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 اٌٍّخض

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ فف٘ كهعخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ  أ٘ذاف اٌجؾش:

 ِٓ ف٩ي ثؤبِظ رله٠جٟ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ.

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثّٕطمخ ربعٛهاء  06رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ) ػ١ٕخ اٌجؾش:

 ( ِغّٛػخ ٙبثطخ.06( ِغّٛػخ رغو٠ج١خ )١ٌ06ج١ب، رُ رم١َّٙٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ) –ثّل٠ٕخ ٛواثٌٍ 

 أدٚاد اٌجؾش:

 اٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ/  اػلاك اٌجبؽضخ. .3

 ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌّؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ/ اػلاك اٌجبؽضخ. .2

ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ  اػلاك ثؤبِظ رله٠جٟ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌقف٘ كهعخ  .3

 اٌجبؽضخ.

أّبهد ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ كهعخ ا٨ؽزواق ٚلذ 

 إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ. 

 

 إٌفَٟا٨ؽزواق  -اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ   - اٌفبػ١ٍخ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :

 

  :ِمذِخ اٌجؾش

٠ؼل ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌّٛا١ٙغ اٌزٟ اٍزمطجذ ا٘زّبَ اٌىض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚػٍّبء إٌفٌ ٚاٌّقز١ٖٓ 

ٚ ٘وثود  ،Maslachِب٩ٍُ  ٚ ،Freudenbergerفٟ ِغبي اٌٖؾخ إٌف١َخ ِٓ أِضبي فو٠ٚل ٔجوعو

ٚمٌه ٔظوا ٌّٛاوجزٗ ٌٍزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ  ،Elbert Ellesٚأٌجود أ١ٌٌ  ،Herbert Frenkفوأه 

اٌَو٠غ ثّب ف١ٗ ِٓ رؼم١لاد فٟ ظوٚف اٌؾ١بح اٌّل١ٔخ ٚا١ٌّٕٙخ ِٚب ٕبؽت ٘نٖ اٌزؼم١لاد ِٓ ريا٠ل فٟ 

اٌٝ ا٨ٍزغبثخ اٌغ١َّخ  ؽغُ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ػٍٝ إٔؾبة اٌّٙٓ اٌّقزٍفخ  فب٨ؽزواق إٌفَٟ ١ْ٠و

ثخ رؼل اٍزغبثخ ٍٍج١خ ٔز١غخ اٌزؼوٗ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ثْىً َِزّو ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ٚ٘نٖ ا٨ٍزغب

 .ٌٚفزواد ٠ٍٛٛخ ِٓ اٌيِٓ

اٌٝ أْ )ؽبٌخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ رورجٜ ػبكح ثبٌؼب١ٍِٓ فٟ ِٙٓ  (261ٓ  ،ك.د ،ػَىو)ٚلل أّبه 

ا٤ٛجبء  اٌّؾب١ِٓ  ٚغ١وُ٘ ِّٓ  ،اٌّّوٙبد ،اٌّّو١ٙٓ ،اٌّله١ٍٓ ،اٌقلِبد ا٨عزّبػ١خ وبٌْوٛخ
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ٚٙؼَ  (Friedman,1991) ثؤْ فو٠لِبْ ،(20ٓ ،1662 ،وّب موو )ثٕٟ أؽّل .٠زؼبٍِْٛ ِغ إٌبً(

 .أْ )ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٠ورجٜ ثّٕٙخ اٌزؼ١ٍُ أوضو ِٓ غ١و٘ب ِٓ اٌّٙٓ(

ٌنا فمل عبءد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌززٕبٚي ِٛٙٛع ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼٍّبد ػٍٝ اػزجبه أٔٙٓ 

ٚ٘نا ِب أولرٗ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ولهاٍخ عٕبه  ،ٚرؤصوا ثبٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٓ غ١و٘ٓ ا٤وضو ػوٙخ

( ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٨ اٌؾٖو ٚاٌزٟ ث١ٕذ ِؼبٔبح ا٨ٔبس ِٓ اٌّؼٍّبد ِٓ ا٨ؽزواق 1622اٌغبثوٞ )

 .إٌفَٟ ثٖٛهح أوجو ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌنوٛه

إٌف١َخ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ ٚفبهعٙب ٌٙنا فمل رُ اما فؾبٌخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ رظٙو وٍّب ريا٠لد ؽغُ اٌٚغٛٛ 

اٌزوو١ي فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌّؼٍّبد ثْىً فبٓ ٔظوا ٌزؼلك أكٚاه٘ٓ ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ ٚٔظوا 

ٌٚؾَب١ٍزٙٓ اٌْل٠لح أ٠ٚب فٟ اٌزفبػً ِؼٙب ٚ٘نا ِب أولرٗ اٌؼل٠ل  ،ٌزؼلك ِٖبكه اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ػ١ٍٙٓ

( ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌمٍك إٌفَٟ 002 ،1662 ،ِٓ اٌلهاٍبد ولهاٍخ )أوز١جٟ

ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ فمل ث١ٕذ اٌلهاٍخ ثؤْ ا٦ٔبس ٘ٓ ا٤وضو ِؼبٔبح ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٓ اٌنوٛه ٚا٤وضو 

 .ّؼٛها ثبٌمٍك ٚ اٌؼٖبث١خ ُِٕٙ أ٠ٚب

قبٕخ ثٚغٛٛ اٌؼًّ ٚ ٠ؼمجٙب اٍزغبثخ ٚثّب أْ ؽبٌخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ رورجٜ ثجؼ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌٍَج١خ اٌ  

ٌٙنا ٚفٟ ٙٛء ِب رملَ فمل وبْ ِٓ اٌُّٙ اػلاك ثؤبِظ رله٠جٟ ٠ؼًّ  ،ع١َّخ ٚأفؼب١ٌخ ٚفمب ٌٙنٖ اٌّفب١ُ٘

ػٍٝ اٌزقف١ف ِٓ ؽلح ا٤ػواٗ اٌزٟ رٕزظ ػٓ ؽبٌخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٚمٌه ثبٌزؼبًِ ِغ اٌّفب١ُ٘ اٌٍَج١خ 

اٌٍَٛوٟ ٚاٌنٞ ٠ٙلف اٌٝ َِبػلح اٌّؼٍّخ ػٍٝ رفُٙ ك اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ جطخ ثظوٚف اٌؼًّ ػٓ ٛو٠اٌّور

وّب ٠ؼ١ٕٙب ػٍٝ اٍزجلاي أّٔبٛ رفى١و٘ب  ،ا٤صو اٌٍَجٟ اٌّورجٜ ثطو٠مخ رفى١و٘ب ػٕل ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ

 .اٌٍَج١خ ٚغ١و اٌزى١ف١خ ثؤّٔبٛ أفوٜ رى١ف١خ ٚفؼبٌخ رظٙو ػٍٝ ٍٍٛوٙب ف١ّب ثؼل

ٍَٛوٟ فؼب١ٌزٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْى٩د إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ فمل أصجذ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌ

.ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّْى٩د ا٤فوٜ ٚ٘نا ِب أولرٗ .ٚاٙطواثبد ِب ثؼل اٌٖلِخ ،ٚا٨وزئبة ،اٌٚغٛٛ وبٌمٍك

اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌزٟ أّبهد اٌٝ رفٛق اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ػٍٝ أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌؼ٩عبد 

ػلك ِٓ  1662فمل أٚهك فًٚ  ،ؼ٘ أٔٛاع اٌؼ٩ط اٌٍَٛوٟ ٚغ١و٘بوبٌؼ٩ط اٌلٚائٟ ِض٩ ٚثا٤فوٜ 

     :اٌلهاٍبد اٌزٟ أولد ػٍٝ مٌه ِٚٓ ث١ٕٙب

ٚاٌزٟ أعو٠ذ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ َِبػلح اٌؼ٩ط  Boris & Sabaigl 2111كهاٍخ ثو٠ًٛ ٍٚجب٠مً 

ػ١ٕخ ِٓ اٌّوٙٝ رٛلفٛا ػٓ اٍزقلاَ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ػٍٝ ػلَ ػٛكح ٚرىواه أػواٗ اٌنػو ٌلٜ 

اٌؼ٩ط اٌلٚائٟ  ٚلل ث١ٕذ اٌلهاٍخ ثؤْ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ لل ٍبػل ػٍٝ ػلَ رىواه ِٛعبد اٌنػو 

  .(222 - 226 ،1662 ،فًٚفٟ: ) .ٌلٜ اٌّوٙٝ ثؼل اٌزٛلف ػٓ اٌؼ٩ط اٌلٚائٟ

ٚٔظوا ١ّ٘٤خ ٘نا اٌّغبي فبٔٗ ٨ رٛعل  ،ٚثٕبء ػٍٝ ِب رملَ ٚأط٩لب ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚا٤كث١بد اٌَبثمخ

ا٨ؽزواق  كهعخاٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘  اٌجؤبِظفٟ ؽلٚك ا٩ٛع اٌجبؽضخ رٕبٌٚذ فبػ١ٍخ  –كهاٍخ 

كافً اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ ا٨ كهاٍخ ٚاؽلح أعورٙب )ػفبف ثبٌؾبط  ،إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ

فٟ اٌؾمً اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌج١ئخ ٌٟ رىْٛ ٘نٖ اٌلهاٍخ ا٤ٌٚٝ ( ػٍٝ ػٚٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚثبٌزب1622

 .ٚ٘ٛ ِب ٠ٚفٟ أ١ّ٘خ فبٕخ ػٍٝ اٌجؾش اٌوا٘ٓ ،ا١ٌٍج١خ

 ٚأطئٍزٗ: ِشىٍخ اٌجؾش

٠ؼل ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌّْى٩د اٌٙبِخ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب اٌّؼٍّبد أصٕبء ِّبهٍزٙٓ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  

اٌٛلب٠خ ِٕٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٍبّ٘ذ فٟ أزْبهٖ كافً اٌؼل٠ل ِٓ ٌٚؼً اٌغًٙ ثؤٍجبثٗ ٚأػواٙٗ ٚٛوق 

  .ا٤ٍٚبٛ ا١ٌّٕٙخ ا٤فوٜ أ٠ٚب
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ٔظوا ٌزؼبٍِٙب ِؼٙب ٔز١غخ ٌؼٍّٙب فٟ ِئٍَبد فبٕخ  ٌٚمل ٔجؼذ ِْىٍخ اٌجؾش ِٓ ا٘زّبَ اٌجبؽضخ ثٙنٖ اٌفئخ

ِٚٓ اٍزمواء اٌزواس إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ،ثز١ّٕخ اٌملهاد اٌجْو٠خ ٚاؽزىبوٙب اٌلائُ ثٙنٖ اٌفئخ

ػٍٝ ٚعٛك ِْىٍخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ثٖٛهح وج١وح كافً ا٤ٍٚبٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ٚاٌزٟ ٚاٌزٟ أولد 

 .ا٨ؽزواق إٌفَٟ كهعخث١ٕذ أ٠ٚب أ١ّ٘خ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ 

 جؤبِظ اٌزله٠جِٟب ِلٜ فبػ١ٍخ اٌ :َئاي اٌزبٌٟٕخ فٟ ِؾبٌٚخ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌٚرزٍقٔ ِْىٍخ اٌجؾش اٌوا٘

 ؟ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خكهعخ  فٟ فف٘ (اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ)

   :٠ٚزفوع ِٓ ٘نا اٌَئاي ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ

ً٘ ٠ٕقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ ٔز١غخ رطج١ك  .3

 ؟اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ

ٌلٜ ِؼٍّبد ً٘ رزفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ   .2

 اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ؟

ً٘ ٠َزّو أصو اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌلٜ  ِؼٍّبد  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل  .3

 (؟ثّلح ّٙو٠ٓأزٙبء رطج١مٗ )

  :٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ :أ٘ذاف اٌجؾش

اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ أقفبٗ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌّؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ ٔز١غخ  .3

 .رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ

ٌلٜ اٌىْف ػٓ ِلٜ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ   .2

 .ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ

اٌىْف ػٓ ِلٜ اٍزّواه أصو فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌلٜ  ِؼٍّبد   .3

 .اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل أزٙبء رطج١مٗ )ثّلح ّٙو٠ٓ(

  :أ١ّ٘خ اٌجؾش

  :ٚا٢فو رطج١مٟ ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟرزّضً أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ عبٔج١ٓ أؽلّ٘ب ٔظوٞ 

  :ا١ّ٘٤خ إٌظو٠خ . أ

ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ  كهعخفٟ الزواػ ثؼ٘ اٌؾٍٛي ا٩ٌّئّخ ٌٍزقف١ف ِٓ  اٌجؾشَبُ٘ رؤًِ اٌجبؽضخ أْ ٠

ٚاٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ ثؼ٘ ا٤ٍجبة اٌوئ١َخ اٌزٟ لل رَُٙ فٟ رفبكٞ اٌّؼبٔبح ِٓ ٘نٖ اٌّْىٍخ   ،اٌّؼٍّبد

ؽ١ش أْ ٕ٘بن ٔلهح فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ  روعغ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌٝ أ١ّ٘خ اٌّزغ١واد اٌزٟ رزٕبٌٚٙب وّب 

اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ ثبٌجؾش فبٕخ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ  ؽ١ش أٔٗ ٌُ ٠زٛفو ٌلٜ اٌجبؽضخ كهاٍبد 

 اٌؾٖو كهاٍخ ثْبه وض١وح عّؼذ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍبد ا٨ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ِٕٙب ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٨

ٚونٌه  ،( ٟٚ٘ كهاٍخ أعو٠ذ ػٍٝ اٌّوّلاد اٌزوث٠ٛبد ثّؾبفظخ ٔبثٌٍ ثفٍَط1620ٓ١ػٕجٍٟٛ )

( ٚاٌزٟ أعو٠ذ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ػٚٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ 1622كهاٍخ ػفبف ثبٌؾبط )

ٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّبد ( ٚاٌزٟ أعو٠ذ فٟ اٌج١ئخ اٌّٖو٠خ ػ1622ونٌه كهاٍخ ٔب٘ل ٚهاك ) ،ثبٌغبِؼخ

ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٟ٘ ا٤ٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙب رغوٜ فٟ اٌؾمً اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ  ،اٌؾٚبٔخ

 .ػٍٝ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ٚاٌزٟ رغّغ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ

  :رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ فٟ :الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ . ة

 َٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ.ا٨ؽزواق إٌف كهعخ ٍٍٛوٟ ٌقف٘ ثٕبء ثؤبِظ ِؼوفٟ .2
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رٛفو اٌلهاٍخ لله ِٓ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ٌٍّٙز١ّٓ ثّٛٙٛع ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌنٞ رزؼوٗ ٌٗ   .1

 .اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ؽل ٍٛاء فٟ ا٤ٍٚبٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ا٨ػلاك٠خ ِّب لل ٠ؼل اٙبفخ اٌٝ اٌّىزجخ ا١ٌٍج١خ ٠ّٚىٓ اػلاك ِم١بً ٩ٌؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ  .0

 .اٍزقلاِٗ فٟ كهاٍبد َِزمج١ٍخ

ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نا اٌجؤبِظ ٌلٜ اٌّئٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ اٌزٟ رزؼبًِ ِغ ِْىٍخ  .2

 .ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌنٞ ٠زؼوٗ ٌٗ اٌّؼ١ٍّٓ اٌزبثؼ١ٓ ٌٙب

  :ِظطٍؾبد اٌجؾش

 :Effectiveness :اٌفبػ١ٍخ :أٚلا

 للهح اٌٍٛبئً أوضو ٚرؾل٠ل ِؼ١ٓ فؼً ٌٕٛف ٠َزقلَ اٌفبػ١ٍخ ِٖطٍؼ أْ  (212 :2120 ،ثلٚٞ (٠وٜ

 َِجمبً ِؾلكح ٌّؼب١٠و ٛجمبً اٌّمٖٛكح إٌز١غخ رؾم١ك ػٍٝ اٌملهح ثؤٔٙب رؼوف وّب ،اٌٙلف رؾم١ك ػٍٝ

 .وب٩ًِ  رؾم١مبً إٌز١غخ رؾم١ك أِىٓ وٍّب اٌفبػ١ٍخ أٚ اٌىفبءح ٚريكاك

 ِٓاٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ  ٠ؾلصٗ اٌنٞ اٌزؾَٓ ِملاه :اٌلهاٍخ ثؤٔٙب ٘نٖ فٟ اٌفبػ١ٍخ اٌجبؽضخ ٚرؼوف

ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ  ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ كهعخ فف٘ اٌٝ ٠ٙلف اٌنٞ ٌزله٠جٟا اٌجؤبِظ رطج١ك ف٩ي

  .ٌّم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌجؼلٞ اٌم١بً ف٩ي ِٓ اٌفبػ١ٍخ ٘نٖ ٚرمبً ،خا٨ػلاك٠

 :Cognitive Behavior therapyاٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ  :صب١ٔب

اٍزقلاِٙب ٌزي٠ٚل ١ٍٍٚخ ِٓ ٍٚبئً اٌزلفً اٌزٟ ٠زُ  :رؼوف اٌجبؽضخ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ثؤٔٗ

اٌزى١ف ِغ ّغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رٙلف اٌٝ َِبػلح اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌّؼٍّبد ث

اٌج١ئخ ِٓ ف٩ي رٖؾ١ؼ ِؼزملارٙٓ اٌقبٛئخ ِٚؾبٌٚخ رله٠جٙٓ ػٍٝ ف١ٕبد ِؼ١ٕخ ٌٍزقف١ف ِٓ كهعخ 

  .ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ ٚرؾ١َٓ أكائٙٓ ثؼل اٌّوٚه ثقجوح اٌجؤبِظ ف٩ي فزوح ى١ِٕخ ِؾلكح

 :Psychological Burnoutالاؽززاق إٌفظٟ  :صبٌضب

اٍزغبثخ ٍٍج١خ ٌّب رٛاعٙٗ اٌّؼٍّبد ِٓ ٙغٛٛ ٔف١َخ رظٙو فٟ  :إٌفَٟ ثؤٔٗرؼوف اٌجبؽضخ ا٨ؽزواق 

ٚرجٍل اٌْؼٛه   ،ٕٛهح أػواٗ عَل٠خ ِٚفب١ُ٘ ٍٍج١خ ِورجطخ ثبٌؼًّ ٚرزّٚٓ اٌْؼٛه ثب٦عٙبك ا٨ٔفؼبٌٟ

 .ٚٔمٔ اٌْؼٛه ثب٦ٔغبى

  :ِؼٍّبد اٌّزؽٍخ الإػذاد٠خ :راثؼب 

٠مّٓ ثزله٠ٌ اٌط٩ة فٟ اٌْك اٌضبٟٔ ِٓ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ  اٌّؼٍّبد ا٩ٌرٟ :رؼوفٙٓ اٌجبؽضخ ثؤٔٙٓ

ٚمٌه ٌٍوفغ ِٓ ؽ١ٍٖزُٙ اٌّؼوف١خ ٚرى٠ٛٓ فجوارُٙ اٌّقزٍفخ ِٓ ف٩ي اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزؼلكح ٚاٌّزبؽخ 

  .ٌل٠ٙٓ

 :الإؽبر إٌظزٞ ٌٍجؾش

 :Cognitive Behavior therapy اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ  اٌؼلاط :أٚلاا 

ثؤٔٗ اٌؼ٩ط اٌنٞ ٠َزٙلف رغ١١و ا٤فىبه : Jeffrey A , et al.,(2008, p.6)  ع١ف١وٞ ٚرؼوفٗ

ٚمٌه ثجٕبء ِٙبهاد رَبػل اٌفوك فٟ اكهان رؤص١و  ،ٚاٌٍَٛو١بد اٌزٟ رىْٛ ٍججب فٟ رؤع١ظ اٌّْبػو اٌّئٌّخ

 .ٌؼ١ًّفٟ ػًّ رؼبٟٚٔ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚا ،ا٤فىبه ٚاٌّْبػو فٟ ِؾٛ ٍٍٛن ٕٕٚبػخ ٍٍٛن ثل٠ً أفًٚ

اٌنٞ ٠مَٛ   ثؤٔٗ ػ٩ط اٌّلح اٌٛع١يح :.Caroline David , et al (p2-3 :2016) وبر١ٌٚٓ ٚرؼزفٗ

٨ٍزجلاي ا٤فىبه ٚاٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ هكٚك فؼً  ،ػٍٝ ػ٩لخ رؼب١ٔٚخ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌفوك
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أٚ  ،اٌٝ أفىبه ٍٍٚٛو١بد ا٠غبث١خ رَبػل فٟ اٌزغٍت اٌزله٠غٟ ػٍٝ أػواٗ اٙطواثبد اٌمٍك ،فبٛئخ

 .ٚا١ٌَّٕٓ ،ٚ٘ٛ ػ٩ط ٕبٌؼ ٥ٌٛفبي  ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاٌْجبة ،أٚ ا٨وزئبة ،أٚ ا٦كِبْ ،ا٨ؽزواق إٌفَٟ

ثؤٔٗ أؽل اٌزلف٩د اٌؼ٩ع١خ اٌؾل٠ضخ اٌنٞ ٠ٙلف اٌٝ ػ٩ط وض١و  :ٚرؼزف اٌجبؽضخ اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ

ِٓ ا٨ٙطواثبد ٚاٌّْى٩د إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفوك ِٓ ف٩ي رؼل٠ً اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٌل٠ٗ ٚ اٌّيط ث١ٓ 

                 .اٌف١ٕبد اٌّؼوف١خ ٚثؼ٘ اٌف١ٕبد اٌٍَٛو١خ ٦ػطبء اٍزغبثبد ٍٍٛو١خ ٚأفؼب١ٌخ ِزٛاىٔخ

ٌٍؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ أ٘لاف ِؾلكح ٚٚاٙؾخ ٟٚ٘ رزٍقٔ ف١ّب  :اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ اٌؼلاط فأ٘ذا

ٍٟ٠: 

  .رغ١١و ٚرف١ٕل اٌّؼزملاد اٌقواف١خ اٌزٟ رمف ٚهاء اٌٍَٛن ا٩ٌرى١فٟ ٚرغ١١و اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠فىو ثٙب اٌؼ١ًّ .2

 ٓ.ٌَٛ اٌناد ٚا٢فو٠ رم١ًٍ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١بد ا٨ٔٙيا١ِخ اٌّٛعٙخ ٌٍناد ٚرم١ًٍ .1

ٚاٌز١ٙٛؼ ٌٗ و١ف١خ رؤص١و رفى١وٖ اٌقبٛئ ػٍٝ رٖوفبرٗ  ،اؽلاس رغ١١و ٌلٜ اٌؼ١ًّ ٠ًّْ اٌزفى١و اٌقبٛئ .0

ّٚؼٛهٖ ِٓ ف٩ي اٌزؼوف ػٍٝ اٌز٠ْٛٙبد اٌّؼوف١خ ٚرور١ت ظوٚفٗ ٚرغبهثٗ اٌزٟ رمٛك ٌٍزغ١١و اٌّؼوفٟ 

  .ٚاٌٍَٛوٟ ٌل٠ٗ

ب ػ٩لخ ثّْى٩رٗ ّو٠طخ أْ رؾزٛٞ ٘نٖ اٌمواءاد ػٍٝ أفىبه ػ١ٍّخ ا٩ٛع اٌؼ١ًّ ػٍٝ لواءاد ِؼوف١خ ٌٙ .2

ِضبي مٌه رٛع١ٗ اٌؼ١ًّ اٌٝ لواءح وزبة ٠ؼيى ِفِٙٛٗ ػٓ مارٗ ٚ٘نا ِب  ،ٚػم١ٔ٩خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّْى٩د

 .٠ؼوف ثؤٍٍٛة اٌؼ٩ط ثبٌمواءح

  :اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ أٔٛاع اٌؼلاط

فمٜ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ػلَ اٌزْؼت فٟ ٛوػ فىوح اٌلهاٍخ ٚػلَ ٍٛف رمزٖو اٌجبؽضخ ػٍٝ موو ٘نٖ ا٤ٔٛاع 

فىً ٔٛع ِٓ ٘نٖ ا٤ٔٛاع ٌٗ رْٛ٘برٗ اٌّؼوف١خ اٌقبٕخ  ٚرم١ٕبرٗ ا١ٌّّيح    ،ا٦ف٩ي ثْوٚٛ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 .ٌنا ٍزىزفٟ اٌجبؽضخ ثنوو ٘نٖ ا٤ٔٛاع ٦صواء ا٦ٛبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ ،ٚأٍب١ٌجٗ اٌؼ٩ع١خ اٌّقزٍفخ

  :اٌٍَٛوٟ ِٚٓ أّٙو٘ب ِب ٠ٍٟ ِقزٍفخ ِٓ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟظٙود أٔٛاع 

 .١Albert Ellisٌ ٠َٕٚت ٘نا ا٨رغبٖ ٤ٌجود اٌ ،اٌؼ٩ط اٌؼمٍٟ اٌؼبٛفٟ .2

 .Aaron Beckٕٚبؽت ٘نا ا٨رغبٖ أهْٚ ث١ه  ،اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ .1

 .Meichenbaumٕبؽت ٘نا ا٨رغبٖ ١ِى١ٕجَٛ  ،اػبكح اٌجٕبء اٌّؼوفٟ  .0

 .Nezu&D.Zurillaأٍٍٛة ؽً اٌّْى٩د ٌىً ِٓ ١ٔيٚ ٚ كوزٛه ىه٩٠   .2

أٍٍٛة اٌزٛو١ل اٌنارٟ ٚأٚي ِٓ أّبه ٌٙنا اٌّفَٙٛ ٚثٍٛهٖ ػٍٝ ٔؾٛ ػٍّٟ ٘ٛ اٌؼبٌُ ا٤ِو٠ىٟ ٍبٌزو   .2

Andrew Salter. 

 .Michael Mahoneyٚلل ٛٛهٖ ِب٠ىً ِبٟ٘ٛٔ  ،ّٔٛمط ِٙبهاد اٌزؼب٠ِ  .0

 .Taylorٚٛٛهٖ ر١ٍٛه  Bainثٓ ٚلل الزوؽٗ  ،ٚلف ا٤فىبه  .2

    .(012 -066ٓ  ،1622 ،)أثٛ أٍؼل .اٌٚجٜ اٌنارٟ .2

  :اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ اٌؼلاط اٌؼٛاًِ اٌزٟ رظبػذ ػٍٝ ٔغبػ

 ،رؼزجو اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ أؽل اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ رَُٙ فٟ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌؼ٩ع١خ :اٌّظبٔذح الاعزّبػ١خ .2

ى٩ِء اٌؼًّ( ١ٌَٚذ وً ّجىبد  -ا٤ٕللبء  –ٚرُٚ ّجىخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌغبٌت )ا٤ٍوح 

ففٟ  ،فٍٍَّبٔلح كٚهاْ ٘بِبْ فٟ ؽ١بح ا٤فواك ّ٘ب كٚه أّبئٟ ٚكٚه ٚلبئٟ ،اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ َِبٔلح

غ١وُ٘ أفًٚ فٟ ٕؾزُٙ إٌف١َخ  اٌلٚه ا٦ّٔبئٟ ٠ىْٛ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ٠زجبكٌٛٔٙب ِغ
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ِّٓ ٠فزملْٚ ٘نٖ اٌؼ٩لبد  ٚفٟ اٌلٚه اٌٛلبئٟ فبْ اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ ٌٙب أصو ِقفف ٌٕزبئظ ا٤ؽلاس 

 .اٌٚبغطخ

اْ ر١ّٕخ اٌَّئ١ٌٛخ ٟ٘ ر١ّٕخ ٌْق١ٖخ اٌفوك مارٗ ؽ١ش رمَٛ ػٍٝ رؼ٠ٛلٖ ػٍٝ  :ر١ّٕخ اٌّظئ١ٌٛخ ٌذٜ اٌفزد .1

  .فؼٍٗ فٟ ٙٛء اكهاوٗ ٚٚػ١ٗ ثّب ٠و٠ل ِٚبما ١ٍفؼًأْ ٠ىْٛ َِئ٨ٛ ػّب ٠مَٛ ث

 ،ٚمٌه ِٓ ف٩ي ل١بَ اٌفوك ثبٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ وبٌزفى١و :ر١ّٕخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌٛاػ١خ ٌذٜ اٌؼ١ًّ .0

ٚرفؼ١ً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌل٠ٗ ثؾ١ش ٠زلهة ػٍٝ اٌزفى١و فٟ ٔزبئظ ٚػٛالت  ،..ٚغ١و٘ب.ٚا٦كهان ،ٚاٌزنوو

 .ٚ فٛائل ٚأٙواه أٞ ػًّ ٠و٠ل أْ ٠ملَ ػ١ٍٗ

اْ اٌزفبػ٩د ا٤ٍو٠خ ٚٔظوح ا٤ٍوح ٌٍؼ١ًّ ِٚٛلفٙب ِٕٗ رؼل ِٓ أُ٘ ا٤ٍجبة ٌّؼبٔبح اٌؼ١ًّ ِٓ  :الأطزح .2

ٌٍَٛوٟ ٦ىاٌخ ا٦ؽجبٛ ا٤ٍوٞ ث١ٓ أفواك اٌّوٗ ٚا٨ٙطواة إٌفَٟ ٌنا ٠ٙلف اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ ا

   .(221 ،222ٓ  ،1620 ،)ٔٛفً .ا٤ٍوح ٚرٙلئخ اٌٖواػبد اٌمبئّخ ث١ُٕٙ

 :Psychological Burnoutالاؽززاق إٌفظٟ  :بصب١ٔ

ثؤٔٗ ؽبٌخ ِٓ ا٨ٍزٕياف ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌجلٟٔ ِٓ ٛبلخ اٌفوك  :(42ص  ،4102 ،ٚلذ ػزفزٗ )اٌغجبرٞ -

ٚٔمٔ  ،ِٓ أُ٘ ِظب٘وٖ فملاْ ا٨٘زّبَٚ ،اٌزٛرو ٚاٌٚغٛٛ اٌْل٠لح اٌزٟ ٠َججٙب اٌؼ٠ًّظٙو ٔز١غخ 

                                       .اٌلافؼ١خ  ٚلٍخ إٌْبٛ ٚٙؼف أكاء اٌؼًّ

ثؤٔٗ ؽبٌخ ِٓ ا٦ٔٙبن أٚ ا٨ٍزٕياف اٌجلٟٔ ٚا٨ٔفؼبٌٟ ٔز١غخ  :(261ٓ ،)د.د( ،ٚلذ )ػزفٗ ػظىز -

اٌزؼوٗ اٌَّزّو ٌٚغٛٛ ػب١ٌخ ٠ٚزّضً فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌّظب٘و اٌٍَج١خ ِٕٙب ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي اٌزؼت  

اٌىآثخ   ،فملاْ ا٨٘زّبَ ثبٌؼًّ  اٌَقو٠خ ِٓ ا٢فو٠ٓ ،فملاْ ا٨٘زّبَ ثب٢فو٠ٓ ،اٌْؼٛه ثبٌؼغي ،ا٦ه٘بق

ب ٠ئصو ػٍٝ اٌفوك فٟ أكائٗ ٚاٌٍَج١خ فٟ ِفَٙٛ اٌناد ِّ ،فٟ ل١ّخ اٌؾ١بح ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خٚاٌْه 

 ٌؼٍّٗ.

ثؤٔٗ اٍزغبثخ ٍٍج١خ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ اٌَّزّوح ٌفزواد ٠ٍٛٛخ ِٓ اٌيِٓ  :ٚرؼزف اٌجبؽضخ الاؽززاق إٌفظٟ

ٚاٌزٟ رظٙو فٟ ٕٛهح ػلك ِٓ اٌّئّواد وب٦ؽَبً ثبٌؼغي ٚاٌمٖٛه اٌنارٟ ٚفملاْ ا٨٘زّبَ 

    .ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ رؤك٠خ اٌؼًّ ثبٌَّزٜٛ اٌّطٍٛة ،ٚاٌزؼبٛف ِغ ا٢فو٠ٓ

 :أثؼبد الاؽززاق إٌفظٟ

اٌٝ أْ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  2120( ِٓ ف٩ي كهاٍزٙب اٌزٟ ثلأرٙب ِٕن اٌؼبَ Maslachرٍٕٛذ ِب٩ٍُ )

  :٠ظٙو ػٍٝ ّىً أػواٗ ٌلٜ اٌفوك ِٓ ف٩ي ص٩صخ أثؼبك هئ١َ١خ ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ

  .ٚ٘ٛ اٍزٕفبم اٌّٖبكه اٌؼبٛف١خ ٌلٜ اٌفوك اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠ؼغي ف١ٗ ػٓ اٌؼطبء :الإعٙبد الأفؼبٌٟ .2

ٚ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌْؼٛه اٌٍَجٟ ١ّ٠ً ف١ٙب اٌفوك اٌٝ رط٠ٛو ارغب٘بد ٍٍج١خ  :ا٢خز٠ٓرجٍذ اٌشؼٛر ٔؾٛ  .1

  .ٍٚبفوح رغبٖ ا٢فو٠ٓ

  .ٚ٘ٛ ١ًِ ٌزم٠ُٛ اٌناد ثطو٠مخ ٍٍج١خ :ٔمض اٌشؼٛر ثبلإٔغبس اٌشخظٟ .0

ٚرغله ا٦ّبهح ٕ٘ب اٌٝ أْ ٘نٖ ا٤ثؼبك ِٕفٍٖخ ػٓ ثؼٚٙب اٌجؼ٘ ٚؽلٚس عبٔت ٨ ٠مٛك ثبٌٚوٚهح اٌٝ 

فبٌفوك اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ ا٦عٙبك ا٨ٔفؼبٌٟ ١ٌٌ ثبٌٚوٚهح أْ ٠ٕزمً اٌٝ رجٍل  ،اٌغبٔج١ٓ ا٢فو٠ٓ ؽلٚس

 .(00 ،1622 ،اٌغبثوٞ ،)اٌزىو٠زٟ .اٌْؼٛه  صُ ٔمٔ اٌْؼٛه ثب٦ٔغبى

  :أػزاع الاؽززاق إٌفظٟ

اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّٙٓ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ ا٤ػواٗ اٌلاٌخ ػٍٝ ٚعٛك ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٌٚلٜ 

ٚاٌٍَٛو١خ   ،ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ،ٚاٌّؼوف١خ  ،ٚاٌجل١ٔخ ،ٚاٌزٟ رزّٚٓ اٌّظب٘و اٌف١ٌَٛٛع١خ ،ا٤فوٜ

   :ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٤ُ٘ ٘نٖ اٌّظب٘و ٟٚ٘
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  :اٌّظب٘ز اٌفظ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ .0

 .رًّْ اٌؼ٩ِبد اٌزٟ رظٙو ػٍٝ اٌجلْ ِضً ا٨ٙطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ

ٚاٌْوٚك  ،ٚفملاْ اٌملهح ػٍٝ ا٨ثزىبه، اٌزْزذ ا٦كهاوٟ ،اٌج٩كح اٌفىو٠خ :ٚرًّْ ،اٌّؼزف١خ اٌّظب٘ز .1

ػلَ اٌملهح ػٍٝ  ،لٍخ اٌملهح ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌزوو١ي ٌفزوح ٠ٍٛٛخ ،ٚاٌؼٕبك ،ٚوضوح اٌْه ،اٌٍٍٛٛخٚ ،اٌنٕٟ٘

  .ِٛاعٙخ اٌّْى٩د ثىفبءح

  :اٌّظب٘ز إٌفظ١خ الاعزّبػ١خ .2

 .اٙبفخ اٌٝ ثؼ٘ إٌٛاؽٟ ا٨عزّبػ١خ ،ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠مغ ف١ٙب اٌفوكٚرًّْ 

   :اٌّظب٘ز اٌظٍٛو١خ .2

 .ٚرًّْ ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٍزغبثبد ا٤كائ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رظٙو ػٍٝ ٍٍٛن اٌفوك

  :أطب١ٌت اٌٛلب٠خ ِٓ الاؽززاق إٌفظٟ

ٚثٖٛهح ػبِخ ٠غت ارجبع اٌقطٛاد  ،ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙبؽبٌخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ١ٌَذ ثبٌلائّخ ٚثب٦ِىبْ رفبك٠ٙب 

  :اٌزب١ٌخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٨ؽزواق إٌفَٟ

 رؼ١ٍُ أٚ ِؾبٌٚخ رؼو٠ف اٌفوك ثب٤ػواٗ اٌزٟ ر١ْو اٌٝ لوة ؽلٚس ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌل٠ٗ.  .2

اٌٝ  رؾل٠ل ا٤ٍجبة اٌزٟ رمٛكٖ ٌٍّؼبٔبح ِٓ أػواٗ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ ف٩ي اٌؾىُ اٌنارٟ أٚ ثبٌٍغٛء .1

  .ا٨فزجبهاد اٌزٟ رٛٙؼ ٌٗ ا٤ػواٗ

رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٤بد فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٤ٍجبة اٌزٟ أ١ّو ا١ٌٙب فٟ اٌقطٛح اٌَبثمخ ِٚؾبٌٚخ اٌزؼبًِ ِغ وً ٍجت  .0

 ػٍٝ ؽلٜ ٤ٔٗ ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ فبٔٗ ٠ٖؼت اٌزؼبًِ ِؼٙب كفؼخ ٚاؽلح.  

ٛ ِٕٚٙب ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٨ اٌؾٖو رى٠ٛٓ رطج١ك ا٤ٍب١ٌت أٚ ارقبم فطٛاد ػ١ٍّخ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛ .2

 .(262: 260 ،ػَىو) .ر١ّٕخ اٌٙٛا٠بد ،اكاهح اٌٛلذ ،ٕلالبد ٌّٚبْ اٌؾٖٛي ػٍٝ كػُ اعزّبػٟ

 :دراطبد طبثمخ

 :دراطبد رٕبٌٚذ الاؽززاق إٌفظٟ ٚثؼغ اٌّزغ١زاد

 :4102 أؽّذ ،دراطخ إطّبػ١ً

ٌز١ّٕخ ا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ٚ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ

ٚاٌزؤول ِٓ ِلٜ اٍزّواه فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل فزوح  ،ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػو١ٙخ ِٓ ِؼٍّٟ 26اٌّزبثؼخ  ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚلل رُ اٍزقلاَ ِم١بً ا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك )أؽّل  ،ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبٕخ ثّؾبفظخ وفو ا١ٌْـ

ٚثؤبِظ اهّبكٞ ٌز١ّٕخ ا٩ٌٖثخ  ،(1621ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك )ثٛثىو اٌلثبثٟ  ،١ً(اٍّبػ

ٚلل رٍٕٛذ  ،إٌف١َخ ٚفف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ِٓ اػلاك )أؽّل اٍّبػ١ً(

  :اٌلهاٍخ اٌٝ

ٌٕفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ فٟ ر١ّٕخ ا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ٚفف٘ ا٨ؽزواق ا

  .ٚاٍزّواه فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ؽزٝ ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ

  :4102 ٚطبَ ،دراطخ اٌؾذ٠ذ

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍىْف ػٓ َِزٜٛ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ َِٚزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب ٌلٜ 

( ِوّلا ِٚوّلح فٟ ِلاهً 22ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ،اٌّوّل٠ٓ فٟ ِلاهً اٌجبك٠خ ا٤هك١ٔخ

ٚلل رُ اٍزقلاَ ِم١بً  ،رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ اٌَّؼ اٌْبًِ 1621 /1622اٌجبك٠خ ا٤هك١ٔخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ  ِٚم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك )ٍٚبَ اٌؾل٠ل( ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ: 
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ٚٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ث١ٓ  ،ٍفبػ١ٍخ اٌنار١خ َِٚزٜٛ ِزٍٜٛ ٩ٌؽزواق إٌفَٟٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ٌ

  .اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوّل٠ٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِلاهً اٌجبك٠خ ا٤هك١ٔخ

  :دراطبد رٕبٌٚذ اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ ٚالاؽززاق إٌفظٟ

ثّزغ١واد كهاٍزٙب رٍٕٛذ اٌٝ ٚعٛك كهاٍبد ل١ٍٍخ ػٕل ا٩ٛع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ 

رزْبهن ِغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌوثٜ ث١ٓ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚأغٍت ٘نٖ 

 .اٌلهاٍبد وبٔذ كهاٍبد ؽل٠ضخ

  :James R. Cheek et al., (2003دراطخ ع١ّض)

ثب١ٌٍّٛمٝ ٚاٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ػ٩ط ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط 

ٚلل رُ  ،( ِؼٍُ ثبٌّلاهً ا٨ثزلائ١خ22ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ،ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼٍُ

ٚاٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٚثؤبِظ اٌؼ٩ط ثب١ٌٍّٛمٝ ِٓ اػلاك  ،اٍزقلاَ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ

James R. Cheek et al))، ٛأقفبٗ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ  :ٍٕذ اٌلهاٍخ اٌٝٚ لل ر

اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ّبهوٛا فٟ ِغّٛػبد ا٦هّبك فٟ اٌّلاهً ثبٍزقلاَ رم١ٕبد اٌؼ٩ط ثب١ٌٍّٛمٝ ثبٌزيآِ 

وّب  ،اٌن٠ٓ رؼوٙٛا ٌٍجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فمٜأوضو ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ  ،ِغ اٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ

 زوح اٌّزبثؼخ.اٍزّو اٌزؾَٓ ف٩ي ف

   :(4100) ػجذاٌزؽّٓ ،ط١ٍّبْ  ،اٌظ١ذ ،دراطخ ِؾّذ

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ػ٩عٟ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ  ػٍٝ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف

ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ،ِؼٍّٟ اٌز١ِ٩ن مٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ ِّٓ ٠فىوْٚ فٟ رون إٌّٙخ

ِٚم١بً  ،ٚلل رُ اٍزقلاَ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌّؼٍّٟ ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ،( ِؼ16ٍُ)

ِٚم١بً اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ  ،ِٓ اػلاك )ا١ٌَل ِؾّل ٚػجل اٌوؽّٓ ١ٍٍّبْ( ،اٌزفى١و فٟ رون إٌّٙخ

ٚاٌجؤبِظ اٌؼ٩عٟ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٌقف٘  ،(1660ا٨لزٖبكٞ ِٓ اػلاك )ػجلاٌؼي٠ي اٌْقٔ 

أقفبٗ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌنٞ وبْ  :ؽزواق إٌفَٟ   ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝا٨

 .ٚلل اٍزّو اٌزؾَٓ ؽزٝ ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ ،ٍججب فٟ ػلَ رووُٙ ٌٍّٕٙخ

  :4102 ثشبر ،دراطخ ػٕجٛطٟ

ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ػٓ ِلٜ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ فف٘ َِزٜٛ 

ٚرؾ١َٓ اٌىفبءح اٌنار١خ اٌّلهوخ ٌلٜ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ فٍَط١ٓ  ٚلل رىٛٔذ 

( ِوّلح روث٠ٛخ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِلاهً اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ِل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ 06ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

 ،برُٙ ػٍٝ ِم١بً ِب٩ٍُ ٩ٌؽزواق إٌفَٟؽ١ش رُ افز١بهُ٘ ثٕبء ػٍٝ كهع ،ثّؾبفظخ ٔبثٌٍ ثفٍَط١ٓ

 ،ٚلل رُ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚأفوٜ ٙبثطخ

ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ  :ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ،( ِوّلح روث٠ٛخ22ٚفٟ وً ِغّٛػخ )

ؽزواق إٌفَٟ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ اٌّلهوخ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ فٟ ا٨

اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رٍمٝ أفواك٘ب اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ؽ١ش رؾَٓ ٌلٜ أفواك٘ب َِزٜٛ اٌىفبءح 

 .اٌنار١خ اٌّلهوخ ٚأقف٘ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ

   :4102 ػفبف ،راطخ ثبٌؾبطد

فبػ١ٍخ ا٦هّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ رقف١٘ ثؼ٘ ِظب٘و ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ 

ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ػٚٛاد  ،ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػٚٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼخ

 -١٘12ئخ اٌزله٠ٌ  ثب٤لَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ اٌّزيٚعبد ٌٚل٠ٙٓ أثٕبء ٚا٩ٌرٟ رزواٚػ أػّبه٘ٓ ث١ٓ )

 ٚلل رُ اٍزقلاَ ِم١بً ِظب٘و ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك ،كهعخ اٌّبعَز١و( ٍٕخ ٚاٌؾب٩ٕد ػٍٝ 02
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ٚر١ُّٖ ثؤبِظ اهّبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌلٜ ػٚٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼخ ِٓ  ،)ػفبف ثبٌؾبط(

 ،ِٚم١بً اٌَّزٜٛ ا٨لزٖبكٞ ٚا٨عزّبػٟ ِٓ ر١ُّٖ )ػجل اٌؼي٠ي اٌْقٔ( ،ر١ُّٖ )ػفبف ثبٌؾبط(

فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاٍزّواه فبػ١ٍخ  :ٌٝٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ا

   .اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ ؽزٝ ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ

  :4102 ِذالله ،اٌز٠ٍٟٚدراطخ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ر١ّٕخ اٍزوار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ  

ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ،اٌّؼٍّبد اٌؼب٩ِد ِغ ا٤ٛفبي اٌّٖبث١ٓ ثبٌزٛؽلا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ 

رُ رٛى٠ؼٙٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌزَبٚٞ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ  ،( ِؼٍّخ  ِّٓ ٌل٠ٙٓ اؽزواق ٔفَٟ ِورفغ21)

ِٚغّٛػخ  ،( عٍَبد اهّبك٠خ2( ِؼٍّبد فٚؼٛا ٌجؤبِظ اهّبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ  ثٛالغ )0رىٛٔذ ِٓ )

( ِؼٍّبد ٌُ رزٍمٝ ثؤبِظ اهّبكٞ، ٚلل رُ اٍزقلَ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ 0ٙبثطخ رىٛٔذ ِٓ )

اػلاك )ِلالله اٌو٠ٍٟٚ( ٚاٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ ِٓ اػلاك )ِلالله اٌو٠ٍٟٚ( ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ فبػ١ٍخ 

ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ا٦هّبك ٚاٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

                                                                .اٌزٟ فٚؼذ ٌٍجؤبِظ ا٦هّبكٞ

  :4102 ٔب٘ذ ،دراطخ ٚراد

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ 

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌؾٚبٔبد اٌقبٕخ ثّل٠ٕخ ٖٔو 26رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ٚلل ،ِؼٍّبد اٌؾٚبٔخ

( ػبِب رُ ِٕٙٓ افز١به ِغّٛػخ رغو٠ج١خ رزىْٛ ِٓ 22 - 11ِٖٚو اٌغل٠لح رزواٚػ أػّبه٘ٓ ث١ٓ  )

( ِؼٍّخ ؽٚبٔخ ؽٍٖٓ ػٍٝ كهعبد ِٕقفٚخ فٟ ِم١بً اكاهح اٌناد ٚكهعبد ِورفؼخ فٟ ِم١بً 16)

ٚلل رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚا٨لزٖبكٞ ِٓ اػلاك )ػجلاٌؼي٠ي اٌْقٔ  ،ا٨ؽزواق إٌفَٟ

 ،ِٚم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك )ٔب٘ل ٚهاك( ،ٔب٘ل ٚهاك()( ِم١بً اكاهح اٌناد ِٓ اػلاك 1660

ٚثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌز١ّٕخ اكاهح اٌناد ِلفً ٌقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌؾٚبٔخ ِٓ 

أقفبٗ كهعبد ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّغّٛػخ  :ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ،ٚهاك(ٔب٘ل ) اػلاك

اٌزغو٠ج١خ ػٕٗ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ  أقفبٗ كهعبد ا٨ؽزواق إٌفَٟ فٟ اٌم١بً 

  .م١بً اٌززجؼٟاٌجؼلٞ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  رٛلف اٌزؾَٓ فٟ أقفبٗ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ فٟ اٌ

 

 

  :رؼم١ت ػٍٝ اٌذراطبد اٌظبثمخ

 . ا٨ؽزواق إٌفَٟ كهعخأغٍت اٌلهاٍبد ث١ٕذ فؼب١ٌخ اٌجواِظ ثّقزٍف أٔٛاػٙب فٟ اٌقف٘ ِٓ  .2

ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ  وفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ كهعخاٌّؼ لهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظلٍخ اٌ .1

اٌّؼٍّبد  ٚثبٌزبٌٟ رؼزجو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌضب١ٔخ ِٓ ٔٛػٙب فٟ اٌج١ئخ ١ٌٍج١خ اٌزٟ اػزّلد ػٍٝ ثؤبِظ 

ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ  كهعخ)ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ( ٠مَٛ ػٍٝ فف٘           رله٠جٟ

 .ٚ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ رطجك ػٍٝ اٌّؼٍّبد فٟ اٌؾمً اٌزؼ١ٍّٟ ،ا٦ػلاك٠خ

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ ِزغ١و ا٨ؽزواق إٌفَٟ فبٔٗ فٟ ؽلٚك ا٩ٛع اٌجبؽضخ رؼزجو اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ل١ٍٍخ  .0

ثً اْ اغٍت اٌّواعغ اٌّزٛفوح ػٓ ِٛٙٛع  ،ِمبهٔخ ثبٌلهاٍبد ا٤عٕج١خ اٌزٟ ا٘زّذ ثٙنا اٌّٛٙٛع

ا٨ؽزواق إٌفَٟ رٛعل فٟ هٍبئً فمٜ ٚاٌىزت اٌّزٛفوح ٔبكهح علا ػٕٗ  ٠ّٚىٓ اهعبع مٌه اٌٝ ؽلاصخ ٘نا 

 اٌّٛٙٛع  ِٚٓ صُ رؼزجو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٙبفخ عل٠لح ٌٍلهاٍبد فٟ ٘نا اٌّغبي.
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٠ّىئٓ بٌٛلٛف ػٍٝ أ٘لاف ِْٚىٍخ اٌجؾش ٚأٍئئٍزٗ ثاػزّبكا ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚ :جؾشفزٚع اٌ

 :١ٕبغخ اٌفوٚٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ   .2

 .ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ  ،ٌلٜ اٌّؼٍّبد

فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ   رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ .1

 ٚمٌه ٌٖبٌؼ ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ،ٌلٜ  اٌّؼٍّبد

ززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق ٨ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌ .0

 .إٌفَٟ

  :ِٕٙظ اٌجؾش

ؾش اٌزغو٠جٟ ٨ فبٌج ،أوضو إٌّب٘ظ ٩ِئّخ ٤٘لاف اٌجؾشرُ ا٨ٍزؼبٔخ ثبٌّٕٙظ اٌزغو٠جٟ ػٍٝ اػزجبه أٔٗ 

 .(214 ،4112 ،)ط١ٍّبْ ٠زؼبًِ ِغ اٌٛالغ وّب ٘ٛ ثً ٠زلفً ف١ٗ ٠ٚؼلٌٗ ١ٌزّىٓ ِٓ ِؼوفخ إٌزبئظ.

 :ػ١ٕخ اٌجؾش

ِغّٛػخ  :فٟ ثؾضٙب اٌوا٘ٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِٓ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ّ٘باػزّلد اٌجبؽضخ  

  :ؽ١ش رزٛافو فٟ أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌْوٚٛ اٌزب١ٌخ ،ِٚغّٛػزٟ اٌلاهٍخ اٌزغو٠ج١خ ،اٍزط٩ػ١خ

  .( ٍٕخ ِٓ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ26 -10رواٚؽذ أػّبه اٌّؼٍّبد ِب ث١ٓ ) .2

  .رىبفئ أفواك ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغو٠جٟ ٌىٟ ٨ ٠ئصو ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٚؾمك ٔزبئظ ِٛٙٛػ١خ ٚكل١مخ .1

  :ف١ٍٖٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾشٚف١ّب ٠ٍٟ ٕٚف ر

 :ِغّٛػخ اٌذراطخ الاطزطلاػ١خ .0

ثّٕطمخ  ،( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثّل٠ٕخ ٛواث216ٌٍرىٛٔذ ِغّٛػخ اٌجؾش ِٓ ) 

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثٙنٖ اٌّغّٛػخ ثٙلف اٌزؾمك ِٓ  ،رزٛافو ف١ٙٓ اٌْوٚٛ ٍبٌفخ اٌنوو ربعٛهاء 

  .اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٤كٚاد اٌجؾش ٟٚ٘ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ

  :ِغّٛػزٟ اٌذراطخ اٌزغز٠ج١خ .1

( ِؼٍّخ ِّٓ رزٛافو ف١ٙٓ اٌْوٚٛ ٍبٌفخ اٌنوو ٚا٩ٌرٟ ٍغٍٓ 06رىٛٔذ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغو٠جٟ ِٓ )

  :د ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚلل لَّذ اٌٝ ِغّٛػز١ٓأػٍٝ كهعب

( ِؼٍّخ )رزٍمٝ اٌزله٠ت ػٍٝ ثؼ٘ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ 06رزىْٛ ِٓ ) :اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ -

  .اٌٍَٛوٟ ِٓ ف٩ي اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ(

 .( ِؼٍّخ )٨ رزٍمٝ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ(06ٚرزىْٛ ِٓ ) :اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ -

 :أدٚاد اٌجؾش

  :ٌٍزؾمك ِٓ فوٚٗ اٌجؾش اٍزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثب٤كٚاد اٌزب١ٌخ

 .اٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ )اػلاك اٌجبؽضخ( .2

 (.اػلاك اٌجبؽضخ)ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ  .1

ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌقف٘ أػواٗ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ )اػلاك ثؤبِظ اهّبكٞ  .0

 (.اٌجبؽضخ

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ رزٕبٚي اٌجبؽضخ ػوٗ ٘نٖ ا٤كٚاد ثْٟء ِٓ اٌزف١ًٖ

  (:اطزّبرح اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ )إػذاد اٌجبؽضخ .0
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اٌجؼل ا٤ٚي اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٠ٚزىْٛ  ،ٚرزّٚٓ وىً ثؼل٠ٓ أٍب١١ٍٓ ،( ٍئاي16رزّٚٓ ا٨ٍزّبهح )

ٚٔٛع  ،ِٚىبْ اٌَىٓ ،ِٕٚٙخ اٌيٚط ،ِٕٚٙخ ا٤َ ،ِٕٚٙخ ا٤ة ،ػلك أفواك ا٤ٍوح :( أٍئٍخ  1ِٟ٘ٚٓ )

ٚرزواٚػ كهعبد ٘نا اٌجؼل ث١ٓ  ،ثب٦ٙبفخ اٌٝ ص٩س فمواد رؼجو ػٓ اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٌٍّؼٍّخ ،اٌَىٓ

ػلك  ،( ٍئاي ٠ًّْٚ َِزٜٛ رؼ١ٍُ اٌّؼٍّخ22ٜ اٌضمبفٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ )ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ اٌَّزٛ ،(01 –)ٕفو 

ثب٦ٙبفخ اٌٝ ٍجغ فمواد أفوٜ رزؼٍك  ،ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌجؼ٘ أفواك أٍوح اٌّؼٍّخ ،ٍٕٛاد اٌقجوح

 .(06 -ٚرزواٚػ كهعبد ٘نا اٌجؼل ِب ث١ٓ )ٕفو  ،ثبٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ ٌٍّؼٍّخ

  :اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟاٌىفبءح اٌظ١ىِٛزز٠خ لاطزّبرح 

  :طذق اطزّبرح  اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ ٌلأطزح :أٚلاا 

 :اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ اٌزؾمك ِٓ  ٕلق ا٨ٍزّبهح ػٍٝ ِب ٠ٍٟ

ٌؾَبة اٌٖلق اٌز١١ّيٞ صُ رؾل٠ل اٌّغّٛػز١ٓ اٌّورفؼخ ٚإٌّقفٚخ فٟ اٌَّزٜٛ  :اٌظذق اٌز١١ّشٞ

 t.testصُ  رُ اٍزقلاَ افزجبه  ،فٟ ا٨ٍزّبهح ،ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ثبٍزقلاَ ا٤هثبػ١بد ٌلهعبد اٌّؼٍّبد

 وّب ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي ،ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ

 :اٌزبٌٟ

دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططٟ درعبد اٌّزرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ اطزّبرح اٌّظزٜٛ  (0عذٚي )

 الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ

 ِظزٜٛ اٌذلاٌخ د ػ د    الأؾزاف اٌّزٛطؾ اٌّظز٠ٛبد ْ اٌم١بص      

 1910داٌخ ػٕذ  81 019121 4921 2921 ِٕخفغ 21 اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ

 4922 44902 ِزرفغ 21

 1910داٌخ ػٕذ  81 029112 0928 1.82 ِٕخفغ 21 اٌّظزٜٛ اٌضمبفٟ

 2922 42942 ِزرفغ 21

اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ 

 ٚاٌضمبفٟ

 1910داٌخ ػٕذ  81 449282 4914 02911 ِٕخفغ 21

 8921 28922 ِزرفغ 21

ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ  ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌظبثك ٚعٛد فزٚق داٌخ إؽظبئ١با ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزرفؼ١ٓ

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د  ،ٌظبٌؼ اٌّزرفؼ١ٓ ٚاٌّظزٜٛ اٌضمبفٟ وىًاٌضمبفٟ ٌلأطزح اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚ

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 1910)( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚعّؼ١ٙب داٌٗ ػٕذ ِظزٜٛ 449282 - 029112  019121")

 .ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓلذرح اطزّبرح اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأطزح ػٍٝ اٌز١١ّش ث١ٓ اٌّزرفؼ١

  :صجبد اطزّبرح اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأطزح :صب١ٔبا 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ صجبد اٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٥ٌٍو اٌّؼٍّبد ثطو٠مخ أٌفب 

 وّب ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ: ،ووٚٔجبؿ  ٚٛو٠مخ اػبكح ا٨فزجبه
 

 اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأطزحؽظبة صجبد اطزّبرح   (4عذٚي )

 إػبدح الاخزجبر ِؼبًِ أٌفب وٛرٚٔجبؿ اٌم١بص

 ,221 ,118 اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ 

 ,180 ,222 اٌّظزٜٛ اٌضمبفٟ

 ,110 ,112 اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ
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٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ِورفؼخ ٚاٌنٞ ٠ئول ػٍٟ صجبد ا٨ٍزّبهح ؽ١ش وبٔذ ل١ُ 

 (  ٩ٌٍزّبهح  وىً ,222ٚل١ّخ اػبكح اٌزطج١ك )ٍج١وِبْ ثواْٚ( ) (،,220)أٌفب ووٚٔجبؿ ِورفؼخ ٚرَبٚٞ 

 ٚثنٌه رىْٛ اٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٕبٌؾخ ٩ٌٍزقلاَ

 :ؽظبة الارظبق اٌذاخٍٟ لاطزّبرح اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ :صبٌضبا 

ٌٍزؼوف ػٍٝ ا٨رَبق اٌلافٍٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبك اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ كهعبد وً فموح ٚاٌجؼل اٌنٞ 

 :وّب ٠زٚؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ،رٕزّٟ ا١ٌٗ ِغ ؽنف كهعخ اٌّفوكح

ل١ُ ِؼبِلاد الاررجبؽ ث١ٓ ػجبراد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اطزّبرح اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ   (2عذٚي )

 (041ْ= )ِغ ؽذف درعخ اٌّفزدح 

 اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ اٌّظزٜٛ اٌضمبفٟ

 َ الاررجبؽ َ الاررجبؽ

1.428* 01 1.412** 0 

1.188** 00 1.222** 4 

1.188** 04 1.222** 2 

1.182** 02 1.222** 2 

1.228** 
02 

1.222** 8 

1.402* 08 1.22** 2 

1.222** 02 1.422** 2 

1.482** 02 1.412** 1 

1.222** 01 1.482* 2 

1.242** 02   

1.280** 41   

 (1918( داٌخ ػٕذ ),028*)                                  (1910( داٌخ )ػٕذ ,482**)                      

اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ػجبهاد اٌّم١بً رورجٜ ثٖٛهح كاٌخ اؽٖبئ١بً ِغ كهعخ وً ثؼل رٕزّٟ ٩٠ؽع ِٓ 

 .(6062( كاٌخ ػٕل )22 - 26 – 1( ثبٍزضٕبء ػجبهح )6062ا١ٌٗ ٚكاٌخ ػٕل َِزٜٛ )

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٨ٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ ٚمٌه ِٓ ف٩ي ؽَبة  وّب

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ ٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌٍزّبهح   

 :وّب ٠زٚؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ

ِؼبًِ الاررجبؽ ث١ٓ درعخ وً ِٓ اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ  ٌذٜ ِؼٍّبد اٌّزؽٍخ  (2عذٚي )

 (041=الإػذاد٠خ  ٚث١ٓ اٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌلاطزّبرح )ْ 

 

 (1918( داٌخ ػٕذ ),028*)                      (1910( داٌخ )ػٕذ ,482**)

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ثؼل اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚثؼل اٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ 

ِّب ٠لي ػٍٝ  ( ٨62,6ٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٥ٌٍوح كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 .رّزغ ا٨ٍزّبهح ثلهعخ ع١لح ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ

 الاررجبؽ  اٌجؼذ َ

 **,122 اٌّظزٜٛ الاعزّبػٟ 2

 **,141 اٌّظزٜٛ اٌضمبفٟ 1
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  :إػذاد اٌجبؽضخ /ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌّزؽٍخ الإػذاد٠خ -4

  .ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ٠ٙلف اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٌم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ  :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بص

رىْٛ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍئٍخ ١ٕغذ ػٍٝ ّىً فمواد ٠جٍغ  :ٚطف اٌّم١بص

   :ٟٚ٘ ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك06ػلك٘ب)

   :الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌذاد :اٌجؼذ الأٚي

ٌزم١ٖو٘ب فٟ ؽمٛلٙب اٌْق١ٖخ  ٚافزمبه٘ب  ٚ٘ٛ ّؼٛه اٌّؼٍّخ ثبٌزغبً٘ اٌَّزّو، ّٚؼٛه٘ب ثب١ٌٚك

ٌوٚػ اٌلػبثخ ِغ ا٢فو٠ٓ ِٓ ف٩ي ِؼبٍِزُٙ ثطو٠مخ عبفخ فب١ٌخ ِٓ اٌّْبػو اٌط١جخ ِغ ّؼٛه٘ب ثبٌؼغي 

فزْؼو ثؤٔٙب غ١و ٍؼ١لح   ،ٍٚوػخ اٍزضبهرٙب ،ٌٖؼٛثخ رؾىّٙب فٟ أفؼب٨رٙب ،ٚاٌٚؼف فٟ ؽً ِْى٩رٙب

  .فٟ ؽ١برٙب

  :زاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبلأطزحالاؽز :اٌجؼذ اٌضبٟٔ

ٚ٘ٛ ٠ّضً ػلَ للهح اٌّؼٍّخ ػٍٝ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌؼًّ ٚا٤ٍوح ٚمٌه ٔز١غخ ا٨ٍزٕياف ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنٞ رْؼو 

ػٓ إٌّبٍجبد ٚا٨ثزؼبك  ،ػً ِغ أفواك اٌؼبئٍخ ٚا٤ٕللبءثٗ  ٚاٌنٞ ٠ئكٞ ثٙب اٌٝ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزفب

ٕؼٛثخ رغٍجٙب ػٍٝ اٌّْى٩د ٚ ،ٚاٌْؼٛه ثبًٌٍّ ػٕل ل١بِٙب ثٛاعجزٙب إٌّي١ٌخ ،ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ

  .ٚثبٌزبٌٟ ػلَ رمجٍٙب ٌٍَٛ أٚ إٌمل ِٓ أٞ فوك ِٓ أفواك ا٤ٍوح أٚ ِٓ فوعٙب ،ا٤ٍو٠خ اٌزٟ لل رٛاعٙٙب

 

  :الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثّٕٙخ اٌزذر٠ض :اٌجؼذ اٌضبٌش

خ اٌزله٠ٌ ٔز١غخ ّؼٛه٘ب ثب٦ؽجبٛ ٌّب رّو ثٗ ِٓ فجواد غ١و ِو١ٙخ فٟ ٘ٛ رطٍغ اٌّؼٍّخ اٌٝ رغ١١و ِٕٙ

ٚاػزمبك٘ب ثؤٔٙب ٨ رمَٛ ثؼٍّٙب  ،ِّب ٠غؼٍٙب غ١و لبكهح ػٍٝ هإ٠خ صّوح عٙل٘ب فٟ ر١ِ٩ن٘ب ،ػٍّٙب

   .ٚ٘ٛ ِب ٠ظٙو فٟ اٌوربثخ ٚ اٌوٚر١ٓ اٌلهاٍٟ اًٌّّ اٌنٞ رزجؼٗ اٌّؼٍّخ فٟ رله٠َٙب ،ثبٌطو٠مخ اٌّضٍٝ

 :الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌظؾخ اٌؼبِخ ٌٍّؼٍّخ :اٌجؼذ اٌزاثغ

ٚاٌّؼبٔبح ِٓ ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد اٌغ١َّخ ثَجت  ،٘ٛ ّؼٛه اٌّؼٍّخ ثبٌزؼت ٚا٦عٙبك ٤لً عٙل رجنٌٗ

ٚاٌّؼبٔبح اٌَّزّوح ِٓ ا٤هق   ،ٚاٌْؼٛه ثبٌٖلاع ػٕل ل١بِٙب ثزله٠ٌ اٌط٩ة ،ٙغٛٛ ػٍّٙب وّؼٍّخ

 .ل ٌٍطبلخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ فٟ هٚر١ٕٙب ا١ٌِٟٛ ثٖفخ كائّخاٌنٞ ٠غؼٍٙب رفزم

 اٌذرعخٚ ،( درعخ08ٚثذٌه رىْٛ اٌذرعخ اٌظغزٜ ٌىً ثؼذ ) ،( ػجبرح08ٚ ٠زىْٛ وً ثؼذ ِٕٙب ِٓ )

 .(011ٚ اٌذرعخ اٌىجزٜ ) (21ٚاٌّم١بص وىً اٌذرعخ اٌظغزٜ ) ،( درعخ28اٌىجزٜ )

 

 

 :ؽز٠مخ رظؾ١ؼ ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ

رؼ١ٍّبد ث١َطخ رزّٚٓ أْ ٠غ١ت اٌّفؾٛٓ ػٍٝ وً ثٕل ِٓ ثٕٛك اٌّم١بً رجؼبً ٌض٩س  ٚٙغ ٌٍّم١بً

ٟٚ٘ افز١بهاد رزلهط ِٓ أطجبق اٌؼجبهح رّبِب ػٍٝ اٌّؼٍّخ ؽزٝ  ،٨ -أؽ١بٔب  –كائّب  :افز١بهاد ٟ٘

( 1أؽ١بٔب )  ،( كهعبد0ٚلل ٚٙغ ٌٙنٖ ا٨ٍزغبثبد أٚىاْ ٟ٘ كائّبً ) ،رًٖ اٌٝ ٨ رٕطجك ػ١ٍٙب رّبِب

 .ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ ٌٍؼجبهاد اٌَبٌجخ ،( كهعخ٨2  ) كهعزبْ 

  :اٌىفبءح اٌظ١ىِٛزز٠خ ٌّم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ٌّؼٍّبد اٌّزؽٍخ الإػذاد٠خ

ٌٍزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ لبِذ اٌجبؽضخ 

ٌّم١بً ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ ٌٍطوق اٌزٟ اػزّلد ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ ٌٍزؤول ِٓ ثؾَبة ِؼب٩ِد ٕلق ٚصجبد ا

  .ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً
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  :ؽظبة اٌظذق :أٚلا

 :رُ ؽَبة ٕلق اٌّم١بً ثبٍزقلاَ اٌٖلق اٌز٩ىِٟ ٌفمواد اٌّم١بً وّب ٠ٍٟ

ا٨ؽزواق رُ ؽَبة اٌٖلق اٌز٩ىِٟ ٥ٌكاح اٌؾب١ٌخ ِغ ِم١بً  (:ِؼبًِ اٌظذق اٌزلاسِٟ )طذق اٌّؾه

( 6.62( وّؾه فبهعٟ ٚلل وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ كاي ػٕل َِزٜٛ )1661 ،إٌفَٟ )ٌْم١و

 : ( ٠ٛٙؼ ِؼبًِ اٌٖلق اٌز٩ىِٟ ٌّم١بً ا٨ؽزواق إٌف2َٟٚاٌغلٚي )
 

 ل١ُ ِؼبًِ اٌظذق اٌزلاسِٟ  ٌّم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌّزؽٍخ الاػذاد٠خ (8عذٚي )

 ا٨هرجبِٛؼبًِ  اٌّم١بً

 **6.220 ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌناد

 **6.220 ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثب٤ٍوح

 **6.022 ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌّٕٙخ

 **6.221 ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ اٌؼبِخ

 **6.222 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 

ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ِٓ ِم١بً ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ أثؼبك 

 .(6.62اٌجبؽضخ ِٚم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك ى٠ٕت ّم١و كاي ػٕل )

 

 :الاطزىشبفٟ طذق اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ثٕٛفخ أٍٍٛثبً اؽٖبئ١بً ٠ٙلف اٌٝ هك اٌىض١و ِٓ اٌّزغ١واد اٌٝ ػلك 

 Principalاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ٘نا ا٤ٍٍٛة ٚفمبً ٌطو٠مخ اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ ٚ ،ِؾلك ِٓ اٌؼٛاًِ

Component  اٌزٟ ٚٙؼٙب ٘ٛر١ٍ١ٕظHotelling  ٚرُ رل٠ٚو اٌّؾبٚه رل٠ٚواً ِزؼبِلاً ثطو٠مخ

ؽ١ش ٠مجً اٌؼٛاًِ اٌزٟ رْجغ ثٙب  ،Kaiser Normalizationٚفمبً ٌّؾه وب٠يه   Varimaxاٌفبه٠ّبوٌ 

( ٚلل رُ اعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌؼلك 6.0ثؾ١ش ٨ ٠مً رْجغ اٌجٕل ثبٌؼبًِ ػٓ )   ٝ ا٤لًص٩صخ ثٕٛك ػٍ

ٚأٍفود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ  ،ِؼٍّخ( 216ٚلل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ) ،( ػجبهح ٠ّضٍْٛ ػجبهاد اٌّم١ب06ً)

اٌٖؾ١ؼ فَود ( ػٛاًِ عنه٘ب اٌىبِٓ أوجو ِٓ اٌٛاؽل 1اٌؼبٍِٟ ٌؼجبهاد ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ػٓ )

( ٠ٛٙؼ ِٖفـٛفخ اٌؼٛاًِ اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً ٚرْجؼبرٙب ثؼل رل٠ٚو 0%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ  ٚعلٚي )22.12)

 .ٚإٌَجخ اٌزواو١ّخ ٌٍزجب٠ٓ ،َٚٔجخ اٌزجب٠ٓ ٌىً ػبًِ ،اٌّؾبٚه رل٠ٚواً ِزؼبِلاً ٚونٌه اٌغنه اٌىبِٓ

 

 رذ٠ٚز اٌّؾبٚر ٌّم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ اٌذاٌخ إؽظبئ١با ٚرشجؼبرٙب ثؼذ (2عذٚي )

اٌؼٛاًِ    

 اٌخبِض اٌزاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي اٌؼجبراد

 

 اٌظبدص

 

 اٌظبثغ

 

 اٌضبِٓ

 

 ل١ُ اٌش١ٛع اٌزبطغ

2 
6.102 

        
6.262 

1 6.112         6.022 

0 6.160         6.122 

2 6.211         6.201 

2 6.222    000.      6.101 

اٌؼٛاًِ 

 اٌؼجبراد 

 

 ل١ُ اٌش١ٛع اٌزبطغ اٌضبِٓ اٌظبثغ اٌظبدص اٌخبِض اٌزاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي
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0 6.222    026.      6.221 

2 6.202         6.120 

2 6.22         6.212 

1 6.221    006.      6.201 

26 6.221         6.222 

22 6.22    022.      6.221 

21 6.262    022.      6.221 

20 6.260         6.212 

22 6.222         6.22 

22 6.22    002.      6.260 

20  6.162        6.222 

22  6.222      026.  6.010 

22  6.222      026.  6.222 

21  6.201        6.220 

16  6.20        6.201 

12  6.222      022.  6.222 

11  6.222        6.212 

10  6.202        6.220 

12  6.200      020.  6.120 

12  6.212        6.211 

10  6.212        6.022 

12  6.2      060.  6.261 

12  6.222        6.210 

11  6.221      -062.  6.222 

06  6.20        6.22 

02   6211       6211 

01   6.220       6.012 

00   6.220       6.222 

02   6.212       6.22 

02   6.262       6.210 

00   6.260       6.212 

02   6.221       6.022 

02   6.20       6.222 

01   6.211       6.010 

26   6.222   022.     6.021 

22   6.021   216.     6.201 

21   6.02       6.262 

20   6.011       6.021 

22   6.012       6.200 

22   6.221       6.022 

20    6.121   220.    6.222 

22    6.161      6.001 

22    6.220      6.202 

21    6.200      6.221 

اٌؼٛاًِ 

 اٌؼجبراد
 اٌش١ٛعل١ُ  اٌزبطغ اٌضبِٓ اٌظبثغ اٌظبدص اٌخبِض اٌزاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

26    6.222      6.222 

22    6.221      6.222 

21    6.22      6.202 

20    6.222      6.101 

22    6.202  020.     6.111 

22    6.200      6.101 

20    6.010  022.     6.122 

22    6.021   222.    6.101 
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ٚ  ،ٚاٌؼبًِ اٌَبثغ رْجغ ػٍئٝ ػجبهارئبْ ،( أْ اٌؼبًِ  اٌزبٍغ  رْجغ ػٍٝ ػجبهح ٚاؽلح٠0زٚؼ ِٓ علٚي )

ونٌه ٔغل أْ رْجؼبد اٌؼبًِ ألً ِٓ رْجؼبرٙب ػٍئٝ اٌؼبِئً اٌواثئغ   ،Kaiser٘ٛ غ١و ِطبثك ٌّؾه وب٠يه 

وّئب أْ   ،ِغ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌؼجبهح اٌّزْجؼخ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌواثئغ ،ٌنا ٍٛف ٠زُ اٍزجؼبك اٌؼبًِ اٌَبثغ ٚاٌزبٍغ

رْجغ وً ُِٕٙ ػٍٝ أوضو ِٓ ص٩س ػجبهاد ٚ٘ٛ ِطئبثك ٌّؾئه وئب٠يه  ،اٌؼبًِ اٌقبٌِ ٚ اٌَبكً ٚاٌضبِٓ

Kaiser،  ٟٔا٨ أْ رْجؼبد ػجبهاد ٘نٖ اٌؼٛاًِ ألً ِٓ رْجؼبد ٔفٌ اٌؼجئبهاد ػٍئٝ اٌؼبِئً ا٤ٚي ٚاٌضئب

ٚثئنٌه  ،ثغ  ٌٚنٌه رُ اٍزجؼبك اٌؼبًِ  اٌقئبٌِ ٚ اٌَئبكً ٚاٌضئبِٓ ِئغ ا٨ثمئبء ػٍئٝ اٌؼجئبهادٚاٌضبٌش ٚاٌوا

  .ٟ%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌى02.22ٍ( ػجبهح ِزْجؼخ ثؤهثؼخ ػٛاًِ رفَو )٠06ٖجؼ ػلك اٌؼجبهاد )

  :رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثبٌطوق اٌزب١ٌخ :ؽظبة اٌضجبد :صب١ٔب

( ٠َٛ 22ٚاػبكح اٌزطج١ك ثفبًٕ ىِٕٟ ) ،ٌىوٚٔجبؿ  ٌؾَبة صجبد اٌّم١بًاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ أٌفب 

ِؼبًِ صجبد أٌفب  (2) ٠ٚٛٙؼ علٚي ،( ِؼٍّخ216ؽ١ش رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػلك ) ،ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ

 . ٌّم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌّؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ

 (041)ْ=  أٌفب وزٚٔجبؿ ٚإػبدح اٌزطج١ك ِؼبِلاد صجبد ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ثبطزخذاَ (2عذٚي )

  :( ٠زٚؼ ا٢ر2ٟثبٌٕظو اٌٝ علٚي )

ٚ ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ ِؼبًِ أٌفب  ووٚٔجبؿ   ،(6.212)أْ ِؼبًِ صجبد اػبكح اٌزطج١ك ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  -

(6.200). 

اٌزطج١ك  ( ثطو٠مخ اػبكح 6.221 - 6.212أِب ِؼل٨د اٌضجبد ٌّىٛٔبد اٌّم١بً رزواٚػ ِب ث١ٓ ) -

 .( ثبٍزقلاَ أٌفب ووٚٔجبؿ6.222 - 6.200ٚرزواٚػ ِب ث١ٓ )

ٚونٌه ِىٛٔبرٗ اٌفوػ١خ  ثضجبد ع١لح ِّب ٠ّىٕٕب  ،ِّب ١ْ٠و اٌٝ أْ اٌّم١بً وىً ٠زّزغ ثّؼل٨د صجبد ع١لح

 .اٍزقلاِٗ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

  :الإػذاد٠خ ؽظبة الارظبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ٌّؼٍّبد اٌّزؽٍخ :صبٌضب

 :لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍؼجبهاد ِٓ ف٩ي

ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ِٚغّٛع كهعبد اٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ِغ ؽنف كهعخ  . أ

٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌّؼٍّبد اٌّوؽٍخ اٌّفوكح  

  :ا٦ػلاك٠خ

22    6.210      6.222 

21    6.211      6.212 

06    6.220  -212.    221. 6.162 

اٌغذر 

 اٌىبِٓ
22.22 22.22 2.10 2.20 2.02 2.01 2.12 2.62 2.62 

 

ٔظجخ 

 اٌزجب٠ٓ
 12.1%  21.2% 20.2% 1.26%  1.26%  1.16%  1.16%  20.2% 2.01% - 

ٔظجخ 

اٌزجب٠ٓ 

 اٌززاو١ّخ

 12.0%  22.0% 22.62% 02.2%  26.02%  21.2%  22.2%  20.0% 22.1% - 

 اػبدح اٌزطج١ك أٌفب وٛرٔجبؿ الأثؼبد

 1.112 1.121 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌذاد

 1.220 1.120 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبلأطزح

 1.248 1.181 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌّٕٙخ

 1.224 1.122 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌظؾخ اٌؼبِخ

 1.140 1.122 اٌذرعخ اٌى١ٍخ 
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ٌّؼٍّبد اٌّزؽٍخ ل١ُ ِؼبِلاد الاررجبؽ ث١ٓ ػجبراد وً ِىْٛ ِٓ  ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ   (1عذٚي )

 (041)ْ=ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ِغ ؽذف درعخ اٌّفزدح  الاػذاد٠خ

 (1918( داٌخ ػٕذ ),028*)                                                (1910( داٌخ )ػٕذ ,482**)

( أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ كاٌخ ػٕل ٠2ٛٙؼ علٚي )

 .(62,6َِزٜٛ )

  :( مٌه٠ٚ1ٛٙؼ علٚي ) اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًوّب رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ وً ِىْٛ ٚ 

 (041( الاررجبؽ ث١ٓ درعخ وً ِىْٛ ِٓ ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بص )ْ =2عذٚي )

 (1918( داٌخ ػٕذ ),028*)                                                (1910( داٌخ )ػٕذ ,482**)

أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِىٛٔبد ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ كاٌخ ػٕل  (٠1ٛٙؼ علٚي )

ثؼل أْ رُ اٌزؤول ِٓ ٕلق ٚصجبد ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚؽَبثٙب ثطوق ِزؼلكح ٚاٌزٟ  ،(62,6َِزٜٛ )

ً ٚ٘ٛ ا٤ِو اٌنٞ ٠ئول ػٍٝ ٩ٕؽ١خ اٌّم١ب ،كٌذ فٟ ِغٍّٙب ػٍٝ رّزغ اٌّم١بً ثّؼل٨د ٕلق ع١لح

( 26ٚ ٠ٛٙؼ علٚي ) ،( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ أهثغ ِىٛٔبد06ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً ِٓ ) ،١ٍىِٛزو٠بً 

  :ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚ ػلك اٌؼجبهاد رؾذ وً ِىْٛ

 أرلبَ رٛس٠غ اٌؼجبراد ػٍٝ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ (01عذٚي )

 َ أثؼبد ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ أرلبَ اٌؼجبراد                    ػذد ػجبراد اٌجؼذ

 0 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌذاد 2-22 22

 الاؽززاق إٌفظٟ

 اٌّزرجؾ ثبٌذاد 

 الاؽززاق إٌفظٟ

 اٌّزرجؾ ثبلأطزح 

 الاؽززاق إٌفظٟ

 اٌّزرجؾ ثبٌّٕٙخ 

 الاؽززاق إٌفظٟ

 اٌّزرجؾ ثبٌظؾخ اٌؼبِخ  

 ِؼبًِ الاررجبؽ رلُ اٌؼجبرح ِؼبًِ الاررجبؽ رلُ اٌؼجبرح ِؼبًِ الاررجبؽ رلُ اٌؼجبرح ِؼبًِ الاررجبؽ رلُ اٌؼجبرح

0 1.222** 02 1.122** 20 1.222** 22 1.201** 

4 1.222** 02 1.122** 24 1.220** 22 1.141** 

2 1.242** 01 1.182** 22 1.212** 21 1.842** 

2 1.112** 02 1.128** 22 1.222** 22 1.228** 

8 1.202** 41 1.242** 28 1.22** 81 1.222** 

2 1.218** 40 1.228** 22 1.122** 80 1.222** 

2 1.122** 44 1.142** 22 1.214** 84 1.124** 

1 1.228** 42 1.122** 21 1.20** 82 1.812** 

2 1.210** 42 1.148** 22 1.222** 82 1.222** 

01 1.128** 48 1.208** 21 1.222** 88 1.222** 

00 1.102** 42 1.112** 20 1.810** 82 1.24** 

04 1.220** 42 1.242** 24 1.222** 82 1.104** 

02 1.224** 41 1.122** 22 1.182** 81 1.22** 

02 1.122** 42 1.122** 22 1.210** 82 1.222** 

08 1.128** 21 1.122** 28 1.208** 21 1.220** 

 ِؼبًِ الاررجبؽ ثبٌذرعخ اٌى١ٍخ  الاؽززاق إٌفظٟ َ

 **,220 ثبٌذادالاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ  2

 **,020 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبلأطزح 1

 **,222 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌّٕٙخ 0

 .**022 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌظؾخ اٌؼبِخ 2
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 4 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبلأطزح 20-06 22

 2 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌّٕٙخ 02-22 22

 2 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌظؾخ اٌؼبِخ 20-06 22

 اٌّغّٛع 06

درعااخ الاؽزاازاق إٌفظااٟ ٌااذٜ ِؼٍّاابد اٌّزؽٍااخ الإػذاد٠ااخ  ثزٔاابِظ رااذر٠جٟ ِؼزفااٟ طااٍٛوٟ ٌخفااغ -2

ثؤئئبِظ ػٍّئئٟ ِقطئئٜ  :( اٌجؤئئبِظ اٌزئئله٠جٟ ثؤٔئئ201ٗٓ ،2120 ،٠ؼئئوف )ى٘ئئواْ : )إػااذاد اٌجبؽضااخ(

فوك٠ئب أٚ عّبػ١ئب ٌٍَّزوّئل٠ٓ  ،ِٕٚظُ ٌزمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌقلِبد ا٦هّبك٠خ اٌّجبّئوح أٚ غ١ئو اٌّجبّئوح

ٟ كافً ا٤ٍوح ٚفبهعٙب ثٙلف َِبػلرُٙ فٟ رؾم١ك إٌّٛ اٌَٛٞ ٚرؾم١ك اٌٖؾخ إٌفَئ١خ ٚاٌزٛافئك إٌفَئ

 . ٚاٌزوثٛٞ ٚا٨عزّبػٟ ثْىً ١ٍٍُ

 ا٨ٍئزوار١غ١بد ِئٓ ِٚٓ ٘نا إٌّطك فئبْ اٌجؤئبِظ اٌزئله٠جٟ اٌّؼوفئٟ اٌَئٍٛوٟ ٘ئٛ ػجئبهح ػئٓ ِغّٛػئخ

ؼبًِ ثٕبء ػٍٝ أٌٍ اهّبك٠خ ٚروث٠ٛخ ٚٔف١َخ ٚمٌه ِٓ أعً فف٘ كهعخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌزٟ رزاٌؼ١ٍّخ 

  .ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ

  :اٌّذح اٌش١ِٕخ ٌزطج١ك اٌجزٔبِظ

ٚلل  ،أٞ ِب ٠مبهة ص٩صخ أّٙو ،( عٍَبد اٍجٛػ١ب0( عٍَخ ٌٙنا اٌجؤبِظ ثٛالغ )00رُ رمل٠ُ ٍزخ ٚص٩ص١ٓ )

ٚفٟ ثؼ٘ اٌغٍَبد وبٔذ  ،كل١مخ( رجؼب ٌطج١ؼخ وً عٍَخ 16-06ث١ٓ ) ِلح رزواٚػ ِبٛجمذ وً عٍَخ فٟ 

  .رزقًٍ عٍَبد اٌجؤبِظ فزواد هاؽخ ؽزٝ ٨ رًّ اٌّْبهوبد أٚ ٠ْؼوْ ثبٌزؼت

  :اٌّظزخذَالإرشبدٞ الأطٍٛة 

ٚ٘ٛ اهّبك ػلك ِٓ اٌؼ٩ّء اٌن٠ٓ ٠فًٚ أْ رزْبثٗ  ،٠ؼزّل ٘نا اٌجؤبِظ ػٍٝ أٍٍٛة ا٦هّبك اٌغّبػٟ

ام أٔٗ ٠مَٛ ٠ٚؼزجو ا٦هّبك اٌغّبػٟ ػ١ٍّخ روث٠ٛخ  ،رُٙ ٚاٙطواثبرُٙ ِؼب فٟ عّبػبد ٕغ١وحِْى٩

 .(012ٓ  ،1660 ،أٍبٍب ػٍٝ ِٛلف روثٛٞ )ى٘واْ

  :٠زّٚٓ ٘نا اٌجؤبِظ ٍزخ ٚص٩صْٛ عٍَخ رله٠ج١خ رزّٚٓ : ػذد عٍظبد اٌجزٔبِظ

 ٟاٌٍَٛوٟ فَّخ ٚص٩صْٛ عٍَخ رله٠ج١خ ػٍٝ ثؼ٘ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌّؼوف. 

 ٞعٍَخ فزب١ِخ ٚرزّٚٓ اٌزطج١ك اٌجؼل.  

  ؟ ٌّٓ ٠ٛعٗ اٌجزٔبِظ

 .١ٌج١ب –ثّل٠ٕخ ٛواثٌٍ  –٠ٛعٗ ٘نا اٌجؤبِظ اٌٝ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثّٕطمخ ربعٛهاء 

 :الأطب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّظزخذِخ فٟ اٌجؾش

 :اٍزقلَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ 

 .اٌؾَبث١خ ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخاٌّزٍٛطبد  .‌أ

 .اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ .‌ب

ٚاٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ  ،ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ٌؾَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ . ط

 .ٚاٌضمبفٟ

 .اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد أفواك  t.test ك. افزجبه 

اٌّورجطخ ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٌٍؼ١ٕبد  t.testافزجبه . ٖ

 .ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ  ٚأصٕبء فزوح اٌّزبثؼخ

 ٚ ٍٕٛاد اٌقجوح ٚاٌَّزٜٛ ،رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ ٌّؼوفخ اٌفوٚق فٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌؼّوٚ.  

 .ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ    
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 :ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب

٠ٕٔ ٘نا اٌفوٗ ػٍٝ "أٔٗ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  :اٌفزع الأٚي ٚٔزبئغٗ

 ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ".  ،اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌلٜ اٌّؼٍّبد

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزواثطخ ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق  t.testٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه 

٠ٚٛٙؼ  ،ث١ٓ ِزٍٛطٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ

 :( ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ22علٚي )

  الاؽززاق إٌفظٟػٍٝ ِم١بص  دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططٟ درعبد اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ  (00)عذٚي 

 فٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

ؽغُ 

 اٌزأص١ز

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الاؽززاق إٌفظٟ اٌم١بص ْ اٌّزٛطؾ الأؾزاف )د(ل١ّخ  دػ

22. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

42 42.222 
1.01 01.22 

 اٌّزرجؾ ثبٌذادالاؽززاق إٌفظٟ  لجٍٟ 21

 ثؼذٞ 16.20 0.12

21. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

42 24.822 
1.12 02.20 

 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبلأطزح لجٍٟ 21

 ثؼذٞ 16.02 2.21

21. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

42 22.014 
1.62 02.12 

 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌّٕٙخ لجٍٟ 21

 ثؼذٞ 12.02 1.22

22. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

42 20.012 
2.00 01.60 

الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ ثبٌظؾخ  لجٍٟ 21

 اٌؼبِخ
 ثؼذٞ 16.26 1.12

21. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

42 22.822 
0.11 220.06 

 اٌذرعخ اٌى١ٍخ لجٍٟ 21

 ثؼذٞ 20.22 2.26

 

ِزٍٛطٟ كهعبد ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك 

فّٓ ف٩ي ؽَبة ِزٍٛطبد  ،فٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ،فٟ اٌم١ب١ٍٓ: اٌمجٍٟ  ٚ اٌجؼلٞ

ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ  -)ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌناداٌلهعبد ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

( اٌلهعخ اٌى١ٍخ -ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ اٌؼبِخ  -ثبٌّٕٙخ ثب٤ٍوح ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ 

( 20.202 – 02.220 – 01.260 -21.212 – 11.20ٚعل أْ ل١ّخ "د" رَبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 اٌجبؽضخ رفَوٚ .(6.62)ٚثبٌىْف ػٓ ك٨ٌزٙب ا٦ؽٖبئ١خ ٚعل أٔٙب ماد ك٨ٌخ  اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 

ا٨ؽزواق إٌفَٟ  كهعخ ١ٌخ اٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘بؼاٌٝ ف اٌزًٕٛ ا١ٌٙب رُ ٘نٖ إٌز١غخ اٌزٟ

 .ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 :اٌفزع اٌضبٟٔ ٚٔزبئغٗ

رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ  ٠ٕٔ ٘نا اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ

ٌٍٚزؾمك ِٓ  ،ٚمٌه ٌٖبٌؼ ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ،ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ  اٌّؼٍّبد

ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ ِؼٍّبد ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ  t.testٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ افزجبه 

 .ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ ( ٠ٛٙؼ21ٚعلٚي ) ،ز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخاٌّغّٛػ

دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططٟ درعبد ِؼٍّبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغز٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بص  (04عذٚي )

 الاؽززاق إٌفظٟ فٟ اٌم١بص اٌجؼذٞ
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ِظزٜٛ  ؽغُ اٌزأص١ز

 اٌذلاٌخ

 الاؽززاق إٌفظٟ اٌّغّٛػبد ْ اٌّزٛطؾ الأؾزاف )د(ل١ّخ  دػ

 24. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

81 48.128 
0.12 16.20 

الاؽززاق اٌّزرجؾ  رغز٠ج١خ 21

 ثبٌذاد
 ػبثطخ 21 01.20 1.22

22. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

الاؽززاق اٌّزرجؾ  رغز٠ج١خ 21 16.02 2.21 22.222 81

 ثبلأطزح
 ػبثطخ 21 02.02 2.12

28. 

 وج١ز

ػٕذ داٌخ 

1.10 

81 24.828 
1.22 12.02 

الاؽززاق اٌّزرجؾ  رغز٠ج١خ 21

 ثبٌّٕٙخ
 ػبثطخ 21 01.20 2.22

22. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

الاؽززاق اٌّزرجؾ  رغز٠ج١خ 21 16.26 1.12 21.822 81

 ػبثطخ 21 01.62 2.20 ثبٌظؾخ اٌؼبِخ

 22. 

 وج١ز

داٌخ ػٕذ 

1.10 

81 22.428 
2.26 20.22 

 اٌذرعخ اٌى١ٍخ رغز٠ج١خ 21

 ػبثطخ 21 220.26 2.12

اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ِؼٍّبد ٠زٚؼ ِٓ   

فّٓ ف٩ي ؽَبة  ،فٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ (اٌٚبثطخ -اٌّغّٛػز١ٓ)اٌزغو٠ج١خ 

ا٨ؽزواق إٌفَٟ  -)ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌناد ِزٍٛطبد اٌلهعبد ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

اٌلهعخ  -ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ اٌؼبِخ  -ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌّٕٙخ  -اٌّورجٜ ثب٤ٍوح 

 - 06.202 – 01.222- 01.020 – 12.222)أْ ل١ّخ "د" رَبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ( ٚعلاٌى١ٍخ

وّب  ،(6.62)اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ب ا٦ؽٖبئ١خ ٚعل أٔٙب ماد ك٨ٌخ ( ٚثبٌىْف ػٓ ك٨ٌز01.102ٙ

ر١ْو إٌزبئظ ِٓ ف٩ي اٌغلٚي اٌَبثك أْ ؽغُ رؤص١و اٌجؤبِظ  وج١و ؽ١ش اْ إٌَجخ اٌىج١وح ِٓ رجب٠ٓ 

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ كهعبد ا٤فواك فٟ أثؼبك ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

 .ٚاٌٚبثطخ ٠وعغ اٌٝ رؤص١و اٍزقلاَ اٌجؤبِظ ٚ٘نا ٠ئول ٕؾخ اٌفوٗ اٌَبثك

١ٌخ اٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌنٞ رلهثذ ػ١ٍٗ بؼاٌٝ ف ،ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ ا١ٌٙب

ؽ١ش اّزًّ اٌجؤبِظ ػٍٝ  ،زلهة ػ١ٍٗ ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخٌُٚ ر ،ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

ف١ٕبد ِزٕٛػخ وبْ ٌٙب اٌلٚه ا٤وجو فٟ اوَبة ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌملهح ػٍٝ فف٘ ا٨ؽزواق 

 إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ ،

٨ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  ٠ٕٔ ٘نا اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ :اٌفزع اٌضبٌش ٚٔزبئغٗ

                                              .اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزواثطخ ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق  t.testٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه 

( ٠ج١ٓ ِب 20ٚ علٚي ) ،ا٨ؽزواق إٌفَٟخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١

 .رٍٕٛذ ا١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ

 

 

 

 

 



 0242لسنة                   41الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 353 - 

ػٍٝ ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ  فٟ دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططٟ درعبد اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ  (02)عذٚي 

 ٚ اٌززجؼٟ اٌم١بط١ٓ  اٌجؼذٞ

ل١ّخ  دػ ِظزٜٛ اٌذلاٌخ

 )د(

 الاؽززاق إٌفظٟ اٌم١بص ْ اٌّزٛطؾ  الأؾزاف

242.  

داٌخغ١ز  

42 104.  
0.12 16.20 

الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ  ثؼذٞ 21

 ثبٌذاد
 رزجؼٟ 16.26 0.22

228.  

 غ١ز داٌخ

42 241.  
2.21 16.02 

الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ  ثؼذٞ 21

 ثبلأطزح
 رزجؼٟ 16.26 2.20

882.  

 غ١ز داٌخ

42 822. الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ  ثؼذٞ 21 12.02 1.22 

 ثبٌّٕٙخ
 رزجؼٟ 12.22 1.12

822.  

 غ١ز داٌخ

42 820.  
1.12 16.26 

الاؽززاق إٌفظٟ اٌّزرجؾ  ثؼذٞ 21

 ثبٌظؾخ اٌؼبِخ
 رزجؼٟ 16.22 1.01

12.  

داٌخغ١ز  

42 422.  
2.26 20.22 

 اٌذرعخ اٌى١ٍخ ثؼذٞ 21

 رزجؼٟ 20.20 2.62

 

ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ ٠زٚؼ 

فّٓ ف٩ي  ،ٚاٌززجؼٟ( فٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ،اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ  )اٌجؼلٞ

ا٨ؽزواق  –)ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌناد ؽَبة ِزٍٛطبد اٌلهعبد ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ

 -ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ اٌؼبِخ  -ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌّورجٜ ثبٌّٕٙخ  –إٌفَٟ اٌّورجٜ ثب٤ٍوح 

 .(  120 –.222 –. 210 –. 012 –. 221)( ٚعل أْ ل١ّخ "د" رَبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ٌزٕٛع ٚمٌه اٌّؼٍّبد ف٩ي فزوح اٌّزبثؼخ  ٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ػٍٝرؤص١و اٚرفَو اٌجبؽضخ اٍزّواه 

ٌٍّؼٍّخ اٌملهح ػٍٝ ا٨ٍزّواه  أػطذٚ٘نٖ اٌف١ٕبد ٚ ا٤ْٔطخ ٟ٘ اٌزٟ  اٌف١ٕبد اٌزٟ اػزّل ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ

فٟ هٚر١ٓ اٌؾ١بح ثْىً ا٠غبثٟ كْٚ ا٦ؽَبً ثبٌوربثخ ٚاٌوٚر١ٓ اٌزٟ وبٔذ رؼب١ٔٗ لجً اٌّوٚه ثقجوح 

 . ٚ٘نا ِب ٍبػل ػٍٝ اٍزّواه فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ فٟ فزوح اٌّزبثؼخاٌجؤبِظ   

  :ئظ اٌٙبِخ ٟٚ٘أٍفود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ ػلك ِٓ إٌزب :ٍِخض ػبَ ٌٕزبئظ اٌجؾش

رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ  .3

 .ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ،ٌلٜ اٌّؼٍّبد

ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ  .2

 .ٚمٌه ٌٖبٌؼ ِؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ،ٌلٜ اٌّؼٍّبد

ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق ٨ رقزٍف ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ  .3

 .إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼٍّبد

%( ثبػزجبه٘ب اٌؾل 26ٌُ رورمٟ اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌٝ إٌَجخ ) .4

خ اٌزٟ ػٍٝ اٌّؼٍّبد اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ٛجمبً ٌٍّٕٙظ ِؾىٟ اٌّوعغ ٚ٘نا ٠ئول أْ اٌّؼٍّبد فٟ ا٤كٔٝ ٌٍَٕج

  .ؽبعخ اٌٝ اٌّي٠ل ِٓ اٌغٍَبد اٌزله٠ج١خ
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 :رٛط١بد اٌجؾش  

 :ْ اٌجبؽضخ رٛطٟ ثبٌزبٌٟفإ فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش

 .رٛاعٙٙبرٛف١و ػٛاًِ اٌوٙب إٌّٟٙ ٌٍّؼٍّخ َِٚبػلرٙب ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ اٌٚغٛٛ اٌزٟ  .0

رٛف١و إٌّبؿ اٌل٠ّمواٟٛ فٟ اٌّلهٍخ ٚاّوان اٌّؼٍّبد فٟ ٕٕغ اٌمواه ِّب ٠ْؼو٘ٓ ثبٌوٙب ػٓ  .1

 .ا٦كاهح ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌٖبكهح ػٕٙب ٚػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثْىً ػبَ

ٚرفؼ١ً كٚه  أ١ّ٘خ رؾم١ك اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ ٌٍّؼٍّخ ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك رٛف١و ا٨ٍزْبهاد إٌف١َخ .0

إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ فٟ اٌّلهٍخ ٌَّبػلح اٌّؼٍّبد ػٍٝ رقطٟ اٌىض١و ِٓ اٌؼمجبد أصٕبء  ا٤فٖبئٟ

 .ِياٌٚزٙٓ ٌٍّٕٙخ

رله٠ت اٌّؼٍّبد ػٍٝ رؾل٠ل ِٖبكه اٌٚغٛٛ ػٍٝ اػزجبه أٔٙب ِٓ أُ٘ ا٤ٍجبة اٌّئك٠خ ٩ٌؽزواق إٌفَٟ   .2

 .ٚٚٙغ ا٨ٍزوار١غ١بد ا٩ٌّئّخ ٌٍزؾىُ فٟ ٘نٖ اٌٚغٛٛ

 .ػٍٝ و١ف١خ اكاهح ٚاٍزغ٩ي ٚلزٙٓ ثىفبءح ٚفبػ١ٍخرله٠ت اٌّؼٍّبد  .2

 .رله٠ت اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌؼًّ ّٙٓ فو٠ك عّبػٟ ٚأْ ٠طٍجٛا اٌَّبػلح ٚاٌلػُ ِٓ اٌي٩ِء .0

 .ػٍٝ فف٘ اٌزٛرو ٚا٨عٙبك إٌفَٟ رَبػل٘ٓ رْغ١غ اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌّْبهوخ فٟ ثواِظ رله٠ج١خ .2

جك ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٚؾبٌٚخ رغٕجٙب ِٓ ف٩ي رله٠ت اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ ا٤ػواٗ اٌزٟ رَ .2

 .رغٕت ا٤ٍجبة اٌّئك٠خ ٌٙب

ٚاٌغٛأت اٌْق١ٖخ ٌٙٓ  ،رله٠ت اٌّؼٍّبد ثٖفخ َِزّوح لجً ٚأصٕبء اٌقلِخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌغٛأت ا١ٌّٕٙخ .1

ِّب ٠َبػل فٟ رط٠ٛو أكائٙٓ أصٕبء ِّبهٍزٙٓ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚغٕجٙٓ اٌّؼبٔبح ِٓ ِظب٘و ا٨ؽزواق 

 ٌٕفَٟ.  ا

اػلاك ٚهُ ػًّ ٚكٚهاد رله٠ج١خ ٧ٌكاهح ٌٍّٚؼٍّبد ٠زُ ف١ٙب رله٠جٙٓ ػٍٝ اػلاك ٌٛائؼ كاف١ٍخ رٕظُ ػًّ  .26

ٌٍوفغ ِٓ َِزٜٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ،اٌّؼٍّبد ٚرؾفع ؽمٛلٙٓ ٚرموة ٚعٙبد إٌظو ث١ٕٙٓ ٚث١ٓ ا٦كاهح

   .ثىً ِىٛٔبرٙب

 :صبِٕبا: ثؾٛس ِمززؽخ

 جؾٛس اٌّمزوؽخ اٌّزّضٍخ فٟ ف١ّب ٠ٍٟرملَ اٌجبؽضخ ثؼ٘ اٌ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ٙٛء ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ

١ٌخ اٌؼ٩ط اٌزىبٍِٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّٖٛك إٌفَٟ وّلفً ٌقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ بؼفأ. 

 .ا٨ػلاك٠خ

 .خ ا٨ػلاك٠خفبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌز١ّٕخ إٌٙبء اٌنارٟ ٌقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍة. 

 ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ  ٌقف٘ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌل٠ٙٓ. .ط

  :لبئّخ اٌّزاعغ

  :اٌّزاعغ اٌؼزث١خ :أٚلا

 كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.  :ػّبْ ،رؼذ٠ً اٌظٍٛن الإٔظبٟٔ .(1622أؽّل ػجلاٌٍط١ف ) ،أثٛ أٍؼل -

ر١ّٕخ ا٩ٌٖثخ إٌف١َخ ٌقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ  .(1622ِؾّل )أؽّل  ،اٍّبػ١ً  -

 .عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ،و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ ،رطبٌخ ِبعظز١ز ،اٌقبٕخ

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌمٍك إٌفَٟ ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚا٨غزواة  .(١ٌ1662ٍٝ ِؾّل ) ،أوز١جٟ -

رطبٌخ  ،اٌؼٖجٟ ٌلٜ ٩ٛة ٚٛبٌجبد عبِؼخ اٌّولت " كهاٍخ ٕٚف١خ اهرجب١ٛخ "إٌفَٟ ٚاٌٚؼف 

  .عبِؼخ اٌّولت ،و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ ،ِبعظز١ز
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 اٌظٍٛن اٌززثٛٞ ٚػلالزٗ ثبلاؽززاق إٌفظٟ .(1622عٕبه ػجلاٌمبكه ) ،اٌغجبهٞ ،ٚاصك ػّو ،اٌزىو٠زٟ -

   .اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾل٠ش :اٌؼواق

اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوّل٠ٓ فٟ ِلاهً اٌجبك٠خ  .(1621ٍٚبَ ِؾّل ) ،اٌؾل٠ل -

 .عبِؼخ ا١ٌوِٛن ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،رطبٌخ ِبعظز١ز ،ا٤هك١ٔخ

فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ر١ّٕخ اٍزوار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ  .(1620ِللله ِٚؾٟ ) ،اٌو٠ٍٟٚ -

   202، اٌّغٍل ِغٍخ اٌززث١خ عبِؼخ الأس٘ز ،ا٤ٛفبي اٌّٖبث١ٓ ثبٌزٛؽلا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد 

  .اٌؼلك ا٤ٚي

فبػ١ٍخ ا٦هّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ فف٘ ِظب٘و ا٨ؽزواق إٌفَٟ  .(1622ػفبف ِؾّل ) ،ثبٌؾبط -

 .ٌّّو١ٍخ ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ  عبِؼخ ػ١ٓ  ،رطبٌخ دوزٛراٖ ،ٌلٜ ػٚٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼخ

 .ِىزجخ ٌجٕبْ :ث١وٚد ،ِؼغُ ِظطٍؾبد اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ .(2120أؽّل ىوٟ ) ،ثلٚٞ  -

اٌزؼٍُ اٌنارٟ ِلٜ اٌؾ١بح )اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٚرؾل٠بد اٌَّزمجً( اٌّئرّو  .(1660ؽبِل ػجلا٩ٌََ ) ،ى٘واْ -

  .عبِؼخ ٕٛطب ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،ِب٠ٛ 21-22اٌضبِٓ فٟ اٌفزوح ِٓ 

ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌززث١خ ٚػٍُ إٌفض ِٚٙبرارٗ الأطبط١خ   .(1661ٍٕبء ِؾّل ) ،١ٍٍّبْ -

  .ػبٌُ اٌىزت :اٌمب٘زح

ِم١بص الاؽززاق إٌفظٟ )الإعٙبد إٌفظٟ( فٟ اٌج١ئخ اٌؼزث١اخ )ِظاز٠خ   .(1661ى٠ٕت ِؾّٛك ) ،ّم١و -

 .عبِؼخ ٕٛطب ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،اٌطجؼخ اٌواثؼخ ،طؼٛد٠خ(

ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚأطب١ٌت ِٛاعٙزٙب )اٌظؾخ إٌفظ١خ ٚاٌجذ١ٔخ فٟ ػظز اٌزٛرز  .ػٍٟ )ك. د( ،ػَىو -

  .كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش :اٌمب٘وح ،ٚاٌمٍك(

فبػ١ٍئئخ ثؤئئبِظ ٍئئٍٛوٟ ِؼوفئئٟ فئئٟ ففئئ٘ َِئئزٜٛ ا٨ؽزئئواق إٌفَئئٟ  .(1620ثْئئبه وّئئبي ) ،ػٕجٍٛئئٟ -

و١ٍئخ اٌلهاٍئبد   ،رطابٌخ دوزاٛراٖ ،ٟ فٍَئط١ٓٚرؾ١َٓ اٌىفبءح اٌنار١خ اٌّلهوخ ٌلٜ اٌّوّئل٠ٓ اٌزوثئ١٠ٛٓ فئ

  .اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ ،اٌؼ١ٍب

اٌلاه  ،١ٌج١ب ،اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ الاطززار١غ١بد ٚاٌزم١ٕبد .(1662)ّؼجبْ اِؾّل  ،فًٚ -

  .اٌغبِؼ١خ ٌٍْٕو ٚاٌطجبػخ ٚاٌزٛى٠غ

فبػ١ٍئئخ ثؤئبِظ ػ٩عئئٟ ِؼوفئئٟ ٍئئٍٛوٟ فئئٟ  .(1622ػجئل اٌئئوؽّٓ ٍئئ١ل ) ،ٍئئ١ٍّبْٚ ،اٌَئئ١ل ٠ئئٌ ،ِؾّئل -

  فف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌز١ِ٩ئن مٚٞ ا٦ػبلئخ اٌؼم١ٍئخ اٌجَئ١طخ ِّئٓ ٠فىئوْٚ فئٟ رئون إٌّٙئخ

 .062 -111، ٍجزّجو، ِٖو، ٓ 11ػلك  ،ِغٍخ الإرشبد إٌفظٟ

ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ  :اٌمب٘وح ،اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك .(1620)فبّٛخ  ،ٔٛفً -

 .اٌّٖو٠خ

ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌز١ّٕخ اكاهح اٌناد ِلفً ٌقف٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  .(1622ٔب٘ل ِؾّل ) ،ٚهاك –

  .عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ،و١ٍخ  اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ ،رطبٌخ ِبعظز١ز ،ٌلٜ ِؼٍّبد اٌؾٚبٔخ
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Abstract 

 Research objectives: This research airs at decreasing psychological burnout symptoms of 

Preparatory Stage Female Teachers through Cognitive Behavioral  

Trainirg Program. Research sample: the current research sample consists of (60) 

Preparatory Stage Female Teachers in Tajoura, Tripoli city - Libya, divided into two groups; 

experimental group of (30), and control group of (30).                                      

 Research Tools:                                                                                                           

1. Social and cultural level form Prepared by the researcher           

2.  Psychological burnout scale for Preparatory Stage Female Teachers/ Preparc     by the 

researcher.                                                                                                          

3. Cognitive Behavioral Training Program to decrease Psychological burnout Prepare: ory Stage 

Female Teachers/ prepared by the researcher the research outcomes indicate that the 

Cognitive Behavioral Training Program is effective decreasing Psychological tumout 

symptoms of Preparatory Stage Female Teachers.                                                                                     

Keywords : Effectiveness - Cognitive Behavior therapy  

                     Psychological  Burnout 


