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 اىجؾش صيخغزٍ                                     
الاظطشاثبد ثؼط  خفط بساد الاعزَبػٞخ مَذخو ىاىَٖثؼط  رَْٞخ  ٖذف اىجؾش إىٚٝ  

فٜ رَْٞخ ٗرىل ٍِ خلاه اىنشف ػِ فبػيٞخ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ  ،ُاٗاىغي٘مٞخ ىذٙ أغفبه ٍزلاصٍخ د
ٍِ أغفبه  ( أغفبه8ٗرنّ٘ذ ػْٞخ اىذساعخ ٍِ ) ، غفبهء الأبساد الاعزَبػٞخ ىذٙ ٕؤلااىَٖ

رمبئٌٖ ٍِ  ّٗغجخ ، ( عْخ1228) ثِٞ ػَبسٌٕ ٍبٗرشاٗؽذ أ ،ثيِٞ ىيزؼيٌٍزلاصٍخ داُٗ  اىقب
 خ ٍِ الأدٗادذٍذ اىجبؽضٗاعزخ ،ْٞخ ثَذْٝخ عجٖب ىٞجٞبٍِ ٍشمض رَْٞخ اىقذساد اىزٕ ( 05250)

ٍٗقٞبط  ٍقٞبط اىَٖبساد الاعزَبػٞخٗ ،الاقزصبدٛ ٗالاعزَبػٜ ٗاىضقبفٜ غزٍ٘ٙقٞبط اىَ
اىغي٘ك ٗ ، ٝزاء اىزاد)الاّغؾبة الاعزَبػٜ ، ٗإٍنّ٘بد  خنُ٘ ٍِ صلاصاىَالاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

ٗر٘صيذ ّزبئظ اىذساعخ إىٚ  ، ػذاد اىجبؽضخإٍِ ٗمو اىَقبٝٞظ  ٗاىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ،اىؼذٗاّٜ(
فشاد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ فٜ اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ِٞ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ لأق ثٗع٘د فشٗ

ثِٞ اىقٞبعِٞ اىجؼذٛ ٗاىززجؼٜ  ع٘د فشٗق ٗٗػذً  ، اىغي٘مٞخ ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٗالاظطشاثبد
  .فشاد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ فٜ اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ٗالاظطشاثبد اىغي٘مٞخلأ

 2اىنيَبد اىَفزبؽٞخ 
 اىغي٘مٜ ، اىَٖبساد داُٗ ، الاظطشاة ، ٍزلاصٍخ اىؼقيٞخ اىغي٘ك ، الإػبقخ رؼذٝو فبػيٞخ ثشّبٍظ

 اىزاد. إٝزاء الاّغؾبثٜ ٗعي٘ك اىؼذٗاّٜ، اىغي٘ك الاعزَبػٞخ، اىغي٘ك
Abstract : 

The research aims to development some social skills as an input to 
reduce some behavioral disorders in children with Down Syndrome، 
and that through the disclosure of the effectiveness of the training 
program in the development of social skills of these children،the study 
sample consisted of 9 children with Down syndrome who are educable 
mentally retarded, their ages ranged from (9:12) years, and the ratio of 
intelligence from (50:75) from the Center for the development of mental 
abilities in the city of Sabha Libya، the researcher used from the tools 
measure of the economic level, social, cultural and measure of the social 
skills and measure of behavioral disorders, consisting of three 
components (social withdrawal, self-harm, aggressive behavior), the 
training program and all measurements prepared by the researcher، the 
results of the study found that there are differences between the two 
measurements pre and post and absence of differences between the two 
measurements post and follow-up of members of the experimental 
group in social skills and behavioral disorders. 
Key words : 
The effectiveness of program behavior modification, mental retardation, 
Down syndrome, behavior disorder, social skills, aggressive behavior, 
withdrawal behavior and self-harm behavior. 

 2اىجؾش ٍقذٍخ  
، % ٖٓ فج٫س ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز 22ف٤ظ صٔغَ  ،ذجح ث٩ػجهز ثُؼو٤ِزصؼو ٓض٬ٍٓز هثٕٝ أفو أْٛ أّ 

 011ٌَُ  1ٝأٙذقش صٔغَ ، ٫ٝهر ف٤ز  1111ٌَُ  1ًٔج ص٤ٌٖ ثُوًثّجس ثُْٔق٤ز دأٜٗج ًجٗش صٔغَ 
 ,Patterson & Costa) ٣ٝضٞهغ إٔ ثُْ٘ذز هو ص٣َو أػ٠ِ ٖٓ ىُي ك٢ ثُْ٘ٞثس ثُوجهٓز  ، ٖٓ ثُٔٞث٤ُو

2005: 137.) 
% 33د٤٘ٔج ، % 51إ٠ُ  21% ٖٓ أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٣ضٌثٝؿ ٓؼوٍ ىًجةْٜ ٖٓ 31إٕ 

أ١ ثُْ٘ذز  31% ًجٕ ٓؼوٍ ىًجةْٜ أػ٠ِ ٖٓ 23ٝ ،  %31% إ٠ُ 51ْٜٓ٘ ٣ضٌثٝؿ ٓؼوٍ ىًجةْٜ ٖٓ 
ُيُي ٖٓ ثٌُٖٔٔ ؛ ْ ٝثُضو٣ًخ ٤ُِضؼِ وجد٤ِٖث١ُ ٖٔ كتز ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ثُذ٤ْطز أٝ ثُؼج٤ُز ْٜٓ٘ ْٛ 

 .(Bernstein,Penner,2003: 375) ر ٖٓ إٌٓج٤ٗجصٜج ٝإ٠ُ أه٠ٚ فو ٌٖٓٔث٫ّضلجه
ًصذجٟ د٤ٖ ثُوًٚٞ ك٢ ثُٜٔجًثس ث ٝؽٞهجدوز ثُوًثّجس ثُْثُذقٞط ٝ ثُؼو٣و ٖٓ ًوصؤ

َ  أًوو ك ،٤ًٞز ُوٟ أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼو٣و ٖٓ ث٫ٝطٌثدجس ثُِْ ً ٟ ٖٓ: 
 (Quintana, Anestacol, 2004; Sturge & Apple et al. 2006; Graziano et al. 

ٝطٌثدجس ٢ُ ثُؼو٣و ٖٓ ث٫إصو٢ٗ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٣ؤه١  ٕأ( 2112فْجّ ٓقٔو ،   ;2011
 .ث٤ًُِْٞز
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٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼو٣و ٝؽٞه ػ٬هز د٤ٖ ثُٜٔجًثس ث إ٢ُ Kerby (2004)هثًّز ٤ًٌد٢ ٝهو إٔجًس   
 ح ث٫ؽضٔجػ٢.ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٓغَ ثُنؾَ ٝث٫ْٗقجث٫ٖٓ 

ٖٓ أؽَ ْٓجػوصٚ ػ٠ِ  ُِضو٣ًخ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٓض٬ٍٓز هثٕٝ  ٣قضجػ ٟلَ ُيُي
عْ ثُضنِ٘ ٖٓ ث٬ٌُٖٔس ٝث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج  ، ثًضْجدٜج ٝص٤ٔ٘ضٜج أ٫ٝ

ًٌٝٝر إػوثه دٌثٓؼ ٣ْٝضٞؽخ ىُي  صلجػ٬ً ٓغ د٤تضٚ ثُٔق٤طز. عوز د٘لْٚ ٝ ًغٌ؛ ٝدجُضج٢ُ ؽؼِٚ أ
ملٜ ٝ ،ض٤ٔ٘ز ٜٓجًثصْٜ ث٫ؽضٔجػ٤ز ُ ٟلجٍ ٢ٌُ صْجػو ٛؤ٫ء ث٧ صو٣ًذ٤ز مجٙز دضؼو٣َ ثُِْٞى

 . ث٫ٝطٌثح ث٢ًُِْٞ ثُ٘جصؼ ػٜ٘ج
 صٌٟ جًغٌ ث٫ّضٌثص٤ؾ٤جس كجػ٤ِز ك٢ ٓٞثؽٜز ٛيٙ ثٌُِٖٔز فْذٔث٢ًُِْٞ ٖٓ أ ٣ؼو صؼو٣َٝ

 ؛ Sturge Applo et al. 2006) Graziano et al., 2011 ;  ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّجس ٓغَ هًثّز
، إٔ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز صٌصذ٠ ثًصذجٟجً ٕو٣وًث دوًؽز ث٫ٝطٌثح ث٢ًُِْٞ  ( 2112 ،فْجّ ٓقٔو

ث ك٢ ملٜ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز  ًً ٝإٔ ُض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز هٝ
 هثٕٝ.

؛ ػجهٍ  2111ٝػ٬ ػذو ثُذجه٢  ؛  (Mayer et al. 2008صٌٟ دؼٜ ثُوًثّجس ٓغَ   ًٔج
(، إٔ 2116ّٝؼ٤و ًٔجٍ  ؛ 2115؛ ٢ٌٓٝ ٓـٌٟ  2114؛ ٝػذو ثُٚذًٞ ٓقٔو   2112ػذو الله،

ث٧ّج٤ُخ ثُؼ٬ؽ٤ز ثُض٢ صْجػو  ػجهز ثُؼو٤ِز ٛٞ أفوٟلجٍ ث٧أ ٟو٣ًخ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوثُض
 .ػ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز٫ء ث٧كٌثه ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ هًٚٞ ك٤ٜج ك٢ ػ٬ؤٛ

أِّٞح صؼو٣َ ثُِْٞى ٖٓ أًغٌ ث٧ّج٤ُخ ثُْٔضنوٓز دٌَٖ ٝثّغ ك٢ ٓؾجٍ ًػج٣ز ٣ؼو ُيُي 
ٖ ؿ٤ٌٙ ٖٓ ػ ٓزء٣ؼضذٌ أًغٌ ٬ٓ إى ،ٕٝٝصأ٤َٛ فج٫س ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ٖٝٓ ْٜٝٔ٘ أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هث

ًٔج ٣ؼضذٌ ٓؾجٍ ًػج٣ز  ،زأّج٤ُخ ثُؼ٬ػ أٝ ثُضو٣ًخ ثُض٢ صْضَِّ ثّضنوثّ هوًثس ػو٤ِز ٓؼٌك٤
ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً ٖٓ ثُٔؾج٫س ثُض٢ صْضنوّ ك٤ٜج أّج٤ُخ صؼو٣َ ثُِْٞى دٌَٖ أّج٢ّ ٩ًْجح ٛؤ٫ء 

 ٔ٘جّخ.ثُؿ٤ٌ ِْٞى ث٫ؽضٔجػ٢ ٝٓؼجُؾز ثُِْٞى ث٧ٟلجٍ ثُٜٔجًثس ث٬ٍُٓز ُِ
ز ٟلجٍ ث٩ػجهإ٠ُ إػوثه دٌٗجٓؼ صؼو٣َ ِّٞى ٣ْجػو أ ثُقج٢ُ ٛوف ثُذقظٖٝٓ ٛيث ثُٔ٘طِن      

ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝملٜ أػٌثٛ دؼٜ دؼٜ  ص٤ٔ٘ز  ػ٢ِثُؼو٤ِز ٖٓ كتز ٓض٬ٍٓز هثٕٝ 
 .ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز

 2ٍشنيخ اىجؾش
ثُض٢  م٬ٍ ث٣َُجًثس ث٤ُٔوث٤ٗز  ٖٓٝ ، ثُيثص٤ز ُِذجفغز ُنذٌرث ٖٓ م٬ٍ  فْجُ دجٌُِٖٔزٗذغ ث٩     

 جُؼجٙٔزد ؾًَ٘ٝثُؼو٤ِز د ػجهزيٙ ثُلتز ًًٌَٔ ًػج٣ز ث٩دٌػج٣ز ٛ نجٙزُذؼٜ ثٌُٔثًَ ثُ هجٓش دٜج
 ُؼ٤ِٔزث ًٌَٓ ثُذقٞط ه٤جّم٬ٍ  ٖٝٓ ،جدْذٜج ك٢ ٤ُذ٤ ٤٘ٛزص٤ٔ٘ز ثُووًثس ثُي ًٌَٝٓ ،ٌٟثدِِث٤ُِذ٤ز 

٫ء ث٧ٟلجٍ صذ٤ٖ إٔ ٛؤ ٚك٤ ٙ ثُلتز م٬ٍ كضٌر ػِٜٔجدذؼٜ ثُوًثّجس ثُْٔق٤ز فٍٞ ٛي ك٢ ٓو٣٘ز ّذٜج
  صٌٕٞ ٗجصؾز ػٖ ثُوًٚٞ ك٢ ثُؼو٣و ٖٓ هو  ٖٓ ث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ثُض٢  ٣ؼجٕٗٞ  ٖٓ ثُؼو٣و

 ،ٜجًثسٝصؼو ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز أفو  ٛيٙ ثُٔ، ثُض٢ ٣قضجػ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ إ٠ُ ص٤ٔ٘ضٜج ثُٜٔجًثس 
ٝثٗؼوثٜٓج  ثُذ٤تز ث٤ُِذ٤ز ك٢ٙ ثُلتز يس ثُؼ٤ِٔز ٝثُذقٞط ثُضٌد٣ٞز ػٖ ٛز ثُوًثّجه٫ِفظش ثُذجفغز ًٔج 

ٗرىل ٍِ  ،ٝدٌٍس ٌِٖٓز ثُذقظ فْجُ دجٌُِٖٔزث٩ ٗذغّجدوج  ٌٓج ىًػ٢ِ  ٝثػضٔجهثً   ،ك٢ ٓو٣٘ز ّذٜج
 2الاعئيخ اىزبىٞخ ِخلاه الإعبثخ ػ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ؟ زَٛ صضقْٖ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ  أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػ .1
ٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  دؼو ثٗضٜجء َٛ ٣ْضٌٔ ثُضقْٖ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔ .2

 ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ )دٔور ٌٕٜ(؟
ثُو٤جُ ثُذؼو١ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز  زدجس ث٤ًُِْٞز  ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػٝطٌثَٛ ص٘نلٜ ث٫ .3

 ؟
دؼو  ٤ز ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤زٝطٌثدجس ث٣ًُِْْٞضٌٔ ث٫ٗنلجٛ ك٢ ث٫ َٛ .4

 (؟ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ) دٔور ٌٕٜثٗضٜجء 
 2شجؾإٔذاف اى

ك٢ ٤ز ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػدؼٜ ص٤ٔ٘ز ز كجػ٤ِ كزٓؼٌ ٠ُظ إذقف ثُٛو  
 2ٗرىل ٍِ خلاه؛  ملٜ دؼٜ أػٌثٛ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُو٣ْٜ

ٟلجٍ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثٗنلجٛ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ أك٢ قْٖ ثُض ػ٢ِ ثُضؼٌف .1
 .ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ثُٔؾٔٞػز

ٓؼٌكز ثّضٌٔثً ثُضقْٖ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثٗنلجٛ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ أٟلجٍ  .2
 ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  دؼو ثٗضٜجء ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ) دٔور ٌٕٜ(.
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 2جؾشإَٔٞخ اى
 َٝنِ ريخٞص الإَٔٞخ ىٖزٓ اىَشنيخ فٜ اىْقبغ اىزبىٞخ2

 2الإَٔٞخ اىْظشٝخ - أٗلاا 

ٖٓ ثُٔضـ٤ٌثس ثُؾو٣ور ك٢ ثُذ٤تز ث٤ُِذ٤ز ػ٠ِ كتز ٖٓ أٟلجٍ ث٩ػجهز  ذقظثُ ثصؼو ٓضـ٤ٌثس ٛي -1
ج ًجك٤جً ك٢ ثُوًثّجس ثُض٢ صٜضْ  ف٤ظ ُْ صِن، ز فج٢ِٓ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ثُؼو٤ِ ًٓ ٛيٙ ثُلتز ثٛضٔج

كٜ٘جى ػوه ٓقوٝه ٖٓ ٛيٙ ثُوًثّجس ، دضؼو٣َ ثُِْٞى دٜوف ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز 
ٛيث فْخ ٓج صٞكٌ ٖٓ هًثّجس فْخ  ،ٟ أٝ ػ٤٘جس ٓنضِلزٌُٝ٘ٚ ك٢ إٟجً ٓضـ٤ٌثس أمٌ

 ث٬ٟع ثُذجفغز.

ؼو ٣ف٤ظ  ،ِْ ثُ٘لِ ٝثُضٌد٤ز ثُنجٙزعٌثء ٓؾجٍ ٛجّ ٖٓ ٓؾج٫س ػإك٢  ثُقج٢ُ ذقظْجْٛ ث٣ُ -2
 كوو ،ل٤ْز ك٢ ٓؾجٍ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِزٝجكز ؽو٣ور ُْو ثُ٘و٘ ثُِٔقٞظ ك٢ ثُوًثّجس ثُ٘إ

٠ِ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ّٞثء ػ٠ِ ثُذ٤تز ثُٔق٤ِز ٬ٟع ػ٫فظش ثُذجفغز ٖٓ م٬ٍ ث٫
ٗوًر ثُوًثّجس ثُوجةٔز ػ٠ِ ص٤ْٔٚ دٌٗجٓؼ ُِؼ٬ػ ث٢ًُِْٞ ُض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس  ،أٝ ثُو٤ُٝز

ٝىُي  ،كتز أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ دٞؽٚ مجٗدٜوف ملٜ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ 
ُذقٞط ٝثُوًثّجس ثُض٢ هجٓش ثُذجفغز ٕجًس ػوه ٖٓ ثأٝهو  ،ك٢ ثُضٌثع٤ٖ ثُٔق٢ِ ٝث٧ؽ٘ذ٢

يُي هو ُ ،ؽٌثء ٣َٓو ٖٓ ٛيٙ ثُوًثّجسيٙ ثُ٘وًر ٝٓج ٣ضذؼٜج ٖٓ ًٌٝٝر ٩دٌٔثؽؼضٜج إ٠ُ ٛ
 ور دٞؽٚ ػجّ إ٠ُ ثٌُٔضذز ثُؼٌد٤ز.و٣إٝجكز ؽ ذقظٌٕٞ ٛيٙ ث٣ُ

ُٜج ػ٬هز دج٩ػجهز ثُؼو٤ِز ٝأٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٢ٛٝ  زإُوجء ثُٞٞء ػ٠ِ ٓضـ٤ٌثس ٜٓٔ -3
 ٜجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٌٟٝم ثّضنوثّ أِّٞح صؼو٣َ ثُِْٞى ٝك٤٘جصٚ.ثُٔ

ٙذقش ْٗذز ث٩ٙجدز دٜج ك٢ أ ض٠ُٔؾضٔغ ٢ٛٝ كتز ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ثُهًثّز كتز ٖٓ كتجس ث -4
 ثه ػٖ ى١ هذَ.هثُٔؾضٔغ صَ

ُوٟ  صٞك٤ٌ ٓوج٤٣ِ ُضوو٣ٌ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝٓوج٣ِ ُضٖن٤٘ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  -5
 .ُٜج زٝصٞك٤ٌ ثُنٚجة٘ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ثُٔطِٞدهثٕٝ ٓض٬ٍٓز  أٟلجٍ 

 2الإَٔٞخ اىزطجٞقٞخ - صبّٞاب
ٗضجةؼ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ٣ضٖٞٔ  ٝ ثٗذغجم دٌٗجٓؼ ُضؼو٣َ ثُِْٞى ٖٓ م٬ٍ ثُنِل٤جس .1

 ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٖٗطز ثُل٤٘ز ٝثُق٤ًٌز ٝثُٜٔج٣ًز ٝثُو٤ٚٚز ٖٓ م٬ٍ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُل٤٘جس
و ٖٓ ٗضجةؼ صطذ٤وٚ ٤ُل(. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ْضلإ.... ُؼخ هًٝ ،ٗٔيؽز ،ثُٜٔٔز ُضؼو٣َ ثُِْٞى )صوػ٤ْ

ٜٓجًصْٜ ٝملٜ ٕ ػ٠ِ ًػج٣ز ٛيٙ ثُلتز ك٢ ص٤ٔ٘ز ٕٞ ٝثُوجة٤ٕٞٔ ٝث٧مٚجةٝثٌُٕٔو
ثُض٤ٙٞجس ثُض٢ صِٞٙش إ٤ُٜج ثُوًثّز ك٢  ، ًٔج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْضلجه ٬ٌٖٖٓٓصْٜ ث٤ًُِْٞز

دٜوف ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ثُٔنضِلز ٝكضـ ثُٔؾجٍ أٓجّ ثُوًثّجس ٝث٧دقجط  ص٤ْٔٚ دٌثٓؼ ٤ًِّٞز
 هضٌثؿ ٌٟم ٝأّج٤ُخ ؽو٣ور ٣ٌٖٔ ثّضنوثٜٓج ك٢ ْٓجػور ٛيٙ ثُلتز ٖٓ ث٧ٟلجٍ.ثٝ ،ث٬ُفوز

غ ٟلِْٜ ثُٔٚجح ك٢ ثُضؼجَٓ ٓ ًٕجهثس ُِٞثُو٣ٖ ثُض٢ هو صْلٌ ػٜ٘ج ٗضجةؼ صْجػوْٛصوو٣ْ ث٩ .2
 ٌ ك٢ ثُؾٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُٔق٠٤ دٚ.ػجهر ثُ٘ظدٔض٬ٍٓز هثٕٝ ٝإ

     2ٍصطيؾبد اىذساعخ
 Down Syndrome2ٍزلاصٍخ داُٗ   -أٗلاا 

ػجهز ثُؼو٤ِز ٤ٌ٤ِ٘ز ُ٪٤فوٟ ثُلتجس ثٌُإٍٓز ك٠ ٓؼؾْ  ُؼِْ ثُ٘لِ دأٜٗج ًٝه صؼ٣ٌق ُٜيٙ ثُٔض٬
 ؽجسًٝصضْذخ ك٠ فوٝط صنِق ػو٠ِ دو ، ٠ٛٝ فجُز ص٘ضؼ ػٖ ٕيٝى ك٠ صٌص٤خ ثٌٌٍُٝٓٞٝٓجس

ػجهضْٜ ثُؼو٤ِز د٤ٖ ثُذ٤ْطز إقجُز دٔظجٌٛ ؽ٤ْٔز مجٙز ٝصضٌثٝؿ ٣ٝض٤َٔ ثُٔٚجدٕٞ دٜيٙ ثُ ، ٓنضِلز
 .(61 :2113ٝثُقجهر )ػذو ثٌُفٖٔ ٤ِّٔجٕ،

 ٤ِز ثُ٘جصؾز ػٖ ٕيٝى ٢ًٌٍٓٞٓٝفو كتجس ث٩ػجهز ثُؼوإ دأٜٗجٓض٬ٍٓز هثٕٝ  ٝصؼٌف ثُذجفغز        
صؤعٌ ػ٠ِ ٓغ ٝؽٞه إػجهز ػو٤ِز  ،ل٤ْز ٝثؽضٔجػ٤ز ٓؼ٤٘ز٣ؾؼَ أكٌثهٛج ٣ض٤َٕٔٝ دٚلجس ؽ٤ْٔز ٝٗ

إ٠ُ ٌٓثًَ صو٣ًذ٤ز مجٙز ٝدٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز صْجػوْٛ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز  زصؼِْٜٔ ٓٔج ٣ؾؼِْٜ ك٢ فجؽ ْٓض١ٞ
  ٜٓجًثصْٜ ثُٔنضِلز ٝصط٣ٌٞ ٕن٤ٚجصْٜ.

 Social Skills 2اىَٖبساد الاعزَبػٞخ - ّٞبا صب
ػجهثس ٤ًِّٞز ٓوذُٞز ثؽضٔجػ٤جً ٣ضوًح ػ٤ِٜج  ( ػ٠ِ أٜٗج221 :2111ػٌكضٜج أ٤ٌٓر دنٔ )

صوجٕ ٝثُضٌٖٔ ٖٓ م٬ٍ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُي١ ٣ؼو ػ٤ِٔز ٖٓجًًز د٤ٖ ث٧ٟلجٍ هًؽز ث٩ ثُطلَ إ٠ُ
٤وٙ ك٢ إهجٓز ػ٬هجس ٗجؽقز ٓغ ث٥م٣ٌٖ ك٢ لٝثُض٢ ٖٓ ٕأٜٗج إٔ ص، ٖٓ م٬ٍ ٓٞثهق ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز 

 ٓق٠٤ ٓؾجُٚ ثُ٘ل٢ْ.
 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٝكوجً ٩ؽٌثءثس ثُوًثّز ثُقج٤ُزفغز ثُذجؼٌف ٝص  

دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ػجهثس ٤ًِّٞز إ٣ؾجد٤ز ٓوذُٞز ثؽضٔجػ٤ج ٣ضوًح ػ٤ِٜج أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ م٬ٍ  دأٜٗج
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ؽٞه إػجهز ػو٤ِز صق٤َ ثًضْجدٜج دُْٜٞز ٖٓ م٬ٍ ٓٞثهق ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ُٞ ف٤ظ ٣ٚؼخو، ٢ًِّٞ ٓؼ
٣ؤه١ ثًضْجدٜج ٝصؼِٜٔج إ٠ُ ٣ٍجهر صلجػِٚ ث٫ؽضٔجػ٢ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ٝملٜ أٝ ثُضنِ٘ ٖٓ ، ٝهٕٝ ىُي 

وه ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز دجُوًؽز قٝصض ، ٕ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘جأ٤ًِْٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ث٫ٝطٌثدجس ٝث٬ٌُٖٔس ثُ
صِي ث٧دؼجه   ٝصضقوه ،ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز( دؼجهأ ثُض٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج ٟلَ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ػ٠ِ

 ُضج٢ُ:ًج
 Skills interpersonal2   ٍٖبسح اىزؼبٍو ٍغ اٟخشِٝ .1

 ، ًجُضؼٌف ػ٤ِْٜ، ث٥م٣ٌٖ ُلظ٤جً ٤ًِّٞٝجً ثُضؼجَٓ ٓغ ٢٘ هوًر ٟلَ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ػ٠ِٝصؼ
  ،ثًٝث٫ػضي ، ٝصوو٣ْ ثٌٌُٖ، ٝثُٞهثع  ، ٝثّضنوثّ ّٝجةَ ثُضؼجَٓ  دٌَٖ ٓوذٍٞ ًجُضق٤ز

 ي.ٝؿ٤ٌ ىُثٕ ٝث٫ّضتي
  Skills communication communication and2 ٍٖبسح اىز٘اصو ٗاىزخبغت .2

، ٝثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٢ٛٝ ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ ٣ضْ ٖٓ م٬ُٜج صذجهٍ ثُٔؼِٞٓجس ٝث٧كٌجً د٤ٖ ث٧كٌثه
ج ٨ُٟلجٍ ٝػ٠ِ هًؽز ثُنٚٞٗ ٧ٟلجٍ   ٛيٙ ثُٜٔجًر وٝصؼ ،ثُقجؽجس ٝثٌُؿذجس ًٔ ٤ٕتجً ٜٓ

ثُووًر ٤ُْٜٝ ، ٝث٩ٙـجء إ ٜٓجًر ثُضقوط ٓغ ث٥م٣ٌٖ ثُٜٔجًر  ٝصضٖٞٔ ٛيٙ، ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز 
، ّتِز ثُٔٞؽٜز ث٧ ٤ًٝل٤ز ث٩ؽجدز ػٖ  ٖٝصٞؽ٤ٚ ث٧ّتِز ٦ُم٣ٌ ًثء،ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ث٫ا ػ٢ِ 

ٝصؼو  ،طٝثُ٘ظٌ إ٠ُ ثُٖن٘ ثُي١ ٣ضقو ٫ٕجًر ،ثُضؼذ٣ٌ٤ز ُٝـز إكْٜ ثُِـز  ثُووًر ػ٠ِٝ
 ثُِـز ٢ٛ ث٧ّجُ.

  collaboration and participation Skills 2ٗاىَشبسمخاىزؼبُٗ  ادٍٖبس .3
٣ؼ٢٘ ٛيثٕ ثُٔٚطِقجٕ دًٚٞر ػجٓز ثُووًر ػ٠ِ ث٫ٗوٓجػ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ك٢ ثُٖ٘جٟجس 

 ،ًٝيُي ثُؼَٔ ُضقو٤ن أٛوثف ٖٓضًٌز ،ٝث٫هضٌثفجس  ٝصوو٣ْ ثُْٔجػوثس جسػٌٝٝثُٖٔ
ُْٔجػور ك٢ ٖٗجٟجس ٓغ ُوٟ أٟلجٍ ث٩ػجهز ػ٠ِ ث٫ٗوٓجػ ٝث جٕٕ ثُٜٔجًصصججوضٌٚ ٛصٝ

 ث٥م٣ٌٖ.
  independence and  responsibility ىٞخؤد الاعزقلاىٞخ ٗرؾَو اىَغاٍٖبس .4

Skills 2 
ٝثفضٌثّ ، فْجُ دو٤ٔز ثُيثسٝثُغوز دٜج ٝث٩ ،٢ٛٝ هوًر ثُلٌه ػ٠ِ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ٗلْٚ

 فْٖ ٝثُووًر ػ٠ِ ،٬س ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضؼٌٛ ُٜج ٝفَ ثٌُٖٔ ،ثُٞثؽذجس ث٫ؽضٔجػ٤ز
صووّ ك٢  ٛيٙ ثُٜٔجًثس  ،جّخ ٓغ هوًثس أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝٔج ٣ض٘د ،ث٫مض٤جً ٝٙ٘غ ثُوٌثً

 .٣ضؼِٜٔج٣ضوًح ثُطلَ ػ٤ِٜج ًٝٙٞر أٖٗطز ٓضؼوهر ٢ٌُ 
 Behavior Disorders2الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ  - صبىضبا 
ٞػز ٓؾٔ :ػ٠ِ أٜٗج ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز (114 :2116 ،٣ٔجٕ ٓقٔو ٌٕفإ)ػٌكش   

٣ٝغ٤ٌ ثّضٜؾجٕ ٝؿٞخ  ،ث٤ًُِْٞجس ٝث٧كؼجٍ ؿ٤ٌ ث٬ُٔةٔز ثُض٢ صٚوً ػٖ ثُطلَ دٌَٖ ٓضًٌٌ
ًجُِْٞى  ،دٌَٖ هو ٣٘ؼٌِ ػ٠ِ هذٍٞ ثُطلَ ثؽضٔجػ٤ج ٝصٞثكوٚ ٓغ ثُذ٤تز ثُٔق٤طز دٚ ،ثُٔق٤ط٤ٖ دٚ

ر، ٝػؾَ ثةوَٝكٌٟ ثُقًٌز ثُ ،ٝثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢ ،ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس ٝثُِْٞى ثُ٘ٔط٢ ،ثُؼوٝث٢ٗ
 ٝػؾَ ث٩هًثى ثُذ١ٌٚ ٝثُق٢ْ. ،ثُضٞثَٙ ٓغ ث٥م٣ٌٖ

٣ٚوً ػٖ ثُطلَ ٖٓ ِّٞى ثْٗقجد٢  إؽٌثة٤جً دأٜٗج ٓج ٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثثُذجفغز   ؼٌفٝص  
ػ٤ِٜج ٟلَ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ػ٠ِ ثُوًؽز ثُض٢ ٣ضقَٚ  أٜٗج: أٝ إ٣يثء ثُيثس ٝصضقوه ػ٠ِ أٝ ػوٝث٢ٗ
 .ذقظثُ ث٤ًِٞز ثُٔؼو ك٢ ٛيٓو٤جُ ث٫ٝطٌثدجس ثُْ ٌٓٞٗجس

 2مَب ٝيٜ ٝزعَْٖب اىَقٞبط ثبىجؾش اىؾبىٜشاثبد اىغي٘مٞخ اىزٜ الإظط مو ٍَِٗٝنِ رؼشٝف 
 Aggressive Behavior  2 اىغي٘ك اىؼذٗاّٜ

 ٖٓ ى١ٝ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ صٚوً ٖٓ ٟلَ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز  ٣ضٔغَ ك٢ أ١ هٍٞ أٝ كؼَ أٝ إٕجًر   
 .م٣ٌٖ أٝ ث٤ٕ٧جء ٖٓ فُٞٚ ً دج٥ُقجم ثٌُٞإ٣ٜوف ٖٓ ًٝثةٜج 

  :Withdrawal Behaviorاىغي٘ك الاّغؾبثٜ
٣ٝٚجفخ ىُي ػوّ ثُضؼجٕٝ  ،دؼجه ثُطلَ ٗلْٚ ػٖ ٓؾٌٟ ثُق٤جر ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُؼجه٣زئ٣ضٔغَ  د   

  ً دجُْٔت٤ُٞز ٝثٌُٜٝح ٖٓ ثُٞثهغ.ٝػوّ ثُٖؼٞ
 Behavior of self – harm 2 دٝزاء اىزاإعي٘ك 

ؽْوٙ ػ٬ٓجس  صظٌٜ ػ٠ِٝهو ، هثٕٝ دئ٣يثء ؽْوٙ ػٔوًث ٟلَ ٓض٬ٍٓز  جّ ٣ٝضٔغَ ك٢ ه٤  
  موٓأٝ  ٝ ػٜ أٝ ٌٝح أٝ ؽٌؿأُقٌٝم 

 Training Program Behavioral 2ثشّبٍظ اىزذسٝت اىغي٘مٜ  -ساثؼبا  
صؼٌف ثُذجفغز دٌٗجٓؼ ثُضو٣ًخ ث٢ًُِْٞ ٝكوج ُٜٔ٘ؾ٤ز ٛيث ثُذقظ  دأٗٚ )صِي  ثُؼ٤ِٔز ثُٔ٘ظٔز 

ز ٝثُٔوٚٞهر  ٝثُض٢ صضٌٕٞ ٖٓ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؾِْجس ثُضو٣ًذ٤ز ثُض٢ صقضٟٞ ػ٠ِ أٖٗطز ٝثُٔنطط
ٝثؽخ  -صـي٣ز ًثؽؼز   -ُؼذز هًٝ  -صؼ٣ََ  -ٝؽوث٤ٗز( ٝك٤٘جس )ٗٔيؽز  -٤ًِّٞز -ٓنضِلز )ٓؼٌك٤ز 

( 35:51(  ْٝٓضٟٞ ىًجء ٖٓ )٢َُ٘ٓ12:1( صٜوف إ٠ُ ْٓجػور أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٖٓ ػٌٔ )
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ؼٜ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز )ثُضؼجَٓ ٓغ ث٫ام٣ٌٖ ، ثُٖٔجًًز ٝثُضؼجٕٝ، صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز، ٩ًْجدْٜ د
ثُضٞثَٙ ٝثُضنجٟخ( ثُض٢ هو صؤه١ إ٠ُ ملٜ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز )ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ، 

 ثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢، إ٣يثء ثُيثس( م٬ٍ كضٌر ٤ٍ٘ٓز ٓقوهر.
 Behavior Modification 2رؼذٝو اىغي٘ك  - خبٍغبا 
٣ؼضٔو ػ٠ِ إؽٌثءثس ٝأٖٗطز ٝك٤٘جس ٓؼ٤٘ز مجٝؼز ُٔذجها  أٝ ٣ٌٟوز  أِّٞح ثُذجفغز دأٗز ضٚػٌك

 ه٠ٚ فو ٌٖٓٔ.أٝصـ٤ٌٙ  إ٠ُ طلَ ز ثُـٌٛ ٜٓ٘ج صق٤ْٖ ِّٞى ث٤ًُٗظ٣ٌجس ثُضؼِْ ثُِْٞ
 2غبثقخاىذساعبد الإغبس اىْظشٛ ٗاى

 ٍزلاصٍخ داُٗ       
هثٕٝ كتز ٣ضْ  كٌثه ٓض٬ٍٓزأإٔ  (263 20082) ٘سدساعخ عٖٚ الأٍِٞ ٗسؽبة ثشغ صقوه 
هًؽز ػ٠ِ ٓو٤جُ  31-٤ٌ٤٘٤ًِ55جً ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ صضٌثٝؿ ْٗذز ىًجةْٜ ٓج د٤ٖ إص٤٘ٚلٜج 

٣٘ضؼ ػ٘ٚ  21و ك٠ ثُن٤ِز ًهْ ٝٛيٙ ثُلتز ُو٣ٜج فجُز ؽ٤٘٤ز ٗجصؾز ػٖ ًٌٍّٝٓٞٝ ٍثة، ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ 
ٝٛيٙ ثُلتز ٣ضْ ثُضؼٌف ػ٤ِٜج ٖٓ ث٬٤ُٔه ٝك٠ دؼٜ ث٧ٝهجس ،  46ٍّٓٞٝ دو٫ً ٖٓ ًٌٝ 43دٜج  زم٤ِ

ٝٛيٙ ثُلتز هو ٣ْضط٤ؼٕٞ صؼِْ ثُٜٔجًثس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ث٧ّج٤ّز ٓغَ ثُوٌثءر ٝثٌُضجدز ، أع٘جء ثُقَٔ 
 ٝثُقْجح.

صؼ٣ٌلجً ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٤ٖ٣ٌ ك٤ٚ دأْٜٗ  (239 20132) صمشٝب اىششث٣ْٝٚٞؼط٠   
٣ضوٌدٕٞ ٖٓ ٝ ،٣ٝذضْٕٔٞ هثةٔج ،ٝظ٣ٌلٕٞ ه٣ؼٕٞٝ: ٤ُز ثؽضٔجػ٤ز ٓض٤َٔر ٣ضٚلٕٞ دٚلجس ثٗلؼج

ْٝٛ أهَ ٖٓ ث٧ٟلجٍ ث٥م٣ٌٖ ، ٣ٝ٘ليٕٝ ثُضؼ٤ِٔجس ثُذ٤ْطز  ،٣ٝٚجكقْٜٞٗ دُْٜٞز، ثُذجُـ٤ٖ فُْٜٞ 
ًٔج إٔ ُو٣ْٜ هوًر ػ٠ِ صؼِْ ، هًؽز  45:31ثُٔضّٞطز ٝثُذ٤ْطز دْ٘ذز ىًجء  ك٠ ثُٔٞثهق ث٫ٗلؼج٤ُز

ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُذ٤ْطز ٓغَ ثُوٌثءر ٝثٌُضجدز ٝثُقْجح ٝثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٜٝٓجًثس ثُؼ٘ج٣ز  ثُٜٔجًثس
        دجُيثس ٝثُضٞثَٙ.

٤ِز ثُ٘جصؾز ػٖ ٕيٝى كتجس ث٩ػجهز ثُؼو ١فوإ )دأٜٗجٓض٬ٍٓز هثٕٝ  ٝص٤ٌٖ ثُذجفغز إ٢ُ    
ٓغ ٝؽٞه إػجهز  ،٤٘ز٢ ٣ؾؼَ أكٌثهٛج ٣ض٤َٕٔٝ دٚلجس ؽ٤ْٔز ٝٗل٤ْز ٝثؽضٔجػ٤ز ٓؼًٌٍٝٓٝٓٞ
إ٠ُ ٌٓثًَ صو٣ًذ٤ز مجٙز ٝدٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز  ز٣ؾؼِْٜ ك٢ فجؽ صؼِْٜٔ ٓٔج ٠ ْٓضٟٞصؤعٌ ػِػو٤ِز 

  .(صْجػوْٛ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثصْٜ ثُٔنضِلز ٝصط٣ٌٞ ٕن٤ٚجصْٜ
  اىَٖبساد الاعزَبػٞخ  

ٍ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز أٜٗج ٢ٛ ثُض٢ ٣ٌضْذٜج ثُلٌه ٖٓ م٬ Riggio (15:1986)ػٌف  
ٝثُض٢  ، ٝكوجً ُٔؼج٤٣ٌ ثُغوجكز ثُْجةور ك٢ ثُٔؾضٔغ هثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٓغ ثُذ٤٘ز ثُٔق٤طز ٝثُض٢ صضقو

 صؼو ثُٔقي ث٧ّج٢ّ ػ٠ِ هوًر ثُلٌه ك٢ ثُضٞثكن ٝثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ.
ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز دأٜٗج هوًر ثُلٌه ػ٠ِ إٔ  (22 2003غشٝف ش٘قٜ فشط )ًيُي ػٌف 

ٝإٔ ٣ض٘ذٚ ٣ٝوًى ك٢ ٗلِ  ،٤ز ٝؿ٤ٌ ُلظ٤ز ػٖ ٖٓجػٌٙ ٝآًثةٚ ٝأكٌجًٙ ٦ُم٣ٖ٣ٌؼذٌ دًٚٞر ُلظ
ٝإٔ ٣ضٌٚف دًٚٞر ٬ٓةٔز ك٢ ٓٞثهق  ،ثُٞهش ثٌُّجةَ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ثُٚجهًر ػْٜ٘

٣ٝضقٌْ ك٢ ًِّٞٚ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ك٤ٜج ٣ٝؼو ُٚ ًوثُز ُٔضطِذجصٚ ػ٠ِ  ،ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٓؼْٜ
 ٠ِ صقو٤ن أٛوثكٚ. ٗقٞ ٣ْجػوٙ ػ

( ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز دأٜٗج ػجهثس ٤ًِّٞٝجس ٓوذُٞز 1822009عؼبد فشؽبد )ػٌكش ٝ
صوجٕ ٝثُضٌٖٔ ٖٓ م٬ٍ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُي١ ٣ؼو ػ٤ِٔز هًؽز ث٩ ثؽضٔجػ٤جً ٣ضوًح ػ٤ِٜج ثُطلَ إ٠ُ

ٗجؽقز ٤وٙ ك٢ إهجٓز ػ٬هز ٝثُض٢ ٖٓ ٕأٜٗج إٔ صل ،ٖٓجًًز د٤ٖ ث٧ٟلجٍ ٖٓ م٬ٍ ٓٞثهق ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز
 . ٓغ ث٥م٣ٌٖ ك٢ ٓؾجَٛ ثُ٘لِ

ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ػ٠ِ أٜٗج ثُووًر ػ٠ِ صوو٣ْ  (29 20142ػشف ٍصجبػ إثشإٌٞ ) ًٔج
ث٫ّضؾجدجس ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز دُْٜٞز ٝثُض٢ صٚوً ػٖ ثُطلَ ٝصضٜٞٔ٘ج ثُضلجػ٬س ث٫ؽضٔجػ٤ز 

٣ٌٕٝٞ ُوٟ ثُطلَ ثُووًر ،ٔجػ٤ز ُض٣ٌٖٞ ػ٬هجس ثؽضٔجػ٤ز ٝثُضٞثَٙ ٝثُٖٔجًًز ك٢ ثُٔٞثهق ث٫ؽض
  ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ٝفَ ث٬ٌُٖٔس ث٫ؽضٔجػ٤ز ث٤ٌُٝٔز ٝص٤ٔ٘ضٜج.

 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٝكوجً ٩ؽٌثءثس ثُوًثّز ثُقج٤ُزثُذجفغز ؼٌف ٝص
٬ٍٓز هثٕٝ م٬ٍ دٌٗجٓؼ )ػجهثس ٤ًِّٞز إ٣ؾجد٤ز ٓوذُٞز ثؽضٔجػ٤ج ٣ضوًح ػ٤ِٜج أٟلجٍ ٓض دأٜٗج

ثًضْجدٜج دُْٜٞز ٖٓ م٬ٍ ٓٞثهق ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ُٞؽٞه إػجهز  ف٤ظ ٣ٚؼخصو٣ًذ٢ ٢ًِّٞ ٓؼ٤ٖ 
ػو٤ِز صق٤َ هٕٝ ىُي ف٤ظ ٣ؤه١ ثًضْجدٜج ٝصؼِٜٔج إ٠ُ ٣ٍجهر صلجػِٚ ث٫ؽضٔجػ٢ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ٝملٜ 

وه ك٢ ثُوًثّز قٜٓ٘ج ٝصض أٝ ثُضنِ٘ ٖٓ ث٫ٝطٌثدجس ٝث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ؼج٢ٗ
 .ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز( دؼجهأ ثُقج٤ُز دجُوًؽز ثُض٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج ٟلَ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ػ٠ِ

  الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ
ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز دأٜٗج ٤ًِّٞجس ٓٞجهر ُِٔؾضٔغ ٝصضٔغَ ك٢ )ث٫ (2003لاُ مبصِّٗٞ )صؼٌف     

ثُضن٣ٌخ ثُٔضؼٔو ُِٔٔضٌِجس ثُؼجٓز ٝثُنجٙز ٝإٕؼجٍ ثُقٌثةن ٝ ،ٝثٌُْهز ، ٝإ٣يثء ثُيثس  ثُؼوٝث٤ٗز 
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صٌؽٔز ٓقٔو  ٕ ًج٥ٖ٤ٍٗٝ()ٜجصٞهؼجس ث٥م٣ٌٖ ٫ٝ صُٔغِؽضٔجػ٤ز ٢ٛٝ ٤ًِّٞجس صنٌم ثُوٞثػو ث٫ٝ
 (.11 :2113،ػذوالله
)ثٝطٌثح ٗل٢ْ ٣ضٞـ ػ٘وٓج ٣ِْي  ٝطٌثح ث٢ًُِْٞ دأٗٚ( ث2010٫ثطشط ؽبفظ )٣ؼٌُف ٝ      

ٓ٘قٌكجً دًٚٞر ٝثٝقز ػٖ ثُِْٞى ثُٔضؼجًف ػ٤ِٚ ك٢ ثُٔؾضٔغ ثُي١ ٣٘ض٢ٔ إ٤ُٚ دق٤ظ  ثُلٌه ًِّٞجً 
٣ٌٖٝٔ ٬ٓفظضٚ ٝثُقٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ هذَ ثٌُثٕو٣ٖ ٝث٣ّٞ٧جء ٖٓٔ ُْٜ  ،٣ضًٌٌ ٛيث ثُِْٞى دجّضٌٔثً
 .(11 :2111ػ٬هز دجُلٌه )دطٌُ فجكع، 

ٕ دأٜٗج )ػجهثس ٤ًِّٞز أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٝ ٟثُذجفغز ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  ُوٝصؼٌف 
ي٣ٖ هو ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ هًٚٞ ك٢ ثُ٘ٞثف٢ ثُؼو٤ِز ٝثُٜٔجًثس ٓضًٌٌر ؿ٤ٌ ٣ّٞز ٣وّٞ دٜج ث٧ٟلجٍ ثُ

 ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٝإ٣يثء ث٥م٣ٌٖ، ٝإ٣يثء ثُيثس(. :ثًُٚٞ ثُضج٤ُز ١فوإٝهو ٣ظٌٜ ك٢ ، ؽضٔجػ٤ز ث٫
 عبثقخ  دساعبد 

 2ذساعبد اىزٜ رْبٗىذ اىَٖبساد الاعزَبػٞخاى
ُض٤ٔ٘ز دؼٜ  ٠ٗجٓؼ صو٣ًذكجػ٤ِز دٌ ٓؼٌكز إ٢ُ ثُض٢ ٛوكش  (2111) اىؼَٞشٛ عٖٞيخهًثّز  
( 21، ٝهو دِـش ثُؼ٤٘ز)زثُْٔؤ٤ُٝ، ٝهٌثءر ثُضؼذ٤ٌثس ثُٞؽ٤ٜز ُضوذَ ٝصقَٔ ث٫ؽضٔجػ٤زثُٜٔجًثس 

 ٝصِٞٙش ، ٝثّضنوّ ثُذجفظ ٖٓ ث٧هٝثس ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ،ٟل٬ً ٖٓ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ
٧ٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز  ث٫ؽضٔجػ٤زثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٫مضذجً ثُٜٔجًثس  ٖثُو٤ج٤ّٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ  ٢ثُ٘ضجةؼ إُ

 .ثُضؾ٣ٌذ٤ز ُٚجُـ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١
كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ٢ًِّٞ  إُىجٌُٖق ػٖ ٓوٟ دوًثّز ٛوكش  (2004اىؾَٞعٜ ) ػجذالله ٝهجّ

ٝصٌٞٗش   ،٤ْٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً ثُوجد٤ِٖ ُِضؼُِض٤ٔ٘ز دؼٜ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُ
ٝهو ثّضنوّ ثُذجفظ ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ  ،" ٟل٬ً 16ٖٓ"ثُؼ٤٘ز 

جًثس ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤جً ك٢ ثُٜٔ ػو٤ِجً هثمَ فؾٌر ثُوًُ،  ٝصِٞٙش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ 
 ثُو٤جُ ثُذؼو١.ث٫ؽضٔجػ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٚجُـ 

هثًّز ٛوكش إ٠ُ ثٌُٖق ػٖ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ز  (2006ٍٞبدح أمجش )ٝهوٓش 
 ،ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ ٨ُٟلجٍ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ثُذ٤ْطز ٖٓ كتز )هثٕٝ(

ُِيًجء )إػوثه  د٤٘٤ٚ –ٝثّضنوٓش ثُذجفغز  ثمضذجً ثّضجٗلًٞه، ( ٟل٬ً 32ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )
ٝه٤َُ صوو٣ٌ ثُْٔضٟٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ث٫هضٚجه١ ٨ٌُّر  ،(1110ٓقٔو ػذو ث٬ُّْ أفٔو ٣ُِٞٝ ٤ٌِٓز 

ٝٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝٓو٤جُ ٜٓجًثس  ،(1115ث٣ٌُٚٔز )إػوثه ػذو ثُؼ٣ََ ثُٖن٘ 
ُْٔضنوّ ك٢ صق٤ْٖ ٝإٔجًس ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ث ،ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ ٖٓ إػوثه ثُذجفغز

 .ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ صْ صو٣ًذْٜ
ك٢  ٓؼٌكز كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٢ًِّٞٛوكش إ٠ُ  ( ثذساعخ2000أؽَذ أث٘ ثنش )ٝهجّ 

 ،٤ْثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛجً ثُوجد٤ِٖ ُِضؼِص٤ٔ٘ز دؼٜ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ 
ُِيًجء  د٤٘٤ٚ -ٗلًٞهٟلَ ٝصٔغِش أهٝثس ثُوًثّز ك٢ ٓو٤جُ ّضج 45ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ 

ٝدٌٗجٓؼ ٢ًِّٞ )إػوثه ثُذجفظ(، ٝصِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼٜ ثُٜٔجًثس 
 ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُغوز دجُ٘لِ.

ؼج٤ُز دٌٗجٓؼ هجةْ كوو ًٖلش ػٖ ك Seevers et al. (2008) عٞفشص ٗآخشُٗأٓج هًثّز 
وًثّز ػ٠ِ ٟٝذوش ثُ ،ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ك٣ٌٌج ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْ

ٝٓو٤جُ ثُٜٔجًثس  ،ٝثّضنوٓش ثُوًثّز أهٝثس ٜٓ٘ج ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُض٤ٌل٢ ٍ،( أٟلج0ػ٤٘ز هٞثٜٓج )
و أّلٌس ٗضجةؼ ثُوًثّز ػٖ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ٝه ،ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْ

 ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝصؼو٣َ ثُِْٞى ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ك٣ٌٌج ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْ.
إ٠ُ ثٌُٖق ػٖ كؼج٤ُز  Remington et al. (2010)سَْٝٞغ٘رِ ٗآخشُٗ ٝٛوكش هثًّز 

ٟٝذوش  ،ٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِج ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْثُضومَ ثُٔذٌٌ ثُوجةْ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُ
ٝثّضنوٓش ثُوًثّز أهٝثس ٜٓ٘ج ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس  ،( ٟل٬ً 23ثُوًثّز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز هٞثٜٓج )

ٝهو إٔجًس ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ ٛ٘جى كٌٝهجً هثُز إفٚجة٤جً ك٢ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ٜٝٓجًثس  ،ث٫ؽضٔجػ٤ز
 ػ٢ ث٣٩ؾجد٢ ُٚجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذذ٤ز.ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ٝثُِْٞى ث٫ؽضٔج

دٌٗجٓؼ ث٩هًثػ ثٌُجَٓ هوًر  دوًثّز ُٔؼٌكز ٓوٟ( Jones & Lois, 2011) ًٔج هجّ
ًٝجٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٌٓٞٗز ٖٓ ٟجُخ ٝثفو  ، ُضط٣ٌٞ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ

نوثّ ٓوجدِز ٗٚق ٓ٘ضظٔز ٓغ ٝثُوًثّز أؽ٣ٌش ٓغ ثّض ،ّ٘ٞثس 1ٓٚجح دٔض٬ٍٓز هثٕٝ ك٢ ػٌٔ 
ثُٞثُو ٝثُٔؼِْ دج٩ٝجكز إ٠ُ ث٬ُٔفظز ثُٔذجٌٕر ُضَْٜ إًٕجهثس ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝأٙ٘جف ٖٓ 

هو أٙذـ ِّٞى  أٗٚثُِْٞى ثُنجٗ دجُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢، ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ دؼو إؽٌثء ثُذٌٗجٓؼ 
 ُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُِطلَ.ك٢ ث َ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝأٗٚ ًجٕ ٛ٘جى صقْٖثُطلَ ٬ٓةٔجً ُِضلجػ
ٛوكش إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز   (Firoozeh & Hjarbrall, 2011)أٓج هًثّز 

س ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٓوجًٗز د٬َٓةْٜ ٖٓ ث٧ٙقجء ٝصقو٣و صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ صو٣ًخ ثُٜٔجًث
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ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ  ٝصِٞٙش ،( ٟل٬ً 33ٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )ث٫ؽضٔجػ٤ز ُٜؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ٝصٌٞ
ٖٓ ثَُٖٓ ُٞفع إٔ صِي ثُٜٔجًثس  ٝٓغ ثُٔضجدؼز دؼو كضٌر، صقْٖ ٝثٝـ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 ػ٤ِٜج دج٩ٝجكز إ٠ُ صقْٜ٘ج. جً ِش ٓقجكظظ
ٓؼٌكز ٓوٟ كؼج٤ُز  إ٢ُثُض٢ ٛوكش  (2014ٍصجبػ إثشإٌٞ ػجذ اىؾَٞذ أث٘ اىْصش)ٝهًثّز 

 ٟل٬ً  (16ز ٝثُق٤جص٤ز ك٢ ملٜ ِّٞى ثُؼَُز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ) دٌٗجٓؼ ُض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤
ٟٝذن ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ ِّٞى ثُؼَُز ٝٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ،ٟٝلِز ٓؼجه٤ٖ ى٤٘ٛجً ٝهجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْ

ٝصِٞٙش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٓج د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ  ،ٝثُق٤جص٤ز
 .ـ ثُذؼو١ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٚجُ

 الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ2 رْبٗىذاىزٜ ذساعبد اى
إ٠ُ إػوثه دٌٗجٓؼ إًٕجه١ ٣ْضنوّ   (2000خبىذ ػجذ اىقبدس )ثُض٢ هجّ دٜج ٛوكش ثُوًثّز  

أِّٞد٢ ثُضؼ٣ََ ٝثُ٘ٔيؽز ك٢ ملٜ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ  ث٧ٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً ثُوجد٤ِٖ 
 ٤٘٤ٚد -ٝصٔغِش أهٝثس ثُوًثّز ك٢ ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه  ،ٟل٬ً  41ٖٓ  ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ،٤ُِْضؼِ

ٝصِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِز أِّٞد٢ ثُضؼ٣ََ  ،ُِيًجء ٝٓو٤جُ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ )إػوثه ثُذجفظ(
 ٝثُ٘ٔيؽز ك٢ ملٜ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ.

إ٠ُ صو٤٤ْ ٓوٟ  كوو ٛوف  ،Lovitz & Spanier (2001) م٘فْٞزض ٗعجبْٝشٓج هًثّز أ
جػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُنلٜ دؼٜ ث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ثُي٣ٖ ٣ضٚلٕٞ ك

ٝأّلٌس  ،( ٟل٬ً 10دجُؼوٝث٤ٗز ٝثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ك٢ هًٝ ثُقٞجٗز ٝصأُلش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )
إٔ ثُذٌٗجٓؼ أهٟ إ٠ُ صقْٖ ِٓقٞظ ك٢ ثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضلجػ٬س د٤ٖ ث٧ٟلجٍ  ثُ٘ضجةؼ ػٖ

 ْٜٞ ثُذؼٜ ٝملٜ فور ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ.ٝدؼ
ًٕجه١ ُضؼو٣َ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ إ ١ػٖ ٓو (2001) خطبة َذٍؾ ثُض٢ هجّ دٜج ثُوًثّز ًٖٝلش

صْ ثّضنوثّ ٝ ( ٟل٬ً 24)  ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ،ث٧ٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً  ٟثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُو
د٤٘٤ٚ -ٓو٤جُ ّضجٗلًٞهٝ ثّضٔجًر هًثّز ثُقجُز،ٝ ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٨ُٟلجٍ ثُٔؼٞه٤ٖ ػو٤ِجً،

ٝأّلٌس ثُ٘ضجةؼ ػٖ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٓو٤جُ ثُِْٞى  ُِيًجء،
 ثُو٤جُصطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ُٚجُـ ٝدؼو  ؾ٣ٌذ٤ز هذَ ض٨ُٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُ ثُؼوٝث٢ٗ
 ثُذؼو١.  
ُِضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ كجػ٤ِز ثّضنوثّ أِّٞح  ٝثُض٢ ٛوكش (2006اىؼغشط ) ػجذاللههًثّز  عْ

 ٖٓ ٟل٬ً  11صأُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ  ،ثُضؼ٣ََ ث١ٌَُٓ ك٢ ٝذ٠ ث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ُي١ٝ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ
هجةٔز ث٧ٗٔجٟ ث٤ًُِْٞز ؿ٤ٌ ثُض٤ٌل٤ز ٝثُل٤ٔ  :ٝصْ ثّضنوثّ ث٧هٝثس ثُضج٤ُزى١ٝ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ، 

ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ  ،١ٌَُٓ)ثٌٍُٓٞ( ٝدٌٗجٓؼ ثُضؼ٣ََ ث
 ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ًٌَ ُي١ٝ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ.

إ٠ُ ثُضقون ٖٓ ٓوٟ كجػ٤ِز ثُوٚ٘ ثًُٔٚٞر  (2009ػفبف ؽغِ ) ًٔج ٛوكش هًثّز
ٝهو أؽ٣ٌش ثُوًثّز ػ٠ِ  ،ُٝؼخ ثُوًٝ ك٢ ملٜ ثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِج

 ، ٝثّضنوّ ثُذجفظ ٖٓ ث٧هٝثس ٓو٤جُ ثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢ ٖٓ إػوثهٙ ،( ٟل٬ 21ػ٤٘ز هٞثٜٓج )
 .ٝصِٞٙش  ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ  كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ملٜ ثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢

إ٠ُ ثٌُٖق ػٖ أعٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُوجةْ ػ٠ِ  (2009ػبغف ف٘صٛ اىغٞذ )٣ٞج ٛوكش هًثّز أ
ًٝجٗش  ، ثُؾجٓؼ٢ ك٢ ملٜ ثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْ ثُِؼخ

 ٢ ٖٓ ثػوثه ثُذجفغز، ٝثّضنوٓش ثُوًثّز ٖٓ ث٧هٝثس ٓو٤جُ ثُِْٞى ث٫ْٗقجد( 41ػ٤٘ز ثُوًثّز )
 .ٝأّلٌس ثُوًثّز ػٖ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔؼو ك٢ ثُقو ٖٓ ثُِْٞى ث٫ْٗقجد٢

ثُضؼٌف ػ٢ِ أعٌ ثٌُْٔؿ ثُٔو٢ًّ  ش إ٢ُدوثًّز ٛوك (2008لاه ػجذالله ؽغِْٞ )ػضح ع ٝثٛضٔش
 12ًيح( ُوٟ أٟلجٍ هثٕٝ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ  ،ٌّهز ،)ػوٝثٕ ك٢ ٓؼجُؾز دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز

ًٝجٗش  ،٤ًزِٞٝثّضنوٓش ثُوًثّز  ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُض٤ٌل٢ ٝدطجهز ٬ٓفظز ث٫ٝطٌثدجس ثُْ ٟل٬ً 
ُؼٌٛ ثٌُْٔف٢ ٍثه ٖٓ ثُِْٞى ثُض٤ٌل٢ ٝملٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٧ٟلجٍ أْٛ ثُ٘ضجةؼ إٔ ث
 ٓض٬ٍٓز هثٕٝ.
دوًثّز ٛوكش ُِٔؼٌكز أعٌ ثُضٞثَٙ ث٣٩ؾجد٢ ػ٠ِ دؼٜ  ( 2014داىٞب ػجذ اىصَذ )ٝهجٓش 

ل٬ً ٝثّضنوٓش ٟ 21ْ ػ٠ِ ػ٤٘٤ز ٤ٓظجٌٛ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ أٟلجٍ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ثُوجد٤ِٖ ُِضؼِ
ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ  ثُِؼخ ًٝجٗش ٖٓ أْٛ ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُذٌٗجٓؼ ّجػو ك٢  جفغز ٖٓ ث٫هٝثسثُذ

 .ملٜ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ
ثّضنوثّ ك٤٘جس صؼو٣َ ثُِْٞى  (2015) ٍؾَذ ػٞذ مبٍو ػجذاىَقص٘دٝص٘جُٝش هًثّز 

ٗجٓؼ ٝٛوكش ٖٓ م٬ٍ ثُوًثّز إ٠ُ ٓؼٌكز هوً كؼج٤ُز دٌ، ُنلٜ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز 
 -ثء ثُيثسملٜ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز )إ٣يصو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ دؼٜ ك٤٘جس صؼو٣َ ثُِْٞى ك٢ 

ٝصِٞٙش  ، أٟلجٍ 6( ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً صضٌٕٞ ٖٓ ثُ٘ٔط٢ثُِْٞى  –ث٤َُٔ إ٠ُ ثُضن٣ٌخ 
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٤ٌُز ُوٟ ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ُضؼو٣َ ثُِْٞى إ٠ُ ملٜ صِي ث٫ٝطٌثدجس ثُْٞ
 أكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٓوجًٗز دجُؼ٤٘ز ثُٞجدطز.

 2رؼقٞت ػيٚ اىذساعبد اىغبثقخ
ٖٓ ث٧ّج٤ُخ ث٩ًٕجه٣ز  ثُؼو٣وٖٓ م٬ٍ ثّضؼٌثٛ ثُوًثّجس ثُْجدوز ثصٞـ إٔ ثُذجفغ٤ٖ ثّضنوٓٞث 

ك٢ هًثّز ملٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ًٔج  ُض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝ ٝثُؼ٬ؽ٤ز
 ؛٤ٓ،2116جهر أًذٌ ؛2114،ثُق٢ٞٔ ؛ ػذوالله  ;2111Jones & Lois, 2011،ثُؼ١ٌ٤ٔ)

Seevers et al., 2008; Remington et al. ,2010; ; Firoozeh & Hjarbrall, 2011  ؛ 
( ًٔج صِٞٙش ثُوًثّجس ثُْجدوز 2114؛ٓٚذجؿ إدٌث٤ْٛ ػذو ثُق٤ٔو أدٞ ثٌُ٘ٚ،2111،ًأكش ػٞٛ

هًثّز ك٢ لٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ًٔج م٢ إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌثٓؼ ثُْٔضنوٓز ك
 Seevers ؛٤ٓ،2116جهر أًذٌ  ؛ 2114،ثُق٢ٞٔٝ ،  ;2111Jones & Lois, 2011،ثُؼ١ٌ٤ٔ)

et al., 2008; Remington et al. ,2010; ; Firoozeh & Hjarbrall, 2011  ;  ًأكش
 . (2114ٓٚذجؿ إدٌث٤ْٛ ػذو ثُق٤ٔو أدٞ ثٌُ٘ٚ، ؛2111 ،ػٞٛ

ّجس ثُْجدوز ٖٓ ف٤ظ ث٧هٝثس ثُْٔضنوٓز ك٢  ه٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ٝثُِْٞى ثمضِق ثُوًث
 )ثُؼوٝث٢ٗ كٖٔ ثُوًثّجس ٖٓ ثّضنوّ صطذ٤ن ثُٔوج٤٣ِ ػ٠ِ ث٧كٌثه ًٔج ك٢ هًثّز

 . (٤ٓ،2116جهر أًذٌ ؛2114،ثُق٢ٞٔٝ ،  ;2111Jones & Lois, 2011،ثُؼ١ٌ٤ٔ
ُضو٣ًخ ك٢ صق٤ْٖ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝملٜ ثصلوش ثُوًثّجس ثُْجدوز ػ٠ِ كجػ٤ِز ثٝ    

ٓٚذجؿ إدٌث٤ْٛ ػذو ثُق٤ٔو أدٞ  ؛2111،ًأكش ػٞٛ ) هًثّزث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٓغَ  
 . (2114ثٌُ٘ٚ،

 2فشٗض اىجؾش
 ك٢ ٝٞء ٓج أّلٌس ػ٘ٚ ٗضجةؼ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ٙجؿش ثُذجفغز ثُلٌٝٛ ثُضج٤ُز:

 .ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػزجػ٤ز ُوٟ ث٫ؽضٔثُٜٔجًثس  صٞؽو كٌٝم ك٢  .1
ز  دؼو ثٗضٜجء ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ ٫صٞؽو كٌٝم  .2

 .ٓذجٌٕر ٝدؼوٙ دٌٖٜ )ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢(  ثُضو٣ًذ٢
 .ثُذؼو١ ثُو٤جُ ك٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز  دجس ث٤ًُِْٞز  ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػزٝطٌثث٫ك٢  صٞؽو كٌٝم .3
ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  دؼو ثٗضٜجء ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ث٫٫صٞؽو كٌٝم  .4

 .ٓذجٌٕر ٝدؼوٙ دٌٖٜ )ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢(ثُضو٣ًذ٢ 
 

 2اعشاءاد اىجؾش
  أٗلاا2 ٍْٖظ اىجؾش2

ك٢ ٓؾجٍ صؼو٣َ ثُِْٞى  جٛؼف٤ظ ٣ؼو ٖٓ أْٗخ ثُٔ٘ ،صْض٘و ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢     
ُـٌٛ ٓؼٌكز ثُضـ٤ٌ ثُي١ ٣قوعٚ  ٤ْٔٚ ثُضؾ٣ٌذ٢ ُِوًثّز ػ٠ِ ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفورثُضف٤ظ ثػضٔو  ،

 .ثُذقظ ثسثُوجةْ ػ٠ِ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  ٝثُضضذؼ٢ ُٔضـ٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضؾ٣ٌذ٢
  2ػْٞخ اىجؾش2صبّٞبا 
ثُووًثس ٖٓ ًٌَٓ  أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٖٓ  ٟل٪ً ( 56ٖٓ )صٌٞٗش  2الاعزطلاػٞخػْٞخ اىجؾش  .1

  .ك٢ ٤ُذ٤ج ز٤ثُيٛ٘
ٖٓ ثُي٣ٖ فِٚٞث ػ٠ِ  أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٖٝٓ   ٍجٟلأ( 1) ٖٓصٌٞٗش  :اىزغشٝجٞخ اىجؾشػْٞخ  .2

 ،ُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤زأػ٠ِ ثُوًؽجس ك٢ ٓو٤جُ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝأهَ ثُوًؽجس ػ٠ِ ٓو٤ج
 .ٝصْ صقو٣و ثُؼ٤٘ز دٌَٖ ػٔو١ ،ّ٘ز 12إ٠ُ  1ٖٓٔ صٌثٝفش أػٔجًْٛ ٖٓ ٝ

 2خصبئص ػْٞخ اىجؾش 
 إ٠ُ ْٓضٟٞ ثهضٚجه١ ٓضٌجكب. ٖٓ أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ  إٔ ٣٘ض٢ٔ أكٌثه ثُؼ٤٘ز . 1
ٝكوجً ُِٔو٤جُ ثُيًجء ثّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ ثًُٚٞر  هًؽز 35– 55إٔ ٣ضٌثٝؿ ىًجء أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ  .2

 ْ.٤وجد٤ِٖ  ُِضؼِثٌُٔد٤ٖ كتز ثُ ٢ٛٝ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ثُنجْٓز،
ٙ ثُْٖ ٝكوجً ُِوًثّجس ُٜج أعٌ كٜي ،( ػجٓأ12-1ٓج د٤ٖ ) أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝإٔ صضٌثٝؿ أػٔجً   .3

 ًيُي ،ّ ُْٜ ػٖ ٣ٌٟن ثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤زك٢ صؼِْ ثُٜٔجًثس ثُٔنضِلز ػٖ ٣ٌٟن ث٫ّضلجهر ٓٔج ٣وو
؛ 2114 ،م٣ٌٖ )ٕج٤ٖٜٛٝٓجًثس ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥ ،فجؽز إ٠ُ صؼِْ ثُٜٔجًثس ثُق٤جص٤زك٢ 

 (.2114 ،؛ ٓٚذجؿ أدٞ ث2114ٌُٚ٘ثُق٢ٚٔ،
صٌٕٞ أٌّر ثُطلَ  فض٠ ًيُي ثّضذؼجه فج٫س ثُط٬م ٝصْ  ،هجٓز ٓغ ثُٞثُو٣ٖث٩ ًيُي ًٝػ٢  .4

 .ثّضذؼو ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ُْ ٣ؼ٤ٖٞث ٓغ ثُٞثُو٣ٖ ٝدجُضج٢ُ ،مٞرث٧ح ٝث٧ّ ٝث٩ ٓضٌجِٓز ٖٓ ف٤ظ
إػجهجس أمٌٟ ٓٚجفذز ٩ػجهضْٜ ثُؼو٤ِز أٝ أٌٓثٛ َٓٓ٘ز ٓغَ ثٌٌُْ  ٖٓ جً إٔ ٣ٌٕٞ ثُطلَ مج٤ُ .5

أٝ ثُٞـ٠ أٝ ٬ٌٖٓس ثُـوه ثُٔنضِلز ٖٓ م٬ٍ ثّضٔجًر ثُذ٤جٗجس ثُٖن٤ٚز ٝكق٘ ثُْؾَ 
 ثُٚق٢ ُِطلَ.
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إٔ صٌٕٞ أٌّر ثُطلَ ؿ٤ٌ ٗجٍفز ٖٓ ٓ٘طوز إ٠ُ أمٌٟ صذؼًج ُِظٌٝف ث٤ُْج٤ّز ٝظٌٝف  .6
 ثُقٌح.

ًٔج لَ ٗٞع أٝ أًغٌ ٖٓ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُٖٔجً إ٤ُٜج ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز إٔ ٣ٌٕٞ ُوٟ ثُط .3
 .ٓو٤جُ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُٜيث ثُذقظ ٣ٌٙوٛج 

ٝىُي ٖٓ م٬ٍ فُْٜٚٞ ػ٠ِ هًؽجس لجٍ هًٚٞ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز، إٔ ٣ٌٕٞ ُوٟ ث٧ٟ .0
 .ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُٜيث ثُذقظأهَ ػ٠ِ أدؼجه ٓو٤جُ 

 ُِضقون ٖٓ إٔ ػ٤٘ز ثُذقظ٢ِ٣ صؼٌٛ ثُذجفغز ُ٪ؽٌثءثس ثُض٢ صْ ثُو٤جّ دٜج ُٞذ٠ ثُٔضـ٤ٌثس ٝك٤ٔج 
ٝثُٜٔجًثس  ،ٝثُيًجء  ،ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢ٝ ٝثُْٔضٟٞ ث٫هضٚجه١ ،ٓضٌجكتز، ٖٓ ف٤ظ ثُؼٌٔ

  :ٝث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  هذَ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ًٔج ٢ِ٣ ،ث٫ؽضٔجػ٤ز
  أدٗاد اىجؾش صبىضبا2
 :ٓش ثُذجفغز  ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧هٝثس ثُٔضٔغِز ك٢ ثُضج٢ُوثّضن

 (خ)إػذاد اىجبؽضالاقزصبدٛ الاعزَبػٜ اىضقبفٜ اعزَبسح اىَغز٘ٙ أ.
ٝىُي ثّضٌٔج٫ً ٧هٝثس ثُوًثّز  ،صْ إػوثه ثّضٔجًر ثُْٔضٟٞ ث٫هضٚجه١ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢

 ،ْضٟٞ ث٫هضٚجه١ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُغوجك٢ٝثُضقون ٖٓ صٌجكؤ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُٞجدطز ك٢ ٓضـ٤ٌ ثُٔ
ٝثُغج٢ٗ ثُْٔضٟٞ  ،ث٧ٍٝ ٣و٤ِ ثُْٔضٟٞ ث٫هضٚجه١ ٨ٌُّر ،ٝصضٌٕٞ ث٫ّضٔجًر ٖٓ ع٬عز أهْجّ

٣ضٖٞٔ ثّضٔجًر ثُْٔضٟٞ ث٫هضٚجه١  ،ٝثُغجُظ ٣و٤ِ ثُْٔضٟٞ ثُغوجك٢ ٨ٌُّر ،ث٫ؽضٔجػ٢ ٨ٌُّر
 ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢(، 

٬ٟع ج٫د هجٓش ثُذجفغز  ؽضٔجػ٢ ثُغوجك٢ ٨ٌُّرهضٚجه١ ث٫ثُْٔضٟٞ ث٫ ّضٔجًرُض٤ْٔٚ ثٝ
ٓو٤جُ ٓقٔو ؽضٔجػ٢ ثُغوجك٢ ٨ٌُّر ٜٓ٘ج ضٚجه١ ث٫ػ٠ِ دؼٜ ثُٔوج٤٣ِ ثُض٢ صو٤ِ ثُْٔضٟٞ ث٫ه

ٓو٤جُ ػذو ثُؼ٣ََ ث٤ُْو ثُٖن٘ ٝ (2113ٓو٤جُ ٓقٔو د٢ٓٞ٤ م٤َِ ) ،(2113ٗٞثف ثُٜٞثٗز )
( 2116ٓو٤جُ ٤ٕٔجء إدٌث٤ْٛ ٓذٌٝى فؾج١ٍ ) ٝ( 2115ٓو٤جُ ٓقٔو ٓٚطل٠ ٟجٌٛ )ٝ( 2113)
. 

ف٤ظ  ،ث٫هضٚجه١  ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢ ثّضطجػش ثُذجفغز إٔ صٌٕٞ ثّضٔجًر ثُْٔضٟٞ ف٤ظ
 .ْٔضٟٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُْٔضٟٞ ثُغوجك٢ ٝثُْٔضٟٞ ث٫هضٚجه١ٕ ث٫ّضٔجًر ٖٓ ع٬عز ْٓض٣ٞجس ثُصضٌٞ

 2بدٛ ٗالاعزَبػٜ ٗاىضقبفٜالاقزصعزَبسح اىَغز٘ٙ لا اىنفبءح اىغٞنٍ٘زشٝخ
 :ثُذجفغز ك٢ فْجح ٙوم ث٫ّضٔجًر ثُطٌم ث٥ص٤ز شثّضنوٓ 2أٗلاا2 صذق الاعزَبسح

 2صذق اىَؾنَِٞ .1
ف٤ظ صْ ثّضذؼجه ؛ ٓضن٤ٖٚٚ ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لِ ٓق٤ٌٖٔ ػٌٖر٠ صْ ػٌٛ ثُٔو٤جُ ػِ

ْ ٣ٌٖ ف٤ظ ُ، ٝثُغوجك٢ث٫هضٚجه١ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ثٌُٔصذطز دجّضٔجًر ثُْٔضٟٞ ٝصؼو٣َ ثُؼذجًثس ؿ٤ٌ 
 .ٕ إ٠ُ فيف أ١ ػذجًر ٖٓ ث٫ّضٔجًرثُٔقٌٔٞ

 2ػيٚ اىزَٞٞض مَؤشش ػيٚ صذقٖباىضقبفٜ قذسح اعزَبسح اىَغز٘ٙ الاقزصبدٛ الاعزَبػٜ  .2
هجٓش ثُذجفغز دقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٠ ث٧ػ٠ِ ٝد٤ٖ ٓضّٞطجس 

ُِضقون ٖٓ هوًر ث٫ّضٔجًر ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ  ،( ٟل٬ً 56ٖٓ ) هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ ُٔؾٔٞػز ٌٓٞٗز
( ثُلٌٝم د٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ٣ٝ1ٞٝـ ؽوٍٝ ) ،ُٝقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس ثُوًؽجس

 :ث٩ًدجػ٢ ث٧ػ٠ِ ٝد٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ
 الإسثبػٜ الأدّٚ ثبػٜ الأػيٚ ٗ( اىفشٗق ثِٞ ٍز٘عطبد دسعبد الإس1عذٗه )

 .الاقزصبدٛ ٗالاعزَبػٜ ٗاىضقبفٜزَبسح اىَغز٘ٙ اعػيٚ 

 
اىَغز٘ٙ 
 الاقزصبدٛ

الأػيٚ  الإسثبػٜ
 ٗالأدّٚ

اىَز٘عػ  ٕ
 اىؾغبثٜ

الاّؾشاف 
 اىَؼٞبسٛ

اىذلاىخ  قَٞخ د
 الإؽصبئٞخ

 51,4 64,25 14 الأدّٚ الإسثبػٜ
115,10 

 ػ٘و  هثٍ
 20,3 52.53 14 الأػيٚ الإسثبػٜ 1, 11

( إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ػ٠ِ 1ؽوٍٝ ) إٔجًس ثُ٘ضجةؼ ك٢ 
ثّضٔجًر ثُْٔضٟٞ ج ٣وٍ ػ٠ِ هوًر ( 1.11ٔٓٝد٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ ػ٘و ْٓضٟٞ )

 .ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثٌُٔصلؼ٤ٖ ٝثُٔ٘نل٤ٖٞ ث٫هضٚجه١ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢
 

 2ٜ ٗاىضقبفٜالاقزصبدٛ ٗالاعزَبػاعزَبسح اىَغز٘ٙ صجبد ؽغبة 
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 أُلج دجّضنوثّ ٓؼجَٓ ث٫هضٚجه١ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢ثّضٔجًر ثُْٔضٟٞ صْ صوو٣ٌ عذجس 
، ٟل٬ً ( 56ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج ) ّضٔجًرٝىُي ٖٓ م٬ٍ صطذ٤ن ث٫ ،Cronback , alpha ًٌٝٗذجك

 .ٜج٤صْ ثُقٍٚٞ ػِ ثُض٢ٓؼج٬ٓس ثُغذجس  (2)٣ٝٞٝـ ؽوٍٝ 
 ثطشٝقخ أىفبمشّٗجبؿ الاقزصبدٛ ٗالاعزَبػٜ ٗاىضقبفٜىَغز٘ٙ اعزَبسح اٍؼبٍو صجبد  (2عذٗه )

 الاقزصبدٛاىَغز٘ٙ 
 ٗالاعزَبػٜ ٗاىضقبفٜ

 ىفبمشّٗجبؿأ
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ؽ٤ور ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٓج صضٔضغ  ٕ ٓؼج٬ٓس ثُغذجس  دط٣ٌوز أُلج ًٌٝٗذجك( أ٣2ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )
 .ث٫هضٚجه١ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢ ٖٓ عذجسثّضٔجًر ثُْٔضٟٞ  دٚ 
 (خإػذاد اىجبؽض) 2اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ٍقٞبط  -ة

ث٬ٟ٫ع  ٖٓ م٬ٍْ ٧٤ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ثُوجد٤ِٖ ُِضؼِ صْ د٘جء ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز 
ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ أْٛ ثُوًثّجس ثُض٢ ثٛضٔش دٜيث ثُٔؾجٍ أؽ٘ذ٤ز أٝ ػٌد٤ز ٝ ٝثُذقٞط ػ٠ِ ثٌُٔثؽغ 

؛  2114 ،ٓٚذجؿ أدٞ ثٌُ٘ٚ)هًثّز  ٜٝٓ٘ج  ،جٍ ٓض٬ٍٓز هثّٕٝٞثء ًجٗش ٨ُٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ أٝ أٟل
إ٣ٔجٕ ث٤ُْو  ؛ 2110،أفٔو أدٞ دٌٌ ؛2114 ،٤ُٝو م٤ِلز ّؼ٤و ًٔجٍ ؛ 2112 ،فْجّ ٓقٔو ّٔجهر
 Kerby 2004 Mautic, Buce, Lavrie, 2003 ; ; Hamil ؛2116 ،ٝثٌٖٗثؿ ثٌُٖٔك٢

1991 ; Erickson 1991،  ثس ث٫ؽضٔجػ٤ز إؽٌثة٤جًٞصقو٣و ٓلٜ ّٝجػو ٛيث ك٢ ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ٝ ،ّ ثُٜٔجً
ذقظثُٔ دؼٜ ِٙز دٔؾجٍ ثُ ج  ض٢ ُٜ ذج وج٤٣ِ ثُ ج هًٝ ك٢ صٞؽ٤ٚ ثُ ض٢ ًجٕ ُٜ ٢ ٝثُ ٤جؿز د٘ٞه ثُقجُ فغز ُٚ

وج3ِ٤٣) ٝؽوٍٝ ،ثُٔو٤جُ  .( ٣ذ٤ٖ ٛيٙ ثُٔ
 

 اىَٖبساد الاعزَبػٞخرصٌَٞ ٍقٞبط فٜ  ٖبغلاع  ػيٞاىَقبٝٞظ اىزٜ رٌ الا (3عذٗه )

 ػذد اىؼجبساد اىَقٞبط ّ٘بدــــــــــــٍن اعٌ اىَقٞبط اىَؼذ

أفٔو ؽجه ثٌُح أدٞ ٣ٍو 
٣ٝجٌّ ػذو الله فل٢٘ فْٖ 

(2111) 

ٓو٤جُ صوو٣ٌ 
 ثُٜٔجًس ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 ،ثُضٞثَٙ، ٝثصذجع ثُوٞثػو ٝثُضؼ٤ِٔجس
ص٣ٌٖٞ  ،ثُِؼخ ،ٝثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز

صقَٔ  ،هٞجء ٝهش ثُلٌثؽ ،ث٧ٙوهجء
 ٓٞثؽٜز ثُٔٞثهق ثُٚؼذز ،ثُْٔت٤ُٞز

42 

ًثكش ػٞٛ ّؼ٤و 
 (2111 ) ،مطجح

ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس 
ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُٟلجٍ 

 ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً 

 -ثُِْذ٤ز ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٖٔجػٌ  –ثُٔجهًر 
ثُٞذ٠  –٣ؾجد٤ز ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٖٔجػٌ ث٩

 ث٫ٗلؼج٢ُ

41 

ٓٚذجؿ إدٌث٤ْٛ أدٞ ثٌُ٘ٚ 
(2114) 

ثُٜٔجًثس 
ث٫ؽضٔجػ٤ز 
٨ُٟلجٍ ٝثُق٤جص٤ز 
 ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ًِج

 –ثُٖٔجًًز –ثُضؼجَٓ ث٫ؽضٔجػ٢  –ثُضٞثَٙ 
 –صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز  –ثُؼَٔ ث٫ؽضٔجػ٢ 

 ثُؼ٘ج٣ز دجُيثس 

40 

أٓج٢ٗ ػذو ثُٔوٚٞه ػذو 
 ( 2114)ثُٞٛجح 

ٓو٤جُ صوو٣ٌ 
ثُٜٔجًثس 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُٟلجٍ 

------ 62 

 ٗؼ٤ْ ػذو ثُٞٛجح ِٕذ٢
(2114) 

ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس 
ٔجػ٤ز ٨ُٟلجٍ ث٫ؽض

 ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً 

 31 ثُضنجٟخ –ثُٖٔجًًز  –ثُضؼجٕٝ 

 ) ػذو ثُؼ٣ََ ثُٖن٢ٚ
2113) 

ٓو٤جُ ثُضلجػَ 
ث٫ؽضٔجػ٢ ٨ُٟلجٍ 
ثُؼجه٤٣ٖ ٝى١ٝ 
 ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز 

 –ثُٖٔجًًز ثُٞؽوث٤ٗز  –ص٣ٌٖٞ ثُٚوهجس 
 ثُضؼجٕٝ  –م٣ٌٖ إٖٗجء ػ٬هز ٓغ ث٫ا 

43 

٤ُضٖٞٔ  ْ ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٤ٚٔٞثس ثُْجدوز  إ٠ُ صصِٞٙش ثُذجفغز ك٢ ٝٞء ثُنط
 ٜٓجًثس:

 ثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز ث٫ؽضٔجػ٤ز. -3ثُضٞثَٙ ٝثُضنجٟخ ٝثُقٞثً.  -2 ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ. -1
 صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز. -4

 2اىَٖبساد الاعزَبػٞخاىنفبءح اىغٞنٍ٘زشٝخ ىَقٞبط 
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 :س ث٫ؽضٔجػ٤ز دط٣ٌوض٤ٖ ٛٔج ثُٜٔجًثٓو٤جُ صْ  فْجح ٙوم  2صذق اىَقٞبط
 2أ.صذق اىَؾنَِٞ

ٓضن٤ٖٚٚ ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ٓق٤ٌٖٔ  ػٌٖر٠ ػِ( ػذجًر 51ثٌُٕٔٞ ٖٓ )صْ ػٌٛ ثُٔو٤جُ 
ثُض٢ ًجٗش ْٗذز ثصلجم ثُٔق٤ٌٖٔ  ػ٤ِٜج دوجء ػ٠ِ ثُؼذجًثس  ٩( ػذجًثس 6ٝ)ثُ٘لِ؛ ف٤ظ صْ ثّضذؼجه 

 .ر ( ػذج44ً)أٙذـ ػوه ػذجًثس ثُٔو٤جُ ٝ %(01ػٖ ) ص٣َو
 

 2قذسح اىَقٞبط ػيٚ اىزَٞٞض مَؤشش ػيٚ صذقٔ ة.
س هجٓش ثُذجفغز دقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٠ ث٧ػ٠ِ ٝد٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽج

ؽوٍٝ ٝ ،ُِضقون ٖٓ هوًر ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ ( ٟل٬ً 56ٟلجٍ )ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ ُٔؾٔٞػز ٖٓ ث٧
 :ًدجػ٢ ث٧ػ٠ِ ٝد٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗثُلٌٝم د٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ث٩ ( ٣ذ4ٖ٤)

الإسثبػٜ الأدّٚ ثبىْغجخ إىٚ ٗدلاىخ اىفشٗق ثِٞ ٍز٘عطبد دسعبد الإسثبػٜ الأػيٚ  (4عذٗه )
 .َٖبساد الاعزَبػٞخ اىدسعبد اىَٖبساد اىفشػٞخ ٗمزىل ثبىْغجخ إىٚ اىذسعخ اىنيٞخ ىَقٞبط 

 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز
ث٧ػ٠ِ  ث٩ًدجػ٢
 ٕ ه٠ٗٝث٧

ثُٔض٠ّٞ 
 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 
 ه٤ٔز س ثُٔؼ٤ج١ً

ثُو٫ُز 
 ث٩فٚجة٤ز

 م٣ٌٖثُضؼجَٓ ٓغ ث٫ا 
 ػ٘و  هثٍ 404,12 .50 35,12 13 ث٧ه٠ٗ ث٩ًدجػ٢

11 ,1 
 30,3 63,24 13 ث٧ػ٠ِ ث٩ًدجػ٢

 ثُضٞثَٙ ٝثُضنجٟخ

 ػ٘و  هثٍ 341,12 .21 12.53 11 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢
11 ,1 

 01,4 26 11 ٠ِث٧ػ ث٩ًدجػ٢

 ثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز
 ػ٘و  هثٍ 331,14 .51 61,0 15 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢

11 ,1 
 43,2 16,10 15 ٠ث٧ػِ ث٩ًدجػ٢

 صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز
 ػ٘و  هثٍ 613,12 .61 33,13 11 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢

 3.13 25 11 ٠ث٧ػِ ث٩ًدجػ٢ 1, 11

 ثُوًؽز ث٤ٌُِز
 ػ٘و  هثٍ 206,13 36,2 26,41 21 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢

 11,13 05,01 21 ٠ث٧ػِ ث٩ًدجػ٢ 1, 11

د٤ٖ ٓضّٞطجس ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ػ٠ِ ٝ ( ٝؽٞه كٌٝم د٣4ٖ٤ْضوٍ ٖٓ ؽوٍٝ )
ػ٤ز ُٔو٤جُ ثُٜٔجًثس ٝدجُْ٘ذز إ٠ُ هًؽجس ثُٜٔجًثس ثُلٌ ،هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ ُِوًؽز ث٤ٌُِز

ض٤٤َٔ د٤ٖ ثٌُٔصلؼ٤ٖ ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ هوًر( 1.11٘و ْٓضٟٞ )ػث٫ؽضٔجػ٤ز 
  .ٝثُٔ٘نل٤ٖٞ
 2اىَٖبساد الاعزَبػٞخ  صجبد ٍقٞبط

 ،ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز Cronback , alpha ًٌٝٗذجك ٓؼجَٓ أُلج دط٣ٌوض٤ٖ صْ صوو٣ٌ عذجس ثُٔو٤جُ 
جٜ )ٝىُي ٖٓ  ثٓٞ ز ه و٤ٔجُ ػ٠ِ ػ٤٘ غُذجس ٓؼج (5)ؽوٍٝ ٣ٝٞٝـ ، ٟل٬ً ( 56م٬ٍ صطذ٤ن ثُ ض٬ٓ٢س ث ْ  ثُ ص
قٍٚٞ ػِ  .ٜج٤ثُ

 ٗاىزغضئخ اىْصفٞخ ٍؼبٍلاد اىضجبد ثطشٝقخ أىفبمشّٗجبؿ (5عذٗه )

 اىزغضئخ اىْصفٞخ ىفبمشّٗجبؿأ ػذد اىؼجبساد اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ً
 .333 .361 12 خشِٝاىزؼبٍو ٍغ الاا  1
 .301 .361 12 اىز٘اصو ٗاىزخبغت 2
 .033 .302 0 اىزؼبُٗ ٗاىَشبسمخ 3
 .046 .031 12 رؾَو اىَغئ٘ىٞخ 4

 .036 .042 44 اىذسعخ اىنيٞخ

.(  042 –. 361( ٓؼج٬ٓس ثُغذجس  دط٣ٌوز أُلج ًٌٝٗذجك صٌثٝفش د٤ٖ ) ٣5ٞٝـ ؽوٍٝ )ثُٔو٤جُ 
.(، ٢ٛٝ  ٓؼج٬ٓس عذجس ٌٓصلؼز ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ 036 –. 333ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز ٝهو صٌثٝفش د٤ٖ  

 عذجس ثُٔو٤جُ.
 ٖبئٞخ ىَقٞبط اىَٖبساد الاعزَبػٞخ2اىص٘سح اىْ
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( ػذجًر ٍٓٞػز ػ٠ِ أًدؼز  ٌٓٞٗجس، ٝصٚقـ  ثُؼذجًثس 44صٌٕٞ ثُٔو٤جُ ك٢ ًٙٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ )
( هًؽز، ٝثُؼٌِ 1( هًؽض٤ٖ، ٫  ٝصأمي )2( هًؽجس، أف٤جٗج ٝصأمي )3ٗؼْ ٝصأمي )ٝكن ع٬عز دوثةَ 

  .ٌٕٓٞػوه ثُؼذجًثس صقش ًَ ٝ ُٔو٤جُث( ٌٓٞٗجس 6ٝ ٣ٞٝـ ؽوٍٝ ) ٙق٤ـ ُِؼذجًثس ثُْجُذز،
 اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ٍقٞبط ٍنّ٘بد ٍِ   ٍنُ٘مو  ٚؼجبساد ػياىر٘صٝغ  (6عذٗه )

اىَٖبساد  ً
 الاعزَبػٞخ 

ػذد ػجبساد  اىؼجبساد اىَ٘عجخ اىؼجبساد اىغبىجخ
 اىجؼذ

ث٥م٣ٌٖ ٓغ ثُضؼجَٓ 1  ػذجًر 12 12- 1-2-3-4-5-6-3-0-1-11 11 
ضنجٟخٝثُ ثُضٞثَٙ 2  1-2-5-0-1-11-11-

12 
 ػذجًر 12 3-4-6-3

ٝثُٖٔجًًز ثُضؼجٕٝ 3  ػذجًثس 0 4-5-3-0 1-2-3-6 
ثُْٔت٤ُٞز صقَٔ 4  ػذجًر 12 2-3-4-5-0-1-11 6-1-3-11-12 
 ػذجًر 44 26 10 ثُٔؾٔٞع 

 )إػذاد اىجبؽضخ( ٍقٞبط الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ ط.
 ،٤ز ُوٟ ثُطلَ ثُٔؼجم دٔض٬ٍٓز هثٕٝه٤جُ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٣ًُِْٜٞوف ثُٔو٤جُ إ٠ُ 

ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُض٢ ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُضٌثط ث٤ٌُُْٞٞؽ٢ مجٙز دٔٞٝٞع ث٫دؼو ػو ثُٔو٤جُ ٝأُ 
ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ دؼٜ ثُوًثّجس ثُْجدوز ثُض٢ ثّضٜوكش ثُذ٤تز ثُؼٌد٤ز ٝ ،ج ثُطلَ ثُٔؼجم ػو٤ِج٣ًؼج٢ٗ ٜٓ٘

ػذو  ؛ ٠ِ٤ُ2113 ٓقٔو أدٞ فٌثًر  ؛ 2115ٓقٔو ػ٤و ًجَٓ )هًثّز ٜٝٓ٘ج ٝد٤تجس أمٌٟ أؽ٘ذ٤ز 
 Tmbergts 2009 Singh et al., 2104 ; Wnes-Eross 7 ،2111ثُٚذًٞ ٣ٌْٓٝ ّٔؼجٕ 

Sinperstin 2006 ; McKay 2006 ; Matswn 2006 ; Kerby 2004 ; Singhect 
٬ٟع ػ٠ِ دؼٜ ثُٔوج٤٣ِ ث٫ٝ ،يث ك٢ صقو٣و ٓلّٜٞ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز إؽٌثة٤جً ػو ٛجّٝ (2003

( 3ٝؽوٍٝ )ٌثدجس طٝثُض٢ ًجٗش أدؼجهٛج صقض١ٞ ٛيٙ ث٫ٝ ،ثُض٢ ثّضٜوكش ه٤جُ ٛيٙ ث٫ٝطٌثدجس
 :٣ذ٤ٖ ٛيٙ ثُٔوج٤٣ِ

 
 الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ رصٌَٞ ٍقٞبط فٜ  ثٖب اىَقبٝٞظ اىزٜ رٌ الاعزؼبّخ (0عذٗه )

 ػوه ثُؼذجًثس ثُٔو٤جُ ٞٗجســــــــــــٌٓ ثّْ ثُٔو٤جُ ثُٔؼو

٣ٍ٘خ ٓقٔٞه ٕو٤ٌ 
2116  

ٓو٤جُ صٖن٤٘ ِّٞى 
٨ُٟلجٍ  إ٣وثء ثُيثس

 ثُؼجه٤٣ٖ ٝؿ٤ٌ ثُؼجه٤٣ٖ

ث٣٩يثء ثُٞؽوث٢ٗ -ث٣٩يثء ثُؾْو١ 
فٌٓجٕ -إٛٔجٍ ثُيثس -ٝثُل١ٌٌ 

 ثُيثس

33 

أفٔو ٓقٔو ؽجح ثٌُح 
 2111أدٞ ٣ٍو 

ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ 
 ٨ُٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً 

 –ثُؼوثة٤ز  –ثُٔجه١ ثُؼوٝثٕ 
 ثُؼوٝثٕ ثُِلظ٢

32 

ٓقٔو ٣ًجٛ ٝػ٢ِ 
أفٔو ٤ّو ٓٚطل٠ 

 2115ٝػ٬ء ٓقٔٞه 

٬ٌٖٔس ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُ
ث٤ًُِْٞز ُي١ٝ ث٩ػجهز 

 ٤ِز ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْوؼثُ

 - ثُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ثَُثةو -
ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٚجهً ٖٓ 

-ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ –ثُض٤ٓ٬ي 
 ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ث٫

36 

أٓجٍ ػذو ث٤ُْٔغ أدجظز 
2115 

ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ 
 ٝثُؼوثة٢ ٨ُٟلجٍ

ٝثُِلظ٢  -ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔجه١ 
 ثُؼوثة٤ز  -

12 

أٓج٢ٗ ػذو ثُٔوٚٞه ػذو 
 2115 ثُٞٛجح

ٓو٤جُ ث٬ٌُٖٔس 
 ث٤ًُِْٞز

 -٬ٌٖٓس ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ  -
ٌِٖٓز ثُٖ٘جٟ  -ٌِٖٓز ثٌُيح

 ثَُثةو ٝصٖضش ث٫ٗضذجٙ.

36 

ه ػذو ثُٞٛجح ٜٗج
 2115ٓقٔٞه 

ٓو٤جُ ث٬ٌُٖٔس 
 ث٤ًُِْٞز ٨ُٟلجٍ

 -ثٌُيح –ثُضٌٔه  –ثُٔٞج٣وز 
 ثٌُٜٝح –ث٬ُْهز  –ثُؼوٝثٕ 

65 

 ٬ُٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٌٓٞٗجس   زه٬عٖٝٓ م٬ٍ ثُٔوج٤٣ِ ثُض٢ صْ ث٬ٟ٫ع ػ٤ِٜج  صْ ثُضَٞٙ إ٠ُ 
 .ُؼوٝث٢ٗثُِْٞى ث –يثء ثُيثس ٣إ –ح ث٫ؽضٔجػ٢ ٓٔغِز ك٢ ث٫ْٗقج

 2الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ  اىنفبءح اىغٞنٍ٘زشٝخ ىَقٞبط 
 :ثُٚوم ُٔو٤جُ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز دط٣ٌوض٤ٖ ٛٔج فْجح  صْ  2صذق اىَقٞبط

 2صذق اىَؾنَِٞ أ.
ٓضن٤ٖٚٚ ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ٓق٤ٌٖٔ   رػ٠ٌٖ ػِ( ػذجًر 31ثٌُٕٔٞ ٖٓ )صْ ػٌٛ ثُٔو٤جُ 

ف٤ظ صْ  ،٤ًُِْٞزث٫ٝطٌثدجس ثؿ٤ٌ ثٌُٔصذطز دٔو٤جُ  ثُ٘لِ؛ ف٤ظ صْ ثّضذؼجه ٝصؼو٣َ ثُؼذجًثس
ثُض٢ ًجٗش ْٗذز ثصلجم ثُٔق٤ٌٖٔ  ػ٤ِٜج  ػ٢ِ ثُؼذجًثس دوجءذجًثس ٝث٩( ػ0ػذجًص٤ٖ ٝصؼو٣َ ) ثّضذؼجه 
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آًثء ثُٔق٤ٌٖٔ فٍٞ ػذجًثس  ٝكن( ػذجًر 36)ٙذـ ػوه ػذجًثس ثُٔو٤جُ أ%( 01ٝػٖ ) ص٣َو 
  .ثُٔو٤جُ

 2َٞٞض مَؤشش ػيٚ صذقٔقذسح اىَقٞبط ػيٚ اىز ة.
هجٓش ثُذجفغز دقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٠ ث٧ػ٠ِ ٝد٤ٖ ٓضّٞطجس 

ُِضقون ٖٓ هوًر ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ  ( ٟل٬ً 56ٟلجٍ )س ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ ُٔؾٔٞػز ٖٓ ث٧هًؽج
ثُلٌٝم د٤ٖ  (0)وٍٝ ؽ٣ٝٞٝـ  ،ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ثُٔو٤جُ ٌٓٞٗجسٖٓ ٌٕٓٞ دجُْ٘ذز إ٠ُ ًَ 

 :ٓض٠ّٞ هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ػ٠ِ ٝد٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ
 

ْغجخ إىٚ دلاىخ اىفشٗق ثِٞ ٍز٘عطبد دسعبد الإسثبػٜ الأػيٚ ٗالإسثبػٜ الأدّٚ ثبى( 9عذٗه )
 .ٗمزىل ثبىْغجخ إىٚ اىذسعخ اىنيٞخ ىَقٞبط اىَٖبساد الاعزَبػٞخ دسعبد اىَٖبساد اىفشػٞخ، 

ظطشاثبد الا
 اىغي٘مٞخ

الأػيٚ  الإسثبػٜ
 ٗالأدّٚ

ُ 
اىَز٘عػ 
 اىؾغبثٜ

الاّؾشاف 
 اىَؼٞبسٛ

 قَٞخ د
اىذلاىخ 

 الإؽصبئٞخ
الاّغؾبة 
 الاعزَبػٜ

 ػ٘و  هثٍ 14.300 1.11 12 15 ث٧ه٠ٗ ث٩ًدجػ٢
 01,2 13,23 15 ث٧ػ٠ِ ث٩ًدجػ٢ 1, 11

 إٝزاء اىزاد
 ػ٘و  ثٍه 106,11 63,1 14.63 16 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢

 21,4 41,23 16 ٠ث٧ػِ ث٩ًدجػ٢ 1, 11

 اىغي٘ك اىؼذٗاّٜ
 ػ٘و  هثٍ 344,14 23,6 43,16 15 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢

 11,1 65,30 15 ٠ث٧ػِ ث٩ًدجػ٢ 1, 11

 اىذسعخ اىنيٞخ
 ػ٘و  هثٍ 411,11 31,12 22,43 10 ٠ث٧هٗ ث٩ًدجػ٢

 31,0 21,05 10 ٠ث٧ػِ ث٩ًدجػ٢ 1, 11

د٤ٖ ٓضّٞطجس ٓضّٞطجس هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ػ٠ِ ٝ( ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ 0ضوٍ ٖٓ ؽوٍٝ )٣ْ
ثُلٌػ٤ز ُٔو٤جُ ث٫ٝطٌثدجس ؽز ث٤ٌُِز ٝدجُْ٘ذز إ٠ُ هًؽجس ث٧دؼجه هًؽجس ث٩ًدجػ٢ ث٧ه٠ٗ ُِوً

 .ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثٌُٔصلؼ٤ٖ ٝثُٔ٘نل٤ٖٞ ( ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ هوًر1.11٘و ْٓضٟٞ )ث٤ًُِْٞز ػ
 2الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ  ٍقٞبطصجبد 

ٝثُضؾَةز  Cronback , alphaٓؼجَٓ أُلجًٌٝٗذجك ض٤ٖ ٣ٌ عذجس ثُٔو٤جُ دط٣ٌوصْ صوو
 ( ثُضج1٢ُ)٣ٝٞٝـ ؽوٍٝ، ٟل٬ً ( 56ٝىُي ٖٓ م٬ٍ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج ) ،ثُ٘ٚل٤ز

 .ٜج٤صْ ثُقٍٚٞ ػِ ثُض٢ٓؼج٬ٓس ثُغذجس 
 ٗاىزغضئخ اىْصفٞخ بٍلاد اىضجبد ثطشٝقخ أىفبمشّٗجبؿٍؼ (8) عذٗه                    

 اىزغضئخ اىْصفٞخ ىفبمشّٗجبؿأ ػذد اىؼجبساد الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ ً
 .032 .016 11 الاّغؾبة الاعزَبػٜ 1
 .051 .036 12 إٝزاء اىزاد 2
 .366 .351 14 اىغي٘ك اىؼذٗاّٜ 3
 .053 .012 36 اىذسعخ اىنيٞخ 

دط٣ٌوز أُلج ًٌٝٗذجك  . (012 –. 351صٌثٝفش د٤ٖ )  ثُض٢ ٬س ثُغذجس( ٓؼج٣1ٓٞٝـ ؽوٍٝ )
عذجس ٌٓصلؼز ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٢ٛٝ  ٓؼج٬ٓس  ،.(053 –. 032صٌثٝفش د٤ٖ )  ٝثُض٢ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز 

 عذجس ث٫مضذجً.
 اىص٘سح اىْٖبئٞخ ىَقٞبط الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ2
ٝصٚقـ   ،ٍػز ػ٠ِ ع٬عز ٌٓٞٗجسٓٞ( ػذجًر 36صٌٕٞ ثُٔو٤جُ ك٢ ًٙٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ )

 ،( هًؽز1مي )صأ ٫ ،( هًؽض2ٖ٤ف٤جٗج ٝصأمي )أ ،( هًؽجس3ٗؼْ ٝصأمي  )ثُؼذجًثس ٝكن ع٬عز دوثةَ 
ثُٔو٤جُ ٝػوه ثُؼذجًثس صقش ًَ  ٌٓٞٗجس ( ٣11ٞٝـ ؽوٍٝ )ٝ ،ٝؽ٤ٔغ ػذجًثس ثُٔو٤جُ ِّذ٤ز 

ٌٕٞٓ.  
الاظطشاثبد ٍقٞبط  نّ٘بد ٍٍِ ٍنُ٘ مو  ٚؼجبساد ػياىأسقبً ٗر٘صٝغ  (10عذٗه )

   اىغي٘مٞخ 

 ػذد ػجبساد اىجؼذ اىؼجبساد ٘مٞخياثؼبد ٍقٞبط الاظطشاثبد اىغ ً
 ػذجًثس 11 ( 11 - 1) ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ث٫ 1
 ػذجًر 12 ( 22 -11) إ٣يثء ثُيثس 2
 ػذجًر 14 (36 - 23) ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ 3
 ػذجًر 36  ثُٔؾٔٞع 
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ىذٙ أغفبه الإػبقخ الاعزَبػٞخ ىخفط الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ  اىَٖبسادىزَْٞخ  زذسٝجٜاىجشّبٍظ اى   
 .)إػذاد اىجبؽضخ ( اىؼقيٞخ ٍِ رٗٛ ٍزلاصٍخ داُٗ

 2ٍصبدس ثْبء اىجشّبٍظ
 ٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ثجً ثُؼجّ ٝثُٔجهر ثُؼ٤ِٔز ُِذٌٗجٓؼ ٝثُل٤٘جس ثُٔضٞٔ٘ز ُٚ ٖٓ ثٕضوش ثُذجفغز ث٩ٟ

٬ٟع ػ٠ِ ثُؼو٣و ٖٓ ثٌُٔثؽغ ثُؼ٤ِٔز ٝث٧هد٤جس ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُض٢ صنض٘ ك٢ ٛيث ث٫ُِٝوًثّز ثُقج٤ُز 
 ثُٔؾجٍ ٜٓ٘ج 

 ٩ػجهز ثُؼو٤ِز فًٞٞ ثُذجفغز ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔؤصٌٔثس ٝثُوًٝثس ثُضو٣ًذ٤ز ك٢ ٓؾجٍ ثٝثُوًثّجس ثُْجدوز 
 2إٔذاف اىجشّبٍظ

 :كوو فوهس د٘ٞػ٤ٖ ٖٓ ث٧ٛوثف ٢ٛٝ ًجُضج٢ُ
 الإٔذاف اىؼبٍخ 2أٗلاا 
ذٌٗجٓؼ ُضؼو٣َ ثُِْٞى ُض٤ٔ٘ز ث٣ُؼو ثُٜوف ثٌُة٢ْ٤ ُِذٌٗجٓؼ ٛٞ ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ كجػ٤ِز  -1

 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ أٟلجٍ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ٖٓ كتز ٓض٬ٍٓز هثٕٝ.
 –إ٣يثء ثُيثس  –ثُؼَٔ ػ٠ِ ملٜ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٢ٛٝ "ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢  -2

 ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ( ٖٓ م٬ٍ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز.
 ٣ٌٕٝٞٗٞث، ث٧ٟلجٍ ك٢ ث٫ٗوٓجػ ك٢ ثُٔؾضٔغ ثّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ٝأٖٗطز هو صْجػو ٛؤ٫ء  -3

 ًغٌ صلجػ٬ً ٓغ ٖٓ فُْٜٞ.أ
 ٕذاف اىخبصخالأ 2صبّٞاب

٢ٛٝ ث٧ٛوثف ث٩ؽٌثة٤ز ثُض٢ ص٘ذغن ٖٓ ث٧ٛوثف ثُؼجٓز ٢ٛٝ ثُض٢ ٖٓ ثُٔضٞهغ إٔ صقووٜج إؽٌثءثس ًَ 
 :ؽِْز ٖٓ ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ ٢ٛٝ ًجُضج٢ُ

 2الإٔذاف اىَؼشفٞخ -1
 .٤ٖأْٜٗ ٤ّضؼِٕٔٞ ٤ًِّٞجس ؽو٣ور ُْٜ ُِٝٔق٤طث٧ٟلجٍ  وًى إٔ ٣ .أ

 .ٓٞٝٞع ثُذٌٗجٓؼ ثُٜٔجًثس ػ٠ِؼٌف ث٧ٟلجٍ ضإٔ ٣ح.
 إٔ ٣ؼٌف ث٧ٟلجٍ ٤ًل٤ز ثُضٞثَٙ ٓغ ث٥م٣ٌٖ دطٌم ثُٔ٘جهٖز ٝثُٔقجهعز.ػ.
 ٌٔؿٞح ك٤ٚ.ثُؿ٤ٌ ثٌُٔؿٞح ك٤ٚ ٝثُِْٞى  ِٞىإٔ ٣ؼٌف ثُطلَ ثُْه.
  .ٕ ٤ٔ٣َ ثُطلَ د٤ٖ ث٫ٗلؼج٫س ثُٔنضِلزأٙ.
 إٔ ٣ضوًح ثُطلَ ػ٠ِ ث٫ٗلؼج٫س ثُٔنضِلز.ٝ.
 2الإٔذاف اى٘عذاّٞخ -2
  ٕٝذ٠ ثٗلؼج٫صٚ ثُؼوٝث٤ٗز ٝؿٞذٚ. ٗقٞ جً ٣ؾجد٤ثصؾجٛجً إثُطلَ  ٕ ٣ٌٞأ 
 ٖٔجػٌ ث٥م٣ٌٖ ٝثٗلؼج٫صْٜ ٖٝٓجًًضْٜ ىُي.دثُطلَ  ٖؼٌإٔ ٣ 

 2اىغي٘مٞخ الإٔذاف -3
 .ث٥م٣ٌٖ ٓغ ثُضؼجَٓ ٜٓجًثس ثُطلَ ٣ٌضْخ إٔ.أ

 .ٝثُٖٔجًًز ثُضؼجٕٝ ٜٓجًثس ثُطلَ ٣ٌضْخ إٔ.ح
 .ْت٤ُٞزثُٔ صقَٔ ٜٓجًر ثُطلَ ٣ٌضْخ إٔ.ػ
 .ٝثُضنجٟخ ثُضٞثَٙ ٜٓجًثس ثُطلَ ٣ضٌضْخ إٔ.ه

 2إَٔٞخ اىجشّبٍظ
ٝثُنجٙز ثُض٢ ٝٝغ ٖٓ ص٘ذغ أ٤ٔٛز ثُذٌٗجٓؼ ثُقج٢ُ ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز ك٢ ٝٞء ث٧ٛوثف ثُؼجٓز 

 :ك٢ ثُضج٢ُٗذ٤ٜ٘ج غ ٖٓ ػور ٓؾج٫س أّج٤ّز ٌٖٓٔ إٔ ٣٘ذًٔج  ،أؽِٜج
دؼٜ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ هو صْجػوْٛ ك٢ أٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٝصو٣ًخ ث٧ٟلجٍ ػ٠ِ   -1

 .ثُضنِ٘ ٖٓ دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُض٢ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج أٟلجٍ ٛيٙ ثُلتز
٣ٌٕٞ ثُذٌٗجٓؼ ٗٔٞىؽًج ػ٤ِٔجً ٌٕٝٓوًث ٝػٞٗجً ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ًَٝ ثُوجة٤ٖٔ دج٩ٌٕثف  هو  -2

ثُي٣ٖ ّٞف  ،ُوثٕٝ دًٚٞر مجٙزػ٠ِ أٟلجٍ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز دًٚٞر ػجٓز ٝأٟلجٍ كتز ث
 ٣ْض٘وٕٝ إ٠ُ ٗضجةؼ ٓغَ ٛيٙ ثُذٌثٓؼ ك٢ صو٣ًخ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ.

 
 2اىفْٞبد اىؼلاعٞخ اىَغزخذٍخ فٜ اىجشّبٍظ

ثػضٔوس ثُذجفغز أع٘جء صطذ٤ن دٌٗجٓؼ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ثُؼو٣و ٖٓ ثُل٤٘جس ٝث٧ّج٤ُخ ث٤ًُِْٞز ك٢ ص٤ٔ٘ز 
 –٣يثء ثُيثس إِّٞى  –س ث٤ًُِْٞز )ِّٞى ػوٝث٢ٗ ٝطٌثدجثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝملٜ دؼٜ ث٫

دٌٗجٓؼ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس  ْٔضنوٓز ك٢ٖٝٓ ثُل٤٘جس ثُ ،ذقظِٞى ث٫ْٗقجد٢( ُوٟ ػ٤٘ز ثُثُْ
 ث٫ؽضٔجػ٤ز ٓج ٢ِ٣:
 ،ُؼخ ثُوًٝ ، ثُٔقجٌٝر ٝثُٔ٘جهٖز ثُؾٔجػ٤ز،  ثُ٘ٔيؽز، ثُضٞؽ٤ٚ "ثُضؼ٤ِٔجس" ، ثُضؼ٣ََ أٝ ثُضوػ٤ْ

 ٤َثُضٌٖ
  . ؽذجس ث٤َُُ٘ٔزثثُٞ ،ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز أٝ ثٌُٔصور  ،ث٫ّضٌمجء ، ثُضِو٤ٖثُقظ ٝ ، ثُضَِْْ
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 2ٍنّ٘بد اىجشّبٍظ
ملٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  ٝث٫ؽضٔجػ٤ز  ثُٜٔجًثس زُض٤ٔ٘ ( ؽِْز٣20ضٌٕٞ ثُذٌٗجٓؼ ٖٓ )

ًٞ  ٕٜ( 3) ّذٞع ُٔورًَ أ ع٬ط ؽِْجس دٞثهغ  ُوٟ أٟلجٍ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ٖٓ ى١ٝ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ
ههجةن ٌُِثفز ٩صجفز ثُلٌٙز ٧كٌثه ثُٔؾٔٞػز  مِٔ( هه٤وز صضنِِٜج 61ٝصضٌثٝؿ ٓور ثُؾِْز ) ،صو٣ٌذجً 

ًيُي  ٔجػ٢ ٓغ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز،ثُؾ ثُضو٣ًخأِّٞح  زثُذجفغ شٝثصذؼ ،ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٖٔجًًز ثُلؼجُز
ٝىُي ك٢ فجٍ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ  ،ؾِْجس ثُؾٔجػ٤زهجٓش ثُذجفغز دذؼٜ ثُؾِْجس ثُلٌه٣ز دج٩ٝجكز إ٠ُ ثُ

 ،ُْ ٣ضٌٔ٘ٞث ٖٓ ثًضْجح ثُٜٔجًر م٬ٍ ثُؾِْجس ثُؾٔجػ٤ز ٓغ ث٧مي ك٢ ث٫ػضذجً ًؿذز ثُطلَ ٤ُٓٝٞٚ
ٌر ًيُي ًأس ثُذجفغز إٔ دؼٜ ثُؾِْجس هو ص٣َو ك٢ ثُٔور ث٤َُ٘ٓز ثُٔوًٌر أٝ ٣ؼجه صٌٌثًٛج أًغٌ ٖٓ ٓ

 (11)ؽوٍٝ ٝ ،ّضوػضٚ ثًٌُٞٝر ُيُيث وجٕ ٝثُضٌٖٔ ٝفْخ ٓجصفْخ هوًر أكٌثه ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ث٩
 :ثُضج٢ُ ٣ِن٘ ىُي

 
 ٗاىٖذف ٍِ مو عيغخ اىزذسٝجٜر٘صٝغ عيغبد اىجشّبٍظ  (11ؽوٍٝ )

ػْ٘اُ  ً
 اىغيغخ

 اىفْٞبد الإٔذاف

ص٤ٜٔو  ث٠ُٝ٧
ٝصؼجًف 
 ٝإػطجء

 كٌٌر ػجٓز
جٓؼ ٗػٖ ثُذٌ
ثُنجٗ 
دجُؼج٤ِٖٓ 

 ًٌَٔجُد

 ُٝث٧مٚجة٤٤ٖ ذجفغز ٝثٌُٖٔك٤ٖ إٔ ٣ضْ ثُضؼجٕٝ د٤ٖ ث
 ٖ ثُ٘ل٤٤ْٖ ٝث٫ؽضٔجػ٤

 .ْٜإٔ صٌٕٞ ٛ٘جى ػ٬هز ٝه٣ز ٤ٟٝذز ٓؼ 
 .ًٌَُٔإٔ صضٞعن ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُذجفظ ٝإهثًر ث 
  ٚإٔ ٣ضْ صؼ٣ٌق إهثًر ثًٌَُٔ دجُذٌٗجٓؼ ٝأٛوثك

ٝأ٤ٔٛضٚ دجُْ٘ذز ٨ُٟلجٍ ٨ُٝمٚجة٤٤ٖ ٝثٌُٖٔك٤ٖ 
 ػ٤ِْٜ.

 ُِْٞى ثُٔقوه إٔ ٣ضؼٌف ػ٠ِ أ٤ٔٛز صؼو٣َ ث
 دجُذٌٗجٓؼ.

 .إٔ ٣ضْ صقو٣و ٝثمض٤جً ثٌُٔجٕ ثُٔ٘جّخ ُِذٌٗجٓؼ 

 ،ثُٔقجٌٝر ،ثُٔوجدِز
ثُٔ٘جهٖز،  ،ثُقٞثً

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز

ثُضؼجًف د٤ٖ  ثُغج٤ٗز
ثُذجفغز 
ٝأ٤ُٝجء 

أًٓٞ أٟلجٍ 
 ثُؼ٤٘ز 

ػطجء ٝإ
كٌٌر ػجٓز 
 ػٖ ثُذٌٗجٓؼ

  إٔ ٣ضْ ثُضؼجًف د٤ٖ ثُذجفغز ٝأ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ٝإهجٓز
هز ٝه٣ز ٤ٟٝذز ٖٝٓجًًز كؼ٤ِز ٝٓضذجهُز ٝصأ٤ًو ػ٬

 ثُؼ٬هز د٤ٜ٘ٔج.
  ٍثُضؼجًف د٤ٖ ث٧ٌّ ٝدؼْٜٞ ثُذؼٜ ٝٝػ٤ْٜ ُضذجه

 ث٥ًثء ثُٔنضِلز.
  إٔ ٣ضؼٌف أ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ػٖ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز

 ٝأٗٞثػٜج.
  ٖٓ إٔ ٣ضؼٌف أ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ػ٠ِ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢

 ز دٚ.م٬ٍ ثُذجفغز ٌٕٝؿ ثُضؼ٤ِٔجس ثُنجٙ
 ًٕٕجهثس ٣ضؼٌف أ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ػ٠ِ دؼٜ ث٩ أ

 ثُؼجٓز فٍٞ صؼو٣َ ثُِْٞى.
 ٣ز ًثؽؼز فٍٞ ثُذٌٗجٓؼ ٓغ إٔ صٌٕٞ ثُذجفغز صـي

 أ٤ُٝجء أًٓٞ ثُٔؼجه٤ٖ.

 ،ثُقٞثً ،ثُٔقجٌٝر
 ثُٔ٘جهٖز 

 ثُغجُغز
 

ثُضؼجًف د٤ٖ 
ثُذجفغز 
 ٝث٧ٟلجٍ

  ٖثُضٌف٤خ دج٧ٟلجٍ ٝإٕجػز ؽٞ ٖٓ ثُٞه ٝث٧ُلز د٤
 فغز ٝث٧ٟلجٍ.ثُذج

 .ٍإٔ ٣ضْ ثُضؼجًف د٤ٖ ثُذجفغز ٝث٧ٟلج 
 .إٔ ٣ؼٌف ًَ ٟلَ ٗلْٚ ػ٠ِ دجه٢ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز 
 .ٜإٔ ٣ضؼٌف ث٧ٟلجٍ ػ٠ِ دؼْٜٞ ثُذؼ 
 ٗلْْٜ أع٘جء ثُضؼجًف دط٣ٌوز ف٤ٔ٤ٔزإٔ ٣ووّ ث٧ٟلجٍ أ 

 ٫ةوز.
  ٖإٔ ص٣َو ث٧ُلز ٝثُٔقذز ٝإهجٓز ػ٬هجس ٤ٟذز د٤

 ُِْٞى ثُِْذ٢.ث٧ٟلجٍ ٝث٫دضؼجه ػٖ ث

ثٌُٖؿ  ،ثُضٞؽ٤ٚ
ثُ٘ٔيؽز، ثُضؼ٣ََ 

 ،ثُٔجه١،ثُٔؼ١ٞ٘
ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز، 

 ثُٞثؽخ ث٢َُُ٘ٔ 

رؼضٝض  ثٌُثدؼز
اىزؼبسف ثِٞ 

اىجبؽضخ 
 ٗالأغفبه

 .ٍإٔ ٣ضْ صؼ٣ََ ثُضؼجًف د٤ٖ ثُذجفغز ٝث٧ٟلج 
 .إٔ صؼٌف ثُذجفغز ث٧ٟلجٍ دجُٜوف ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ 
 ٓؼ.إٔ ٣قخ ثُطلَ فًٞٞ ؽِْجس ثُذٌٗج 
 .إٔ ٣ضؼٌف ثُطلَ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز 

ثُٔ٘جهٖز،  ،ثُقٞثً
 ،ثُضـو٣ز ثٌُثؽؼز

 ثُضؼ٣ََ ثُِلظ٢

ثُنجْٓز 
 ٝثُْجهّز
 

 
اىزؾٞخ 

ٗاىغلاً 
 ٗاى٘داع

 

  إٔ ٣ضؼِْ ثُطلَ ٤ًل٤ز إُوجء ثُضق٤ز ٝث٬ُّْ دط٣ٌوز
 ٝٓوذُٞز. ٝه٣ز

 .إٔ ٣ضؼِْ ثُطلَ ًه ثُضق٤ز دط٣ٌوز ٓوذُٞز 
 ً ٤ق ٣ٔو ٣وٙ ُِٔٚجكقز دطٌم ثُٔٚجكقز إٔ ٣ؼٌف

 ثُٔوذُٞز.
  ٚإٔ ٣ؼٌف ٤ًق ٣ؾٔغ د٤ٖ ثُٔٚجكقز ٝصؼذ٤ٌثس ثُٞؽ

ثُ٘ٔيؽز، ُؼخ 
 ،ثُضٌٌثً ،ثُوًٝ

صؼ٣ََ، ثُضـو٣ز 
ثُضٞؽ٤ٚ ،،ثٌُثؽؼز
ٝثؽخ  ،ٝثُضِو٤ٖ
.٢َُ٘ٓ 
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ػْ٘اُ  ً
 اىغيغخ

 اىفْٞبد الإٔذاف

 "ث٫دضْجٓز".
 .إٔ ٣ضؼٌف ٤ًق ٣ظٌٜ ثُقخ ٝثُٞه ٓغ ٬ْٓٓز ث٤ُو 
 .إٔ ٣ؾٔغ ثُٔٚجكقز ٓغ هٍٞ ٤ًق فجُي 
  ٌإٔ ٣ؼٌف ثُطلَ إٔ ث٬ُّْ ِّٞى ٌٓؿٞح ٝثُضٖجؽ

 ِّٞى ؿ٤ٌ ٌٓؿٞح ك٤ٚ.
 ٧ٟلجٍ ٓغ دؼْٜٞ ثُذؼٜ هٕٝ صٖجؽٌ.إٔ ٣ضلجػَ ث 

ٍٖبسح  ثُْجدؼز
الاعزئزاُ 

ٍغ ق٘ه 
ا  شنشا

  إٔ ٣ٌضْخ ثُطلَ ٜٓجًر ث٫ّضتيثٕ ػٖ ثّضنوثّ أ٤ٕجء
 ث٥م٣ٌٖ.

 ٔز ٖٓ ىٕ ػٖ ثّضنوثّ أ٤ٕجء ثُـ٤ٌ دوٍٞ ًِأ دج٩إٔ ٣ذو
 كِٞي.

  ْٜإٔ ٣قخ ثُطلَ ٖٓجًًز ث٥م٣ٌٖ  ٝث٫ٗوٓجػ ٓؼ، 
 ٝفْٖ ثُضٌٚف ك٢ ٓٞثهق ثُضلجػَ.

 ٣ؼٌف ٣ٌٟوز ثٌُه ثُٔ٘جّذز ُٖٔ ٣ووّ ُٚ ٤ٕتجً.أ ٕ 
  ٍٞث ُٖٔ ٣ْٔـ ُٚ دجّضنوثّ ث٤ٕجةإٔ ٣و ًٌ ٌٕ.ٚ 

 ،ثُضٞؽ٤ٚ
 ،ثٌُٖؿ،ثُضٌٌثً

ثُ٘ٔيؽز ثُضـي٣ز 
ثُٞثؽخ  ،ثٌُثؽؼز
 ث٢َُُ٘ٔ

ئزاُ الاعز ثُغجٓ٘ز
ػْذ اىذخ٘ه 

 ٗاىخشٗط
 

 .ٖإٔ ٣ؼٌف ثُطلَ ٜٓجًثس ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌ 
  ٕإٔ ٣ضؼٌف ثُطلَ ٤ًل٤ز ث٫ّضتيثٕ ػ٘و همٍٞ ثٌُٔج

 أٝ ثُنٌٝػ ٓ٘ٚ.
  إٔ ٣ؼٌف ثُطلَ ٤ًل٤ز ٌٟم ثُذجح دط٣ٌوز ٜٓيدز

 ٫ٝةوز.
 ٌٔؿٞح ك٤ٚ ٣ٝضنِ٘ثُٕ ٣ٌضْخ ثُطلَ ثُِْٞى أ  ٖٓ

 ٌٔؿٞح ك٤ٚ.ثُؿ٤ٌ ثُِْٞى 

ُ٘ٔيؽز، ث،ثُضَِْْ
 ،ثٌُٖؿ ،ثُضٌٌثً
ثُٞثؽخ  ،ثُضٞؽ٤ٚ
ثُضـي٣ز ،ث٢َُُ٘ٔ
 ثٌُثؽؼز.

ٍٖبسح  ثُضجّؼز
 الاػززاس

 .ٖإٔ صؼٍَ ٓؼٌكز ثُطلَ د٤ٌل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌ 
  إٔ ٣ؼٌف ثُطلَ أ٤ٔٛز ثُضْجٓـ ك٢ فجُز ث٤ًُِْٞجس

م٣ٌٖ ػ٘و ثٌُٔؿٞح ك٤ٜج / ث٫ػضيثً إ٠ُ ث٫ا  ؿ٤ٌ
 ٝهٞع ثُنطأ ك٢ فوْٜ.

 ثُطلَ ثّضنوثّ ػذجًثس أٝه إٔ أػضيً  ٤غإٔ ٣ْضط
 ........صأّق ػٖػٖ.....، أٝ أ

 ٝجكز ٌُِٔز ٕ ٣وّٞ ثُطلَ د٢ٖء ٣ؼذٌ ػٖ ثُقخ إأ
 ثػضيثً.

 ٟلجٍ ػ٠ِ ملٜ ِّٞى صؼٔو إ٣يثء صو٣ًخ ث٧
 م٣ٌٖ.ث٫ا 

 ،ثُ٘ٔيؽز، ثُضٌٌثً
 ،ثُضٞؽ٤ٚ
ثُٞثؽخ ،ثٌُٖؿ

ث٢َُُ٘ٔ،ثُضؼ٣ََ، 
 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز

ثُؼجٌٕر 
ٝثُقجه٣ز 

 رٌٖػ

اىزؼبٍو ٍغ 
خشِٝ الاا 

 "اىؼلاقبد"

 .َٓإٔ ٣ٌضْخ ثُطلَ ٜٓجًثس ثُضؼج 
 .إٔ ٣ضنِ٘ ٖٓ ث٫ٗؼَثٍ ٝث٫ْٗقجح 
  َٝص٣ٌٖٞ ثُؼ٬هجس ٓغ إٔ ٢ٔ٘٣ ٜٓجًر ثُضلجػ

 م٣ٌٖ.ث٫ا 
  م٣ٌٖ أفَثْٜٗ ٝأكٌثفْٜ.إٔ ٣ؼٌف ٤ًق ٣ٖجًى ث٫ا 
 .إٔ ٣ضؼٌف ػ٠ِ ث٫ٗلؼج٫س ٣ٝضلجػَ ٓؼٜج 
 ٣و٢ٞ ػ٢ِ ثُؼوٝث٤ٗز.أ ٕ 

 –ُضٞؽ٤ٚ ثُِلظ٢ ث
 –ثُضؼ٣ََ  –ثٌُٖؿ 

٣ز ثُضـي–ثُضٌٌثً 
ثُٞثؽخ  -ثٌُثؽؼز
 ُؼخ ثُوًٝ –ث٢َُُ٘ٔ 

ثُغج٤ٗز 
ٝثُغجُغز 
 رػٌٖ

اىز٘اصو 
 ٗاىزخبغت

 

 ٜٓجًثس ثُضٞثَٙ ٝثُضنجٟخ ٓغ إٔ ص٘ٔٞ ُوٟ ثُطل َ
 م٣ٌٖ.ث٫ا 

 .إٔ ص٘ٔٞ ػ٘و ثُطلَ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز 
  َ٬ّ ٓغ ػ٠ِ ٜٓجًثس ثُضقوط ٝثٌُإٔ ٣ضوًح ثُطل

 م٣ٌٖ.ث٫ا 
 .إٔ ٣ضوًح ثُطلَ ػ٠ِ ٜٓجًر صذجهٍ ثُقو٣ظ 
 ٙـجءإٔ ٣ضوًح ػ٠ِ كٖ ثُٔقجهعز ٝث٩. 
  ًٌْٝ إٔ ٣ضوًح ثُطلَ ػ٠ِ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢

 فٞثؽَ ثُنؾَ ٝث٫ْٗقجح.
  إٔ ٣ؼٌف ثُطلَ ٤ًق ٣ضقٌْ ك٢ ٗذٌر ثُٚٞس أع٘جء

 .ثُضقوط

–ثُضٞؽ٤ٚ  –ثٌُٖؿ 
 –ثُضؼ٣ََ  –ثُ٘ٔيؽز

خ ُؼ –ثُضٌٌثً 
ث ُضـي٣ز -ثُوًٝ

 ثٌُثؽؼز

ثٌُثدؼز 
 ػٌٖ

رؼضٝض 
اىز٘اصو 
 ٗاىزخبغت

 

 .ٌإٔ ٣ْضنوّ ثُطلَ ؽْوٙ ك٢ ثُضؼذ٤ 
 م٣ٌٖ.ث٫ا ٕجًر ٣ٝضٞثَٙ دٜج ٓغ إٔ ٣لْٜ ُـز ث٩ 

 ٕجًر.أثٕ ٣لْٜ ُـز ثُؾْو ٝث٩
 .ثٕ ٣ضؼٌف ػ٢ِ صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ثُٔنضِلز 
 .ثٕ ٣َ٣و ثُضٞثَٙ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ 

 –ؽزثُ٘ٔي–ثُضٞؽ٤ٚ 
ُؼخ ثُوًٝ  –ثُضٌٌثً 

–ثُٞثؽخ ث٢َُُ٘ٔ  –
-٣ز ثٌُثؽؼزثُضـي

 ثٌُٖؿ
ثُنجْٓز 
 رػٌٖ

اىز٘اصو 
الاعزَبػٜ 

 .َإٔ ٣ؼذٌ ثُطلَ ػٖ ٖٓجػٌٙ ًٝؿذجصٚ هٕٝ مؾ 
 .إٔ ٣ْضنوّ ٜٓجًر ثُضٞثَٙ ثُؼ٢٘٤ 

ثُٔ٘جهٖز ٝثُقٞثً 
ُؼخ ثُوًٝ  -ٝثٌُٖؿ 
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ػْ٘اُ  ً
 اىغيغخ

 اىفْٞبد الإٔذاف

 إٔ ٣َهثه صٞثِٙٚ ٝصلجػِٚ ث٫ؽضٔجػ٢.  ثبىَؾبدصخ
  ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٖٔجػٌ ثُٞؽوث٤ٗزإٔ ٢ٔ٘٣ ٜٓجًر 

 ٣ؾجد٤ز صؾجٙ ث٥م٣ٌٖث٩

ثُٞثؽخ  -ثُضٞؽ٤ٚ  -
٣ز ثُ٘ـي -ث٢َُُ٘ٔ 
 ثٌُثؽؼز

ثُْجهّز 
ٝثُْجدؼز 
 رػٌٖ

ٍٖبسح 
اىغؤاه 

ٗالإعبثخ 
أصْبء 

 اىؾذٝش
 

 ُوجء ٞفز ٝإإٔ ٢ٔ٘٣ ثُطلَ ٜٓجًر ثُٔ٘جهٖز ثُٔلض
 ث٧ّتِز ٝث٩ؽجدز ػ٤ِٜج.

 فٞج١ً ٜٓيح. إٔ ٣ْجٍ ػٖ ث٢ُٖء دأِّٞح 
  ٕٝإٔ ٣ٌضْخ ٜٓجًر ثٌُه ػ٠ِ ثُْؤثٍ ٝث٩ؽجدز دو

 ػٚذ٤ز أٝ ؿٞخ.
 إٔ ٣َ٣و ٖٓ صلجػِٚ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫دضؼجه ػٖ ثُؼوٝث٤ٗز 

 -ثٌُٖؿ  -ثُضٞؽ٤ٚ 
ثُٞثؽخ  -خ ثُوًٝ ُؼ

٣ز ثُضـي -ثُٔو٢ًّ 
 ثٌُثؽؼز

ثُغجٓ٘ز 
ٝثُضجّؼز 
 رػٌٖ

ٍغبػذح 
 خشِٝالاا 
 

 م٣ٌٖ.ْٓجػور ث٫ا ثُطلَ ٜٓجًر ثُضؼجٕٝ ٝ إٔ ٣ٌضْخ 
  ٕٞإٔ ٣ؼٌف ثُطلَ ٜٓجًر فخ ثُن٤ٌ ٝٓو ٣و ثُؼ

 ُِٔقضجػ.
 .إٔ ٣ضنِ٘ ٖٓ فخ ثُيثس ٝث٫ْٗقجح 
 م٣ٌٖ ٣يثء ث٫ام٣ٌٖ إ٠ُ فخ ث٫ا إٔ ٣ـ٤ٌ ًِّٞٚ ٖٓ إ

 .ْٝٓجػوصْٜ

 -ثُضٞؽ٤ٚ  -ثٌُٖؿ 
ثُٞثؽخ  -ثُضٌٌثً 
 -ُضؼ٣ََ ث -ثُٔو٢ًّ 

 ٣ز ثٌُثؽؼزثُ٘ـي

ثُؼٌٖٕٝ 
ٝثُقجه٣ز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

رؾَو 
 اىَغئ٘ىٞخ

 .إٔ ٣ضوًح ثُطلَ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُيثس 
  ّإٔ ٣ضوًح ٤ًق ٣ٌٕٞ ْٓت٫ٞ ػٖ ثُو٤جّ دذؼٜ ثُٜٔج

 ث٤َُُ٘ٔز.
 .إٔ ٣قِ دج٫ّضو٤ُ٬ز ػ٘و ه٤جٓٚ دٜٔجٓٚ ثُٖن٤ٚز 

 -ُؼخ ثُوًٝ  
 -ثٌُٖؿ 

  ثُضٞؽ٤ٚ

ثُغج٤ٗز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

ٍٖبسح 
اىزؼبُٗ 

 ٗاىَشبسمخ

 ٝثُٖٔجًًز ثُؾٔجػ٤ز ٕ ٣ٌضْخ ثُطلَ ٜٓجًر ثُضؼجٕٝ أ
 ك٢ إهثء ثُٜٔجّ ثُٖٔضًٌز.

 ٢ٔ٘٣ ثُطلَ ًٝؿ ثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز ٝث٫ٗوٓجػ أ ٕ
 ٓغ ث٥م٣ٌٖ.

 ٣ضنِ٘ ثُطلَ ٖٓ ث٫ْٗقجح ٝث٫ٗطٞثء ٝثُنؾَ.أ ٕ 
 ٣ؼوٍ ثُطلَ ثُِْٞى ثُؼوثة٢ إ٠ُ ِّٞى صؼج٢ٗٝ.أ ٕ 
 ٣وّٞ ثُطلَ دأٖٗطز صنِٚٚ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ؿ٤ٌ أ ٕ

 ثٌُٔؿٞح ك٤ٜج.

 -ثُضٞؽ٤ٚ  - ثٌُٖؿ
 -ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز 
 -ثُٞثؽخ ث٢َُُ٘ٔ 

 ثُضؼ٣ََ

ثُغجُغز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

اىزؼبُٗ 
ٗاىَشبسمخ 

فٜ اىْظبفخ 
 ٗاىْظبً

 هثء ثُٜٔجّ.ضْخ ٜٓجًر ثُٖٔجًًز ك٢ ثُ٘ظجكز ٝإٔ ٣ٌأ 
  ٕإٔ ٣ضوًح ػ٠ِ ثُٔقجكظز ػ٠ِ ٗظجكز ثٌُٔج

 ٝٓقض٣ٞجصٚ.
 ٢ُ ثُِٔٚقز ثُؾٔجػ٤ز.إٔ ٢ٔ٘٣ ٜٓجًر ث٤َُٔ إ 
 ضنِ٘ ٖٓ ثُؼوثة٤ز ٣ٝضؾٚ إ٠ُ ثُٞه٣ز ٝثُضْجٓـ.إٔ ٣ 
  َإٔ ٣ضنِ٘ ٖٓ ث٫ْٗقجح ٣ٝضؾٚ إ٠ُ ثُضلجػ

 ثُؾٔجػ٢.
 .إٔ ٢ٔ٘٣ ٜٓجًر ثُؼَٔ هثمَ ثُؾٔجػز 

 - ثُضٞؽ٤ٚ  -ثٌُٖؿ 
 -ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز 
 -ثُٞثؽخ ث٢َُُ٘ٔ 

 ثُضؼ٣ََ

ثٌُثدؼز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

اىَشبسمخ 
ٗاىزؼبُٗ 

فٜ الأّشطخ 
 اىفْٞخ

 َثُؼَُز ٝث٫ْٗقجح "ثُقو ٖٓ  إٔ ٣ضنِ٘ ثُطل ٖٓ
 ث٫ْٗقجد٤ز".

  ُٚٞثٕ ٣نضجً ثُطلَ ث٧ٖٗطز ثُض٢ صض٘جّخ ٓغ ٤ٓ
 دق٣ٌز.

 أع٘جء ه٤جٓٚ دجُٖ٘جٟ ةإٔ ٣ضلجػَ ثُطلَ ٓغ ٬ٍٓ ٚ
 .دئ٣ؾجد٤ز دؼ٤وث ػٖ ثُؼوٝث٤ٗز

 .ٍدظ ًٝؿ ثٌُٔؿ ٝثُغوز د٤ٖ ث٧ٟلج 
  صل٣ٌؾ ٟجهز ث٧ٟلجٍ ثُِْذ٤ز ٝثُضنِ٘ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس

 ح ك٤ٜجثٌُٔؿٞ

 -ثُضٞؽ٤ٚ  -ثٌُٖؿ 
٣ز ثُ٘ـي -ثُ٘ٔيؽز 
ثُٞثؽخ  -ثٌُثؽؼز 
 ث٢َُُ٘ٔ

ثُنجْٓز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

ٍٖبسح 
اىزؼبُٗ 

 ٗاىَشبسمخ
"الأىؼبة 

 اىغَبػٞخ" 
 

 ٢ٔ٘٣ ثُطلَ ًٝؿ ثُؾٔجػز ٝثُؼَٔ ًل٣ٌن.أ ٕ 
  إٔ ٣وًى ثُطلَ ه٤ٔز ثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز ك٢ صقو٤ن

 ثُٜوف ثُؾجٓؼ٢ ٝٛٞ ثُلٍٞ.
 دئ٣ؾجد٤ز هٕٝ مؾَ.ٗمٞثَ ٓغ إإٔ ٣ضلجػَ ثُطل ٚ 
 .إٔ ٣ضوًح ثُطلَ ػ٠ِ فخ ث٧ٖٗطز ثُٖٔضًٌز 
 فذجٟ.إٔ ٣ضوذَ ثُطلَ ث٣َُٜٔز هٕٝ إ 
  إٔ ٣ضوًح ثُطلَ ػ٠ِ ٝذ٠ ثٗلؼج٫صٚ ثُؼوٝث٤ٗز

 ٝؿٞذٚ أع٘جء ٓٔجًّز ث٧ٖٗطز.
  ٝ ْخ أ لٗؼج٫صٚ ك٢ فجٍ ثٌُ ضُقٌْ ك٢ ث طلَ ػ٠ِ ث إٔ ٣ضوًح ثُ

ر. جًْ ن  ثُ

 -ثُضٞؽ٤ٚ  -ثٌُٖؿ 
 -٣ز ثٌُثؽؼز ثُ٘ـي

ثُٞثؽخ  -ُؼخ ثُوًٝ 
 ثُضؼ٣ََ -ث٢َُُ٘ٔ 

ثُْجهّز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

اىزذسٝت 
ػيٚ 

 .إٔ ٣ضوًح ث٧ٟلجٍ ػ٠ِ ث٫ّضٌمجء دط٣ٌوز د٤ْطز 
  إٔ صْجػو ثُطلَ ػ٠ِ ملٜ دؼٜ ثُضٞصٌ ٝثُؼٚذ٤ز

 -ثُضٞؽ٤ٚ   -ثُ٘ٔيؽز 
 -ثٌُٖؿ  -ثُقٞثً 
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ػْ٘اُ  ً
 اىغيغخ

 اىفْٞبد الإٔذاف

 الاعزشخبء
 

ٌٔؿٞح ثُؿ٤ٌ ٠ دؼٜ ث٤ًُِْٞجس ثُي١ هو ٣ؤه١ إُ
 ك٤ٜج.

 نِ٘ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس إٔ ْٗجػو ثُطلَ ك٢ ثُض
 ثُٔٞطٌدز.

 ه٤ٔز ث٫ّضٌمجء ُوٟ ثُطلَ ٤ُؼضجه ػ٤ِٜج ٓوٟ ؿ ٌُ
 ثُق٤جر.

ثُٞثؽخ  -ث٫ّضٌمجء 
 ث٢َُُ٘ٔ

ثُْجدؼز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

ذسٝت اىز
ػيٜ اىز٘قف 
ػِ ثؼط 

عي٘مٞبد 
 ٝزا اىزادإ

 ١ ىثصٚ ٔض٘غ ثُطلَ ػٖ ث٤ًُِْٞجس ثُض٢ صؤىٕ ٣أ
ٔغِز ك٢ ثُؼٜ ٝثُنوٓ ُٝطْ ثُنو٣ٖ ٝثُؼذظ ثُٔض

 دجُؾٌٝؿ ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ؿ٤ٌ ثُض٤ٌل٤ز.
 ثٕ ٣ضوًح ثُطلَ ػٖ ثُضٞهق ػٖ ٛيٙ ث٤ًُِْٞجس. 
 ٛيٙ ث٤ًُِْٞجس ؿ٤ٌ ٌٓؿٞدز ثٕ ٣ؼٌف ثُطلَ أ ٕ

 ٝصؼٌْٜٝ ٨ُى١.
 س ثُنجٟتز  ػ٘و ٛؤ٫ء ثٕ صضؼوٍ ٛيٙ ث٤ًُِْٞج

 .ثُؾِْز ٟلجٍ ٖٓ م٬ٍ ثُٖٔجًًز ك٢ أٖٗطزث٧

ثُضِو٤ٖ د٘ٞػ٤ٚ 
-ٝثُقظ، ُؼخ ثُوًٝ 

 -ثُضٞؽ٤ٚ   -ثُ٘ٔيؽز 
 -ثٌُٖؿ  -ثُقٞثً 

ثُٞثؽخ  -ث٫ّضٌمجء 
 ث٢َُُ٘ٔ

ثُغجٓ٘ز 
 ٝثُؼٌٖٕٝ

 اىخزبٍٞخ
 

  ثُغ٘جء ٝثٌٌُٖ ٨ُٟلجٍ ػ٠ِ ث٫ُضَثّ دجُقًٞٞ ٤ِٟز
 إؽٌثء ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ.

 ٝثصذجع ًَ ٓج صْ  هثءصٖؾ٤غ ث٧ٟلجٍ ػ٠ِ ثُو٤جّ دأ
 ؽٌثء ثُذٌٗجٓؼ.جدٚ ثع٘جء إثًضْ

  إٔ ٣و٢ٞ ث٧ٟلجٍ دؼٜ ثُٞهش ك٢ ؽٞ ٖٓ ثٌُٔؿ
 ٝثُْؼجهر.

 .ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ُٔوج٤٣ِ ثُوًثّز 

 ثُضٞؽ٤ٚ –ثُضؼ٣ََ 

 
 2 اىَغزخذٍخ فٜ اىجؾش الأعبىٞت الإؽصبئٞخخبٍغبا2 
 :ث٧ّج٤ُخ ث٩فٚجة٤ز ثُضج٤ُز ثّضنوٓش

ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝٓو٤جُ ث٫ٝطٌثدجس ٤جُ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ ُقْجح ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ُٔو أ.
 .ث٤ًُِْٞز

 ثمضذجً  ٣ٌِْٕٝٞ ُِؼ٤٘جس ثُْٔضوِز ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓض٠ّٞ ًصخ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز .ح
 .ثُٞثفور هذَ ٝدؼو ثُذٌٗجٓؼ

ثٌُٔصذطز ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذَ ٝدؼو ثمضذجً ٣ًٌِْٕٝٞٞ ُِؼ٤٘جس  . ػ
ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝٓو٤جُ ث٫ٝطٌدجس ن ثُذٌٗجٓؼ  ٝأع٘جء كضٌر ثُٔضجدؼز ك٢ صطذ٤

 .ث٤ًُِْٞز 
 2ّزبئظ اىجؾش

  ّزبئظ  اىفشض الأٗه ٗرفغٞش2ٓ 2أٗلاا 
أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ثُٜٔجًثس  صٞؽو كٌٝم ك٢ ٚ"٣٘٘ ٛيث ثُلٌٛ ػ٠ِ  أٗ
  ." .ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١

ث٬ُدجًثٓض١ٌ ُِؼ٤٘جس  ٣ًٌِْٕٝٞٞ Wilcoxonٖ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ صْ ثّضنوّ ثمضذجًُِٝضقون ٓ
ثُٔضٌثدطز ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذَ ٝدؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ك٢ 

 :( ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُضَٞٙ إ٤ُٜج٣ٝ12ٞٝـ ؽوٍٝ ) ،ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز
 

ػيٚ ٍنّ٘بد  (z)ٍز٘عطٜ سرت دسعبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗقَٞخ  ( دلاىخ اىفشٗق ث12ِٞعذٗه )
 ٍقٞبط اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ٗاىذسعخ اىنيٞخ فٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ

ٍغز٘ٙ 
 اىذلاىخ

قَٞخ 
(Z) 

ٍغَ٘ع 
 اىشرت

ٍز٘عػ 
 اىشرت

ارغبٓ فشٗق  اىؼذد
 اىشرت

ٍنّ٘بد  اىقٞبط اىَز٘عػ الاّؾشاف
 اىَٖبساد

داىخ ػْذ 
0.01 

 اىشرت اىغبىجخ صفش صفش صفش 2.694
3.15 

 
14.30 

 

ثُضؼجَٓ ٓغ  قجيٜ
م٣ٌٖث٫ا   

 
اىشرت  8 5 45

 اىَ٘عجخ
 اىزغبٗٛ صفش  

4.53 24.11 
 ثؼذٛ

 اىَغَ٘ع 8  
داىخ ػْذ 
0.01 

 اىشرت اىغبىجخ صفش صفش صفش 2.605
2.05 

 
14.11 

 

ثُضٞثَٙ  قجيٜ
  ٝثُضنجٟخ

 
اىشرت  8 5 45

 اىَ٘عجخ
 ثؼذٛ 23.01 4.14 اىزغبٗٛ صفش  
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 اىَغَ٘ع 8  
داىخ ػْذ 
0.01 

 اىشرت اىغبىجخ صفش صفش صفش 2.600

2.11 
 

11.30 
 

ثُضؼجٕٝ  قجيٜ
 ٝثُٖٔجًًز

اىشرت  8 5 45
 اىَ٘عجخ

 اىزغبٗٛ صفش  
2.55 13.11 

 ثؼذٛ
 اىَغَ٘ع 8  

داىخ ػْذ 
0.01 

رت اىغبىجخاىش صفش صفش صفش 2.603  
2.55 

 
14.56 

 

صقَٔ  قجيٜ
اىشرت  8 5 45 ثُْٔت٤ُٞز

 اىَ٘عجخ
 ثؼذٛ 24.11 5.13 اىزغبٗٛ صفش  
 اىَغَ٘ع 8  

داىخ ػْذ 
0.01 

 11.45 اىشرت اىغبىجخ صفش صفش صفش 2.600
 

54.22 
 

 اىذسعخ اىنيٞخ  قجيٜ
اىشرت  8 5 45

 اىَ٘عجخ
 ثؼذٛ 00.01 15.32 اىزغبٗٛ صفش  
 اىَغَ٘ع 8  

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس أكٌثه 
 ،ثُذؼو١( ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُٚجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ –ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ) ثُوذ٢ِ 

 ،مٌ )ثُضؼجَٓ ٓغ ث٫ا ث٫ؽضٔجػ٤ز   كٖٔ م٬ٍ فْجح ٓؾٔٞع ثٌُصخ ث٧هَ صٌٌثًثً ٌُٔٞٗجس ثُٜٔجًثس
( ٝؽو أٜٗج صْج١ٝ ػ٠ِ ثُوًؽز ث٤ٌُِز   ،صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز ،ثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز  ،ثُضٞثَٙ ٝثُضنجٟخ 

ٝدجٌُٖق ػٖ ه٫ُضٜج ث٩فٚجة٤ز ٝؽو أٜٗج  ،(2.633 -2.633-2.633- 2.635- 2.604ثُضٞث٢ُ ) 
ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ أ١ إٔ ( 1.11)ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز  ػ٘و ْٓضٟٞ ه٫ُز 

ذؼو١ث٫ؽضٔجػ٤ز  ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُٜٔجًثس  ضطذ٤ن ثُ ـ ثُ جُ لٌٛ ُوو ؽجء ،ُٚ س ٗضجةؼ ٛيث ثُ
ِٙش ث٤ُٚ ٓوػٔز ٝٓضلوز أ ز ًَ ٖٓ ٣ٞج ُٔج صٞ  ٗضجةؼ هًثّ

 ٤ٓ،2116Seevers etجهر أًذٌ ؛2114،ثُق٢ٞٔٝ ،  ;2111Jones & Lois, 2011،ثُؼ١ٌ٤ٔ) 
al., 2008; Remington et al. ,2010; ; Firoozeh & Hjarbrall, 2011  ;  ًأكش

إ٠ُ  صِٞٙش ٗضجةؼ هًثّضْٜ ( ثُض2114٢ٓٚذجؿ إدٌث٤ْٛ ػذو ثُق٤ٔو أدٞ ثٌُ٘ٚ، ؛2111،ػٞٛ
دؼو ٜٗج٣ز  ،ثُذؼو١ ُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُٚجُـ ثُو٤جُٝؽٞه كٌٝم  د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ث

ثُضو٣ًذ٢  ُض٤ٔ٘ز  كجُذٌٗجٓؼفوط ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز .  ٛيث ٓجدؾِْجصٜج ثُٔض٘ٞػز ، ٝ ِلز ثُذٌثٓؼ ثُٔنض
 ثُٔؾٔٞػزٟلجٍ أ ٓغ ٝثُضؼجَٓ ،ُضو٣ًذ٤زث ثُؾِْجس إهثًر ك٢  ص٘ٞػش أّج٤ُذٚ ،ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز

 ٣ٝض٤ـ ،٘لْٚد عوضٚ ٖٓ ٣ؼٍَ ثُي١ ث٧ٌٓ ديثصٚثُطلَ  ٝإٕؼجً ٝث٩مجء ثُٔٞهر إٟجً ٖٓ ك٢ضؾ٣ٌذ٤ز ثُ
 كوو ،م٣ٌٖضو٣ًذ٤ز ٝثُضلجػَ ٓغ ث٫ا ثُ ثُؼ٤ِٔز ٝٓغٟلجٍ ٧ث ٝدو٤زوًح ثُٔ ٓغ ٣ؾجد٢ث٩ ُِضلجػَ ُٔؾجٍث

ٟلجٍ ػ٠ِ ثًضْجح ثُٜٔجًثس ػ٠ِ ك٤٘جس صؼو٣َ ثُِْٞى ًجُضٞؽ٤ٚ ثُض٢ ّجػوس ث٧ ضٔو ثُذٌٗجٓؼثػ
 زفجؽُٚ صٌٕٞ ٝ ،ثُضوًح ث٤٠ُٝ٧وًث ك٢ ٓقج٫ٝس ل٣ًٌٝٝجً ٝٓ إؽٌثءً ٣ؼو ثُضٞؽ٤ٚ ف٤ظ  ،ث٫ؽضٔجػ٤ز

  .٠ ثّضوٓجػ ثُِْٞى ثُٔطِٞح ثًضْجدٚأٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ إُ ٤َُٚٔور أٍٟٞ ٝدٌَٖ ٓضًٌٌ ُ
ٗرفغٞش2ٓ ّزبئظ  اىفشض اىضبّٜ 2صبّٞبا   
ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ُوٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز  ٫صٞؽو كٌٝم ٣٘٘ ٛيث ثُلٌٛ ػ٠ِ أٗٚ    

 ٌ(.ٕٜدٔور ) ٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز  دؼو ثٗضٜجء ثُذٌ
ث٬ُدجًثٓض١ٌ ُِؼ٤٘جس  wilcoxonُِٝضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ صْ ثّضنوّ ثمضذجً ٣ًٌِْٕٝٞٞ 

ثُٔضٌثدطز ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ 
 ٖٓ ٗضجةؼ. ٓج صْ ثُضَٞٙ إ٤ُٚ (٣ٝ13ٞٝـ ؽوٍٝ ) ،ٝثُضضذؼ٢

ػيٚ ٍنّ٘بد  (z)دلاىخ اىفشٗق ثِٞ ٍز٘عطٜ سرت دسعبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗقَٞخ  (13)ه عذٗ
 ٗاىززجؼٍٜقٞبط اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ٗاىذسعخ اىنيٞخ فٜ اىقٞبعِٞ اىجؼذٛ 

ٍغز٘ٙ 
 اىذلاىخ

قَٞخ 
(Z) 

ٍغَ٘ع 
 اىشرت

ٍز٘عػ 
 اىشرت

ارغبٓ فشٗق  اىؼذد
 اىشرت

ٍنّ٘بد  اىقٞبط اىَز٘عػ الاّؾشاف
ساداىَٖب  

005. 
غٞش 
 داىخ

اىشرت  4 4 16 .309
 اىغبىجخ

4.53 
 

24.11 
 

اىزؼبٍو ٍغ  ثؼذٛ
 الأخش

اىشرت  3 4 12
 اىَ٘عجخ

 اىزغبٗٛ 2  
4.31 23.01 

 رزجؼٜ
 اىَغَ٘ع 8  

اىشرت  2 3 6 .309 .005 اىز٘اصو  ثؼذٛ 23.01 4.14
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غٞش 
 داىخ

 ٗاىزخبغت   اىغبىجخ
اىشرت  2 2 4

خاىَ٘عج  
 اىزغبٗٛ 5  

4.12 23.30 
 رزجؼٜ

 اىَغَ٘ع 8  
655. 
غٞش 
 داىخ

اىشرت  2 3 6 .440
 اىغبىجخ

2.55 
 

13.11 
 

اىزؼبُٗ  ثؼذٛ
 ٗاىَشبسمخ

اىشرت  3 3 8
 اىَ٘عجخ

 اىزغبٗٛ 4  
2.31 13.11 

 رزجؼٜ
 اىَغَ٘ع 8  

063. 
غٞش 
 داىخ

اىشرت  4 2.50 10 1.950
خاىغبىج  

5.13 
 

24.11 
 

رؾَو  ثؼذٛ
 اىَغئ٘ىٞخ

اىشرت  صفش صفش صفش
 اىَ٘عجخ

 رزجؼٜ 22.01 5.61 اىزغبٗٛ 5  
 اىَغَ٘ع 8  

083. 
غٞش 
 داىخ

اىشرت  0 5.21 36.5 1.608
 اىغبىجخ

15.32 
 

00.01 
 

اىذسعخ  ثؼذٛ
 اىنيٞخ 

اىشرت  2 4.25 9.5
 اىَ٘عجخ

 رزجؼٜ 03.63 15.31 اىزغبٗٛ صفش  
 اىَغَ٘ع 8  

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ػوّ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس 
كٖٔ م٬ٍ فْجح  ،ثُضضذؼ٢( ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز –ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ) ثُذؼو١ 

ثُضٞثَٙ  ،مٌ ٓغ ث٫ا  )ثُضؼجَٓٓؾٔٞع ثٌُصخ ث٧هَ صٌٌثًثً ٌُٔٞٗجس ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  
( ٝؽو أٜٗج صْج١ٝ ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ،صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز ،ثُضؼجٕٝ ٝثُٖٔجًًز  ،ٝثُضنجٟخ 

ٝدجٌُٖق ػٖ ه٫ُضٜج ث٩فٚجة٤ز ٝؽو أٜٗج ؿ٤ٌ  ،(1.053-1.632.. 313 -.443 –. 330 -.330)
ٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ أع٘جء كضٌر ثّضٌٔث٣ًز صأع٤ٌ ثُذٝ ،ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صقون ثُلٌٛ ثُغجُظهثُز إفٚجة٤ج 

 ، ؽٜج ك٢ ثُذ٘جء ثُٔؼٌك٢ ٝث٢ًُِْٞ ُِطلَجثُٔضجدؼز ُِٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صْ ثًضْجدٜج ٝثّضوٓ
 ًَٖٓ  هًثّز ٝصضلن ثُ٘ضجةؼ ٓغ

 ;Seevers et al., 2008 ؛٤ٓ،2116جهر أًذٌ ؛2114،ثُق٢ٞٔٝ؛  2111،ثُؼ١ٌ٤ٔ) 
Remington et al. ,2010; ; ٛٞ؛211،ًأكش ػ Firoozeh & Hjarbrall, 2011 ؛Jones 

& Lois, 2011  ; ،ٌُٕٚ٘جًس ٗضجةؼ هًثّضْٜ إ٠ُ ثُض٢ أ( 2114ٓٚذجؿ إدٌث٤ْٛ ػذو ثُق٤ٔو أدٞ ث
  ػوّ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز.

ه٣ز صو٣ًذ٤ز ٤ٟٝور د٤ٖ إًٕج ثُذٌٗجٓؼ ٖٓ ٓلج٤ْٛ ٝٓذجها ٝػ٬هز٣ٝلٌْ ىُي ٖٓ م٬ٍ ٓقضٟٞ       
 ثُذجفغز 

ًٔج ٣لٌْ  ،أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝثُٞػ٢ دج٧كٌجً ث٣٩ؾجد٤ز  ثٌُٔصذطز دجُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤زٝ
ىُي دإٔ  ثُل٤٘جس ثُض٢ ٣ضٜٞٔ٘ج ثُذٌٗجٓؼ ُٜج صأع٤ٌ ه١ٞ  ك٢  ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ٝثّضٌٔثً 

 ُِذٌٗجٓؼ ث٤َُ٘ٓز ثُلضٌر ءع٘جأ ٓؼٜج ٝثُضلجػَ  ،ثُؾو٣ور ٜجًثسٝثُٔ ثُنذٌثس ٝإًْجح ث٧ٟلجٍ  ،كجػ٤ِضٚ
 أًوس ف٤ظ ،عٌ ىُي ثُضو٣ًخ فض٠ دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ُٔور ٌٕٜٝثّضٌٔثً ثٗضوجٍ أ ثُضو٣ًذ٢
 ثُٔٔجًّز م٬ٍ ٖٓ ث٢ًُِْٞثُضو٣ًذ٢  ثُذٌٗجٓؼ ٖٓ ثّضلجهر ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ػ٠ِ ثُ٘ضجةؼ

 ثُٞثهؼ٤ز. ثُق٤جر إ٠ُ ٝثُٔٞثهق ثُضؼ٤ٔ٤ِز سثُنذٌث ٝٗوَ ،ثُٜٔ٘ؾ٤ز
ٗرفغٞش2ٓ ّزبئظ  اىفشض اىضبىش 2صبىضبا   

ثُضؾ٣ٌذ٤ز  أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػزٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ٫صٞؽو كٌٝم ك٢ ثٗٚ" ٣٘٘ ٛيث ثُلٌٛ ػ٠ِ  أ
 ". ثُذؼو١ثُو٤جُ 

ُِؼ٤٘جس ث٬ُدجًثٓض١ٌ  ٣ًٌِْٕٝٞٞ Wilcoxonّ ثمضذجًثُِٝضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ صْ ثّضنو
صطذ٤ن ؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذَ ٝدؼو ثُٔضٌثدطز ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هً

 . ٖٓ ٗضجةؼ( ٓج صْ ثُضَٞٙ إ٤ُٚ 14ٞٝـ ؽوٍٝ )٣ٝ ،ٌثدجس ث٤ًُِْٞز طثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ ٓو٤جُ ث٫ٝ
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ٍقٞبط ػيٚ  (z)دلاىخ اىفشٗق ثِٞ ٍز٘عطٜ سرت دسعبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗقَٞخ  (14)عذٗه 
 الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ ٍنّ٘برٔ ٗاىذسعخ اىنيٞخ فٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ

ٍغز٘ٙ 
 اىذلاىخ

قَٞخ 
(Z) 

ٍغَ٘ع 
 اىشرت

ٍز٘عػ 
 اىشرت

ارغبٓ فشٗق  اىؼذد
 اىشرت

الاظطشاثبد  اىقٞبط اىَز٘عػ الاّؾشاف
 اىغي٘مٞخ 

داىخ ػْذ 
0.01 

 اىشرت اىغبىجخ 8 5 45 2.600
3.52 

 
21.11 

 

غؾبة الاّ قجيٜ 
اىشرت   صفش صفش صفش الاعزَبػٜ

 اىَ٘عجخ
 اىزغبٗٛ صفش  

3.11 13.44 
 ثؼذٛ

 اىَغَ٘ع 8  
داىخ ػْذ 
0.01 

 اىشرت اىغبىجخ 8 5 45 2.600

4.43 
 

24.33 
 

 إٝزاء  اىزاد قجيٜ

اىشرت   صفش صفش صفش
 اىَ٘عجخ

 اىزغبٗٛ صفش  

5.02 16.01 

 ثؼذٛ

عاىَغَ٘ 8    
داىخ ػْذ 
0.01 

 3.13 اىشرت اىغبىجخ 8 5 45 2.603
 

33.56 
 

اىغي٘ك  قجيٜ
اىشرت   صفش صفش صفش اىؼذٗاّٜ

 اىَ٘عجخ
 ثؼذٛ 16.01 5.16 اىزغبٗٛ صفش  
 اىَغَ٘ع 8  

داىخ ػْذ 
0.01 

 0.35 اىشرت اىغبىجخ 8 5 45 2.669
 

03.11 
 

 اىذسعخ اىنيٞخ قجيٜ
اىشرت   شصف صفش صفش

 اىَ٘عجخ
 ثؼذٛ 43.22 13.20 اىزغبٗٛ صفش  
 اىَغَ٘ع 8  

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز 
كٖٔ  ،ثُذؼو١( ك٢ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُٚجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ –ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ) ثُوذ٢ِ 

 ،)ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٌُٔٞٗجس ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  ثٌُصخ ث٧هَ صٌٌثًثً  م٬ٍ فْجح ٓؾٔٞع
- 2.633- 2.633( ٝؽو أٜٗج صْج١ٝ ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ ) ثُوًؽز ث٤ٌُِز   ،ثُؼوٝث٢ٗثُِْٞى  ،إ٣يثء ثُيثس

ٝدجٌُٖق ػٖ ه٫ُضٜج ث٩فٚجة٤ز ٝؽو أٜٗج ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز  ػ٘و ْٓضٟٞ  ،(2.660-  2.633
 (1.11)ه٫ُز 

٣ٝضٞـ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُْجدوز ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ 
ٝصضلن  ،ٝديُي صْ ثُضقون ٖٓ ٙقز ثُلٌٛ ثٌُثدغ ،ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  ُٚجُـ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ 

 ؛2116،ثُؼٌْػ ؛2111،مطجح(Lovitz & Spanier ;2001 ;  ٘ضجةؼ ٓغ هًثّز ًَ ٖٓثُٛيٙ 
ٓقٔو ػ٤و  ؛٤ْ٘،2111ٖ؛ ػَر ؽ٬ٍ ػذوالله ف2110،؛ ػجٟق ك١ٍٞ ث٤ُْو2110،ْٖػلجف ف

ك٢  ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُض٢ صِٞٙش ٗضجةؼ هًثّضْٜ إ٠ُ ثٗنلجٛ  (2115 ًجَٓ ػذوثُٔوٚٞه،
 .ثُو٤جُ ثُذؼو١ ػ٘ٚ ُوٟ  ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٗض٤ؾز ثُذٌثٓؼ ثُْٔضنوٓز

ذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  ّذخ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُو ًؽجع٣ٌٖٝٔ إ
ثُي١ ثٕضَٔ ػ٠ِ ك٤٘جس ُ ثُذؼو١ ث٠ُ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢، ٧ٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ُٚجُـ ثُو٤ج

ٖٓ م٬ٍ صقَٔ  ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٓض٘ٞػز ثُض٢ ّجػوس ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُٟلجٍ
ٓٔج ثٗؼٌِ ػ٠ِ ملٜ  ،ٓؼْٜ دطٌم ٙق٤قزم٣ٌٖ ٝثُضلجػَ ثُْٔت٤ُٞز  ٝثُضؼجَٓ ٓغ ث٫ا 

 د٠ٖء ػ٠ِ ثُو٤جّ إؽذجًٙكؼ٘وٓج ٣ضْ ثدؼجه ثُطلَ ػٔج ٣ٌ٣و  أٝ ،ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ث٧ٟلجٍ
٣ٖؼٌٙ دج٫فذجٟ  ٓٔج  ٛٔجٍ ٖٓ هذَ ثُٔق٤ط٤ٖ دٚ ٖٝٓ م٬ٍ ثُضؼ٤٘ق ثُْٔضٌٔ أٝ ث٫ هٕٝ ًؿذز ٓ٘ٚ

ثُذٌٗجٓؼ   ْذخ ٓج هوٓٚدًَ ٛيث ثمضل٠  ،ثُِْٞى مطأ فض٠ ُٝٞ ًج٣ٕوكؼٚ إ٠ُ ٓقجُٝز ؽيح ث٫ٗضذجٙ 
م٣ٌٖ ٜج ػٖ ث٫ا ٖٓ ؽِْجس صو٣ًذ٤ز ّجػوس ثُطلَ ػ٠ِ صؼِْ ثُطٌم ثُٚق٤قز ثُض٢ ٣ؼضٌٛ د

ز ث٫ٝطٌثدجس ث٠٤ًُِْٞ ثٗنلجٛ م٣ٌٖ ٓٔج أهٟ إُٝد٤ٖ ث٫ا  دأّج٤ُخ د٤ْطز ٓٔج هٞس ثُضٞثَٙ د٤٘ٚ
  .ُو٣ٚ
 ش2ٓٗرفغٞ زبئظ  اىفشض اىشاثغبا2 ّساثؼ

ٟ أٟلجٍ ثُٔؾٔٞػز ك٢ ث٧ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُو صٞؽو كٌٝم ٫ ٣٘٘ ٛيث ثُلٌٛ ػ٠ِ أٗٚ 
(.ٌٕٜدٔور  )ثٗضٜجء ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُضؾ٣ٌذ٢ دؼو   
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ث٬ُدجًثٓض١ٌ ُِؼ٤٘جس  wilcoxonْ ثّضنوّ ثمضذجً ٣ًٌِْٕٝٞٞ ُِٝضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ ص
ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ك٢  ثُٔضٌثدطز ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز

 ٖٓ ٗضجةؼ.  ٓج صْ ثُضَٞٙ إ٤ُٚ (15ٞٝـ ؽوٍٝ )٣ٝ ،ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز
ػيٚ  (z)دلاىخ اىفشٗق ثِٞ ٍز٘عطٜ اىشرت دسعبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗقَٞخ  (15)عذٗه 
 ٗاىززجؼٜ ٗاىذسعخ اىنيٞخ فٜ اىقٞبعِٞ اىجؼذٛ ٍنّ٘برٔ  الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ ٍقٞبط 

ٍغز٘ٙ 
 اىذلاىخ

قَٞخ 
(Z) 

ٍغَ٘ع 
 اىشرت

ٍز٘عػ 
 اىشرت

ارغبٓ فشٗق  اىؼذد
 اىشرت

الاظطشاثبد  اىقٞبط اىَز٘عػ الاّؾشاف
 اىغي٘مٞخ

250.  
 غٞش داىخ

 اىشرت اىغبىجخ 2 4 9 1.134

3.11 
 

13.44 
 

الاّغؾبة  ثؼذٛ
اىشرت  5 4 20 الاعزَبػٜ 

 اىَ٘عجخ
 اىزغبٗٛ 2  

2.15 13.30 
 رزجؼٜ

 اىَغَ٘ع 8  
063.  
 غٞش داىخ

302.  اىشرت اىغبىجخ 4 4 16 
5.02 

 
16.01 

 

 إٝزاء اىزاد ثؼذٛ
اىشرت  4 5 20

 اىَ٘عجخ
 اىزغبٗٛ 1  

5.12 13.11 
 رزجؼٜ

 اىَغَ٘ع 8  
310.  
 غٞش داىخ

 5.16 اىشرت اىغبىجخ 4 3.05 13 1.000
 

16.01 
 

اىغي٘ك  ثؼذٛ
اىشرت  2 3 6 اىؼذٗاّٜ

 اىَ٘عجخ
 اىزغبٗٛ 3  

4.32 16.56 
 رزجؼٜ

 اىَغَ٘ع 8  
003.  
 غٞش داىخ

298.  13.20 اىشرت اىغبىجخ 4 4 16 
 

43.22 
 

 اىذسعخ اىنيٞخ ثؼذٛ
اىشرت  4 5 20

 اىَ٘عجخ
 اىزغبٗٛ 1  

12.53 43.33 
 رزجؼٜ

 اىَغَ٘ع 8  

ن ػوّ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجد
كٖٔ م٬ٍ فْجح  ،ثُضضذؼ٢( ك٢ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز  –ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ )ثُذؼو١ 

 ،إ٣يثء ثُيثس ،)ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٤ًُِْٞزٓؾٔٞع ثٌُصخ ث٧هَ صٌٌثًثً ك٢ ٌٓٞٗجس ث٫ٝطٌثدجس ث
 ،.(201- 1.111-. 312- 1.134( ٝؽو أٜٗج صْج١ٝ ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ )٤ٌِزثُوًؽز ثُ ،ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ

 ،ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صقون ثُلٌٛ ثٌُثدغ ٝدجٌُٖق ػٖ ه٫ُضٜج ث٩فٚجة٤ز ٝؽو أٜٗج ؿ٤ٌ هثُز إفٚجة٤ج 
ٝصضلن  ،ػ٠ِ ثّضٌٔث٣ًز صأع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ك٢ كضٌر ثُٔضجدؼز ك٢ ملٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝ

؛  2111 ،ػجٟق ك١ٍٞ ث٤ُْو ؛2111،مطجح(         ًَٖٓ  هًثّزٗضجةؼ ثُوًثّز ٓغ 
؛ ػَر ؽ٬ٍ ػذوالله 2110،؛  ػجٟق ك١ٍٞ ث٤ُْو2110،ػلجف فْٖ ؛2116،ثُؼٌْػ
ثُض٢ صِٞٙش ٗضجةؼ هًثّضْٜ إ٠ُ ثّضٌٔثً  (2115 ٓقٔو ػ٤و ًجَٓ ػذوثُٔوٚٞه، ؛2111،ف٤ْٖ٘

 .ثّضٌٔثً كجػ٤ِز ثُذٌثٓؼ ثُْٔضنوٓزثٗنلجٛ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ك٢ ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢ ٗض٤ؾز 
، ٝصلٌْ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ضجةؼ ثُٔضٔغِز ك٢ ثّضٌٔثً أعٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ إ٠ُ أ٤ِٛز ثُذٌٗجٓؼ  

 ،ٝثُض٢ صٔغِش ك٢ ص٣َٝو ث٧ٟلجٍ ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز دجُنذٌثس ٝثُٜٔجًثس ثُض٢ ثًضْذٞٛج
ف٤ظ أًوس  ثُ٘ضجةؼ  ػ٠ِ ثّضلجهر أٟلجٍ  ،و٣ًذ٢ٝصلجػِٞث ٓؼٜج ثع٘جء ثُلضٌر ث٤َُ٘ٓز ُِذٌٗجٓؼ ثُض

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ٖٓ م٬ٍ ثُٔٔجًّز ثُٜٔ٘ؾ٤ز، ٝصٌف٤َ ثُنذٌثس 
ٝثُٔٞثهق ثُضؼ٤ٔ٤ِز إ٠ُ ثُق٤جر ثُٞثهؼ٤ز، ٝدجُضج٢ُ كجُٔٔجًّز ث٩ًٕجه٣ز صؼضٔو دًٚٞر ًذ٤ٌر ػ٠ِ ثُضؼِْ 

صٜٞٔ٘ج ثُذٌٗجٓؼ  ُٜج صأع٤ٌ ه١ٞ  ك٢  ص٤ٔ٘ز صؼو٣َ ثُِْٞى ثُض٢  ي دإٔ ك٤٘جسًٔج ٣لٌْ ىُ ،ٝثُضل٤ٌٌ
 ثُ٘ضجةؼ ثُذجفغز صلٌْ ًٔج ،ثدجس ث٤ًُِْٞز   ٝثّضٌٔثً كجػ٤ِضٚثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ٝملٜ ث٫ٝطٌ

 ثُٔضؼوهر ثُ٘ظ٣ٌز ث٫صؾجٛجس ػ٠ِ صْض٘و ثُض٢ ثُٔض٘ٞػز صوو٣ْ ثُذٌثٓؼ إ٠ُ ثُٔجّز ض٤ٓ٬يثُ فجؽز إ٠ُ
ٝىُي  ،ثُؼٞثَٓ ٖٓ ٓؾٔٞػز ُضلجػَ ٗض٤ؾز ثُِْٞى ٣ؼو ف٤ظ ثُ٘ل٢ْ،ُؼ٬ػ ث ٓؾجٍ دٜج ٣َمٌ ثُض٢

ص٤ٔ٘ز  إ٠ُ  صٜوف ٝثُض٢ ثُٔض٘ٞػز، ٝث٩ًٕجه٣ز ثُؼ٬ؽ٤ز ثُذٌثٓؼ ص٤ْٔٚ ػ٠ِ دجُؼَٔ ثُضومَ ٣ْضوػ٢
 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صؤه١ إ٠ُ ملٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز.

 2ر٘صٞبد اىجؾش 2عبثؼبا 
 :٢ِ٣ دٔج ص٢ٙٞ ثُذجفغز ٕكئ ٗضجةؼ ٖٓ ثُقج٤ُز ثُوًثّز ػ٘ٚ أّلٌس ٓج ٝٞء ػ٠ِ
ثٛضٔجٓج دض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُي١ٝ ٓض٬ٍٓز  ثػ٠ِ ثُوجة٤ٖٔ دجُضٌد٤ز ثُنجٙز  إٔ ٣ُٞٞ .1

 هثٕٝ.
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٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ٖٓ م٬ٍ ثُنذٌثس ثُٜجهكز ثُٔذجٌٕر ٝثُوٚ٘ صوو٣ْ ثُذٌثٓؼ ثُضؼ٤ٔ٤ِز  .2
 .ثُٖٔٞهز

ثُطٌم ٓٔج ٣ْجػو  ث٫ٛضٔجّ دجّضنوثّ أّج٤ُخ ثُضؼ٣ََ ثُٔجه١ ٝثُٔؼ١ٞ٘ ٝث٫ؽضٔجػ٢ دٔنضِق . 3
 .ٝدظ ًٝؿ ثُضلجػَ ٝثُضؼجٕٝ د٤ْٜ٘  ،٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ػ٠ِ ثُضلجػَ ث٣٩ؾجد٢ 

ٖ أؽَ ثُوًٝثس ثُضو٣ًذ٤ز ٝدٚلز ه٣ًٝز ٨ُٜٓجس ٌٝٓد٤ٖ ث٧ٟلجٍ ٖٓ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ، ٓ ػوو -4
ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ٤ًل٤ز ملٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز   ، ثًْٛ ث٩ًٕجه٣ز ٝثُٞهجة٤زإ٣ٞجؿ أهٝ

 .ُو٣ْٜ
٧ٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ  ثُض٢ صْجػو ػ٠ِ ملٜ  ٌثٓؼ ث٩ًٕجه٣ز ٝث٤ًُِْٞز ث٫ٛضٔجّ دضوو٣ْ ثُذ . 5

 ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز
ػ٘و  ز٤ز ٝث٫ٗلؼج٤ُث٫ٛضٔجّ ٝثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ًـ٤ٌٛج ٖٓ ثُؾٞثٗخ ثُٔؼٌك . 6

 .ًٝد٠ ىُي دذٌثٓؼ صٌد٣ٞز ٓو٘٘ز صْجػوْٛ ػ٠ِ ىُي ،أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ 
ٔغَ ٛيٙ ثُذٌثٓؼ ٝأعٌٛج ك٢ ػ٬ػ ًغ٤ٌ ٖٓ ًُكغ ْٓضٟٞ ثُٞػ٢ ٤ُٝ٧جء ث٧ًٓٞ ٝثُٔؼ٤ِٖٔ  .3

 .ث٬ٌُٖٔس
 .ٌّْٖٛٓ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٖٓ ف٤ظ ثُقجكَ ٨ُٟلجٍ ٝأ ثً ؽؼَ ثُذٌثٓؼ ث٫ًٕجه٣ز ؽَء .0
ثُض٤ٓ٬ي ػ٠ِ ثُووًر ػ٠ِ  صو٣ًخ ك٢ ثُٔض٘ٞػز ثُضو٣ًذ٤ز  ٝث٧ٖٗطز ث٧ّج٤ُخ ٖٓ ث٫ّضلجهر .1

 م٣ٌٖ ك٢ ٓنضِق ثُٔٞثهق.ثُضؼجَٓ ٓغ ث٫ا 
ػوو ُوجءثس مجٙز د٤ٖ أ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ٝد٤ٖ ثُٔوًّز فض٠ ٣ض٠ْ٘ ُْٜ ٓضجدؼز ث٬ٌُٖٔس ثُض٢  .11

 .جس ث٬ٍُٓز ُٔٞثؽٜز ٛيٙ ث٬ٌُٖٔس دجُضؼجٕٝ ٓؼْٜٝثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثُضٞؽ٤ٜ ،٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج أٟلجُْٜ
 2ثؾ٘س ٍقزشؽخ 2صبٍْبا 

 :صووّ ثُذجفغز ك٤ٔج ٢ِ٣ دؼٜ ثُذقٞط ثُٔوضٌفز
  ثُضٌ٘ٔ ُوٟ أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ  كجػ٤ِز ثُؼ٬ػ ثُؼو٢ٗ٬ ث٫ٗلؼج٢ُ ك٢ ص٤ٔ٘ز  ثُؼلٞ ًٔومَ ُنلٜ .1
 .ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دٔض٬ٍٓز هثٕٝ ُوٟ أٌّ ث٤ٔ٧ز ًأُ ثُٔجٍ ثُ٘ل٢ْ ًٕجه١ ُض٘كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إ. 2
٢ ك٢ ص٤ٔ٘ز  ٌٗٚر ثُيثس ًٔومَ ُنل٘ ث٣يثء ثُيثس ُوٟ أٟلجٍ ٓض٬ٍٓز .كجػ٤ِز ثُؼ٬ػ ثُٞثهؼ3

  .هثٕٝ
 اىَشاعغ اىؼشثٞخ 2

( : ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٝثُؼوثة٢ ٨ُٟلجٍ ، ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ 2115)ثٓجٍ ػذو ث٤ُْٔغ أدجظز  .1

 .ث٣ٌُٚٔز ، ثُوجٌٛر

( : ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُـ ثكَ ، ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ 2114أٓج٢ٗ ػذو ثُٔوًٚٞ ػذو ثُٞٛجح ) .2

 ث٣ٌُٚٔز ، ثُوجٌٛر.

( : ٓو٤جُ ث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ، ٓطذؼز ثُِٖٔ ، 2115ٝأٓج٢ٗ ؽ٤َٔ ثُؼطجً ) ____________ .3

 ٕذ٤ٖ ثٌُّٞ.

ء دؼٜ ث٧ٖٗطز ثُٔض٘ٞػز ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ( : كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًخ ٓوضٌؿ ٧هث2111أ٤ٌٓر دنٔ ) .4

( ٣٘ج٣ٌ، ثُْ٘ز ثُؼجٌٕر ، 11ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُو١ ث٧ٟلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً ٝثُوجد٤ِٖ ُِضؼِْ ، ثُؼوه )

 ٓؾِز ًٌَٓ ثُذقٞط ثُضٌد٣ٞز ، ؽجٓؼز هطٌ.

، هثً (: ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًِٞ٤ُز ٨ُٟلجٍ ٝثٌُٔثٛو2113ٖ٤ث٫ٕ ًج٣ٍٖٝ صٌؽٔز ػجهٍ ػذوالله ٓقٔو ) .5

 ًثٕو، ثُوجٌٛر.

(: دٌٗجٓؼ صٌج٢ِٓ ُض٤ٔ٘ز دؼٜ ٜٓجًثس ثُضٞثَٙ ُو١ ثُطلَ ثُيثص١ٞ 2116إ٣ٔجٕ ٓقٔو ٌٕف ) .6

 .ًٔومَ ُنلٜ فور ث٧ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز، ًّجُز هًضًٞثر ، ٤ًِز ثُذ٘جس ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ

ٝثُض٣ٍٞغ ( : صؼ٤وٍ ٝد٘جء ِّٞى ثُطلَ ، ػٔجٕ : هثً ث٤ٌُْٔر ٌُِٖ٘ 2111دطٌُ فجكع  دطٌُ ) .3

 .ٝثُطذجػز

( : ثُضٞثَٙ ث٣٩ؾجد٢ ٝأعٌٙ ػ٠ِ دؼٜ ٓظجٌٛ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ 2113هث٤ُج ػذو ثُٚٔو ٓقٔو ٤ِ٘ٓ ) .0

  ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً ثُوجد٤ِٖ ُِضؼ٤ِْ ، هثً ثُٞكجء ُو٤ٗج ثُطذجػز ٝثٌُٖ٘ ، ث٩ٌّ٘و٣ًز ، ثُطذؼز ث٠ُٝ٧.

جه١ ُضؼو٣َ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ( : كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ إ2111ًًٕأكش ػٞٛ ثُْؼ٤و مطجح ) .1

 ثُٔؼٞه٤ٖ ػو٤ِجً  ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ، ؽجٓؼز ثَُهج٣ٍن.

( : ٟلَ ث٩ػجهجس ٝثُٔض٬ٍٓجس ٝثُٔٞٛذز ، صؼ٣ٌق ٝصٖن٤٘ ، هثً ثُلٌٌ ٣ًٌ2113ج ثٌُٖد٢٘٤ )ٍ .11

 ثُؼٌد٢ ، ثُوجٌٛر.
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ء ثُيثس ٨ُٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ ٝؿ٤ٌ ثُؼجه٤٣ٖ، ( : ٓو٤جُ صٖن٤٘ ِّٞى إ٣يث2116)٣ٍ٘خ  ٓقٔو ٕو٤ٌ  .11

 ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز ، ثُوجٌٛر.

                              ( : ٓوٟ كجػ٤ِز ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ك٢ صؼو٣َ ثُِْٞى ثُؼوٝث2110٢ّٗؼجه كٌفجس ) .12

، ٓؼٜو ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُضٌد٣ٞز، ُوٟ ثُطلَ ثٌُل٤ق دجُؾٔج٣ٌ٤ٛز ث٤ُِذ٤ز، ًّجُز هًضًٞثر ؿ٤ٌ ًٖٓ٘ٞر

 ؽجٓؼز ثُوجٌٛر.

 ( : كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ٨ُٖٗطز ثُٔوضٌفز ك٢ ص٤ٔ٘ز٠ّٜ2111 أفٔو أ٤ٖٓ ًٝفجح ٙجُـ ٓقٔو دٌؿٞط ).  13

ك٢ صق٤ْٖ ْٓضٟٞ أهثةْٜ ُذؼٜ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز، ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دجَُهج٣ٍن،  جٝأعٌٛثُيثًٌر ثُؼجِٓز 

 (.32ثُؼوه )

ؿ٣ٌخ ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ،  ( : ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٫صٚج٤ُز، هث2113ًق ٕٞه٢ )٣ٌٟ.  14

 ثُوجٌٛر.

( : كجػ٤ِز ثّضنوثّ ثُضؼ٣ََ ث١ٌَُٓ ك٢ ٝذ٠ ث٬ٌُٖٔس 2116ٌػ )ْػذو الله دٖ ػذو ثُؼ٣ََ ثُؼ .15

ْض٤ٌ ز ثُٜ٘ٞز ثُْ٘جة٤ز ثُن٣ٌ٤ز دج٣ٌُجٛ ًّجُز ٓجؽٔؼ٤ث٤ًُِْٞز ُوٟ ى١ٝ ٓض٬ٍٓز هثٕٝ ك٢ ؽ

 .، ثُْؼٞه٣ز ، ؽجٓؼز ٗج٣ق ثُؼٌد٤ز ُِؼِّٞ ث٤٘ٓ٧زًرٖٓ٘ٞ

( : ٓو٤جُ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٨ُٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ ٝى١ٝ ث٫فض٤جؽجس 2113ػذو ثُؼ٣ََ ث٤ُْو ثُٖن٘ ) .16

 ثُنجٙز ، ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز ، ثُوجٌٛر.

٤َ ثُٔو٤جُ ، ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ( : ٓو٤جُ ثُْٔضٟٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ث٫هضٚجه١ ٨ٌُّر ، ه2113ُ) ----------- .13

 ث٣ٌُٚٔز ، ثُوجٌٛر.

ثٗؾ١َ٤ِ، هثً ثُوجٌٛر، ثُوجٌٛر ،  –(: ٓؼؾْ ثُضنِق ثُؼو٢ِ ػٌد٢ 2113ػذوثٌُفٖٔ ٤ّو ٤ِّٔجٕ ) .10

 ثُطذؼز ث٠ُٝ٧.

( : ثعٌ ثُْٔـ ثُٔو٢ًّ ك٢ ٓؼجُؾز دؼٜ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ 2111ػَر ؽ٬ٍ ػذوالله ف٤ْٖ ) .11

 جُز ٓجؽْض٤ٌ ، ٓؼٜو ثُوًثّجس ثُؼ٤ِج ُِطلُٞز ، ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ. ث٫ٟلجٍ ثُٔ٘ـ٤٤ُٖٞ ًّ

(:ٓو٤جُ صوو٣ٌ ث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ُي١ٝ ث٩ػجهز ثُل٣ٌٌز ثُوجد٤ِٖ 2115) ٓقٔو ٣ًجٛ أفٔو ٝثامٌٕٝ .21

 ُِضؼِْ،ٌٓضذز ث٫ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز ،ثُوجٌٛر

ز ُنلٜ ِّٞى ثُؼَُز ٢ُ ( : ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُق٤جص2114٤ٓٚذجؿ ثدٌث٤ْٛ ثدٞ ثٌُ٘ٚ ) .21

 .أٟلجٍ ث٫ػجهز ثُؼو٤ِز، ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ، ٤ًِز ثُذ٘جس ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ

ُلٌه٣ز ٝث٣ٌّ٫ز ٓومَ صق٤َِ ( : ٜٓجًثس ثُضؼجَٓ ٓغ ث٬ٌُٖٔس ث2114ٗؼ٤ْ ػذوثُٞٛجح ِٕذ٢ )  .22

 ، ثُوجٌٛر . ثٌُٔضذز ث٣ٌُٚٔز،ػ٬ػ

٤ًِٞز ٨ُٟلجٍ ، ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز ، ( : ٓو٤جُ ث٬ٌُٖٔس ث2115ُْٜٗجه ػذو ثُٞٛجح ٓقٔٞه )  .23

 ثُوجٌٛر.

 اىَشاعغ الأعْجٞخ 2

24. Alvey, G. L., & Aeschleman, S. R. (1990). Evaluation of parent training 

programme for teaching Mentally Retarded children age appropriate 

restaurant skills a preliminary investigation. Journal of Mental Deficiency 

Research, Vol. 34, pp. 421-428. 

25. Bellini, J. (2007). Commentary on Simon and Lichten's "Defining Mental 

Retardation: A Matter of Life and Death". Intellectual and Developmental 

Disabilities, 45 (5), 347-350. 

26. Bernstein D.A., Penner, L.A. Stewart, A.C. and Roy, E.J. (2003): 

Psychology, 6 ed. USA : Houghton Mifflin Company.  

27. Buckley S (1993): Language development in children with Down's syndrome: 

Reasons for optimism. "Down's Syndrome: Research and practice." 1:3-9. 

28. Evelyn H. Kroesbergen & Johannes E.H. Van Luit (2003) Mathematics 

Interventions for children with special educational needs. Remedial and 

Special Education, vol 24, No.2, march – April 3 pp.97-105. 



 

 م2910لسنة  العشرونالعدد                              مجلة البحث العلمى فى التربية

 

934 

29. Frenkel S., Bourdin, B. (2009) : Verbal, visual and spatio-sequential short-

term memory: assessment of the storage capacities of children and teenagers 

with down syndrome. Journal of intellectual disability Research, Vol. (53), P 

(2), pp 152-160. 

30. Morrison, J. (2009): Adults with Intellectual Disabilities: Prevalence, 

Incidence and Remission of Aggressive Behavior and Related Factors, 

Journal of Intellectual Disability Research, 53(3), 217-232. 

31. O, Connor, J. and Frankel, F. (2006) : A controlled social skills training for 

children with fetal alcohol spectrum disorders, journal of consulting and 

clinical psychology, V. 64, No. 9, pp 634-648. 

32. Patterson, D. and Costa, A.C. (2005) : Down syndrome and genetics. A case 

of linked histories, Nature Reviews Genetics, Vol. 6, No. 1 pp 137-147. 

33. Patterson, D. and Costa, A.C. (2005) : Down syndrome and genetics. A case 

of linked histories, Nature Reviews Genetics, Vol. 6, No. 1 pp 137-147. 

34. Riggio R.E (1986) : Assessment of basic social skills, J of personality and 

social psychology, Vol. 5, No. 3. P. 15. 
 


