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 انًغزخهض
ؼِٔجس ًٔومَ ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ص٤ٓ٬ذي ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔ

( ٓؼِٔذجس ٣وًّذٖ 01ثُقِوز ث٧ُٝذ٠ دذجُضؼ٤ِْ ث٧ّجّذ٢ دٔذوثًُ ّذِم٘ز ػٔذجٕف ٝصلُلذش ثُؼ٤٘ذز ٓذٖ  
كٍٚٞ دٜج ص٤ٓ٬ي ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذذجٙف ٓؾٔٞػذز ٝثفذور كوذ٠ ٣ؾذٌٟ ػ٤ِٜذج صمذ٤ذن 

( 01-5ٗضذذجٙ صٌثٝفذش اػٔذجًْٛ ٓذج دذ٤ٖ  ( ص٤ِٔيث ٣ؼجٕٗٞ ٓذٖ ثٝذمٌثح هٚذًٞ ث01٫ثُذٌٗجٓؼف ٝ 
 (ف ٫ٝ صٞؽو ا٣ز إػجهجس ُوٟ اكٌثه ثُؼ٤٘ز. 001-01ّ٘ٞثسف ْٝٗخ ىًجءْٛ صوغ ك٢ فوٝه ثُٔض٠ّٞ  

ٝصْ إػوثه ٓو٤ج٤ّٖ ُِوًثّز  اُٜٝٔج ُضٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝعج٤ٜٗٔج ُو٤ذجُ ٓذوٟ صلؼ٤ذَ ثُٔؼِٔذجس 
ٗٔجة٤ز  دٌٗجٓؼ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُنلٜ هًٚٞ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ( دج٩ٝجكز إ٠ُ إػوثه اهثر إ

ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي(ف ٝثصذؼش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ف ٝاّلٌس ػٖ ٓؾٔٞػذز ٓذٖ ثُ٘ضذجةؼف ٣ٌٔذٖ 
  إؽٔجُٜج ك٤ٔج ٢ِ٣: 

٣نضِق اهثء ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ ثُٔؼِٔجس ػ٠ِ هجةٔذز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ دذجمض٬ف ثُو٤جّذ٤ٖ  .0
 ٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔووّ ُِٔؼِٔجس. ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ف ك

٫ ٣نضِذذق اهثء ثُؼ٤٘ذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز ػِذذ٠ هجةٔذذز ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ دذذجمض٬ف ثُو٤جّذذ٤ٖ ثُذؼذذو١  .1
 ٝثُضضذؼ٢؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔووّ ٝثّضٌٔث٣ًز صلع٤ٌٙ. 

٠ ٓو٤ذجُ صٖذن٤٘ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ  دذجمض٬ف ٣نضِق اهثء ثُؼ٤٘ذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز ٓذٖ ثُض٤ٓ٬ذي ػِذ .2
ثُو٤جّذذ٤ٖ ثُوذِذذ٢ ٝثُذؼذذو١ف كذذ٢ ثصؾذذجٙ ثُو٤ذذجُ ثُذؼذذو١؛ ٓٔذذج ٣ذذوٍ ػِذذ٠ كؼج٤ُذذز دٌٗذذجٓؼ ص٤ٔ٘ذذز 
ٜٓذذذجًثس ث٫صٚذذذجٍ ُذذذوٟ ثُٔؼِٔذذذجس دٜذذذوف ملذذذٜ هٚذذذًٞ ث٫ٗضذذذذجٙ ُذذذوٟ ثُض٤ٓ٬ذذذي ى١ٝ 

 ث٫ٝمٌثح. 
هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ دذجمض٬ف ٫ ٣نضِق اهثء ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ ثُض٤ٓ٬ي ػِذ٠ ٓو٤ذجُ صٖذن٤٘  .3

 ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔووّ ُِٔؼِٔجس ٝثّضٌٔثً صلع٤ٌٙ. 
 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ( -هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ - ث٫ٗضذجٙ     key wordsانكهًبد انًفزبحٛخ:
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Abstact 
This study aims to develop Teachers communication Skills to help them to 
reduce the attention deficit among the first basic education in the Sultanate 
of Oman. The study method distributed among 10 teachers from one school 
in the sultanate of Oman and their age between 25 to 45 years old and 
among 12 children with short attention and their Intelligence quotient is 
average and aged between 6 to 10 years old. In order to achieve the 
purposes of the study, the tools that were used in this study are, note cards 
to activate teachers communication skills, list of the diagnosis of attention 
deficit, communication skills development program for teachers and 
Stanford–Binet Intelligence Scale Picture number 5 (Safowat Faraj, 2013).  
Study Result:  
1- The performance of the experimental sample differs from the parameters 
on the list of communication skills according to the tribal and remote 
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criteria, which indicates the effectiveness of the program presented to the 
teachers.  
2- The performance of the experimental sample is not different from the list 
of communication skills according to the different dimensions and follow-
up, indicating the effectiveness of the program presented and its continued 
impact. 
3- The performance of the experimental sample of students on the attention 
deficit hyperactivity disorder scale varies according to the tribal and remote 
dimensions, in the direction of telemetry. This indicates the effectiveness of 
the teacher communication development program to reduce attention 
deficit in students with disorders.  
4- The performance of the experimental sample of students on the attention 
deficit hyperactivity disorder scale is not different according to the distance 
and follow-up measurements, which indicates the effectiveness of the 
program provided to the teachers and its continuous effect 
Key words: Attention, Attention Deficit , Communiction skills 

 يمذيخ
ث٧ٟلجٍ ْٛ ثُغٌٟٝ ثٌُذٌٟ ثُض٢ ٣٘ضظٌٛج ثُٟٖٞ ٖٓ اؽَ ثُضـ٤٤ٌ ٝثُضم٣ٌٞ؛ كْٜ ًٙٞر 
ث٧ٟٝجٕ ك٢ ثُْٔضوذَف صضٞـ ٬ٓٓقٜج ؽ٤ِزّ ك٢ ٝؽٞٙ ث٧ؽ٤جٍ ثُمجُؼز؛ ُيث كج٫ٛضٔجّ دْٜ ك٢ ا١ 

اْٛ ٓؾضٔغ ٖٓ ثُٔؾضٔؼجس ٣ؼو ثٛضٔجٓج دْٔضوذَ ٛيث ثُٔؾضٔغ دلٌّٙ؛ ف٤ظ صؼو ٌٓفِز ثُملُٞز ٖٓ 
هػجةْ ثُٚقز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُلٌه ٝاّجُ ص٤ٌَٖ ٕن٤ٚضٚ ثُْٔضوِز ٝثًضْجدٚ ٤ًُِِْٞجس ٝث٫صؾجٛجس 

 (.01ف 1102ٗٝثُٔؼجًف ثُض٢ صؼ٤٘ٚ ػ٠ِ ْٓضوذِٚ ثُوجهّ  ػذوث٤ُٜٖٔٔف 
ٝف٤ظ إ ث٧ٟلجٍ ْٛ ثُغٌٝر ثُقو٤و٤ز ١٧ ٓؾضٔغ؛ كئٕ ثُْؼ٢ ٬ُٛضٔجّ دْٜ ٝصم٣ٌْٞٛ 

ا٠ُٝ ممٞثس صوو٣ْ ثٌُػج٣ز ُْٜ ٤ُٖ٘ل ثُملَ دٌَٖ ٤ِّْف ٫ٝ ٣ؼ٢٘ ىُي  ٝٓؼجُؾز ٬ٌٖٓصْٜ صؼضذٌ
ث٫ٛضٔجّ دج٧ٟلجٍ ث٣ّٞ٧جء كو٠ ٝإٗٔج دؾ٤ٔغ ث٧ٟلجٍ ػجٓز؛ً كْٜ ثُؼور ثٌُة٤ْ٤ز ُِضـ٤٤ٌ ٖٝٓ عْ كِْٜ 
ػ٤ِ٘ج صٞك٤ٌ ثُظٌٝف ٝثُلٌٗ ٝث٧هٝثس ثٌُل٤ِز دئػوثهْٛ إػوثهث ٣ض٘جّخ ٝثُٜوف ثُٔؼوٞه ػ٤ِْٜ 

 (.00ف ٤ُٜٔ1102ٖٗٔف  ػذو ث
( ّ٘ز ٣ْضم٤غ إ ٣٘ظْ 00- 7( دلٕ ثُض٤ِٔي ك٤ٔج د٤ٖ  25ف ٣ٝ1102ٌٟٗ ػذو ث٤ُٜٖٔٔ  

ٖٗجٟٚ ثُي٢٘ٛ ٣ًٌَٝ ثٗضذجٛٚ ك٢ ٓٞٝٞع ٓؼ٤ٖف ًٔج اٗٚ هجهًػ٠ِ ٓوجٝٓز ثُٖٔضضجس ثُوثم٤ِز 
ؼ٤ٔ٤ِز ث٠ُٝ٧ ٢ٛ ٝثُنجًؽ٤ز؛ إ٫ اٗٚ ٖٓ ادٌٍ ث٬ٌُٖٔس ثُض٢ هو صظٌٜ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ك٢ ثٌُٔثفَ ثُض

ٌِٖٓز هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ  ٝثُي١ ٣ٌٖٔ ٬ٓفظضٚ دٌَٖ ؽ٢ِ ُوٟ دؼٜ ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز؛ ف٤ظ 
 (.  07ف ٗ 1103اٗٚ ث٫ٝمٌثح ث٧ًغٌ ثٗضٖجًث ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز  ػذو ًدٚف 

ٝصٚ٘ق دٌَٖ مجٗ إ٠ُ ع٬عز اٗٔجٟ: اُٜٝج ٠ٔٗ ث٫ٗضذجٙف ٝٛٞ ٓٞٝٞع ثُوًثّز ثُقج٤ُزف 
ج٢ٗ ٠ٔٗ ثُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ثَُثةوف آج ثُغجُظ كٜٞ ٠ٔٗ ث٫ٗوكجػ٤ز؛ كل٢ ٠ٔٗ ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ كئٕ ٝثُغ

ثُملَ ٣ؾو ٙؼٞدز ك٢ ث٫ٗضذجٙ ُِضلج٤َٙف ٝثُض٤ًٌَ ٝث٩ٗٚجسف ٝثُلَٖ ك٢ إٜٗجء ثُٜٔجّ ثُٔمِٞدزف 
ٌثٛف آج ٝصؾ٘خ ثُؼَٔ ك٢ ثُٜٔجّ ثُض٢ صضمِخ ؽٜوث ػو٤ِج ًذ٤ٌثف ًٝغٌر ث٤ُْ٘جٕف ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ث٧ػ

ك٢ ٠ٔٗ ثُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ثَُثةو كئٕ ثُملَ ؿجُذج ٓج ٣ضَِٔٔ ٣ٝضٌى ٓوؼوٙ ٣ٝضقوط دٌَٖ ٓلٌٟف 
٣ٝوّٞ دقًٌجس مم٤ٌر ًجُؾ١ٌ ٝثُضِْن دٌَٖ ؿ٤ٌ ٬ٓةْ ٝؿ٤ٌٛجف آج ك٢ ٠ٔٗ ث٫ٗوكجػ٤زف كئٕ 

ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ  ثُض٤ِٔي ؿجُذج ٓج ٣ؾ٤خ ػٖ ث٧ّتِز هذَ ثًضٔجُٜجف ٣ٝوجٟغ ث٥م٣ٌٖ ٣ٝضومَ ك٢ فو٣غْٜف
 (. 77-77ف ٗ. 1104ث٧ػٌثٛ  ف٤وًف 

(  دلٕ ٛيث 10ف 1103ٗ؛ ٝثُوّٞه٢ف 07ف 1103ٗٝؽجء ك٢ ًَ ٖٓ  ػذو ًدٚ ف
ث٫ٝمٌثح ٣٘ضٌٖ ك٢ ٙلٞف ثُيًًٞ اًغٌ ٜٓ٘ج ُوٟ ث٩ٗجطف ٝهو صِٞٙش ػور هًثّجس إ٠ُ ثُ٘ض٤ؾز 

 ,Froehlich et al, 2007 ;Jreatz et al,2001; Wang et al). ؛ 1114ٗلْٜج  ثُٔم١ٌ٤ف 
1993;  

ٖٝٓ ادٌٍ ثُؼ٬ٓجس ثُوثُز ػ٠ِ هًٚٞ ثٗضذجٙ ثُملَ ٛٞ ٙؼٞدز ثٗضذجٛٚ ُِضلج٤َٙف ك٤ٌصٌخ 
اممجء اع٘جء صله٣ضٚ ُِٜٔجّ ٝثُٞثؽذجسف ًٔج اٗٚ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ٙؼٞدز ث٩ٗٚجس ٝٓضجدؼز ٌٕؿ ثُٔؼِْف 

لًٓٞ مجًؽ٤زف ٣ٝضؾ٘خ ٝثُلَٖ ك٢ إٜٗجء ث٧ػٔجٍ ثُٔو٤ًّز ٝإٗؾجٍٛجف ٣ٌٕٝٞ ؿجُذج ٖٓ٘ـ٬ د
ثُٖٔجًًز ك٢ ث٧ٖٗمز ثُض٢ صضمِخ ؽٜوثً ػو٤ِجً ْٓضٌٔثفً ٣ٝلوو ث٧هٝثس ثُنجٙز دٚ دٌَٖ ْٓضٌٔ ػذو 

 (.73-72ف ٗ 1103ًدٚف 
( إ٠ُ إ ثُملَ ٓٞمٌح ث٫ٗضذجٙ ٫ ٣ْضم٤غ ثُض٤ًٌَ 00ف ٤ٖ٣ٝ1104ٌٗ ادٞ ٣ٍو ٝػ٢ِ  

صٌٌثً ثُ٘وثء ػ٤ِٚ هذَ إ ٣ؾ٤خ ٣ٝلوو ثُض٤ًٌَ ك٢ ثُٔور ٗلْٜج ثُض٢ ٣ًٌَ ك٤ٜج ٬ٍٓؤٙ؛ ٓٔج ٣ؾخ 
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ٌٓر امٌٟف كٜٞ هثةْ ثُ٘ظٌ ُٔج فُٞٚ ٣ٝوغ ك٢ اممجء اع٘جء إٗؾجٍٙ ُِٜٔجّ ثُٚل٤زف اٝ هو ٣لمي ٝهضجً 
 ٬٣ًٟٞ ك٢ إٗؾجٍ ثُٜٔجّ ٓغ اٜٗج هو صذوٝ ِّٜزف ٣ٝٞثؽٚ ٙؼٞدز ك٢ ث٫ّضيًجً.

ف ف٤ظ ٣مجُخ دجُٜوٝء ٝث٫ٗضذجٙف إ٫ ٝصٖضو ٛيٙ ث٧ػٌثٛ ٝٝٞفجً ػ٘و همٍٞ ثُملَ ثُٔوًّز
ك٬ ٣ْضم٤غ ٝذ٠ ٤ًِّٞجصٚ صذؼجً ُٔضمِذجس إ ٛيٙ ثُٜٔٔز صؼضذٌ ٙؼذز ُوٟ ثُض٤ِٔي ثُٔٞمٌح 

ثُٔٞهقف ًٔج اٗٚ ٣ؾ٤خ ػ٠ِ ث٧ّتِز هذَ ثًضٔجُٜج ٣ٝوجٟغ ث٥م٣ٌٖ ٣ٝضومَ ك٢ فو٣غْٜف ًٝغ٤ٌث ٓج 
ف 1103ز دج٧ّتِز ثُٔمٌٝفز  ثُوّٞه٢ف٣ضقٍٞ ػٖ ٓٞٝٞع ثُٔقجهعز كضٌٕٞ ثّضؾجدضٚ ؿ٤ٌ ٓضؼِو

ٗ0.) 
ٝهو ٣ذوا ك٢ ثُٜٔٔز هذَ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ إٕجًر ثُذوءف ك٤ٌضخ ك٢ ا١ ٌٓجٕ ك٢ ثُٚلقزف ٫ٝ 
٣ضو٤و دجُٞٝغ ثُٔ٘مو٢ ػ٘و دوء ثُؼَٔف ٝهو ٣ِو٢ دٌضذٚ ٝثهٝثصٚ ثُٔو٤ًّز ك٢ ا١ ٌٓجٕ ٣ؾوٙ؛ ٢ٌُ 

 (.21-17ف ٗ 1103وّٞه٢ف ٣ذوا ٜٓٔز امٌٟف ف٤ظ ٣ذوٝ ػ٤ِٚ ثُضٞصٌ ٝثُضٖضش  ثُ
إ٠ُ ًٌٝٝر ث٫ٛضٔجّ دْٜ  (Rahmankhan, 2016) ٝإجًس هًثّز ًفٔجٕ مجٕ  

ىًًٞث ٝإٗجعج ػ٠ِ فو ثُْٞثء ٝثُضومَ ث٣ٌُْغ ُْٔجػوصْٜ ٝصم٣ٌٞ ٜٓجًثصْٜ ث٫ؽضٔجػ٤زف ٝٓٔج ٫ٕي 
ُٝضْٜ دٚ كئٕ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔو٤ًّٖ ٣ٌؿذٕٞ ك٢ إ ٣ْٞه ثُٚٔش ٝثُٜوٝء ك٢ ٙلٞكْٜ م٬ٍ َٓث

ُٜٔ٘ز ثُضو٣ًِ؛ كْٜ ٣ٌٕٝ دلٕ ثُٔغَ ث٧ػ٠ِ ك٢ ثُٚق ٛٞ ثُٜوٝء ٝثُٚٔشف ٝثُٞثهغ اٗٚ ٗجهًثً ٓج 
 (.3ف ٣1107ٗنِٞ افو ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ك٢ ا١ ٓوًّز ٝك٢ ا١ كَٚ هًث٢ّ  ا١ٍٝف 

ُيث ٗؾو دلٕ ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّجس هو ٝٙش دلٕ ٣ٌٕٞ ثُٔؼِْ اًغٌ فيًث ك٢ ثُقٌْ ػ٠ِ 
ُي١ ٣ذو١ ٤ًِّٞجس صَػؾٚ ًٔوجٟؼز فو٣غٚف اٝ صٞؽ٤ٚ ثُ٘ظٌ إ٠ُ ا٤ٕجء ٫ صٌصذ٠ صٌٚكجس ثُملَ ث

دجُوًُ؛ كل٢ ًغ٤ٌ ٖٓ ث٧ف٤جٕ ٫ ٣وٚو ثُملَ ىُيف ٝإٗٔج ٫ ٣ْضم٤غ ثُضقٌْ ك٢ صٌٚكجصٚ ٫ٝ ٣ٌٕٞ 
ٛوكٚ صؾجَٛ ثُٔؼِْ اٝ إٍػجؽٚف ٝإٗٔج ٛٞ ٣ذو١ ٗٞػج ٖٓ اٗٞثع صٖضش ث٫ٗضذجٙ ثُي١ ٣ضمِخ ثٌُػج٣ز 

 (. 20ف 1103ٗلْٜ  ػذوًدٚف ٝثُض
ٌّٖ ٖٓ ٗوَ ثُٔؼجًفف ٝص٤ْ٤ٌ ثُضلجْٛ  ٝدٔج إ ث٫صٚجٍ ٛٞ اّجُ ًَ صلجػَ ثؽضٔجػ٢؛ كٜٞ ٣ٔ

% ٖٓ ٝهضٚ ك٢ 74% إ٠ُ 71د٤ٖ ث٧كٌثه؛ كض٤ٌٖ دؼٜ ثُوًثّجس إ٠ُ إ ث٩ْٗجٕ ٣و٢ٞ ٖٓ 
جدز؛ كٖٔ م٬ُٚ ٣ضقون ث٫صٚجٍ دج٥م٣ٌٖف إٓج ػٖ ٣ٌٟن ث٩ٗٚجسف اٝ ثُقو٣ظف اٝ ثُوٌثءرف اٝ ثٌُض

ثُلْٜ ثُٔضذجهٍ؛ كٜٞ دٔغجدز ثٌُٖث٤٣ٖ ثُض٢ صٌد٠ د٤ٖ اػٞجء ا٣ز ٓ٘ظٔز ُضقو٤ن ثُضٌثد٠ ٝث٫ْٗؾجّف 
ٝٓٔج ٣َ٣و ٖٓ ا٤ٔٛز ث٫صٚجٍف اٗٚ ٫ ٣ضؼِن دجُؾجٗخ ثُض٘ظ٢ٔ٤ كو٠ف ٝإٗٔج ٣ٌصذ٠ دجُؾٞثٗخ 

-03ف 1101ٗ ادٞ ثٌُ٘ٚف  ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُ٘ل٤ْز ُِلٌه؛ كٜٞ ٬ّؿ ُٚ صلع٤ٌ ه١ٞ ك٢ ث٥م٣ٌٖ
07.) 

ٝصؼضذٌؿٌكز ثُٚق ػجُٔجً ٙـ٤ٌثً ٖٓ ػٞثُْ ث٫صٚجٍ ثُض٢ ٣ضَٚ ك٤ٜج ثُٔؼِْ دض٤ٓ٬يٙف 
ٝدمذ٤ؼز ثُقجٍ كج٫صٚجٍ ٣ؼو آٌثً اّج٤ّج ُؾ٤ٔغ ث٧كٌثه ُِؼَٔ ٣ّٞز ٗقٞ صقو٤ن اٛوثف ٖٓضًٌزف 

ذجهٍ د٤ٖ ثُٔؼِْ ٬ٟٝدٚف ٝدٔج إ ػ٤ِٚ ك٘ؾجؿ ثُضؼ٤ِْ ٣ؼضٔو ػ٠ِ ٓوٟ كجػ٤ِز ث٫صٚجٍ ثُٔٞؽٚ ٝثُٔض
ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ٢ٛ ًٙٞر ٖٓ ًٙٞ ث٫صٚجٍف كٖٔ ثُمذ٤ؼ٢ إ صقضجػ ُؼ٘جٌٙ كؼجُز فض٠ صقون 
ثُٜوف ٓ٘ٚف كجُٔؼِْ ٛٞ ثٌَُّٔ ٝثُمجُخ ٛٞ ثُْٔضوذَ ٣ٝضذجه٫ٕ ث٧هٝثً ك٤ٔج د٤ٜ٘ٔج  ٌٕفف 

 (.30ف 1103ٗ؛ ثُؼ٣ٌذ٢ف 070ف ٗ 1112
ز ثُْٔضنوٓز: ثصٚجٍ ُلظ٢ف ٝثصٚجٍ ؿ٤ٌ ُلظ٢ ًجُقًٌز ٬ُٝصٚجٍ ٕوجٕ ٖٓ ف٤ظ ثُِـ

ٝث٩ٕجًثس ٝث٣٩ٔجءثس ٝصؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚف ٣ٝؼو ٬ٌٔٓ ٝٓؼٍَث ٝٓلٌْث ٬ُصٚجٍ ثُِلظ٢ف ٣ٌَٖٝ 
 (02ف 1117ٗ% ٖٓ ػ٤ِٔز ث٫صٚجٍ ًٔج ؽجء ك٢  ٣َِٝٔف 74ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ 

ك٢ ثّضؾجدز ثُم٬ح ٌُِّجةَ ٝهو ٝؽو إ ثّضنوثّ ثُٔؼِْ ٤ًُِِْٞجس ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز صؤعٌ 
ثُِلظ٤زف ٝإ ثُض٘ٞع ك٢ هًؽز ثُٚٞس ٟٝذوضٚ ٌّٝػضٚف ٣ٌٖٔ إ ص٣َو ٖٓ ثٗضذجٙ ثُمِذز ٬ُٛضٔجّ 

 (. 21ف 1111ٗدلْٜ ثُٔؼِٞٓز  ثُِّْْٔف
ػ٤ِٚ ك٘ؾجؿ ثُٔؼِْ ٣ؼضٔو ػ٠ِ ٓوٟ ٓٔجًّضٚ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ثُلجػِزف ٝثُض٢ صو١ٞ 

ف ٝصٌٖٔ ا٤ٔٛز ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ك٢ ثُٔوًّز د٤ٖ ثُٔؼِْ ٬ٟٝدٚ ك٢ ػور ثصٚج٫صٚ ُضقو٤ن اٛوثكٚ
آًٞ اٜٛٔج: إ ٗؾجؿ ثُٔؼِْ ك٢ ػِٔٚ ثُضٌد١ٞ ٝثُضؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼضٔو ػ٠ِ هوًثصٚ ث٫صٚج٤ُز ٓغ ٬ٟدٚف 
ًٔج إ ثّضنوثّ ثُٔؼِْ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ٣ضٖٞٔ صلع٤ٌث اػٔن ٝاٍٟٞ ك٢ ٗلُٞ ثُم٬ح 

 (.074ف ٗ  1112 ٌٕفف 
كجُلْٜ ثُٞثػ٢ ٝثُؼ٤ٔن ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ٣َْٜ ػ٤ِٔز ثُضٞثَٙ د٤ٖ ؽ٤ٔغ ث٧ٌٟثف ُضقو٤ن 
ث٧ٛوثف ثٌُٔؽٞر؛ كجُؼو٣و ٖٓ ٬ٌٖٓس ػوّ ث٫ْٗؾجّ ٣ٌٕٞ ّذذٜج ث٩ملجم ك٢ ٓو ؽًْٞ ث٫صٚجٍ 

 (.07ف 1110ٗثُلؼجٍ د٤ٖ ث٧كٌثه ٝثُٔؾٔٞػجس  ػذٞهف 
ٖ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذج٤ٟز ٓٞؽذز د٤ٖ ٜٓجًثس ًٔج ًٖلش ػور هًثّجس ٝدقٞط صٌد٣ٞز ػ

ث٫صٚجٍ ثُلؼجُز ُوٟ ثُٔؼِْ ك٢ إهثًر ثُٚقف ٝد٤ٖ ث٤ًُِْٞجس ثٌُٔؿٞدز ُوٟ ثُض٤ٓ٬يف كجّضنوثّ 
ثُٔؼِْ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجُز ٣ْجػوْٛ ػ٠ِ صٞهغ ث٬ٌُٖٔس ثُٚل٤ز ثُٔقضِٔزف ًجُٔوجٟؼز 

 (.035-034ف 1110ٗضٜج  ػذواللهف ٝثُل٠ٝٞ ٝصٖضش ث٫ٗضذجٙ ٝثُضومَ ث٣ٌُْغ ُٔؼجُؾ
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( دلٕ ادٌٍ ثُٞظجةق 32ف 1115ٗ؛ ٤ِّٝٔجٕف 077ف ٗ ٣ٝ1112يًٌ ًَ ٖٓ  ٌٕفف 
ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٫ّضنوثّ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٛٞ ث٫ّضؼوثه ٝثُض٤ٜتزف ٝصقو٤ن ثُضلجػَ ثُضٌد١ٞف ٝٗوَ 

ٌد٣ٞز ٣ؼو ثُؼٔٞه ثُلو١ٌ ثٌُّجةَ ثُٞؽوث٤ٗز ٝثُٔؼٌك٤ز ٝثُضٞؽ٤ٜجس ثُؼ٤ِٔز؛ كج٫صٚجٍ ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُض
ثُي١ صٜٜ٘ دٚ ٝصقون اٛوثكٜج؛ ُٔج ُٚ ٖٓ اعٌ ك٢ إفوثط صـ٤٤ٌثس إ٣ؾجد٤ز ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز 
ثُضؼ٤ِٔز؛ ُيث ٫دو ُِٔؼِْ إ ٣ٌٕٞ ىٝ ٜٓجًر ػج٤ُز ك٢ ثّضنوثٓٚ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُٔنضِلز؛ ٤ُغ٤ٌ 

 ٤ٓي ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ.ثٗضذجٙ ثُمِذز ٣ٝقون ث٧ٛوثف ثُٔٞٝٞػز مٚٞٙج ُوٟ ثُض٬
ػ٤ِٚ ك٤ٌٖٔ ثُوٍٞ دلٕ ثُٔؼِٔجس ٣ِؼذٖ هًٝثً ٜٓٔجً ك٢ ف٤جر ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز؛ كٜٖ 
٣قضِٖ ثٌُٔصذز ثُغج٤ٗز  ك٢ ثُضؼجَٓ ٝثُضلع٤ٌ ػ٠ِ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ دؼو ثُٞثُو٣ٖ ٝاكٌثه ث٧ٌّرف ٣ٝؤعٌّٕ 

 جٟل٢ ٝثُؼو٢ِ ٝثُنِو٢ ُٜؤ٫ء ث٧ٟلجٍ.دم٣ٌوز اٝ دلمٌٟ ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ثُ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُؼ
ٝٓغ ًغٌر صؼجَٓ ثُٔؼِٔجس ٓغ ثُمِذز ثُؼجه٤٣ٖ ٝؿ٤ٌ ثُؼجه٤٣ٖف  إ٫ اٜٖٗ ٣ظِٖ دقجؽز إ٠ُ   

 هًٝثس ٝدٌثٓؼ ْٓجػور  ٤ٌُل٤ز ثُضؼجَٓ ٓؼْٜ دجُم٣ٌوز ثُض٢ ٣ٌٖٔ دٜج ٣ٍجهر ْٓضٟٞ ثٗضذجْٜٛ.
ٜجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجسف ًٔومَ ٝد٘جءً ػ٠ِ ىُيف كئٕ ٛيٙ ثُوًثّز صْؼ٠ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٓ

 (.3-0ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ ُِٚلٞف  
 يشكهخ انذساعخ ٔرغبؤلارٓب

إٕ ث٥عجً ثُِْذ٤ز ثُٔضٌصذز ػ٠ِ ٤ٌّ ث٧ٗظٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز دجًُٚٞر ثُٔمِٞدز ٗض٤ؾز ٝؽٞه اٟلجٍ 
ٝؽٞه ثصؾجٛجس ٤ّتز ٗقْٞٛف ٝثّض٬ّ ًّجةَ ِّذ٤ز ًغ٤ٌر  ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝٓج ٣ضٌصخ ػ٤ِٚ ٖٓ

صؤه١ إ٠ُ ٬ٌٖٓس امٌٟ ك٢ ٗل٤ْجصْٜ ٝصق٤ِْٜٚ ٝصؼِْٜٔف كغٔز صقو٣جس صوجدَ ثُٔؼِٔجس ك٢ 
ثُضؼجَٓ ٓغ ٛيٙ ثُلتز ٖٓ ثُم٬حف ٝٝذ٠ ًِّْٜٞ ف ٝص٤٤ٌْ ث٤ُّٞ ثُوًث٢ّ دٌَٖ ٓ٘ظْ ٝٓوذٍٞ 

 خ فوٚ ٖٓ ثُضو٣ًِ ٝثُؼ٘ج٣ز. دوٕٝ إفوثط ًٌٝ ١٧ ٟجُخف ٝإػمجء  ًَ ٟجُ
اٝق إ٠ُ ىُي كئٕ ثُملَ ٝؼ٤ق ث٫ٗضذجٙ ٣ضِو٠ ؿجُذجً ثٌُٞح ٝثُؼوجح ٝثُ٘لًٞ ٓٔج ٣َ٣و ٖٓ 
فور ثٌُِٖٔز ٣ٝمًٞ ُو٣ٚ ثٝمٌثدجس امٌٟف ًجُوِن ٝثُنٞف ٝٝؼق ثُٖن٤ٚز ٝهِز ثُغوز دجُ٘لِ 

 (55ٗ 1107ٝثُؼوٝث٤ٗز  ٠ّٞٓ ٬ًّٕٝ ٝثُل٤ٖج١ٝف 
( دلٕ ٛيث ث٫ٝمٌثح دٔج ٣ْذذٚ ٖٓ ػوجح ّٝن٣ٌز 27ف ٗ ٣ٝ1103يًٌ ثُوّٞه٢  

ُِملَف كئٗٚ ٣وكغ دجُٔؼِْ ؿجُذجً إ٠ُ ث٤ُلُ ٓ٘ٚ ٤ًُِْٞجصٚ ٝصو٢ٗ اهثءٙ ث٧ًجه٢ٔ٣ف ٝآجّ ٓٞهق ٓؼِٔٚ 
ٝاهٌثٗٚ ٣ٖؼٌ ٛٞ ث٥مٌ دجُٞؾٌ ٝث٤ُٞن ٩ػجهز ٛيث ثُؾٞ ًثفضٚ؛ ُيث ٣ٌٕٞ ثُملَ اًغٌ صٞصٌثً ٝهِوجً 

 ٝثصؾجٛجس ٤ّتز صؾجٙ ٗلْٚ ٝاهٌثٗٚ ٝهوًثصٚ ٝٓوًّضٚ.  ٝصٖ٘ل ك٤ٚ اكٌجً
ًٔج اٗٚ ٣ؼج٢ٗ ؿجُذجً ٖٓ ٙؼٞدز ك٢ ص٣ٌٖٞ ثُٚوثهجس ٓغ ث٥م٣ٌٖ؛ ٝهو ٣ؼٞه ىُي إ٠ُ ٝؼق 
هوًصٚ ك٢ ثُضؼذ٤ٌػٖ آًثءٙ ٖٝٓجػٌٙ دًٚٞر ٓ٘جّذزف ٝإ٠ُ ٝؼق ثفضٌثٓٚ ُوٞثػو ثُِؼخ ٝثٗضظجً 

 (.43ف 1103ٗثُوًٝ ؿَثٍ ٝافٔوف 
٣و ٖٓ ثُذجفغ٤ٖ إ ٙؼٞدجس ث٫ٗضذجٙ صوق مِق ثٌُغ٤ٌ ٖٓ اٗٔجٟ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٣ٌٟٝ ثُؼو

ث٧مٌٟف ٓغَ ٙؼٞدجس ث٩هًثىف ٝٙؼٞدجس ثُيثًٌرف ٝٙؼٞدجس ثُوٌثءرف ٝٙؼٞدجس ثٌُضجدزف 
ٝٙؼٞدجس ث٣ٌُج٤ٝجس ٝؿ٤ٌٛجف كوو ثًصذمش ثٝمٌثدجس ث٫ٗضذجٙ دٚؼٞدجس ثُضؼِْ إ٠ُ فو إ ثُؼو٣و 

؛ مِق 047ف ٗ ٤ُ1104ٜٔج ًٞؽ٤ٜٖ ُؼِٔز ٝثفور  ادٞ ٣ٍو ٝػ٢ِف ٖٓ ثُوًثّجس ص٘ظٌ إ
 (. 72ف 1102ٗاللهف

( إ٠ُ ث٩ملجم ث٧ًجه٢ٔ٣ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ ثٝمٌثح 04ف ٗ 1103ٝإجً ثُوّٞه٢  
هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٝصلع٤ٌ ث٫ٝمٌثح ػ٠ِ ث٧هثء ثُ٘ل٢ْ ُِملَ ٝثٌُٔثٛنف ًٔج صِٞٙش ػور هًثّجس 

مٌثحف ٝث٫ملجم ث٧ًجه٢ٔ٣ ٣ظٌٜ ك٢ ثُؼؾَ ثُٔؼٌك٢ ًوًثّز ثُؼج٢ّٔ إ٠ُ ٝؽٞه ػ٬هز د٤ٖ ث٫ٝ
 2008 .) 

( إ٠ُ إ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ صقوط ٝدٌَٖ ٓضًٌٌ ٓغ ى١ٝ 300ف 1101ٗٝهو إجً ٌُقَ  
هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٓٔج ٣قو ٖٓ هوًثس ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ك٢ ثًضْجح صؼ٤ِْ ٓ٘جّخ ٝٓؾجًثر اهٌثْٜٗ ك٢ 

( دٜوف ثُضؼٌف ػ٠ِ 1115ؼ٢ٔ٤ِف ٝك٢ هًثّز اؽٌثٛج ثُِْمجٕ  ثُضووّ ػذٌ هًؽجس ثُِْْ ثُض
ثُلٌٝم ك٢ ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دوًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دجٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز ٝثُؼجه٤٣ٖف 
كوو صذ٤ٖ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ك٢ ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ دٔجهص٢ 

 ثُؼجه٤٣ٖ كوو فووٞث ٗضجةؼ اكَٞ.  ث٣ٌُج٤ٝجس ٝثُِـز ثُؼٌد٤ز ُٚجُـ
ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ كوو اظٌٜ إ ثٝمٌثح  (Bodan, 2000)ٝك٢ هًثّز اؽٌثٛج دٞهثٕ 

هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٝٙؼٞدجس ثُضؼِْ صٖضٌى ك٢ مٚجة٘ ٜٓٔز ٜٓ٘ج صو٢ٗ ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ ٝثُْذِٞى 
 ٤ز. ثُؼوٝث٢ٗ ٝصو٢ٗ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُٚؼٞدجس ثُ٘ل٤ْز ٝث٧ًجه٤ٔ٣ز ٝثُؼجٟل

ُٝؼَ ٓج ٣ق٤ٌ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُذجفغ٤ٖ ٝث٥دجء ٝث٧ٜٓجس ٛٞ ٤ًل٤ز ْٓجػور ٛؤ٫ء 
ث٧ٟلجٍ ك٢ ثُضنِ٘ ٖٓ ث٧ػٌثٛ ثُٔٚجفذز ُٜيث ث٫ٝمٌثحف ٝثُض٢ صَػؼ ثُملَ ٝصؤعٌ ػ٠ِ 



 

 م9102لسنة  العشرونالعدد                                      مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

33 

ؼج٤ُز اهثءٙ ث٧ًجه٢ٔ٣ ك٢ ثُٔوًّزف ٝصضٌى آعجًثً ِّذ٤ز ػ٠ِ ٓ٘جف٢ ف٤جصٚ ثُضٌد٣ٞز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٫ٗل
 (. 54ف 1102ٗ مِق اللهف 

كئٕ ُْ ٗؼٌف ٤ًق ٣ٌٕٞ ثُضؼجَٓ ٓؼْٜف كٖٔ ثُٔضٞهغ إملجهْٜ ك٢ ثُٔوًّزف ٝكِْٖٜ ك٢ 
كل١ إٛٔجٍ اٝ ػٍَ ٣٧ز كتز ٤ّؤه١ إ٠ُ صلجهْ ْٓج٣ٌر اهٌثْٜٗ ك٢ ثُضووّ ٝثُضؼِْ ٝث٫ّضلجهرف 

ٚ ثُضنِق ثُؼو٢ِ اٝ ثٗنلجٛ ٬ٌٖٓصْٜ؛ كجٌُغ٤ٌ ٖٓ ٬ٌٖٓس ثُضؼِْ ٝثُضلمٌ ثُوًث٢ّ ٫ ٣ٌٕٞ ّذذ
ْٓضٟٞ ثُيًجء دووً ٓج صٌؽغ إ٠ُ اممجء ك٢ ثُضؼجَٓف اٝ ثُؼؾَ ػٖ كْٜ ٝصقو٣و فجُز ثُض٤ِٔي ٝص٣ٌٖٞ 

 (. 04ف 1102ٗثُنمز ث٬ُٔةٔز ُْٔجػوصٚ ػ٠ِ صنم٢ ثٌُِٖٔز  ػذو ث٤ُٜٖٔٔف 
ٟٜجف ػ٤ِٚ كئٕ ثُٔؼِْ إىث ٓج ػٌف ٟذ٤ؼز ٛيٙ ثٌُِٖٔزف ٝٓظجٌٛٛجف ٝمٚجةٜٚجف ٝاٗٔج

ٝاٙذقش ُو٣ٚ مِل٤ز ٓؼٌك٤ز ٓ٘جّذز فُٞٚف ٝفٍٞ اٗؾغ ثُمٌم ٝث٧ّج٤ُخ ثُضٌد٣ٞز ك٢ ثُضؼجَٓ 
 (.105ف 1101ٗٓؼٚف ًجٕ ىُي ا٠ُٝ ثُنمٞثس ُٔؼجُؾز ٛيث ث٫ٝمٌثح  ثُقٔوف 

ُِضقون ٖٓ ٓوٟ ٓؼٌكز ثُٔؼ٤ِٖٔ ٧ػٌثٛ  (Massey, 2017)كل٢ هًثّز ٓج٢ّ 
ًٖلش ثُ٘ضجةؼ دلٕ ٓؼٌكز ٛؤ٫ء ثُٔؼ٤ِٖٔ ًجٗش ٓقوٝهر؛ ُيث ث٫ٝمٌثح ٝكْٜ صًٚٞثصْٜ فُٞٚف كوو 

 اٝٙش ثُوًثّز  ػ٠ِ مِن ثُٞػ٢ ُوٟ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝص٘ل٤ي ثّضٌثص٤ؾ٤جس كؼجُز ُْٔجػور ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ.
ك٬ ٣ٞؽو صٖن٤٘ ٝثٝـ ُٜؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ك٢ ثُٔوثًُ ثُق٤ٌٓٞز ىثس ث٧ػوثه ثٌُذ٤ٌرف 

ؼ٬ؽْٜ؛ ٗظٌثً ٫مض٬ف مذٌثس ثُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ٝدجُضج٢ُ ٖٓ ثُٚؼخ ْٓجػوصْٜ ٝثُضومَ ُ
 (.417ف 1102ٗٛيث ث٫ٝمٌثح  ٝثمض٬ف ٗظٌثصْٜ ٝمِل٤جصْٜ فُٞٚ  ث٤ُْوف

ك٢ هًثّضٚ ثُض٢ اؽٌثٛج ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ ثُي٣ٖ  (Moon, 2016)ك٤يًٌ ٕٓٞٝ 
ث٧ٟلجٍ ؽؼِْٜ اًغٌ ٣ضؼجِٕٓٞ ٓغ اٟلجٍ ٓٚجد٤ٖ دج٫ٝمٌثح دلٕ ٗظٌصْٜ ث٣٩ؾجد٤ز صؾجٙ ٛؤ٫ء 

٬٤ٓ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ ث٣َُٔو ٖٓ ثُٔؼٌكز فٍٞ ث٫ٝمٌثح ٝثُنذٌر ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ٤ًِّٞجصْٜف ٝهو 
ثًصذمش ٓٞثهلْٜ ث٣٩ؾجد٤ز دئؽٌثءثصْٜ ك٢ ْٓجػور ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍف د٤٘ٔج ثًصذمش ثُٔٞثهق ثُِْذ٤ز 

ثّضؾجدز ٤ًُِْٞجس ٗو٘ ُِٔؼ٤ِٖٔ صؾجٙ ٤ًِّٞجس ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ دٌَٖ اًذٌ دجُٖٔجػٌ ثُٖن٤ٚز 
ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍف ٝٛيث ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ إ صٞهؼجس ٝٓؼضووثس ٝصًٚٞثس ثُٔؼِْ فٍٞ ث٫ٝمٌثح 

 صؤعٌ ػ٠ِ ٗظٌصْٜ ثُؼجٓٚ فُٞٚ. 

ٝهو ُٞفظ  دلٕ ص٤ًٌَ ثُٔنض٤ٖٚ ٓج ٍثٍ ٓ٘ٚذجَ ػ٠ِ ثُ٘ٞثف٢ ثُ٘ظ٣ٌز ك٢ ف٤ٖ إ ثُؾ٤ٔغ 
ٖ ػ٠ِ ثُضؼجَٓ ٓغ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ْٝٓجػوصْٜ  مِق ك٢ آِ ثُقجؽز إ٠ُ ثُ٘ٞثف٢ ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ صؼ٤

 (.54ف 1102ٗاللهف 
ػ٤ِٚ ٝد٘جءً ػ٠ِ ٓج ّذنف كئٕ ٛيٙ ثُوًثّز ّضٜوف إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ 

-0ثُٔؼِٔجسف ًٔومَ ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ ُِٚلٞف  
 ( دِْم٘ز ػٔجٕ.3

 شكهخ انذساعخ فٙ الأعئهخ اٜرٛخ:ٔيٍ ُْب رزحذد ي
 َٛ صضقْٖ هًؽز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١؟ -1
 َٛ صضقْٖ هًؽز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١؟ -2
 و١ ٝثُضضذؼ٢؟َٛ صنضِق هًؽز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼ -3
ٛذذَ صنضِذذق هًؽذذز ث٫ٗضذذذجٙ ُذذوٟ ث٧ٟلذذجٍ ى١ٝ هٚذذًٞ ث٫ٗضذذذجٙ دذذجمض٬ف ثُو٤جّذذ٤ٖ ثُذؼذذو١  -4

 ٝثُضضذؼ٢؟
 أْذاف انذساعخ

صٜوف ٛيٙ ثُوًثّز إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس ًٔومَ ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ 
 م٘ز ػٔجٕ. ص٤ٓ٬ي ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دِْ

 أًْٛخ انذساعخ 
 أٔلاً: الأًْٛخ انُظشٚخ:

ص٘جٍٝ ثُوًثّز ُؼٌ٘ٚ ًة٢ْ٤ ٖٓ ػ٘جٌٙ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ ثُٔوًّز ٝٛٞ ثُٔؼِْف  -0
 ٝٓقجُٝز صم٣ٌٞ ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُو٣ٚ. 

هو صْْٜ ٛيٙ ثُوًثّز ك٢ ًٙو ٝثهغ ثُٔٔجًّجس ثُٚل٤ز ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍف ٝصٞػ٤ز  -1
 ثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجُز. ثُٔؼِٔجس دٜٔجً

هو صْجػو ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثٌُٔد٤ٖ ك٢ ثُضؼٌف ػ٠ِ ا٤ٔٛز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ك٢ صقو٤ن اٛوثف  -2
 ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز.

هو صْجػو ثٌُٔد٤ٖ ك٢ ثُضؼٌف ػ٠ِ اػٌثٛ ٛيث ث٫ٝمٌثحف ٝدجُضج٢ُ كْٜ ٤ًِّٞجس ٛؤ٫ء  -3
 ث٧ٟلجٍ؛ كٔلّٜٞ ثٝمٌثح ث٫ٗضذجٙ ؿجةخ ُوٟ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثٌُٔد٤ٖ.

 ؼو٣َ ث٫صؾجٛجس ثُِْذ٤ز ٗقٞ ٛيٙ ثُلتز ٖٓ ث٧ٟلجٍ. ص -4
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صٞؽ٤ٚ ثٛضٔجّ ثُْٔؤ٤ُٖٝ صؾجٙ ٌٓثفَ ثُملُٞز ٝثٌُٔثفَ ثُوًث٤ّز ث٠ُٝ٧؛ ُٞٔجٕ ػوّ صلعٌ  -5
 ثٌُٔثفَ ثُضج٤ُز دٚؼٞدجس ٗٔجة٤زف اٝ ٬ٌٖٓس اًجه٤ٔ٣ز. 

ـ٤ٌثس هو صْْٜ ٛيٙ ثُوًثّز ك٢ ثٗم٬م دقٞط امٌٟ ػ٠ِ كتجس ػ٣ٌٔز امٌٟف اٝ ػ٠ِ ٓض -7
 امٌٟ.

 ثبَٛبً: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:
ث٫ٗضوجٍ ٖٓ ٓؾٌه ٝٙق ُمذ٤ؼز ث٫ٝمٌثح إ٠ُ ْٓضٟٞ ثُضومَ ُٔٞثؽٜز اْٛ  -0

 ث٫ٝمٌثدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ٬ٟح ثُقِوز ث٠ُٝ٧ دٔوثًُ ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ. 
ْٓجػور ثُٔؼِٔجس ك٢ صقو٤ن ث٫صٚجٍف ٝثُضلجػَف ٝثُضؼجَٓ ثُذ٘جء ٓغ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز ث٠ُٝ٧  -2

 ُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٌِٖٓز هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ.ث
ٗؾجؿ ٛيث ثُذٌٗجٓؼ هو ٣ْجػو ك٢ صؼ٤ْٔ ثُذٌٗجٓؼ ٝث٫ّضلجهر ٓ٘ٚ ُض٤ٔ٘ز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ  -3

 ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ.
 يظطهحبد انذساعخ 

 ص٘جُٝش ثُوًثّز ثُقج٤ُز ثُٔٚمِقجس ث٥ص٤ز: 
 Communication Skillsيٓبساد الارظبل  -1

ف ثُو٢ْ٤   ٌَ ( ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ دلٜٗج: ٓنضِق ثُمٌم ثُْٔضنوٓز ك٢ 271ف ٣1115ٗؼ
صذجهٍ ث٧كٌجً ٝث٥ًثء ٝثُٔؼضووثس د٤ٖ ث٧كٌثهف ٖٓ م٬ٍ ث٧ّج٤ُخ ثُٖجةؼزف ٓغَ ث٬ٌُّ ثُٖل٢ٜف 

 ٝثُِـز ثٌُٔضٞدزف ٝث٩ٕجًثسف ٝث٣٩ٔجءثسف ٝؿ٤ٌٛج.
ٔو ػ٤ِٜج ثُٔؼِٔز ( ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ دلٗٚ: ًَ ِّٞى صؼض721ف ٗ 1101ًٔج ٣ؼٌف ثُٚجهم  

ُِضلجػَ ٓغ ث٥م٣ٌٖف ًٜٔجًر ث٫ّضٔجعف ٜٝٓجًر ثُضقوطف ٜٝٓجًر ثُوٌثءرف ٜٝٓجًر ثٌُضجدزف ٝٓج 
٣ٌصذ٠ دٌَ ٜٓ٘ج ٖٓ إٌٓج٤ٗز ثُضؼذ٤ٌث٬ُٔةْ ٝثُٔ٘جّخف ّٞثء ًجٕ دجّضنوثّ ثٌُِٔجس اٝ ثُؾَٔ اٝ 

 ثُضؼذ٤ٌثس ثُٞؽوث٤ٗز ث٫ٗلؼج٤ُز ثُض٢ صذوٝ ػ٠ِ ث٩ْٗجٕ. 
( دلٜٗج: "ث٧هثءثس ثُض٢ صوّٞ ػ٠ِ ثُٖٔجًًز 141ف 1101ًَٗ ٖٓ ادٞ ؽذَ ٝم٤ِلز   ٣ٝؼٌكٜج

ثُلجػِز د٤ٖ ٌٟك٤ٖ اٝ اًغٌ؛ ٖٓ اؽَ ثًضْجح مذٌر اٝ صؼو٣َ ِّٞى اٝ صًٚٞثس اٝ ٓلج٤ْٛ دّٞجة٠ 
 ٓضؼوهرف ًجُِـز ٝث٣٩ٔجءثس ٝث٩ٕجًثس ٝؿ٤ٌ ىُي". 

اهثء َٝٓثُٝز ثُٔؼِْ ُٔؾٔٞػز ٖٓ ( ًج٥ص٢: 002ف ٗ 1107د٤٘ٔج ؽجء صؼ٣ٌق ادٞ ه٢ُ  
ث٤ًُِْٞجس ٝث٫ّضؾجدجس اع٘جء صو٣ًْٚ ثُٔضؼ٤ِٖٔ هثمَ ثُٚقف ك٢ ًَ ٖٓ ثصٚجُٚ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ 
ثُِلظ٢ف ٝإعجًصٚ ٫ٗضذجٙ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝص٤ًٌَْٛف ٝصؼ٣ََ ثّضؾجدجصْٜف ٌٟٝفٚ ث٧ّتِز ٝثّضوذجُٜج ٝإهثًر 

جفضٌثّ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝثُغوز دْٜف ٝٓؼجِٓضْٜ دئ٣ؾجد٤ز دٔج د٤تز ثُلَٚف دج٩ٝجكز إ٠ُ ثُٜٔجًثس ث٩ْٗج٤ٗزـ ً
 ٣قون د٤تز آٓ٘ز ص٣َو ٖٓ هثكؼ٤ضْٜ ُضؼِْ اكَٞ.  

هوًر ثُٔؼِٔز  ثٌَُّٔ( ػ٠ِ ثّضنوثّ ٓظجٌٛ ث٧هثء ثُٔنضِلز : ًٔٚكٍ رؼشٚفٓب إخشائٛب ثبٜرٙ
ُٞؽٚ ُٝـز ٬ُصٚجٍف ٝثُض٢ صَٖٔ ًَ ٓج ٣ٚوً ػٜ٘ج ٖٓ فًٌجس ٝإ٣ٔجءثس ٝإٕجًثس ٝصؼذ٤ٌثس ث

ُلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ُلظ٤ز ٓؤعٌرف ًٍٝٓٞ ٝإٌجٍ ًٝٙٞ ٝٙٞس اع٘جء ٗوَ ث٧كٌجً ٝثُٔؼج٢ٗ ٝثُٖٔجػٌ 
إ٠ُ ثُْٔضوذَ  ثُض٤ِٔي(؛ ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝصوجُ إؽٌثة٤جً 

اػوصٜج ثُذجفغز  دجُوًؽز ثُض٢ صقَٚ ػ٤ِٜج ثُٔؼِٔز ك٢ دمجهز ٬ٓفظز صلؼ٤َ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُض٢
 ُٜيث ثُـٌٛ. 

   Attention Deficitلظٕس الاَزجبِ  -2
ف ثُو٤َُ ثُٔٞفو ُٔٚمِقجس ث٩ػجهز ٝثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضل٤َٛ   ٌّ ( هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ػ٠ِ ٣1110ؼ

 (042ف 1104ٗاٗٚ: ٙؼٞدز ك٢ ثُض٤ًٌَ ٝثُذوجء ػ٠ِ ثُٜٔٔز  ػذ٤وف 
ث إ٠ُ ثُضؼ٣ٌق ث٩ؽٌثة٢ ٫ٝمٌثح هًٚٞ ثّض٘جهًٔٚكٍ رؼشٚف لظٕس الاَزجبِ إخشائٛب ثأَّ: 
ثُو٤َُ ثُٔٞفو ُٔٚمِقجس ث٩ػجهز ف ٝ  DSM5ث٫ٗضذجٙ ثُٞثًه ك٢ ثُو٤َُ ثُضٖن٢ٚ٤ ثُنجِٓ

أٌ انزهًٛز يؼطشة الاَزجبِ ٚؼبَٙ يٍ َمض (ف ٝثُي١ ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ 1110ٝثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضل٤َٛ  
ث٫ٗضذجٙ ُلضٌثس ٣ِٟٞزف ٝثُقجؽز إ٠ُ ؽٜو ف٤ظ ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ هجد٤ِز ثُمجُخ ُِضٖضشف ٝٙؼٞدز الاَزجبِ، 

ًذ٤ٌ ُِضؼجَٓ ٓؼٚ ُلْٜ ثُضؼ٤ِٔجس ٝث٩ًٕجهثس؛ ُٔؼجٗجصٚ ٖٓ ٌٕٝه ثُيٖٛف ًٝغٌر ث٫ٖٗـجٍ دجُٔق٠٤  
 ٝثُٔغ٤ٌثس ثُنجًؽ٤ز. 

 First episodeانحهمخ الأٔنٗ  -3
ٛذ٢ ٓنضِمذز "٢ٛ ٌٓفِز صؼ٤ٔ٤ِز صذوا ٖٓ ثُٚق ث٧ٍٝ ث٧ّج٢ّف ٝص٘ض٢ٜ دجُٚق ثٌُثدغ ث٧ّج٢ّف ٝ

 ىًًٞ ٝإٗجط( ٓغ صل٤ٗظ ث٤ُٜتز ثُضو٤ْ٣ًز ك٢ ٛيٙ ثُقِوز؛ ٝىُي فض٠ صٌذٕٞ ثُٔوًّذز ثٓضذوثهث ٨ُّذٌر؛ 
 (. 1117ُٝضنل٤ق ٖٓجػٌ ث٫دضؼجه ػٖ ث٧ّ"  ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْف ِّم٘ز ػٔجٕف 

 The basic educationانزؼهٛى الأعبعٙ -3
اد٘جء ثُِْم٘ز ٖٓٔ ْٛ ك٢ ّٖ ثُٔوًّزف ٝٓوصٚ ػٌٖ "ٛٞ ٗظجّ صؼ٤ِْ ٓٞفو صٞكٌٙ ثُوُٝز ُؾ٤ٔغ 

ّ٘ٞثسف ف٤ظ ٣وّٞ ػ٠ِ صٞك٤ٌ ث٫فض٤جؽجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ث٧ّج٤ّز ٖٓ ثُٔؼِٞٓجس ٝثُٔؼجًف 
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ٝثُٜٔجًثسف ٝص٤ٔ٘ز ث٫صؾجٛجس ٝثُو٤ْ ثُض٢ صٌٖٔ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٖٓ ث٫ّضٌٔثً ك٢ ثُضؼ٤ِْ ٝثُضو٣ًخ ٝكوج 
٤ٔضٜج؛ ُٔٞثؽٜز صقو٣جس ٝظٌٝف ثُقجٌٝ ٝصمِؼجس ٤ُُْٜٔٞف ٝثّضؼوثهثصْٜف ٝهوًثصْٜ دٜوف ص٘

 (.1117ثُْٔضوذَ ك٢ إٟجً ٖٓ ثُض٤ٔ٘ز ثُٔؾضٔؼ٤ز ثُٖجِٓز"  ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْف ِّم٘ز ػٔجٕف 
 

 الإؽبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ
 Communicationيفٕٓو الارظبل -1

كٌجً اٝ ث٫صؾجٛجس دلٗٚ: "ثٗضوجٍ ثُٔؼِٞٓجس اٝ ث٧ ٣Communicationؼٌُف "ث٫صٚجٍ" 
اٝ ثُؼٞثٟق ٖٓ ٕن٘ اٝ ؽٔجػز إ٠ُ ٕن٘ اٝ ؽٔجػز امٌٟ ٖٓ م٬ٍ ثٌٍُٓٞ"ف ٣ٝٞٙق دلٗٚ 
كؼجٍ ف٤٘ٔج ٣ضلن ثُٔؼ٠٘ ثُي١ ٣وٚوٙ ثٌَُّٔ دجُٔؼ٠٘ ثُي١ ٣َٚ إ٠ُ ثُْٔضوذَ؛ ٓٔج ٣ْْٜ ك٢ صقو٤ن 

 (. 7ف ٗ 1112ٌفف ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝٗوَ ثُٔؼجًف ٝص٤ْ٤ٌ ثُضلجْٛ د٤ٖ ث٧كٌثه ٝثُؾٔجػجس  ٕ
( دلٜٗج ثُٖٔجًًز ك٢ صذجهٍ ثُٔؼِٞٓجس ٝثُٖٔجػٌ 00ف ٗ 1102ًٔج ػٌكٜج ٖٓجًهز  

ٝث٫صؾجٛجس ٝثُٔٞثهقف ٣ٝضْ ػٖ ٣ٌٟن ثُِـز ثُٖل٤ٜز ٝثٌُضجدز ٝث٩ٕجًثس د٤ٖ ٌٟك٢ ثٌَُّٔ 
 ٝثُْٔضوذَ؛ ٍُِٞٙٞ إ٠ُ ٛوف ٓؼ٤ٖ ٝصلع٤ٌ ٓقضَٔ. 

ٜٗج: ػ٤ِٔز صقوط ك٢ ثُٔٞهق ثُضؼ٢ٔ٤ِ د٤ٖ ( صٌد٣ٞج دل00ف 1110ٗٝػٌكٜج صجػ٣ٞ٘جس  
 ؽ٤ٔغ ث٧ٌٟثف ُض٘ظ٤ْ ثُضؼِْف كج٫صٚجٍ ػ٤ِٔز صؼِْف ٝثُضؼِْ ٛٞ ػ٤ِٔز صٞثَٙ. 

( دلٜٗج: ٓؾٔٞػز ٖٓ 011-000ف 1101ٗآج ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ك٤ؼٌكٜج ثُو٢ٌٗ  
اف٤جٗجف  ث٧ّج٤ُخ ثُضو٤ْ٣ًز ٝث٤ًُِْٞجس ٝث٫ّضؾجدجس ثُضٌد٣ٞز ثُض٢ ٣ظٌٜٛج ثُٔؼِْ ًٌَّٔ

 ًْٝٔضوذَ اف٤جٗج امٌٟ اع٘جء ػ٤ِٔز ثُضو٣ًِف ٝصضْْ دْٔجس إدوثػ٤ز.
٬٣فظ ٖٓ ثُضؼ٣ٌلجس ثُْجدوز اٜٗج ػ٤ِٔز ه٣٘ج٤ٌ٤ٓز صوًٝ فٍٞ ٓلّٜٞ ثُٖٔجًًزف ٝصضْ دجُِـز 
ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤زف ٓغ ًٌٝٝر ٝؽٞه ٌٟك٤ٖ ُقوٝط ث٫صٚجٍف ًٝيُي ًٌٝٝر ٝؽٞه ٛوفف 

ٚجٍ ك٢ اد٠ْ ًٙٞٙ دلٗٚ: ػ٤ِٔز صلجػَ ٖٝٓجًًز د٤ٖ ٌَّٓ ْٝٓضوذَ؛ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ صؼ٣ٌق ث٫ص
دٜوف إفوثط صـ٤٤ٌ ك٢ ث٫صؾجٛجس ٝث٤ًُِْٞجس ٝثُٔؼِٞٓجسف ٣ٝضْ ٗوَ ٓقضٟٞ ثٌُّجُز ػذٌ ثُو٘ٞثس 

 ثُٔ٘جّذز. 
 ػُبطش ػًهٛخ الارظبل

َ ادٌٍ ٝٝغ ػِٔجء ث٫صٚجٍ ػور ٗٔجىػ صٞٝـ ػ٘جٌٙٙف ٝصؼذٌ ػٖ ٤ًل٤ز ثًصذجٟٜج دذؼٜٞجف ُٝؼ
( 217ف 1100ٗثُٞثًه ك٢ ثُنَثػِٚ ٝآمٌٕٝ   (Lasswell)ٛيٙ ثُ٘ٔجىػ ٛٞ ٗٔٞىػ ٣ّٞ٫َ 

٣ٝٔغِٚ ثُنمٞثس ث٥ص٤ز: ٖٓ ٣وٍٞ؟  ثٌَُّٔ(ف ٓجىث ٣وٍٞ؟  ثٌُّجُز( ف ُٖٔ ٣وٍٞ؟  ثُْٔضوذَ(ف ػذٌ 
 ا٣ز ه٘جر؟  ثُو٘جر(ف ٓج ثُضلع٤ٌ؟  ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز(.

 -135، ص 2443ُبطش الارظبل كًب خبء فٙ ششف )ٔفًٛب ٚهٙ رٕػٛح نكم ػُظش يٍ ػ
242 :) 

ٝٛٞ ثُٔضَٚ ٝٗومز ثُذوث٣ز ثُض٢ ص٘مِن ٜٓ٘ج ثٌُّجُزف ٣ٖٝضٌٟ ٖٓ ثٌَُّٔ Sender : انًشعم  -0
 صٞثكٌ ػور ٌٕٟٝ : 

إؽجهر ثُِـز: ك٢ٜ اػٔن ٝإَٔ ٖٓ ٓؾٌه ًِٔجس ص٘منف كضَٖٔ ثُِـز ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤زف  -
 ٢ صؤه١ إ٠ُ ٗلِ هًٝ ثُِـز ثُِلظ٤ز. ًج٩ٕجًثس ٝث٣٩ٔجءثس ثُض

ثُغوجكز ثُٞثّؼز ٝثُلْٜ ثُؼ٤ٔن: كجٓض٬ى ثٌَُّٔ ُِغوجكز ثُٞثّؼز ٌٕٟ ٖٓ ٌٕٟٝ ث٫صٚجٍف  -
٣ٝؼذٌ ػٖ ثُغوجكز دج٬ٟ٫ع ػ٠ِ ٓج ٣وًٝ فُٞٚ ٖٓ افوثطف ٝٓٚجهً ثُٔؼِٞٓجس ثُٔنضِلزف 

 ٗجهوثً ُٜج. ٝثُوٌثءثسف ٝثٌُضخف ك٤ٌٕٞ ٝثػ٤ج ُٔج ثًضْذٚ ٖٓ مذٌثس ٝٓؼجًف 
ثٌُٔجٗز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼ٤ِٔز:  ٝثُض٢ ٖٓ ٕلٜٗج إ صْجػو ػ٠ِ ثُضلع٤ٌ ث٣٩ؾجد٢ ػ٠ِ ْٓضوذَ  -

 ثٌُّجُز؛ كٌٔجٗز ثٌَُّٔ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼ٤ِٔز صؼم٢ ثٌُّجُز ا٤ٔٛز اًذٌ. 
 ثُٚوم: ٙوم ثٌَُّٔ ك٢ ًّجُضٚ؛ ٩ػمجء ثٌُّجُز اًذٌ هٞر ٝصلع٤ٌ.  -
ٌ: فض٠ ٣قوط ثُضلع٤ٌ ثٌُٔؿٞح دٚ ٖٓ ث٫صٚجٍ؛ كجٓض٬ى ثٌَُّٔ ثُووًر ػ٠ِ ث٩ه٘جع ٝثُضلع٤ -

ُِٖٔٞهجس ّٝذَ ؽيح ث٫ٗضذجٙ ٣وػْ ىُيف ًٝيُي ٌٓثػجر فجؽجس ثُْٔضوذَ ًِٜج آًٞ 
 صٌْع ٖٓ ٍٝٙٞ ثٌُّجُز ٓغ إفوثط ث٧عٌ ثٌُٔؽٞ ٓ٘ٚ. 

ّجُزف ٣ٝوّٞ ٣ٝمِن ػ٤ِٚ ًيُي ثُٔضِو٢ كٜٞ ثُٖن٘ ثُي١ صٞؽٚ إ٤ُٚ ثٌُ: Receiverانًغزمجم  -2
دضل٤ٌْ ًٍٓٞٛج ٝكْٜ ٓؼ٘جٛجف ك٤٘ؼٌِ ىُي ػ٠ِ اٗٔجٟ ًِّٞٚ ثُٔنضِلز؛ كجّضؾجدز ثُْٔضوذَ 
ٝصلجػِٚ ٓغ ثٌُّجُز صؼم٢ ثٌَُّٔ ٓؤٌٕثس ػٖ ٓوٟ صقون ثُٜوف ٖٓ ثٌُّجُزف ٝثُْٔضوذَ 
ٛٞ ث٧ّجُ ك٢ ص٤ْٔٚ ثٌُّجُز؛ ٧ٗٚ ثُٔوٚٞه ٖٓ ػ٤ِٔز ث٫صٚجٍف ك٤ٌثػ٢ ثٌَُّٔ مٚجة٘ 

 وذَ ٖٓ ف٤ظ ػٌٔٙ ٤ُٓٝٞٚ ًٝؿذجصٚ ٝفجؽجصٚ ْٝٓضٞثٙ ثُغوجك٢ ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ث٧ًٓٞ. ثُْٔض
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ٝٛٞ ثُٕٔٞٔٞ ٝثُٔقضٟٞ ٝثُٔٞٝٞع ثُي١ ٣٘وِٚ ثٌَُّٔ ُِْٔضوذَ : Messageانشعبنخ  -3
ُضقو٤ن ٛوف ٓؼ٤ٖف ٝهو ٣ٌٕٞ ثُٔقضٟٞ ًٙٞثً اٝ إٌج٫ً اٝ ػذجًثس اٝ ًِٔجس ُٜج ٓؼج٢ٗ 

 ٓؼ٤٘ز. 
٣ٝوٚو دٜج ث٤ُِّٞز ثُض٢ ٖٓ م٬ُٜج ٣ضْ ٗوَ ثٌُّجُزف : Channel or Mediumلُبح الارظبل  -4

  كوو صٌٕٞ ثُِـز ُلظ٤ز اٝ ؿ٤ٌ ُلظ٤ز دـٌٛ صقو٤ن ٛوف ٓؼ٤ٖ.
٢ٛٝ ًهٝه اكؼجٍ ثُْٔضوذَف ٝٓوٟ ثّضؾجدضٚ ٌُّجُز ثٌَُّٔف : Feed backانزغزٚخ انشاخؼخ -5

، ٤ز ٧ّذجح صؼٞه ٧فو ػ٘جٌٙ ث٫صٚجٍ كوو صٌٕٞ ث٫ّضؾجدز دم٤تز اٝ ٣ٌّؼزف ِّذ٤ز اٝ إ٣ؾجد
ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز هو ٫ صقوط ٖٓ ثُْٔضوذَ ُؼور اّذجح اٜٛٔج: ٕور ثُض٣ٖٞٔف ٝٝؼق ٓؼ٠٘ ٔ

ثٌُّجُز اٝ ؿٜٔٞٝجف ٝٝؼق ثُضنم٠٤ ُؼ٤ِٔز ث٫صٚجٍف ٝٝؼق ٕن٤ٚز ثٌَُّٔ اٝ 
 نجٟب ٬ُصٚجٍ. ثُْٔضوذَ اٝ ٬ًٛٔجف اٝ ٝؼق ٤ِّٝز ث٫صٚجٍ اٝ ػوّ ٓ٘جّذضٜج اٝ ثُضٞه٤ش ثُ

٢ٛٝ ثُٔقِٚز ثُٜ٘جة٤ز ٬ُصٚجٍ ٝثُٜوف ٓ٘ٚف ٣ٝظٌٜ ث٧عٌ ك٢ ثصؾجٛجس اٝ ٤ًِّٞجس انزأثٛش:  -5
 (.15ف 1110ٗاٝ ٓؼِٞٓجس ثُْٔضوذَ  ثُمجة٢ ٝثُؼ٬مف 

 ( ٌَٕ ٣ٞٝـ ػ٘جٌٙ صنم٠٤ ث٫صٚجٍ ًج٥ص70:٢ف 1101ٗٝٝٝغ ادٞ ثٌُ٘ٚ  
 

 ُٔجىث ا٣ًو إ اصَٚ؟            ُٔجىث 
 ٖٓ ثُي١ ّلصَٚ دٚ؟            ٖٓ 

 ٓج ثُي١ ا٣ًو ث٫صٚجٍ ٖٓ اؽِٚ؟           ٓج ثُي١ 
 ٤ًق ّلٗوَ ثٌُّجُز إ٠ُ ثُْٔضوذَ؟            ٤ًق 
 ا٣ٖ ٤ٌّٕٞ ث٫صٚجٍ؟             ا٣ٖ 
 ٓض٠ ّلهّٞ دج٫صٚجٍ؟           ٓض٠ 

                                             ٌَٕ0) 
 ػ٘جٌٙ صنم٠٤ ث٫صٚجٍ                                   

 
 

 خظبئض الارظبل
إٕ ػ٤ِٔز ث٫صٚجٍ ػ٤ِٔز ثؽضٔجػ٤ز ٝصلجػ٤ِز ٫دو ٖٓ فوٝعٜجف ك٢ٜ ٓض٬ٍٓز ُ٪ْٗجٕ ثُي١ ٣ؼ٤ٔ 
ٖٝٔ ٓؾضٔغف ٣ٝضلجػَ ٓغ اكٌثهٛجف ٝٛيث ث٫صٚجٍ ٝثُضلجػَ ٣قَٔ ػور مٚجة٘ ًٔج ٣يًٌٛج 

 (: 10-00ف ٗ 1103ه ك٢  ثُؼ٣ٌذ٢ف ( ثُٞث1110ًثُوػِ  
اٜٗج ػ٤ِٔز ٛجهكز: صضْ ُضقو٤ن ٛوف ٓؼ٤ٖف كجُٔؼِْ ٓغ٬ ٣ٜوف ٖٓ ثصٚجُٚ دم٬دٚ صـ٤٤ٌ  -0

 ٤ًِّٞجصْٜ اٝ ثصؾجٛجصْٜ اٝ ٓؼِٞٓجصْٜ.
اٜٗج ػ٤ِٔز ه٣٘ج٤ٌ٤ٓز: ك٢ٜ صضْ د٤ٖ ٌٟك٤ٖ ٓضلجػ٤ِٖ ٩فوثط ثُضـ٤٤ٌ ثُٔوٚٞهف ٝهو ٣ضذجهٍ  -1

ىُي ػ٠ِ ه٣٘ج٤ٌ٤ٓز ث٫صٚجٍف كٔغ٬ ٣ْؼ٠ ثُٔؼِْ هثمَ ثُلَٚ ثُمٌك٤ٖ ث٧هٝثًف  ٣ٝوٍ 
ُِضلجػَ ٓغ ٬ٟدٚ ُضقو٤ن ٛوف؛ ك٤ٌٕٞ ٛٞ ثٌَُّٔ ٬ٟٝدٚ ثُْٔضوذ٤ِٖف ٝهو صغ٤ٌ ًّجُز 

 ثُٔؼِْ صْجؤٍ ُوٟ افوْٛف ٝٛ٘ج ٣لمي ثُٔؼِْ هًٝ ثُْٔضوذَ ٝثُمجُخ هًٝ ثٌَُّٔ ٌٝٛيث. 
صٚجٍ ػ٠ِ ٌَٕ فِوجس ٤ُِ ُٜج دوث٣ز اٝ ٜٗج٣زف اٜٗج ػ٤ِٔز هثة٣ٌز ؿ٤ٌ مم٤ز: كوو ٣ٌٕٞ ث٫ -2

ك٤ضذجهٍ ثٌَُّٔ ٝثُْٔضوذَ ث٧هٝثًف ٣ٝوٚو ديُي إ ػ٤ِٔز ث٫صٚجٍ ٫ صٖضٌٟ ثُذوء 
دجٌَُّٔ ٝث٫ٗضٜجء دجُْٔضوذَف دَ ٢ٛ فِوجس ٓضضجدؼز ٣ضْ ثٌُد٠ د٤ٜ٘ج ػٖ ٣ٌٟن ثُضـي٣ز 

 ثٌُثؽؼز. 
٢ صقوط ك٢ اٝهجس ٝآجًٖ ْٝٓض٣ٞجس اٜٗج ػ٤ِٔز ٓؼوور: كج٫صٚجٍ ػ٤ِٔز صلجػَ ثؽضٔجػ -3

ٓنضِلزف ٝصٌٕٞ ٓؼوور دٔج صق٣ٞٚ ٖٓ إٌجٍ ٝػ٘جٌٙ ٝاٗٞثع ٌٕٟٝٝ ٣ؾخ ثمض٤جًٛج دوهز 
 ػ٘و ث٫صٚجٍ؛ فض٠ ٫ ٣لَٖ ث٫صٚجٍ. 

اٜٗج ػ٤ِٔز ٓ٘ظٔز: ٝىُي ٧ٜٗج ٓوٚٞهر ٓنممز ٝٓٚٔٔز ُض٘ل٤يٛج ٝإهثًثصٜج؛ ٩فوثط  -4
 ثُضـ٤٤ٌ ثُٔوٚٞه ٝصقو٤ن ثُٜوف ٓ٘ٚ. 

ٜٗج ػ٤ِٔز ثؽضٔجػ٤ز: ٣ضذجهٍ ك٤ٜج ثُ٘جُ ث٧كٌجً ٝثُٔؼِٞٓجسف كضـ٤ٌ ٓؼِٞٓجس ٝثصؾجٛجس ا -5
 ٤ًِّٞٝجس ث٧كٌثهف ٝهو صؤعٌ ك٢ ثُ٘جُ دج٫ّضؾجدز ٝإفوثط ثُضـ٤٤ٌ.

 أًْٛخ الارظبل
إٕ ث٫صٚجٍ ٣ؼو ٖٓ ث٣ًٌُٝٞجس ثُض٢ ٫ ٣ْضم٤غ ا١ كٌه اٝ ا١ ٓؾضٔغ ثُؼ٤ٔ دوٝٗٚ؛ كجُق٤جر ٫ 

 ؽٞه ثصٚجٍ ٝصلجػَ د٤ٖ ثُ٘جُ. صضووّ دوٕٝ ٝ
 ( ا٤ٔٛز ث٫صٚجٍ ك٢ ث٥ص٢: 33ف ٣ٝ1102ِٗن٘ ٖٓجًهز  
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اٜٗج ٤ِّٝز اٜٗج فجؽز ٗل٤ْز ٝثؽضٔجػ٤ز ٜٓٔز ٨ُكٌثه ُضقو٤ن ثُضٞثٍٕ ك٢ ثُٖن٤ٚزف ًٔج  -0
ٜٓٔز ٣ًٌٝٝٝز ُوٝثّ ا١ ٓؾضٔغ ٝٝؽٞهٙ؛ كٜٞ ٣ْجػو ثُ٘جُ ػ٠ِ ثُؼ٤ٔ ٖٝٔ ؽٔجػجس 

 جس ٖٓضًٌزف ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ ثًضْجدٜج ػٖ ٣ٌٟن ث٫صٚجٍ. ىثس اٛوثفف ٝػوجةو ٝصمِؼ
٣ْجػو ث٫صٚجٍ ك٢ ٗوَ ثُنذٌثس د٤ٖ ثُ٘جُ؛ ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ صم٣ٌٞ ػ٤ِٔز ثُذ٘جء ك٢  -1

 ثُٔؾضٔؼجس ث٩ْٗج٤ٗز.
 إَٔاع الارظبل

 ٣٘وْْ ث٫صٚجٍ ٖٓ ف٤ظ ثُِـز إ٠ُ ٗٞػ٤ٖف ثصٚجٍ ُلظ٢ ٝثصٚجٍ ؿ٤ٌ ُلظ٢. 
: ٝٛٞ ث٫صٚجٍ ثُي١ ٣ؼضٔو ػ٠ِ ثُِـز Verbal Communicationث٫صٚجٍ ثُِلظ٢  -0

( دلٗٚ صذجهٍ ثُِـز ثُٔ٘مٞهز د٤ٖ 47ف 1101ٗثُٔ٘مٞهز ك٢ إًّجٍ ثٌُّجُزف ٣ٝؼٌكٚ ث١ٌُٜٖ  
اٌٟثف ث٫صٚجٍ؛ ٍُِٞٙٞ إ٠ُ اًذٌ هوً ٖٓ ثُلْٜ ثُٖٔضٌى ُِٔؼ٠٘ ثُي١ صغ٤ٌٙ ث٧ُلجظ ُوٟ 

 اٌٟثف ث٫صٚجٍ. 
: ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اٗٞثع ث٫صٚجٍ Non-Verbal Communicationث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢  -1

% ٖٓ 74ثُي١ ٣ِؼخ هًٝث ٛجٓج ك٢ صقو٤ن ثُٜوف ٖٓ ث٫صٚجٍ د٤ٖ ث٧كٌثهف ٣ٌَٖٝ ٓج ْٗذضٚ 
٣لٜٜٔج ؽ٤ٔغ ثُذٌٖ  Universal Languageػ٤ِٔز ث٫صٚجٍف ٢ٛٝ ُـز ثُؾْوف ُـز ػج٤ُٔز 

ثُؼجُْف ٝٛٞ اٙوم  ؛ كج٫دضْجٓز ٓغ٬ صؼ٢٘ ٗلِ ث٢ُٖء ٌَُ ثُ٘جُ ك٢ًؿْ ثمض٬ف ثُِـجس
صؼذ٤ٌثً ػٖ ثُٖٔجػٌ ٝث٧كٌجًف ٝث٧ٌّع إه٘جػج ٝصْجػو ػ٠ِ ثُضٞثَٙ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ٝثُضلع٤ٌ 

 (.12ف 1114ٗػ٤ِْٜ دم٣ٌوز إ٣ؾجد٤ز اٝ ِّذ٤ز  ادٞ ػٌهٞحف 
( دلٗٚ: ث٫صٚجٍ ثُي١ ٣ٌَّ ك٤ٚ ثُٔؼِْ 10ف ٣ٝ1112ٗؼٌكٚ ٕقجصٚف ٝثُ٘ؾجًف ٝػٔجً  

ًٍٓٞ ؿ٤ٌ ُلظ٤زف ٓؼضٔوث ػ٠ِ ثٌُِٔجس ثٌُٔضٞدزف ٝثٌُّّٞف ٝثُقج٫س ًّجُضٚ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ػٖ ٣ٌٟن 
ٝثًُٚٞ ٝثٌٍُٓٞ ثُذ٣ٌٚزف ٝث٩ٕجًثس ٝصؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝث٣٩ٔجءثسف ٝٗظٌثس ثُؼ٤ٖ ٝٓج إ٠ُ 
ىُي؛ كٔؼٌكز ُـز ثُؾْْ ٝثّضنوثٜٓج دم٣ٌوز كؼجُزف ٣قُْٖ ثُضٞثَٙ ٓغ ث٥م٣ٌٖف ًٔج ٣ْجػو ػ٠ِ 

 (.  01ف 1101ِٗلز ثُض٢ هو ٣ضؼٌٛ ُٜج ثُلٌه ك٢ ػِٔٚ  ادٞ ثٌُ٘ٚف ثُضؼجَٓ ٓغ ثُٔٞثهق ثُٔنض
 ٣َٖٝٔ ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ اًدؼز ٜٓجًثس:  

ٜٓجًثس ثُضقوط: ٢ٛٝ ًٍٓٞ ُـ٣ٞز ٓ٘مٞهز ُ٘وَ ث٧كٌجً ٝثُٖٔجػٌ ٝث٫صؾجٛجس ٦ُم٣ٌٖ ػذٌ  -0
 (. 77ف ٗ 1102ّٝجةَ ٓضؼوهر  مٌٞف 

ٌَُّٔ إ٠ُ ثُْٔضوذَ دجّضنوثّ ثٌُِٔجس ًٔج صضٖٞٔ ٜٓجًثس ثُضقوط إًّجٍ ثٌُّجُز ٖٓ ث
ٕلجٛزف ٝصضٖٞٔ ثُ٘من ثُٚق٤ـ ُِقٌٝفف ٝصَِْْ ث٧كٌجًف ٝثُٞذ٠ ثُ٘ق١ٞ ٝثٌُٚك٢ف 

 (. 371ف ٗ 1102ٝكٖ ث٩ُوجءف ٝثّضنوثّ ثُٔلٌهثس ثُِـ٣ٞز ثُٔ٘جّذز  ثُؼ١َ٘ف 
 مٌٞف ٜٓجًر ث٫ّضٔجع: ٝك٤ٜج ٣ضْ ثّضوذجٍ ثُٔؼج٢ٗ ٝث٧كٌجً ثٌُجٓ٘ز فٍٞ ٓٞٝٞع ٓؼ٤ٖ  -1

 (.30ف ٗ 1102
ك٤ْضوذَ ك٤ٜج ثُْٔضوذَ ًّجُز ثٌَُّٔ ثُٖل٤ٜز ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ كْٜ ٓؼج٤ٜٗجف ٝصضٖٞٔ إصوجٕ كٖ 

ف 1102ث٩ٙـجء ٌَُِّٔف ٝصؾ٘خ ثُٔوجٟؼز ٝث٫ّضؼؾجٍ ٝؿ٤ٌٛج  ػذو ثُؾٞه ٝه٘و٣َف 
ٗ071 .) 

جً ٝثُضؼذ٤ٌ ٜٓجًر ثٌُضجدز: ٝصلص٢ دؼو ٜٓجًص٢ ثُضقوط ٝث٫ّضٔجعف ٝػٖ ٣ٌٟوٚ ٣ضْ ػٌٛ ث٧كٌ -2
ػٜ٘ج ٝٗوَ ثُٔؼِٞٓجس إ٠ُ اًذٌ ػوه ٖٓ ثُ٘جُف ًٔج اٜٗج صضمِخ ثُٞٝٞؿف ٝثُوهزف ٝث٫مضٚجًف 

 (.04-03ف ٗ 1102ٝصؾ٘خ ثُضٌٌثً ٝث٫ًصذجٟ ثُٞع٤ن دجُٔٞٝٞع  مٌٞف 
( دلٕ ٜٓجًر ثٌُضجدز صوّٞ ػ٠ِ إًّجٍ ثٌُّجُز دجّضنوثّ 101ف ٤ٞ٣ٝ1101ٗق ثٌُٕٔو   

ْٛ ٜٓجًثصٜج: ثُووًر ػ٠ِ ثٌُضجدز دن٠ ٝثٝـ ٝمجٍ ٖٓ ث٧ممجء ثُ٘ق٣ٞز ثٌُِٔجس ثٌُٔضٞدزف ٝا
 ٝثٌُٚك٤زف ٝثُضَِْْ ٝص٘ظ٤ْ ثُْذًٞر ٝؿ٤ٌٛج. 

ٜٓجًر ثُوٌثءر: ٝصَٖٔ ثُوٌثءر ثُؾ٣ٌٜز ٝٗمن ثٌَُّٔ ُِ٘٘ ثٌُٔضٞح دٚٞس ْٓٔٞع  -3
 ٝٝثٝـ ُِْٔضوذَف ٝهوًر ثٌَُّٔ ػ٠ِ إهًثى ٓؼ٠٘ ثُٔوٌٝءف ٝثُضَثٓٚ دجُ٘من ثُٚق٤ـ
ًئمٌثػ ثُقٌٝف ٖٓ ٓنجًؽٜج ثُٚق٤قزف ٝٝذ٠ اٝثمٌ ثٌُِٔجس  ؽَٔ ٫٬ٛٝسف 

ٗ107 .) 
( دلٕ إٌجٍ ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ صضٔغَ ك٢ ُـز ثُؾْو 11ف ٗ 1102د٤٘ٔج ٣يًٌ ٖٓجًهز  

 ُٝـز ثُٚٔش ٝثٌُٔجٕ ٝثُق٤َ ٝصؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝث٣٩ٔجءثسف ٓغَ ث٫دضْجٓز ٝفًٌز ثٌُاُ.  
ٔجء ٝثُذجفغ٤ٖ إٌجٍ ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ "ُـز ثُؾْْ"ف إ٠ُ ػور ص٤٘ٚلجس ٝٙ٘ق ثُؼو٣و ٖٓ ثُؼِ

 (: 015-014ف 1101ٜٗٝٓ٘ج ثُض٤٘ٚق ثُي١ ٝٝؼٚ ادٞ ثٌُ٘ٚ 
  ُٙـز ثُٞؽٚ: ٝصَٖٔ  صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝثُؾذٜز ٝثُقجؽذ٤ٖف ٝث٫صٚجٍ ثُذ١ٌٚف ٝفًٌز ثُٖلج

 ٝثُلْ(.
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 ٝ ثُٚٔش ثُي١ ٣ل٤و اف٤جٗج اع٘جء ُـز ثُٚٞس: ٝصَٖٔ ٟذوز ثُٚٞسف ٌّٝػضٚف ٝٗٞػ٤ضٚف
 ثُضٞثَٙ ٓغ ث٥م٣ٌٖ.

 .ُُِِٔـز ث٧ٙجدغ ٝث٤ُو٣ٖ ٝث 
  ُٖـز ٝٝؼ٤ز ٝفًٌجس ثُؾْْ: ٝصَٖٔ فًٌز ثٌُاُف ٝث٣٩ٔجءثسف ٝاٗٞثػٜجف ٝفًٌجس ث٤ُو٣

 ٝثُْجه٤ٖ.
  ُـز ثُٔظٌٜ: ٤ٖ٣ٌٝ إ٠ُ ث٬ُٔدِ ٝثٌُٝثةـ ثُض٢ صٚوً ػٖ ثٌَُّٔف ٝث٩ًْْٞثًثس ثُض٢

 ٝٛ٘وثٓٚ. ٣ِذْٜج ٤ٛٝتضٚ
 .ُـز ثُْٔجكجس ٝثُلٌثؽ: ٣ٝوٚو دٚ ثُْٔجكز ثٌُٔج٤ٗز د٤ٖ ث٧كٌثه 
  .ٍثُو٫٫س ث٣ٌَُٓز َُِٖٓ ٝثّضنوثّ ثُٞهش: ٤ًل٤ز إهثًثصٚ دٌَٖ ًقء ٝكؼج 

ٝصؾذذوً ث٩ٕذذجًر إُذذ٠ ا٤ٔٛذذز ثْٗذذؾجّ ث٫صٚذذجٍ ثُِلظذذ٢ ٓذذغ ث٫صٚذذجٍ ؿ٤ذذٌ ثُِلظذذ٢ كذذ٢ صقو٤ذذن 
 (.71ف 1101ٗه١ إ٠ُ ٓؼجٕ ٓض٘جهٞز  ادٞ ثٌُ٘ٚف ثُضٞثَٙ؛ ف٤ظ إ صلجػِٜج ؿ٤ٌ ثُْٔ٘ؾْ ٣ؤ

 ثُضٌد١ٞالارظبل 
ف ػذذذٞه   ٌّ ( ث٫صٚذذجٍ ثُضٌدذذ١ٞ دلٗذذٚ: ٖٗذذجٟ ٓوٚذذٞهف ٓؼجُٔذذٚ صضقذذوه فْذذخ 57ف ٣1110ٗؼذذ

ثُٔؤّْز ثُضٌد٣ٞز ٝثُؼجِٕٓٞ صقذش ٓظِضٜذج ٓذٖ إهث٣ًذ٤ٖ اٝ ٓؼِٔذ٤ٖ اٝ دذجفغ٤ٖ اٝ ا٤ُٝذجء ث٧ٓذًٞ اٝ 
ف ثُضٌد٣ٞذذزف ٝصضقذذوه آ٤ُجصذذٚ ٝٓقضذذٞثٙ ٝاٛوثكذذٚ ٟذوذذج ُٔذذٜ٘ؼ ؿ٤ذذٌْٛف ٝثُضذذ٢ صٖذذضٌى ٓؼٜذذج كذذ٢ ث٧ٛذذوث

صلجػ٢ِ صٖج٢ًً ٓؼضٔوث ػ٠ِ ٗضجةؼ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔف ٓذغ ٌٓثػذجر مٚٞٙذ٤جس ثَُٓذجٕ ٝثٌُٔذجٕ ثُذي١ 
 ٣ؾ١ٌ ك٤ٚ ٛيث ثُٖ٘جٟ. 

 كفبٚبد الارظبل انزشثٕ٘
ضٟٞ ٣ضمِذذذخ ث٫صٚذذذجٍ ثُضٌدذذذ١ٞ ؽِٔذذذز ٓذذذٖ ثٌُلج٣ذذذجس ث٫صٚذذذج٤ُز ثُضٌد٣ٞذذذز ػِذذذ٠ ثُْٔذذذض٤٣ٖٞف ْٓذذذ

ثُٔؤّْجسف ْٝٓضٟٞ ث٧كٌثه ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ ِٙز دٜيث ثُقوَف ٝك٤ٔذج ٣ِذ٢ ؽِٔذز ٓذٖ ٛذيٙ ثٌُلج٣ذجس ًٔذج 
 (:75-71ف ٣1110ِٗنٜٚج ػذٞه  

ػ٠ِ ٝٝغ ث٧ٛوثف دٚذًٞر ٝثٝذقز دٔذج ٣ذض٬ءّ ٝٓضمِذذجس ثُؼٔذَ  ًجُووًرأٔلا: كفبٚبد انًشعم: 
ر ٤ٌْٓر ِّٜز ثُلْٜ ُِٔضِوذ٢ف ٝث٩ُٔذجّ ثُضٌد١ٞ ك٢ ثُٞهش ثُٔ٘جّخف ٝثُضنم٠٤ ثُؾ٤و ٌُِّجُز دًٚٞ

ثُوه٤ن دٔقضٟٞ ثٌُّجُز؛ ًَُع ثُغوز كذ٢ ثُٔضِوذ٢ ٝإه٘جػذٚف ٝثّذضنوثّ ثٌُٓذٍٞ ٝث٩ٕذجًثس ثُٔ٘جّذذز 
ٌُِّجُزف ٝثُض٣ٖٞن ك٢ إًّجٍ ثٌُّجُز ُٖو ثٗضذجٙ ثُٔضِوذ٢ف ٝث٫صوذجٕ ٝثُٜٔذجًر كذ٢ ثّذضنوثّ ثُّٞذجةَ 

ثٌُٕٔ ٝث٣ٌُْغ ٓغ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ هذو صمذٌا كذ٢ ثُٔقذ٠٤ اع٘ذجء ثُل٤٘ز ثُض٢ صضمِذٜج ثٌُّجُزف ٝثُضؼجَٓ 
إًّذذذجٍ ثٌُّذذذجُزف ٝثُوًث٣ذذذز دنٚذذذجة٘ ثُٔضِوذذذ٢ ٝهوًثصذذذٚ ًٝؿذجصذذذٚ ٤ُٓٝٞذذذٚ ٝثُلذذذٌٝم ثُلٌه٣ذذذزف 
ٌٝٓثػجصٜجف ٝث٩ٌٕثى ثُؾ٤و ُِٔضِو٤ٖف ٝٝصٞظ٤ق إٌٓجٗجصْٜ دٔذج ٣نذوّ ثٌُّذجُزف ٝثُوذوًر ػِذ٠ ه٤ذجُ 

 ٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔ٘جّذزف ٝؿ٤ٌٛجًهٝه اكؼجٍ ثُٔضِو٤ٖف ٝصوو٣ْ ثُضـي
ًضذذٞكٌ ثُوثكؼ٤ذذز ٝثُٖٔذذجًًز ثُلجػِذذز كذذ٢ ثُؼ٤ِٔذذز ث٫صٚذذج٤ُزف ٝكٜذذْ ٜٓذذجًثس ثبَٛااب: كفبٚاابد انًزهمااٙ: 

ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ذزف ًج٩ٕذجًثس ٝثٌُٓذٍٞ ثُضذ٢ ٣ْذضنوٜٓج ثٌُّٔذَف ٝثُضلجػذَ ث٣٩ؾذجد٢ 
 ًف ٝؿ٤ٌٛج. د٤ٖ ثُٔضِو٢ ٝثٌَُّٔ دٔج ٣قون ثُضٖجًى ٝصذجهٍ ث٧كٌج
ًْذذُٜٞز ثّذذضنوثٜٓج ٓذذٖ هذذذَ اٟذذٌثف ثُؼ٤ِٔذذز ثبنثااب: كفبٚاابد انٕعاابئم انًغاازخذيخ فااٙ الارظاابل: 

ٝصٔضؼٜج دؼ٘جٌٙ ث٩عذجًر ٝثُضٖذ٣ٞنف ٝكجػ٤ِضٜذج كذ٢ ، ث٫صٚج٤ُزف ٝصٞكٌٛج ك٢ ثُذ٤تز ثُض٢ صْضنوّ ك٤ٜج
ٗضٜذج ٝهذوًصٜج ػِذ٠ ٗوَ ثٌُّذجةَ ثُٔقذوهرف ٝهذوًصٜج ػِذ٠ ث٫ّذضؾجدز ٫فض٤جؽذجس ثُْٔذضنو٤ٖٓف ٌٝٓٝ

 ٝهوًصٜج ػ٠ِ ٓنجٟذز اًغٌ ٖٓ فجّز فض٠ صقون صلع٤ٌ اًذٌف ٝؿ٤ٌٛج. ، ٌٓثػجر ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز
 يؼٕلبد الارظبل انزشثٕ٘

٣ٝوٚو دٜج صِي ثُٖٔجًَ ثُض٢ صٚجهف افو ػ٘جٌٙ ث٫صٚجٍف ٝصؤعٌ ك٢ ًلجءر ٝؽٞهر ػ٤ِٔز 
ضؼِن دجٌَُّٔ ٢ٛ ًغ٤ٌر ٜٓ٘ج: ( إ ثُٔؼٞهجس ثُض٢ ص23-21ف 1102ٗث٫صٚجٍف ك٤يًٌ مٌٞ  

ثُض٤ٌَٓ ثُنج٢ٟء ٌُِّجُزف ٝصٌٚكجس ثٌَُّٔ ؿ٤ٌ ثُؼو٤ٗ٬ز اٝ ؿ٤ٌ ثُٔٞٝٞػ٤زف ٝثٗلؼج٫س 
ثٌَُّٔ اع٘جء صوو٣ْ ثٌُّجُزف ٝػ٤ٞح ثُ٘من ٝث٬ٌُّ ػ٘و ثٌَُّٔف ٝػوّ ثّضنجّ ُـز ثُؾْو 

ِْذ٤ز ثُض٢ ٣قِٜٔج ثٌَُّٔ ٗقٞ ثُٔ٘جّذزف ٝػوّ ثهض٘جع ثٌَُّٔ دجٌُّجُز ثُض٢ ٣ووٜٓجف ٝث٫صؾجٛجس ثُ
ٗلْٚ ٝث٥م٣ٌٖف ٝثٗنلجٛ ٙٞس ثٌَُّٔ دوًؽز ًذ٤ٌرف ّٝٞء ثمض٤جً ثٌُِٔجس اٝ ثُؾَٔف 
ٌٝٓثػجر ثُِٔٚقز ثُٖن٤ٚز ٌَُِّٔف ٝثُضقوط دْٔضٟٞ اػ٠ِ اٝ اهَ ٖٓ مٚجة٘ ثُْٔضوذَف 

ٌّجُز ًٔج ٣لٜٜٔج ٛٞف ٝثُقجُز ثُ٘ل٤ْز ؿ٤ٌ ثُٔ٘جّذز ٌَُِّٔف ٝثػضوجه ثٌَُّٔ دلٕ ثُْٔضوذَ ٣لْٜ ثُ
 ٝثّضنوثّ ًِٔجس صٞف٢ دجُْن٣ٌز اٝ ث٫ّضَٜثءف ٝثُضقوط دِـز ؿ٤ٌ ٓلٜٞٓزف ٝؿ٤ٌٛج. 

( إ ثُض٣ٖٞٔ ٣ؼو ٖٓ ثُٔؼٞهجس ًيُي ٣ٝضٖٞٔ ٗٞػ٤ٖ 107ف ٤ٞ٣ٝ1117ٗق ٗذٜجٕ  
 ًة٤٤ْ٤ٖ ٛٔج:

ّجُز ٖٓ ثُض٣ٖٞٔ ث٤ٌُٔج٢ٌ٤ٗ اٝ ث٢ُ٥: ٣ٝٔغَ ثُضوثم٬س ثُل٤٘ز ثُض٢ صمٌا ػ٠ِ إًّجٍ ثٌُ .ا 
 ثٌَُّٔ إ٠ُ ثُْٔضوذَف ًٚٞس آ٫س ػٔجٍ ثُذ٘جءف اٝ فوٝط مَِ ًٌٜدجة٢. 
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ثُض٣ٖٞٔ ثُو٢ُ٫ اٝ ثُِلظ٢: ٣ٝقوط ف٤٘ٔج ٫ ٣لْٜ ثٌَُّٔ ٝثُْٔضوذَ دؼٜٞٔج ثُذؼٜ ١٧  .ح 
 ّذخ ٖٓ ث٧ّذجحف 

ُيث ٣٘ذـ٢ ٌٓثػجر ثُظٌٝف ثُٔق٤مز دؼ٤ِٔز ث٫صٚجٍ ك٢ ثُوجػجس ثُوًث٤ّز؛ ُٞٔجٕ ثٍُٞٙٞ 
٤و ٌُّجُز ثُٔؼِْ إ٠ُ ثُم٬حف ًئ٣ؾجه ّضجةٌ ُِ٘ٞثكي ٝصٞكٌ ثُض٣ٜٞز ٝث٩ٝجءر ثُؾ٤ورف ٝثُٜوٝء ثُؾ

مجًػ ثُلَٚف ٝٝٝٞؿ ثٌُِٔجس ثُْٔضنوٓز ثُض٢ ٣نضجًٛج ثُٔؼِْ ٤ُلٜٜٔج ثُم٬حف مجٙز إىث ًجٕ 
 (.31ف 1110ٗثُٔؼِْ ٖٓ ٓو٣٘ز امٌٟ اٝ هُٝز امٌٟ صنضِق ُٜؾضٚ ػٖ ُٜؾز ثُم٬ح  ػذٞهف 

٬ٙز ثُوٍٞ كئٕ ٛ٘جى ٓؼٞهجس صضؼِن دجٌَُّٔف ٓغَ ػوّ إصوجٗٚ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ٝم
ث٧ّج٤ّزف اٝ ٓؼٞهجس صضؼِن دجُْٔضوذَ ًٞؼق ث٫ٗضذجٙف ًٝيُي ٛ٘جى ٓؼٞهجس صضؼِن دجُذ٤تز ثُٚل٤زف 

 ٝػٞثَٓ ثُض٣ٖٞٔ ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤زف ٝٓقضٟٞ ثٌُّجُز ٤ِّٝٝز ث٫صٚجٍ. 
 Attentionالاَزجبِ  -3

دلٕ ث٫ٗضذجٙ ٓلّٜٞ ٗل٢ْ ٝك٤ِْٞؽ٢ ٝثّغ  DSMًٝه ك٢ ثُو٤َُ ثُضٖن٢ٚ٤ ث٢ٌ٤٘٤ًِ٩ 
ث٫ٗضٖجً ٣ٖضَٔ ػ٠ِ ػور ٝؽٞٙف ٜٓ٘ج: ثُض٤ًٌَ ٝثُذقظ ٝثُض١ٌٝ ٝث٫ٗضوجء ٝثُٖ٘جٟ ٝث٤ُوظزف ُٝوٟ 

 ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ هًٚٞ ك٢ ٓؼظْ ٛيٙ ثُٔظجٌٛ. 
ثس ث٧عٌ ثُؼ٤ٔن ػ٠ِ ػ٤ِٔجس ثُضؼِْ ٝثُضيًٌ ٝثُضل٤ٌٌ ٝفَ ٣ٝؼو ث٫ٗضذجٙ ٖٓ ثُٔٞٝٞػجس ى

ث٬ٌُٖٔس؛ ك٢ٜ ٜٓٔز دجُْ٘ذز ُِؼ٤ِٔجس ثُؼو٤ِز ث٧مٌٟف ًج٩هًثى ٝثُيثًٌرف آج دجُْ٘ذز ٤ٔٛ٧ضٜج 
ٕ ثُؼجهثس ُضقو٤ن  ّٞ ُؼ٤ِٔز ثُضؼِْ؛ ك٢ٜ صؼو ث٧ّجُ ثُي١ ٣ٌضْخ ث٩ْٗجٕ ٖٓ م٬ُٚ ثُٜٔجًثسف ٣ٌٝ

 (.04ف 1102ٗؾضٔغ ثُي١ ٣ؼْٔ ك٤ٚ  ػذو ث٤ُٜٖٔٔف ثُضٞثكن ك٢ ٓق٠٤ ثُٔ
ٝدٔج اٗٚ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ث٧ّج٤ّز ثُٔؤعٌر ك٢ ثُضؼِْ؛ ُيث ٖٓ ثُْٜٔ ثّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤جس صغ٤ٌ 
ثُقجكَ ُوٟ ثُٔضؼِْف مجٙز ٝإ ث٧ٟلجٍ ٣ضؼِٕٔٞ ٓج ٣٘ضذٜٕٞ إ٤ُٚ كو٠ف كجُٔؼِْ ثُي١ ٣ضوٖ ٜٓجًثس 

ٝٞػجس ثُضؼِْ كئٗٚ ٤ّضٌٖٔ ٖٓ صـ٤٤ٌ ًِّْٜٞ ٗقٞ ث٫صؾجٛجس ثّضغجًر ثُض٤ٓ٬ي ٝؽيح ثٗضذجْٜٛ ُٔٞ
 (. 05ف 1103ٗثٌُٔؿٞح دٜج  ثُذٌؽج١ٝف 

ٝٗظٌثً ٤ٔٛ٧ز ث٫ٗضذجٙ ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز كٖٔ ث١ًٌُٝٞ ثُنٞٛ ك٢ صؼ٣ٌلجصٚف ٝاٗٞثػٚف 
 ٌٝٓثفِٚ ٝمٚجةٚٚ.

 رؼشٚف الاَزجبِ . أ
ف ًَ ٖٓ ٣ًو ٤ٌٌّٛٝٞ  ٌّ ث٫ٗضذجٙ دلٗٚ: "ثٖٗـجٍ  (Reid & Hersko, 1988, p86)٣ؼ

ثُؼوَ دٌَٖ كؼجٍ د٢ٖء ٖٓ د٤ٖ ا٤ٕجء ٓضؼوهر صظٌٜ ك٢ ثُٞهش ٗلْٚف اٝ ٛٞ صو٣ًخ ثُضل٤ٌٌ ػ٠ِ 
 ثُض٤ًٌَ ٝثُٞػ٢ ٝٛٔج ؽٌٞٛ ث٫ٗضذجٙ". 

ف ًَ ٖٓ ٌٓػ٢ ٝدِو٤ِ   ٌَ ( ث٫ٗضذجٙ دلٗٚ: "ثّضنوثّ ثُمجهز 071-077ف ٗ 0005ًٔج ٣ؼ
ؽ٤ٚ ثُٖؼًٞ ٝص٤ًٌَٙ ك٢ ٢ٕء ٓؼ٤ٖ؛ ثّضؼوثهثً ٬ُٔفظضٚ اٝ اهثةٚ ثُؼو٤ِز ك٢ ػ٤ِٔز ٓؼٌك٤ز اٝ ٛٞ صٞ

 اٝ ثُضل٤ٌٌ ك٤ٚ". 
٣ٝضلن ػِٔجء ثُ٘لِ ثُٔؼٌك٢ ػ٠ِ إ ث٫ٗضذجٙ ػ٤ِٔز ٓؼٌك٤ز ٣ضْ ٖٓ م٬ُٜج ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ 
ٓغ٤ٌ ٓؼ٤ٖ ٖٓ د٤ٖ ػور ٓغ٤ٌثسف ٝدجُضج٢ُ ص٘م١ٞ ػ٠ِ مٚجة٘ ٤َٔٓر اٜٛٔج: ث٫ٗضوجءف ثُض٤ًٌَف 

 (. Barkley, 2006ضٔجّف اٝ ث٤َُٔ ُٔٞٝٞع ث٫ٗضذجٙ  ثُوٚوف ث٫ٛ
ٝدٌَٖ ػجّ كج٫ٗضذجٙ ٣ؼ٢٘ هوًر ثُلٌه ػ٠ِ ثمض٤جً ٓغ٤ٌ ٓقوه ٝث٫ّضٌٔثً ك٢ ثُض٤ًٌَ ػ٤ِٚف 
ٝإ ثُؼؾَ ك٢ ث٫ٗضذجٙ ٣ؼ٢٘ ػوّ هوًر ثُلٌه ك٢ ث٫ّضٌٔثً ك٢ ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ٓغ٤ٌ ٓقوه ُٝلضٌر 

ٚف اٝ إ ٛ٘جى ٓغ٤ٌثس امٌٟ ٓض٘ٞػز ٣ٌثٛج ثُلٌه اًغٌ ٓقوهرف ٝىُي إٓج ُٖ٘جٟ ف٢ًٌ ٍثةو ػ٤ِ
 (.75ف 1104ٗ؛ ؽ٬حف13-12ف ٗ 1107ا٤ٔٛز  ٠ّٞٓ ٬ًّٕٝ ٝثُل٤ٖج١ٝف 

 ة. يشاحم الاَزجبِ
 ( ًجُضج٢ُ: 213- 220ف ٗ ٣1112ٌٔ ث٫ٗضذجٙ  دغ٬عز ٌٓثفَ ًٔج فوهٛج ٛجًٕٝ  

ثُذ٤تز ثُٔق٤مز ٖٓ م٬ٍ  ٌٓفِز ث٩فْجُ: ٢ٛٝ ثُض٢ صٌٖق ػٖ ٝؽٞه ا١ ٓغ٤ٌثس ف٤ْز ك٢ (0
 ثُقٞثُ ثُنِٔ. 

ف: ٣ٝضْ ك٤ٚ ثُضؼٌف ػ٠ِ ٟذ٤ؼز ثُٔغ٤ٌثس ٖٓ ف٤ظ: ٗٞػٜج ٕٝوصٜج ٝفؾٜٔج  (1 ًٌ ٌٓفِز ثُضؼَ
 ٝا٤ٔٛضٜج. 

ٌٓفِز ث٫ّضؾجدز ُِٔغ٤ٌ ثُق٢ْ: ٣ٝضْ ك٤ٚ ثمض٤جً ٓغ٤ٌ ٓؼ٤ٖ ٖٓ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔغ٤ٌثس  (2
 ٌر ثُو٤ٌٚر اٝ ثُؼجِٓز ٖٝٔ ػ٤ِٔز ث٩هًثى. ثُق٤ْزف ٣ضْ ٓؼجُؾز ثُٔغ٤ٌ ك٤ٜج ؿجُذج ك٢ ثُيثً

 ج. خظبئض الاَزجبِ
 ( ٢ٛٝ: 21-17ف ٬ُ1103ٗٗضذجٙ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنٚجة٘ ًٔج ؽجء ك٢ ٤ِّٔجٕ  

إهًث٤ًز ٓذٌٌر : ُٞهٞػٚ ك٢ َُٓ٘ز د٤ٖ ث٩فْجُ ٝث٩هًثى؛ كذؼَو ث٩فْجُ دجُٔغ٤ٌثس ٣ضْ  (0
 صل٤ٌْثس ٝٓؼج٢ٗ ٓنضِلز. إػمجء ٛيٙ ثُٔغ٤ٌثس 

جء: ثّضٌٖجف ثُذ٤تز ثُٔق٤مز ٣ضمِخ ٖٓ ثُٖن٘ ث٩ٙـجء ُذؼٜ ث٧هٞثٍ ٝث٧فجه٣ظف ث٩ٙـ (1
 ٝص٤ًٌَ ث٫ٗضذجٙ ػ٤ِٜج. 
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ث٫مض٤جً ٝث٫ٗضوجء: كجُلٌه ٫ ٣ْضم٤غ ث٫ٗضذجٙ ُؾ٤ٔغ ثُٔغ٤ٌثس ثُٔنضِلز هكؼز ٝثفورف ٝإٗٔج ٣٘ضو٢  (2
 ٜٓ٘ج ٓج ٣ض٘جّخ ٤ُٓٝٞٚف ٝفجؽجصٚ ثُ٘ل٤ْز.

ؼ٘جٌٙ ثُٔٞؽٞهر دجٌُٔجٕ ٝث٧ٙٞثس ثُٚجهًر دجّضنوثّ ثُؼ٤٘٤ٖ ث٩فجٟز: ٣ٝوٚو دٚ ْٓـ ثُ (3
 ٝث٧ى٤ٖٗ.

امٌٟف ٣ٌٕٝٞ ثُض٤ًٌَ: ٝٛٞ ث٫ٗضذجٙ إ٠ُ إٕجًثس اٝ ص٘ذ٤ٜجس ف٤ْز ٓؼ٤٘زف ٝإٛٔجٍ إٕجًثس  (4
 هثةٔج هٚو٣ج.

 ثُضؼوخ: ٝٛٞ ث٫ٗضذجٙ ثُٔضَٚ  ؿ٤ٌ ثُٔ٘ومغ( ُٔ٘ذٚ ٓج. (5
ٞهٙ إ٫ اٗٚ ٤ّض٠ٕ٬ صو٣ًؾ٤ج إىث ظٌٜ ٓغ٤ٌ ثُضٔٞػ: ٣ٝؼ٢٘ دلٕ ثُٔغ٤ٌ ًؿْ  ثّضٌٔث٣ًز ٝؽ (7

 هم٤َف عْ ٣ظٌٜ ثُٔغ٤ٌ ث٧ّج٢ّ ٌٓر امٌٟ دجٗضٜجء اعٌ ثُٔغ٤ٌ ثُوم٤َ. 
ثُضيديح: ٣ٝؼ٢٘ دلٕ ْٓضٟٞ ٕور ثُٔغ٤ٌ ٣ضيديح د٤ٖ ثُٖور ٝثُٞؼق ٝكوج ٫مض٬ف هٞر افوثط  (7

 ثُٔغ٤ٌ.
 (Attention Deficit) لظٕس الاَزجبِ  -3

ٛٞ افو اػٌثٛ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٣ضْْ دجُوجد٤ِز ُِضٖضش  ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ
ٝث٫ٗضوجٍ ٖٓ ػَٔ إ٠ُ آمٌ هٍٝ إًٔجٍ ا١ ٜٓ٘جف ٝػوّ ثُووًر ػ٠ِ ثُض٤ًٌَ ُلضٌر ًجك٤ز؛ ُيُي ٣ؾو 

 (. 05ف ٗ 1103ثُملَ ٙؼٞدز ك٢ ثصذجع ثُضؼ٤ِٔجس  ثُوّٞه٢ف 
ج٫ٗضذجٙ اٝ دوجةٚ ُٔور ه٤ٌٚرف ( دلٗٚ :"ٙؼٞدز ث٫فضلجظ د20ف ٗ 1111ًٔج ٝٙلٚ ث٣ٌُٝضغ  

 دق٤ظ ٣٘ضوَ ثُملَ ٖٓ ٓٞٝٞع إ٠ُ آمٌ اٝ ٖٓ ػَٔ ٥مٌ دٌْػز ".
ف ػذ٤ٌ ٓقٔو   ٌَ ( هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ػ٠ِ اٗٚ: "ثٝمٌثح ٢ًِّٞ ٣ض٤َٔ 013ف 1102ٗٝصؼُ

دٞؼق ث٫ٗضذجٙف ٣ٚجفذٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ػٌثٛ ثُغج٣ٞٗزف ًضو٢ٗ ْٓضٟٞ ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّف 
٫ؽضٔجػ٤زف ٝػوّ ثُمجػزف ٝثُؼوٝث٤ٗزف ٝإفوثط ثُل٠ٝٞف ٝٝؼق ثُووًر ػ٠ِ ٝٝؼق ثُؼ٬هجس ث

 ".صقَٔ ث٩فذجٟف ٝػوّ ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ ٝثٗنلجٛ صوو٣ٌ ثُيثس
 ,American Academy of Pediatrics)ٌٖٝٗس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ث٤ٌ٣ٌٓ٧ز ُمخ ث٧ٟلجٍ 

ٖٞٔ ثُؼ٤ِٔجس ثُضٖن٤ٚ٤ز ٣ضافوط ه٤َُ صٖن٢ٚ٤ ٧ٟلجٍ ى١ٝ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف  (2001
 ثُضج٤ُز:
 ٚثُوجة٤ٖٔ ػ٠ِ -ٓؼ٤ِٔٚ-ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثُٔؼِٞٓجس ث٧ّج٤ّز ػٖ فجُز ثُملَ ٖٓ  ٝثُو٣

 ًػج٣ضٚ(.
  ثُضضذغ ث٢ٓٞ٤ُ ٖٓ ث٧ٌّر ُٔؼٌكز ٝكْٜ ث٧ػٌثٛ ث٤ًُِْٞز ُٔور ّضز إٌٜ ػ٠ِ ث٧هَ هذَ دوء

 ثُؼ٬ػ. 
  .ثُضو٤٤ْ ثُْٔضٌٔ ُ٪ؽجدجس ػ٠ِ اّتِز ث٧ٌّر 
 ٝٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙغ صًٚٞ ُذٌٗجٓؼ ٣٘جّخ ثُملَ ى١ٝ ثٝمٌثح. 
  ثُض٤ْ٘ن ٓغ ثٌُٔثًَ ثُٚق٤ز ٝٓؤّْجس ًػج٣ز ثُملَ ُؼَٔ كق٘ ٟذ٢ ٕجَٓ  ثُْٔغ ف

 .ثُذٌٚف ثُٜٔجًثس ثُق٤ًٌزف ْٗذز ثُيًجء(
  .َْٓجػور ث٧ٌّر ك٢ ٝٝغ اٛوثف مجٙز ُِٔؾج٫س ثُض٢ ٣ٜضْ دٜج ثُمل 
  ثُقج٫س ثُٖٔجدٜز ُضذجهٍ ث٧كٌجً ٝثُٔؼِٞٓجس. ثُضٞثَٙ ٓغ ث٧ٌّ ث٧مٌٟ ى١ٝ 

ٝدؼو إصٔجّ ػ٤ِٔز ثُضٖن٤٘ ٣وّٞ ثُٖٔن٘ دضقو٣و ٓج إىث ًجٕ ثُملَ ُو٣ٚ ثٝمٌثح هًٚٞ 
 DSM4ث٫ٗضذجٙ اٝ ٫ دجّضنوثّ ٓؼج٤٣ٌ ثُو٤َُ ثُضٖن٢ٚ٤ ث٩فٚجة٢ ثٌُثدغ ٬ُٝمٌثدجس ثُؼو٤ِز 

ثٝمٌثدجس ٤ًِّٞز امٌٟ ًجٝمٌثدجس ٓغ ثُضلًو ٖٓ ػوّ ثٕضٌثى ٛيٙ ث٧ػٌثٛ ٓغ ٓظجٌٛ ٝ
 (.25-24ف ٗ 1114ثُوِن ٝكٚجّ ثُٖن٤ٚز اٝ ا٣ز ثٝمٌثدجس ػو٤ِز امٌٟ  ث٤ُّٞل٢ف 

 اٜثبس انًزشرجخ ػهٗ لظٕس الاَزجبِ
صٞٔ٘ش ٗضجةؼ ث٧دقذجط ثُؼ٤ِٔذز ظٜذًٞ آعذجً ٓنضِلذز صضٌصذخ ػِذ٠ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙف ًجُلٖذَ ثُوًثّذ٢ 

ز ٝظًٜٞ دؼٜ ث٤ًُِْٞجس ثُٔٞجهر ًجُضؼج٢ٟ ٝؿ٤ٌٛج  ادٞ ٝٝؼق ثُؼ٬هجس ٝثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤
 (. 13ف ٣ٍ1104ٗو ٝػ٢ِف 

( اٗٚ ٓغ صووّ ػٌٔ ثُٔٚجد٤ٖ دٜيث ث٫ٝمٌثح ٣ضذ٤ٖ صـ٤ٌ ث٥عجً 000ف ٤ٞ٣ٝ1104ٗق دِوٝ 
 (:0ثُٔضٌصذز ًٔج ٣ٞٝقٚ ثُؾوٍٝ  

 (1خذٔل )                 
 مذو انؼًشاٜثبس انًزشرجخ ػهٗ اػطشاة لظٕس الاَزجبِ يغ ر

 اٜثبس انًزشرجخ انؼًش
 هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ كو٠ ّ٘ٞثس 7ٓج هذَ 

 ثٗنلجٛ صوو٣ٌ ثُيثس -هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ  ّ٘ٞثس 7-01
 ٝؼق ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز -د٠ء ثُضؼِْ -ثٝمٌثح ثُِْٞى ّ٘ز 00-01
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ثُمذٌه ٓذٖ  -ثُْذِٞى ث٩ؽٌثٓذ٢-ثُضقذو١-ثُِْٞى ثُٔؼذجًٛ ٝثُٔٞذجه ُِٔؾضٔذغ ثٌُٕو-ّ٘ز 02
ٙذذؼٞدجس ثُذذضؼِْ  -كوذذوثٕ ثُوثكؼ٤ذذز -صؼذذج٢ٟ ثُْٔذذٌٌثس ٝثُٔنذذوًثس-وًّذذزثُٔ

 ثًٌُٔذز
 لظٕس الاَزجبِ فٙ يشحهخ انزؼهٛى الأعبعٙ

صٌٕٞ ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز اًغٌ ٝٝٞفجً د٤ٖ ث٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ ٝث٧ٟلجٍ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز 
إ٫ إ ثٌُكٜ ٖٓ ثُٔٚجد٤ٖ دج٫ٝمٌثح؛ كجُٔؼِْ ثٌُقء ٣ْضم٤غ ْٓجػور ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ُِ٘ؾجؿف 

 ث٧كٌثهف ٝثٗنلجٛ صوو٣ٌ ثُيثسف ٝثُلَٖ ثُوًث٢ّ ٣ٌٕٞ ٛٞ ثُـجُخ ُو٣ْٜ. 
ًٔج صظٌٜ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز ٙؼٞدجس ك٢ ثُضؼجَٓ د٤ٖ ثُملَ ٖٝٓ ٣وٕٞٓٞ دٌػج٣ضٚ ك٢ 

 ثٍَُٔ٘ ٝمجًؽٚف ًٔج ٬٣فظ ػوّ ًؿذز ث٧ٟلجٍ ث٥م٣ٌٖ ٖٓجًًضٚ ُْٜ ك٢ ثُِؼخ ٝؿ٤ٌٙ. 
دوِز ّجػجس ثُّ٘ٞ ٝثٝمٌثدٚف ٣َٝهثه ًِّْٜٞ ّٞءثً م٬ٍ ث٤ُّٞ ك٢ ٝصض٤َٔ ٛيٙ ثٌُٔفِز 

فجٍ إٙجدضْٜ دجٝمٌثح ثُّ٘ٞ؛ ٓٔج ٣ْذخ ٛيث ث٧ٌٓ إٍػجؽجً ٝصٞصٌثً ُِٞثُو٣ٖف ٝصلع٤ٌثس ػ٠ِ 
ثُؼ٬هز ث٣ٌّ٧زف ٣ٝوكغ ٛيث ث٧ٌٓ ثُملَ ثُٔٚجح ُِٖؼًٞ دجُقَٕف ًٝدٔج إ٠ُ ثُِْٞى ثُٔٞجه 

 ٝثُؼ٘ق ْٓضوذ٬ً. 
 self-evaluation ًس ٗضجةؼ ثُذ٤جٗجس ثُض٢ صْ صؾ٤ٔؼٜج ٖٓ ٓوج٤٣ِ صوو٣ٌ ثُيثس ٝهو إج

إ٠ُ إ ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دوًٚٞ ث٫ٗضذجٙ اهَ صوو٣ٌثً ٬ُٝمٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُو٣ْٜ ٖٓ اهٌثْٜٗ 
 (Barkley, 2002).ثُؼجه٤٣ٖ 

( ظًٜٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنٚجة٘ ث٤ًُِْٞز 14-00ف ٗ.٣ٝ1103يًٌ ثُوّٞه٢  
ج٤ُز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٔؼٌك٤ز ٝثُضؼ٤ٔ٤ِز  ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٝمٌثح هًٚٞ ٝث٫ٗلؼ

 ث٫ٗضذجٙ ص٤َْٔٛ ػٖ ث٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ.
 فشٔع انذساعخ

 صقجٍٝ ثُوًثّز ثُضقون ٖٓ ٙقز ثُلٌٝٛ ث٥ص٤ز: 
 صضقْٖ هًؽز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١. -1
 ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١.صضقْٖ هًؽز  -2
 ٫ صٞؽو كٌٝم ك٢ هًؽز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢. -3
٫ صٞؽو كٌٝم ك٢ هًؽز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١  -4

 ٝثُضضذؼ٢.
 

 ٔالإخشاءاد انًُٓح
ثػضٔوس ٛي ثُوًثّز ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ف ٝىُي ٌُِٖق ػٖ ٓوٟ كجػ٤ِز أٔلا: يُٓح انذساعخ: 

ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس  ثُٔضـ٤ٌ ثُْٔضوَ( ًٔومَ ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ  ثُٔضـ٤ٌ 
 ػٔجٕ.ثُضجدغ( ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دِْم٘ز 

 ثبَٛب: إخشاءاد انذساعخ
( ٓؼِٔجس دٔوثًُ ِّم٘ز ػٔجٕف ث٬ُص٢ 01صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ  ػُٛخ انذساعخ: 

( ٟلَ ٖٓٔ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٣01وًُّٖ ك٢ كٍٚٞ دٜج اٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝ 
 ( ّ٘ٞثس.01- 5ٝصوغ ْٗذز ىًجةْٜ ك٢ فوٝه ثُٔض٠ّٞف ٝصضٌثٝؿ اػٔجًْٛ د٤ٖ  

 ثبنثب: أدٔاد انذساعخ
دمجهز ٬ٓفظز صلؼ٤َ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ٓؼِٔجس ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ  إػوثه  -1

 ثُذجفغز(. 
 هجةٔز صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ  إػوثه ثُذجفغز(.  -2
 دٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ٓؼِٔجس ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ٖٓ ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ  إػوثه ثُذجفغز(.  -3
 (.1102ثمضذجً د٤٘٤ٚ ُِيًجء ثًُٚٞر ثُنجْٓز  ٙلٞس كٌػ  -4

 انذساعبد انغبثمخ
 أٔلا: دساعبد رُبٔنذ الاَزجبِ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ لظٕس الاَزجبِ:

صؼوهس ثُوًثّجس ثُض٢ ثٛضٔش دوًثّز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٖٝٓ ٛيٙ 
٤ٜج دلٕ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٝؼق صذ٤ٖ ك (Rapport, 1983)ثُوًثّجس هًثّز ًثدًٞس 

ث٫ٗضذجٙ ًجٗش اْٛ ٙلجصْٜ ٢ٛ ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ك٢ ثُٚقف ٝثُلَٖ ك٢ ٓضجدؼز ٝثّضٌٔجٍ ثُٜٔٔجس 
ٝثُٞثؽذجس ثُٔو٤ًّزف ٝٙؼٞدز ثصذجع ثُضؼ٤ِٔجسف ٝصوِخ ثَُٔثػف ٝٙؼٞدز ثُؾُِٞ دغذجسف ًٔج 

ة٘ ٝث٤ًُِْٞجس ثُض٢ ٣ض٤َٔ دٜج ثصٞـ ه٤جّ دؼْٜٞ دذؼٜ ث٧ػٔجٍ ثُضن٣ٌذ٤زف ٝإ ٛيٙ ثُنٚج
 ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ صؼٌِ ث٫ٗوكجػ٤ز ٝٝؼق ثُووًر ػ٠ِ ثُض٤ًٌَ ٝث٫ٗضذجٙ. 

هًثّز دٜوف ثُضؼٌف ػ٠ِ  (Karison et all, 1984)ًٔج اؽٌٟ ًج٣ًْٕٞ ٝآمٌٕٝ 
ثُنٚجة٘ ثُٔؼٌك٤ز ُِض٤ٓ٬ي ى١ٝ ث٫ٝمٌثح ك٢ ث٫ٗضذجٙ ك٢ ٝؽٞه كٌٟ ثُٖ٘جٟ اٝ ؿ٤جدٚف ٝهو 
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( ص٤ِٔيث 11( ص٤ِٔيث هْٔش إ٠ُ ع٬ط ٓؾٔٞػجسف ٢ٛٝ  40وًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ  اؽ٣ٌش ثُ
( 05( ص٤ِٔيث ُو٣ْٜ ثٝمٌثح ك٢ ث٫ٗضذجٙ ٓغ كٌٟ ثُٖ٘جٟف ٝ 04ُو٣ْٜ ثٝمٌثح ك٢ ث٫ٗضذجٙ ف ٝ 

ص٤ِٔيث ػجه٣ج ًٔؾٔٞػز ٝجدمزف ُٝضٖن٤٘ ث٫ٗضذجٙ ثّضنوّ ثُو٤َُ ثُضٖن٢ٚ٤ ث٢ٌ٤٘٤ًِ٩ دج٩ٝجكز 
٤٣ِ امٌٟ ُِيًجء ٝثُٜٔجًثس ثُق٤ًٌزف ٝث٫ٗوكجػ٤زف ٝثُضٖضشف ٝثُٞظ٤لز ثُِـ٣ٞزف ٝثُضق٤َٚ إ٠ُ ٓوج

ثُوًث٢ّف ٝإجًس ثُ٘ضجةؼ إ ًِضج ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ٖٓ ثُض٤ٓ٬ي ٓٞمٌد٢ ث٫ٗضذجٙ ّٞثء ًجٕ ُو٣ْٜ كٌٟ 
اممجء ٖٗجٟ اّ ٫ ًجٕ اهثؤْٛ ٓ٘نلٞج ػ٠ِ ثُٔوج٤٣ِ ثُْٔضنوٓز ػ٘و ٓوجًٗضْٜ دج٣ّٞ٧جء ُٝو٣ْٜ 
 اًغٌ ٖٓ ث٣ّٞ٧جء ك٢ ثمضذجً ث٧ٌٕجٍ ثُذ٣ٌٚزف ًٔج إ ىًجةْٜ ثُِلظ٢ ًجٕ اهَ ٖٓ ث٣ّٞ٧جء.

ػ٠ِ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٝمٌثح  (George, 1996)ٝك٢ هًثّز اؽٌثٛج ؽًٞػ  
ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ثَُثةوف كوو إجً ثُذجفظ ك٤ٜج إ٠ُ إ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ صْ 

صذ٤ٖ إ ُو٣ْٜ ّؼز اٙـٌ ٬ُٗضذجٙ ك٢ ثُل٘ ث٧ٓج٢ٓ  ADHDن٤ْٜٚ ػ٠ِ اْٜٗ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ صٖ
ث٣٧ٖٔ ٝك٢ ثُؼوور ثُؼٚذ٤ز ثُوجػو٣زف ٣ٝؼضوو إ ٛجص٤ٖ ثُٔ٘موض٤ٖ صوٞٓجٕ دوًٝ اّج٢ّ ك٢ صٞؽ٤ٚ 
ثُض٤ًٌَف ٝصقوثٕ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُٖٔضضزف د٤٘ٔج إجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه ػ٬هز ه٣ٞز د٤ٖ 

 ٌثح ٝصوم٤ٖ ث٧ّ اع٘جء ثُقَٔ. ظًٜٞث٫ٝم
هًثّز ٛوكش صو٤٤ْ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُؼؾَ ك٢ ثُٜٔجًثس  (Banks, 1997)ٝاؽٌٟ دجٌِٗ  

ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝظًٜٞ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٝثٝمٌثدجس امٌٟف ٝصلُق ٓؾضٔغ ثُوًثّز ٖٓ ػوه 
وز ٗٞكج ٌّٞص٤ج ىًًٞ( ٖٓ ثُٚل٤ٖ ثٌُثدغ ٝثُنجِٓ ث٫دضوثة٢ دٔ٘م 202 -إٗجط 171( ٟل٬  472 

% ٖٓ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ػ٠ِ اْٜٗ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٝمٌثدجسف ٜٓ٘ج 14ث٣ٌُل٤ز دٌ٘وثف ٝصْ صو٤٤ْ ٓج ٣وجًح 
ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝاظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه ثًصذجٟجس د٤ٖ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ 

ثُضٞثَٙ ٝثٝمٌثدجس امٌٟف ًٝيُي ٝؽٞه ػ٬هز د٤ٜ٘ج ٝد٤ٖ دؼٜ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ًجُغوز ٝ
 ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢.

ػٖ ػ٬هز ثُيثًٌر ثُؼجِٓز دجٌُٔٞٗجس ث٧ًدؼز  (Kirsch, 1998)دقغش هًثّز ًج٣ٌٓ ٝ 
٬ُٗضذجٙ: ثُذوء ٝث٫ّضوثٓز ٝثُضغذ٠٤ ٝث٩ٍثفزف ٝٓوٟ ٝإّٜجٜٓج ك٢ ظًٜٞ ثُٚؼٞدجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ُوٟ 

ك٢ ث٫ٗضذجٙ ٝك٢ ثُيثًٌر ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دج٫ٝمٌثحف ٝمِٚش ثُوًثّز إ٠ُ ثًصذجٟ ثُٞؼق 
 . ثُؼجِٓز دجُلَٖ ث٧ًجه٢ٔ٣

( ثُضؼٌف ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثٝمٌثح ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ٝكٌٟ ثُٖ٘جٟ 1111ٝثّضٜوكش هًثّز ػذوالله  
( ّ٘ٞثس د٣ًْٞجف ٝد٤٘ش 7- 3( ٟل٬ ٟٝلِز صٌثٝفش اػٔجًْٛ د٤ٖ  001ُوٟ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ  

د٤ٖ اٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ٝثُٚلٞف ث٫دضوثة٤ز  ثُ٘ضجةؼ ثٗضٖجً اػٌثٛ ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ٝكٌٟ ثُٖ٘جٟ
ث٠ُٝ٧ف ٝهو ثفضِش ث٫ٗوكجػ٤ز ثٌُٔصذز ث٠ُٝ٧ف ًٔج اًٝهس ثُ٘ضجةؼ دلٕ اػٌثٛ ٛيث ث٫ٝمٌثح 
ظٌٜ ُوٟ ثُيًًٞ دْ٘ذز اػ٠ِ ٜٓ٘ج ُوٟ ث٩ٗجط ٝدلجًم ىٝ ه٫ُز إفٚجة٤زف ٝإ٠ُ ٝؽٞه ثًصذجٟ هثٍ 

ُٖ٘جٟ ٝثُوثكؼ٤زف ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ إ ٛيٙ ث٧ػٌثٛ إفٚجة٤ج د٤ٖ اػٌثٛ ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ٝكٌٟ ث
صٌثكن دؼٜٞجف ٝام٤ٌث  إجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إ ٛ٘جى ثًصذجٟ ٌٓصلغ د٤ٖ صوو٣ٌثس ث٧َٛف ٝصوو٣ٌثس 

ثُي١ ٣ضْ ثُقٍٚٞ  Assessmentثُٔؼ٤ِٖٔ ٧ػٌثٛ ٛيث ث٫ٝمٌثح ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ هًٝ ثُضوو٣ٌ 
 ػ٤ِٚ ٖٓ ث٧َٛ ٝثُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ صٖن٤٘ ث٫ٝمٌثح.

إ٠ُ ه٤جُ ث٫مض٬كجس ك٢ ث٧هثء د٤ٖ ث٧ٟلجٍ  (Dietlein, 2001)ّٝؼش هًثّز هث٣ض٤ِٖ 
ث٧ٙـٌ ٝث٧ًذٌ ّ٘جً ثُٔٚجد٤ٖ ٝؿ٤ٌ ثُٔٚجد٤ٖ دج٫ٝمٌثحف ٝاظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إ اهثء ث٧ٟلجٍ 
ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ث٫ٝمٌثح ًجٕ اّٞا دٌَٖ ِٓقٞظ ك٢ اهثء ٜٓجّ ث٧ٟلجٍ ؿ٤ٌ ثُٔٚجد٤ٖ 

ج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ إ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ُو٣ْٜ ًجٗش اًغٌػٌٝز ُِضومَف إٝجكز إ٠ُ ىُي ًجٕ دج٫ٝمٌثحف ٓٔ
 اهثء ث٧ٟلجٍ ث٧ٙـٌ ّ٘ج ك٢ ثُٜٔجّ اّٞا دٌغ٤ٌ ٖٓ اهثء ث٧ٟلجٍ ث٧ًذٌ ّ٘ج.

( ٌُِٖق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُؾ٤ْٖ٘  ىًًٞف إٗجط(ف ٝثُلٌٝم 1111ٝك٢ هًثّز اؽٌثٛج ػغٔجٕ  
ف ٝثٌُثدغف ٝثُنجِٓ( ك٢ ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ص٤ٓ٬ي د٤ٖ ثُٚلٞف ثُوًث٤ّز  ثُغجُظ
( ص٤ِٔيث ٝص٤ِٔير دٌٔٚف كوو صِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ إ ثُلٌٝم د٤ٖ 021ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز دِؾ ػوهْٛ  

 ثُؾ٤ْٖ٘ف ًٝيُي د٤ٖ ثُٚلٞف ثُوًث٤ّز ك٢ ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ُْ صٌٖ هثُز إفٚجة٤ج. 
ُِٔوجًٗذذذز دذذذ٤ٖ ثُلض٤ذذذجس ثُٔٚذذذجدجس   (Harwood, 2002)ٝكذذذ٢ هًثّذذذز اؽٌثٛذذذج ٛذذذجًٝٝه 

دج٫ٝمٌثح ٝؿ٤ٌ ثُٔٚجدجس دج٫ٝمٌثح ك٢ ػوه ٖٓ ث٫مضذجًثس ٜٓ٘ج ثمضذجًثس ثُضيًٌ ٝثُض٘ظذ٤ْ 
%( ٖٓ ثُٚق ثُنجِٓ ٜٖٓ٘ صذْ 03( ٖٓ ثُلض٤جسف ٝٓج ْٗذضٚ  130ٝثُضنم٠٤ ٝثُْ٘ل ِٕٔش ػوه  

ء ٝث٧ٜٓذجسف كوذو إذجًس ثُ٘ضذجةؼ صٖن٤ٜٖٚ دج٫ٙجدز دج٫ٝمٌثح دقْخ ٓوج٤٣ِ ثُٔؼِٔذ٤ٖ ٝث٥دذج
إ٠ُ إ ثُلض٤جس ثُٔٚجدجس دج٫ٝمٌثح ًٖ اهَ دٌغ٤ٌ ك٢ ث٧هثء ػ٠ِ ث٫مضذجًثسف ٛيث دج٩ٝجكز إُذ٠ 

 ٝؽٞه ٝؼق ػجّ ك٢ ٜٓجًثصٜٖ ثُض٘ل٤ي٣ز. 

هًثّز ٛوكش ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؾٞثٗخ ثُٔؼٌك٤ز ُذوثةَ  (Karella, 2004)ٝاؽٌٟ ًج٬٣ً 
٫ٝمٌثح ثُٖ٘جٟ ثَُثةو ٝهًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝصْ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢  ث٫ٗوكجػ٤ز-ثُٖ٘جٟ ثَُثةو
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( ٟل٬ ٖٓ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ صْ 12( ٟل٬ ٖٓ ى١ٝ ثُٖ٘جٟ ثَُثةوف ٝ 14ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج  
ثمض٤جًْٛ ٖٓ ثُؼ٤جهثس ثُنجٙز ٖٝٓ ث٧هٝثس ث٧مٌٟ ثُْٔضنوٓزف ًجمضذجًثُووًر ثُٔؼٌك٤زف 

٣زف ٝهو هُش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ػوّ ٝؽٞه كٌٝم هثُز د٤ٖ ٗٔم٢ ثُٖ٘جٟ ثَُثةو ٝثُؼ٤ِٔجس ثُْٔؼ٤ز ٝثُذٌٚ
ٝهًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ًٔج إجًس ثُ٘ضجةؼ ُٞؽٞه كٌٝم هثُز ك٢ ثُوًٚٞ ثُذ١ٌٚ ٝىُي ػ٘و ٠ٔٗ ثُٖ٘جٟ 

إ٠ُ ٝؽٞه  (Lee, 2005)ثَُثةو ٝك٢ ثُوًٚٞ ثُْٔؼ٢ ػ٘و هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ك٤ٔج صِٞٙش هًثّز ٢ُ 
ز د٤ٖ دؼٜ ث٫ٝمٌثدجس ًجٝمٌثدجس ثُٔؼجًٝز ٝث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ثًصذجٟ ٝػ٬هز ٝع٤و

 ٝث٫ًضتجح ٝث٫ٗوكجػ٤ز ٝد٤ٖ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ. 
هًثّذز ٛذوكش ثُضؼذٌف ػِذ٠ ثُلذٌٝم كذ٢ دؼذٜ ثُؼ٤ِٔذجس  (Jennifer, 2008)ٝاؽٌٟ ؽ٤٘لٌ 

ز ث٫ٗضذجٙ ٝىُي ُوٟ ػ٤٘ز ثُؼٚذ٤ز ثٌُجٓ٘ز ًٝثء ث٫ٗضذجٙ  ًجُض٘ل٤ي ٝثُضٞؽ٤ٚ ٝث٫ٗضوجء ًؽٞػج إ٠ُ ٗظ٣ٌ
ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دجٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف صْ ثمض٤جًْٛ دؼو صمذ٤ن ثُٔوذج٤٣ِ ثُٔ٘جّذذزف ف٤ذظ 

( إٗجطف صْ صو٤ْْٜٔ إ٠ُ ػوه ٖٓ ثُٔؾٔٞػذجس 7( ىًًٞ ٝ 7( ٟل٬ دٞثهغ  05صلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ػوه  
ش ٓذٖ ادذٌٍ ثُ٘ضذجةؼ ثُٔضقٚذِز ( ّذ٘زف ًٝجٗذ00-7ػ٠ِ ثمض٬ف ث٧ػٔجً ٝصٌثٝفش اػٔذجًْٛ دذ٤ٖ  

هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ثُضٞؽ٢ٜ٤ كذ٢ دؼذٜ ثُٔؾٔٞػذجسف د٤٘ٔذج ظذَ صٞؽ٤ذٚ ث٫ٗضذذجٙ ْٓذضوٌث كذ٢ ٓؾٔٞػذجس 
امٌٟف ًٔج إجًس ثُوًثّز إ٠ُ إ ث٧ٟلجٍ ث٧ٙـٌ ّذ٘ج ًذجٗٞث اًغذٌ ثًصٌجدذج ٨ُممذجء ٓوجًٗذز دٔذٖ 

ذجٙ د٤ٖ ث٧ٟلذجٍ ثُٔٚذجد٤ٖ دجُوٚذًٞ ْٛ اًذٌ ّ٘جف ٝإ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ك٢ ثُؼ٤ِٔجس ثٌُجٓ٘ز ًٝثء ث٫ٗض
 ٝؿ٤ٌ ثُٔٚجد٤ٖ. 

( هًثّز ٛوكش ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ ثًصذجٟ Kofler et al, 2010ٝاؽٌٟ ًٞك٤ٌِ ٝآمٌٕٝ  
( ٟل٬ 04ث٫ٝمٌثح دجٌُٔٞٗجس ثُؼجٓز ٝثُض٘ل٤ي٣ز ُِيثًٌر ثُؼجِٓزف ٝهو صلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ػوه  

ٟف ٝدؼو إؽٌثء ث٫مضذجًثس ٝثُٔوج٤٣ِ صْ ( ٟل٬ ػجه٣ج ًٔؾٔٞػز ام03ٌٓٚجدج دج٫ٝمٌثحف ٝ 
 ثُضَٞٙ إ٠ُ ٝؽٞه ػؾَ ك٢ ث٫ٗضذجٙ ٝك٢ ثُِْٞى ث٤ُوظ ُوٟ ثُٔؾٔٞػز ث٠ُٝ٧.

ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ صٖن٤٘ ث٫ٗضذجٙ   (Nilesen et al, 2013)ٝك٢ هًثّز ٗج٣ِْٖ ٝآمٌٕٝ 
٫ٗضذجٙ ثُْٔؼ٢ دجّضنوثّ ٌٓذٌثس ثُٚٞس ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ هًٚٞ ث

( ٟل٬ ٖٓ ى١ٝ 17ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةوف ٝػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖف ٝدِـش ثُؼ٤٘ز ػوه  
( ٟل٬ ٖٓ ثُؼجه٤٣ٖ؛ ف٤ظ صْ ٌٟؿ اّتِز ِٟٝخ ٜٓٔجس ْٜٓ٘ ٖٓ هذَ 15ث٫ٝمٌثحف ٝػوه  

ٓضقوعٕٞ ًذجً دجّضنوثّ ّٔجػجس ٌٝٓذٌثس ثُٚٞس ٓضٞٔ٘ج ث٧ٌٓ: ثكؼَ اٝ ٫ صلؼَف ٝصْ صْؾ٤َ 
ًٌجس ثُؼ٤ٖ دجُْ٘ذز ُٜؤ٫ء ث٧ٟلجٍف ٝاٝٝقش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إ ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دجٝمٌثح ف

ADHD  ًَجٗٞث اًغٌ ثًصٌجدج ٨ُممجء ٓوجًٗز دج٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖف ٝهو اٝٝـ ىُي ا٣ٞج صْؾ٤
 فًٌجس ثُؼ٤ٖ ُو٣ْٜ ٝثُض٢ ُْ صضٞثكن ٓغ ص٘ل٤يْٛ اٝ ثصؾجْٜٛ ُض٘ل٤ي ثُٜٔٔجس ثُٔمِٞدز. 

( هًثّز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دجٝمٌثح هًٚٞ 1102ُن٤جٟ  ًٔج اؽٌٟ ث
( ّ٘زف 03-4إٗجط(ف صٌثٝفش اػٔجًْٛ د٤ٖ   01ىًًٞ ٝ 0( ٟل٬ دٞثهغ  00ث٫ٗضذجٙف دِؾ ػوهْٛ  

ًٝجٗش اْٛ ث٧هٝثس ثُْٔضنوٓز ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز كق٘ ثُضج٣ًل ث٢ٌُٝٔ ٨ُٟلجٍف ٝثُلق٘ 
ِش ثُوًثّز إ٠ُ إ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دلٌٟ ث٢ٔ٤٘٤ًِ٩ ثٌُجَٓف ٝؿ٤ٌٛجف ٝصٞٙ

ثُقًٌز ْٗذز ظًٜٞٙ ُوٟ  ثُيًًٞ اًغٌ ٜٓ٘ج ُوٟ ث٩ٗجطف إ٫ إ ثُقج٫س ثُض٢ صض٤َٔ د٣َجهر ك٢ 
 ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ًجٕ اًغٌ ٤ٕٞػج ُوٟ ث٩ٗجط. 

ز ٖٓ ( إ٠ُ صوو٣ٌ ٓوٟ ثٗضٖجً ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ػ٠ِ ػ1102٘٤ك٤ٔج ٛوكش هًثّز ٓٚمل٠ ٝػ٤و  
هجةٔز إفوٟ ثُؼ٤جهثس دٌٔٚف ًٝجٕ ٖٓ ٌٕٟٝ ثمض٤جً ثُؼ٤٘ز ثُضٖن٤٘ دٞثّمز ثُو٤َُ ثُضٖن٢ٚ٤ 

( 01-5ٝث٩فٚجة٢ ٨ٌُٓثٛ ثُ٘ل٤ْز ث٢ٌ٣ٌٓ٧ ك٢ ٟذؼضٚ ثٌُثدؼزف ٝإ ٣ٌٕٞ ػٌٔ ثُملَ د٤ٖ  
ِٕٔف ؽجٓؼز ػ٤ٖ  –ّ٘زف ٝإ ٣ٌٕٞ ٓضٌههث ػ٠ِ ثُؼ٤جهر ثُنجًؽ٤ز ُٔؼٜو ثُوًثّجس ثُؼ٤ِج ُِملُٞز 

ٝاٝٝقش ثُ٘ضجةؼ دلٕ ْٗذز ثُيًًٞ ثُٔٚجد٤ٖ دج٫ٝمٌثح اًذٌٖٓ ْٗذز ث٩ٗجطف ٝدِؾ ٓض٠ّٞ 
ف ًٔج ًجٗش 07ًٝيث دِؾ ٓض٠ّٞ ٓؼوٍ ثُيًجء ٖٓ ثُقج٫س ثُض٢ صْ صٖن٤ٜٚج  5.07ثُؼٌٔ دجُْ٘ٞثس 

ز %ف ٤ِ٣ٜج ثُ٘ٞع ثُٖٔضٌى  كٌٟ ثُقًٌز ٝهًٚٞ ث٫ٗضذجٙ( دْ٘ذ20ْٗذز ثُٔٚجد٤ٖ دلٌٟ ثُقًٌز 
%ف ٝاظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إ ُو٣ْٜ ٓؼوٍ ثٗضٖجً 17%ف عْ ث٠ُٔ٘ ثُلٌػ٢ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دْ٘ذز 22
 % ك٢ ثُؼ٤٘ز ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُؼ٤جهر.  11% ك٢ ثُؼ٤٘ز ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُٔؾضٔغف ٝصَٚ ثُْ٘ذز إ٠ُ 5.4

( ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞم٢ 1107ٝٛوكش هًثّز ف٤ْٖف ٝػذوث٣ٌٌُْف ٝػذوثُؾٞثه  
ث٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ ٝى١ٝ صٖضش ث٫ٗضذجٙ ػ٠ِ كجػ٤ِز ثُيثسف ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ػوه هًؽجس 

( ٖٓ ص٤ٓ٬ي ٝص٤ِٔيثس ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز دضؼ٤ٔ٤ِز ٓقجكظز ثُؾ٤َرف ٝإجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه 011 
٤ِز كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞم٢ هًؽجس ث٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ ٝى١ٝ صٖضش ث٫ٗضذجٙ ػ٠ِ كجػ

 ثُيثس ُٚجُـ ث٧ٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ. 
هًثّذز ٌُِٖذق ػذٖ ٤ًل٤ذز ْٓذجٛٔز ػؾذَ   Orban et al,2018)ٝاؽذٌٟ اًٝدذجٕ ٝآمذٌٕٝ  

ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ك٢ ْٓضٟٞ ٣وظز ٝثٗضذجٙ ثُض٤ِٔي ثُٔٚجح دج٫ٝمٌثح اع٘جء صو٣ًْٚ ك٢ ثُٚذقف ٝهذو 
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ٙذذذ٤ج ػجه٣ذذجف صٌثٝفذذش ( 21( ٙذذذ٤ج ٣ؼذذج٢ٗ ٓذذٖ ث٫ٝذذمٌثحف ًٝذذيُي ػذذوه  21صلُلذذش ثُؼ٤٘ذذز ٓذذٖ  
(ف ٝدؼو إ أًِٞث ِِّْز ٖٓ ث٫مضذجًثس ثُٔضؼِوز دٖٔجٛور ٓوذجٟغ ك٤ذو٣ٞ 01-7اػٔجًْٛ ؽ٤ٔؼج د٤ٖ  

ٓض٘ٞػز ثُٔٞث٤ٝغف صٔش ثُٔوجًٗز د٤ٖ اهثء ثُٔؾٔٞػض٤ٖف اظٜذٌس ثُ٘ضذجةؼ ٝؽذٞه ٝذؼق كذ٢ ث٫ٗضذذجٙ 
ث٧ّذذذجح إُذذ٠ ٝذذؼق ٝث٤ُوظذذز ُذذوٟ ٓؾٔٞػذذز ثُذذيًًٞ ثُٔٚذذجد٤ٖ دج٫ٝذذمٌثحف ٝاٍٝػذذش ثُوًثّذذز 

 ث٫ٗضذجٙ ٝثُووًثس ك٢ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز.
 ثبَٛب: دساعبد رُبٔنذ يٓبساد الارظبل نذٖ انًؼهى ٔػلالزٓب ثبلاَزجبِ نذٖ انزهًٛز

ثٛضٔش  دؼٜ ثُوًثّجس دوًثّز  ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝػ٬هضٜج دٔضـ٤ٌثس ٓنضِلز ٜٓ٘ج ث٫ٗضذجٙف 
ش إ٠ُ صق٤َِ ث٧هد٤جس ثُؼج٤ُٔز ثُٜٔٔز ُو٤جُ ٓوٟ ( هًثّز ٛوك1111كل٢ هًثّز اؽٌثٛج ث١ُّٞٞٔ  

كجػ٤ِز صو٤٘جس ثُضؼ٤ِْ ك٢ صق٤ْٖ ٜٓجًثس ثُضؼِْ ٝثُضؼ٤ِْ ٝث٫صٚجٍ؛ ٝىُي ُ٪ؽجدز ػٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ 
ث٧ّتِز ٜٓ٘ج: ٓج كجػ٤ِز ثُضو٤٘جس ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضٌد٣ٞز دٌَٖ ػجّ؟ ٝٓج صلع٤ٌ ثُضق٤ْٖ ك٢ ٜٓجًثس 

ٖٗجٟجس ثُٔؼِْ ٝإٗؾجٍ ثُمجُخف ٖٝٓ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ مٌؽش دٜج ٛيٙ  ث٫صٚجٍ ٝثُضؼِْ ٝثُضؼ٤ِْ ػ٠ِ
ثُوًثّز ثُضق٤ِ٤ِز ك٤ٔج ٣ضؼِن دئٗؾجٍ ٝهثكؼ٤ز ثُمجُخف إ ثُضٞثَٙ ٝث٫صٚجٍ ثُلؼجٍ  ٖٓ ثُٔؼِْ ٓغ 
٬ٟدٚ دجّضنوثّ ثُضو٤٘جس ٣ٞؽٚ ثُمجُخ ُض٣ٌٌِ ٝهضٚ ٝثٗضذجٛٚ دٌَٖ اًذٌ إ٠ُ ٛيٙ ثُٖ٘جٟجس ٖٓ 

دج٩ٝجكز إ٠ُ ىُي كئٜٗج صؾيح ثٗضذجٙ ثُمجُخف ٝص٣َو ٖٓ عوضٚ دووًثصٚف ٝصَٝهٙ  ثُوًُٝ ثُٔ٘ضظٔزف
 دْٔضٟٞ ػجٍ ٖٓ ثُوثكؼ٤ز ُِضؼِْ. 

( هًثّز ٛوكش إ٠ُ ثمضذجً كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ٢ًِّٞ ٓؼٌك٢ ٌٓصٌَ 1100ًٔج اؽٌٟ ٓذجًى  
جٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍف ٝهو ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫صٚج٤ُز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُض٘ل٤ي٣ز ٝفَ ث٬ٌُٖٔس ك٢ ص٤ٔ٘ز ث٫ٗضذ

صٞٔ٘ش ثُٜٔجًثس ثُض٢ ثػضٔو ػ٤ِٜج ثُذجفظ دٌَٖ اّج٢ّ ػ٠ِ ٜٓجًثس ثُضٞثَٙف ٝث٫ّضؾجدزف 
( 01ٝث٫ّضٔجع ٝث٬ُٔفظزف ٝثُضل٤ٌْف ٝث٩ه٘جعف ٝثُٔ٘جهٖجس ثُؾٔجػ٤زف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ػوه  

ٚقٞح دجُٖ٘جٟ ص٤ٓ٬ي ٖٓ ثُٚق ثُنجِٓ ث٫دضوثة٢ ٖٓٔ ٕنٚٞث دجٝمٌثح ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ثُٔ
ثَُثةو ٖٓ م٬ٍ صٖن٤٘ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٞثُو٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤جُ ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةوف 
ٝهو إجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُؼ٬ؽ٢ ثُٔؼٌك٢ ث٢ًُِْٞ ثٌُٔصٌَ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ك٢ ص٤ٔ٘ز 

 ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ٝثُضنل٤ق ٖٓ ثُٖ٘جٟ ثَُثةو. 
ك٢ هًثّضٜج اٗٚ ٖٓ م٬ٍ مذٌثصٜج ثُْجدوز ًٔؼِٔزف  (Murphy, 2014)ٝىًٌس ٓجًد٢ 

ٝمذٌثصٜج ثُؾو٣ور ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ٓؼ٤ِٖٔ ٓضن٤ٖٚٚ ك٢ هػْ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ث٫ٝمٌثحف كوو 
صِٞٙش إ٠ُ ا٤ٔٛز ٝكجػ٤ِز ثُض٣ٞ٘غ ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝثُضٞثَٙ د٤ٖ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ 

٧ؿج٢ٗ ٝثُوٚجةو ٝصل٤ُق ثُوٚ٘ ثُٔلِٞز ُو٣ْٜ ٝصٔغ٤ِٜج ُضَٖٔ ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ دجّضنوثّ ث
دجّضنوثّ فًٌجس ثُؾْو ٝؿ٤ٌٛجف ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢ دجّضنوثّ ثٌُّْ ثُٔ٘ظْ ٜٝٓجًثس ثٌُضجدز ثُٔنضِلزف 
ٝاٝٙش ثُوًثّز ػ٠ِ ثُض٣ٞ٘غ ك٢ ثُٜٔجًثس ثُٖل٣ٞز ٝصم٣ٌٞٛج دجّضنوثّ ثُؼٌٝٛ ثُضوو٤ٔ٣ز 

 ٞٓجس ٝؿ٤ٌٛج ُضقو٤ن ثٗضذجٙ اكَٞ ُوٟ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ.ٝثُوًث٤ٓز ٝثُضْؾ٬٤س ثُٚٞص٤ز ٝثٌُّ
ُِضقون ٖٓ كجػ٤ِز صؾجًح ٓؾٔٞػز  (Murphy, 2015)ٝك٢ هًثّز امٌٟ اؽٌثٛج ٌٓدج١ 

ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ ثُي٣ٖ ثٕضًٌٞث ك٢ ٓؾضٔغ صؼ٢ٔ٤ِ صلجػ٢ِ صؼج٢ٗٝ هجةْ ػ٠ِ ث٫صٚجٍ ثُٜجهف؛ ف٤ظ هجّ 
ثُٔٚجد٤ٖ دج٫ٝمٌثح ُضق٤ْٖ ث٫ٗضذجٙ ٝدجُضج٢ُ  ٛؤ٫ء ثُٔؼ٤ِٖٔ دض٣ٌٌِ ؽٜٞهْٛ ُْٔجػور ث٧ٟلجٍ

صق٤ْٖ ٜٓجًثس ثُوٌثءر ٝثٌُضجدز ُو٣ْٜف ٝٓغ ثّضٌٔثًْٛ ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ٝدؼو ًٌّٓٝضز إٌٜ ثصٞـ 
ٝؽٞه صقْٖ ك٢ ملٜ ْٓض٣ٞجس ثُضٞصٌ ٝهًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٣ٍٝجهر ٖٓجػٌ ثُضؼجٟق ٓغ ٛؤ٫ء 

 ث٧ٟلجٍ.
 دساعبد رُبٔنذ رًُٛخ يٓبساد الارظبل

ٝٗوذ٬ ػذٖ ٤ٔٛز إػوثه دٌثٓؼ ص٤ٔ٘ز ث٫صٚجٍ كوو اؽٌٟ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُذذجفغ٤ٖ هًثّذجسف ٧ٝ
( هًثّذز ٛذوكش إُذ٠ ص٤ٔ٘ذز  (Paul, 1989ثُقجؽز ثُٔجّز ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍف كوو اؽٌٟ دذجٍٝ 

ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ ٝثُضٞثٙذذَ ُذذوٟ ثُو٤ذذجه٤٣ٖ دج٣٫ُٞذذجس ثُٔضقذذور ث٤ٌ٣ٌٓ٧ذذزف ًٔذذجً ٝؽذذٞهرفً ٝصلُلذذش 
ٖٓ ٓؾٔٞػض٤ٖ ٝدٌٗجٓؾ٤ٖ ُضمذ٣ٌٞ ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ افذوٛٔج هٚذ٤ٌ ٝث٧مذٌ ٣ٟٞذَف ٝصذْ  ثُوًثّز

ثّضنوثّ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧هٝثس ك٢ ثُوًثّزف ٝصِٞٙش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌثٓؼ ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُو٤ذجهر 
ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝثُضٞثَٙف ًٔذج اظٜذٌس ثُ٘ضذجةؼ كجػ٤ِذز ثُذٌٗذجٓؼ ثُم٣ٞذَ ثُٔؼذو ٧فذوٟ 

 ؾٔٞػض٤ٖ اًغٌ ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ثُو٤ٌٚ. ثُٔ

( هًثّز ُِضؼٌف ػ٠ِ ادٌٍ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُض٢ ٣قضجؽٜذج Zahao, 1990ٍٛجٝ   ًٔج اؽٌٟ
ثُو٤جه٣ٕٞ دج٣٫ُٞجس ثُٔضقور ث٤ٌ٣ٌٓ٧زف ٝصْ ثّضنوثّ اهثر ث٫ّذضذجٗز ُؾٔذغ ثُٔؼِٞٓذجسف ٝصلُلذش ثُؼ٤٘ذز 

ِذ٠ ٓقذ١ًٞ ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ ( ٓؤّْزف ف٤ذظ اؽذجح ثُٔلقٞٙذٕٞ ػ77( ٕن٘ ٖٓ  271ٖٓ  
ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤زف ٝصْ ص٤٘ٚق ثُٜٔجًثس فْخ ث٤ٔٛ٧ز ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٢: ثُِِٔ ثُؾْو١ف كِـز 

 ثُْٔجكزف كجُٞهشف كٜٔجًر ث٫ّضٔجعف كج٫فضٌثّف كجٌُٔٝٗز
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(  هًثّز ٛوكش ثُضو٢ٚ ػٖ اعٌ ثّضنوثّ ثُضج٣ًل ثُٖل١ٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز 1114ٝاؽٌٟ افٔو   
٫صٚجٍ ُوٟ ثُمجُخ ثُٔؼِْ ُِوًثّجس ث٫ؽضٔجػ٤ز د٤ٌِجس ثُضٌد٤ز دِْم٘ز ػٔجٕف دؼٜ ٜٓجًثس ث

ٝثّضنوّ ثُذجفظ هجةٔز دٌٔٞٗجس ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُٖل٢ٜ ثُٞثؽخ صٞثكٌٛج ُوٟ ثُمجُخ ثُٔؼِْف 
ٝثمضذجً ُو٤جُ ٜٓجًثس ث٫ّضٔجع ُوٟ ثُمجُخ ثُٔؼِْف ًٝيُي دمجهز ُو٤جُ ٜٓجًثس ثُضقوط. ٝصلُلش 

( ٟجُذج ٓؼِٔجف ٝاّلٌس ثُ٘ضجةؼ ػٖ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ٓضّٞمجس ثُم٬ح ك٢ 07ػوه   ثُؼ٤٘ز ٖٓ
 ثمضذج١ً ث٫ّضٔجع ٝثُضقوط هذَ ثّضنوثّ ثُضج٣ًل ثُٖل١ٞ ٝدؼوٙ ُٚجُـ ثُضمذ٤ن ثُذؼو١.

( إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًص٢ ث٫ّضٔجع ٝثُضقوط ُوٟ ٓؼ٢ِٔ ثُِـز 1117د٤٘ٔج ٛوكش هًثّز ّؼ٤و  
( ٓؼِٔج ٟجُذجف ٝاّلٌس 14ضذٞى دجُْؼٞه٣زف ٝهو دِـش ػ٤٘ز ثُوًثّز ػوه  ثُؼٌد٤ز د٤ٌِز ثُٔؼ٤ِٖٔ د

ثُ٘ضجةؼ ػٖ ثًصلجع ٓض٠ّٞ هًؽجس ثُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ثُضمذ٤ن ثُذؼو١ ُذمجهز ٬ٓفظز ٜٓجًثص٢ ثُضقوط 
 ٝث٫ّضٔجع ػ٠ِ هًؽجصْٜ ك٢ ثُضمذ٤ن ثُذؼو١. 

د٤ٌِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز  ( ثُضقون ٖٓ ْٓضٟٞ ثُمجُذجس ثُٔؼِٔجس1117ك٤ٔج ٛوكش هًثّز ًثٕو  
ث٩ٓجًثس ػ٠ِ دؼٜ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢ف ٝإجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إ ثُْٔضٟٞ 

 ثُؼجّ ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ ًجٕ ٓضّٞمجف ك٤ٔج ػوث ٜٓجًر ث٫صٚجٍ ثُذ١ٌٚ كوو ؽجء ػج٤ُج. 
ثُلؼجٍ ُوٟ  ( إ٠ُ ص٤ْٔٚ ثّضذ٤جٕ ُضم٣ٌٞ ٜٓجًثس ث٫صٚج1110ٍٝٛوكش هًثّز ّجُْ  

ٓو٢ًّ ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج٤ٝز دؾ٣ًٜٞٔز ٌٓٚ ثُؼٌد٤ز ًئؽٌثء ُضق٤ْٖ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِزف ٝدِـش ػ٤٘ز 
( ٓقجكظز صؼ٤ٔ٤ِز دٌٔٚف ٝاٝٝقش ٗضجةؼ ثُوًثّز ٓؼ٣ٞ٘ز 02( ٓوًُ ٖٓ  511ثُوًثّز ػوه  

ة٘ ػذجًثس ٓقجًٝ ث٫ّضذ٤جٕف ٝثُض٢ صٔغِش ك٢ ٓقًٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجٍف ٝٓقًٞ مٚج
ٜٓجًثس ث٫صٚجٍف ٝٓقًٞ ٓوٞٓجس ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجٍف ٝٓقًٞ ٓوٞٓجس ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ 

 ثُلؼجٍف ٓقًٞ ّٝجةَ ث٫صٚجٍ ثُضؼ٤ٔ٤ِزف ٝٓقًٞ ٓؼٞهجس ص٘ل٤ي ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجٍ. 
( كوو ٛوكش ثُضؼٌف ػ٠ِ هًٝ ٌٖٓك٢ ثُضٌد٤ز ثُؼ٤ِٔز ك٢ صقو٤ن 1100آج هًثّز ثُنَثػِز  

ٚجٍ ثُضٌد١ٞ ُِمِذز ثُٔؼ٤ِٖٔ دؾجٓؼض٢ ثًَُهجء ثُنجٙز ٝآٍ ثُذ٤ش دلِْم٤ٖف ٝصٌٞٗش ٜٓجًثس ث٫ص
( ٓؼِٔج ٝٓؼِٔزف ًٔج صلُق ثُٔو٤جُ ٖٓ ثُٜٔجًثس ث٥ص٤ز: ث٫صٚجٍ 301ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ػوه  

ثُضؼج٢ٗٝف ٝثُٔقجهعزف ٝث٫ّضٔجعف ٝثٌُضجدزف ٝثُضٞؽ٤ٚف ٝصِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ إ هًٝ ثٌُٖٔك٤ٖ ًجٕ 
 ّمج. ٓضٞ

( إ٠ُ صؼٌف ٝثهغ ٓٔجًّز ثُٔؼ٤ِٖٔ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ 1101ًٔج ٛوكش هًثّز ثُو٢ٌٗ  
ثُوثػٔز ُ٪دوثعف ٝد٘جء ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓوضٌفز ٩ًْجح ثُٔؼ٤ِٖٔ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُوثػٔز ُ٪دوثع ك٢ 

( ٓؼِٔج ٣ؼِٕٔٞ دجُٔوثًُ ثُق٤ٌٓٞز 21ٝٞء ٝثهغ ٓٔجًّجصْٜ ثُٚل٤زف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ػوه  
دٔقجكظز ؽور دجُْؼٞه٣زف ٝصْ إػوثه دمجهز ٬ٓفظز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُوثػٔز ُ٪دوثع ُٜيث ثُـٌٛف 
ٝهو صِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ إ ْٓضٟٞ ٓٔجًّز ثُٔؼ٤ِٖٔ ُٜيٙ ثُٜٔجًثس ًجٗش ه٤ِِز اٝ ٗجهًر ؽوثف 
 ٝاٍٝػش ثُوًثّز ىُي ُٔؾٔٞػز ٖٓ ث٧ّذجح ٜٓ٘ج: ٝؼق ثُضو٣ًخ هذَ ثُنوٓز ك٢ ٓؾجٍ ٜٓجًثس

 ث٫صٚجٍف ٝث٧ػذجء ثُض٢ ٣ٌِق دٜج ثُٔؼِْف ٝٝؼق ثُضٖؾ٤غف ًٝغجكز ثُلٍٚٞ ثُوًث٤ّز دجُم٬ح. 
( ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ صٌٖٔ ٓؼِْ 1102ٝك٢ ٓؾجٍ ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ كوو ٛوكش هًثّز ثُؼ١َ٘  

٣ًج٤ٝجس ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ ػ٠ِ ثُؾٞثٗخ ث٩ْٗج٤ٗزف ٝث٩هث٣ًزف 
( ٓؼِٔج دٔوًّز ػٌػٌ دجُْؼٞه٣زف ٤ِٔ71زف ٝهو صْ صمذ٤ن ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز صلُلش ٖٓ  ٝثُؼ

ٝصِٞٙش ثُ٘ضجةؼ ص٤ٌَٖ  هجةٔز ٖٓ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤زف ًٔج صِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ صٌٖٔ 
ثُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ دوًؽز ػج٤ُز ك٢ ٓق١ًٞ ٜٓجًثس ثُؼ٬هجس ث٩ْٗج٤ٗز ك٢ د٤تز 

ف ٝٓقًٞ ٜٓجّ ث٩هثًر ثُٚل٤زف ُْٝ صٌٖ ٛ٘جى كٌٝم هثُز إفٚجة٤ج ٓج د٤ٖ ثُٔضّٞمجس صؼَٟ ثُضؼِْ
 ُٔضـ١ٌ٤ ّ٘ٞثس ثُنذٌرف ٝثُوًٝثس ثُضو٣ًذ٤ز ك٢ ٓؾجٍ ث٫صٚجٍ ثُٖل٢ٜ. 

( كوو ٛوكش إ٠ُ صؼٌف ٓوٟ ثّضنوثّ ٓؼ٢ِٔ ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ك٢ 1102آج هًثّز ثُؼ٤جٌٙر  
ٍ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ك٢ ٝٞء دؼٜ ثُٔضـ٤ٌثسف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ِّم٘ز ػٔجٕ ُٜٔجًثس ث٫صٚج

( ٓؼِٔج ٝٓؼِٔزف ٝهو ٝؽوس كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز صذؼج 25 
ُٔضـ٤ٌ ثُٚق ُٚجُـ ثُٚلٞف ث٧ػ٠ِف ٝصذؼج ُٔضـ٤ٌ ثُنذٌر ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ ُٚجُـ 

 ٣ضٞـ ٝؽٞه كٌٝم صؼَٟ ُٔضـ٤ٌ ثُ٘ٞع.  ى١ٝ ثُنذٌر ثُو٤ِِزف د٤٘ٔج ُْ
( هًثّز ٛوكش صؼٌف ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُض٢ ٣ٔجًّٜج ٓٞؽٜٞ ٓجهر 1103ٝاؽٌٟ ثُؼؾ٢ٔ  

ث٫ؽضٔجػ٤جس دوُٝز ث٣ٌُٞش ٝػ٬هضٜج دوثكؼ٤ز ثُٔؼ٤ِٖٔف ٝاعٌ ٓضـ٤ٌثس: ثُؾِ٘ف ٝثُؾ٤ْ٘زف ّٝ٘ٞثس 
ِٔج ٝٓؼِٔز دجُٔوثًُ ثُق٤ٌٓٞزف ( ٓؼ201ثُنذٌر ػ٠ِ ثّضؾجدجس اكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُض٢ صلُلش ٖٓ  

ٝاظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ًجٗش ٌٓصلؼز ٌٝٓصذز ص٘ج٤ٍُج: ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ كج٫صٚجٍ ؿ٤ٌ 
ثُِلظ٢ كج٫صٚجٍ ثٌُضجد٢ف ًٔج اظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه كٌٝم ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُٚجُـ ثُيًًٞ ك٢ 

ف د٤٘ٔج ُْ ٬٣فظ ٝؽٞه كٌٝم صؼَٟ ٓضـ٤ٌ ثُؾِ٘ف ُٝٚجُـ ؿ٤ٌ ث٣ٌُٞض٤٤ٖ ك٢ ٓضـ٤ٌ ثُؾ٤ْ٘ز
 ُٔضـ٤ٌ ّ٘ٞثس ثُنوٓز. 
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( ٝثُض٢ هجٓش ك٤ٜج ثُذجفغز دئػوثه دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٓوضٌؿ هجةْ ػ٠ِ 1103ٝك٢ هًثّز ػ٣ٌجٕ  
ثُضل٤ٌٌ ثُؾٔؼ٢ ُض٤ٔ٘ز ثُٞػ٢ ُٚف ٣ٍٝجهر ث٫صؾجٙ ٗقٞ ثّضنوثّ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ُوٟ 

ضنوّ ثُذجفظ اهٝثس صٔغِش ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿف ٝٓو٤جُ ثُم٬ح ٓؼ٢ِٔ ثُٔٞثه ثُلِْل٤زف ٝثّ
ثُٞػ٢ دجُضل٤ٌٌ ثُؾٔؼ٢ف ٝٓو٤جُ ث٫صؾجٙ ٗقٞ ثّضنوثّ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِـ١ٞف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ 

( ٟجُخ ٟٝجُذز صْ صو٤ْْٜٔ إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ ٓضْج٣ٝض٤ٖ دق٤ظ هًّش ثُٔؾٔٞػز ث٠ُٝ٧ 011ػوه  
هًّش ثُٔؾٔٞػز ثُغج٤ٗز ثُٔوًٌ دجّضنوثّ ثُذٌٗجٓؼ ثُوجةْ ػ٠ِ  ثُٔوًٌ دجُم٣ٌوز ثُضو٤ِو٣زف د٤٘ٔج

ثُضل٤ٌٌ ثُؾٔؼ٢ف ٝاٝٝقش ثُ٘ضجةؼ إ هًؽجس ٬ٟح ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ٓو٤جُ ث٫صؾجٙ ٗقٞ 
ثّضنوثّ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ك٢ ثُضمذ٤ن ثُذؼو١ هو ٍثه دًٚٞر ٝثٝقز ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كجػ٤ِز 

 ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ. 
( إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ّٞثء ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ دجدؼجهٙ 1104هًثّز دق١ٌ٤  ٝٛوكش 

ثٌُضجدز(ف ٝث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ دلدؼجهٙ ٢ٛٝ:  -ثُوٌثءر -ث٩ه٘جع -ث٫ّضٔجع -ث٩ٗٚجس - ثُضقوط
ُـز ثُِِٔ( دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ  -ُـز ثُٚٞس -ُـز ث٧ٙجدغ -ُـز ث٤ُو٣ٖ -صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ - ُـز ثُؾْو

ػ٠ِ ٗظ٣ٌز ثُيًجءثس ثُٔضؼوهر ُوٟ ثُم٬ح ثُٔؼ٤ِٖٔ د٤ٌِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز دًّٞؼ٤وف ٝهو صلُلش هجةْ 
( ٬ٟح ٟٝجُذجس ٖٓ ى١ٝ ثُووًثس ثُٔ٘نلٞز ك٢ ث٫صٚجٍف ٝهو ٝؽوس كٌٝم د٤ٖ 01ثُؼ٤٘ز ٖٓ  

 ثُضمذ٤و٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٚجُـ ثُضمذ٤ن ثُذؼو١. 
ؼٌف ػ٠ِ كجػ٤ِز ثُنٌثة٠ ثُي٤٘ٛز ثٌُه٤ٔز ك٢ ( ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ثُض1104هًثّز ثُؼو١ٝ  

ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس  ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ُوٟ ٬ٟح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُل٤٘ز دؾجٓؼز فِٞثٕف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز 
( ٬ٟحف ٝثّضنوٓش ثُذجفغز دمجهز ٬ٓفظز اهثء ثُمجُخ ثُٔؼِْ ك٢ ثُضٌد٤ز ث٤ُٔوث٤ٗز ك٢ 5ٖٓ ػوه  

ثُؾْوف ٝث٣٩ٔجءثسف ٝصٞثَٙ ثُؼ٤ٖف ٝصؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚف ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز  فًٌز 
ٝفًٌز ث٤ُو٣ٖف ٝثُٚٔش(ف ًٔج ٙٔٔش ثُذجفغز ثّضذ٤جٕ ٬ٙف٤ز ثُنٌثة٠ ثُي٤٘ٛز ثٌُه٤ٔزف ُِٝضلًو 
ٖٓ ٙقز ثُلٌٝٛ هجٓش ثُذجفغز دقْجح ثُلٌٝم د٤ٖ هًؽجس ثُضمذ٤و٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ًَ 

ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه كٌٝم ؽ٣ٌٛٞز ك٢ ٓضّٞم٢ هًؽجس ٓقًٞ ٖٓ ٓقجًٝ دمجهز ثُٜٔجًثسف ٝاٝٝقش 
ثُضمذ٤و٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ كؾجءس ٜٓجًص٢ فًٌز ثُؾْو ٝث٣٩ٔجءثس ث٧ػ٠ِ ك٢ ثُْ٘ذزف ٤ِ٣ٜج فًٌجس 

 ث٤ُو٣ٖف عْ صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚف  د٤٘ٔج ًجٕ ٛ٘جى صْج١ٝ د٤ٖ ٜٓجًص٢ صٞثَٙ ثُؼ٤ٖ ٝثُٚٔش.
ُضؼذٌف ػِذ٠ ٓذوٟ ٓٔجًّذز ثُو٤ذجهثس هًثّز ٛذوكش ث (Al balawi, 2016)ًٔج اؽٌٟ ثُذ١ِٞ 

دجُٔوثًُ ُِٜٔجًثس ثُؼٌٖر ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ٓوًثء ثُٔوثًُ دجٌُِٔٔذز ثُؼٌد٤ذز ثُْذؼٞه٣ز ٝكوذج ٌُؤ٣ذز 
( ٖٓ ٓو١ٌ٣ ثُٔذوثًُ ثُؼجٓذزف ٝهذو ثٕذضِٔش ثُٜٔذجًثس ثُؼٖذٌر 227ؽو٣ورف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ػوه  

ٓذضٌذٌر ٝصٞظ٤ذق ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ ٓذغ  ػ٠ِ ػ٤ِٔجس ثُضم٣ٌٞ ٝإهثًر ثُضـ٤٤ذٌ ٝمِذن ث٩دذوثع ٝد٤تذز
ؽ٤ٔذذغ ػ٘جٙذذٌ ثُؼ٤ِٔذذز ثُضؼ٤ٔ٤ِذذزف ٝإذذجًس ثُ٘ضذذجةؼ إُذذ٠ ٕذذ٤ٞع ثُٜٔذذجًثس ث٥ص٤ذذز: ث٫صٚذذجٍ ثٌُضذذجد٢ف 
ٝث٫صٚجٍ ثُٖل١ٞف ٝثُؼَٔ ثُؾٔجػ٢ف ًٔج ٝؽوس ػ٬هز د٤ٖ ثّضنوثّ ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ ٝثُضٞثٙذَ 

 ٝإ٣ؾجه ه٤جهر ٗجؽقز ُوٟ ٓوًثء ثُٔوثًُ. 

( إ٠ُ ٝٝغ ٗٔٞىػ ٓوضٌؿ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝثُضٞثَٙ 1107ثُؼض٤ذ٢  ٝٛوكش هًثّز 
( 70ثُضٌد١ٞ د٤ٖ ٓؼ٢ِٔ ٌٖٝٓك٢ ثُضٌد٤ز ث٤ُّٞٔو٤ز دوُٝز ث٣ٌُٞشف ٝصلُلش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ػوه  

ٓؼِٔج ٝٓؼِٔز دجٌُٔفِض٤ٖ ث٫دضوثة٤ز ٝثُٔضّٞمزف ٝصِٞٙش ثُوًثّز إ٠ُ إ ٜٓجًثس ثُضٞثَٙ 
 ّٞمز ٝصٔغِش ك٢ ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ ٝثُق٢ًٌ ٝثُضق١ٌ٣ٌ. ثُضٌد١ٞ هو ؽجءس ٓض

( هًثّز ٛوكش إ٠ُ ثٌُٖق ػٖ ٝثهغ ٓٔجًّز ٓؼ٢ِٔ ثُٔوثًُ 1107ٝاؽٌٟ ادٞ ه٢ُ  
ثُق٤ٌٓٞز ك٢ ٓو٣٘ز ثُوٓجّ ك٢ ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُٚل٢ف ٝٓؼٞهجصٚف 

ف ٝاّلٌس ثُ٘ضجةؼ ػٖ ث٥ص٢: ٓٔجًّز ( ٓؼِٔجً 112ٝٓوضٌفجس صم٣ٌٞٙف ٝصلُلش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ػوه  
ثُٔؼ٤ِٖٔ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُٚل٢ ًجٕ ػج٤ُجف ٝػوّ ٝؽٞه كٌٝم ك٢ ثّضؾجدجس اكٌثه ثُؼ٤٘ز ٝكوج 

 ُٔضـ٤ٌثس ثُٔؤَٛف ٝػوه ّ٘ٞثس ثُنذٌر. 
 رؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

 ٖٓ م٬ٍ ثّضوٌثء ٗضجةؼ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٣ٌٖٔ ثّضن٬ٗ ث٥ص٢:
ثُوًثّجس ػ٠ِ كجػ٤ِز ثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤ز ثُٔوضٌفز ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ  ثصلوش ٓؼظْ -0

 (.  1104؛ ثُؼو١ٝف 1104؛ دق١ٌ٤ف 1103؛ ػ٣ٌجٕف 1114دلٗٞثػٜج ًوًثّز  افٔوف 
صنضِق ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز ك٢ ثّضٜوثكٜج ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ  -1

كجُوًثّز ثُقج٤ُز الأؽفبل رٔ٘ لظٕس الاَزجبِ؛ ُوٟ ثُٔؼِٔجس ًٔومَ ُنلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ 
ّضٌد٠ د٤ٖ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝص٤ٔ٘ز ث٫ٗضذجٙف ٓٔج ٤ّ٘ؼٌِ دٌَٖ إ٣ؾجد٢ ك٢ ْٓجػور 
ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ؛ ٝىُي ُوِز ٓؼٌكز ٝإهًثى  ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ ُٜيث ث٫ٝمٌثحف ٤ًٝل٤ز 

ٖٓٔ ُو٣ْٜ ثصؾجٛجس ّجُذز ٗقٞ ٛيٙ ثُلتز؛  ثُضؼجَٓ ٓؼْٜف ػِٔج دلٗٚ ٣ٞؽو ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ
ٗظٌثً ُضذ٤ْٜ٘ ٓلج٤ْٛ ٝصًٚٞثس مجٟتز ٗقْٞٛف ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ ثُقجؽز ٣َُِٔو ٖٓ ثُضو٣ًخ 
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ٝص٤ٔ٘ز ثُٔؼجًف ٜٝٓجًثس ثُضٞثَٙ ٓؼْٜف ٝصؼو٣َ ث٫صؾجٛجس ٗقْٞٛف ًٔج إجًس إ٤ُٚ 
 Anderson et؛ Jhanizadeh, et al.,2006؛ Bruna,2004ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُوًثّجس  

al, 2012  .) 
 ٔلذ رًثهذ أٔخّ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ فٙ اٜرٙ: 

ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ دؼٜ ثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤ز ثُض٢ ثّضنوٓش ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ  -0
 ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُمِذز.

 ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ث٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ. -1
 ُوًثّز. ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ دؼٜ ث٧هٝثس ىثس ثُِٚز دٔٞٝٞع ث -2
ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ دؼٜ ثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤ز ثُض٢ اعذضش كؼج٤ُضٜج ك٢ صو٣ًخ ثُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ملٜ  -3

 هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ٛيٙ ثُلتز ٖٓ ثُم٬ح. 
 ٤ٙجؿز كٌٝٛ ثُوًثّزف ٝثُض٢ صضٔغَ ك٢ ٓج ٢ِ٣: -4

 أدٔاد انذساعخ 
ي ُضقو٣ذو ْٓذضٟٞ صذْ إػذوثه ٛذيث ثُٔو٤ذجُ ٓذٖ هذذَ ثُذجفغذز؛ ٝىُذيمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ: -1

ف ٝهو ٓذٌ ثُٔو٤ذجُ دؼذور ٌٓثفذَف ٣ٌٔذٖ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ٖٓ ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ
 صِن٤ٜٚج ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٢:

هًثّذذز ٝصق٤ِذذَ ثُ٘ظ٣ٌذذجس ٝثُوًثّذذجس ثُْذذجدوز ثٌُٔصذمذذز دجٝذذمٌثح هٚذذًٞ ث٫ٗضذذذجٙف ٝهذذو صذذْ  ( ا
ٗضذذذجٙ ثُذذٞثًه كذذ٢ ثُذذو٤َُ ثُضٖن٤ٚذذ٢ ثُضؼ٣ٌذذق ث٩ؽٌثةذذ٢ ٫ٝذذمٌثح هٚذذًٞ ث٫ث٫ّذذض٘جه إُذذ٠ 

 (. 1110ثُو٤َُ ثُٔٞفو ُٔٚمِقجس ث٩ػجهز ٝثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضل٤َٛ  ف ٝ  DSM5ثُنجِٓ
ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُٔوج٤٣ِ ٝث٫مضذجًثس ثُْجدوز ثُض٢ ػ٤ٌ٘ش دضٖن٤٘ ثٝمٌثح هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙف  ( ح

 دٜوف ث٫ّضلجهر ٜٓ٘ج ك٢ ٝٝغ د٘ٞه ثُٔو٤جُ.
دوثةَ ث٫ّضؾجدز: ف٤ظ ًٝػ٢ ػ٘و ٤ٙجؿز ثُذ٘ٞه ػور ٓؼج٤٣ٌف ٝهو  و٣وٝصق٤ٙجؿز د٘ٞه ثُٔو٤جُ  ( ػ

( ٓلٌهر ٣ضْ ث٫ّذضؾجدز ُٜذج ٝذٖٔ ٓو٤ذجُ 24دِؾ ػوه ٓلٌهثس ثُٔو٤جُ ك٢ ًٙٞصٚ ث٤ُٝ٧ز ٖٓ  
 . هًؽجسف اف٤جٗجً= هًؽض٤ٖف  ٗجهًثفً هًؽز ٝثفور(ف 2 ؿجُذج = ثُضوًػ ثُغ٬ع٢ ُذوثةَ ث٩ؽجدز  

ٓو٤ذجُ صٖذن٤٘ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ كذ٢ ٙذًٞصٚ ث٤ُٝ٧ذز ثٌُٔذٕٞ ٓذٖ  صق٤ٌْ ثُٔو٤جُ: صذْ ػذٌٛ ( ه
( ٓلٌهر ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء ٝثُٔنض٤ٖٚ ك٢ ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ ٝػِْ ثُذ٘لِ ٝثُضٌد٤ذز 24 

ٝىُذذذي دٜذذذوف ث٫ّذذذضلجهر ٓذذذٖ مذذذذٌثصْٜ ٬ٓٝفظذذذجصْٜ  ؛( ٓقٌٔذذذج11ثُنجٙذذذز دِذذذؾ ػذذذوهْٛ  
 ٝص٤ٙٞجصْٜ.

ث٫ّضؼجٝز دٔو٤جُ ٤ٌٌُس ثُنٔج٢ّ دو٫ ٖٓ ثُٔو٤ذجُ ىٝ  ٔلذ رًثهذ أْى َزبئح انزحكٛى فٙ اٜرٙ:
ٝدقْذجح ْٗذخ ثصلذجم ثُٔقٌٔذ٤ٖ ػِذ٠ ٓلذٌهثس ٓو٤ذجُ ثُضوًػ ثُغ٬ع٢ف ٝفيف ثُٔلٌهثس ثُْذِذ٤زف 

 ( ٣ٞٝـ ىُي: 1صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف كئٕ ثُؾوٍٝ  
 (2خذٔل )

 َغت ارفبق انًحكًٍٛ ػهٗ يمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ

 َغجخ الارفبق انًفشداد فبقَغجخ الار انًفشداد
1 011% 13 04% 
2 011% 24 04% 
3 011% 21 04% 
4 011% 22 011% 
5 04% 23 011% 
6 74% 24 04% 
3 011% 25 011% 
3 011% 26 011% 
3 011% 23 04% 

14 04% 23 04% 
11 04% 23 04% 
12 011% 34 71% 
13 04% 31 74% 
14 011% 32 04% 
15 01% 33 74% 
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16 011% 34 04% 
13 011% 35 74% 

13 011% 
: ك٢ ٝٞء آًثء ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔف ْٝٗخ ث٫صلجم ػِذ٠ ٓلذٌهثس ٔػغ انًمٛبط فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ

( ٓلذذٌهرف ٣ذذضْ ث٫ّذذضؾجدز ػ٤ِٜذذج ٝذذٖٔ صذذوًػ 20ثُٔو٤ذذجُف اٙذذذـ ثُؼذذوه ثُٜ٘ذذجة٢ ُٔلذذٌهثس ثُٔو٤ذذجُ  
(ف  دوًؽذز 1(ف  دوًؽذز ه٤ِِذز: ٤ِ0ِذز ؽذوث: مٔج٢ّ دجُْ٘ذز ُوًؽز ظٜذًٞ ثُؼذٌٛ ٝٛذ٢:  دوًؽذز ه

 (. 4(ف  دوًؽز ًذ٤ٌر ؽوث: 3(ف  دوًؽز ًذ٤ٌر:2ٓضّٞمز: 

( ٓذٖ ثُض٤ٓ٬ذي ى١ٝ ثٝذمٌثح 21صمذ٤ن ثُٔو٤ذجُ: ٟذذن ثُٔو٤ذجُ ػِذ٠ ثُؼ٤٘ذز ثُْذ٤ٌٞٓض٣ٌز  ٕ =-ٙ
ٌٞٓض٣ٌز هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٖٓ ثُقِوز ث٧ُٝذ٠ ُِضؼِذ٤ْ ث٧ّجّذ٢ دْذِم٘ز ػٔذجٕ؛ ُِضقوذن ٓذٖ ثٌُلذجءر ثُْذ٤

 ُِٔو٤جُ. 

صٚق٤ـ ثُٔو٤جُ: صْ صٚق٤ـ ثُٔو٤جُ ٝكوج ُذوثةَ ث٫ّضؾجدز فْخ ٓو٤جُ ٤ٌٌُس ثُنٔج٢ّ ف٤ظ  -ٝ
ص٤ٌٖ ثُوًؽز ثٌُٔصلؼز إ٠ُ ثًصلجع ْٓضٟٞ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ د٤٘ٔج ص٤ٌٖ ثُوًؽز ثُٔ٘نلٞز إ٠ُ ثٗنلجٛ 

 و٤جُ. ْٓضٟٞ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٫ٝ ٣ٞؽو ٝهش ٓقوه ُ٪ؽجدز ػ٠ِ د٘ٞه ٛيث ثُٔ

فْجح ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ُِٔو٤جُ دٜوف ثُضقون ٖٓ ٙوم ٝعذذجس ثُٔو٤ذجُ ٝهوًصذٚ ثُض٣َ٤ٔذزف  -ٟ
 ٝٗٞٝـ ىُي ك٤ٔج ٢ِ٣: 

  صْ فْجح ٙوم ثُٔو٤جُ دؼور ٌٟم ٢ٛٝ:طذق انًمٛبط:  -ا

 ٙ٣ٝؼ٢٘ فْٖ صٔغ٤َ ثُٔو٤جُ ُِظجٌٛر ٓٞٝذٞع ثُو٤ذجُف ٣ٝضٞذٖٔ ٛذيث ثُ٘ذٞع انظذق انجُبئ :
 ض٤ٖ ٛٔج: ٖٓ ثُٚوم ٌٓفِ
: هًثّذذز ٝصق٤ِذذَ ثُ٘ظ٣ٌذذجس ٝثُوًثّذذجس ثُْذذجدوزف ٝهذذو صذذْ ٌٓثؽؼذذز ث٧ّذذِ انًشحهااخ الأٔنااٗ

ٝث٧ٟذذٌ ثُ٘ظ٣ٌذذز ثُٔضؼِوذذز دظذذجٌٛر هٚذذًٞ ث٫ٗضذذذجٙف ًٝذذيُي ثُضؼ٣ٌلذذجس ث٩ؽٌثة٤ذذز ٌُذذَ ٓذذٖ: 
؛ 1103؛ ٓقٔذذذذوف 1103؛ ثُ٘ؾذذذذجًف 1104؛ ًٍذذذذًٞف 1104؛ ثٌُدجدؼذذذذزف 1105 فذذذذجكظف 
؛ ثُ٘ذذذجًٟٞف 1100؛ ٓذذذذجًىف 1100؛ ًٝذذذٞثٕف 1102 ؛ ثدذذذٖ ٓٚذذذمل٠ف1104ٗٚذذذجًف 
 (.1110؛ ثَُؿِٞثٕف 1117

ًٔذذذذج صذذذذْ ٌٓثؽؼذذذذز ثُ٘ظ٣ٌذذذذجس ثُضذذذذ٢ ص٘جُٝذذذذش ث٫ٗضذذذذذجٙ ٓغذذذذَ: ٗظ٣ٌذذذذز ثٌُٕٔذذذذـ ُذٌٝهد٘ذذذذش 
Broadbent ٕف ٝٗظ٣ٌذز ثُضذذ٤ٖٛٞ ُض٣ٌَٓذذجTreisman ٔف ٝٗظ٣ٌذذز ث٫ٗضوذذجء ث٬ُفذذن ُذذوٝص

 (. Kahnemanٌُج٤٘ٛٔجٕ ف ٝٗظ٣ٌز ّؼز ث٫ٗضذجٙ Deutsch & Normanًٝٗٞٓجٕ 

ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُٔوج٤٣ِ ٝث٫مضذجًثس ثُْجدوز ثُض٢ ػ٤ُ٘ش دضٖذن٤٘ هٚذًٞ انًشحهخ انثبَٛخ: 
 ث٫ٗضذجٙ؛ ٝىُي ٬ُّضلجهر ٜٓ٘ج ك٢ ٤ٙجؿز د٘ٞه ثُٔو٤جُ.  

 ًٍٛصْ ث٩ٕجًر إ٤ُٚ ْٓذوجطذق انًحك : 

( ٓذذٖ ثُض٤ٓ٬ذذي ى١ٝ 21صذذْ صمذ٤ذذن ثُٔو٤ذذجُ ػِذذ٠ ثُؼ٤٘ذذز ثُْذذ٤ٌٞٓض٣ٌز  ٕ = ثجاابد انًمٛاابط: -ة
( ٣ٞٝذـ هذ٤ْ ثُغذذجس 2ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُِضقون ٖٓ ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ُٜجف ٝثُؾوٍٝ  

 دم٣ٌوض٢ اُلج ًٌٝٗذجكف ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز: 

 (3خذٔل )
لٛى يؼبيم ثجبد يمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ ثطشٚمزٙ أنفب كشَٔجبخ، ٔانزدضئخ 

 انُظفٛخ
 34ٌ= ؽشق حغبة انثجبد

 انزدضئخ انُظفٛخ أنفب كشَٔجبخ
 1.071 1.042 يمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ

  عذجس ث٫صْجم ثُوثم٢ِ:  دجّضنوثّ ٓؼجٓذَ ث٫ًصذذجٟ دذ٤ٖ هًؽذز ًذَ ػذذجًرف ٝٓؾٔذٞع ػذذجًثس
ٓذٖ إ  ( ٓلٌهر؛ ٝىُي ُِٞهٞف ػ٠ِ ثُضٌثد٠ دذ٤ٖ ػذذجًثس ثُٔو٤ذجُ ُِضلًذو20ثُوجةٔز ٝػوهٛج  

 (:  3صو٤ِ ٗلِ ثُظجٌٛرف ٝٛٞ ٓج ٗٞٝقٚ ك٢ ثُؾوٍٝ   ثُٔو٤جُ ٣ٔغَ ٝفور ه٤ج٤ّز
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 (4خذٔل )
 لًٛخ )س( ثٍٛ ػجبساد يمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ ٔانذسخخ انكهٛخ نّ

 
( دلٕ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ د٤ٖ ٓلٌهثس ثُٔو٤جُ ٝثُٔو٤جُ ًٌَ هو صٌثٝفش ٓج ٬٣3فظ ٖٓ ثُؾوٍٝ  

(؛ ٝدجُضج٢ُ ك٢ٜ ه٤ٔز ٓوذُٞز 1.10ُو٫ُز  ٢ٛٝ هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ ث (ف**790./  .113**  د٤ٖ 
 ٬ُصْجم ثُوثم٢ِ.

  :ُُِضقون ٖٓ ثُووًر ثُض٣َ٤٤ٔز ُِٔو٤جُ صْ ثُٔوجًٗز د٤ٖ ٓضّٞمجس ثُووًر ثُض٣َ٤ٔز ُِٔو٤ج
(ف ف٤ظ دِـش ه٤ٔز ث٠٤ُّٞ 21ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧ػ٠ِ ٖٓ ث٠٤ُّٞ ٝث٧هَ ٖٓ ث٠٤ُّٞ  ٕ=

(ف ٝهو صْ فْجح ه٤ٔز  س( 030ث٫ٗضذجٙ  ُوًؽجس اكٌثه ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ 
ُو٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞم٢ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧ػ٠ِ ٝث٧هَ ٖٓ ث٠٤ُّٞف ٝهو ؽجءس ثُ٘ضجةؼ ػ٠ِ 

 ثُ٘قٞ ث٥ص٢: 
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 ( 5خذٔل )

 لًٛخ )د( نهزحمك يٍ انمذسح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ

 
 انًدًٕػخ

 =ٌ34  
 

 لًٛخ )د(

 
 

يغزٕٖ 
 انذلانخ

 ػ٠ِ ٖٓ ث٠٤ُّٞ ث٧
=ٕ7 

 ث٧هَ ٖٓ ث٠٤ُّٞ
=ٕ7 

 
يمٛبط 

رشخٛض 
 لظٕسالاَزجبِ

 ع و ع و
043.02 0.135 001.70 5.414 16.530 1.111 

ف ٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز 05.421( إ ه٤ٔز  س( هو دِـش٣4ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ  
ُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧ػ٠ِ ٝث٧ه٠ٗ ٖٓ ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ ٝؽٞه كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞم٢ ث  1.14

 ث٠٤ُّٞف ٝٛٞ ٓج ٣ٞٝـ إ ثُٔو٤جُ ٣ضٔضغ دجُووًر ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثّضؾجدجس اكٌثه ثُؼ٤٘ز. 

  َٔصؼ٤ِٔجس صٚق٤ـ ثُٔو٤جُ: صْ صٚق٤ـ ثُٔو٤جُ ٝكوج ُٔو٤جُ ٤ٌٌُس ثُنٔج٢ّف ٝثُي١ ٣ٖض
ثُؾوٍٝ  ػ٠ِ مْٔز ثّضؾجدجسف دق٤ظ صقَٚ ًَ ثّضؾجدز ػ٠ِ هًؽز ٓقوهر ًٔج ٣ٞٝقٚ

 5:) 
 (6خذٔل )

 دسخبد رمذٚش اعزدبثبد انًؼهًٍٛ ػهٗ يفشداد يمٛبط رشخٛض لظٕس الاَزجبِ

 ثُوًؽز ثُضوو٣ٌ
 4 ٣ظٌٜ ثُؼٌٛ دوًؽز ًذ٤ٌر ؽوث
 3 ٣ظٌٜ ثُؼٌٛ دوًؽز ًذ٤ٌر

 2 ٣ظٌٜ ثُؼٌٛ دوًؽز ٓضّٞمز
 1 ٣ظٌٜ ثُؼٌٛ دوًؽز ه٤ِِز

 0 ٣ظٌٜ ثُؼٌٛ دوًؽز ه٤ِِز ؽوث
ٓلٌهثس ّجُذز ك٢ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝهو فوهس ثُذجفغز ثُؼ٬ٓز  ٫ٝ صٞؽو ا٣ز

 (.  044(ف ٝثُؼ٬ٓز ثُوٟٚٞ  20ثُو٤ٗج  

صْ إػوثه ٛيٙ ثُوجةٔز ٖٓ هذَ ثُذجفغذز؛ ٝىُذي ُضقو٣ذو لبئًخ رفؼٛم يٓبساد الارظبل نذٖ انًؼهًبد: -2
ِٔذذجس ثُقِوذذز ث٧ُٝذذ٠ ُِضؼِذذ٤ْ ْٓذذضٟٞ صلؼ٤ذذَ ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ ثُِلظ٤ذذز ٝؿ٤ذذٌ ثُِلظ٤ذذز ٓذذٖ هذذذَ ٓؼ

 ث٧ّج٢ّ دِْم٘ز ػٔجٕف ٝهو ٌٓ ثُٔو٤جُ دؼور ٌٓثفَ ٣ٌٖٔ إ٣ؾجٍٛج ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٢:

  هًثّز ٝصق٤َِ ثُ٘ظ٣ٌجس ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ثٌُٔصذمز دٜٔجًثس ث٫صٚجٍ - ا
 ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُٔوج٤٣ِ ٝث٫مضذجًثس ثُْجدوز ثُض٢ ػ٤ٌ٘ش دٌٙو ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ  - ح
ٖٓ ثُنذذٌثء ٝثُٔضنٚٚذ٤ٖ كذ٢ ٓؾذجٍ ػِذْ ثُذ٘لِ؛ ٝىُذي دمذٌؿ ثّذضذجٗز ٓلضٞفذز ث٫ّضلجهر  -ػ

صٞٔ٘ش ّؤث٫ ٝثفوث ٛٞ: ثىًٌ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجُز ُٔؼِٔز ثُقِوز ث٧ُٝذ٠ ُِضؼِذ٤ْ ث٧ّجّذ٢ 
( كٌهف ٝهو صْ صق٤َِ ٕٓٞٔٞ ثّضؾجدجس ث٧مٚجة٤٤ٖ 02ٓغ ص٤ٓ٬يٛج؟ ٟذوش ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج  

ك٢ ص٣ٌٖٞ ٓلٌهثس ثُوجةٔزف ًٔج صْ ص٤٘ٚق ثُوجةٔذز إُذ٠ ٓقذ٣ًٖٞف ٓقذًٞ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُي١ ّجػو 
 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤زف ٝٓقًٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز.

٤ٙجؿز د٘ٞه ثُٔو٤جُ ٝصقو٣و دوثةَ ث٫ّضؾجدزف ف٤ظ ًٝػ٢ ػ٘و ٤ٙجؿز ثُذ٘ٞه ٓؼج٤٣ٌ ػذورف ٝهذو  -ه
ٓلٌهر ك٢ ٌٕٓٞ ٜٓجًثس ث٫صٚذجٍ ثُِلظ٤ذزف  (24دِؾ ػوه ٓلٌهثس ثُٔو٤جُ ك٢ ًٙٞصٚ ث٤ُٝ٧ز ٖٓ  

( ٓلٌهر ك٢ ٌٕٓٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤زف ٣ضْ ث٫ّضؾجدز ػ٤ِٜج ٖٝٔ ٓو٤جُ ىٝ صذوًػ 31ٝ 
 .(1، 2، 3(ف ٝىُي دئػمجء ث٧ٍٝثٕ  1، َبدسا: 2، أحٛبَب: 3دائًب: صٔغَ ك٢ ث٥ص٢  ع٬ع٢ 

( ٓلذذٌهر كذذ٢ ٌٓذذٕٞ ٤ُ24ذذز ثٌُٔذذٕٞ ٓذذٖ  صقٌذذ٤ْ ثُٔو٤ذذجُ: صذذْ ػذذٌٛ ثُوجةٔذذز كذذ٢ ٙذذًٞصٚ ث٧ٝ -ٛذذـ
( ٓلٌهر دٌٕٔٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ذٌ ثُِلظ٤ذز ػِذ٠ ٓؾٔٞػذز ٓذٖ 31ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤زف ٝ 

 ؛( ٓقٌٔذذج11ثُنذذٌثء ٝثُٔقٌٔذ٤ٖ كذذ٢ ثُضٌد٤ذز ٝثُضؼِذ٤ْ ٝػِذذْ ثُذ٘لِ ٝثُضٌد٤ذز ثُنجٙذذز دِذؾ ػذوهْٛ  
 ٝصٔغِش اْٛ ٗضجةؼ ثُضق٤ٌْ ك٢ ث٥ص٢: ٝىُي دٜوف ث٫ّضلجهر ٖٓ مذٌثصْٜ ٬ٓٝفظجصْٜ ٝص٤ٙٞجصْٜف 
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ث٫ّضؼجٝز دٔو٤جُ ٤ٌُذٌس ثُنٔجّذ٢ دذو٫ ٓذٖ ثُٔو٤ذجُ ىٝ ثُضذوًػ ثُغ٬عذ٢ف ٝفذيف دؼذٜ 
ثُٔلذذٌهثس ثُْذذِذ٤ز دجُٔو٤ذذجُف ٝصٞٝذذ٤ـ ٓذذٖ ّذذ٤وّٞ دج٫ّذذضؾجدز ػِذذ٠ ثُوجةٔذذزف ٝإػذذجهر صٌص٤ذذخ دؼذذٜ 

ثُذذيًٌف كوذذو صذذْ ث٧مذذي ٓلذذٌهثس ٌٓذذٕٞ ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ ثُِلظ٤ذذزف ٝد٘ذذجء ػِذذ٠ ث٬ُٔفظذذجس آٗلذذز 
( 7د٬ٔفظجصْٜف ٝدقْجح ْٗخ ثصلجم ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلٌهثس ٌٓذ٢ٗٞ ثُوجةٔذزف كذئٕ ثُؾذوٍٝ  

 ٣ٞٝـ ىُي: 

 (3خذٔل )

 َغت ارفبق انًحكًٍٛ ػهٗ لبئًخ رفؼٛم يٓبساد الارظبل نذٖ انًؼهًبد

 أٔلا: يكٌٕ يٓبساد الارظبل انهفظٛخ
 خ الارفبقَغج انًفشدح َغجخ الارفبق انًفشدح

0 011% 10 011% 
1 011% 11 04% 
2 011% 12 01% 
3 011% 13 011% 
4 011% 14% 04% 
5 011% 15 011% 
7 011% 17 011% 
7 011% 17 04% 
0 011% 10 011% 
01 011% 21 04% 
00 74% 20 011% 
01 04% 21 04% 
02 011% 22 04% 
03 011% 23 01% 
04 011% 24 04% 
05 011% 25 01% 
07 74% 27 04% 
07 011% 27 04% 
00 04% 20 01% 
11 011% 31  01  

 ثبَٛب: يكٌٕ يٓبساد الارظبل غٛش انهفظٛخ
 َغجخ الارفبق انًفشداد َغجخ الارفبق انًفشداد

0 011% 10 04%  
1 011% 11 04%  

2 011% 12 011% 
3 51% 13 04%  

4 04% 14 04%  
5 011% 15 74%  
7 011% 17 01%  

7 011% 17 04%  
0 04% 10 011% 

01 011% 21 011% 
00 04% 20 011% 
01 04% 21 011% 
02 011% 22 01%  
03 011% 23 01%  

04 04% 24 011% 
05 011% 25 011% 
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07 74% 27 04%  
07 011% 27 74%  
00 04% 20 01%  

11 011% 31 011% 
30 011% 

ء آًثء ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔف ْٝٗخ ث٫صلجم ػِذ٠ ٓلذٌهثس : ك٢ ٝٞٔػغ انًمٛبط فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ
ثُٔو٤جُف هجٓش ثُذجفغز دضل٣ٌؾ آًثء ثُٔق٤ٌٖٔ ٝفْجح ثُْ٘خ ٌَُ ٓلٌهر؛ ف٤ظ آٌٖ ىُي ٖٓ ثصنذجى 
هٌثً دٖلٕ ث٩دوجء ػ٠ِ ثُٔلٌهثس ىثس ْٓضٟٞ ث٫صلجم ثُؼج٢ُف ٝثّضذؼجه ٓج ٣٘نلٜ ْٓذضٟٞ ث٫صلذجم 

٤ُز ُِٔو٤جُف ٝػ٤ِٚ اٙذـ ثُؼوه ثُٜ٘جة٢ ُٔلٌهثس ثُوجةٔز ك٢ ٌٕٓٞ ػ٤ِٚ ٝدجُضج٢ُ صؼو٣َ ثًُٚٞر ث٧ٝ
( ٓلٌهر ك٢ ٌٕٓٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤زف ٣ذضْ 20( ٓلٌهرف ٝ 25ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز  

ه٤ِِذز ؽذوثً: ث٫ّضؾجدز ػ٤ِٜج ٖٝٔ ٓو٤جُ ٤ٌُذٌس ثُنٔجّذ٢ دجُْ٘ذذز ُْٔذضٟٞ صلؼ٤ذَ ثُٜٔذجًر ٝٛذ٢:  
(ف ف٤ظ اٙذقش ٓلٌهثس ثُوجةٔذز ٍٓٞػذز 4(ف  ػج٤ُز ؽوث:3(ف  ػج٤ُز:2ّمز: (ف  ٓض1ٞ(ف  ه٤ِِز: 0

 ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٢: 

 (3خذٔل )

 رٕصٚغ يفشداد لبئًخ يٓبساد الارظبل 

 أسلبو انؼجبساد انًكٌٕ ّ
 25-0 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز 0
 74-27 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز 1

ُؼ٤٘ذز ثُْذ٤ٌٞٓض٣ٌز ٓذٖ ٓؼِٔذجس ثُقِوذز ث٧ُٝذ٠ ُِضؼِذ٤ْ ٟذُن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ث صمذ٤ن ثُٔو٤جُ: - 
 (؛ ُِضلًو ٖٓ ًلجءر ثُٔو٤جُ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز. 21ث٧ّج٢ّ  ٕ=

صٚذذق٤ـ ثُٔو٤ذذجُ: صذذْ صٚذذق٤ـ ثُٔو٤ذذجُ ٝكوذذج ُذذذوثةَ ث٫ّذذضؾجدز فْذذخ ٓو٤ذذجُ ٤ٌُذذٌس  -
ثُنٔج٢ّ؛ ف٤ظ صٖذ٤ٌ ثُوًؽذز ثٌُٔصلؼذز إُذ٠ ثًصلذجع ْٓذضٟٞ صلؼ٤ذَ ٜٓذجًر ث٫صٚذجٍف د٤٘ٔذج 

٤ٌ ثُوًؽىز ثُٔ٘نلٞز إ٠ُ ثٗنلجٛ ْٓضٟٞ صلؼ٤َ ٜٓذجًر ث٫صٚذجٍف ٝصؾ٤ذخ ػذٖ ثُوجةٔذز صٖ
 ٓو٣ٌر ثُٔوًّز اٝ ثُْٔجػور اٝ ثُٔؼِٔز ث٠ُٝ٧.

فْجح ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ُِضقون ٖٓ ٙذوم ٝعذذجس ثُٔو٤ذجُ ٝهوًصذٚ ثُض٣َ٤٤ٔذزف ٣ٌٝٔذٖ  -
 ص٤ٝٞـ ىُي ك٤ٔج ٢ِ٣: 

  دؼور ٌٟم ٢ٛٝ:صْ فْجح ٙوم ثُٔو٤جُ طذق انًمٛبط:  -ا

 ٙ٣ٝؼ٘ذذ٢ فْذذٖ صٔغ٤ذذَ ثُٔو٤ذذجُ ُِظذذجٌٛر ٓٞٝذذٞع ثُو٤ذذجُ؛ ف٤ذذظ صذذْ د٘ذذجء انظااذق انجُاابئ :
ثُوجةٔذذز ٝإػذذوثهٙ كذذ٢ ٝذذٞء ث٧ٟذذٌ ثُ٘ظ٣ٌذذز ثُٔؼ٤٘ذذز دضٞٙذذ٤ق ٓظذذجٌٛ ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍف 
دج٩ٝجكز إ٠ُ ثّضوٌثء ثُٔوج٤٣ِ ثُٔؼور ّجدوج ٬ُّضلجهر ٜٓ٘جف ًٝذيُي صق٤ِذَ ٗضذجةؼ ث٫ّذضذجٗز 

 ز٣ٝضٖٞٔ ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُٚوم ٌٓفِض٤ٖ ٛٔج: ثُٔلضٞف
: هًثّذذز ٝصق٤ِذذَ ثُ٘ظ٣ٌذذجس ٝثُوًثّذذجس ثُْذذجدوزف ٝهذذو صذذْ ٌٓثؽؼذذز ث٧ّذذِ انًشحهااخ الأٔنااٗ

ٝث٧ٟذذذٌ ثُ٘ظ٣ٌذذذز ثُٔضؼِوذذذز دٜٔذذذجًثس ث٫صٚذذذجٍف ًٝذذذيُي ثُضؼ٣ٌلذذذجس ث٩ؽٌثة٤ذذذز ٌُذذذَ ٓذذذٖ: 
؛ 1103 ؛ ػ٣ٌذذجٕف1103؛ ػذذذجهرف 1103؛ ثُٜذ٤ذذٌرف 1104؛ ثُؼذذو١ٝف 1104 دٞٝذذ٤جفف 
؛ ٙذذذٞٓجٕف 1101؛ ثُٚذذذجهمف 1101؛ ػجكٖذذذ٢ف 1102؛ ثُوقمذذذج٢ٗف 1102آٍ ّذذذ٣ٞوثٕف 

؛ 1114؛ افٔذذذذوف 1114؛ ثَُػذذذذذ٢ف 1117؛ ثدذذذذٖ ٍػٔذذذذٞٓف 1110؛ ثُْذذذذ٤ٞفف 1101
ًٔذج صذْ ٌٓثؽؼذز ثُ٘ٔذجىػ ٝثُ٘ظ٣ٌذجس ثُضذ٢ ص٘جُٝذش (ف 0000؛ ػذوث٣ٌٌُْف 1111ػذوثُؼجٍف 

٣جس ثُضلع٤ٌ ث٫ٗضوجة٢ف ٝٗظ٣ٌذجس ثُضذلع٤ٌ ؿ٤ذٌ ث٫صٚجٍ ٓغَ: ٗظ٣ٌجس ثُضلع٤ٌ ثُٔذجٌٕف ٝٗظٌ
 ثُٔذجٌٕف ٝٗظ٣ٌجس ث٫صٚجٍ ث٩ه٘جػ٢. 

ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُٔوج٤٣ِ ٝث٫مضذجًثس ثُْجدوز ثُض٢ ػ٤ُ٘ش دو٤جُ ٓوٟ صلؼ٤ذَ انًشحهخ انثبَٛخ: 
 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ
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 ًٍٛٓقٌٔج ٖٓ ثُنذٌثء ٝثُٜٔض٤ٖٔ 11: ف٤ظ صْ ػٌٛ ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػوه  طذق انًحك )
ُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ ٝػِْ ثُ٘لِ ٝٙؼٞدجس ثُضؼِْف ف٤ظ ادوٝث ٬ٓفظجصْٜ فٍٞ ثُٔو٤ذجُف ك٢ ث

 ٝد٘جء ػ٠ِ ٓج ًٝه ٖٓ ٬ٓفظجس ٝصؼو٬٣س صْ ث٧مي دٜج. 
( ٣ٞٝـ ه٤ْ 0صْ ثُضقون ٖٓ عذجس ثُٔو٤جُ ٖٓ م٬ٍ ػور ٌٟمف ٝثُؾوٍٝ  ثجبد انًمٛبط: -2

 ثُغذجس دم٣ٌوض٢ اُلج ًٌٝٗذجكف ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز:

 (3ذٔل )خ

 لٛى يؼبيم ثجبد لبئًخ رفؼٛم يٓبساد الارظبل

 34ٌ= ؽشق حغبة انثجبد
 انزدضئخ انُظفٛخ أنفب كشَٔجبخ

هجةٔز صلؼ٤َ ٜٓجًثس 
 ث٫صٚجٍ

0.981 1.070 

  عذجس ث٫صْجم ثُوثم٢ِ دجّضنوثّ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ ٓلٌهرف ٝٓؾٔٞع ٓلذٌهثس
هذذٞف ػِذذ٠ ثُضذذٌثد٠ دذ٤ٖ ػذذذجًثس ثُٔو٤ذذجُ ٝدذذ٤ٖ ( ٓلذذٌهر؛ ٝىُذي 74ُِٞثُوجةٔذز ٝػذذوهٛج  

 (:   ٤ٌٗٞٓ01ٚف ٝثُضٌثد٠ د٤ٖ ٢ٌٗٞٓ ثُٔو٤جُ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُٚف ٗٞٝقٚ ك٢ ثُؾوٍٝ  
 (14خذٔل )

 لًٛخ )س( ثٍٛ كم يكٌٕ يٍ يكَٕبد انًمٛبط ٔانذسخخ انكهٛخ نمبئًخ يٓبساد الارظبل

 لًٛخ يؼبيم اسرجبؽ عجٛشيبٌ
 34ٌ= انًكٌٕ

رظبل يٓبساد الا
 انهفظٛخ

يٓبساد الارظبل غٛش 
 انهفظٛخ

 انذسخخ انكهٛخ

يٓبساد الارظبل 
 انهفظٛخ

 .873
**

 .940
**

 

يٓبساد الارظبل 
 غٛش انهفظٛخ

.873
**

  .970
**

 

 1.10** هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ 

 1.14** هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ 

ٝىُذي ػ٘ذو ( ْٗضم٤غ ثّض٘ضجػ إ ؽ٤ٔغ ه٤ْ  ً( هثُذز إفٚذجة٤جفَ 01دجُ٘ظٌ إ٠ُ ثُؾوٍٝ ًهْ  
ٓٔج ٣ٖذ٤ٌ إُذ٠ إ ٌٓذ٢ٗٞ هجةٔذز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ ُذوٟ ثُٔؼِٔذز صضذٌثد٠ ٓذغ  1.10ْٓضٟٞ 

دؼٜٞج ثُذؼٜف ٝٓغ ثُوجةٔز ًٌَ؛ ُيث ْٗضم٤غ ثُوٍٞ دلٕ ثُٔو٤جُ ٣ٔغذَ ٝفذور ه٤جّذ٤ز صوذ٤ِ 
 ٗلِ ثُظجٌٛر. 

  :ُٓضّٞمجس ُِضقون ٖٓ ثُووًر ثُض٣َ٤٤ٔز ُِٔو٤جُ صْ ثُٔوجًٗز د٤ٖ ثُووًر ثُض٣َ٤ٔز ُِٔو٤ج
ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧ػ٠ِ ٖٓ ث٠٤ُّٞ ٝث٧هَ ٖٓ ث٠٤ُّٞ؛ ف٤ظ دِـش ه٤ٔز ث٠٤ُّٞ ُوًؽجس 

(ف ٝهو صْ فْجح ه٤ٔز  س( ُو٫ُز 131.4اكٌثه ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ٓو٤جُ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ  
ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞم٢ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧ػ٠ِ ٝث٧هَ ٖٓ ث٠٤ُّٞف كؾجءس ثُ٘ضجةؼ ػ٠ِ ثُ٘قٞ 

 ثُضج٢ُ: 
 ( 11خذٔل )

 ًٛخ )د( نهزحمك يٍ انمذسح انزًٛٛضٚخ نمبئًخ رفؼٛم يٓبساد الارظبلل

  34ٌ=  انًدًٕػخ
 

 لًٛخ )د(

 
يغزٕٖ 
 انذلانخ

 الأػهٗ يٍ انٕعٛؾ 
=ٌ3 

 الألم يٍ انٕعٛؾ
يمٛبط يٓبساد   3ٌ=

الارظبل نذٖ 
 انًؼهًبد

 ع و ع و
213.41 11.71 001.74 05.74 02.337 1.111 
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ف ٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز   02.337( إ ه٤ٔز  س( هو دِـش 00وٍٝ  ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾ
ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ ٝؽٞه كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞم٢ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧ػ٠ِ ٝث٧ه٠ٗ ٖٓ 1.14

 ث٠٤ُّٞف ٝٛٞ ٓج ٣ٞٝـ إ ثُٔو٤جُ ٣ضٔضغ دووًر ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثّضؾجدجس اكٌثه ثُؼ٤٘ز.  

  :٣ضْ صٚق٤ـ ثُوجةٔز ٝكوج ُنْٔز ثّضؾجدجس دق٤ظ صقَٚ ًَ صؼ٤ِٔجس صٚق٤ـ ثُوجةٔز
 (:01ثّضؾجدز ػ٠ِ هًؽز ٓقوهر ًٔج ٣ٞٝقٚ ثُؾوٍٝ  

 (12خذٔل )

 دسخبد رمذٚش الاعزدبثبد ػهٗ لبئًخ رفؼٛم يٓبساد الارظبل

 انذسخخ انزمذٚش
 4 صلُؼََ ثُٔؼِٔز ثُٜٔجًر دوًؽز ػج٤ُز ؽوث
 3 صلُؼََ ثُٔؼِٔز ثُٜٔجًر دوًؽز ػج٤ُز 
 2 صلُؼََ ثُٔؼِٔز ثُٜٔجًر دوًؽز ٓضّٞمز
 1 صلُؼََ ثُٔؼِٔز ثُٜٔجًر دوًؽز ه٤ِِز

 0 صلُؼََ ثُٔؼِٔز ثُٜٔجًر دوًؽز ه٤ِِز ؽوث
ف ٝٓضّٞذمز = 3ف ٝػج٤ُذز = ٣ٝ4ضْ ػٌِ ثُوًؽجس ك٢ ثُٔلٌهثس ثُْجُذز دق٤ظ صٌٕٞ ػج٤ُذز ؽذوث = 

ف ٝثُؼ٬ٓذز ثُوٚذٟٞ = 74ُؼ٬ٓذز ثُذو٤ٗج = ف ف ٝهذو فذوهس ثُذجفغذز ث0ف ٝه٤ِِز ؽوث = 1ف ٝه٤ِِز = 2
274  

ٓو٤جُ د٤٘٤ٚ ثًُٚٞر ثُنجْٓز  ٙلٞس كذٌػ(: ٣مذذن ٓو٤ذجُ ّذضجٗلًٞه د٤٘٤ذٚ: ثُٚذًٞر ثُنجْٓذز -2
ّ٘ز كٔذج كذٞم ٝكذ٢ ٛذيٙ  74: 1دٌَٖ كٌه١ ٣ضْ ٖٓ م٬ُٚ صو٤٤ْ ثُيًجءف ٝٛٞ ٬ٓةْ ٨ُػٔجً ٖٓ ّٖ 

 ( ص٤ِٔيث. 01ثُضؾ٣ٌذ٤ز كو٠ف دِؾ ػوهْٛ   ثُوًثّز صْ صمذ٤ن ث٫مضذجً ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُض٤ٓ٬ي

٣ٝؼذٌف إؽٌثة٤ذج كذ٢ ٛذيٙ ثُوًثّذز دلٗذٚ: ٓؾٔٞػذز ٓذٖ ث٩ؽذٌثءثس انجشَبيح انزذسٚجٙ نهًؼهًابد: -3
ثُٔ٘ظٔز ٝكن ممٞثس ٓضِِْْز هجةٔز ػ٠ِ ٓومَ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ذز ُذوٟ 

نلٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ ثٝمٌثح ثُٔؼِٔجسف دٜوف صمذ٤وٜج ك٢ ثُلٍٚٞ ثُوًث٤ّز؛ ُ
هٚذذذًٞ ث٫ٗضذذذذجٙف ٣ٌٝٔذذذٖ ٝٙذذذق ثُذٌٗذذذجٓؼ دلٗذذذٚ: ٓنمذذذ٠ف ٓض٘ذذذٞعف ٓذذذ٘ظْف ٓضٌجٓذذذَف ٝىٝ ٓـذذذَٟ 
٤ٌُّٞٞؽ٢ف ٣ضٖٞٔ اهٝثس ٝاّج٤ُخ هجدِذز ُِض٘ل٤ذي ٝثُضوذ٣ْٞف ٣ٜٝذوف إُذ٠ إفذوثط صـ٤٤ذٌ ٓوٚذٞه كذ٢ 

 ِّٞى ثُٔضوًد٤ٖ اع٘جء ثُذٌٗجٓؼ ٝدؼو ثٗضٜجةٚ. 

صْ ص٤ْٔٚ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ُضو٣ًخ ٓؼِٔجس ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ زٙ طًى نٓب انجشَبيح: انفئخ ان
 . ث٧ّج٢ّف ٖٓٔ ٣وًّٖ كٍٚٞ دٜج ص٤ٓ٬ي ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ

٣ٜوف ثُذٌٗجٓؼ إ٠ُ ملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذذجٙ ُذوٟ ص٤ٓ٬ذي ثُقِوذز ث٧ُٝذ٠ ُِضؼِذ٤ْ انٓذف انؼبو نهجشَبيح: 
ٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٖٓ م٬ٍ ٓذومَ ص٤ٔ٘ذز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ ُذوٟ ثُٔؼِٔذجسف ث٧ّج٢ّ ى١ٝ ث

٣ٝضٔغَ صقو٤ن ٛيث ثُٜوف إؽٌثة٤ج ك٢ ثٗنلجٛ هًؽجس ث٧ٟلجٍ ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ 
 دؼو صمذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ك٢ فجٍ ٓوجًٗز هًؽجصْٜ هذَ ٝدؼو ثُضمذ٤ن.

ُذ٠ صقو٤ذن ػذوهث ٓذٖ ث٧ٛذوثف ث٩ؽٌثة٤ذز ُذوٟ ثُٔؼِٔذز ٣ٜوف ثُذٌٗذجٓؼ إ الأْذاف الإخشائٛخ نهجشَبيح:
ضؼذذٌف ػِذذ٠ ثٝذذمٌثح هٚذذًٞ ث٫ٗضذذذجٙ ٝص٤٤ٔذذَ اػٌثٝذذٚ ُذذوٟ ص٤ٓ٬ذذي ثُقِوذذز ث٧ُٝذذ٠ ُِضؼِذذ٤ْ ٜٓ٘ذذج:  ثُ

ث٧ّج٢ّف ٝىًٌ دؼٞجً ٖٓ ث٧ّذجح ٝثُؼٞثَٓ ثُٔؤه٣ز ُ٪ٙجدز دذٚف ٝث٥عذجً ثُٔضٌصذذز ػ٤ِذٚف ٝثُضؼذٌف 
 ٝػ٘جٌٙٙ ٌٕٟٝٝٚ ٝاٛوثكٚ ٝاٗٞثػٚ ٝإٌجُٚ ٝصمذ٤ن ث٥ص٢:  ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ

ٜٓذذجًثس ثُضقذذوطف ٜٝٓذذجًثس ث٫ّذذضٔجعف ٜٝٓذذجًثس أٔلاً: يٓاابساد الارظاابل انهفظااٙ ٔرشاازًم ػهااٗ:   
ثُوٌثءرف ٜٝٓجًثس ثٌُضجدذز ُذوٟ ٓؼِٔذجس ثُقِوذز ث٧ُٝذ٠ ُِضؼِذ٤ْ ث٧ّجّذ٢ف ٝثُضذ٢ هذو ٣ٌذٕٞ ُٜذج اعذٌ كذ٢ 

 . ٤ِٔي ىٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض

إ٣ٔجءثس ٝصؼذ٤ٌثس ثٌُاُف ٝإ٣ٔجءثس ٝصؼذ٤ٌثس ثبَٛبً: يٓبساد الارظبل غٛش انهفظٛخ ٔرشزًم ػهٗ: 
ثُؼ٤٘٤ٖ ف ٝإ٣ٔجءثس ٝصؼذ٤ٌثس ثُقجؽذ٤ٖ ٝثُؾذٜز ٝث٧ٗقف ٝإ٣ٔجءثس ٝصؼذ٤ٌثس ثُٖلجٙف ٝصؼذ٤ٌثس 

ثس ٣ٌٟوز ثُؾُِٞف ٝإ٣ٔجءثس ٣ٌٟوز ثٌُضل٤ٖف ٝصؼذ٤ٌثس ُٝـز ث٧ٙجدغ ٝث٤ُو٣ٖف ٝصؼذ٤ٌثس ٝإ٣ٔجء
ث٤ٌُْ ٝثُٞهٞفف ٝصؼذ٤ٌثس ُـز ثُْٔجكجسف ٝصؼذ٤ٌثس ُـز ثُٔظٌٜ ُوٟ ٓؼِٔجس ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ 

 .ث٧ّج٢ّف ٝثُض٢ هو ٣ٌٕٞ ُٜج اعٌ ك٢ ملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ِٔي ىٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ
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   ذ٤ز ٝموٓجس ػ٬ؽ٤ز ٝموٓجس ثؽضٔجػ٤زموٓجس صو٣ًانخذيبد انزٙ ٚمذيٓب انجشَبيح، ٔرزًثم فٙ: 

٣قض١ٞ ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ ٝفوثس اّج٤ّزف ف٤ذظ ٣ٌُذٕٞ ًذَ ٜٓ٘ذج إٟذجً يحزٕٖ انجشَبيح ٔأعظ ثُبئّ: 
ُٔؾٔٞػذذز ٓذذٖ ثُٜٔذذجًثس ٝثُنذذذٌثس ثُضٌد٣ٞذذز دضِْْذذَ ٓؼذذ٤ٖ ٣ْذذٔـ دض٤ٔ٘ذذز ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ ُذذوٟ 

جٓؼ ٖٓ م٬ٍ ٓؾٔٞػز ٓذٖ ث٧ّذِ ثُٔؼِٔجس دٜوف ملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝهو صْ د٘جء ٝفوثس ثُذٌٗ
 ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُضمذ٤و٤ز؛ ف٤ظ صْ ٌٓثػجر ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ِّ ػ٘و ص٤ْٔٚ ٓقضٟٞ ثُذٌٗجٓؼ ٜٓ٘ج: 

ٓوٟ ٓ٘جّذز ٓومَ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس كذ٢ ملذٜ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ  
ٝصذذٞكٌ ثُٞهذذش ُذذوٟ ص٤ٓ٬ذذي ثُقِوذذز ث٧ُٝذذ٠ ُِضؼِذذ٤ْ ث٧ّجّذذ٢ف ٬ٓٝةٔذذز اٖٗذذمضٚ ٝك٤٘جصذذٚ ُنٚجةٚذذْٜ 

ثُٔ٘جّذذخ ُض٘ل٤ذذيٙف ٝثُض٣ٞ٘ذذغ كذذ٢ ث٧ٖٗذذمزف ٝصذذٞك٤ٌ د٤تذذز ٓ٘جّذذذز ُضمذ٤ذذن ثُذٌٗذذجٓؼ ٝثُقجُذذز ثُ٘لْذذ٤ز 
ُِض٤ٓ٬يف ٝٓوٟ صوذِْٜ ُيٝثصْٜ ٝمٚجةْٜٚ ثُ٘ل٤ْز؛ ُضقو٤ن ثُضٞثكن ٓغ اٗلْْٜ ٝك٢ ثُذ٤ش ٝثُٔوًّز 

ضٔذغف ٝثُؼٔذَ كذ٢ ٓق٤مذٚف ٝثُٔؾضٔغ ٝٓوٟ ث٫ٛضٔجّ دٜذيٙ ثُلتذز ٝصٖذؾ٤ؼْٜ ػِذ٠ ث٫ٗنذٌثٟ كذ٢ ثُٔؾ
ٌٓٝٗذز ثُذٌٗذجٓؼ ٝإٌٓج٤ٗذز صمذ٤وذٚف ٝإًْجدْٜ ثُِْٞى ثٌُٔؿذٞحف ٝصؾ٘ذخ ثُْذِٞى ؿ٤ذٌ ثٌُٔؿذٞح ٝ

دق٤ظ صٖضَٔ ًَ ؽِْز صو٣ًذ٤ز ػِذ٠ اٛذوثف ثُؾِْذزف ٝث٧ّذج٤ُخ ٝث٧هٝثس ثُْٔذضنوٓزف ٝإؽذٌثءثس 
 ص٘ل٤ي ثُؾِْز. 

دٖذٌَ ٓضذوًػ ٓذٖ ثُذْذ٠٤ إُذ٠ ثًٌُٔذخ  ٝام٤ٌث صو٤ذ٤ْ ٌُذَ ؽِْذز صو٣ًذ٤ذز ّٝذ٤ٌ ثُؾِْذجس ثُضو٣ًذ٤ذز
ٌٝٛيث.٤ّجهر ؽٞ ث٧ُلز ٝثُٔٞهر د٤ٖ ثُٖٔج٤ًًٖ ٝف٣ٌز ثُٖٔج٤ًًٖ ك٢ ثُضؼذ٤ٌ ٝإدذوثء ثُذٌا١  ٝص٣ٞ٘ذغ 
إٌجٍ ثُضو٣ْٞ هثمَ ثُؾِْذجس ثُضو٣ًذ٤ذز ُضقو٤ذن اًذذٌ هذوً ٓذٖ ث٫ّذضلجهر؛ ف٤ذظ صذ٘ذش ثُذجفغذز اٗذٞثع 

ز ٝثُؾٔجػ٤ذز ٝثُٞثؽذذجس ث٤َُُ٘ٔذز ٝثّذضنوثّ ػذوه ٓذٖ ٓنضِلز ٖٓ ثُضوذ٣ْٞ صٔغِذش كذ٢ ث٧ٖٗذمز ثُلٌه٣ذ
ث٫ّضٌثص٤ؾ٤جس ٝث٧ّج٤ُخ اع٘جء ص٘ل٤ي ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼف ٓغذَ ثُقذٞثً ٝثُٔ٘جهٖذزف ٝثُؼذٌٛ ثُٖذل٢ٜف 

 ُٝؼخ ث٫هٝثًف ٝثُؼٚق ثُي٢٘ٛف ٝثًُٞٓ ثُٔٚـٌرف ٝثُضؼِْ دجُل٤و٣ٞف ٝثُضؼِْ دجُِؼخف ٝؿ٤ٌٛج.  

ؼ دؼور ممٞثس ًج٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُضٌثط ثُغوجك٢ ٖٓ هًثّجس ٌٓ ثُذٌٗجٓخطٕاد ثُبء انجشَبيح: 
ٝدقٞط امٌٟ ٝٓوج٫س ًٝضخ اٌُض٤ٌٗٝزف ٝث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤ز ثُض٢ ص٘جُٝش ٓضـ٤ٌثس 
ثُوًثّز؛ ُض٣ٌٖٞ ث٤ٌَُٜ ثُؼجّ ُِذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُٔوضٌؿف ٝث٫ّضلجهر ٖٓ اٖٗمضٚ ٝك٤٘جصٚف ٝػوه 

 س.ؽِْجصٚف ٝثَُٖٓ ثُٔقوه ُِؾِْج

: ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ػٌٛ ًٙٞر ٓلِٚز ُِذٌٗجٓؼ ٓضٞٔ٘ز  ثُضؼ٣ٌق ث٩ؽٌثة٢ رحكٛى انجشَبيح
ُٔلج٤ْٛ ثُوًثّزف ٝثُلتز ثُْٔضٜوكزف ٝاٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ثُؼجٓز ٝثُنجٙزف ٝث٧ٖٗمز ثُٔؼورف ٝثُل٤٘جس 
 ٝث٫ّضٌثص٤ؾ٤جس ثُْٔضنوٓزف ٝٓور ثُذٌٗجٓؼ ٝػوه ؽِْجصٚف ٝثُلضٌر ث٤َُ٘ٓز ٌَُ ؽِْز( ػ٠ِ

(ف ِٟٝخ ص٤ٝٞـ ٓوٟ ٬ٓةٔز ٓج ٢ِ٣: ث٤ُٚجؿز ثُِـ٣ٞزف 4ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ دِؾ ػوهْٛ  
ٝثَُٖٓ ثُٔقوهف ٝإؽٌثءثس ٝممٞثس ثُض٘ل٤يف ٝث٧ّج٤ُخ ٝثُّٞجةَ ثُْٔضنوٓزف ٝاٛوثف ثُؾِْزف 
ٝٓوٟ ٬ٓةٔز ثُٔقضٟٞ ُنٚجة٘ ثُؼ٤٘زف ٛيث دج٩ٝجكز إ٠ُ ا٣ز صؼو٬٣س اٝ إٝجكجس امٌٟ ٣ٌٜٝٗج 

  ّذزف ٝهو صْ ث٧مي د٬ٔفظجصْٜف ٝإؽٌثء ثُضؼو٬٣سٓ٘ج

 ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ث٧ّج٤ُخ ثُضج٤ُز: رمٛٛى انجشَبيح:

  ٟثُو٤جُ ثُوذ٢ِ: ٣ٝمذن ك٤ٚ ثُٔوج٤٣ِ ث٥ص٤ز  ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُو
ثُض٤ِٔيف ٝهجةٔز صلؼ٤َ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ٓؼِٔجس ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ( ُوٟ 

 ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤زف ًٝٙو هًؽجصْٜ هذَ صؼٌْٜٝ ُؾِْجس ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢. اكٌثه 
 .ٍصؼ٣ٌٜ ثُٔؼِٔجس ُِذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُوجةْ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚج 
  ثُو٤جُ ثُذؼو١: ٣ٝضْ دؼو صو٣ًخ اكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ثُٔؼِٔجس( ػ٠ِ ثُذٌٗجٓؼ

ثُْجدوز ثُض٢ ٟذوش هذَ صؼ٣ٌٜ ثُضو٣ًذ٢ ثُٔوضٌؿ؛ ف٤ظ صْ صمذ٤ن ٗلِ ثُٔوج٤٣ِ 
 ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ُؾِْجس ثُذٌٗجٓؼ ًٝٙو ثُوًؽجس.

  ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢:  ف٤ظ صْ صمذ٤ن ٗلِ ثُٔوج٤٣ِ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ثُٔؼِٔجس
ٝثُض٤ٓ٬ي(؛ ٌُٙو هًؽجصْٜ دؼو ًٌٓٝ اًدؼز اّجد٤غ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ صمذ٤ن 

 ثُذٌٗجٓؼ. 

: ف٤ظ صْ ٓؼجُؾز ثُذ٤جٗجس إفٚجة٤ج دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ َبد ٔيؼبندزٓب إحظبئٛبيشحهخ ردًٛغ انجٛب
SPSS  .ف ٝٓ٘جهٖز ثُ٘ضجةؼ ٝصل٤ٌْٛج ك٢ ٝٞء ث٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ٝثُذقٞط ٝثُوًثّجس ثُْجدوز 
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 َزبئح انذساعخ ٔرفغٛشْب
 ْم رزحغٍ دسخخ يٓبساد الارظبل نذٖ انًؼهًبد ثبخزلاف انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘؟-1

ُذذوٟ ثُٔؼِٔذذجس دذذجمض٬ف  صضقْذذٖ هًؽذذز ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍانفااشع انشاثااغ ػهااٗ اٜرااٙ: "ٔٚااُض 
 ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ". 

( ػِذذ٠ هجةٔذذز 01ُِٝضقوذذن ٓذذٖ ٙذذقز ٛذذيث ثُلذذٌٛ ػُٞؾذذش ثّذذضؾجدجس اكذذٌثه ثُؼ٤٘ذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز  ٕ=
ُقْذجح ه٫ُذز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔزف ٝىُي دجّضنوثّ ثمضذجً ٣ًٌِْٕٝٞٞ ُِؼ٤٘جس ثٌُٔصذمذز 

ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ذزف ٣ٌٝٔذٖ صٞٝذ٤ـ ٗض٤ؾذز ٛذيث ث٫مضذذجً كذ٢ 
 (:02ثُؾوٍٝ  

 (13خذٔل )
" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ سرت دسخبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ أثؼبد لبئًخ يٓبساد Zلًٛخ "

 الارظبل

انًزغٛشاد/ انمٛى 
 انشرتاردبِ  الإحظبئٛخ

يزٕعؾ  ذد انشرتػ
 انشرت

يدًٕع 
 انشرت

لًٛخ 
"z" انذلانخ 

 
 يٓبساد الارظبل انهفظٛخ 

 0 0 0 انشرت انغبنجخ
-

2.803 
 55 5.5 10 انشرت انًٕخجخ 0.005

     0 انشرت انًزؼبدنخ
يٓبساد الارظبل غٛش 

 انهفظٛخ 
 0 0.00 0 انشرت انغبنجخ

-
2.803 

 55 5.5 10 انشرت انًٕخجخ 0.005
     0 انشرت انًزؼبدنخ

انذسخخ انكهٛخ نمبئًخ 
 يٓبساد الارظبل

 0 0 0 انشرت انغبنجخ
-

2.805 
 55 5.5 10 انشرت انًٕخجخ 0.005

     0 انشرت انًزؼبدنخ
 ( ْٗضم٤غ إ ْٗضنِ٘ ٓج ٢ِ٣: 02دٌٔثؽؼز ثُو٤ْ ثُٞثًهر دجُؾوٍٝ  

 نهفظٛخ(:ثبنُغجخ نهًكٌٕ الأٔل )يٓبساد الارظبل ا -أٔلا

( ػِذ٠ ثٌُٔذٕٞ 01" ُو٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُؼ٤٘ذز ثُٔؼِٔذجس  ٕ =Zدِـش ه٤ٔز "
( ٓؼِٔجس صقْ٘ج 01(؛ ف٤ظ فووش  1.14(ف ٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز إفٚجة٤ج ػ٘و ْٓضٟٞ  1.712-ث٧ٍٝ  

 جس.ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز دؼو صمذ٤ن دٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔ

 ثبنُغجخ نهًكٌٕ انثبَٙ )يٓبساد الارظبل غٛش انهفظٛخ(: -ثبَٛب

( ػِذ٠ ثٌُٔذٕٞ 01" ُو٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُؼ٤٘ذز ثُٔؼِٔذجس  ٕ =Zدِـش ه٤ٔز "
( ٓؼِٔذجس صقْذ٘ج 01(؛ ف٤ظ فووش  1.14( ٢ٛٝ ه٤ٔز هثُز إفٚجة٤ج ػ٘و ْٓضٟٞ  1.712-ثُغج٢ٗ  

 ٌ ثُِلظ٤ز دؼو صمذ٤ن دٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ػ٠ِ ثُٔؼِٔجس.ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤

 ثبنُغجخ نهذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط: -ثبنثب

( كذ٢ ثُوًؽذز 01" ُو٫ُز ثُلذٌٝم دذ٤ٖ ثُو٤جّذ٤ٖ ثُوذِذ٢ ٝثُذؼذو١ ُؼ٤٘ذز ثُٔؼِٔذجس  ٕ =zدِـش ه٤ٔز "
( 01ظ فووذذش  (؛ ف٤ذذ1.14(ف ٝٛذذ٢ ه٤ٔذذز هثُذذز ثفٚذذجة٤ج ػ٘ذذو ْٓذذضٟٞ  1.712-ث٤ٌُِذذز ُِٔو٤ذذجُ  

ٓؼِٔذذجس صقْذذ٘ج كذذ٢ ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ ثُِلظ٤ذذز ٝؿ٤ذذٌ ثُِلظ٤ذذز دؼذذو صمذ٤ذذن دٌٗذذجٓؼ ص٤ٔ٘ذذز ٜٓذذجًثس 
 ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس.

( ُذوًؽجس ثُؼ٤٘ذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز كذ٢ ًذَ ٓذٖ ثُو٤جّذ٤ٖ ثُوذِذ٢ ٣ٝ0ٌٖٔ ص٤ٝٞـ ثُ٘ضجةؼ ٖٓ م٬ٍ ثُٖذٌَ  
ًم ث٠ُ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ د٤٘ٔج ٤ٖ٣ٌ ثُِذٕٞ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ هجةٔز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ؛ ف٤ظ ٤ٖ٣ٌ ثُِٕٞ ث٧ٍ

 ثُذٌصوج٢ُ إ٠ُ ثُو٤جُ ثُذؼو١:
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 (2شكم )
رًثٛم ثٛبَٙ نذسخبد انؼُٛخ انزدشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ لبئًخ يٓبساد الارظبل 

 نظبنح انمٛبط انجؼذ٘
ٜٓذذذجًثس ث٫صٚذذذجٍ ُذذذوٟ  ( ثُلذذذٌٝم دذذذ٤ٖ ثُو٤جّذذذ٤ٖ ثُوذِذذذ٢ ٝثُذؼذذذو١ ػِذذذ٠ هجةٔذذذز٣1ظٜذذذٌ ثُٖذذذٌَ  

انزحغاااٍ ثُٔؼِٔذذذزف  ف٤ذذذظ إ ثًصلذذذجع هًؽذذذجس ثُؼ٤٘ذذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذذز ُذذذوٟ ثُو٤ذذذجُ ثُذؼذذذو١ ٣ٖذذذ٤ٌ إُذذذ٠ 
ٓوجًٗذذذذز دذذذذوًؽجصْٜ هذذذذذَ رطجٛااااك ثشَاااابيح رًُٛااااخ يٓاااابساد الارظاااابل ثُذذذذي١ ٣ؼذذذذَٟ إُذذذذ٠  ٔانزمااااذو

( ٣ظٜذذذذٌ ثُٔضّٞذذذذذمجس 03صمذ٤ذذذذن ثُذٌٗذذذذجٓؼف ٓٔذذذذج ٣ؼ٘ذذذذ٢ إ ثُلذذذذٌٛ هذذذذو صقوذذذذنف ٝثُؾذذذذوٍٝ  
ٝث٩ٗقٌثكذذذذجس ثُٔؼ٤ج٣ًذذذذز ُذذذذوًؽجس ثُؼ٤٘ذذذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذذذز ػِذذذذ٠ ٌٓٞٗذذذذجس هجةٔذذذذز ٜٓذذذذجًثس  ثُقْذذذذجد٤ز
 ث٫صٚجٍ: 

 (14خذٔل )
انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نمبئًخ يٓبساد الارظبل 

 نذٖ انًؼهًخ
 ثُو٤جُ ثُذؼو١ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ثُٔضـ٤ٌثس/ ثُو٤ْ ث٩فٚجة٤ز

 ع ّ ع ّ
 12.756 147.50 27.015 88.40 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز

 8.656 162.40 20.052 104.10 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز
 20.979 309.90 46.131 192.50 ثُوًؽز ث٤ٌُِز
ُٚجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ك٢ ؽ٤ٔغ ٌٓٞٗجس  صادد( إ ثُٔضّٞمجس ثُقْجد٤ز هو ٣03ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ  

ٝثٝـ ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚذجٍ ثُِلظ٤ذز ٝؿ٤ذٌ  رحغ٤ٍز ُِو٤جُ؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ثُو٤جُ ٝك٢ ثُوًؽز ثٌُِ
ثُِلظ٤ز ُوٟ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز؛ ف٤ظ دِؾ ٓض٠ّٞ هًؽجس ػ٤٘ز ثُٔؼِٔجس ػ٠ِ ثٌُٕٔٞ ث٧ٍٝ  ٜٓجًثس 

( كذذ٢ ثُو٤ذذجُ ثُذؼذذو١ف د٤٘ٔذذج دِذذؾ 037.41( ٓوجدذذَ  77.31ث٫صٚذذجٍ ثُِلظ٤ذذز( كذذ٢ ثُو٤ذذجُ ثُوذِذذ٢  
ًؽجس ػ٤٘ز ثُٔؼِٔجس ػ٠ِ ثٌُٕٔٞ ثُغج٢ٗ  ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ذٌ ثُِلظ٤ذز( كذ٢ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُو

( كذذ٢ ثُو٤ذذجُ ثُذؼذذو١ف ًٔذذج دِذذؾ ٓضّٞذذ٠ هًؽذذجس ػ٤٘ذذز 051.31( ٓوجدذذَ  013.01ثُو٤ذذجُ ثُوذِذذ٢  
( ٓوجدذذذَ 001.41ثُٔؼِٔذذذجس ػِذذذ٠ ثُوًؽذذذز ث٤ٌُِذذذز ُوجةٔذذذز ٜٓذذذجًثس ث٫صٚذذذجٍ كذذذ٢ ثُو٤ذذذجُ ثُوذِذذذ٢  

؛ ػ٤ِذٚ ٣ٌٔذٖ ثُوذٍٞ دلٗذٚ صٞؽذو كذٌٝم دذ٤ٖ ٓضّٞذم٢ ًصذخ ثُو٤جّذ٤ٖ ( ك٢ ثُو٤ذجُ ثُذؼذو210.01١ 
 ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُؼ٤٘ز ثُٔؼِٔجسف ٝهو ؽجءس ٛيٙ ثُلٌٝم ك٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١. 

 يُبلشخ َزبئح انفشع الأٔل: 

صِٞٙش ٗضجةؼ ثُلٌٛ ث٧ٍٝ إُذ٠ ٝؽذٞه كذٌٝم ى١ ه٫ُذز إفٚذجة٤ز دذ٤ٖ ٓضّٞذم٢ ًصذخ ثُٔؾٔٞػذز 
ٔذز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ كذ٢ ثُو٤جّذ٤ٖ ثُوذِذ٢ ٝثُذؼذو١ ُٚذجُـ ثُو٤ذجُ ثُذؼذو١ف ٝٛذيث ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ هجة

٣ٞٝـ صقون ثُلٌٛ ثٌُثدذغ ٓذٖ كذٌٝٛ ثُذقذظف ٝصذوٍ ثُ٘ض٤ؾذز ػِذ٠ إ ثُضذو٣ًخ دجّذضنوثّ ٓذومَ 
 ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٣ْجػو ك٢ صق٤ْٖ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ُوٟ ثُٔؼِٔجس. 
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 ,Christophere & Davidٓذغ ثُ٘ضذجةؼ ثُضذ٢ إذجًس إ٤ُٜذج  هًثّذز ًذَ ٓذٖ  ٝصضلذن ٛذيٙ ثُ٘ض٤ؾذز 
2004; Perold, Louw & Kleynhans, 2010; Vitanza, 2014 إُذ٠ اٗذٚ ًِٔذج ٍثهس )

( 1110ثُوًٝثس ثُضو٣ًذز ٝثًُٞٓ ػٖ ث٫ٝمٌثح صَهثه ٓؼجًف ثُٔؼ٤ِٖٔف ٝإ٠ُ هًثّز  ٓقٔٞهف 
؛ 1103؛ ػ٣ٌذذجٕف 1104؛  ثُؼذذو١ٝف 1104ق٤ذذ١ٌف ًٔذذج ثصلوذذش ٛذذيٙ ثُ٘ض٤ؾذذز ٓذذغ ػذذور هًثّذذجس  د

( ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ ُذوٟ ثُمذ٬ح ثُٔؼِٔذ٤ٖف  ٝهًثّذز ثُؼ٘ذ١َ 1114افٔوف 
( ٝثُض٢ إجًس إ٠ُ إ ص٤ٔ٘ز ث٫صٚجٍ ثُِلظ٢ ُذٚ هًٝ كجػذَ كذ٢ صقو٤ذن إهثًر ٙذل٤ز ٗجؽقذز 1102 

٤ذجف ٝد٤تذز صؼ٤ٔ٤ِذز ٖٓذؾؼزف ٝهذو ٣ؼذَٟ ثُضقْذٖ دجًُٚٞر ثُض٢ صقون ثٗضذجٛج ٝصٞث٬ٙ ٗل٤ْج ٝثؽضٔجػ
 ثُي١ ٌٟا ػ٠ِ ِّٞى اكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز إ٠ُ ػور ػٞثَٓ ٜٓ٘ج:

ٌٓثؽؼز ث٧ِّ ٝث٧ٌٟ ثُ٘ظ٣ٌز ثُٔضؼِوز دٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ٝثُضق٤َِ ثُؾ٤و ُِذٌثٓؼ ث٩ًٕجه٣زف  -0
ج ػِذذ٠ مذذذٌثء ػِذذْ ٝثُؼ٬ؽ٤ذذزف ٝثُضو٣ًذ٤ذذز؛ دٜذذوف ثٗضوذذجء اٖٗذذمز ثُذٌٗذذجٓؼ ثُضذذو٣ًذ٢ف ٝػٌٝذذٜ

ثُ٘لِ؛ ُِقٌْ ػ٠ِ ٓوٟ ٓ٘جّذضٜج ُِظجٌٛر ثٌُٔثه صؼو٣ِٜجف ٝهو صْ صلؼ٤ذَ ٓذج ًٝه ٓذٖ ٬ٓفظذجس 
 ّٞثء دجُضؼو٣َ اٝ ثُقيف اٝ ث٩ٝجكز دق٤ظ اٙذـ ثُذٌٗجٓؼ ٓ٘جّذج ُِؼ٤٘ز.  

ٟذ٤ؼز ثُؼ٤٘ز ٝصؾجْٜٗجف ف٤ظ إ ؽ٤ٔغ اكٌثه ثُؼ٤٘ز  ثُٔؼِٔجس( ٣وًّٖ ك٢ ٗلِ ثُٔوًّز ٖٝٔ  -1
مجم ثُقِوز ث٠ُٝ٧ ُِضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّف ٣ٝوًّٖ كٍٚٞ دٜج ص٤ٓ٬ذي ٣ؼذجٗٞث ٓذٖ ثٝذمٌثح هٚذًٞ ٗ

 ث٫ٗضذجٙف 
ص٘ذذٞع ثُل٤٘ذذجس ٝث٧ٖٗذذمز ثُْٔذذضنوٓز كذذ٢ ثُذٌٗذذجٓؼف ف٤ذذظ صٞذذٔ٘ش ثُٚذذًٞ ٝثُٔؾْذذٔجس  -2

ٝث٧ُؼجح ٝثُٔٚجهً ثٌُٔة٤ز ٝثُْٔؼ٤زف دج٩ٝجكز إ٠ُ ثُض٘ٞع ك٢ ٓٔجًّز ثُٜٔذجًر؛ ف٤ذظ صذْ 
ٌ ٓذذٖ ٣ٌٟوذذز ّذذٞثءً كٌه٣ذذج اٝ ؽٔجػ٤ذذج؛ ٓٔذذج اهٟ إُذذ٠ ّذذٌػز ثُذذضؼِْ ٝث٫ّذذضٔضجع ص٘ل٤ذذيٛج دذذلًغ

 دجُؼَٔ. 
ًٔج ٣ِؼخ فؾْ ثُؼ٤٘ز هًٝٙ ك٢ ٗؾجؿ ثُذٌٗجٓؼف ًٝؿْ ثمض٬ف ثُٔضن٤ٖٚٚ ثُ٘ل٤٤ْٖ فذٍٞ  -3

( اكذٌثه؛ فضذ٠ 5ثُؼوه ثُٔ٘جّخ ُِؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز إ٫ اٗٚ عٔز ثصلجم ػ٠ِ إ ٫ صوَ ثُؼ٤٘ز ػذٖ  
( كذٌهث؛ فضذ٠ ٫ ٣ٌذٕٞ ثُذٌٗذجٓؼ 07ٗو٘ ك٢ ًهًٝه ث٧كؼجٍف ٝا٫ ص٣َذو ػذٖ  ٫ صؤه١ إ٠ُ 

 مذٌر صؼ٤ٔ٤ِز اًغٌ ٓ٘ٚ إًٕجه٣ز اٝ ػ٬ؽ٤ز. 
ثُضمذ٤ن ثُوذ٢ِ ُٔو٤جُ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍف ف٤ظ ُٞفظ ثٗنلذجٛ كذ٢ ْٓذضٟٞ ٛذيٙ ثُٜٔذجًثس  -4

جٍ ُذو٣ٜٖ؛ ُوٟ ثُٔؼِٔجس ٓٔج ٣ؤًو ثُقجؽز ُذٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٜٓذجًثس ث٫صٚذ
دـٌٛ صلؼ٤ِٜج ك٢ كُٜٖٚٞ ٝثّضنوثٜٓج ًٔومَ ُنلذٜ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ ُذوٟ ثُض٤ٓ٬ذي ى١ٝ 

 ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ. 
 ص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ دٌٖٟ ٌٓثػجر ث٥ص٢:  -5

ثمض٤ذذجً ثَُٓذذذجٕ ٝثٌُٔذذجٕ ثُٔ٘جّذذذذ٤ٖ ُض٘ل٤ذذذي ثُذٌٗذذجٓؼ دج٩ٝذذذجكز إُذذ٠ ٓ٘جّذذذذز ثُذ٤تذذذز  ( ا
جٕ ػذذذٍَ اعذذذٌ ٛذذذيٙ ثُٔضـ٤ذذذٌثس ػِذذذ٠ ثُل٣َ٤و٤ذذذز ًجُض٣ٜٞذذذز ٝث٩ٝذذذجءر؛ ٝىُذذذي ُٞذذذٔ

 اهثء ثُلٌه. 
( ؽِْذذذذجس اّذذذذذٞػ٤ج ػِذذذذ٠ 2صقو٣ذذذذو ٍٓذذذذٖ ٓقذذذذوه ُضمذ٤ذذذذن ثُذٌٗذذذذجٓؼ ٝصٔغذذذذَ كذذذذ٢   ( ح

( 01( إُذذذذ٠  34( اّذذذذجد٤غ ٓضٚذذذذِزف صٌثٝفذذذذش ٓذذذذور ًذذذذَ ؽِْذذذذز دذذذذ٤ٖ  7ٓذذذذوثً  
هه٤وذذزف ٝٛذذ٢ كضذذٌر ٤ٍ٘ٓذذز ٤ُْذذش دجُوٚذذ٤ٌر؛ ُضضذذ٤ـ صمذ٤ذذن ث٧ٖٗذذمز ثُنجٙذذز دٌذذَ 

ضٌر ث٤َُ٘ٓذذذز ثُم٣ِٞذذذز ثُضذذذ٢ صْذذذذخ ثُٖذذذؼًٞ دجُِٔذذذَ ؽِْذذذزف ًٔذذذج اٜٗذذذج ٤ُْذذذش دذذذجُل
 دجُْ٘ذز ُِٔؼِٔجس. 

ػ( ٌٓثػذذذجر دؼذذذٜ ثُوٞثػذذذو ثُؼجٓذذذز كذذذ٢ ثُضمذ٤ذذذنف ًجُضذذذوًػ كذذذ٢ ثُٜٔذذذجًثس ٓذذذٖ ثُْذذذَٜ 
إُذذذذ٠ ثُٚذذذذؼخ ٝٓذذذذٖ ثُٔؼِذذذذّٞ ُِٔؾٜذذذذٍٞف دج٩ٝذذذذجكز إُذذذذ٠ ًدذذذذ٠ ثُؾِْذذذذجس دذؼٞذذذذٜج 

ٙذذذز كذذذ٢ ًذذذَ ثُذذذذؼٜ ُضقوذذذن ٝفذذذوصٜج ٝصٌجِٜٓذذذج؛ ٓٔذذذج ٣ذذذؤه١ إُذذذ٠ إٗؾذذذجٍ ث٧ٛذذذوثف ثُنج
ؽِْذذذزف ٝث٧ٛذذذوثف ثُؼجٓذذذز ُِذٌٗذذذجٓؼ ًٌذذذَف كٞذذذ٬ ػذذذٖ صذذذٞك٤ٌ ث٩عذذذجًر ٝثُضٖذذذ٣ٞن كذذذ٢ 
ثُٔذذذذذجهر ثُٔووٓذذذذذز ٓذذذذذٖ مذذذذذ٬ٍ ثُض٣ٞ٘ذذذذذغ كذذذذذ٢ ث٧هٝثسف ٝمِذذذذذن ثُضلجػذذذذذَ دذذذذذ٤ٖ اكذذذذذٌثه 

 ثُٔؾٔٞػز.  
ْااام رزحغاااٍ دسخاااخ الاَزجااابِ ناااذٖ الأؽفااابل رٔ٘ لظااإس الاَزجااابِ ثااابخزلاف انمٛبعاااٍٛ انمجهاااٙ -2

 ٔانجؼذ٘؟
 " صضقْٖ هًؽز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ". ٝٗ٘ ثُلٌٛ: 

( ػِذذذ٠ 01ُِضقوذذذن ٓذذذٖ ٙذذذقز ٛذذذيث ثُلذذذٌٛ ػُٞؾذذذش ثّذذذضؾجدجس ػ٤٘ذذذز ثُوًثّذذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذذز  ٕ=
ٓو٤ذذذذجُ صٖذذذذن٤٘ هٚذذذذًٞ ث٫ٗضذذذذذجٙف ٝىُذذذذي دجّذذذذضنوثّ ثمضذذذذذجً ٣ًٌِْٝٞذذذذٕٞ ُِؼ٤٘ذذذذجس ثٌُٔصذمذذذذز 

ٝثُذؼذذذو١ ُِٔؾٔٞػذذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذذزف ٣ٌٝٔذذذٖ صٞٝذذذ٤ـ  ُقْذذذجح ه٫ُذذذز ثُلذذذٌٝم دذذذ٤ٖ ثُو٤جّذذذ٤ٖ ثُوذِذذذ٢
 (:04ٗض٤ؾز ث٫مضذجً ك٢ ثُؾوٍٝ  
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 (15خذٔل )            
" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ سرت دسخبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبط لظٕس Zلًٛخ "         

 الاَزجبِ نذٖ الأؽفبل

 انًزغٛش
ػاااااااااااااذد 

 يزٕعؾ انشرت انشرت
يدًٕع 

 انشرت
لًٛخ 

"z" نخانذلا 
 انذسخخ انكهٛخ

ٓو٤جُ صٖن٤٘ ) 
هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ 

 ث٧ٟلجٍ(

 78.00 6.50 12 ثٌُصخ ثُْجُذز 

 0.00 0.00 0 ثٌُصخ ثُٔٞؽذز 0.002 3.061-
     0 ثٌُصخ ثُٔضؼجهُز

دذ٤ٖ ٓضّٞذمجس ًصذخ هًؽذجس اٟلذجٍ ثُؼ٤٘ذز  راد دلاناخ إحظابئٛخ( ٝؽذٞه كذٌٝم ٣04ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ  
( ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذو١ ػِذ٠ ٓو٤ذجُ صٖذن٤٘ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ  ثُوًؽذز ث٤ٌُِذز 01ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ٕ = 

( ٝٛذذ٢ ىثس ه٫ُذذز إفٚذذجة٤ز ػ٘ذذو ْٓذذضٟٞ 2.150-" ث٤ٌُِذذز ُِٔو٤ذذجُ  zُِٔو٤ذذجُ(ف ف٤ذذظ دِـذذش ه٤ٔذذز "
كذ٢ رحغٍ دسخخ الاَزجبِ نذٖ الأؽفبل انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ اػاطشاة لظإس الاَزجابِ  ( ٓٔج ٣وٍ ػ1.14٠ِ 

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١ف ٝٛيث ٓج ٣قون ٙقز ثُلٌٛ ثُنجِٓ. ثُؼ٤٘ز

( ثُي١ ٣ظٌٜهًؽذجس ثُؼ٤٘ذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز  ٕ ٣ٝ2ٌٖٔ ص٤ٝٞـ ثُ٘ضجةؼ ثُْجدوز ٖٓ م٬ٍ ثٌَُٖ ثُذ٤ج٢ٗ  
( ك٢ ًَ ٖٓ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ؛ ف٤ذظ ٣ٖذ٤ٌ ثُِذٕٞ 01= 

 ُ ثُوذ٢ِف د٤٘ٔج ٤ٖ٣ٌ ثُِٕٞ ثُذٌصوج٢ُ إ٠ُ ثُو٤جُ ثُذؼو١: ث٧ًٍم إ٠ُ ثُو٤ج

 

 

 

 

 

 

 

شكم  (3)

رًثٛم ثٛبَٙ نذسخبد أفشاد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبط لظٕس 
 الاَزجبِ نظبنح انمٛبط انجؼذ٘

 
هًٚٞ ث٫ٗضذذجٙف ف٤ذظ إ  ( ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤ج٣2ُظٌٜ ثٌَُٖ ثُذ٤ج٢ٗ  

رحغاٍ دسخاخ الاَزجابِ ناذٖ ثٗنلجٛ ٓض٠ّٞ هًؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ُذوٟ ثُو٤ذجُ ثُذؼذو١ ٣ٖذ٤ٌإ٠ُ 
رطجٛك ثشَابيح رًُٛاخ يٓابساد الارظابل ف ٝثُي١ ٣ؼَٟ ث٠ُ الأؽفبل انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ لظٕس الاَزجبِ

ثُلذذٌٛ هذذو صقوذذنف ٝثُؾذذوٍٝ  ٓوجًٗذذز دذذوًؽجصْٜ هذذذَ صمذ٤ذذن ثُذٌٗذذجٓؼف ٓٔذذج ٣ؼ٘ذذ٢ إنااذٖ انًؼهًاابد 
( ٣ظٜذٌ ثُٔضّٞذذمجس ثُقْذذجد٤ز ٝث٩ٗقٌثكذذجس ثُٔؼ٤ج٣ًذذز ُذذوًؽجس ثُؼ٤٘ذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز ػِذذ٠ ٓو٤ذذجُ 05 

 صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ:

 (16خذٔل )
انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط رشخٛض       

 لظٕس الاَزجبِ
 ثُو٤جُ ثُذؼو١ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٩فٚجة٤زثُٔضـ٤ٌثس/ ثُو٤ْ ث

 ع ّ ع ّ
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 12.778 65.00 18.667 105.42 ثُوًؽز ث٤ٌُِز
ُٚذجُـ ثُو٤ذجُ ثُذؼذو١ كذ٢  لاذ اَخفؼاذ( إ ثُٔضّٞذمجس ثُقْذجد٤ز ٣05ضٞـ ٖٓ مذ٬ٍ ثُؾذوٍٝ   

ٕ ٓذٖ ٝثٝـ ك٢ هًؽز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثُذي٣ٖ ٣ؼذجٗٞرحغٍ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِو٤جُ؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ 
 هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ك٢ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

 يُبلشخ َزٛدخ انفشع انثبَٙ: 
اظٌٜس ٗضجةؼ ثُلٌٛ ثُغج٢ٗ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔجس ك٢ صق٤ْٖ هًؽذز 

دذذ٤ٖ    (0.05)ث٫ٗضذذذجٙف ف٤ذذظ اّذذلٌس ثُ٘ضذذجةؼ ػذذٖ ٝؽذذٞه كذذٌٝم ى١ ه٫ُذذز إفٚذذجة٤ز ػ٘ذذو ْٓذذضٟٞ 
ؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٚجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ف ٝىُذي كذ٢ ٓضّٞم٢ ًصخ ص٤ٓ٬ي ثُ

ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼذو١ف ٝٛذيث ٣ٖذ٤ٌ إُذ٠ إ ثُذٌٗذجٓؼ ثُضذو٣ًذ٢ ُِٔؼِٔذجس هذو ّذجػو كذ٢ صقْذ٤ٖ هًؽذز 
ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝهو ثصلوش ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٗضجةؼ هًثّذجس ّذجدوز 

؛ 1104إ٠ُ إٌٓج٤ٗز ملذٜ اػذٌثٛ ثٝذمٌثح هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ دضذو٣ًخ ثُٔؼِٔذ٤ٖ  ٗٚذجًف إجًس 
؛ ثُّٔٞذ١ٞف 1100(ف ًٔج ثصلوذش ثُ٘ض٤ؾذز ٓذغ ػذور هًثّذجس  ٓذذجًىف Erk, 2000؛ 0005ػذجُف 
( ٝثُض٢ صِٞٙش إ٠ُ إ ثّضنوثّ ثُٔؼِْ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُلجػِز ٓغ ث٧ٟلجٍف ٝثُض٣ٞ٘ذغ ك٤ٜذج 1111

( ٝثُضذ٢ صٞٙذِش إُذ٠ كجػ٤ِذز 1110هثةْٜ ٝص٤ٔ٘ز ثٗضذجْٜٛف ٝٓغ هًثّذز  ٓقٔذٞهف ٣ْْٜ ك٢ صق٤ْٖ ا
 ٛٔذوف دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ك٢ ص٤ٔ٘ز ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍف ًٔج ثصلوش ٗض٤ؾز ٛيٙ ثُوًثّز ٓغ ٗضجةؼ هًثّز 

ٝثُضذ٢ إذجًس إُذ٠ ٝؽذٞه كذٌٝم   Stephenson & Carter,2009)؛ 1114؛ ثُؼذج١ٌٓف 1110
د٤ٖ ٓضّٞمجس ًصخ هًؽجس اٟلجٍ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز 

 ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤ٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُٚجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١. 
ٝصؼَٝ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إ٠ُ ص٘ٞع ثُل٤٘ذجس ثُضذ٢ صذْ ثّذضنوثٜٓج كذ٢ ثُضذو٣ًخ؛ كوذو ثٕذضِٔش 

ثُٔؼِٞٓذجس كذ٢ ٙذًٞر اكٞذَ ٓذٖ صوذو٣ٜٔج كذ٢ ػ٠ِ ثُّٞجةَ ثٌُٔة٤ز ٝثُْٔٔٞػز ٓٔج اهٟ إ٠ُ صوذو٣ْ 
ٙذذًٞر ُلظ٤ذذز كوذذ٠ف كٞذذ٬ ػذذٖ ثُض٣ٞ٘ذذغ كذذ٢ ٓٔجًّذذز ثُٜٔذذجًثس ٝىُذذي دٞثّذذمز ث٧ٖٗذذمز ثُلٌه٣ذذز 
ٝثُؾٔجػ٤زف ٓٔج اهٟ إ٠ُ ٌّػز ثُضؼِْ ٝث٫ّضلجهرف ٛذيث إُذ٠ ؽجٗذخ ك٤٘ذجس ثُضٖذ٣ٞن ٝث٩عذجًر ُٞذٔجٕ 

ث٫ّذضلجهر ٓذٖ ثُذٌٗذجٓؼ ٝٓٔجًّذضٜج ٓذغ  ثُقلجظ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثٗضذجٙ ؽ٤و ٓذٖ ثُٔؼِٔذجس ٓٔذج ٣ْذْٜ كذ٢
 ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ دجًُٚٞر ثُٔلُٓٞز. 

ًٔذذج صؼذذَٝ ثُذجفغذذز ثُ٘ض٤ؾذذز ثُقج٤ُذذز إُذذ٠ ٟذ٤ؼذذز ٝٓٞثٙذذلجس ػ٤٘ذذز ث٧ٟلذذجٍ ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز كٜذذْ 
( ّ٘ٞثس؛ ٗظٌثً ٤ٔٛ٧ز 01-5ٓؾٔٞػز ٖٓ اٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٖٓٔ صٌثٝفش اػٔجًْٛ د٤ٖ  

ٌذذٌ ُقذذَ ٖٓذذ٬ٌصْٜف اٝذذق إُذذ٠ ىُذذي صؾجْٗذذْٜ ٓذذٖ ف٤ذذظ ٓضـ٤ذذٌ ثُذذيًجءف كٜذذ٢ صؼذذو ٓذذٖ ثُضذذومَ ثُٔذ
 ث٫ػضذجًثس ثُٜجٓز ثُض٢ صْ ث٧مي دٜج. 

 ْم رخزهف دسخخ يٓبساد الارظبل نذٖ انًؼهًبد ثبخزلاف انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ؟-3
٫ صٞؽذذذذو كذذذذٌٝم كذذذذ٢ هًؽذذذذز ٜٓذذذذجًثس ث٫صٚذذذذجٍ ُذذذذوٟ ثُٔؼِٔذذذذجس دذذذذجمض٬ف َٔااااض انفااااشع: "

 ".و٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ثُ
( ػِذذ٠ هجةٔذذز ٫ٝ01مضذذذجً ٙذذقز ٛذذيث ثُلذذٌٛ ػُٞؾذذش ثّذذضؾجدجس ػ٤٘ذذز ثُوًثّذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز  ٕ = 

ُِؼ٤٘ذجس ثُٔضٌثدمذزف  Willcoxonٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔزف ٝىُي دجّضنوثّ ثمضذذجً ٣ٌٌِْٝذٕٞ 
٤ذزف ٣ٌٝٔذٖ صٞٝذ٤ـ ٗض٤ؾذز ٛذيث ُقْجح ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ

 (: 07ث٫مضذجً ك٢ ثُؾوٍٝ  
 (13خذٔل )

" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ سرت دسخبد انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ ػهٗ يكَٕبد لبئًخ يٓبساد Zلًٛخ "
 الارظبل

 اردبِ انشرت انًزغٛشاد/ انمٛى الإحظبئٛخ
 ػذد انشرت

يزٕعؾ 
 انشرت

يدًٕع 
 انشرت

لًٛخ 
"z" انذلانخ 

 
 لارظبل انهفظٛخ يٓبساد ا

 33.54 6.53 6 انشرت انغبنجخ

 15.54 3.33 4 انشرت انًٕخجخ 4.215 1.241-
 - - 4 انشرت انًزؼبدنخ

 - - 14 الإخًبنٙ
 

 يٓبساد الارظبل غٛش انهفظٛخ 
 12.54 4.13 3 انشرت انغبنجخ

-4.254 4.333 
 15.54 3.33 4 انشرت انًٕخجخ
 - - 3 انشرت انًزؼبدنخ

 - - 14 الإخًبنٙ

 4.543 4.663- 34.44 6.34 5 انشرت انغبنجخانذسخخ انكهٛخ نمبئًخ يٓبساد 



 

 م9102لسنة  العشرونالعدد                                      مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

66 

 21.44 4.24 5 انشرت انًٕخجخ الارظبل
   -  4 انشرت انًزؼبدنخ

       
 ( َغزطٛغ أٌ َغزخهض يب ٚهٙ: 13ثًشاخؼخ انمٛى انٕاسدح ثبندذٔل )

( ػ٠ِ ثٌُٕٔٞ 01د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُؼ٤٘ز ثُٔؼِٔجس  ٕ = " ُو٫ُز ثُلٌٝمZدِـش ه٤ٔز "
-( ػِذذ٠ ثٌُٔذذٕٞ ثُغذذج٢ٗف آذذج كذذ٢ ثُوًؽذذز ث٤ٌُِذذز كوذذو دِـذذش ثُو٤ٔذذز  1.143-(ف ٝ  0.130-ث٧ٍٝ  
(؛ ا١ اٗذٚ ٫ صٞؽذو كذٌٝم دذ٤ٖ ٓضّٞذم٢ 1.14(ف ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٌ هثُز إفٚجة٤ج ػ٘و ْٓضٟٞ  1.552

ٝثُضضذؼذ٢  دؼذو ٓذًٌٝ ٕذٌٜ ٓذٖ صمذ٤ذن ثُذٌٗذجٓؼ(ف ك٤ٔذج ٣ضؼِذن دذلهثء  ًصخ هًؽجس ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼذو١
ثُٔؾٔٞػذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز؛ ٓٔذذج ٣ؼ٘ذذ٢ إ هًؽذذجس اكذذٌثه ثُؼ٤٘ذذز ٓذذج ٍثُذذش ٌٓصلؼذذز ػِذذ٠ هجةٔذذز ٜٓذذجًثس 
ث٫صٚجٍف ٝٛيث دٞٝـ إ ثُذٌٗجٓؼ ًجٕ ُذٚ اعذٌ كؼذجٍ كذ٢ ص٤ٔ٘ذز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍف ٝإ كجػ٤ِضذٚ هذو 

( ٣ظٜذٌ ثُٔضّٞذمجس ثُقْذجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكذجس 07ٝثُؾوٍٝ  ء ٖٓ صمذ٤وٚف ثّضٌٔس إ٠ُ ٓج دؼو ث٫ٗضٜج
 ثُٔؼ٤ج٣ًز ُوًؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ هجةٔز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ك٢ ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢:

 (13خذٔل )    
انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نمبئًخ يٓبساد              

 الارظبل
 ثُو٤جُ ثُذؼو١ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ُٔضـ٤ٌثس/ ثُو٤ْ ث٩فٚجة٤زث

 ع ّ ع ّ
 11.333 145.34 12.356 143.54 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز
ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ 

 3.634 162.34 3.656 162.44 ثُِلظ٤ز

 24.413 343.64 24.333 343.34 ثُوًؽز ث٤ٌُِز
جس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز كذ٢ ًذَ ٓذٖ ثُو٤جّذ٤ٖ ثُذؼذو١ ( ُوًؽ٣ٝ3ٌٖٔ ص٤ٝٞـ ثُ٘ضجةؼ ٖٓ م٬ٍ ثٌَُٖ  

ٝثُضضذؼ٢ ػِذ٠ هجةٔذز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍ؛ ف٤ذظ ٣ٖذ٤ٌ ثُِذٕٞ ث٧ًٍم إُذ٠ ثُو٤ذجُ ثُذؼذو١ د٤٘ٔذج ٣ٖذ٤ٌ 
 ثُِٕٞ ثُذٌصوج٢ُ إ٠ُ ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ٌَٕ3 ) 
١ ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ هجةٔز ٜٓجًثس صٔغ٤َ د٤ج٢ٗ ُوًؽجس اكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو

 ث٫صٚجٍ 
( ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ه٣ٞز د٤ٖ ثُو٤جّذ٤ٖ ثُذؼذو١ ٝثُضضذؼذ٢ ِٛذ٠ هجةٔذز ٜٓذجًثس ٣3ظٌٜ ثٌَُٖ ثُذ٤ج٢ٗ  

 ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُٔؼِٔز م٬ٍ ثُلضٌر ثُلجِٙز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ. 
 يُبلشخ َزبئح انهفشع انثبنث: 
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و٤ج٤ّٖ ثُذؼذو١ ٝثُضضذؼذ٢  دؼذو ٓذًٌٝ ٕذٌٜ ػوّ كٌٝم د٤ٖ ٓضّٞم٢ ًصخ هًؽجس ثُاظٌٜس ثُ٘ضجةؼ 
ٖٓ صمذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ(ف ك٤ٔج ٣ضؼِن دلهثء ثُٔؾٔٞػذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز؛ ٓٔذج ٣ؼ٘ذ٢ إ هًؽذجس اكذٌثه ثُؼ٤٘ذز ٓذج 
ٍثُش ٌٓصلؼز ػ٠ِ هجةٔز ٜٓذجًثس ث٫صٚذجٍف ٝٛذيث دٞٝذـ إ ثُذٌٗذجٓؼ ًذجٕ ُذٚ اعذٌ كؼذجٍ كذ٢ ص٤ٔ٘ذز 

ف ٝهذو ٣ؼذَٟ ىُذي إُذ٠ إّذٜجّ ؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ صمذ٤وٜٚٓجًثس ث٫صٚجٍف ٝإ كجػ٤ِضٚ ثّضٌٔس إ٠ُ ٓج د
ؽِْجس صو٣ًخ ثُٔؼِٔجس ثُوجةْ ػ٠ِ ٓومَ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ك٢ ص٤ٔ٘ز هوًثصٜٖ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس 
ثُضٞث٤ِٙز د٤ٜٖ٘ ٝد٤ٖ ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝص٤ٔ٘ز ثُووًر ػ٠ِ ثّضنوثّ ثُضؼذ٤ذٌثس ثُؾْذو٣ز 

هذذو ٣ؼذذَٟ ىُذذي إُذذ٠ ث٧ّذذج٤ُخ ٝث٧ٖٗذذمز ثُل٤٘ذذز ثُْٔذذضنوٓز كذذ٢  ُٖذذو ث٫ٗضذذذجٙ ٝملذذٜ ثُوٚذذًٞف ًٔذذج
ثُذٌٗجٓؼ ٝثُضذ٢ ؽؼِذش اكذٌثه ثُؼ٤٘ذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز ٣ْذضل٤وٕٝف ٝصظٜذٌ ّذٔجس ثُضذو٣ًخ ػِذ٤ْٜ فضذ٠ دؼذو 
صٞهذذق ثُضذذو٣ًخ ٓٔذذج اًْذذخ ثُٔؼِٔذذجس اعذذٌ ثُذٌٗذذجٓؼ ثُضذذو٣ًذ٢ ٝثُذذي١ ثٓضذذو إُذذ٠ ٓذذج دؼذذو ثُؾِْذذجس 

 ثُٔنممز. 
ٓؼ ثُلؼجُذذز ٛذذ٢ ثُضذذ٢ ٣ْذذضٌٔ اعٌٛذذج ُٔذذور اٟذذٍٞ فضذذ٠ دؼذذو ثٗضٜذذجء ٝٛذذيث ٣ٖذذ٤ٌ إُذذ٠ إ ثُذذذٌث

ثُذٌٗجٓؼف ٣ٌٝؽغ ىُي ك٢ ثُـجُخ إ٠ُ ثٗضوجٍ اعٌ ثُضو٣ًخف كجُضذو٣ًخ ثُلؼذجٍ ُِٔؼِٔذجس ػِذ٠ ٓٔجًّذز 
 ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ّجػو ػ٠ِ ملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي. 

 ؽفبل رٔ٘ لظٕس الاَزجبِ ثبخزلاف انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ؟ ْم رخزهف دسخخ الاَزجبِ نذٖ الأ-4
٫ صٞؽذذذذو كذذذذٌٝم كذذذذ٢ هًؽذذذذز ث٫ٗضذذذذذجٙ ُذذذذوٟ ث٧ٟلذذذذجٍ ى١ٝ هٚذذذذًٞ ث٫ٗضذذذذذجٙ َٔااااض انفااااشع: " 

 ".دجمض٬ف ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢
( ػِذذ٠ ٓو٤ذذجُ ٫ٝ01مضذذذجً ٙذذقز ٛذذيث ثُلذذٌٛ ػُٞؾذذش ثّذذضؾجدجس ػ٤٘ذذز ثُوًثّذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز  ٕ = 

ُِؼ٤٘جس ثُٔضٌثدمزف ُقْجح  Willcoxonث٫ٗضذجٙف ٝىُي دجّضنوثّ ثمضذجً ٣ٌٌِْٕٝٞ  صٖن٤٘ هًٚٞ
ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤زف ٣ٌٖٝٔ ص٤ٝٞـ ٗض٤ؾذز ٛذيث ث٫مضذذجً 

 (: 00ك٢ ثُؾوٍٝ  
 

 (13خذٔل )   
ٍ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ ػهٗ يمٛبط لظٕس " نذلانخ انفشٔق ثٍٛ سرت دسخبد انمٛبعZٛلًٛخ "        

 الاَزجبِ نذٖ الأؽفبل

 ( َغزطٛغ أٌ َغزخهض يب ٚهٙ: 13ثًشاخؼخ انمٛى انٕاسدح ثبندذٔل )

( ػِذ٠ ثُوًؽذز 01" ُو٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ُؼ٤٘ذز ث٧ٟلذجٍ  ٕ =Zدِـش ه٤ٔز "
اٗذٚ ٫ صٞؽذو كذٌٝم دذ٤ٖ  (؛ ا1.14١(ف ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ذٌ هثُذز إفٚذجة٤ج ػ٘ذو ْٓذضٟٞ  0.204-ث٤ٌُِز  

ٓضّٞم٢ ًصخ هًؽجس ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢  دؼو ًٌٓٝ ٌٕٜ ٖٓ صمذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ(ف ك٤ٔج ٣ضؼِن 
دذذلهثء ثُٔؾٔٞػذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذزف ٓٔذذج ٣ؼ٘ذذ٢ إ هًؽذذجس اكذذٌثه ثُؼ٤٘ذذز ٓذذج ٍثُذذش ٓ٘نلٞذذز ػِذذ٠ ٓو٤ذذجُ 

هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙف ٝإ  صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝٛيث ٣ٞٝـ إ ثُذٌٗجٓؼ ًجٕ ُٚ اعٌ كؼجٍ ك٢ ملذٜ
( ٣ظٜذٌ ثُٔضّٞذمجس ثُقْذجد٤ز 11ٝثُؾذوٍٝ  كجػ٤ِضٚ هو ثّذضٌٔس إُذ٠ ٓذج دؼذو ث٫ٗضٜذجء ٓذٖ صمذ٤وذٚف 

ٝث٩ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ُوًؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز ػِذ٠ ٓو٤ذجُ صٖذن٤٘ هٚذًٞ ث٫ٗضذذجٙ كذ٢ ثُو٤ذجُ 
 ثُضضذؼ٢:

 (24خذٔل )

خ نهمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نًمٛبط رشخٛض انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚ      
 لظٕس الاَزجبِ

 ثُو٤جُ ثُذؼو١ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ثُٔضـ٤ٌ/ ثُو٤ْ ث٩فٚجة٤ز
 ع ّ ع ّ

 01.231 53.11 01.777 54.11 ثُوًؽز ث٤ٌُِز

 اردبِ انشرت انًزغٛش
يزٕعؾ  ػذد انشرت

 انشرت
يدًٕع 

 انشرت
لًٛخ 

"z" انذلانخ 
 انذسخخ انكهٛخ

ٓو٤جُ ) 
صٖن٤٘ هًٚٞ 

ث٫ٗضذجٙ ُوٟ 
 ث٧ٟلجٍ

 43.54 5.34 3 انشرت انغبنجخ

-1.315 4.133 
 13.54 6.13 3 انشرت انًٕخجخ

 - - 1 رت انًزؼبدنخانش
 -  - 12 الإخًبنٙ
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( ُوًؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ذز كذ٢ ًذَ ٓذٖ ثُو٤جّذ٤ٖ ثُذؼذو١ ٣ٝ4ٌٖٔ ص٤ٝٞـ ثُ٘ضجةؼ ٖٓ م٬ٍ ثٌَُٖ  
٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلذجٍ؛ ف٤ذظ ٣ٖذ٤ٌ ثُِذٕٞ ث٧ًٍم إُذ٠ ثُو٤ذجُ ٝثُضضذؼ٢ ػ

 ثُذؼو١ د٤٘ٔج ٤ٖ٣ٌ ثُِٕٞ ثُذٌصوج٢ُ إ٠ُ ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢:

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  ٌَٕ4) 
رًثٛم ثٛبَٙ نذسخبد أفشاد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ ػهٗ يمٛبط 

 رشخٛض لظٕس الاَزجبِ
( ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ه٣ٞز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ 4ٌَُٖ ثُذ٤ج٢ٗ  ٣ظٌٜ ث

 هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ  م٬ٍ ثُلضٌر ثُلجِٙز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ. 
 يُبلشخ َزبئح انفشع انشاثغ: 

دجٌُؽٞع إ٠ُ ٗضجةؼ ثُلٌٛ ثٌُثدذغ ٬٣فذظ ػذوّ صٞؽذو كذٌٝم دذ٤ٖ ٓضّٞذم٢ ًصذخ هًؽذجس ثُو٤جّذ٤ٖ 
 دؼذذو ٓذًٌٝ ٕذذٌٜ ٓذذٖ صمذ٤ذن ثُذٌٗذذجٓؼ(ف ك٤ٔذذج ٣ضؼِذن دذذلهثء ثُٔؾٔٞػذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذزف ثُذؼذو١ ٝثُضضذؼذذ٢ 

( ٝثُضذ٢ صٞٙذِش إُذ٠ 1114؛ ثُؼذج١ٌٓف 1110ٝصضلن ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٗض٤ؾذز ػذور هًثّذجس   ٛٔذوف 
ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ هًؽجس ث٧ٟلجٍ ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝهًؽجصْٜ كذ٢ ثُو٤ذجُ 

جٕ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝصوٍ ثُ٘ض٤ؾز ثُقج٤ُز ػ٠ِ إ هًؽجس اكٌثه ثُؼ٤٘ز ٓج ثُضضذؼ٢ ػ٠ِ ثّضذ٤
ٍثُش ٓ٘نلٞز ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٝٛيث ٣ٞٝـ إ ثُذٌٗجٓؼ ًجٕ ُٚ اعٌ كؼذجٍ كذ٢ 
ملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذذجٙف ٝإ كجػ٤ِضذٚ هذو ثّذضٌٔس إُذ٠ ٓذج دؼذو ث٫ٗضٜذجء ٓذٖ صمذ٤وذٚف ٝٗظذٌث ٫ٕذضٔجٍ 

٠ ثُؼو٣و ٖٓ ثُل٤٘جس كوو اّْٜ ىُي ك٢ ثفضلجظ ثُٔؼِٔذجس دجُٔذجهر ثُٔضؼِٔذز ٝصمذ٤وٜذج ػِذ٠ ثُذٌٗجٓؼ ػِ
 ث٧ٟلجٍ ى١ٝ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙف ٓٔج اهٟ إ٠ُ صق٤ْٖ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ. 

 ٔخلاطخ انمٕل فإٌ ْزِ انذساعخ أعفشد ػٍ يدًٕػخ يٍ انُزبئح، ًٚكٍ إخًبنٓب فًٛب ٚهٙ:

ضؾ٣ٌذ٤ذذذز ػِذذذ٠ هجةٔذذذز ٜٓذذذجًثس ث٫صٚذذذجٍ دذذذجمض٬ف ثُو٤جّذذذ٤ٖ ثُوذِذذذ٢ ٣نضِذذذق اهثء ثُؼ٤٘ذذذز ثُ .0
 ٝثُذؼو١ف ك٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔووّ ُِٔؼِٔجس. 

٫ ٣نضِذذق اهثء ثُؼ٤٘ذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز ػِذذ٠ هجةٔذذز ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ دذذجمض٬ف ثُو٤جّذذ٤ٖ ثُذؼذذو١  .1
 ٔووّ ٝثّضٌٔثً صلع٤ٌٙ. ٝثُضضذؼ٢؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُ

٣نضِق اهثء ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ صٖن٤٘ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ  دجمض٬ف ثُو٤جّذ٤ٖ ثُوذِذ٢  .2
ٝثُذؼو١ف ك٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ 

 ثُٔؼِٔجس دٜوف ملٜ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ ث٫ٝمٌثح. 
ِذذق اهثء ثُؼ٤٘ذذز ثُضؾ٣ٌذ٤ذذز ػِذذ٠ ٓو٤ذذجُ صٖذذن٤٘ هٚذذًٞ ث٫ٗضذذذجٙ دذذجمض٬ف ثُو٤جّذذ٤ٖ ٫ ٣نض .3

 ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔووّ ُِٔؼِٔجس ٝثّضٌٔثً صلع٤ٌٙ. 

 رٕطٛبد انذساعخ: 

 فٙ ػٕء َزبئح انذساعخ انحبنٛخ، فإٌ انجبحثخ رٕطٙ ثًب ٚهٙ: 

 أٔلا: نهٕانذٍٚ: 



 

 م9102لسنة  العشرونالعدد                                      مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

63 

ُٞثُذذذذوثٕ إُذذذذ٠ صذذذذٞك٤ٌ ثُٜذذذذوٝء ٝث٫ّذذذذضوٌثً كذذذذ٢ ثُٔ٘ذذذذٍَ ٝثُؾذذذذٞ ثُ٘لْذذذذ٢ ٫دذذذذو إ ٣ْذذذذؼ٠ ث .0
 ثُٔلؼْ دجُقخ ٝثُق٘جٕ ٝث٫دضؼجه ػٖ ثُٖٔجؽٌثس ثُؼ٤٘لز آجّ ثُملَ. 

 صؾ٘خ ٓؼج٣ٌر ثُملَ ٝث٫ّضنلجف دٚ فض٠ ٫ ٣ٖؼٌ دجُو٤ٗٝز ٝثُ٘و٘.  .1
ل صلذذذجه١ ثُؼوذذذجح ثُؾْذذذو١ ٝثّذذذضذوثُٚ دجُ٘ٚذذذـ ٝث٩ًٕذذذجه دلّذذذِٞح ٓذذذٌٕ كذذذ٢ فذذذجٍ ٓذذذج اممذذذ .2

 ثُملَ. 
 صو٣ًخ ثُملَ ػ٠ِ ٝذ٠ ٗلْٚ ٝثُضقٌْ دجٗلؼج٫صٚ. .3
 إٕـجٍ اٝهجس ثُلٌثؽ ُوٟ  ثُملَ دجُذٌثٓؼ ث٣ٌُج٤ٝز ٝثُغوجك٤ز ٝث٧ُؼجح ثُضؼ٤ٔ٤ِز. .4

 ثبَٛب: انًؼهًخ

 صؾ٘خ إفٌثػ ثُملَ ٝثُْن٣ٌز ٓ٘ٚ كيُي ٣ٖؼٌٙ دج٤ُٞن ٝثُ٘و٘.  .0
و٤ذذن اًذذذٌ هذذوً ٓذذٖ ث٫ٗضذذذذجٙ صلؼ٤ذذَ ٜٓذذجًثس ث٫صٚذذجٍ ثُضٌدذذ١ٞ ثُذذٞثًهر كذذ٢ ثُوًثّذذز ُضق .1

 ُوٟ ثُض٤ِٔي ٓغ ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ىٝ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ.

 يمزشحبد انذساعخ:

صمذ٤ذذذن ثُذٌٗذذذجٓؼ ػِذذذ٠ ثُٔؼِٔذذذ٤ٖ ثُذذذيًًٞ ُِضؼذذذٌف ػِذذذ٠ ثُلذذذٌٝم ثُضذذذ٢ صؼذذذَٟ ُٔضـ٤ذذذٌ  .0
 ثُ٘ٞع. 

ثّذذذضنوثّ ثُٔؼِٔذذذجس ُِذٌٗذذذجٓؼ فضذذذ٠ ٓذذذغ ث٧ٟلذذذجٍ ثُؼذذذجه٤٣ٖ ُضقو٤ذذذن ثُلجةذذذور ٝث٣َُٔذذذو ٓذذذٖ  .1
 ث٫ٗضذجٙ. 

 إػوثه ه٤َُ ػ٢ِٔ ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٔؼِٔجس.  .2
إؽذذذذذٌثء هًثّذذذذذز فذذذذذٍٞ ػ٬هذذذذذز صٌٔذذذذذٖ ثُٔؼِٔذذذذذ٤ٖ ٓذذذذذٖ ٜٓذذذذذجًثس ث٫صٚذذذذذجٍ دْٔذذذذذض٣ٞجس  .3

 ثُضق٤َٚ ث٧ًجه٢ٔ٣ ُِض٤ٓ٬ي. 
 ػَٔ هًثّجس ٓغ ٌٓثفَ هًث٤ّز امٌٟ ٝػ٠ِ ٓقجكظجس امٌٟ دِْم٘ز ػٔجٕ.  .4
 ٔؼ٤ِٖٔ فٍٞ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ. إؽٌثء هًثّجس فٍٞ صًٚٞثس ث٥دجء ٝثُ .5

 ثٌُٔثؽغ

 أٔلا: انًشاخغ انؼشثٛخ  
(. ٓوٟ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ػ٬ؽ٢ ٢ًِّٞ ٓؼٌك٢ ك٢ ملٜ ٕور ثٝمٌثح 1102ثدٖ ٓٚمل٠ف ػذوث٣ٌٌُْ.  

ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ٝثُٖ٘جٟ ثَُثةو: هًثّز ٤ٓوث٤ٗز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ اٟلجٍ ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز دٔو٣٘ز 
 .740-710ف 041ُضٌد٤زف ؽجٓؼز ث٧ٌٍٛف ٓؾِز ٤ًِز ثصِْٔجٕ. 

(. ثُؼ٬هز د٤ٖ ٜٓجًثس ثُضو٣ًِ ٜٝٓجًثس 1101ادٞ ؽذَف  ٓٚمل٠ ػذوثُٞٛجح؛ ٝم٤ِلزف ػذوثُقٌْ.  
ٓؾِز ث٫صٚجٍ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثُم٬ح ثُٔؼ٤ِٖٔ ٓنضِل٢ ثُضنٚٚجس د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز ث٧ٌٍٛ. 

 . 240-132 (ف3 033ثُضٌد٤زف 
(. ٝثهغ ٓٔجًّز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُٚل٢ ُوٟ ٓؼ٢ِٔ ثُٔوًّز ثُغج٣ٞٗز 1107والله.  ادٞ ه٢ُف ػجهٍ ّؼو ػذ

ٓؾِز ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞزف ؽجٓؼز ث٩ٓجّ ٓقٔو ٖٓ ْٓؼٞه ك٢ ٓو٣٘ز ثُوٓجّ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌْٛ. 
 . 004-010ف 03ث٤ٓ٬ّ٩زف 

. ٖ ٓ٘ظًٞ ػ٬ؽ٢كٌٟ ثُقًٌز ٝٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ٓ(. 1104ادٞ ٣ٍوف ػذو ثُؾٞثه م٤ِلز؛ ٝػ٢ِف ٛذز ّج٢ٓ  
 ف ثُوجٌٛر: ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز0ٟ

جٕ: هثً 1. ٟث٫صٚجٍ ث٩ْٗج٢ٗ ٝهًٝٙ ك٢ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢(. 1114ادٞ ػٌهٞحف إدٌث٤ْٛ افٔو.   ّٔ ف ػ
 ٓؾو١ٝ٫. 

ثُوجٌٛر: ثُٔؾٔٞػز ثُؼٌد٤ز  ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجٍ ٓغ ث٥م٣ٌٖ.(. 1101ادٞ ثٌُ٘ٚف ٓوفش ٓقٔو.  
 ٌ.ُِضو٣ًخ ٝثُٖ٘

(. ثّضنوثّ ثُضج٣ًل ثُٖل١ٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼٜ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُمجُخ 1114افٔوف ٝث٢ُ ػذوثٌُفٖٔ.  
ٓؾِز ثُؾٔؼ٤ز ثُضٌد٣ٞز ُِوًثّجس ثُٔؼِْ ُِوًثّجس ث٫ؽضٔجػ٤ز د٤ٌِجس ثُضٌد٤ز دِْم٘ز ػٔجٕ. 

 .070-053ف2ث٫ؽضٔجػ٤زف ٌٓٚف
هجةْ ػ٠ِ ٗظ٣ٌز ثُيًجءثس ثُٔضؼوهر ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس (. كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ 1104دق١ٌ٤ف ٣جًث ٗجؽ٢ إدٌث٤ْٛ.  

 .704-711ف 07ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دذًّٞؼ٤وف ٌٓٚف ث٫صٚجٍ ُوٟ ثُم٬ح ثُٔؼ٤ِٖٔ. 
ٓؾِز ثُذ٤جٕ دِ٘وٕف (. صـي٣ز ث٫ٗضذجٙ: ثّضٌثص٤ؾ٤ز صٌد٣ٞز ُِضؼِْ ثُ٘جؽـ. 1103ثُذٌؽج١ٝف ١٫ٞٓ ثُٔٚمل٠.  

 . 11-05ف 217
ك٢ ثٌُٔثفَ ثُؼ٣ٌٔز  (ADHD)(. اعٌ ثٝمٌثح كٌٟ ثُٖ٘جٟ ٝٝؼق ث٫ٗضذجٙ 1104دِوٝف ٗجؽ٢ فَٔر.  

 . 117-007ف 23ٓؾِز آهثح دؾجٓؼز ثُنٌّٟٞفثُٔنضِلز ػ٠ِ ف٤جر ثُلٌه ٝث٧ٌّر ٝثُٔؾضٔغ. 
 . ثُؾَثةٌ: ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ث٤ُٟ٘ٞز. ثُضٞثَٙ ٝثُضلجػَ ك٢ ث٠ُّٞ ثُٔو٢ًّ(. 1110صجػ٣ٞ٘جسف ػ٢ِ.  
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(. كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صؼ٢ٔ٤ِ ٓؼٌك٢ ُؼ٬ػ ٙؼٞدجس ث٫ٗضذجٙ ٝثُيثًٌر ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي  1104ؽ٬حف ٓٚذجؿ.  
ٓؾِز هًثّجس ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثُ٘ٔجة٤ز: هًثّز ٤ٓوث٤ٗز صؾ٣ٌذ٤ز( د٣٫ٞض٢ ثُذ٣ٌٞر ٝػ٘جدٚ. 

 .014-72ف23دؾجٓؼز ث٤ُِْٔزف ثُؾَثةٌف 
ْٗج٢ٗ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ك٢ ثُِـز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ث٩(. 1117ؽَٔف ٓقٔو ؽٜجه؛ ٫٬ٛٝسف ه٫ٍ.  

 . ث٩ٓجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور: هثً ثٌُضجح ثُؾجٓؼ٢. ثُؼٌد٤ز
(. دمجهز ٬ٓفظز ٫ٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةو ُوٟ 1105فجكظف ٗذ٤َ ػذوثُلضجؿ.  

ف ٢34ف ٌٓٚف ٓؾِز ث٩ًٕجه ثُ٘لْػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ًٔج ٣وًًٚ ثُٔؼِٕٔٞ. 
274-315. 

 . ث٣ٌُجٛ: ثُؼذ٤ٌجٕ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُِـ١ٞ(. 1101ف٤ْٖف ػذوثٌٍُثم.  
(. كجػ٤ِز ثُيثس ُوٟ ػ٤٘ز 1107ف٤ْٖف ؿجْٗ ػجًٕٞ؛ ٝػذوث٣ٌٌُْف ث٤ُْور ٤ّو؛ ٝػذوثُؾٞثهف ٝكجء ٓقٔو.  
ز هًثّجس صٌد٣ٞز ٝثؽضٔجػ٤ز ٓؾِٖٓ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ثٝمٌثح صٖضش ث٫ٗضذجٙ ٝاهٌثْٜٗ ثُؼجه٤٣ٖ. 

 . 0242-0217ف (0 12دؾجٓؼز فِٞثٕف 
(. ٓوٟ ٓؼٌكز ٓؼ٢ِٔ ثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٫ٝمٌثح ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ 1101ثُقٔوف مجُو دٖ ػذوثُؼ٣ََ.  
 .157-104ف 14ٓؾِز ث٩ًٕجه ثُ٘ل٢ْ دٌٔٚف هًثّز ثّضم٬ػ٤ز. -ٝثُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ثَُثةو

ٓؾِز ث٧ٖٓ ٝثُق٤جر دلًجه٤ٔ٣ز ٗج٣ق ثُؼٌد٤ز ثُقًٌز ٝصٖضش ث٫ٗضذجٙ.  (. ك1104ٌٟف٤وًف ػجهٍ ػذوثُق٤ِْ.  
 .70-75ف (311 24ُِؼِّٞ ث٤٘ٓ٧زف ثُْؼٞه٣زف

 . كِْم٤ٖ: هثً ثُؾ٘و١ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ(. 1102مٌٞف إدٌث٤ْٛ م٤َِ.  
جٕ: هثً ٙلٌٟثةن ثُضو٣ًِ ثُلؼجٍ(. 1100ثُنَثػِزف ٓقٔو ِّٔجٕ ٝآمٌٕٝ   ّٔ جء ُِمذجػز ٝثٌُٖ٘ . ػ

 ٝثُض٣ٍٞغ. 
(. هًٝ ٌٖٓك٢ ثُضٌد٤ز ثُؼ٤ِٔز ك٢ صقو٤ن ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ 1100ثُنَثػِزف ٓقٔو ٤ِّٔجٕ ك٤جٛ.  

ٓؾِز ثُؾجٓؼز ث٤ٓ٬ّ٩ز ثُضٌد١ٞ ُِمِذز ثُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٤ًِض٢ صٌد٤ز ؽجٓؼز ثًَُهجء ٝآٍ ثُذ٤ش. 
 .455-420 (ف0 00ُِذقٞط ث٩ْٗج٤ٗز دـَرف 

(. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ػ٬ؽ٢ ك٢ صق٤ْٖ ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ/ كٌٟ ثُقًٌز ُوٟ 1102ؽٔجٍ ثُو٣ٖ.  مِق اللهف ًٞعٌ 
ٓؾِز ثُوًثّجس ثُؼ٤ِج دؾجٓؼز ثُض٤ٓ٬ي ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ دٌٔفِز ث٧ّج٢ّ دٔق٤ِز ثُنٌّٟٞ. 

 .01- 51 ف1ث٤ِ٤ُٖ٘ دجُنٌّٟٞف
ًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح (. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ك٢ ملٜ ثٝمٌثح ه1102مٞٗوٗزف إُٜجّ ػجهٍ.  

. ًّجُز دجُٖ٘جٟ ثَُثةو ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُٔضلٞه٤ٖ ػو٤ِج ٝصق٤ْٖ ٜٓجًثصْٜ ث٫ؽضٔجػ٤ز
 ف ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔف ٌٓٚ. ٓجؽْض٤ٌ

(. ثُضـ٤ٌثس ثٌٌُٜٝك٤ُْٞٞؽ٤ز ُِٔل ك٢ ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دٔنضِق اٗٞثع 1102ثُن٤جٟف فجٓو افٔو.  
 . 7-0 (ف47 05ٓؾِز هًثّجس ثُملُٞزف ٌٓٚف ٙ. ثٝمٌثح كٌٟ ثُقًٌز ٝٗو٘ ث٫ٗضذج

ف 0ٟ هجةٔز صٖن٤٘ اػذٌثٛ ٗوذ٘ ث٫ٗضذذجٙ ثُٔٚذقٞح دجُٖ٘ذجٟ ثَُثةذو.(. 1103ثُوّٞه٢ف ٓؾو١ ٓقٔو.  
 ٌٓٚ: ؽٞثٗج ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. 

ٓوٞٓجس ث٫صٚجٍ ٝثُضٞثَٙ ثُضٌد١ٞ د٤ٖ ثُٔو٣ٌ٣ٖ ٝثُٔؼ٤ِٖٔ دٔوثًُ (. 1110ثُوػِف ٣ٍجه افٔو.  
. ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ًٖٓ٘ٞرف ّٝذَ ٓٞثؽٜضٜج ك٢ ٝٞء ث٫صؾجٛجس ثُقو٣غز ٓقجكظز ؿَر

 ثُؾجٓؼز ث٤ٓ٬ّ٩زف ؿَر. 
 . د٤ٌٝس: ثٌُٔضذز ثُؼ٣ٌٚز. ٓنضجً ثُٚقجؿ(. 0000ثٌُث١ٍف ٓقٔو ثدٖ اد٢ دٌٌ ػذوثُوجهً.  

ٝملٜ  (. دٌٗجٓؼ ُض٤ٔ٘ز دؼٜ ٜٓجًثس ثُضٞثَٙ ثُٖل١ٞ ث٬ٍُٓز ُِضو1117ِ٣ًًثٕوف فجٍّ ٓقٔٞه.  
ٓؾِز ثُوٌثءر ٝثُٔؼٌكز دجُؾٔؼ٤ز ث٣ٌُٚٔز ُِوٌثءر ٝثُٔؼٌكزف ثُوِن ٓ٘ٚ ُوٟ ثُمجُذجس ثُٔؼِٔجس. 

 . 101-047 ف52
ٝؼق ث٫ٗضذجٙ  ثٝمٌثح صم٣ٌٞ ًٙٞر اًه٤ٗز ٖٓ ٓو٤جُ ًٌٍٞٗ ُضوو٣ٌ(. 1104ف افٔو ػذوالله.  ثٌُدجدؼز

 .215-142(ف 7 1ٌٓٚف ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةو. ٓؾِز ثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضل٤َٛف 
(. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ػ٬ؽ٢ ُؼٌْ ث٣ٌُج٤ٝجس ُوٟ ث٧ٟلجٍ 1100ًٝٞثٕف ٓج٣ل٤َ ػ٢ِ ٓٚمل٠.  

-000ف 01ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دذًّٞؼ٤وف ٌٓٚف ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓٞمٌد٢ ث٫ٗضذجٙ ٓل٢ٌٟ ثُقًٌز. 
050. 

ِز ثُملُٞز ٓؾ(. ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٝثُٖ٘جٟ ثَُثةو. 1111ث٣ٌُٝضغف ػذوالله ٙجُـ.  
 .47-20(ف 51 1ٝثُض٤ٔ٘زف

(. اعٌ صٞثكٌ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝثٌُّجةَ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ػ٠ِ كجػ٤ِز ث٫صٚجٍ 1114ثَُػذ٢ف مجُو ٣ّٞق.  
ٓؾِز هًثّجس ُِؼِّٞ ث٩هث١ً: هًثّز ٤ٓوث٤ٗز ك٢ ٌٓثًَ ث٧ؽَٜر ثُق٤ٌٓٞز ك٢ ٓقجكظز ثٌٌُى. 

 . 270-242(ف 1 21ث٩هث٣ًز دج٧ًهٕف 
كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ٢ًِّٞ ُٔؼجُؾز ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ (. 1110فْٖ ٣ج٤ّٖ.  ثَُؿِٞثٕف 

 . ًّجُز ٓجؽْض٤ٌف ثُؾجٓؼز ث٧ًه٤ٗزف ث٧ًهٕ. ثُٚؼٞدجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز
(. صوو٣ٌ ٓؼ٢ِٔ ٌٓفِز ثُضؼ٤ِْ ث٫دضوثة٢ ٫ٗضٖجً ثٝمٌثح هِز ث٫ٗضذجٙ 1104ًًٍٞف ٓل٤ور ٓقٔو.  

ٓؾِز ثُؼِّٞ ث٩ْٗج٤ٗز ْ: هًثّز ٤ٓوث٤ٗز دٔو٣٘ز ًٝهِز. ثُٔٚقٞح دلٌٟ ثُٖ٘جٟ ُض٤ٓ٬يٛ
 . 171-144ف 07ٝث٫ؽضٔجػ٤ز دؾجٓؼز هجٙو١ ٌٓدجؿف ثُؾَثةٌف 
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. ثُٔضلٞه٤ٖ ػو٤ِج ىٝٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ: هٞج٣ج ثُضؼ٣ٌق ٝثُضٖن٤٘ ٝثُؼ٬ػ(. 1111ث٣َُجسف كضق٢.  
 ثُوجٌٛر: هثً ثٌُٖ٘ ُِؾجٓؼجس. 

صم٣ٌٞ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُلؼجٍ ُوٟ ٓو٢ًّ ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج٤ٝز (. 1110ّجُْف ٣جٌّ ػذوثُؼظ٤ْ.  ٓجًُف 
 -. هوّ ك٢ ثُٔؤصٌٔ ثُؼ٢ِٔ ثُو٢ُٝ ثُغجُظدؾ٣ًٜٞٔز ٌٓٚ ثُؼٌد٤ز ًئؽٌثء ُضق٤ْٖ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز

 ٗقٞ ثّضغٔجً اكَٞ ٣ٌُِجٝز ث٣ٌُٚٔز ٝثُؼٌد٤ز دؾجٓؼز ثَُهج٣ٍن. 
ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫ّضٔجع ٝثُضقوط ُوٟ ثُم٬ح ٓؼ٢ِٔ  (. دٌٗجٓؼ ٓوضٌؿ1117ّؼ٤وف ٓقٔو ث٤ُْو افٔو.  

ٓؾِز ثُوٌثءر ٝثُٔؼٌكز دجُؾٔؼ٤ز ث٣ٌُٚٔز ُِوٌثءر ثُِـز ثُؼٌد٤ز ك٢ ٝٞء ٓومَ ثُضٞثَٙ ثُِـ١ٞ. 
 . 005-35 ف52ٝثُٔؼٌكزف 

ثُلٌٝم ك٢ ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ د٤ٖ اٗٔجٟ ٙؼٞدجس ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ص٤ٓ٬ي (. 1115ثُِْمجٕف ػذوثُؼ٣ََ ػ٢ِ.  
 ٓجؽْض٤ٌف ؽجٓؼز ثُن٤ِؼ ثُؼٌد٢ف ثُذق٣ٌٖ . ًّجُزثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز دوُٝز ث٣ٌُٞش

. ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةو ػ٘و ث٧ٟلجٍ(. ٤ِّ1103ٔجٕف ػذوثٌُفٖٔ ٤ّو.  
 ٌٓٚ: هثً ثُؾٌٞٛر ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. 

ؼ٤ٔ٤ِز ٬ُصٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ك٢ ثُقو٣ظ (.ثُٞظجةق ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثُلجػ٤ِز ثُض٤ِّ1115ٔجٕف ثٌُْ افٔو.  
 . 72-02ف77ثُٔؾِز ثُضٌد٣ٞزف ث٣ٌُٖق. 

(. صق٤ْٖ اٗٔجٟ ث٤ُْمٌر ثُوٓجؿ٤ز ٨ُٟلجٍ ى١ٝ ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ 1102ث٤ُْوف ٠٘ٓ فْٖ.  
   441-412ف 24ف ٓؾِز ث٩ًٕجه ثُ٘ل٢ْ دٌٔٚف ADHDثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ثَُثةو 

. ٌٓٚ: ٓؼؾْ ثُٔٚمِقجس ثُضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْز(. ٣1112٘خ؛ ٝػٔجًف فجٓو.  ٕقجصزف فْٖ؛ ٝثُ٘ؾجًف ٍ
 ثُوثً ث٣ٌُٚٔز ثُِذ٘ج٤ٗز. 

ف ثُوجٌٛر: 0ٟ ٗٔجىػ ث٫صٚجٍ ك٢ ثُلٕ٘ٞ ٝث٩ػ٬ّ ٝثُضؼ٤ِْ ٝإهثًر ث٧ػٔجٍ.(. 1112ٌٕفف ػذوثُؼ٣ََ.  
 ثُوثً ث٣ٌُٚٔز ثُِذ٘ج٤ٗز.

 ؼٞه٣ز: هثً فجكظ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. ثُْ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ.(. 1101ث١ٌُٜٖف ٗٞؿ ٣ق٠٤.  
. صًٚٞ ٓوضٌؿ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ُٔؼِٔجس ٣ًجٛ ث٧ٟلجٍف إد٣ٌَ(. 1101ثُٚجهمف ف٘جٕ ٓقٔو.  

 هوّ إ٠ُ ثُٔؤصٌٔ ثُؼ٢ِٔ ثُغجُظ: صٌد٤ز ثُٔؼِْ ثُؼٌد٢ ٝصل٤ِٛٚ: ًؤٟ ٓؼجٌٙر. ؽجٓؼز ؽٌٓ. 
جٕ: هثً ثُذج١ًٍٝ جٍ: ٗٔجىػ ٜٝٓجًثساّج٤ّجس ث٫صٚ(. 1110ثُمجة٢ف ف٤ٔو؛ ٝثُؼ٬مف د٤ٌٖ.   ّٔ . ػ
 ثُؼ٤ِٔز ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. 

(. ثٝمٌثح ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚجفخ ُِٖ٘جٟ ثَُثةو ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُٚل٤ٖ ثُغجُظ 1117ثُؼج٢ّٔف ٣ًجٛ ٗج٣َ.  
 -42 (ف0 13ٓؾِز ؽجٓؼز هٖٓنف هًثّز صٖن٤ٚ٤ز. -ٝثٌُثدغ ٖٓ ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّف ثُقِوز ث٠ُٝ٫

012. 
اعٌ دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُضؼو٣َ صٖضش ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ص٬ٓير ثٌُٔفِز (. ٤1114ٌر إدٌث٤ْٛ ػذجُ.  ثُؼج١ٌٓف ّٔ

 ٓجؽْض٤ٌف ٤ًِز ثُضٌد٤زف ؽجٓؼز دـوثه. . ًّجُزث٫دضوثة٤ز
كجػ٤ِز ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓوضٌفز ك٢ إًْجح دؼٜ ثُٔلج٤ْٛ ثُؼ٤ِٔز ُض٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز (. 0005ػذجُف ٛ٘جء ػذوٙ.  

 ف ٤ًِز ثُضٌد٤زف ؽجٓؼز ثًُٔ٘ٚٞر. ضذجٙ. ًّجُز هًضًٞثرث٫دضوثة٤ز ٓٞمٌد٢ ث٫ٗ
(. ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ٝثُضٞثَٙ ثُضٌد١ٞ ُوٟ 1102ػذوثُؾٞثهف إ٣جه إدٌث٤ْٛ؛ ٝه٘و٣َف ا٤ْٗز ػم٤ز.  

ٓؾِز ؽجٓؼز ثُووُ ثُٔلضٞفز ٨ُدقجط ٌٖٓك٢ ثُضٌد٤ز ثُؼ٤ِٔز ك٢ ٤ًِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز ث٧ه٠ٚ. 
 . 1101-074 (ف1 0دلِْم٤ٖف ٝثُوًثّجس ثُضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْز 

(. هًثّز ُذؼٜ ثُٔضـ٤ٌثس ثٌُٔصذمز دِْٞى ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ثُٖ٘جٟ ثَُثةوف 0002ػذوثُوجهًف إٌف افٔو.  
 .007-77 ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دذٜ٘جف ٌٓٚف

ًّجُز ثُضٌد٤زف (. ثُضٞثَٙ ثُذ١ٌٚ ٝهًٝٙ ك٢ ثُضو٣ًِ ثُلؼجٍ. 1110ػذواللهف إدٌث٤ْٛ ٜٓو١ ٓقٔو.  
 .037-033ف 13جٕف ِّم٘ز ػٔ

. ٌٓٚ: هثً ثُذٌٗجٓؼ ثُؼ٬ؽ٢(-ثُضٖن٤٘-ثُٖ٘جٟ ثَُثةو  ث٧ّذجح(. 1103ػذو ًدٚف ٛذز ػذوثُق٤ِْ.  
 ثُؾجٓؼز ثُؾو٣ور.

هًثّز ٤ٓوث٤ٗز ػ٠ِ -(. ثٝمٌثح ٗو٘ ث٫ٗضذجٙ ٝثُٖ٘جٟ ثَُثةو ُوٟ ث٧ٟلجٍ 1111ػذواللهف ٓقٔو هجّْ.  
 .32-11ف ٣ٌُٞ3شف ٓؾِز ثُملُٞز ثُؼٌد٤زف ثاٟلجٍ ٤٣ًّٖٞ. 

ثُؾ٤َر: هثً  (.0ٖٓجًَ ث٫ٝمٌثح ث٫ٗضذج٢ٛ ٌٟٝم ٓؼجُؾضٜج ٟ(. 1102ػذوث٤ُٜٖٔٔف إّٔجػ٤َ هثم٢ِ.  
 ٬ٛ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.

جٕ: هثً ٝثةَ ٌُِٖ٘ 0ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ  ٟ(. 1110ػذٞهف فجًط.   ّٔ  (. ػ
جٕ: هثً(0ث٫ٝمٌثدجس ث٤ًُِْٞز  ٟ(. 1104ػذ٤وف ٓجؽور ث٤ُْو.   ّٔ  ثُٚلجء ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. . ػ

(. ٗٔٞىػ ٓوضٌؿ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُضٞثَٙ ثُضٌد١ٞ ك٢ ٝٞء ؽٞهر ث٧هثء 1107ثُؼض٤ذ٢ف ٠ٜٗ موثّ ٙ٘ش.  
ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز دٜ٘جف ثُٞظ٤ل٢ د٤ٖ ٓؼ٢ِٔ ٝٓٞؽ٢ٜ ثُضٌد٤ز ث٤ُّٞٔو٤ز دوُٝز ث٣ٌُٞش. 

 . 244-100 (ف010 17
(. ثُ٘ٔٞىػ ثُذ٘جة٢ ُذؼٜ 1111ْٖف ث٤ُْو ٓقٔو ادٞٛجْٕ.  ػغٔجٕف افٔو ػذوثٌُفٖٔ إدٌث٤ْٛ؛ ٝف

ثُنٚجة٘ ثُٖن٤ٚز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٔؼٌك٤ز ثٌُٔصذمز دئهًثى ثُٔؼ٤ِٖٔ ٫ٝمٌثدجس ث٫ٗضذجٙ ُوٟ 
 .044-70ف 31ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دجَُهج٣ٍن دٌٔٚف ص٤ٓ٬يْٛ دجٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز. 

صٚجٍ ثُض٢ ٣ٔجًّٜج ٓٞؽٜٞ ث٫ؽضٔجػ٤جس ك٢ هُٝز ٜٓجًثس ث٫(. 1103ثُؼؾ٢ٔف ٗج٣ق ٛج٣ق ػٚجّ.  
 ٓجؽْض٤ٌف ؽجٓؼز آٍ ثُذ٤شف ث٧ًهٕ.  . ًّجُزث٣ٌُٞش ٝػ٬هضٜج دْٔضٟٞ هثكؼ٤ز ثُٔؼ٤ِٖٔ
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(. كجػ٤ِز ثُنٌثة٠ ثُي٤٘ٛز ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ُوٟ اهثء 1104ثُؼو١ٝف هث٤ُج ف٤ْٖ.  
-0ف 34ك٢ ثُضٌد٤ز ثُل٤٘ز ٝثُلٕ٘ٞ دؾجٓؼز فِٞثٕف ٌٓٚفٓؾِز دقٞط ٬ٟح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُل٤٘ز. 

20. 
(. دٌٗجٓؼ ٓوضٌؿ هجةْ ػ٠ِ ثُضل٤ٌٌ ثُؾٔؼ٢ ُض٤ٔ٘ز ثُٞػ٢ دٚ ٣ٍٝجهر ث٫صؾجٙ 1103ػ٣ٌجٕف ٤ٌّٔر ػم٤ز.  

ٓؾِز ثُوٌثءر ٗقٞ ثّضنوثّ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُضٌد١ٞ ُوٟ ثُم٬ح ٓؼ٢ِٔ ثُٔٞثه ثُلِْل٤ز. 
 .004-035 ف37ٝثُٔؼٌكزف ٌٓٚف 

ٓوٟ ٓؼٌكز ٓؼِٔجس ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ك٢ ِّم٘ز ػٔجٕ دٜٔجًثس (. 1103ثُؼ٣ٌذ٢ف ٠٘ٓ د٘ش ّؼ٤و.  
. ًّجُز ٓجؽْض٤ٌؿ٤ٌ ًٖٓ٘ٞرف ؽجٓؼز ثُِْمجٕ ث٫صٚجٍ ؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ٝهًؽز ثّضنوثٜٖٓ ُٜج

 هجدُٞف ِّم٘ز ػٔجٕ. 
ضوثة٤ز ك٢ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ (. هًؽز اهثء ٓؼِْ ٣ًج٤ٝجس ثٌُٔفِز ث٫د1102ثُؼ١َ٘ف ٬ٍٛ دٖ َٓػَ.  

 (ف1 10ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز ا٤ّٟٞ. ثُِلظ٢ ك٢ ثُؾٞثٗخ ث٩ْٗج٤ٗز ٝث٩هث٣ًز ٝثُؼ٤ِٔز. 
350-401 . 

(. ثّضنوثّ ٓؼ٢ِٔ ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ك٢ ِّم٘ز ػٔجٕ ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ثُِلظ٤ز 1102ثُؼ٤جٌٙرف ٓقٔو.  
ؽجٓؼز ثُ٘ؾجؿ ٨ُدقجطف ثُؼِّٞ ث٩ْٗج٤ٗزف ٓؾِز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ك٢ ٝٞء دؼٜ ثُٔضـ٤ٌثس. 

 . 1241-1271ف 17كِْم٤ٖف 
 . ٌٓٚ: هثً ثُؾجٓؼز ثُؾو٣ور.ثُٖ٘جٟ ثَُثةو(. 1103ؿَثٍف ػذوثُلضجؿ ػ٢ِ؛ افٔوف ثدضْجّ افٔو ٓقٔو.  

(. ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓوضٌفز ٩ًْجح ثُٔؼ٤ِٖٔ ٜٓجًثس ث٫صٚجٍ ثُوثػٔز 1101ثُو٢ٌٗف ٣ؼٖ الله دٖ ػ٢ِ.  
-105 (ف0 11ٓؾِز ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز دؾجٓؼز ثُوجٌٛر. ك٢ ٝٞء ٝثهغ ٓٔجًّجصْٜ ثُٚل٤ز. ُ٪دوثع 

134 . 
جٕ: هثً اّجٓز ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. ثُٔؼؾْ ثُضٌد١ٞ ٝػِْ ثُ٘لِ.(. 1115ثُو٢ْ٤ف ٗج٣ق.   ّٔ  ػ
 ADHDٙؼٞدجس ثُضؼِْ ػ٘و ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤ٖ دلٌٟ ثُٖ٘جٟ ٓغ هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ (. 1101ٌُقَف ُنٌٞ.  

ف 1. ث٧ػٔجٍ ثٌُجِٓز ُِٔؤصٌٔ ث٧ه٢ٔ٤ِ ثُغج٢ٗ ُؼِْ ثُ٘لِف ٌٓٚف هًثّز فجُز صٖن٤ٚج ٝػ٬ؽج :
310-310 . 

ٓٔجًّز ثُؼ٬ػ ثُٔؼٌك٢ ث٢ًُِْٞ ثٌُٔصٌَ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ك٢ (. 1100ٓذجًىف ٛ٘جء كج٣َ ػذوث٬ُّْ.  
ُو٢ُٝ ثٌُثدغ . هوّ ك٢ ثُٔؤصٌٔ ثُؼ٢ِٔ ثثُضنل٤ق ٖٓ اػٌثٛ ثٝمٌثح ث٫ٗضذجٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ

 .0524-0437ف 3ٝثُؼٌٖٕٝ ُِنوٓز ث٫ؽضٔجػ٤زف ٌٓٚف 
(. دٌٗجٓؼ إًٕجه١ ٓوضٌؿ ُض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ثُٞثُو٣ز ك٢ ثُضٞظ٤ق 1102ٓقٔوف ػذ٤ٌ ٓقٔو ػذوثُٔ٘ؼْ.  

(ف 2 27ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دؾجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔف ث٣٩ؾجد٢ ُِٖ٘جٟ ثَُثةو ٧ٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز. 
011 -042. 

(. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ز ث٫ٗضذجٙ ثُضٞث٢ِٙ ُوٟ ث٧ٟلجٍ 1110قٔو ٣ّٞق ٓقٔو.  ٓقٔٞهف ٓ
 . 030-017 (ف1 04ٓؾِز هًثّجس صٌد٣ٞز ٝثؽضٔجػ٤زف ٌٓٚف ثُضٞفو٤٣ٖ. 

(. ٓوٟ ثّضنوثّ ٓؼ٢ِٔ ثُوًثّجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُٜٔجًثس ث٫صٚجٍ ك٢ 1101ثٌُٕٔوف دٖ ػو٬ ٓقٔو.  
ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز ّٞمز دٔ٘موز ثُؾٞف دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز. صو٣ًِ ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ثُٔض
 .207-153 (ف0 72دؾجٓؼز ثًُٔ٘ٚٞرف ٌٓٚف 

 ث٧ًهٕ: هثً ثُلٌهجٕ.  (.1ث٤ٌُْٔ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ ثُضٌد١ٞ  ٟ(. 0005ٌٓػ٢ف صٞك٤ن؛ دِو٤ِف ٓقٔو.  
 . 54- 41 (ف21 01 ٓؾِز ثُضٌد٤ز دج٣ٌُٞشف(. ثُضٞثَٙ ثُٚل٢. 1111ثُِّْْٔف إ٣ٔجٕ مجُو.  

 . ث٧ًهٕ: هثً اّجٓز ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.ٓذجها ك٢ ث٫صٚجٍ(. 1102ٖٓجًهزف ص٤ْ٤ٌ.  
(. هًثّز ٝدجة٤ز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ث٤٣ٌُٖٚٔ ثُٔٚجد٤ٖ 1102ٓٚمل٠ف ٬ٙؿف ٝػ٤وف إ٣ٜجح.  

 (ف40 05ٓؾِز هًثّجس ثُملُٞزف ٌٓٚف دجٝمٌثح كٌٟ ثُقًٌز ٝٗو٘ ث٫ٗضذجٙ دًٌَٔ ٟذ٢. 
4-0 . 

(. هًثّز ثٝمٌثح هًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ٝكٌٟ ثُٖ٘جٟ ك٢ ػ٬هضٚ 1114ثُٔم١ٌ٤ف ٓؼٚٞٓز ٤َّٜ.  
ٓؾِز ث٩ًٕجه دج٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ِٟذز ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز ك٢ هُٝز ث٣ٌُٞش. 

 . 027-70 ف00ثُ٘ل٢ْف
ثٝمٌثح هًٚٞ (. ٠ّٞٓ1107ف ًٕجه ػ٢ِ؛ ٬ًّٕٝف ٗؾ٬ء ٓقٔو؛ ٝثُل٤ٖج١ٝف ّٞٓز ػذوثٌٍُثم.  

 . ثُوجٌٛر: ػجُْ ثٌُضخ.ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةو
(. ٓوٟ كجػ٤ِز ثُضو٤٘جس ك٢ صق٤ْٖ ٜٓجًثس ثُضؼ٤ِْ ٝثُضؼِْ ٝث٫صٚجٍ: 1111ث١ُّٞٞٔف ػ٢ِ دٖ ٌٕف.  

-110(ف 43 07ٓؾِز ثُضٌد٤ز ثُٔؼجٌٙرف ٌٓٚف ٗظٌر ك٢ ث٧هد٤جس ٝٓٞج٤ٜٓ٘ج ُِضٌد٤ز ثُؼٌد٤ز. 
133. 

(. صو٤٤ْ ث٠ُٔ٘ ثُـيثة٢ ٨ُٟلجٍ ى١ٝ ثٝمٌثح كٌٟ ثُقًٌز ٝصٖضش 1103ف ٠٘ٓ ٓقٔو ثُٖجكؼ٢.  ثُ٘ؾجً
(ف 4 1ٓؾِز ثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضل٤َٛ دٌٔٚف ث٫ٗضذجٙ ك٢ دؼٜ ثُٔوثًُ ث٫دضوثة٤ز ك٢ ث٣ٌُجٛ. 

145-104. 
ث٧ّج٤ّز (. اعٌ دٌٗجٓؼ صو٣ًخ ٢ًِّٞ ٓؼٌك٢ ك٢ ٓؼجُؾز ث٧ػٌثٛ 1117ثُ٘جًٟٞف ٤ٓجهر ٓقٔو.  

(ف 1 07ٓؾِز هًثّجس ٗل٤ْزف ٌٓٚف ٫ٝمٌثح ٝؼق ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دجُٖ٘جٟ ثَُثةو. 
212-220. 

جٕ: هثً ثُذج١ًٍٝ ثُؼ٤ِٔز ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.ٜٓجًر ثُضو٣ًِ(. 1117ٗذٜجٕف ٣ق٠٤ ٓقٔو.   ّٔ  . ػ
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ث٫ٗضذجٙ ٝكٌٟ (. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صؼ٢ٔ٤ِ ُِٔؼِٔجس ك٢ ٤ًل٤ز صنل٤ق ثٝمٌثح 1104ٗٚجًف ػٚجّ ؽٔؼز.  
-0ف 41ٓؾِز ًّجُز ثُضٌد٤ز ٝػِْ ثُ٘لِف ث٣ٌُجٛف ثُٖ٘جٟ ُوٟ اٟلجٍ ثٌُٝٝز ٝث٫صؾجٙ ٗقْٞٛ. 

12. 
ّ٘ٞثس ػ٠ِ ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ. ْٓو٠ف ِّم٘ز ػٔجٕف ًّجُز ثُضٌد٤زف  01(. 1117ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ.  

 . 07-01ف 04 ٓؾِز ك٤ِٚز صٚوًٛج ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ ثُؼٔج٤ٗزف
 ِّم٘ز ػٔجٕ: ْٓو٠. ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ  اٛوثكٚ ف ص٘ل٤يٙف صو٣ٞٔٚ(.(. 1117ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ.  
 . صؼ٣ٌخ: ًٌَٓ هثك٢ٖ٘ف ثُوجٌٛر: إدوثع ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ. اٌّثً ُـز ثُؾْو(. ٣ٝ1117َِٔف ٍّٞثٕ ه٣ِ٘.  

جٕ: هثً ٝثةَ ُِمذجػز ٝ(. ث٩هثًر ثُٚل٤ز1112ٛجًٕٝف ١ًَٓ.   ّٔ  ثٌُٖ٘.. ػ
(. ثٝمٌثح ث٫ٗضذجٙ ثُٔٚقٞح دلٌٟ ثُقًٌز ُوٟ اٟلجٍ ثٌُٝٝز  د٤ٖ 1110ٛذوف ٠٘ٓ ٓقٔو إدٌث٤ْٛ  

 . 120 -102 (ف34 01ٓؾِز هًثّجس ثُملُٞزف ٌٓٚف ثُضٖن٤٘ ٝثُضؼو٣َ(. 
ٌٓٚ:  .(. ثُٖ٘جٟ ثَُثةو ُوٟ ث٧ٟلجٍ  ث٧ّذجح ٝدٌثٓؼ ثُنلٜ(1114ث٤ُّٞل٢ف ٤ٌٖٓر ػذوثُق٤ٔو  

 ؼٌد٢ ُِضؼ٤ِْ ٝثُض٤ٔ٘ز.ثًٌَُٔ ثُ
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