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  :ملخص الدراسة
 إذا ما كان ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات       ھدفت إلى التعرف على   

في جمیع أبعادھѧا لѧدى أفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن طالبѧات صѧعوبات الѧتعلم بѧاختلاف متغیѧرات الѧدخل               
  .الشھري، ومستوى تعلیم الأب، وكذلك مستوى تعلیم الأم

 لجمѧع البیانѧѧات اللازمѧѧة  واسѧتخدمت الباحثѧѧة المѧنھج الوصѧѧفي، واعتمѧѧدت علѧى الاسѧѧتبانة كѧѧأداة   
طالبѧة مѧن طالبѧات صѧعوبات الѧتعلم بالمرحلѧة       ) ٣٠(للدراسة، وتم تطبیق الدراسة على عینѧة عѧددھا     

وتوصلت الدراسة إلى مجموعة مѧن النتѧائج مѧن       ).ھـ١٤٣٧ - ١٤٣٦(الابتدائیة بمدینة الریاض لعام     
  :أھمھا

         ѧوم الѧستوى مفھѧاختلاف    تبین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مѧاده، بѧع أبعѧذات بجمی
فѧي مѧستوى   ) ٠٫٠٥(متغیر الدخل الشھري، و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة         

مفھѧѧوم الѧѧذات الشخѧѧصیة، ومفھѧѧوم الѧѧذات الاجتماعیѧѧة، ومفھѧѧوم الѧѧذات الجѧѧسمیة، بѧѧاختلاف متغیѧѧر          
             ѧیم آبѧستوى تعلѧي مѧن اللاتѧة مѧة الدراسѧراد عینѧصالح أفѧامعي،   مستوى تعلیم الأب لѧل الجѧائھن المؤھ

  .وكذلك اللاتي مؤھل آبائھن فوق الجامعي
كما تبین عدم وجود فروق ذات دلالة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات الأخلاقیѧة ومѧستوى         
مفھѧѧوم الѧѧذات الأسѧѧریة بѧѧاختلاف متغیѧѧر مѧѧستوى تعلѧѧیم الأم، فѧѧي حѧѧین تبѧѧین وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة   

مѧѧѧستوى مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات الشخѧѧѧصیة، ومفھѧѧѧوم الѧѧѧذات      فѧѧѧي ) ٠٫٠٥(إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة    
الاجتماعیة، ومفھوم الذات الجسمیة، لѧصالح أفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستوى تعلѧیم أمھѧاتھم           

  .المؤھل الجامعي، واللاتي یحمل أمھاتھن مؤھلًا فوق الجامعي
Study Abstract: 
Study Title: (The level of self – concept for female students who have 
learning difficulties from special education teachers in primary stage)  
The study aims at identifying whether there are statistically significant 
differences in the level of self – concept in all its dimensions for study 
sample members who are students with learning difficulties in terms of 
variables of monthly income ،educational level of both fathers and mothers. 
The researcher uses the descriptive method. She depends on questionnaire 
as a tool for gathering the study required information. The study has been 
applied on a sample made up of (30) female students who have learning 
difficulties in the primary stage in Riyadh for the year (1436 – 1437 A.H).  
The study has some important results such as:  
There is no statistically significant differences in the level of self – concept 
in all its dimensions in terms of the changing variable of monthly income. 
There are statistically significant differences at the significance level (0.05) 
in the level of self – concept ،social self-concept ،and physical self – 
concept in terms of the changing variables of educational level of fathers in 
favor of the study sample members whose fathers' educational level is 
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university graduate and those whose fathers' educational level is university 
post graduate. 
There is no statistically significant differences in the level of family self – 
concept and moral self – concept in terms of the changing variable of the 
educational level of mothers whereas there are statistically significant 
differences at the significance level (0.05) in the personal self – concept ،
social self – concept ،and physical self – concept in favor of the study 
sample members whose mothers' educational level is university graduate 
and those whose mothers' educational level is university post graduate. 
The study has some recommendations such as 
The necessity to making family aware of the importance of identifying 
basics and concepts of the self for female students who have learning 
difficulties. 
Adopting positive behaviors that contribute to increasing the level of self –
concept for female students who have learning difficulties by family. 
Including university curricula that are related to the technique of dealing 
with female students who have learning difficulties in the faculty of 
education and other faculties. 

  :المقدمة
یعد مجال صعوبات التعلم من المجالات المھمة في التربیة الخاصѧة، وقѧد بѧدأ الاھتمѧام بѧھ فѧي        
النصف الثاني من القرن الماضي، حیث شھد مطلع الستینیات من القرن الماضي كمѧا یѧرى ھالاھѧان     

لیكون بمثابة حѧل  )لتعلمصعوبات ا(یتمثل بمصطلح somuel kirk وكوفمان تقدیم اقتراح من جانب 
وسѧط لѧذلك الكѧم الكبیѧر مѧن التѧسمیات التѧي اسѧѧتخدمت آنѧذاك فѧي سѧبیل وصѧف أولئѧك الأفѧراد الѧѧذین              

  ).م٢٠١٠إبراھیم، (یتسمون بمعدل ذكاء متوسط أو فوق المتوسط، ولكنھم یعانون مشكلات بالتعلم 
علѧیم المناسѧب لھѧم وتѧوفیر     ومنذ ذلك الحین بدأ الاھتمام بتلك الفئة كطلاب لھم حق في تلقѧي الت  

البیئѧة التعلیمیѧة الملائمѧѧة لقѧدراتھم وإمكانѧѧاتھم، ونѧشر الѧوعي بمفھѧѧوم صѧعوبات الѧѧتعلم فѧي المجتمѧѧع،        
وبѧѧالأخص فѧѧي المѧѧدارس التѧѧي تطبѧѧق بѧѧرامج صѧѧعوبات الѧѧتعلم؛ حتѧѧى یѧѧستطیع الطالѧѧب الانѧѧدماج مѧѧن    

لعلمیة والدراسѧات فѧي كثیѧر مѧن     الناحیة الاجتماعیة، حیث أصبح اھتمام الباحثین في مجال البحوث ا   
الѧѧدول ینѧѧصب حѧѧول صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧن حیѧѧث الخѧѧصائص وطѧѧرق التѧѧدریس والتѧѧدخل العلاجѧѧي           

  .المناسب للوصول إلى أعلى إمكاناتھم الأكادیمیة والاجتماعیة والنمائیة
أن نѧѧسبة شѧѧیوع ذوي ) م٢٠٠٩الѧѧسرطاوي، والѧѧسرطاوي، وخѧѧشان، وأبѧѧو جѧѧودة،  (وقѧѧد ذكѧѧر 

-١(تفѧاوت بѧین الأفѧراد، فقѧد قѧدرت اللجنѧة الوطنیѧة للأطفѧال المعѧوقین أن مѧا بѧین            صѧعوبات الѧتعلم ت  
  .من طلاب المدارس لدیھم صعوبات بالتعلم%) ٣

ویعاني طلاب ھذه الفئة من تدني مفھوم الذات، وذلك لعدم تقبلھم مѧن أقѧرانھم العѧادیین، وھѧذا        
أن فѧѧѧي ) م٢٠١٠إبѧѧراھیم،  (ؤكѧѧѧد لѧѧھ أثѧѧر علѧѧѧى الѧѧصحة النفѧѧѧسیة والاجتماعیѧѧة والأكادیمیѧѧѧة، حیѧѧث ی     

السنوات الأولى من عمر الطفѧل تتكѧون لدیѧھ القѧدرات النفѧسیة والمعرفیѧة والاجتماعیѧة الطبیعیѧة، إلا          
أن ذوي صعوبات التعلم یفتقرون إلى ذلك في مجاراتھم لأقرانھم العادیین، ففي الوقت الѧذي یكتѧسب         
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لاجتماعیѧة، یكѧون الطفѧل منعزلѧًا عѧن أقرانѧھ،       فیھ الطفل الѧشجاعة والثقѧة بѧالنفس وتكѧوین العلاقѧات ا          
ویѧشعر بѧѧالنقص لافتقѧاره لتلѧѧك الخѧѧصائص، وھѧذا مѧѧا یحѧدث فѧѧي الѧѧصف، فوجѧود الفѧѧروق الواضѧѧحة       
یѧѧؤدي إلѧѧѧى تѧѧوتر الطفѧѧѧل وتѧѧدني مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات، وھѧѧذا بѧѧѧالطبع یѧѧؤثر علیѧѧѧھ فѧѧي انفعالاتѧѧѧھ وعلاقاتѧѧѧھ        

  .الاجتماعیة داخل المدرسة وخارجھا
إلى ما توصلت إلیھ نتائج دراسة دیورنت وآخرین من أن ) م٢٠٠٥م، محمود، و غنای (وأشار  

الطѧѧلاب ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧتعلم كانѧѧѧت أبعѧѧاد مفھѧѧѧوم الѧѧذات الأكادیمیѧѧѧة والاجتماعیѧѧة والعامѧѧѧة أكثѧѧѧر      
انخفاضًا لدیھم نسبة لأقرانھم العادیین، فضلاً عن انخفاض مستوى التعلѧیم وضѧعف القѧدرة الجѧسمیة          

 الشخѧѧѧصي والتواصѧѧѧل بیѧѧѧنھم وبѧѧѧین أقѧѧѧرانھم العѧѧѧادیین، ولأھمیѧѧѧة ھѧѧѧذا   والمظھѧѧѧر وعلاقѧѧѧات التفاعѧѧѧل
الموضوع في تعلیمنا لذوي صعوبات التعلم وأحقیتھم في تلقي التعلیم الملائم ومساعدتھم في تحѧسین      
تقѧѧدیرھم لѧѧذاتھم وقѧѧدراتھم قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء ھѧѧذه الدراسѧѧة لمعرفѧѧة مѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى       

  .تعلم من وجھة نظر معلمات التربیة الخاصة بالمرحلة الابتدائیةالطالبات ذوات صعوبات ال
  :مشكلة الدراسة

تتمحور مشكلة الدراسة الحالیة حول أھمیة ما یحملھ ذوي صعوبات التعلم عن أنفسھم، سѧواء       
من ناحیة اجتماعیة أو أسریة أو شخصیة، فھم یتسمون بتدني مفھوم الذات، وتعتبر مѧن أھѧم مظѧاھر      

جتماعیة التي یعانونھا، فشعورھم بالفشل والإحباط والنقص وأیѧضًا شѧعورھم بنظѧرات          المشكلات الا 
  .الآخرین لھم، لھ تأثیر سلبي على مختلف جوانب الحیاة

أن مѧѧѧن أسѧѧѧباب تѧѧѧدني مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات لѧѧѧدى ذوات  ) م٢٠١٣ھیاجنѧѧѧة، والѧѧѧشكیري، (وقѧѧѧد ذكѧѧѧر 
الحرمѧѧѧان أو الحمایѧѧѧة الزائѧѧѧدة صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم الممارسѧѧѧات الخاطئѧѧѧة للوالѧѧѧدین كالتѧѧѧسلط والعقѧѧѧاب و 

والإھمال، وأیضًا قد یكون تكѧرار الفѧشل والخبѧرات المؤلمѧة المدرسѧیة التѧي تنتقѧل إلѧى مواقѧف غیѧر                
مدرسѧѧѧیة، وأیѧѧѧضًا ممارسѧѧѧات المعلمѧѧѧین الخاطئѧѧѧة واسѧѧѧتخدام أسѧѧѧالیب العقѧѧѧاب وعبѧѧѧارات الѧѧѧسخریة        

  .والتحقیر، كل ذلك قد یسھم في تدني مفھوم الذات
  :تساؤلات الدراسة

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مفھوم الѧذات فѧي جمیѧع أبعادھѧا لѧدى      : السؤال الأول 
  أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر الدخل الشھري؟

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مفھوم الذات فѧي جمیѧع أبعادھѧا لѧدى           : السؤال الثاني 
  الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأب؟أفراد عینة 

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مفھوم الذات فѧي جمیѧع أبعادھѧا لѧدى      : السؤال الثالث 
  أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم؟

  :أھداف الدراسة
مѧا كѧان ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات فѧي جمیѧع                التعرف على إذا     )١

  .أبعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر الدخل الشھري
التعرف على إذا مѧا كѧان ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات فѧي جمیѧع                    )٢

 مѧѧن طالبѧѧات صѧѧعوبات الѧѧتعلم بѧѧاختلاف متغیѧѧر مѧѧستوى تعلѧѧیم   أبعادھѧѧا لѧѧدى أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة 
  .الأب

التعرف على إذا مѧا كѧان ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات فѧي جمیѧع                    )٣
 .أبعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم
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  :أھمیة الدراسة
ات الѧѧتعلم، حیѧѧث إنѧѧھ قѧѧد یѧѧساء فھمھѧѧم مѧѧن قبѧѧل معلمѧѧي التعلѧѧیم العѧѧام    أھمیѧѧة فئѧѧة ذوي صѧѧعوب  -١

 .وأقرانھم العادیین والإدارة المدرسیة أیضًا
أھمیѧѧة الفئѧѧة العمریѧѧة التѧѧي یتناولھѧѧا البحѧѧث باعتبارھѧѧا حجѧѧر الأسѧѧاس فѧѧي بنѧѧاء الشخѧѧصیة             -٢

 .والإدماج في المجتمع
 .في محیط المدرسةأھمیة الكشف عن مستوى مفھوم الذات لدى فئة صعوبات التعلم  -٣
تѧѧسلیط الѧѧضوء علѧѧى مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، ومѧѧدى أثѧѧره علѧѧى حیѧѧاة ذوات          -٤

 .صعوبات التعلم من الناحیة الاجتماعیة والأسریة والجسمیة والأخلاقیة
تفید الدراسة كإضѧافة إلѧى الدراسѧات والبحѧوث العلمیѧة التѧي تعنѧى بمفھѧوم الѧذات لѧدى ذوي                  -٥

 .صعوبات التعلم
لدراسة المعلمѧین والقѧائمین علѧى تربیѧة الأطفѧال ذوي صѧعوبات الѧتعلم والتعѧرف علѧى             تفید ا  -٦

 .أبعاد الشخصیة
  :مصطلحات الدراسة

 :صعوبات التعلم
مѧصطلح عѧام   : جاء تعریف جمعیة الأطفѧال والكبѧار لѧصعوبات الѧتعلم بأنѧھ         : التعریف التربوي 

ل صѧѧعوبات واضѧѧحة فѧѧي  یѧѧشتمل علѧѧى مجموعѧѧة غیѧѧر متجانѧѧسة مѧѧن أنѧѧواع العجѧѧز تظھѧѧر علѧѧى شѧѧك     
اكتساب واستخدام الاستماع، والكلام والقراءة والكتابة، والاستدلال، والقدرات الریاضѧیة، ویفتѧرض    
أن تكѧѧون ناشѧѧئة عѧѧن خلѧѧل فѧѧي النظѧѧام العѧѧصبي، وبѧѧالرغم مѧѧن أن صѧѧعوبات الѧѧتعلم تكѧѧون مѧѧصحوبة     

م، ص ٢٠٠٩ وآخѧرون الѧسرطاوي، (بحالات من الإعاقة أو تأثیرات بیئیѧة، فإنھѧا لیѧست ناتجѧة عنھѧا       
٢٦.( 

ھم أولئك الطلاب الذین یتلقون برامج صعوبات التعلم، ویتلقون الخѧدمات     : التعریف الإجرائي 
  .المناسبة لھم في غرفة المصادر، والذین لدیھم مفھوم ذات منخفض

  :مفھوم الذات
كات التѧي  خبرة الفѧرد بذاتѧھ وباعتبѧاره تنظیمѧًا إدراكیѧًا مѧن المعѧاني والمѧدر             : التعریف التربوي 

 ).١١٥م، ص٢٠٠٠أحمد، (یحصلھا ویكتسبھا الفرد والتي تشمل ھذه الخبرة الشخصیة بالذات 
ھي الأفكѧار والمѧشاعر التѧي یحملھѧا طѧلاب صѧعوبات الѧتعلم عѧن أنفѧسھم                : التعریف الإجرائي 

  .ونظرة من حولھم لھم
  :حدود البحث

  :سیجرى البحث في الحدود التالیة
  .یق الدراسة في مدارس صعوبات التعلم الابتدائیة بمدینة الریاضسیتم تطب: الحدود المكانیة
  .م٢٠١٦ -ھـ ١٤٣٧: سیتم تطبیق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني لعام: الحدود الزمانیة

سѧѧѧوف تقتѧѧصر الدراسѧѧѧة علѧѧى مѧѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧѧذات لѧѧدى الطالبѧѧѧات ذوات     : الحѧѧدود الموضѧѧوعیة  
  .صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة
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  :لإطار النظري والدراسات السابقةا
  تѧѧستعرض الباحثѧѧة فѧѧي ھѧѧذا الفѧѧصل أھѧѧم المحѧѧاور والأسѧѧس التѧѧي لھѧѧا علاقѧѧة بالبحѧѧث حѧѧول        
صعوبات الѧتعلم وتعریفھѧا وخѧصائص الطѧلاب ونѧسبة الانتѧشار وأسѧبابھا، وأیѧضًا مفھѧوم الѧذات مѧن               

التطѧرق إلѧى مفھѧوم    حیث التعریف وأوصاف مفھوم الѧذات ومراحѧل نمѧو الѧذات، وأخیѧرًا سѧوف یѧتم           
الѧذات لѧѧدى ذوي صѧعوبات الѧѧتعلم، والدراسѧات الѧѧسابقة التѧي اھتمѧѧت بمفھѧوم الѧѧذات لѧذوي صѧѧعوبات       

  .التعلم من الدراسات العربیة والأجنبیة
  :مفھوم صعوبات التعلم

اختلف مفھوم صعوبات الѧتعلم عنѧد كثیѧر مѧن المھتمѧین بѧھ، وذلѧك لعѧدم الاتفѧاق حѧول الأسѧس               
المكونة للمصطلح، وبالرغم من الاختلافات في التعریفات بѧین المختѧصین، فإنѧھ       النظریة والأساسیة   

  .یوجد تشابھ في خصائصھم
وتتعѧدد تعریفѧات صѧعوبات الѧتعلم، فقѧد عرفѧѧت اللجنѧة الاستѧشاریة القومیѧة للأطفѧال المعѧѧوقین          

)national advisory- committee on handicapped children 1968 (  صعوباتѧذوي ال
ھؤلاء الأطفѧال الѧذین یظھѧرون اضѧطرابًا فѧي واحѧدة أو أكثѧر مѧن العملیѧات النفѧسیة               " بأنھم  الخاصة  

الأساسѧیة المتѧضمنة فѧѧي الفھѧم واسѧتخدام اللغѧѧة الѧشفویة والتحریریѧѧة، وقѧد یظھѧر ھѧѧذا فѧي اضѧѧطراب         
الإعاقѧة  : التفكیر والاستماع والكلام والقراءة والكتابة والحѧساب، ویتѧضمن ھѧذا بعѧض الحѧالات مثѧل           

لحسیة وتلف المخ والاختلال الѧوظیفي للمѧخ والاضѧطرابات اللغویѧة والكلامیѧة وغیرھѧا، ولا یѧشمل           ا
المصطلح الأطفال ذوي صعوبات التعلم التي ترجѧع إلѧى إعاقѧات بѧصریة وسѧمعیة وحركیѧة وتخلѧف            

  )٢٣م، ٢٠٠٨علي، وحسن، . (عقلي أو اضطراب انفعالي أو بیئي أو ثقافي أو اقتصادي
 national tianal committee on(لوطنیѧة المѧشتركة صѧعوبات الѧتعلم     وعرفѧت الھیئѧة ا  

learning disabilities 1981 (       نѧѧѧسة مѧѧر متجانѧѧة غیѧѧى مجموعѧѧѧشیر إلѧѧام یѧѧصطلح عѧѧھ مѧѧѧبأن
الاضѧѧطرابات التѧѧي تظھѧѧر مѧѧن خѧѧلال صѧѧعوبات واضѧѧحة الدلالѧѧة فѧѧي الاكتѧѧساب واسѧѧتخدام قѧѧدرات         

لتفكیѧѧر، وھѧѧذه الاضѧѧطرابات داخلیѧѧة عنѧѧد الفѧѧرد      الاسѧѧتماع والكѧѧلام والقѧѧراءة والكتابѧѧة والحѧѧساب وا    
تنظѧیم الѧѧذات والإدراك  : وتحѧدث طѧوال الحیѧѧاة، وقѧد تѧѧرتبط بѧصعوبات الѧتعلم مѧѧشكلات سѧلوكیة مثѧѧل      

الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، إلا أنھا لا تشكل في حد ذاتھا صѧعوبات الѧتعلم، ومѧع أن صѧعوبات             
لف العقلѧي أو الاضѧطرابات الحѧسیة والانفعالیѧة أو     التعلم قد تحدث متلازمة مع إعاقات أخرى كѧالتخ         

العزالѧѧي، . (التѧѧدریس غیѧѧر الفعѧѧال، فإنھѧѧا لیѧѧست ناتجѧѧة عѧѧن ھѧѧذه التѧѧأثیرات       : عوامѧѧل خارجیѧѧة مثѧѧل  
  ).٤٢م، ٢٠١١

  :خصائص الطلاب ذوي صعوبات التعلم
 :الخصائص الجسمیة -١

میة عن الأطفѧال  لقد أوضحت الدراسات أن ذوي صعوبات التعلم لا یختلفون من الناحیة الجس        
ثابѧѧت، . (الآخѧرین، كمѧا أن لѧدیھم انخفاضѧًا فѧي الإنجѧاز الأكѧادیمي، مѧع الاحتفѧاظ بنѧسبة ذكѧاء عادیѧة            

  )م٢٠١٠
 :الخصائص السلوكیة -٢
 اضطراب الانتباه. 
 شرود الذھن وقصور القدرة على التركیز أكثر من ثوان. 
 النشاط الزائد. 
 الاندفاعیة. 
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 اضطرابات الإدراك الحركي. 
 دراك الحسي والسمعي والبصريقصور الإ. 
 عدم القدرة على إدراك تسلسل الأرقام. 
 اضطرابات التآزر العام. 
 تأخر النمو اللغوي والكلام. 
 مشكلات التوجھ. 
 م٢٠١٠ثابت، . (سرعة النسیان والذاكرة وصعوبة الفھم.( 

 
 :الخصائص الاجتماعیة والانفعالیة -٣
 انخفاض مفھوم الذات. 
 العزلة. 
 لاجتماعیةنقص المھارات ا. 
 عدم الاستقرار الانفعالي. 
 التمركز حول الذات. 
 القلق النفسي. 
 م٢٠١٠ثابت، . (عدم إقامة علاقات مع الآخرین(  
  :الخصائص الأكادیمیة -٤
 صعوبات القراءة:  

إن تحصیل الطلاب في القراءة ینخفض بدرجة كبیرة عن مستوى أقرانھم العادیین، في العمر      
الفھѧم،  : د یواجھ الطالب صعوبة في أي جانب مѧن جوانѧب القѧراءة مثѧل    العقلي والخبرة المدرسیة، وق  

  .والترمیز وغیرھا

 صعوبات الریاضیات:  
إن تحصیل الطلاب في الریاضیات ینخفض بدرجة كبیرة عѧن مѧستوى أقѧرانھم العѧادیین، فѧي            

علѧѧى العمѧѧر العقلѧѧي والخبѧѧرة المدرسѧѧیة وذلѧѧك فѧѧي إجѧѧراء العملیѧѧات الحѧѧسابیة الأساسѧѧیة، أو القѧѧدرات    
  .التفكیر الكمي، أو أي مھارة ریاضیة ذات علاقة

 صعوبات اللغة المكتوبة والشفھیة:  
 قѧѧد یظھѧѧر الطالѧѧب مѧѧشكلات خطیѧѧرة فѧѧي التھجئѧѧة، والتعبیѧѧر الكتѧѧابي، والاسѧѧتماع، والكѧѧلام،        

  .ومھارات اكتساب المفردات، والقدرات الأخرى المرتبطة بالجانب اللغوي

  العادیةالقدرة العقلیة العادیة أو فوق:  
 یظھر الطالب قدرة فوق المستوى، ما یѧشیر إلѧى أن لدیѧھ تخلفѧًا عقلیѧا، وبѧالرغم مѧن أن ذكѧاء               
الطالب قد یحدد على أنھ أقل من المتوسط، فمن المحتمѧل أن تكѧون نتѧائج اختبѧارات الѧسلوك التكیفѧي         

ن تكѧون لدیѧھ صѧعوبات    تشیر إلى أن الطالب لیس معوقًا عقلیًا، ومن ثم قѧد یؤخѧذ بالاعتبѧار إمكانیѧة أ         
  )م٢٠٠٩السرطاوي وآخرون، . (تعلم
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  :نسبة انتشار صعوبات التعلم
تعد صعوبات التعلم من المجالات التي ینبغي الاھتمام بھا، وذلك نظرًا لتزاید نѧسبة المتعلمѧین           
الذین یعانون صѧعوبات الѧتعلم فѧي معظѧم بلѧدان العѧالم، وقѧد تختلѧف نѧسبة انتѧشاره بحѧسب الدراسѧات                

  .مختلفة في أنحاء العالم، وباختلاف المحكات المستخدمة في الدراسات واختلاف المجتمعات أیضًاال
وتشیر نسبة انتشار صعوبات التعلم في الوطن العربѧي بحѧسب مѧا أثبتѧت البحѧوث والدراسѧات            

یعѧѧانون %) ٢٠-٢(بینѧѧت أن مѧѧن ) م٢٠٠٠(فѧѧي البیئѧѧة الѧѧسعودیة بدراسѧѧة أجراھѧѧا محمѧѧد الѧѧدیب عѧѧام  
، ١٢(تعلم نمائیѧة وأكادیمیѧة علѧى مختلѧف المراحѧل، أمѧا علѧى المѧستوى الجѧامعي فالنѧسبة              صعوبات  

٨.(%  
وجѧѧد أن نѧѧسبة مѧѧن لѧѧدیھم ) م١٩٩٣( وفѧѧي دراسѧѧة أجراھѧѧا زكریѧѧا توفیѧѧق علѧѧى البیئѧѧة العمانیѧѧة  

بینمѧѧا %) ١٢(كمѧѧا أن الѧѧذكور بلغѧѧت نѧѧسبتھم  %) ١٠٫٨(صѧѧعوبات فѧѧي اللغѧѧة العربیѧѧة والریاضѧѧیات   
  %).٣، ٩(بلغت الإناث 

%) ٤، ٦(إلѧى أن نѧسبة انتѧشار صѧعوبات الѧتعلم قѧد بلغѧت           ) م٢٠٠٢العجѧلان،   (كما توصѧلت    
وذكرت أن نسبة صعوبات التعلم تѧنخفض عѧن النѧسب التѧي حѧددتھا بعѧض الدراسѧات كلمѧا زاد عѧدد               

  .المحكات المستخدمة في تحدید ذوي صعوبات التعلم
  :أسباب صعوبات التعلم

  :البیولوجیةالعوامل العضویة و: أولًا
أوضحت نتائج الدراسات أن التكوینات العصبیة بѧالمخ مѧن أھѧم العوامѧل المتحكمѧة فѧي عملیѧة          
الѧѧتعلم، فحѧѧدوث الخلѧѧل فѧѧي وظѧѧائف الجھѧѧاز العѧѧصبي المركѧѧزي لѧѧدى المѧѧتعلم یѧѧؤدي إلѧѧى الفѧѧشل فѧѧي       

عرفیѧة  معالجة المعلومات وتجھیزھا، ومن ثم الخلل والقصور فѧي الوظѧائف النفѧسیة والإدراكیѧة والم            
  ) م٢٠١٠إبراھیم، . (واللغویة والحركیة والدراسیة لدى المتعلم، وھذا یؤدي إلى صعوبات التعلم

  :العوامل الجینیة أو الوراثیة: ثانیًا
تزداد صعوبات التعلم في الأسر التي لھا تاریخ مرضي لمثل ھذه الصعوبات، ومن الثابѧت أن    

والاختلالات الحیویة والقابلیة للإصابة بѧالأمراض  التفاوت في التركیب الدماغي وأشكال نضج المخ   
المѧسببة للإعاقѧة الوظیفیѧة كلھѧѧا یمكѧن أن تنتقѧل بالوراثѧѧة، حیѧث أشѧارت الدراسѧѧات إلѧى أن مѧا نѧѧسبتھ          

  )م٢٠٠٩السرطاوي، وآخرون، . (بین التوأم % ١٠٠ -٦٥تكون بین الإخوة، و% ٣٥ -٢٠
  :العوامل البیئیة: ثالثًا

ل البیئیة التي تسبب حѧدوث صѧعوبات الѧتعلم لѧدى العѧادیین، وقѧد ینظѧر         ھناك العدید من العوام   
للفرد الذي لا یتماشى مع معاییر الكفاءة الاجتماعیة على أنھ أقѧل قیمѧة مѧن غیѧره، وأیѧضًا ینظѧر إلیѧھ         
على أنھ معوق، وھناك عدة طرق تستطیع من خلالھا البیئѧات تقلیѧل فѧرص الѧتعلم والدافعیѧة ومقѧدرة             

لم، ومن ھذه الطرق، نقص التغذیة والفقر والتعارض بین الخلفیة اللغویة والثقافیѧة   الشخص على التع  
. للفѧѧѧرد وتوقعѧѧѧات المدرسѧѧѧة والمنѧѧѧاخ الانفعѧѧѧالي المعѧѧѧاكس والѧѧѧسموم البیئیѧѧѧة والتѧѧѧدریس الѧѧѧضعیف          

  )م٢٠٠٩السرطاوي، وآخرون، (
  :تعریف مفھوم الذات

تعزیز الѧذات ودفعھѧا إلѧى الأمѧام     یعرف مورفي الذات بأنھا مجموعة من النشاطات التي تھتم ب  
والدفاع عنھا، ویعني استعمال الذات ھنا الھدف الذي یتكون من الكثیر من المواقف والمشاعر نѧسبة        
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میѧزاب،  . (إلى الشخص نفسھ، ففي حین یتم استخدام الأنا بإحالتھا إلى العملیѧات أو الأنѧشطة المرفقѧة      
  )٥٥م، ٢٠١٣

بأنѧھ تكѧوین معرفѧي مѧنظم ومѧتعلم للمѧدركات       : ذاتمفھѧوم الѧ   ) م١٩٨٧(ویعرف حامد زھѧران     
الشعوریة للفرد، ویعتبѧر تعریفѧًا نفѧسیًا لذاتѧھ، ویتكѧون مفھѧوم الѧذات مѧن أفكѧار الفѧرد الذاتیѧة المنѧسقة                   
المحѧѧددة الأبعѧѧاد عѧѧن العناصѧѧر المختلفѧѧة، وتѧѧشتمل ھѧѧذه العناصѧѧر علѧѧى المѧѧدركات والتѧѧصورات التѧѧي   

ا على وصف الفرد لذاتѧھ كمѧا یتѧصورھا ھѧو، والمѧدركات       تحدد خصائص الذات، كما تنعكس إجرائیً     
والتصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآخرین في المجتمع یتصورونھا والتي تحدد المثالیѧة      

عبѧѧد الماجѧѧد،  . (Ideal Self- concept" مفھѧѧوم الѧѧذات المثѧѧالي  "للѧѧشخص الѧѧذي یѧѧود أن یكѧѧون    
  )٢٩م، ٢٠١٠

  :أوصاف مفھوم الذات
ویقѧѧѧصد بھѧѧѧا اتجѧѧاه شخѧѧѧصي یكونѧѧѧھ الفѧѧѧرد نفѧѧسھ بعѧѧѧد معرفتѧѧѧھ التامѧѧѧة بقدراتѧѧѧھ    : اتتقبѧѧل الѧѧѧذ  -١

 .واستعداداتھ الخاصة وإمكاناتھ الذاتیة
ھѧي تنمیѧة قѧدرات ومواھѧب الѧѧذات الإنѧسانیة وفھѧم الفѧرد لذاتѧھ وتقبلѧھ لھѧا بمѧѧا           : تحقیѧق الѧذات   -٢

قیѧق التوافѧق   یساعد على تحقیѧق الاتѧساق والتكامѧل والتنѧاغم مѧا بѧین مقومѧات الشخѧصیة وتح          
 .بین الدوافع والحالة الناتجة عن ذلك

وھو میѧل الفѧرد للوصѧول إلѧى تحقیѧق أھدافѧھ الخاصѧة فѧي المواقѧف الاجتماعیѧة             : تأكید الذات  -٣
 .المختلفة حتى وإن كان ذلك على حساب الآخرین

وھѧو تحكѧѧم الفѧѧرد فѧي سѧѧلوكھ الحѧѧالي ومیلѧھ إلѧѧى ضѧѧبط الѧنفس والѧѧتحكم الѧѧذاتي      : تنظѧیم الѧѧذات  -٤
 .حقیق الرضا النفسي والداخليبھدف ت

وھѧѧѧو إدراك نظѧѧѧرة الآخѧѧѧرین وفѧѧѧي ضѧѧѧوئھا یحѧѧѧدد الفѧѧѧرد مكانتѧѧѧھ ووضѧѧѧعھ   : الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات -٥
 .الاجتماعي

وھѧѧي صѧѧورة داخلیѧѧة مدركѧѧة مѧѧن قبѧѧل الفѧѧرد، وتظھѧѧر علѧѧى شѧѧكل تѧѧصرفات     : صѧѧورة الѧѧذات -٦
 .وأسالیب سلوك فردیة

ات، فѧإذا كانѧت درجѧة احتѧرام     یعتبѧر احتѧرام الѧذات القطѧاع القیمѧي لمفھѧوم الѧذ            : احترام الذات  -٧
 .الفرد لذاتھ منخفضة، فإنھ سیفقد احترامھ لنفسھ

ویحѧѧѧدده شافѧѧѧسون فѧѧѧي التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧادیمي، وبѧѧѧالأخص فѧѧѧي       : مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات الأكادیمیѧѧѧة   -٨
 .موضوعات معینة، أو السلوك الذي یعبر فیھ الفرد عن توجھھ نحو التحصیل

 المѧستقبل، سѧواء فѧي الجانѧب النفѧسي أو      كیف یرید أن یكѧون الفѧرد فѧي       : مفھوم الذات المثالي   -٩
 .الجسمي أو المادي أو الثقافي

وھو غیر ثابت ووجیز یتملكھ الفѧرد لفتѧرة، ثѧم یتلاشѧى بعѧدھا، حیѧث       : مفھوم الذات المؤقت  - ١٠
 .قد یكون مرغوبًا فیھ أو العكس

وھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن إدراك الفѧѧرد لنفѧѧسھ علѧѧى حقیقتھѧѧا وواقعھѧѧا، وھѧѧو    : مفھѧѧوم الѧѧذات المѧѧدرك - ١١
  )م٢٠١٣میزاب، . (فھوم الذات المثالیةعكس م
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  :مراحل نمو مفھوم الذات
  ):خمس سنوات(المرحلة الأولى 

في ھذه المرحلة نجد أن نمو الذات والآخر لدیھم تفسیرات متشابھة للواقع، ونجد أیѧضًا الحیѧاة    
تركیѧز علѧى   الروحیة الباطنیة لكل من الذات والآخѧر لیѧست دائمѧًا موضѧوعًا للمعرفѧة، حیѧث یكѧون ال           

أو التركیѧѧز علѧѧى الأنѧѧشطة  ) المظھѧѧر وصѧѧورة الجѧѧسد والإحѧѧساس  : (الخѧѧصائص العادیѧѧة للѧѧذات مثѧѧل  
  .والممتلكات

  ):المرحلة العمریة عشر سنوات(المرحلة الثانیة 
تنمو الذات الذاتیة حیث یكون التركیز والاھتمام بالنسبة للآخر على الصفات النفѧسیة الداخلیѧة         

ونجѧد أن مѧن أھѧم مѧصادر المعرفѧة فѧي الحكѧم علѧى         )  والاتجاھات والدوافعالسمات والمشاعر : (مثل
  .أداء الذات ھو الاختلافات بین الذات والآخر، وذلك من خلال المقارنة الاجتماعیة

والطفل في ھذه المرحلة یحكم سلوكھ نظرة الآخرین، وذلك بمحاولة أن یغیر الذات من خلال      
  .توقعات الآخرین
  ):مستوى العملیات الذاتیة(المرحلة الثالثة 

وذلك للمراھقین، حیѧث نجѧد أن ازدیѧاد الكفѧاءة فѧي وصѧف الѧذات، كمѧا نѧرى أن الѧذات تتبѧاین               
عبر المواقف، وأن قیم الذات تقوم بدور أكثر استقلالًا، حیث یتحدد السلوك عن طریѧق قѧیم الѧذات أو     

نجѧد أن الخѧصائص النفѧسیة    مبادئ الذات، وزیادة التمركѧز حѧول كیѧف تتركѧب الѧذات مѧن الѧداخل، و             
للمراھق تصبح مختلفة، وھكذا نجد أن المراھق الصغیر یرى نفسھ بلغة السمات الأحادیة، ولكن مع      
تقدم العمر یصبح أكثر معرفة بالقدرة التغیریة للذات عبر المواقѧف المختلفѧة، حیѧث إن المراھѧق فѧي          

  )٣٥- ٣٤م، ٢٠١٠عبد الماجد، . (ھذه المرحلة یكون لدیھ مفھوم ذات نمائي
  :صعوبات التعلم ومفھوم الذات

الشخص الذي لدیھ مفھوم ذات مرتفع یختلѧف عѧن الѧشخص الѧذي لدیѧھ مفھѧوم ذات مѧنخفض،           
حیث إنھ كلما زادت مجالات الخبرة التي یتعین على الشخص إنكارھا نتیجة لعدم اتساقھا مѧع مفھѧوم      

 حѧѧدوث القلѧѧق، والѧѧشخص الѧѧذي تتѧѧسق  الѧѧذات لѧѧدیھا تѧѧسعت الفجѧѧوة بѧѧین الѧѧذات والواقѧѧع وزاد احتمѧѧال  
صورتھ عن ذاتھ مع مشاعره الذاتیة وخبراتѧھ یجѧب أن یѧدافع عѧن نفѧسھ ضѧد الحقیقѧة، ولأن الحقیقѧة          
سینتج عنھا القلق، وسوف یصبح الاتساق كبیرًا جدًا، فإن الدفاعات یمكن أن تصبح شدیدة القلق عن       

  .بقیة أشكال الاضطرابات الأخرى
تعلم یعیش في عالم مليء بالمثیرات وھو كغیѧره مѧن الأفѧراد العѧادیین       فالطالب ذو صعوبات ال   

لدیھ حاجات یѧود إشѧباعھا وأھѧداف یѧسعى إلѧى تحقیقھѧا، وھѧو یجѧد صѧعوبة فѧي الاسѧتجابة للمثیѧرات                   
وإشباع الحاجات التي تسبب لھ التوتر والعѧصبیة وتجعلѧھ یѧشعر بالفѧشل والإحبѧاط، مѧا یѧنعكس علѧى                 

  )٤٣٥م، ٢٠١٠إبراھیم، . (یةحیاتھ النفسیة والاجتماع
ویؤكѧѧد المتخصѧѧصون فѧѧي مجѧѧال صѧѧعوبات الѧѧتعلم أن لѧѧدیھم مفھѧѧوم ذات سѧѧلبي، حیѧѧث أكѧѧدت      
الدراسات التي أجریѧت لفھѧم الفѧروق فѧي مفھѧوم الѧذات لѧدى أطفѧال صѧعوبات الѧتعلم أن ھنѧاك فروقѧًا                

یلھم لѧѧدى بعѧѧض الأطفѧѧال الѧѧذین یѧѧشعرون بانخفѧѧاض فѧѧي مفھѧѧوم الѧѧذات عنѧѧدما یكѧѧون مѧѧستوى تحѧѧص       
  .منخفضًا

وتشیر الدراسات إلى أن الطلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم، وخاصѧة القѧراءة یمیلѧون إلѧى تكѧوین                
صورة سالبة عن الذات، وأن ھذا الشعور یبدو واضحًا لدى الطلاب الأكبر سѧناً، وھنѧاك فѧروق بѧین             
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 محѧدد لھѧذا   مفھوم الذات لدى العادیین وذوي صعوبات الѧتعلم، إلا أن الدراسѧات لѧم تتفѧق علѧى سѧبب              
  .الاختلاف

وجѧѧد أن ھنѧѧاك مجموعѧѧة مѧѧن العوامѧѧل المرتبطѧѧة   ) م١٩٨٧الѧѧشرقاوي، (ففѧѧي دراسѧѧة أجراھѧѧا  
بمفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة فѧѧي الكویѧѧت، ومѧѧن ھѧѧذه       

  :العوامل
 .إحساس الطالب بعدم الثقة بالنفس -١
 .الظروف الأسریة وما یرتبط بھا من عوامل -٢
 .المنھج المدرسي -٣
  ) م١٩٩٤سالم، وعواد، . (علاقة الطالب بالمدرسة -٤

 :الدراسات السابقة: ثانیًا
  :الدراسات العربیة/ ١
  ):م٢٠٠٥(دراسة أسامة البطاینة ومأمون غوانمة  )١

ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم         
مѧѧن ) ٢٠٢( بمحافظѧѧة إربѧѧد بѧѧالأردن، وتكونѧѧت عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن    والعѧѧادیین فѧѧي المرحلѧѧة الأساسѧѧیة  

 طالبѧًا مѧن ذوي   ٩١ طالبѧًا عادیѧًا، و  ١١١ مѧن الإنѧاث، و  ٨٣ من الѧذكور، و  ١١٩الطلاب والطالبات،   
م، واستخدم الباحѧث مقیاسѧًا لقیѧاس مفھѧوم     ٢٠٠٤صعوبات التعلم في الفصل الدراسي الثاني من عام   

ي صعوبات التعلم لدیھم مفھوم ذات منخفض، وأنھم حѧصلوا علѧى   الذات، وكانت نتائج البحث أن ذو   
متوسطات منخفضة على مقیاس مفھوم الذات مقارنة بالطلبة العѧادیین، وأظھѧرت النتѧائج أیѧضًا عѧدم         

  .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مفھوم الذات لدى الطلبة تعزى لاختلاف الجنس
 ):م٢٠٠٥(دراسة محمد محمود وعادل غنایم  )٢

قѧѧد ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى طبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین مفھѧѧوم الѧѧذات بأبعѧѧاده المختلفѧѧة وبعѧѧض           و
متغیرات البیئة، والتعѧرف علѧى أوجѧھ التѧشابھ والاخѧتلاف فѧي أبعѧاد مفھѧوم الѧذات لѧدى أفѧراد العینѧة               

، والترتیѧب  ) كبیر وسѧط –صغیرة (، وحجم الأسرة ) حضر–ریف (ووفقًا للمتغیرات الخلفیة الثقافیة  
، ) متوسѧѧѧط– مѧѧѧنخفض –مرتفѧѧѧع (والمѧѧѧستوى الاقتѧѧѧصادي )  الأخیѧѧѧر– الأوسѧѧѧط –الأول (لادي المѧѧѧی

طالبًا من الصف الرابѧع والخѧامس الابتѧدائي بمحافظѧة سѧوھاج، وكانѧت           )٢٦٨(واشتملت العینة على    
أدوات البحѧѧث اختبѧѧار الѧѧذكاء المѧѧصور واسѧѧتبانة تѧѧشخیص ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم ومقیѧѧاس وصѧѧف        

العلاقѧة الوالدیѧة   ( البحѧث إلѧى وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة بѧین أبعѧاد مفھѧوم الѧذات             الذات، وأشارت نتѧائج   
، وأن العلاقѧѧة طردیѧѧة، أي أنѧѧھ كلمѧѧا كانѧѧت العلاقѧѧة جیѧѧدة وسѧѧھلة مѧѧع زملائѧѧھ     )والعلاقѧѧة مѧѧع الѧѧزملاء 

ووالدیھ استطاع أن یقیم علاقات بѧسھولة ویѧسر، وعكѧس ذلѧك إذا كانѧت العلاقѧة متѧوترة یتكѧون لدیѧھ             
ѧѧوم ذات سѧѧذات   مفھѧѧوم الѧѧاد مفھѧѧي أبعѧѧصائیة فѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧود فѧѧائج وجѧѧت النتѧѧضًا بینѧѧلبي، وأی

لѧصالح العѧادیین   )  حѧضر –ریѧف  ( وفقѧًا لمتغیѧر   ٠١،  ٠للعادیین وذوي صعوبات التعلم عند مستوى       
 فѧѧي متغیѧѧرات البیئѧѧة   ٠٥، ٠مѧѧن الحѧѧضر، أیѧѧضًا وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى        

لѧصالح الأسѧرة صѧغیرة الحجѧم ومتوسѧطة الحجѧم، ووجѧود فѧروق ذات دلالѧة            الأسریة وحجم الأسرة    
 في متغیѧرات البیئѧة الأسѧریة لترتیѧب المѧیلاد لѧصالح المѧیلاد الأوسѧط،         ٠٥، ٠إحصائیة عند مستوى   

 في المستوى الاقتصادي لصالح الدخل المرتفع ٠٫٠٥وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى     
  .والمتوسط
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 :)م٢٠١٣( صوالحة دراسة عوینة)٣
وھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى مقارنѧѧة مѧѧستوى الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب صѧѧعوبات الѧѧتعلم الملتحقѧѧین بغرفѧѧة      
المصادر والطلاب العادي ینفي المرحلة الأساسیة، حیث یختلف تبعًا لمتغیر الجنس، وتكونت العینѧة       

 واسѧتخدمت  من الطلاب العادیین،) ١٠٠(من ذوي صعوبات التعلم ) ٥٢(طالبة وطالبة  ) ١٥٢(من  
الباحثѧة مقیѧاس مفھѧوم الѧѧذات مѧن تѧصمیما لباحثѧة، وأشѧѧارت النتѧائج إلѧى أن الطѧلاب العѧѧادیین وذوي          
صعوبات التعلم أظھروا مستوى متوسطًا على مفھوم الذات مع أفضلیة العѧادیین بѧشكل عѧام، وأیѧضًا      

ووجѧود فѧروق   وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مفھوم الذات لѧصالح الطѧلاب العѧادیین،       
ذات دلالة إحѧصائیة بѧین تقѧدیرات الطѧلاب تبعѧًا لمتغیѧر الجѧنس لѧصالح الإنѧاث، ووجѧود فѧروق ذات                

  .دلالة إحصائیة بین تقدیرات الطلاب تعزى للتفاعل بین الطلاب والجنس
  ):م٢٠١٤(دراسة علي فرح ومودة حسنین ) ٤

ت الѧتعلم بمراكѧز التربیѧة    ھدفت الدراسѧة إلѧى معرفѧة مفھѧوم الѧذات لѧدى التلامیѧذ ذوي صѧعوبا         
) ١٩(طالѧѧب و )٣٢(الخاصѧѧة بѧѧالخرطوم، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي، وبلѧѧغ حجѧѧم العینѧѧة    

سѧنة، وتمثلѧت أداة الدراسѧة فѧي مقیѧاس مفھѧوم الѧذات ن        ) ١٧-١٠(طالبѧة، تتѧراوح أعمѧارھم مѧا بѧین      
ض لѧدى ذوي صѧعوبات   ، وتوصѧلت الباحثѧة إلѧى أن مفھѧوم الѧذات مѧنخف       )فاروق عبدالفتاح . د(إعداد  

الѧѧتعلم وسѧѧط تلامیѧѧذ مراكѧѧز التربیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالخرطوم، كمѧѧا وجѧѧدت الدراسѧѧة فروقѧѧا ذات دلالѧѧة             
إحѧѧصائیا فѧѧي مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم تبعѧѧا للنѧѧوع والعمѧѧر، والمѧѧستوى التعلیمѧѧي للأبѧѧاء     

 .والأمھات
  :الدراسات الأجنبیة/ ٢
 )م٢٠٠٤ (Cynthia–Sonia -Maria - Edna Mariaدراسة  -١

كان الھدف من ھذه الدراسة تقییم مفھوم الѧذات لѧذوي صѧعوبات الѧتعلم، وكانѧت العینѧة مكونѧة              
 أعѧѧوام، التحقѧѧوا بالѧѧصف الأول ١٠-٧ طفلѧѧًا مѧѧن كѧѧلا الجنѧѧسین الѧѧذین تتѧѧراوح أعمѧѧارھم بѧѧین   ٤٠مѧѧن 

سѧѧط، والثѧѧاني فѧѧي المѧѧدارس العامѧѧة فѧѧي بلدیѧѧة برابѧѧا، والمѧѧستوى الثقѧѧافي مѧѧنخفض ولا یقѧѧل عѧѧن المتو    
 طالبѧѧًا یعѧѧانون صѧѧعوبات الѧѧتعلم الѧѧذین كѧѧانوا ٢٠مجموعѧѧة التѧѧي تتكѧѧون مѧѧن : وتنقѧسم إلѧѧى مجمѧѧوعتین 

وإلѧى البرنѧامج الدراسѧي العѧادي، ومجموعѧة ثانیѧة تتѧألف مѧن         ) غرفة المصادر (مسجلین في برنامج    
الأدوات  طالبًا من العѧادیین، والمѧسجلین فѧي برنѧامج المѧدارس العادیѧة مѧع الأداء الجیѧد، وكانѧت              ٢٠

، وتم العثور على طلاب المجموعة الأولѧى انخفѧاض بѧشكل    )مقیاس الحكم الذاتي(المستخدمة مقیاسا   
  .واضح لمفھوم الذات ، فضلا عن انخفاض ملحوظ لمجموعة الثانیة

  ):م٢٠٠٦ (WilliamStreinدراسة  -٢
قدرة الأكادیمیѧة  ھدفت الدراسة الطولیة إلى مقارنة المفاھیم الذاتیة في القراءة والریاضیات وال      

العامة لدى الطلاب العѧادیین وذوي صѧعوبات الѧتعلم، وطبقѧت علѧى عینѧة مѧن طѧلاب الѧصف الثالѧث             
 ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم، واسѧѧتخدم ٤١٢ العѧѧادیین و٧٤٤٨الابتѧدائي الѧѧذي بѧѧدؤو مѧѧن ریѧѧاض الأطفѧѧال،  

 ومفھѧوم الѧذات   الباحث مقاییس لقیاس الѧذات، وكانѧت نتѧائج الدراسѧة العلاقѧات المتبادلѧة بѧین الإنجѧاز            
للعادیین وذوي صعوبات التعلم، وكانت مفاھیم الذات الأكادیمیة أقѧل لطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم،           
مقارنѧѧة بغیرھѧѧا مѧѧن الدراسѧѧات، والطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم یمیلѧѧون إلѧѧى الإفѧѧراط فѧѧي إحѧѧصائیة   

  .التنبؤ مقارنة مع مجموعة الطلاب العادیین
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  ):م٢٠١٤ (Claudio Pestanaدراسة  -٣
 ھدفت ھذه الدراسة النوعیة إلى البحث عن مفھوم الذات لدى البالغین الذین یعانون صعوبات      

 ٢ مѧن الѧذكور، و   ٦أشѧخاص ) ٨(تعلم خفیفة ولتولید فھم أعمق لمفاھیم الذات، وكانت عینة الدراسة       
ت  سنة، تم تشخیصھم مѧن ذوي صѧعوبات الѧتعلم البѧسیط، وكانѧ     ٥٦-٢٥من الإناث، أعمارھم ما بین    

أداة الدراسة مقѧابلات باسѧتخدام مقابلѧة شѧبھ منظمѧة، وتѧم تѧسجیل المقѧابلات ونѧسخھا حرفیѧًا، وكانѧت                
البیانѧѧات التѧѧي تѧѧѧم جمعھѧѧا تحلیلѧѧѧًا نوعیѧѧًا باسѧѧتخدام تحلیѧѧѧل الظѧѧواھر التفѧѧѧسیري، وكѧѧشفت النتѧѧѧائج أن        

  . لفالمشاركین وصفوا أنفسھم بإیجابیة وفي بعض الصفات السلبیة نجد أن مفھوم الذات مخت
  :الإجراءات المنھجیة: ثالثا

  :تمھید
وصѧѧفًا لإجѧѧراءات الدراسѧѧة المیدانیѧة التѧѧي قامѧѧت بھѧѧا الباحثѧة لتحقیѧѧق أھѧѧداف الدراسѧѧة،    یتنѧاول  

وتتѧѧضمن تحدیѧѧد المѧѧنھج المتبѧѧع فѧѧي الدراسѧѧة، ومجتمѧѧع الدراسѧѧة وعینتھѧѧا، وأداتھѧѧا وخطѧѧوات بنائھѧѧا،   
  .ل النتائجوالمعالجة الإحصائیة المستخدمة في تحلی

    :منھج الدراسة
استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحلیلѧي، الѧذي یقѧوم علѧى وصѧف ظѧاھرة         
مѧѧن الظѧѧواھر للوصѧѧول إلѧѧى أسѧѧباب ھѧѧذه الظѧѧاھرة والعوامѧѧل التѧѧي تѧѧتحكم فیھѧѧا، واسѧѧتخلاص النتѧѧائج     

  .لتعمیمھا
    ѧѧى اسѧѧول إلѧѧداه للوصѧѧل یتعѧѧف، بѧѧى الوصѧѧصر علѧѧفي لا یقتѧѧنھج الوصѧѧي  والمѧѧسھم فѧѧتنتاجات ت

، وبھѧذا یتѧضح مناسѧبة المѧنھج الوصѧفي      )٢٤٩م، ص ٢٠٠٤عبیѧدات، وآخѧرون،     (التطویر والتغییѧر    
المѧѧسحي لأسѧѧئلة الدراسѧѧة وأھѧѧدافھا، وقѧѧد اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى      

، وبیѧѧان مѧستوى مفھѧوم الѧذات لѧدى طالبѧѧات صѧعوبات الѧتعلم بالمرحلѧة الابتدائیѧѧة فѧي مدینѧة الریѧاض          
  . في مستوى مفھوم الذات باختلاف بعض المتغیرات– إن وجدت –الفروق ذات الدلالة 
  :أسلوب جمع البیانات

  :ھما:  تم جمع البیانات والمعلومات اللازمة للدراسة من خلال أسلوبین
 الذي یتمثل في مختلف المراجѧع والمقتنیѧات المكتبیѧة بمѧا فѧي ذلѧك مѧن كتѧب،              :الأسلوب المكتبي  -

ѧѧدوات،  ومقѧѧؤتمرات ونѧѧة، ومѧѧائل علمیѧѧاث ورسѧѧمیة، وأبحѧѧائق رسѧѧات ووثѧѧة، ومطبوعѧѧالات علمی
 .بالإضافة إلى المواقع الإلكترونیة لتكوین خلفیة علمیة حول الموضوع محل الدراسة

  

 الذي تѧم مѧن خلالѧھ جمѧع البیانѧات مѧن مفѧردات مجتمѧع الدراسѧة عѧن طریѧق             :الأسلوب المیداني  -
 . لیھنتوزیع الاستبانة الورقیة ع

  :مجتمع الدراسة
المجموعѧات الكلیѧة مѧن    "مجتمѧع الدراسѧة بأنѧھ    ) ٩٧م، ص٢٠٠٧البطش وأبѧو زینѧة،    (یعرّف  

وقѧد تكѧون مجتمѧع الدراسѧة     ". الأفراد أو الظواھر أو الأشیاء التي نأمѧل أن نعمѧم نتѧائج البحѧث علیھѧا           
 - ١٤٣٦(یѧѧاض لعѧѧام   الحالیѧѧة مѧѧن جمیѧѧع طالبѧѧات صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة بمدینѧѧة الر         

  .طالبة) 3742(، البالغ عددھن )ھـ١٤٣٧
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  :عینة الدراسة
  .طالبة من مجتمع الدراسة) ٣٠(طبقت الباحثة الدراسة على عینة عددھا 

  : خطوات بناء أداة الدراسة
بعد الاطلاع على الأدبیات النظریة المتعلقة بموضوع الدراسة، وكذلك الدراسات السابقة وما         

ار نظري واستبانات ومقابلات، وبعد توجیھات وتعدیلات سعادة المشرفة على البحѧث  احتوتھ من إط  
  .تم استخدام مقیاس تنسي لمفھوم الذات، كأداة لجمع البیانات اللازمة عن الدراسة

  :وقد تكونت أداة الدراسة من جزأین
المعѧѧدل (فѧѧي  ویѧѧشمل المتغیѧѧرات الشخѧѧصیة والوظیفیѧѧة لأفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة ممثلѧѧة      :الجѧѧزء الأول

  ).التراكمي، مستوى تعلیم الأب، مستوى تعلیم الأم، الدخل الشھري للأسرة
مѧن المحѧاور علѧى    ) خمسة(عبارة من العبارات، مقسمة على عدد ) ١٠٠( یتكون من   :الجزء الثاني 
  :النحو التالي

-٧(عبارة، وھي العبѧارات رقѧم   ) ١٨(ویقیس الذات الشخصیة، ویشتمل على      : المحور الأول 
٩٣-٩٢-٩١-٧٧-٧٦-٧٥-٦٠-٥٩-٥٨-٤٣-٤٢-٤١-٢٦-٢٥-٢٤-٩-٨.(  

-٤(عبارة، وھѧي العبѧارات رقѧم     ) ١٨(ویقیس الذات الأخلاقیة، ویشتمل على      : المحور الثاني 
٩٠-٨٩-٨٨-٧٤-٧٣-٧٢-٥٦-٥٥-٥٤-٤٠-٣٩-٣٨-٢٣-٢٢-٢١-٦.(  

قѧم  عبѧارة، وھѧي العبѧارات ر   ) ١٨(ویقѧیس الѧذات الاجتماعیѧة، ویѧشتمل علѧى      : المحѧور الثالѧث  
)٩٩-٩٨-٩٧-٨٣-٨٢-٨١-٦٦-٦٥-٦٤-٤٩-٤٨-٤٧-٣٢-٣١-٣٠-١٥-١٤-١٣.(  

-١٠(عبارة، وھي العبѧارات رقѧم   ) ١٨(ویقیس الذات الأسریة، ویشتمل على : المحور الرابع 
٩٦-٩٥-٩٤-٨٠-٧٩-٧٨-٦٣-٦٢-٦١-٤٦-٤٥-٤٤-٢٩-٢٨-٢٧-١٢-١١.(  

-١(العبارات رقم عبارة، وھي ) ١٨(ویقیس الذات الجسمیة، ویشتمل على     : المحور الخامس 
٨٧-٨٦-٨٥-٧١-٧٠-٦٩-٥٤-٥٣-٥٢-٣٧-٣٥-٢٠-١٩-١٨-١٦-٣-٢.(  

-٦٨-٦٧-٥١-٥٠-٣٣-١٧-٥(وقد تم تحیید عشر عبارات من المقیاس، وھي العبѧارات رقѧم       
١٠٠-٨٤.(  

ینطبѧق علѧي   (وصیغت العبارات في كل بعد من الأبعاد السابقة وفقاً لاستبانة لیكرت الخماسي    
لا ینطبѧق  / لا ینطبѧق علѧي بالغالѧب   / لا ینطبѧق أحیانѧاً وینطبѧق أحیانѧاً أخѧرى       / ینطبق علي غالبѧاً   /تماماً

  )علي تماماً
  :تصحیح الاختبار

  :تم تصحیح الاختبار كما یلي           

 الفقرات الإیجابیة:  
  . لا ینطبق علي تمامًا–درجة 

  . لا ینطبق علي بالغالب–درجتان 
  . ینطبق علي بالغالب–درجات ٣
  .الب تنطبق علي بالغ- درجات٤
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  . تنطبق علي بالغالب– درجات ٥

 والفقرات السالبة یتم عكس الدرجات . 
     ٩٠(تكون الدرجة الدنیا (     اѧنخفض، والعلیѧوتدل على مستوى ذات م)ى    ) ٤٥٠ѧدل علѧث تѧبحی

  .مستوى ذات مرتفع
  :أسالیب المعالجة الإحصائیة

ام العدیѧد مѧن الأسѧالیب    لتحقیق أھداف الدراسة وتحلیل البیانات التي تم تجمیعھا، فقد تم استخد      
 Statistical Package forالإحѧصائیة المناسѧبة باسѧتخدام الحѧزم الإحѧصائیة للعلѧوم الاجتماعیѧة       

Social Sciences    الرمزѧصاراً بѧا اختѧالتي یرمز لھ )SPSS(     صائیةѧاییس الإحѧتخدام المقѧم اسѧوت ،
  :التالیة

  .وظیفیة لأفراد مجتمع الدراسةالتكرارات والنسب المئویة للتعرف على الخصائص الشخصیة وال
وذلك لمعرفѧة مѧدى ارتفѧاع أو انخفѧاض اسѧتجابات أفѧراد الدراسѧة علѧى         ) Mean(المتوسط الحسابي  

كل عبارة من عبѧارات متغیѧرات الدراسѧة الأساسѧیة، مѧع العلѧم أنѧھ یفیѧد فѧي ترتیѧب العبѧارات حѧسب                     
 . أعلى متوسط حسابي موزون

 للتعرف علѧى مѧدى انحѧراف اسѧتجابات     "Standard Deviation"تم استخدام الانحراف المعیاري 
أفراد الدراسѧة لكѧل عبѧارة مѧن عبѧارات متغیѧرات الدراسѧة، ولكѧل محѧور مѧن المحѧاور الرئیѧسة عѧن                
متوسѧѧطھا الحѧѧسابي، ویلاحѧѧظ أن الانحѧѧراف المعیѧѧاري یوضѧѧح التѧѧشتت فѧѧي اسѧѧتجابات أفѧѧراد مجتمѧѧع   

إلى جانب المحاور الرئیسة، فكلما اقتربѧت قیمتѧھ   الدراسة لكل عبارة من عبارات متغیرات الدراسة،   
 .من الصفر تركزت الاستجابات وانخفض تشتتھا بین الاستبانة

للتعѧرف علѧى مѧا إذا كانѧت     ) One Way Anova) (تحلیѧل التبѧاین الأحѧادي   (تم اسѧتخدام اختبѧار    .١
ختلاف ھنالѧك فѧروق ذات دلالѧة إحѧѧصائیة بѧین اتجاھѧات أفѧراد الدراسѧѧة نحѧو محѧاور الدراسѧة بѧѧا         

 .متغیراتھم الشخصیة والوظیفیة التي تنقسم إلى أكثر من فئتین
لمعرفѧة صѧالح   ) Least Significant difference) (LSD(تم اسѧتخدام اختبѧار أقѧل فѧرق معنѧوي       .٢

الفروق في استجابات مجتمع الدراسة باختلاف متغیراتھم الشخصیة والوظیفیѧة التѧي تنقѧسم إلѧى أكثѧر        
 . فروق من خلال اختبار تحلیل التباین الأحاديمن فئتین، في حالة وجود

  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة: رابعا
  :تمھید

عرضٌ لنتائج الدراسѧة باسѧتخدام الاختبѧارات الإحѧصائیة اللازمѧة، للإجابѧة عѧن تѧساؤلات               یتم  
ن الدراسѧة، ومѧن ثѧم تحلیѧل نتѧѧائج الدراسѧة وتفѧسیرھا فѧي ضѧѧوء الدراسѧات الѧسابقة التѧي وردت ضѧѧم          

  :البحث، وسوف یكون تقسیم ھذا الفصل وفق محورین على النحو التالي
  . ویتضمن التعرف على خصائص مجتمع الدراسة:الجزء الأول
 ویتضمن الإجابة عن تساؤلات الدراسة، من خلال عرض الجداول الإحصائیة لنتائج      :الجزء الثاني 

حیѧѧة الإحѧѧصائیة، ومناقѧشتھا فѧѧي ضѧѧوء  الإجابѧة عѧѧن تѧساؤلات الدراسѧѧة، وتحلیѧѧل ھѧذه النتѧѧائج مѧن النا    
  .الدراسات السابقة

  
  :النتائج المتعلقة بخصائص أفراد عینة الدراسة: أولاً
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  : دخل الأسرة الشھري-
  )١(جدول رقم 

  توزیع أفراد الدراسة وفق متغیر دخل الأسرة الشھري
 النسبة التكرار دخل الأسرة الشھري

 16.7  5  ریال٥٠٠٠أقل من 
 53.3  16  ریال١٠٠٠٠ إلى ٥٠٠٠من 

 30.0  9  ریال١٠٠٠٠أكثر من 

 %100 30 المجموع

، دخѧѧل %)٥٣٫٣(مѧѧن عینѧѧة الدراسѧѧة یمѧѧثلن مѧѧا نѧѧسبتھ    ) ١٦(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق أن  
) ٥( ریѧال، وھѧن الفئѧة الكبѧرى فѧي عینѧة الدراسѧة، مقابѧل         ١٠٠٠٠ إلѧى  ٥٠٠٠أسرھن الشھري من  

 ریال، وھن الفئة الأقѧل فѧي مجتمѧع    ٥٠٠٠ي أقل من دخل أسرھن الشھر%) ١٦٫٧(یمثلن ما نسبتھ  
  :الدراسة، والشكل البیاني التالي یوضح ذلك

  
  )١(شكل رقم 

  توزیع أفراد الدراسة وفق متغیر دخل الأسرة الشھري 
  : مستوى تعلیم الأب-

  )٢(جدول رقم 
  توزیع أفراد الدراسة وفق متغیر مستوى تعلیم الأب

 نسبةال التكرار مستوى تعلیم الأب

 13.3  4 أقل من الجامعي
 66.7  20 مؤھل جامعي

 20.0  6 أعلى من الجامعي

 %100 30 المجموع
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، یحمѧل  %)٦٦٫٧(مѧن عینѧة الدراسѧة یمѧثلن مѧا نѧسبتھ       ) ٢٠(یتضح من الجدول السابق أن              
%) ١٣٫٣(ھ یمѧثلن مѧا نѧسبت   ) ٤(آباؤھن مؤھلًا جامعیًا، وھن الفئة الكبرى فѧي عینѧة الدراسѧة، مقابѧل      

یحمل آباؤھن مؤھلًا أقل من الجامعي، وھن الفئة الأقѧل فѧي مجتمѧع الدراسѧة، والѧشكل البیѧاني التѧالي                
  :یوضح ذلك

  
  )٢(شكل رقم 

  توزیع أفراد الدراسة وفق متغیر مستوى تعلیم الأب
  : مستوى تعلیم الأم-

  )٣(جدول رقم 
  توزیع أفراد الدراسة وفق متغیر مستوى تعلیم الأم

 النسبة التكرار ى تعلیم الأممستو

 50.0  15 أقل من الجامعي
 33.3  10 مؤھل جامعي

 16.7  5 أعلى من الجامعي

 %100 30 المجموع

، تحمѧѧل %)٥٠(مѧѧن عینѧѧة الدراسѧѧة یمѧѧثلن مѧѧا نѧѧسبتھ  ) ٥٠(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق أن             
یمѧثلن مѧا نѧسبتھ    ) ٥(دراسѧة، مقابѧل   أمھاتھن مؤھلاً أقل من الجامعي، وھن الفئة الكبѧرى فѧي عینѧة ال           

تحمل أمھاتھن مؤھلًا أعلى من الجامعي، وھن الفئة الأقل فѧي مجتمѧع الدراسѧة، والѧشكل          %) ١٦٫٧(
  :البیاني التالي یوضح ذلك
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  )٣(شكل رقم 

  توزیع أفراد الدراسة وفق متغیر مستوى تعلیم الأم
  :النتائج الخاصة بأسئلة الدراسة: ثانیاً

 ھѧѧل ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي مѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات فѧѧي جمیѧѧع    :الѧѧسؤال الأول
  أبعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر الدخل الشھري؟

للتعرف على مѧا إذا كانѧت ھنالѧك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات علѧى                    
لأخلاقیѧѧѧة، الѧѧѧذات الاجتماعیѧѧѧة، الѧѧѧذات الأسѧѧѧریة، الѧѧѧذات   الѧѧѧذات الشخѧѧѧصیة، الѧѧѧذات ا (جمیѧѧѧع أبعѧѧѧاده 

 One" (تحلیل التبѧاین الأحѧادي  "، تُعزى لمتغیر سنوات الدخل الشھري استخدمت الباحثة )الجسمیة
Way ANOVA (    دخلѧر الѧتلاف متغیѧلتوضیح دلالة الفروق في مستوى مفھوم الذات طبقاً إلى اخ

  :التاليالشھري وجاءت النتائج كما یوضحھا الجدول 
  للفروق في) One Way ANOVA" (تحلیل التباین الأحادي " نتائج ) ٤(الجدول رقم 

  إجابات أفراد عینة الدراسة طبقاً لاختلاف متغیر الدخل الشھري

أبعاد مفھوم 
مجموع  مصدر التباین الذات

 مربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الإحصائیة

 0.122 2 0.244 المجموعاتبین 

 0.321 27 8.660 داخل المجموعات

الذات 
 الشخصیة

  29 8.904 المجموع

0.381 
 
 

0.687 
 غیر دالة

 

 0.091 2 0.182 بین المجموعات

 0.234 27 6.325 داخل المجموعات

الذات 
  الأخلاقیة

  29 6.506 المجموع

0.388 
 
 

0.682 
 غیر دالة

 

 0.369 1.035 0.198 2 0.397 وعاتبین المجمالذات 
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أبعاد مفھوم 
مجموع  مصدر التباین الذات

 مربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الإحصائیة

  الاجتماعیة 0.192 27 5.173 داخل المجموعات

  29 5.570 المجموع

 
 

 غیر دالة
 

 0.047 2 0.095 بین المجموعات

 0.276 27 7.462 داخل المجموعات

الذات 
  الأسریة

  29 7.556 المجموع

0.172 
 
 

0.843 
 غیر دالة

 

 0.220 2 0.441 بین المجموعات
 0.215 27 5.794 داخل المجموعات

الذات 
  الجسمیة

  29 6.235 المجموع

1.027 
 
 

0.372 
 غیر دالة

 

یتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى              
مفھوم الذات بجمیع أبعاده، باختلاف متغیر الدخل الشھري، ویوضѧح ذلѧك عѧدم وجѧود تѧأثیر لمتغیѧر             

لة الاقتصادیة أو الدخل الشھري على مستوى مفھوم الذات بجمیع أبعاده لѧدى طالبѧات صѧعوبات     الحا
الѧѧتعلم، وقѧѧد یرجѧѧع ذلѧѧك لعѧѧدم وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧین متغیѧѧر الحالѧѧة الاقتѧѧصادیة ومѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات،     

  .وارتباط مستوى الذات بعوامل أخرى
عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة      التي أشارت إلى bison (2003)وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة 

التي توصلت إلى وجود فروق ذات ) م٢٠٠٥(إحصائیة في مفھوم الذات، واختلفت مع دراسة غنایم  
  . في المستوى الاقتصادي لصالح الدخل المرتفع والمتوسط٠٫٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى 

الدراسѧѧة عѧѧن عینѧѧة  ) م٢٠٠٥(وتفѧѧسر الباحثѧѧة ذلѧѧك الاخѧѧتلاف بѧѧاختلاف عینѧѧة دراسѧѧة غنѧѧایم     
الحالیة، حیث تم تطبیق دراسة غنایم على إحدى محافظات صعید مصر، التي عادة مѧا تتمیѧز بتѧدني          
المستوى الاقتصادي، ولذا یظھر تأثیر العامل الاقتصادي على مستوى مفھوم الѧذات بѧشكل واضѧح،          

ى اقتѧѧصادي أمѧا الدراسѧѧة الحالیѧѧة فقѧد تѧѧم تطبیقھѧѧا علѧѧى المجتمѧع الѧѧسعودي، الѧѧذي عѧادة یتمیѧѧز بمѧѧستو     
مرتفع، وھو ما قد یفسر عدم وجود تѧأثیر دال لمتغیѧر المѧستوى الاقتѧصادي علѧى مفھѧوم الѧذات لѧدى             

  .الطلاب
ھل ھناك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات فѧي جمیѧع أبعادھѧا             : السؤال الثاني 

  لیم الأب؟لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تع
للتعرف على مѧا إذا كانѧت ھنالѧك فѧروق ذات دلالѧھ إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات علѧى                    

الѧѧѧذات الشخѧѧѧصیة، الѧѧѧذات الأخلاقیѧѧѧة، الѧѧѧذات الاجتماعیѧѧѧة، الѧѧѧذات الأسѧѧѧریة، الѧѧѧذات    (جمیѧѧѧع أبعѧѧѧاده 
 "تحلیѧѧل التبѧѧاین الأحѧѧادي"، تُعѧѧزى لمتغیѧѧر سѧѧنوات مѧѧستوى تعلѧѧیم الأب اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة  )الجѧѧسمیة

)One Way ANOVA (  رѧلتوضیح دلالة الفروق في مستوى مفھوم الذات طبقاً إلى اختلاف متغی
  :مستوى تعلیم الأب وجاءت النتائج كما یوضحھا الجدول التالي

  
  



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٠٢

  للفروق في) One Way ANOVA" (تحلیل التباین الأحادي " نتائج ) ٥(الجدول رقم 
  یر مستوى تعلیم الأبإجابات أفراد عینة الدراسة طبقاً لاختلاف متغ

أبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد 
مفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم 

 الذات
مجموع  مصدر التباین

 مربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الإحصائیة

 0.063 2 0.125 بین المجموعات

 0.325 27 8.779 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
 الشخصیة

  29 8.904 المجموع

0.193 
 
 

0.00*  
  دالة
 

 0.114 2 0.228  المجموعاتبین

 0.233 27 6.278 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الأخلاقیة

  29 6.506 المجموع

0.491 
 
 

0.618 
 غیر دالة

 

 0.112 2 0.225 بین المجموعات

 0.198 27 5.345 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الاجتماعیة

  29 5.570 المجموع

0.567 
 
 

0.002*  
 دالة

 0.072 2 0.144 بین المجموعات

 0.275 27 7.413 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الأسریة

  29 7.556 المجموع

0.261 
 
 

0.772  
 غیر دالة

 0.260 2 0.519 بین المجموعات
 0.212 27 5.715 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الجسمیة

  29 6.235 المجموع

1.227 
 
 

0.009*  
 دالة

   فأقل٠٫٠٥فروق دالة عند مستوى * 
ل النتائج الموضحة أعلاه عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى            یتضح من خلا  

مفھوم الذات الأخلاقیة ومستوى مفھوم الذات الأسریة باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأب، كما تبѧین      
فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات الشخѧصیة،      ) ٠٫٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مѧستوى دلالѧة         

عیة، ومفھѧوم الѧذات الجѧسمیة، بѧاختلاف متغیѧر مѧستوى تعلѧیم الأب وللتعѧرف              ومفھوم الذات الاجتما  
علѧѧى صѧѧالح الفѧѧروق بѧѧین كѧѧل فئѧѧة مѧѧن فئѧѧات متغیѧѧر مѧѧستوى تعلѧѧیم الأب نحѧѧو مѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات     

) LSD(الشخѧѧصیة، ومفھѧѧوم الѧѧذات الاجتماعیѧѧة، ومفھѧѧوم الѧѧذات الجѧѧسمیة، اسѧѧتخدم الباحѧѧث اختبѧѧار    
  :وجاءت النتائج كما یلي
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للفروق في متوسطات استجابة أفراد عینة الدراسة )LSD(نتائج اختبار ) ٦(لجدول رقم ا
  باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأب

أبعاد مفھوم 
  الذات

مستوى تعلیم 
أقل من  المتوسط  العدد الأب

 الجامعي
مؤھل 
  جامعي

أعلى 
من 

  الجامعي

  *  *  - 3.0000 4 أقل من الجامعي
    -  3.3397 20 مؤھل جامعي

 الذات الشخصیة

أعلى من 
  -    3.2190 6 الجامعي

  *  *  - 2.7278 4 أقل من الجامعي
    -  2.9888 20 مؤھل جامعي

الذات 
  الاجتماعیة

أعلى من 
  -    3.0039 6 الجامعي

  *  *  - 2.6070 4 أقل من الجامعي
    -  2.9556 20 مؤھل جامعي

  الذات الجسمیة

أعلى من 
  -    2.8926 6 الجامعي

   فأقل٠٫٠٥فروق دالة عند مستوى 
یتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة        

بین أفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستوى تعلѧیم آبѧائھن أقѧل مѧن الجѧامعي، وأفѧراد عینѧة                 ) ٠٫٠٥(
وى مفھѧوم الѧذات الشخѧصیة،    الدراسة مѧن اللاتѧي مѧستوى تعلѧیم آبѧائھن المؤھѧل الجѧامعي، نحѧو مѧست            

  .لصالح أفراد عینة الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن المؤھل الجامعي
بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  ) ٠٫٠٥(كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

ى الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أقل من الجامعي، وأفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستو        
تعلیم آبائھن أعلى من المؤھѧل الجѧامعي، نحѧو مѧستوى مفھѧوم الѧذات الشخѧصیة، لѧصالح أفѧراد عینѧة            

  .الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أعلى من المؤھل الجامعي
بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  ) ٠٫٠٥(كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

ئھن أقل من الجامعي، وأفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستوى       الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبا  
تعلیم آبائھن المؤھل الجامعي، نحو مستوى مفھوم الذات الاجتماعیة، لصالح أفراد عینة الدراسة من   

  .اللاتي مستوى تعلیم آبائھن المؤھل الجامعي
اد عینѧѧة بѧѧین أفѧѧر) ٠٫٠٥(كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أقل من الجامعي، وأفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستوى         
تعلیم آبائھن أعلى من المؤھل الجامعي، نحو مѧستوى مفھѧوم الѧذات الاجتماعیѧة، لѧصالح أفѧراد عینѧة         

  .الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أعلى من المؤھل الجامعي
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بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  ) ٠٫٠٥(جѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   كمѧѧا یتѧѧضح و
الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أقل من الجامعي، وأفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستوى         
تعلیم آبائھن المؤھل الجامعي، نحو مستوى مفھوم الذات الجѧسمیة، لѧصالح أفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن               

  .علیم آبائھن المؤھل الجامعياللاتي مستوى ت
بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  ) ٠٫٠٥(كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أقل من الجامعي، وأفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن اللاتѧي مѧستوى         
یة، لѧصالح أفѧراد عینѧة    تعلیم آبѧائھن أعلѧى مѧن المؤھѧل الجѧامعي، نحѧو مѧستوى مفھѧوم الѧذات الجѧسم                

  .الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم آبائھن أعلى من المؤھل الجامعي
یوضѧѧح الجѧѧدول الѧѧسابق أن ھنѧѧاك تѧѧأثیرًا دالѧѧًا لمتغیѧѧر مѧѧستوى تعلѧѧیم الأب علѧѧى مѧѧستوى الѧѧذات  
الشخصیة والاجتماعیة والجسمیة لدى طالبѧات صѧعوبات الѧتعلم، وقѧد یرجѧع ذلѧك إلѧى أن الآبѧاء مѧن                

ھلات العلمیة الأعلى عادة ما یكون لدیھم وعѧي بدرجѧة كبیѧرة نحѧو متطلبѧات تنمیѧة مفھѧوم             ذوي المؤ 
الذات لدى الأبناء، وبالتѧالي یعملѧون علѧى تѧوفیر ھѧذه المقومѧات بمѧا یѧسھم فѧي زیѧادة مѧستوى مفھѧوم                 

  .الذات لدى طالبات صعوبات التعلم
وم الذات والعوامل المѧؤثرة فیѧھ،   كما أن المستویات التعلیمیة العلیا تساعد في فھم مكونات مفھ    

وخاصة فیما یتعلق بالطالبات من ذوات صѧعوبات الѧتعلم، اللاتѧي یحѧتجن مѧن آبѧائھن إلѧى مھѧارة فѧي           
  .التعامل ومعرفة بأسالیب زیادة مستوى مفھوم الذات لدیھن

التѧي توصѧلت إلѧى أن مفھѧوم الѧذات      ) م٢٠١٤(واتفقت ھذه النتیجѧة مѧع دراسѧة فѧرح وحѧسنین        
ى ذوي صѧѧعوبات الѧتعلم، وسѧѧط طѧѧلاب مراكѧز التربیѧѧة الخاصѧѧة بمحلیѧة الخرطѧѧوم، كمѧѧا     مѧنخفض لѧѧد 

وجدت الدراسѧة فروقѧًا ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مفھѧوم الѧذات لѧذوي صѧعوبات الѧتعلم تبعѧاً للمѧستوى                 
  .التعلیمي لآباء الطلاب
ھѧل ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات فѧي جمیѧѧع           : الѧسؤال الثالѧث  

  بعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم؟أ
للتعرف على مѧا إذا كانѧت ھنالѧك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات علѧى                    

الѧѧѧذات الشخѧѧѧصیة، الѧѧѧذات الأخلاقیѧѧѧة، الѧѧѧذات الاجتماعیѧѧѧة، الѧѧѧذات الأسѧѧѧریة، الѧѧѧذات    (جمیѧѧѧع أبعѧѧѧاده 
" تحلیѧѧل التبѧѧاین الأحѧѧادي " تُعѧѧزى لمتغیѧѧر سѧѧنوات مѧѧستوى تعلѧѧیم الأم اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة    ،)الجѧѧسمیة

)One Way ANOVA (  رѧلتوضیح دلالة الفروق في مستوى مفھوم الذات طبقاً إلى اختلاف متغی
  :مستوى تعلیم الأم وجاءت النتائج كما یوضحھا الجدول التالي

  
  
  
  
  
  
  
  



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٠٥

  للفروق في) One Way ANOVA" (ین الأحادي تحلیل التبا" نتائج ) ٧(الجدول رقم 
  إجابات أفراد عینة الدراسة طبقاً لاختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم

أبعاد مفھوم  
مجموع  مصدر التباین الذات

 مربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الإحصائیة

 0.193 2 0.385 بین المجموعات

 0.316 27 8.519 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
 الشخصیة

  29 8.904 المجموع

0.610 
 
 

0.00*  
 دالة
 

 0.209 2 0.417 بین المجموعات

 0.226 27 6.089 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الأخلاقیة

  29 6.506 المجموع

0.925 
 
 

0.409 
  غیر دالة

 

 0.234 2 0.468 بین المجموعات

 0.189 27 5.102 اخل المجموعاتد

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الاجتماعیة

  29 5.570 المجموع

1.239 
 
 

0.005 *  
 دالة

 0.346 2 0.693 بین المجموعات

 0.254 27 6.864 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الأسریة

  29 7.556 المجموع

1.363 
 
 

0.273 
 
 

 0.039 2 0.077 بین المجموعات
 0.228 27 6.158 داخل المجموعات

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
  الجسمیة

  29 6.235 المجموع

0.169 
 
 

0.845 
 
 

   فأقل٠٫٠٥فروق دالة عند مستوى * 
یتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم           
الذات الأخلاقیة ومستوى مفھوم الذات الأسریة باختلاف متغیر مѧستوى تعلѧیم الأم، كمѧا تبѧین وجѧود        

في مستوى مفھوم الѧذات الشخѧصیة، ومفھѧوم    ) ٠٫٠٥(د مستوى دلالة فروق ذات دلالة إحصائیة عن    
الذات الاجتماعیة، ومفھوم الذات الجسمیة، باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم وللتعرف علѧى صѧالح       
الفروق بین كل فئة من فئات متغیر مستوى تعلیم الأم نحو مستوى مفھوم الذات الشخѧصیة، ومفھѧوم      

وجѧѧاءت النتѧѧائج كمѧѧا ) LSD(م الѧѧذات الجѧѧسمیة، اسѧѧتخدم الباحѧѧث اختبѧѧار  الѧѧذات الاجتماعیѧѧة، ومفھѧѧو
  :یلي
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للفروق في متوسطات استجابة أفراد عینة الدراسة )LSD(نتائج اختبار ) ٨(الجدول رقم 
  باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم

أبعاد مفھوم 
  الذات

مستوى تعلیم 
أقل من  المتوسط  العدد الأم

 الجامعي
مؤھل 
  جامعي

لى أع
من 

  الجامعي

  *  *  - 3.0667  15 أقل من الجامعي
 الذات الشخصیة    -  3.2590  10 مؤھل جامعي
أعلى من 
  -    3.2059  5 الجامعي

  *    - 2.7495  15 أقل من الجامعي
  الذات الاجتماعیة    -  ٢٫٨٤٢٧  10 مؤھل جامعي
أعلى من 
  -    ٣٫١٢٥٠  5 الجامعي

   فأقل٠٫٠٥فروق دالة عند مستوى * 
یتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة        

بین أفراد عینة الدراسة من اللاتي مѧستوى تعلѧیم أمھѧاتھن أقѧل مѧن الجѧامعي، وأفѧراد عینѧة               ) ٠٫٠٥(
الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم أمھاتھن المؤھѧل الجѧامعي، نحѧو مѧستوى مفھѧوم الѧذات الشخѧصیة،              

  .لح أفراد عینة الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم أمھاتھن المؤھل الجامعيلصا
بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  ) ٠٫٠٥(كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم أمھاتھن أقل من الجامعي، وأفراد عینة الدراسة من اللاتي مѧستوى       
لمؤھل الجامعي، نحو مستوى مفھوم الѧذات الشخѧصیة، لѧصالح أفѧراد عینѧة      تعلیم أمھاتھن أعلى من ا    

  .الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم أمھاتھن أعلى من المؤھل الجامعي
بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  ) ٠٫٠٥(كمѧѧا یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

فراد عینة الدراسة مѧن اللاتѧي مѧستوى    الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم أمھاتھم أقل من الجامعي، وأ  
تعلیم أمھاتھن أعلى من المؤھل الجامعي، نحو مستوى مفھوم الذات الاجتماعیة، لصالح أفѧراد عینѧة       

  .الدراسة من اللاتي مستوى تعلیم أمھاتھن أعلى من المؤھل الجامعي
توى الѧѧذات یوضѧѧح الجѧѧدول الѧѧسابق أن ھنѧѧاك تѧѧأثیرًا دالѧѧًا لمتغیѧѧر مѧѧستوى تعلѧѧیم الأم علѧѧى مѧѧس    

الشخصیة والاجتماعیة لدى طالبات صعوبات التعلم، وھو ما یوضѧح أھمیѧة المѧستوى التعلیمѧي لѧلأم         
في زیادة مѧستوى مفھѧوم الѧذات الشخѧصیة والاجتماعیѧة لѧدى طالبѧات صѧعوبات الѧتعلم، الأمѧر الѧذي                

  .یھنیسھل على الأمھات تحفیز الطالبات من صعوبات التعلم على زیادة مستوى الدافعیة لد
كما أن الأمھѧات اللاتѧي یحملѧن مѧؤھلات علمیѧة أعلѧى عѧادة مѧا یكѧون لѧدیھن مقѧدار كѧافٍ مѧن                   
الوعي والمعرفة بأسالیب التعامل مѧع بنѧاتھن مѧن ذوات صѧعوبات الѧتعلم، وأسѧالیب تѧوجیھھن بѧشكل             

  .سلیم، بما یسھم في زیادة مستوى مفھوم الذات لدیھن
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البات من عینة الدراسة اللاتي یعانین صعوبات الѧتعلم  وباستقراء الجداول السابقة یتبین أن الط    
لدیھن مستوى منخفض من مفھوم الذات، نظراً لأن الطالبѧات اللاتѧي لѧدیھن صѧعوبات تعلѧم عѧادة مѧا         
یؤدي ذلك إلى العدید من المشكلات النفسیة والاجتماعیة لدیھن، الأمر الذي یؤثر سلباً علѧى مѧستوى        

  .مفھوم الذات لدیھن
، ودراسѧѧѧة فѧѧѧرح وحѧѧѧسنین   )م٢٠٠٥(النتیجѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة البطاینѧѧѧة وغوانمѧѧѧة،    وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه  

، التѧي توصѧلت إلѧى أن ذوي صѧعوبات الѧتعلم لѧدیھم مفھѧوم        )م٢٠١٣(، ودراسة صوالحة    )م٢٠١٤(
ذات منخفض وأنھѧم حѧصلوا علѧى متوسѧطات منخفѧضة علѧى مقیѧاس مفھѧوم الѧذات، ودراسѧة ھیمѧان               

ب لصعوبات تعلمھم یؤثر على مفھوم الѧذات الأكѧادیمي   التي توصلت إلى أن إدراك الطلا  ) م١٩٩٠(
  .لدیھم وتقدیرھم لذواتھم

  :نتائج وتوصیات الدراسة
  نتائج الدراسة: أولا

  :توصلت الدراسة إلى العدید من النتائج نوجزھا فیما یلي
  :النتائج المتعلقة بخصائص عینة الدراسة

 إلѧى  ٥٠٠٠، دخل أسѧرھن الѧشھري مѧن    )%٥٣٫٣(من عینة الدراسة یمثلن ما نسبتھ ) ١٦(تبین أن   
  . ریال، وھن الفئة الكبرى في عینة الدراسة١٠٠٠٠
، یحمل آباؤھن مؤھلًا جامعیًا، وھن الفئة %)٦٦٫٧(من عینة الدراسة یمثلن ما نسبتھ      ) ٢٠(تبین أن   

  .الكبرى في عینة الدراسة
 مؤھلѧًا أقѧل مѧن الجѧامعي،     ، تحمѧل أمھѧاتھن  %)٥٠(من عینة الدراسة یمثلن ما نѧسبتھ     ) ٥٠(تبین أن   

  .وھن الفئة الكبرى في عینة الدراسة
  :النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة

ھѧѧل ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي مѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات فѧѧي جمیѧѧع        : الѧѧسؤال الأول
  أبعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر الدخل الشھري؟

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مفھوم الذات بجمیع أبعاده، باختلاف    تبین عدم 
 .متغیر الدخل الشھري
ھѧل ھنѧѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧѧوم الѧذات فѧي جمیѧѧع        : الѧسؤال الثѧاني  

  أبعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأب؟
فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات     ) ٠٫٠٥(ین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة         تب

الشخصیة، ومفھوم الذات الاجتماعیة، ومفھوم الذات الجسمیة، بѧاختلاف متغیѧر مѧستوى تعلѧیم الأب          
لصالح أفراد عینة الدراسة من اللاتي مستوى تعلѧیم آبѧائھن المؤھѧل الجѧامعي، وكѧذلك اللاتѧي مؤھѧل             

  . فوق الجامعيآبائھن
ھѧل ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات فѧي جمیѧѧع           : الѧسؤال الثالѧث  

  أبعادھا لدى أفراد عینة الدراسة من طالبات صعوبات التعلم باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأم؟
تبѧѧین عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي مѧѧستوى مفھѧѧوم الѧѧذات الأخلاقیѧѧة ومѧѧستوى     

  . الذات الأسریة باختلاف متغیر مستوى تعلیم الأممفھوم
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فѧي مѧستوى مفھѧوم الѧذات     ) ٠٫٠٥(تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة         
الشخصیة، ومفھوم الذات الاجتماعیة، ومفھѧوم الѧذات الجѧسمیة، بѧاختلاف متغیѧر مѧستوى تعلѧیم الأم             

م أمھѧѧاتھم المؤھѧѧل الجѧѧامعي، واللاتѧѧي تحمѧѧل    لѧѧصالح أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن اللاتѧѧي مѧѧستوى تعلѧѧی    
  .أمھاتھن مؤھلًا فوق الجامعي

  :توصیات الدراسة: ثانیا
  :في ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة توصي الباحثة بما یلي         

 .ضرورة توعیة الأسرة بأھمیة التعرف على أسس ومفاھیم الذات للطالبات من صعوبات التعلم
التوعیة بأھمیة تبني الأسرة للѧسلوكیات الإیجابیѧة التѧي تѧسھم فѧي زیѧادة مѧستوى مفھѧوم           تبني البرامج   

 .الذات لدى الطالبات من ذوات صعوبات التعلم
تبني الأسالیب الحدیثة في تدریس الطالبات من ذوات صعوبات التعلم بما یѧسھم فѧي زیѧادة مѧستواھن       

  .التحصیلي والأكادیمي
كلیѧات التربیѧة وغیرھѧا مѧا یخѧتص بأسѧالیب التعامѧل مѧع الطالبѧات مѧن            تضمین المناھج الجامعیة فѧي      

 .ذوات صعوبات التعلم
توفیر ما یلزم من البرامج الإرشادیة التي تسھم في تعریف الطالبات بمتطلبѧات مفھѧوم الѧذات بجمیѧع             

 .أبعادھا
لطالبѧات مѧن   ضرورة الاھتمام بالأنشطة الاجتماعیة التي تسھم في زیادة مستوى مفھوم الѧذات لѧدى ا     

 .صعوبات التعلم
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  المراجع
  :المراجع العربیة

   م     ). م٢٠١٠. (إبراھیم، سلیمان عبد الواحدѧین الفھѧة بѧة والانفعالیѧصعوبات التعلم الاجتماعی
 .إیتراك للطباعة والنشر والتوزیع: ، القاھرة١ط. والمواجھة

  ة   المرجع في صعوبات التعلم النمائیة      ). م٢٠١٠. (إبراھیم، سلیمانѧة والاجتماعیѧوالأكادیمی
 .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة. والانفعالیة

 مركز الإسكندریة للكتاب: مصر. التوجیھ والإرشاد النفسي).م٢٠٠٠. (احمد، سھیر كامل. 

       ث  : مناھج البحث العلمي).م٢٠٠٧. (البطش، محمد ولید ؛ أبو زینة، فرید كاملѧتصمیم البح
 . المسیرة للنشر والتوزیع والطباعةدار: عمان. والتحلیل الإحصائي

      دѧود محمѧن          ).٢٠١٠. (ثابت، عصام محمѧة مѧدى عینѧذات لѧدیر الѧة تقѧامج لتنمیѧة برنѧفاعلی 
: قسم الدراسات النفسیة، جامعة عین شѧمس  . رسالة دكتوراه الأطفال ذوي صعوبات التعلم،     

 .مصر
     ذات و  ). م١٩٩٤. (سالم، محمود عوض االله ؛ عواد، أحمد أحمدѧوم الѧدى    مفھѧتحكم لѧز الѧمرك

239 – ، ص ٢ ع ،٢ مѧج  مѧصر، - النفѧسي  الإرشѧاد  مجلѧة . التلامیذ ذوي صعوبات التعلم
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        لѧودة، وائѧو جѧم٢٠٠٩. (السرطاوي، زیدان؛ والسرطاوي، عبدالعزیز ؛ خشان، أیمن ؛ أب .(

 .دار الزھراء: ، الریاض٢ط.مدخل صعوبات التعلم
  دراسة : لدى تلامیذ صعوبات التعلم والعادیینمفھوم الذات ). ٢٠١٣. (صوالحة، عوینة عطا

 العلمѧѧي البحѧѧث شѧѧئون - والنفѧѧسیة التربویѧѧة للدراسѧѧات الإسѧѧلامیة الجامعѧѧة مجلѧѧة. مقارنѧѧة
   . 219 – 258، ص ٢ع ،٢١مج فلسطین، - غزة - الإسلامیة بالجامعة العلیا والدراسات

   دالعاطيѧصیاد، عبѧث   ). م١٩٨٩. (الѧѧي البحѧة فѧم العینѧѧد حجѧداول تحدیѧѧسلوكي جѧاھرة.  الѧѧالق :
 .رابطة التربیة الحدیثة

    دالفتاحѧѧرة عبѧѧد، أمیѧѧن      ). م٢٠٠٩. (عبدالماجѧѧѧة مѧѧدى عینѧѧذات لѧѧوم الѧѧھ بمفھѧѧѧاؤل وعلاقتѧѧالتف
 -٩٩ص ، ٤٥ ع ،١٢ مج مصر، - الطفولة دراسات. الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة

١١٦. 

  ان . بھمفھومھ أدواتھ وأسالی  : البحث العلمي ).م٢٠٠٤. (عبیدات، ذوقانѧدلاوي   : عمѧدار مج
 .للنشر والتوزیع

 الѧѧѧعید كمѧѧѧي، سѧѧѧتعلم ). م٢٠١١. (العزالѧѧѧعوبات الѧѧѧیم ذوي صѧѧѧة وتعلѧѧѧان١ط.تربیѧѧѧدار : ، عم
 .المیسرة

    بѧѧѧѧاء رجѧѧѧسن، ھنѧѧѧѧاس؛ حѧѧѧان عبѧѧѧѧي، إیمѧѧѧة   ).م٢٠٠٨. (علѧѧѧѧین النظریѧѧѧتعلم بѧѧѧѧعوبات الѧѧѧص 
 .دار المناھج للنشر والتوزیع: عمان.والتطبیق

     عوبات    ). م٢٠١٤. ( بكري عبد الحلیمفرح، علي فرح؛ حسنین، مودةѧذوى صѧذات لѧمفھوم ال
 - الإنѧѧسانیة العلѧѧوم مجلѧѧة. الѧѧتعلم وسѧѧط تلامیѧѧذ مراكѧѧز التربیѧѧة الخاصѧѧة بمحلیѧѧة الخرطѧѧوم   

 . 299 – 319، ص٣ع ،١٥مج السودان، - والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة
     لاحѧѧادل صѧѧایم، عѧѧف ؛ غنѧѧد یوسѧѧود، محمѧѧذات  ). م٢٠٠٥. (محمѧѧوم الѧѧة  مفھѧѧھ بالبیئѧѧوعلاقت

 - )بنھѧا  جامعѧة ( التربیѧة  كلیѧة  مجلѧة . الأسریة لدى التلامیذ العادیین وذوي صعوبات التعلم   
 .٧١-١ص ، ٦٠ ع ،١٥ مج مصر،



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤١٠

  ة ). م٢٠١٣. (میزاب، ناصرѧان ١ط.إشكالیة مفھوم الذات عبر مقاربات نفسیة مختلفѧعم ، :
  .دار وائل للنشر والتوزیع

    شكیري، فѧذات             ).م٢٠١٣. (ھیاجنة، والѧوم الѧة مفھѧي تنمیѧي فѧادي جمعѧامج إرشѧة برنѧفاعلی
مجلѧة الجامعѧة الإسѧلامیة للدراسѧات التربویѧة      .الأكادیمي لذوي صعوبات الѧتعلم الأكادیمیѧة    

 .٢٢٥-١٨٩، ص ١، ع٢١، مج والنفسیة
  :المراجع الأجنبیة
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