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 المستخلص

ء المعاقين ذهنيًا فعالية برنامج تدريبي قائم على البناء الوجداني في تنمية الإيثار لدى أشقا

  (دراسة سيكومترية كلينيكية)

فعالية برنامج قѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء الوجѧѧداني فѧѧي تنميѧѧة الإيثѧѧار لѧѧدى أشѧѧقاء هدف البحث إلى التعرف على 

، وتكونѧѧت عينѧѧة المعاقين ذهنياً، والكشف عن استمرارية تأثير البرنامج بعد الانتهѧѧاء مѧѧن تنفيѧѧذه بشѧѧهر

) مѧѧن الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا ١٥إنѧѧاث) لعѧѧدد ( ١٦ذكѧѧور +  ١٤هم () من الأشقاء مѧѧن٣٠من (البحث 

بمدرسة أحمѧѧد شѧѧوقي للتربيѧѧة الفكريѧѧة بѧѧإدارة وسѧѧط التعليميѧѧة بمحافظѧѧة الإسѧѧكندرية، والمѧѧدى العمѧѧري 

)، ٣٫٤١(±) سѧѧنة وبѧѧانحراف معيѧѧاري ١٨٫٦٥) سنة بمتوسط عمري (٢٢-١٧للأشقاء يتراوح بين (

التجريبѧѧي، وتمثلѧѧت أدوات البحѧѧث فѧѧي: اختبѧѧار المصѧѧفوفات المتتابعѧѧة  واستخدمت الباحثة المنهج  شبه

)، ١٩٨٧ترجمѧѧѧة وتعريѧѧѧب عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح القرشѧѧѧي (  Ravenالملونѧѧѧة (اختبѧѧѧار الѧѧѧذكاء) إعѧѧѧداد رافѧѧѧن 

الإيثار لأشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا (إعѧѧداد/ الباحثѧѧة)، واسѧѧتمارة حالѧѧة ومقابلѧѧة تشخيصѧѧية (إعѧѧداد/ ومقياس 

، وتوصѧѧل لѧѧى البرنѧѧامج التѧѧدريبي القѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء الوجѧѧداني (إعѧѧداد/ الباحثѧѧة)الباحثѧѧة)، بالإضѧѧافة إ

  البحث إلى النتائج التالية: 

وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات أشقاء الأطفال المعاقين ذهنياً بين القياسين:  )١
نامج القائم على البناء القبلي والبعدي لمقياس الإيثار لصالح القياس البعدي، وبالتالي فعالية البر

  الوجداني في تنمية الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيًا.

لم تظهر فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات أشقاء الأطفال المعاقين ذهنيًا بين القياسين:  )٢
البعدي والتتبعي لمقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيًا، وبالتالي استمرارية فعالية البرنامج 

 م على البناء الوجداني في تنمية الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً.القائ

وجود مجموعة من العوامل الكامنة وراء انخفاض الإيثѧѧار لѧѧدى حالѧѧة طرفيѧѧة مѧѧن أشѧѧقاء المعѧѧاقين  )٣
 ذهنياً في ضوء المقياس السيكومتري والكلينيكي المستخدم في البحث الحالي.

 الكلمات المفتاحية:

  أشقاء المعاقين ذهنياً. -الإيثار  -اء الوجداني البن -برنامج تدريبي 
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Abstract 

The effectiveness of a training program based on emotional 
construction on developing the altruism among the mentally 

handicapped siblings (a clinical study) 

The aim of the research was to identify the effectiveness of a program 
based on emotional construction on developing the altruism among the 
mentally handicapped siblings and to reveal the continuity of the 
program's effectiveness after its completion a month. A sample consisted 
of (30) siblings (14 males + 16 females) Of children with mentally 
handicapped at Ahmed Shawki School of Intellectual Education in the 
Department of Educational Center in Alexandria, and the age range of 
siblings ranged between (17-22) years with an average age of (18.65) 
years and a standard deviation (± 3.41). The researcher used the 
experimental method. Sequential Arrays of Color (IQ Test) by Raven, 
Translation by Abd al-Fattah al-Qurashi (1987), and the altruism for 
mentally handicapped siblings (prepared by the researcher) Case and 
study and diagnostic interview form, in addition the training program 
based on emotional construction (prepared by the researcher), and the 
study reached the following results: 

1.There were statistically significant differences between the mean 
scores of siblings of mentally handicapped children between the 
measures: the pre and post of altruism scale for the benefit of post, 
and thus the effectiveness of the program based on emotional 
construction in the developing of altruism for mentally 
handicapped siblings. 

2.There were not statistically significant differences between the mean 
scores of siblings of mentally handicapped children between the 
post and follow-up of the altruism, and thus the continuity of the 
effectiveness of the program based on emotional construction in the 
developing of altruism for mentally handicapped siblings. 

3.There was a set of factors behind the decline of altruism in the case 
of peripheral of mentally handicapped siblings in the light of the 
psychometric and clinical measure used in the current study. 

key words: 

Training program - emotional construction - altruism - mentally 
handicapped siblings.  
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  مقدمة البحث:
الأسرة هي الوحدة الأولى التي تعتمد عليها تربية الطفل وتعليمه وانخراطه في الحياة، 

أفراد الأسرة منه شخصـاً فعـالاً ومنتجـاً، وقـد يكون مبدعًا، وقد  ولاسيما الطفل المعاق، فقـد يجعـل
تجعل منه فرداً سلبياً معقداً ضـعيف الإرادة بليـد المشاعر، ويتوقف ذلك على درجة تقبله الأسرة له 
ولاسيما أشقائه العاديين، واسـتيعابهم وتفهمهم للمشــكلات التـــي يعُــاني منهـــا أخيهم المعاق 

يًا، والســعي نحـــو تــوفير مـــا يلزمــه مـــن احتياجات؛ لكي ينمو نموًا سليمًا سواء في محيط ذهن
 أسرته ومجتمــعه. 

) إلى أن تقبـل الأسرة للطفل للمعـاق والتعـايش ١٥، ص ٢٠٠٦وقد أوضح جمال الخطيب (
فـل المعاق، بحيـث يحصـل معـه بواقعيـة لـه إيجابياته مـع مـرور الوقـت، ممـا يـنعكس علـى الط

علـى أفضـل الخــدمات التربويــة والاجتماعيــة والصــحية والنفســية، مما يعزز ثقته بنفسه، في 
حين إذا ظلت الأسرة رافضـة الطفل المعاق، ولم تتقبله فقد يؤدي ذلك إلى حرمانه من فرص 

  التنمية.
المتضمن للتقبل والتعاطف مع  أن البناء الوجداني Myers (2014, p.234) وأوضح ماير

الآخرين من أهم المتغيرات المهمة في عملية النمو الشاملة المتكاملة للمعاق؛ لأنها أحد الأسس التي 
تعمل في بناء الشخصية السوية وهو حالة وجدانية داخلية تتصف بجوانب معرفية خاصة 

ى تنمية هذه الانفعالات في وإحساسات وردود أفعال فسيولوجية لذلك يحرص المربون دائمًا عل
 مراحل مبكرة.

وتلعـب الخصــائص الشخصــية للطفل المعــاق ذهنيًا، ومســتوى اســتقلاليته واعتماده على 
نفسـه دورًا فـي تقبل أو عـدم تقبل أفراد الأسرة له؛ فـبعض الحـالات يصعب السـيطرة علـى 

ضـرب أو التخريـب، والتصـرف بطريقـة غيــر سـلوكها، والتي تـظُهر سـلوكيات عدوانية، مثل: ال
لائقــة اجتماعيــاً، وإن مثـل هــــذه السلوكيات التـي يظهرهـا المعـاق قـد تـؤدي إلـى رفضـه وعـدم 

  ).٤٥، ص ٢٠٠٦تقبل الأسرة له، وإخفائه عــــن أنظـار الآخرين منعـاً للإحراج (جمال الخطيـب،
وتعني تقمص  ، Empatheiaطف في اللغة اليونانيةويرجع الأصل اللغوي لكلمة التعا

وهو مصطلح يسُتخدم للتعبير عن القدرة على الإدراك الحسي للخبرة الذاتية لشخص  ،رالمشاع
آخر، كما ينبع التعاطف من محاكاة مُعاناة الآخرين، وذلك  باستحضار مشاعر الآخـر نـفـسـهـا إلـى 

 .(Depew, 2005, p.100)داخـل المـتـعـاطـف نـفـسـه 
) إلى أن التعاطف هـو شعور يمكن تعليمه ليكون ١٤٣، ص٢٠٠٠أشار دانييل جولمان (قد و

عنصرًا مساعداً في الحياة العاطفية، فقد وجد أن الطفل الذي يعيش في أسرة محببة يسعى لتهدئة 
 .معاملتهم غيره من الأطفال، والتعاطف معهم إذا بكوا، في حين يصرخ الأطفال الذين يسيء آبائهم

ويمُثل التعاطف أحد أبعاد الذكاء الأخلاقي، والذي يـشُكل الأساس الأخلاقي للطفل، ويعمل 
على حماية منظومته القيمية، وتشكيل شخصيته، وتحصينه من الرذائل، وفي هذا السياق أشارت 

عرف ) إلى أن التعاطف يتضمن قدرة الطفل على الت٢٠٠١حسونة، ومنى أبو ناشتي ( كل من أمل
على مشاعر وانفعالات الآخرين، والتفاعل مع ما يمر به الآخرين من مشاعر سرور، حزن، أو 
غضب والتفاعل معهم ومشاركتهم خبراتهم السارة والمحزنة وإيثارهم على ذاته في المواقف 

 المختلفة.
التعاطف يتضمن فهم الحالة الانفعالية للآخرين أن ) ٦٦، ص ٢٠٠٣وأوضح ياسر العيتي (

الإحساس بمشاعرهم، فالطفل عندما يرى شخصًا حزيناً يحزن لحزنه، ويمكن التعبير عن ذلك و
بعدة طرق منها مثلاً: أن يقول للشخص الذي يريد التعاطف معه: أفهم تماماً ما تشعر به، فقد مررت 

 بهذا الشعور من قبل.
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رين على تقبل مشاعرنا فبقدر ما نكون قاد ،ويقوم التـعـاطـف عـلـى أسـاس الـوعـي الـذاتـي
وإدراكها، نكون قادرين على قراءة مشاعـر الآخـريـن، والأشخاص العاجزين عن التعبير عن 
عواطفهم، فإنهم يفقدون التعبير عــمــا يشعرون به، فإذا طلب منهم مـعـرفـة مـشـاعـر شـخـص 

 ).١٤٤، ص ٢٠٠٠نجدهم صم بكما عاطفياً (دانييل جولمان،  آخـر مما يعيشون معه
حيث أنه  Sympathyيتضح مما سبق أن التعاطف أكثر من مجرد المشاركة الوجدانية 

يتضمن التعبير عن المشاركة الوجدانية من خلال الاهتمام بالآخرين بالتفكير والفعل، وهو كذلك مد 
يد العون للآخرين بروح الحب والاحترام والقدرة على الإصغاء والتبصر بهدف التعرف على 

 ومشاعر الآخر. أفكار
ويرتبط التعاطف بالعديد من المتغيرات النفسية الذي قد يكون السلوك العدواني واحداً منها، 
إذ إن الشخص المتعاطف غير العدواني قد يسلك سلوكًا يختلف عن سلوك الشخص العدواني، وفي 

التعاطف  ) إلى دراسة العلاقة بين قابلية١٩٩٤هذا السياق هدفت دراسة أحمد محمد صالح (
 والسلوك العدواني بشكلية اللفظي والمادى لدى أطفال ما قبل المدرسة، وتكونت عينة الدراسة من

طفلاً، وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها أن التعاطف يؤدى إلى خفض السلوك  ١٣٨
 فاً من البنين.العدواني ككل بشكلية اللفظي والمادي، كما توصلت الدراسة إلى أن البنات أكثر تعاط

) إلى التعرف على العلاقة بين العدوان ٢٠١٥وهدفت دراسة حمدي شاكر محمود (
الاستباقي والتعاطف الوجداني والمعرفي لدى المعاقين، والتعرف على الفروق في بعدى العدوان 

) من المعاقين، وأشارت نتائج ١٣٢والتعاطف في ضوء متغير النوع، وتكونت عينة الدراسة من (
لدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين العدوان الاستباقي، التعاطف، ووجود ا

فروق دالة إحصائيًا بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقياس التعاطف 
 .لصالح الإناث

دورًا في  يتضح مما سبق أن التقبل والتعاطف من المتغيرات النفسية الاجتماعية التي تؤدي
الحياة الاجتماعية للطفل ولها دورًا مهماً فهم الآخرين، وأخذ أدوارهم أو تقمص مشاعرهم، وتساعد 
هذه الانفعالات على تحقيق الاستقرار العاطفي والمرونة والقدرة على تجاوز الاختلافات وتحقيق 

بدلاً من  ،الفرح والارتياحالترابط الاجتماعي، ولاسيما في أسرة الطفل المعاق ذهنيًا، ونشر جو من 
  .التشنج والاضطراب

 المعاقين ورعاية Mental Intellectualالذهنية  الإعاقة مشكلة وعلى الجانب الآخر تـمُثل
 أبعادها لإبراز متواصل كبير إلى جهد بحاجة مازالت المشكلة وهذه وحضاريًا، إنسانيًا ذهنيًا مبدأ
 الرعاية من ما يستحقون المعاقون ينال أن أجل من سانيةوالإن والتربوية الاجتماعية ومتطلباتها

 وهو حقوقهم الطبيعية، من كحق متخصصة علمية دراسات بناءً على المخططة والإرشادية النفسية
الاحتياجات  بذوي الخاصة المؤتمرات جميع في الأخيرة، الآونة في عليه التأكيد تزايد الذي الأمر

 .الخاصة
) ودراسة كل من مولتينو، ٢٠٠٠ابتسام حسين عبد الرازق ( ولذا أوصت نتائج دراسة

إلى  Molteno, Molteno, Finchilescu & Dawn (2001)مولتينو، فينتشيليزيو، وداون 
ضرورة أن تشمل برامج التدخل المبكر المقدمة للأطفال المعاقين ذهنيًا، جميع أفراد أسرة الطفل 

 من خلال تقديم البرامج الإرشادية اللازمة لهذه الفئة.المعاق ولاسيما الأشقاء العاديين، وذلك 
يتضح مما سبق أن أنه على الرغم من الاهتمام المتزايد بتعلѧѧيم المهѧѧارات الوجدانيѧѧة لأشѧѧقاء 
المعاقين ذهنياً، والذي يشمل التقبل والتعاطف لما لها من دور فѧѧي دعمѧѧه النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي، إلا 

حظًا وافيًا من الدراسѧѧة، ففѧѧي حѧѧدود إطѧѧلاع الباحثѧѧة لا توجѧѧد دراسѧѧة أن التطبيق العملي لذلك لم ينل 
تناولѧѧت برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء الوجѧѧداني يѧѧتم تقديمѧѧه لأشѧѧقاء الطفѧѧل المعѧѧاق ذهنيѧѧًا، حيѧѧث تѧѧرى 
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الباحثة أن المهارات الوجدانيѧѧة يمُكѧѧن أن تكѧѧون أدوات تѧѧدخل فعالѧѧة فѧѧي زيѧѧادة الإيثѧѧار للأشѧѧقاء نحѧѧو 
  .أخيهم المعاق ذهنياً

 مشكلة البحث:
لقد تمحور الاهتمام في مجال الإعاقات حول المعاق كونه العنصر الأهم في قضية   

الإعاقة دون الالتفات إلى بقية أفراد أسرته، إلا أن دراسة أسر ذوي الاحتياجات الخاصة كوحدة 
اعية الناجمة متكاملة تتأثر جراء وجود طفل معاق في كيانها، والبحث عن التأثيرات النفسية والاجتم

عن وجود هذا الطفل في الأسرة على الأشقاء، وسبل تقديم الإرشاد للأسرة بهدف مواجهة الإعاقة 
والتخفيف من آثارها، لما يشكله وجود هذا الطفل المعاق من ضغط اجتماعي ونفسي عليهم، 

  متجاهلين التأثيرات التي قد تحدث على الأشقاء العاديين المعاقين.
ركة الأشقاء الطفل المعاق في الأنشطة والبرامج التأهيلية عملية مهمة، لما لها لذا تـعُد مشا

من دور في نجاح هـذه البـرامج والخـدمات التي تقدم للطفل المعاق، ويميل الاختصاصيين في هذا 
المجال إلى الأخذ بعين الاعتبار دور الأشقاء في مثل هذه البرامج، والحرص على اطلاعهم على 

المراد تنظيمهـا، وتكليفهم بدور مكمل في الأنشطة البيتية، حيث يواجه الأشقاء مشكلات  الأنشطة
في التفاعل والإيثار مع أخيهم المعاق ذهنياً في مواقف الحياة الاجتماعية، فقد يتعاملون معه بطريقة 

  سلبية وغير فعالة، وقد يكون ذلك نتاج عدم القدرة على التحكم بالانفعالات.
) إلى أن إهمال المهارات الوجدانية قد يطُفيء ١٥٢، ص٢٠٠٠دانييل جولمان ( وقد أشار

عند الأطفال التقبل والتعاطف مع الآخرين نتيجة تعرضهم للإيذاء الانفعالي الحاد والمستمر الذي 
ومن ثم يَشب هؤلاء الأطفال  ،و الإذلالأ يتعرضوا له بالمعاملة القاسية المتسمة بالتهديدات السادية

شاعر مفرطة الحساسية أمام عواطف الآخرين من بم وقد امتلأت قلوبهم ،ذين قاسوا كل هذاال
  حولهم.

أننا  ومن الأسباب التي تجعل الأطفال يـفـتـقـرون إلـى المهـارات الأساسية في الحياة،
تعاطف كما أننا لم نعبأ بتعليمهم ال كمجتمع لم يعبأ بالتأكد من أن كل طفل قد تعلم الإيثار للآخر،

والسيطرة على الاندفاع، ومع إهمالنا تعليـم أطفالنا الدروس الوجدانية،  الوجداني مع الآخرين،
فقد خاطرنا بفقدنا الفرص المتاحة التي تقدمها عملية النضج الأخلاقي، وقد  وتركها للمصادفات

دانية، ومنها أثبتت بعض الدراسات فعالية برامج التدخل المصممة لإكساب الأطفال الجوانب الوج
، أمل حسونة ومنى أبو  Ghosin (1999)غوسن التقبل والتعاطف، ومن هذه الدراسات: دراسة

)، وقد أوصت هذه الدراسات بضرورة تنمية ٢٠٠٥)، علا عبد الرحمن محمد (٢٠٠١ناشتي ، (
  المهارات الوجدانية.

مدارس  في مسئولونال يتخذها التي والإجراءات المبذولة المتعددة الجهود من الرغم وعلى
 إلا للأطفال المعاقين ذهنياً، والإرشادية النفسية الرعاية من المناسب القدر لتحقيق الفكرية التربية

 ولعل والمعوقات، الصعوبات العديد من تواجه بأنها هذه المدارس يمُكن القول واقع إلى بالنظر أنه
لأشقاء المعاقين  المناسب بالقدر بويةوالتر الرعاية النفسيةتقديم   في واضح قصور وجود أهمها
لهم، بالإضافة إلى  المناسبة والفنيات العلاجية الاستراتيجيات توفير عدم إلى ذلك يعود وقد ،ذهنيًا
مهاراتهم بما بعود بالنفع  بمستوىالخدمات الإرشادية لأفراد أسرهم من أجل النهوض  تقديمعدم 

  المجتمع.  في وإمكاناته، وتحقيق اندماجه قدراته ستثمارا على الطفل المعاق داخل أسرته، وبالتالي
قد انصبت على المعاقين  -في حدود إطلاع الباحثة -كما أن معظم البحوث والدراسات 

باعتبارهم العنصر الأهم في قضية الإعاقة، وعلى الوالـدين كونهم أول الذين يعتنون بهم على 
باحثون أهمية لبعض أفراد الأسرة كأشقاء المعاق، مستوى النسق الأسري، ولم يولي المختصون وال

قائم على البناء تدريبي ومن ثم تحاول الباحثة في البحث الراهن التعرف على فعالية برنامج 
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وبناء على ذلك يمكن صياغة مشكلة البحث في لأشقاء المعاقين ذهنيًا، الإيثار الوجداني في تنمية 
  السؤال الرئيس التالي:

لإيثار لدى أشقاء امج تدريبي قائم على البناء الوجداني (التقبل والتعاطف) في تنمية اما فعالية برن
 المعاقين ذهنيًا؟

 وللإجابة عن هذا السؤال الرئيس تلتزم الباحثة بالإجابة عن الأسئلة الفرعية التالية:
س هل يختلف متوسطي درجات أشقاء المعاقين ذهنياً بين القياسين القبلي والبعدي لمقيا )١

 تدريبي القائم على البناء الوجداني؟الالإيثار تبعاً لفعالية البرنامج 
هل يختلف متوسطي درجات أشقاء المعاقين ذهنياً بين القياسين البعدي والتتبعي لمقياس  )٢

 تدريبي القائم على البناء الوجداني؟الالإيثار تبعاً لفعالية البرنامج 
 لدى حالة طرفية من أشقاء المعاقين ذهنياً؟ ما العوامل الكامنة وراء انخفاض الإيثار )٣

  أهداف البحث:
  هدفت البحث الحالي إلى ما يلي: 

لدى أشقاء التعرف على فعالية برنامج تدريبي قائم على البناء الوجداني في تنمية الإيثار  )١
 .المعاقين ذهنيًا

لدى نمية الإيثار الكشف عن استمرارية فعالية برنامج تدريبي قائم على البناء الوجداني في ت )٢
 .أشقاء المعاقين ذهنياً

التعرف علѧѧى العوامѧѧل الكامنѧѧة وراء انخفѧѧاض الإيثѧѧار لѧѧدى حالѧѧة طرفيѧѧة مѧѧن أشѧѧقاء المعѧѧاقين  )٣
 ذهنياً.
  أهمية البحث:
  تكمن أهمية البحث الحالي نظريًا وتطبيقيًا في الجوانب التالية:  

يهدف إلى استثارة   توجه إنسانيك البناء الوجداني يستمد البحث الحالي أهميتها من أهمية )١
، مما يساعدهم على تجاوز ما يتعرضون له من لدى أشقاء المعاقين ذهنياًالثقة بالنفس 

  مشكلات.
تعود أهمية البحث الحالي إلى ندرة الدراسات السابقة في مجال تنمية الإيثار كمكون من  )٢

 المعاق ذهنياً. نحو أخيهممكونات التفاعل الإيجابي للأشقاء 
أشقاء المعاقين  في خصوصية الفئة التي تتناولها، وهي فئةالبحث الحالي جع أهمية تر )٣

وجه التحديد، لذا يأتي هذا  على الفئة هذه بقضايا الاهتمام زيادة مؤخراً  ظهر ، ولقدذهنياً
 من جميع نواحي شخصياتهم. لرعاية أسر المعاقين التي تـبُذل الجهود البحث في إطار

ي في تزويد القائمين على رعاية أسر المعاقين ذهنياً بمقياس الإيثار يسُهم البحث الحال )٤
  للأشقاء نحو أخيهم المعاق ذهنياً.

يسُهم البحث الحالي في تقديم برنامج تدريبي قائم على البناء الوجداني لتنمية الإيثار  )٥
ة للأشقاء نحو أخيهم المعاق ذهنيًا، وذلك باعتباره ضروري لتحقيق الرعاية المتكامل

  الطفل المعاق ذهنياً.
يقدم البرنامج التدريبي دليلاً عمليًا للمعلمين والأخصائيين النفسيين يرشدهم لكيفية  )٦

 الاستفادة من البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني، وتطبيقه عملياً.
 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات البحث:

  حث كما يلي:تم تحديد المصطلحات والمفاهيم الإجرائية للب
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 : Effectivenessفعالية  )١
"مقѧѧدار يضѧѧُاف إلѧѧى أو ) الفعاليѧѧة بأنهѧѧا: ٣٣٦، ص٢٠١٠عѧѧرف صѧѧلاح الѧѧدين محمѧѧود عѧѧلام (

يطѧѧѧرح مѧѧѧن درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة نتيجѧѧѧة لفعѧѧѧل مسѧѧѧتوى معѧѧѧين مѧѧѧن مسѧѧѧتويات المتغيѧѧѧر 
  المستقل، وتقاس هذه الفعالية بحجم التأثير بالنسبة للمتوسط العام.

 امج التدريبي القائم على البناء الوجداني:البرن )٢
The training program based on the emotional construction: 

مجموعة من التدريبي القائم على البناء الوجداني إجرائياً علي أنه:  تـعُرف الباحثة البرنامج
المعاق  ذهنيًا  الخبرات التربوية المنظمة والمناشط المقصودة، والتي ينال من خلالها الأخ

التقدير والاحترام من أشقائه العاديين وتقبله دون شروط،، والتعاطف معه، ومشاركتهم له في 
المواقف التي يحتاج إلى المساعدة منهم، ويتضمن البرنامج التدريبي مجموعة من الفنيات التي 

المنزلية، والتي  تتمثل في النمذجة، لعب الدور، المناقشة والحوار، تعزيز الذات والتكليفات
تهدف إلى زيادة تفاعل الأشقاء مع أخيهم المعاق ذهنيًا بما يساعدهم على تقبله، والرضا عن 

  وجوده معهم.
 : Altruismالإيثار:  )٣

وتعرف الباحثة الإيثار إجرائيًا على أنه: فعل يقوم به الأشقاء طوعًا من تلقاء أنفسهم رغبة 
عدة لأخيهم المعاق ذهنياً، وتفضيله على أنفسهم، منهم في العطاء، وتقديم العون والمسا

ويقاس الإيثار بالدرجة التي يحصل عليها الأشقاء في المقياس الذي أعدته الباحثة لهذا 
  الغرض.

 :Siblingsالأشقاء  )٤
الأخوة والأخوات الأسوياء للطفل المعاق ذهنيًا،  وتعرف الباحثة الأشقاء إجرائيًا على أنهم:

  ) سنة.٢٢-١٧فس الأبوين، وتتراوح أعمارهم من (والذين ولدوا من ن
  Mental Disabilities Childrens:الأطفال المعاقون ذهنياً: )٥

تعرف الباحثة الأطفال المعاقين ذهنياً إجرائياً على أنهم: الأطفال ذوي حالات الإعاقة الذهنية 
فظة الإسكندرية، البسيطة بمدرسة أحمد شوقي للتربية الفكرية بإدارة وسط التعليمية بمحا

درجة) على اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة  ٧٠-٥٠والذين تتراوح معدلات ذكائهم بين (
)، ١٩٨٧ترجمة وتعريب عبد الفتاح القرشى (  .Raven, J(اختبار الذكاء) إعداد جون رافن 

  سنة. ١٢-٩والمستخدم في البحث الحالي، وتتراوح أعمارهم ما بين 
  الدراسات السابقة:الإطار النظري و

  أولاً: البناء الوجداني:
أن البناء الوجداني المتضمن للتقبل والتعاطف مع  Myers (2014, p.234) أوضح ماير

لأنها أحد الأسس التي  ؛الآخرين من أهم المتغيرات المهمة في عملية النمو الشاملة المتكاملة للطفل
داخلية تتصف بجوانب معرفية خاصة تعمل في بناء الشخصية السوية وهو حالة وجدانية 

وإحساسات وردود أفعال فسيولوجية، لذلك يحرص المربون دائمًا على تنمية هذه الانفعالات في 
 مراحل مبكرة.

ويتضمن البناء الوجداني: التقبل والتعاطف، ، وسوف تتناول الباحثة كل منها على النحو 
  التالي:

  :Acceptanceالتقبل  )١
الحميمة بين الأشقاء وأخيهم المعѧѧاق ذهنيѧѧًا المعѧѧاقين التѧѧي لابѧѧد وأن تتصѧѧف  يعني التقبل العلاقة

بالتفاعѧѧѧل الإيجѧѧѧابي، وإدراك الأشѧѧѧقاء العѧѧѧاديين داخѧѧѧل الأسѧѧѧرة بѧѧѧأن المعѧѧѧاق ذهنيѧѧѧًا مقبѧѧѧول كشѧѧѧخص، 
ويتضѧѧمن التقبѧѧل كنѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع التفاعѧѧل الإيجѧѧابي ثلاثѧѧة عناصѧѧر متداخلѧѧة وهѧѧي: التفاعѧѧل المؤقѧѧت، 
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اعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي، ولابѧѧѧد عنѧѧѧد عمليѧѧѧة الѧѧѧدمج الأخѧѧѧذ بعѧѧѧين الاعتبѧѧѧار عمليѧѧѧة التفاعѧѧѧل المشѧѧѧاركة، والتف
الاجتماعي، حيث أن النمو الاجتماعي يلعب دورًا مهمًا في مرحلة الطفولة، ويؤثر في تكيѧѧف المعѧѧاق 
 في جميع مراحل حياته، كما يتعلم المعاق مهارات اجتماعية ومعرفية مѧѧن خѧѧلال تفاعلѧѧه مѧѧع الأخѧѧرين

& Corbett, 1993, p.16)Barron .(  
  مفهوم التقبل:

) بأنѧѧه: ٤٣، ص ١٩٩٦عيسѧѧى خلѧѧف ( تعѧѧددت تعريفѧѧات التѧѧي تناولѧѧت التقبѧѧل فقѧѧد عرفѧѧه طѧѧاهر
حالة الرضا التي يحصل عليها الفرد من قبل أقرانه، والتي يعبر عنهѧѧا فѧѧي رغبѧѧتهم بѧѧالجلوس واللعѧѧب 

  درسة.والعمل معه والتحدث إليه وزيارته والالتقاء به خارج الم
رغبѧѧة مѧѧن العѧѧاديين فѧѧي مجѧѧارات ال) التقبل بأنه: ١٥٥، ص ٢٠١٤وعرفت زينب ناجي علي (

المعاقين، وتكوين علاقات اجتماعية معهم مبينة على الحبة والتفاهم والتعاون والمشѧѧاركة والوجدانيѧѧة 
  داخل وخارج المدرسة. 

لمعѧѧاقين ذهنيѧѧًا فѧѧي تكѧѧوين الباحثѧѧة التقبѧѧل علѧѧى أنѧѧه رغبѧѧة الأشѧѧقاء العѧѧاديين ا وممѧѧا سѧѧبق تعѧѧرف
في منѧѧاخ عѧѧاطفي يسѧѧوده الحѧѧب والمѧѧودة، وينѧѧال مѧѧن علاقات اجتماعية حميمة مع أخيهم المعاق ذهنياً 

  ومشاركته ووجدانياً دون شروط.خلاله الطفل المعاق ذهنياً التقدير والاحترام من أشقائه العاديين 
  التقبل لدى المعاقين ذهنيًا:

النفسѧѧية الاجتماعيѧѧة بالمكافѧѧأة أو الكلفѧѧة، وعنѧѧد زيѧѧادة التفاعѧѧل بѧѧين يحُسѧѧب التقبѧѧل مѧѧن الناحيѧѧة 
الأشقاء وأخيهم المعاق ذهنياً، يزداد احتمال مشاركتهم في المشاعر والعواطف تجѧѧاه بعضѧѧهم الѧѧبعض 
أي يحدث بينهم تقبل يزيد من تكѧѧوين علاقѧѧة تبادليѧѧة بالقѧѧدر الѧѧذي يشѧѧبع حاجѧѧاتهم وتتفѧѧق فيѧѧه نشѧѧاطاتهم 

  )١٣٣، ص٢٠١٤ماعة، وهذا يزيد من التقبل (زينب ناجي علي،مع معايير الج
ويعود ضعف التقبل للمعاقين من وجهة نظر أقرانهم العاديين لعѧѧدة أسѧѧباب منهѧѧا كѧѧون المعѧѧاقين 
لا يتمتعѧѧون بالخصѧѧائص والمميѧѧزات التѧѧي يمتلكهѧѧا العѧѧاديين، مثѧѧل: الانتبѧѧاه سѧѧرعة تلقѧѧي المعلومѧѧات، 

ص النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة وبعѧѧض الخصѧѧائص الجسѧѧمية التѧѧي والاسѧѧتجابة لهѧѧا، ناهيѧѧك عѧѧن الخصѧѧائ
تميѧѧزهم كمجموعѧѧة لهѧѧا خصوصѧѧيتها تختلѧѧف عѧѧن العѧѧاديين، وبالتѧѧالي سѧѧتكون الصѧѧورة الاجتماعيѧѧة 
والنظѧѧѧرة الاجتماعيѧѧѧة لهѧѧѧم مѧѧѧن قبѧѧѧل العѧѧѧاديين متدنيѧѧѧة، وهѧѧѧذا يѧѧѧنعكس بطبيعѧѧѧة الحѧѧѧال علѧѧѧى أفكѧѧѧارهم 

  ).  ١١، ص٢٠١٤وتوجهاتهم اتجاه المعاق (فريال شنيكات،
كما أن جملѧѧة هѧѧذه المشѧѧاعر والأحاسѧѧيس التѧѧي يكونهѧѧا الطفѧѧل المعѧѧاق متأينѧѧة مѧѧن خѧѧلال نظراتѧѧه 
السѧѧلبية نحѧѧو ذاتѧѧه ونظѧѧرة أقرانѧѧه إليѧѧه، ممѧѧا يѧѧنعكس علѧѧى تصѧѧرفاته وسѧѧلوكياته، وقѧѧد أشѧѧار محمѧѧد عبѧѧد 

) إلѧѧى بعѧѧض العوامѧѧل التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي تقبѧѧل ١٨٥، ص ٢٠١٦الحميѧѧد الشѧѧيخ، ومحمѧѧد قاسѧѧم عبѧѧد الله (
  لأشقاء لأخيهم المعاق، ومن هذه العوامل ما يلي:ا

: تتعلѧѧق بالدرجѧѧة التѧѧي يعѧѧد فيهѧѧا الأشѧѧقاء مسѧѧئولون عѧѧن الأخ المعѧѧاق أو الأخѧѧت المسѧѧؤولية  -أ
  المعاقة، مما ينتج عنه مفاهيم ومشاعر متنوعة.

حѧѧين يكѧѧون هنѧѧاك إصѧѧابة بالإعاقѧѧة يشѧѧعر الأطفѧѧال الصѧѧغار بѧѧالقلق مѧѧن  الإصѧѧابة بالإعاقѧѧة:  -ب
 دوى لهم وإصابتهم بالإعاقة.انتقال الع

: فقѧѧد يعѧѧاني أشѧѧقاء المعѧѧاق مѧѧن الغضѧѧب، وسѧѧواء أخفѧѧوا مشѧѧاعرهم الغضب والشعور بالذنب  -ج
أو عبروا عنها من خلال الرفض، فإن رد الفعل هذا يتأثر بعدة عوامل هي الاتصال ونѧѧوع 

 العلاقة مع الوالدين.
ل المعѧѧاق قѧѧد يسѧѧهم فѧѧى الشѧѧعور : انعѧѧدام التفѧѧاهم أو الاتصѧѧال بѧѧين أشѧѧقاء حيѧѧال الطفѧѧالاتصѧѧال  -د

  بالوحدة، وأن المشاعر غير الودية يجب أن تكون مكبوتة.
ذوي الاحتياجѧѧات الخاصѧѧة وعلѧѧى وجѧѧه التحديѧѧد المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا فѧѧي حاجѧѧة مما سبق يتضѧѧح أن 

ملحѧѧة إلѧѧى التقبѧѧل مѧѧن الآخѧѧرين والإحسѧѧاس بوجѧѧودهم وأهميѧѧتهم، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تكѧѧوين علاقѧѧات 
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حѧѧب والاحتѧѧرام والعطѧѧاء داخѧѧل الأسѧѧر المعѧѧاق ذاتѧѧه، لأن عѧѧدم تقѧѧبلهم يشѧѧعرهم اجتماعيѧѧة يسѧѧودها ال
  بالفشل واليأس والإحباط، وبالتالي تكوين اتجاهات سلبية تجاه الأشقاء العاديين.

) دراسة هدفت إلى التعرف على ما إذا ٢٠١٤( وفي سياق التقبل أجرت زينب ناجي علي
لتعلم من قبل أقرانهم العاديين، والتعرف على الفروق في كان هناك تقبل اجتماعي للتلاميذ بطيئي ا

، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج ) إناث -التقبل الاجتماعي وفقاً لمتغيرات: العمر، والنوع (ذكور
أهمها: عدم تقبل التلاميذ العاديين لزملائهم بطيئي التعلم، وعدم وجود فروق في التقبل الاجتماعي 

  .)إناث -العمر، والنوع (ذكور  سة وفقًا لمتغيربين أفراد عينة الدرا
 :Sympathyالتعاطف  )٢

يعѧѧُد التعѧѧاطف مѧѧن أرقѧѧي أنمѧѧاط السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي الإيجѧѧابي حيѧѧث أنѧѧه يمثѧѧل السѧѧلوك الخيѧѧري 
الخѧѧالص الѧѧذي ينبѧѧع مѧѧن داخѧѧل الفѧѧرد، ويقѧѧوم بѧѧه تطوعيѧѧًا بѧѧلا مقابѧѧل، وفيѧѧه يعѧѧيش الفѧѧرد أحѧѧداث وألآم 

  عرفته لما يحدث لهم.الآخرين ومشكلاتهم لمجرد م
الرابѧѧع فѧѧي الѧѧذكاء  ) إلѧѧى أن التعѧѧاطف يمُثѧѧل المكѧѧون٧، ص٢٠٠٠ل جولمѧѧان (يѧѧوقѧѧد أشѧѧار داني

ولѧѧيس بالضѧѧرورة ممѧѧا  الوجداني وهو يعني: قراءة مشاعر الآخرين من صѧѧوتهم أو تعبيѧѧرات وجههѧѧم
  .يقولون، حيث أن معرفة مشاعر الأخرين قدرة إنسانية خالصة

ل إلѧѧى العѧѧالم الѧѧداخلي لشѧѧخص آخѧѧر كمѧѧا لѧѧو كانѧѧت الѧѧنفّس، فالتعѧѧاطف ويعنѧѧي التعѧѧاطف الѧѧدخو
يقتضѧѧѧي مѧѧѧن المتعѧѧѧاطف أن يكѧѧѧون شخصѧѧѧًا حسّاسѧѧѧا لحظѧѧѧة بلحظѧѧѧة، ومѧѧѧدركا للأسѧѧѧباب الكامنѧѧѧة وراء 
المشѧѧاعر، والتعѧѧايش مѧѧع الفѧѧرد، وعѧѧدم الحكѧѧم علѧѧى مشѧѧاعره: جيѧѧدة أو سѧѧيئة، صѧѧحيحة أو خاطئѧѧة، 

، الرشيد إسѧѧماعيل الطѧѧاهر، وزينѧѧب عبѧѧد الѧѧرازق غريѧѧب، وإشعاره بكل ذلك (محمد محمد عبد المنعم
  ).٣٩، ص ٢٠١١

  مفهوم التعاطف:
) ٥٦، ص ٢٠٠٣تعددت المفاهيم التي تناولت التعاطف، فقد عرفه أحمѧѧد عبѧѧد الغنѧѧي إبѧѧراهيم (

التعѧѧاطف بأنѧѧه مشѧѧاركة وجدانيѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى الانفتѧѧاح عѧѧوالم الآخѧѧرين وإدماجهѧѧا فѧѧي عѧѧالم الѧѧذات، عѧѧن 
  الغير في المشاعر الحزينة والمفرحة.طريق مشاركة 

التعاطف بأنه سѧѧلوك تطѧѧوعي ينبѧѧع مѧѧن داخѧѧل  Eisenberg (2009, p.53)وعرف اسنبيرج 
الفѧѧرد، ويقصѧѧد بѧѧه فاعلѧѧه إفѧѧادة شѧѧخص أخѧѧر دون توقѧѧع أو انتظѧѧار مكافѧѧأة خارجيѧѧة، وتضѧѧحية الفѧѧرد 

  اختياريا برفاهيته من أجل مصلحة شخص أخر.
) بأنѧѧه الرغبѧѧة الإيجابيѧѧة فѧѧي مشѧѧاركة الآخѧѧرين ٤١، ص٠١٠٢كما عرفѧѧه أيمѧѧن غريѧѧب قطѧѧب (

مشѧѧاعرهم والتعѧѧاطف معهѧѧم وتفهѧѧم دوافعهѧѧم والتعѧѧايش معهѧѧم وتفهѧѧم أحѧѧوالهم ومسѧѧاندتهم عنѧѧد الحاجѧѧة 
     وتلبية حاجاتهم والتخفيف عنهم وإظهار السرور لفرحهم والحزن لتعاستهم أو انكسارهم. 

الرشѧѧيد إسѧѧماعيل الطѧѧاهر، وزينѧѧب عبѧѧد  فѧѧي حѧѧين عѧѧرف كѧѧل مѧѧن محمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم،
) التعاطف بأنه إسقاط الفرد مشاعره الخاصѧѧة علѧѧى حѧѧادث أو شѧѧيء ٤٢، ص ٢٠١١الرازق غريب (

 أو أمر جمالي، والتعاطف يعني أيضا تفهّم مشاعر الشخص الآخر وحاجاته وألآمه.
ذهنيѧѧًا فѧѧي تفهѧѧم أن التعاطف هو الرغبة الإيجابيѧѧة للأشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم المعѧѧاق  يتضح مما سبق

  مشاعره ودوافعه ومشاركتهم أفراحه وأحزانه والتعايش معه والشعور به في مختلف المواقف.
  صور التعاطف:

يتخذ التعاطف عده صور، فإننѧѧا كلمѧѧا أمعنѧѧا فѧѧي تحليلѧѧه، وجѧѧدنا العديѧѧد مѧѧن العواطѧѧف تѧѧرتبط بѧѧه 
ا عن الѧѧذات وسѧѧجل حضѧѧوره فѧѧي وتندرج تحته، فإذا حقق الفرد بحركته الفعلية وسلوكه خروجًا واقعيً 

عالم الآخر، فهذا يسمي بالتعاطف الكلي، أما التعاطف الجزئѧѧي، فيظهѧѧر فѧѧي مشѧѧاعر الرأفѧѧة والشѧѧفقة، 
فيظل الفرد داخل ذاته فعليѧѧًا، والأمѧѧر سѧѧواء فѧѧي التعѧѧاطف الجزئѧѧي أو الكلѧѧي فهѧѧو نѧѧواه للتعѧѧاطف الѧѧذي 
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، ٢٠٠٣معهم (أحمد عبѧѧد الغنѧѧي إبѧѧراهيم، يؤثر في قدره على التوجه نحو مساعدة الآخرين والتعاون 
  )٦٢ص

) إلѧѧى أن للتعѧѧاطف ثلاثѧѧة عناصѧѧر أساسѧѧية كمѧѧا ٥٥، ص ٢٠٠٠وقѧѧد أشѧѧار سѧѧيد أحمѧѧد عثمѧѧان (
  :يلي

وتعني القدرة على الإحسѧѧاس بمشѧѧاعر الطѧѧرف الآخѧѧر الظѧѧاهرة وغيѧѧر  الشفافية الحسّية:  -أ
سѧѧواء أكانѧѧت  الظѧѧاهرة، فѧѧلا يكفѧѧي أن يѧѧدرك المتعѧѧاطف مشѧѧاعر الطѧѧرف الآخѧѧر الظѧѧاهرة

 غضباً أو خوفاً، والتي يمكن ملاحظتها بسهولة من خلال العلامات الخارجية.
: وتعني تفسير المشѧѧاعر وربطهѧѧا بموقѧѧف الطѧѧرف الآخѧѧر، والظѧѧروف المهارة التفسيرية  -ب

والأوضاع الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصѧѧادية المحيطѧѧة بѧѧه، فبѧѧدون هѧѧذا التفسѧѧير 
ية أشѧѧبه بالرصѧѧد الفلكѧѧي دون تحليѧѧل أو تفسѧѧير، أو مѧѧن يلاحѧѧظ يصبح التعاطف مهارة سѧѧلب

  .التجربة العلمية دون أن يفسرها ويحلل نتائجها
وهي العمليѧѧة التѧѧي تعقѧѧب عمليتѧѧي الإدراك والتفسѧѧير، وهѧѧي الاستجابة لمشاعر الآخرين:   -ج

أو الحركѧѧة أو  مهѧѧارة تعتمѧѧد إلѧѧى حѧѧد كبيѧѧر علѧѧى قѧѧدرة المتعѧѧاطف للتعبيѧѧر سѧѧواء بѧѧاللفظ
رة، ويختلف الأفراد في أسلوب استجاباتهم تبعاً لاخѧѧتلاف سѧѧنهم، ومسѧѧتوى تعلѧѧيمهم، الإشا

 وتوجهاتهم.
أن التعѧѧѧاطف يمثѧѧѧل شѧѧѧعور الأشѧѧѧقاء بѧѧѧأخيهم المعѧѧѧاق ذهنيѧѧѧًا والإحسѧѧѧاس بѧѧѧه يتضѧѧѧح ممѧѧѧا سѧѧѧبق 

والاندماج معه، حيث يعُد التعѧѧاطف مѧѧع ذوي الاحتياجѧѧات الخاصѧѧة وعلѧѧى رأسѧѧهم المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا هѧѧو 
من درجات العمل معهم لتقديم يد العون لهم، فتعѧѧاطف الأسѧѧرة والأشѧѧقاء مѧѧع المعѧѧاق ذهنيѧѧًا  أول درجة

يمثل البداية الحقيقية لرعѧѧايتهم، كمѧѧا أن الѧѧدمج المجتمعѧѧي بѧѧدون التعѧѧاطف تصѧѧبح نتيجتѧѧه صѧѧفرًا إذا لѧѧم 
 يتحقق التعاطف والإحساس والشعور بهم.

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧين  )١٩٩٤وفѧѧي هѧѧذا السѧѧياق هѧѧدفت دراسѧѧة أحمѧѧد حسѧѧن صѧѧالح (
التعاطف والسلوك العدواني بشكلية اللفظي والمادي لدي عينه من أطفال ما قبل المدرسѧѧة، وتوصѧѧلت 
هاتѧѧان الدراسѧѧتان إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة سѧѧلبية دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين التعѧѧاطف وحجѧѧم الأسѧѧرة، 

والتѧѧي اهتمѧѧت بدراسѧѧة الفѧѧروق بѧѧين  )،٢٠٠٣والسلوك العدواني، ودراسة أحمد عبѧѧد الغنѧѧي إبѧѧراهيم (
  الجنسين في التعاطف لدى الأطفال، وتوصلت إلى أن الإناث أكثر تعاطفاً من البنين.

  ثانيًا: الإيثار:
  مفهوم الإيثار:
فقѧѧد  الإيجѧѧابي، الاجتمѧѧاعي السѧѧلوك مفهѧѧوم ضѧѧمن الإيثѧѧار مفهѧѧوم الدراسѧѧات مѧѧن العديѧѧد تناولѧѧت

ѧѧوس، ونيѧѧويس، لѧѧراون، لѧѧيالدينى، بѧѧرف سѧѧوبرجعCialdini, Brown, Lewis, Luce  &  
Neuberg (1997, p.481)  دون الاهتمام  للآخرين يهدف لتحقيق منفعة الذي بأنه السلوك الإيثار

) ١٢٣، ص ٢٠٠٣بمѧѧا سѧѧيعود علѧѧى الشѧѧخص مѧѧن مكاسѧѧب خارجيѧѧة، وعرفѧѧت تهѧѧاني محمѧѧد عثمѧѧان (
 تحقيѧѧق السѧѧعادة والرفاهيѧѧة والنفѧѧع ىإلѧѧ بѧѧه ينشѧѧد الفѧѧرد مѧѧن خلالѧѧه القيѧѧام الѧѧذي الإيثѧѧار بأنѧѧه: السѧѧلوك

  ينعكس بدوره على شعوره بالسعادة والرضا عن نفسه".  الذي حد ذاتها في كغاية للآخرين
 لمسѧѧاعدة شѧѧخص شѧѧي فعѧѧل أي بأنѧѧه الإيثѧѧار Morris (2009,p. 82)بينمѧѧا عѧѧرف مѧѧوريس 

ا عѧѧن كونѧѧه إيثѧѧاري، ناتجѧѧً الأمѧѧد التجѧѧارب المتكѧѧررة شѧѧعورًا إيجابيѧѧًا دائمѧѧًا طويѧѧل أظهѧѧرت آخѧѧر، ولقѧѧد
) الإيثѧѧار بأنѧѧه: فعѧѧل يقѧѧوم بѧѧه الفѧѧرد ٢٧، ص ٢٠١٢وعرفته كل من أحلام حسن، وسѧѧحر الشѧѧروبجى(

من تلقاء نفسه وتطوعѧѧًا برضѧѧا وقناعѧѧة مقѧѧدمًا فيѧѧه مصѧѧلحة الآخѧѧرين علѧѧى مصѧѧلحته الشخصѧѧية بهѧѧدف 
yers (2014, Mتخفيف آلامهم وزيادة سѧѧعادتهم دون مقابѧѧل أو مكافѧѧأة ينتظرهѧѧا، كمѧѧا عرفѧѧه مѧѧايرز 

p.585) :هѧѧام بأنѧѧاني أو اهتمѧѧر أنѧѧار غيѧѧة اعتبѧѧوي لرفاهѧѧال قѧѧو مثѧѧرين، وهѧѧر الآخѧѧاعلات  آخѧѧللتف
  .الاجتماعية الإيجابية
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وتعرفه الباحثѧѧة إجرائيѧѧًا علѧѧى أنѧѧه: فعѧѧل : من خلال المفاهيم السابقة تعرف الباحثة الإيثار بأنه
العطѧѧاء، وتقѧѧديم العѧѧون والمسѧѧاعدة لأخѧѧيهم  يقѧѧوم بѧѧه الأشѧѧقاء طوعѧѧًا مѧѧن تلقѧѧاء أنفسѧѧهم رغبѧѧة مѧѧنهم فѧѧي

 المعاق ذهنياً، وتفضيله على أنفسهم.
  خصائص السلوك الإيثاري:

مجموعة من الخصائص توضح طبيعѧѧة هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن السѧѧلوك، فقѧѧد أشѧѧارت  يللسلوك الإيثار
 ) إلى بعض هذه الخصائص كما يلي:٤٥، ص ٢٠٠٠مها صبري أحمد (

يتوفر فيѧѧه، فقѧѧد  أن عنصر التضحية يجب أن ضحية والعطاء، أييعنى الت السلوك الإيثاري أن )١
  تكون التضحية بالمال، الوقت، بالجهد.

تتضѧѧاءل ، والمؤثر لѧѧه يتوحد فيه المؤثر مع وجداني تقمص إلى يبلغ التعاطف فيه قمته متحولاً  )٢
 .يتم التضحية من أجله الذي عظمة الهدف أمام فيه الذات

سѧѧعادة للمѧѧؤثر  خاطر، فأعظم يقدمه الشخص متطوعًا عن طيبيتم بناء على طلب أحد، بل  لا )٣
مكافѧѧأة، ومنفعѧѧة  وأروع هدف في حد ذاتѧѧه الآخرين، فالإيثار نفسه من خلال مساعدة في تتمثل

   وسعادتهم فقط الآخرين نفسه، والسعادة المتولدة من مساعدة الإيثار في يتلقاها المؤثر وتتمثل
  هناك ثلاث مظاهر للسلوك الإيثاري كما يلي: ، أنBatson (1991,58)وأورد بتسون 

حيѧѧث يتمثѧѧل سѧѧلوك المسѧѧاعدة قمѧѧة مسѧѧتويات  Helping Behavior:سѧѧلوك المسѧѧاعدة  )١
الكامل، وفيه يقوم الفرد  بمجهود ما تطѧѧوعي وعѧѧن  الإيثار السلوك الإيثاري، وهو سلوك يمثل

    .الآخرين معاناة قصد بهدف التخفيف من
يتم اقتسѧѧام  الجزئي، وفيه وهو سلوك يمثل الإيثار  havior  Sharing Beسلوك المشاركة )٢

يشѧѧعرون بهѧѧا سѧѧواء كѧѧان مѧѧا يمتلكѧѧه،  التѧѧي آخѧѧرين، وذلѧѧك لتخفيѧѧف المعانѧѧاة الفرد ما يمتلكѧѧه مѧѧع
  .المقابل في الآخرين تلق أي منفعة من في وذلك السلوك يكون طواعية وخالياً من أي رغبة

 السلوك الإيثاري، والتعاطف هو إتيان في الخفي : حيث يمثل التعاطف البعثسلوك التعاطف )٣
مѧѧع وجѧѧود رغبѧѧة لديѧѧه  وآلامه ومعاناته الآخر يكون لدى الفرد وعي قوي بمشاعر الشخص أن

  حد المشاركة الفعلية. إلى للتخفيف آلامه، ولكنه لم يصل بعد اللازمة الأعمال للقيام بكافة
  السلوك الإيثاري: في العوامل المؤثرة

، ص ٢٠١٢أحѧѧلام حسѧѧن وسѧѧحر الشѧѧروبجى(، و  Wilson (2000,p.46)نأوضѧѧح ويلسѧѧو
  ، والتي منها ما يلي:السلوك الإيثاري في أهم العوامل المؤثرة )٤٥
مѧѧن حيѧѧاة  الأولѧѧى فالسلوك الإيثاري يتزايد بصورة أكيدة خلال السѧѧنوات العشѧѧر العمر الزمني: )١

بيئѧѧاتهم، وهѧѧذه  مѧѧع التفاعѧѧل علѧѧى أكبѧѧر سѧѧناً، كلمѧѧا زادت قѧѧدرتهم الأطفѧѧال أصѧѧبح الطفѧѧل، وكلمѧѧا
 .الآخرين شكل مهارات تواصل مع في الكفاءة يعبر عنها

الشѧѧواهد  أن ، حيѧѧثرالإيثѧѧا فѧѧي والإنѧѧاث : حيѧѧث يѧѧرى أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين الѧѧذكورالنѧѧوع )٢
مѧѧن  أبطالهѧѧا والإيثѧѧار المجتمعات تمتلئ بنمѧѧاذج المسѧѧاعدة أن الحياة اليومية توضح في الواقعية

 ناث على حد السواء.الذكور والإ
الإيثѧѧاري، ومѧѧن  السѧѧلوك تشѧѧكيل في مهمة عملية : فالتنشئة الاجتماعية بمفهومها الواسعالأسرة )٣

 والأسѧѧاليب الواضح أنه يمكن التأثير على معدل السلوك الإيثاري من خѧѧلال التعزيѧѧز والعقѧѧاب
وعيѧѧة وكميѧѧة السѧѧلوك التنشئة الاجتماعيѧѧة المختلفѧѧة تѧѧؤثر علѧѧى ن أساليب إن المباشرة للتعلم، كما

دوافѧѧع  إلѧѧى عѧѧزو سѧѧلوكهم إلѧѧى الأطفѧѧال يحѧѧث الاجتمѧѧاعي الѧѧدعم أن الإيثѧѧاري، حيѧѧث يتضѧѧح
 .تغير طرق تفكيرهم في تفيد إيجابية

إلѧѧى تنميѧѧة السѧѧلوك الإيثѧѧاري ) ٢٠٠٨شѧѧيماء صѧѧلاح عطѧѧا الله (وفي هذا السѧѧياق هѧѧدفت دراسѧѧة 
مѧѧن خѧѧلال برنѧѧامج تѧѧدريبي علѧѧى  السѧѧلوك  لѧѧدى الإخѧѧوة العѧѧاديين تجѧѧاه إخѧѧوتهم مѧѧن المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا

) طفѧѧلاً وطفلѧѧة مѧѧن إخѧѧوة ذوى الإعاقѧѧة الذهنيѧѧة بمدينѧѧة المحلѧѧة الكبѧѧرى تѧѧم ٤٠الإيثاري، وتكونت من (
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) طفѧѧلاً وطفلѧѧة، ومجموعѧѧة ضѧѧابطة ٢٠تقسѧѧيمهم إلѧѧى مجمѧѧوعتين: مجموعѧѧة تجريبيѧѧة تكونѧѧت مѧѧن (
) سѧѧنة، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة ٢١ـ  ٩) طفلاً وطفلة، من عمر زمنى تراوح مѧѧن (٢٠تكونت من (

إلى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج وبعѧѧده علѧѧى 
أبعاد مقياس السلوك الإيثاري لإخوة ذوى الإعاقѧѧة العقليѧѧة لصѧѧالح القيѧѧاس البعѧѧدي، ووجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة 

يѧѧة والضѧѧابطة فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدي علѧѧى إحصائياً بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات أطفѧѧال المجمѧѧوعتين التجريب
أبعѧѧѧاد مقيѧѧѧاس الإيثѧѧѧار لصѧѧѧالح أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة، ولѧѧѧم تظهѧѧѧر فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً بѧѧѧين 
متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على أبعاد مقيѧѧاس للسѧѧلوك 

 الإيثاري لإخوة المعاقين ذهنياً.
 محددات البحث:

  محددات البحث الحالي فيما يلي: تتمثل
 المحددات المكانية:  )١

اقتصر البحث الحالي علѧѧى الأشѧѧقاء العѧѧاديين للأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا بمدرسѧѧة أحمѧѧد شѧѧوقي 
  للتربية الفكرية بإدارة وسط التعليمية بمحافظة الإسكندرية.

  المحددات الزمنية:  )٢
  م.٢٠١٧/٢٠١٨ن العام الدراسي تم تطبيق أدوات البحث خلال الفصل الدراسي الثاني م

  المحددات البشرية:  )٣
) مѧѧن الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا ١٦اقتصر البحث الحالي على أشѧѧقاء (ذكѧѧور + إنѧѧاث) لعѧѧدد (

القѧѧѧابلين للتعلѧѧѧيم بمدرسѧѧѧة أحمѧѧѧد شѧѧѧوقي للتربيѧѧѧة الفكريѧѧѧة بѧѧѧإدارة وسѧѧѧط التعليميѧѧѧة بمحافظѧѧѧة 
  الإسكندرية.

  منهج البحث ومتغيراته:
الي على المنهج شبه التجريبي والتصميم التجريبي ذي مجموعة الواحدة مع اعتمد البحث الح

، وفي ظل هذا المنهج تكون متغيرات البحث كما الإيثارالقياس القبلي والبعدي والتتبعي لمقياس 
  يلي:

 قائم على البناء الوجداني.البرنامج التدريبي الالمتغير المستقل:  )١
  الإيثار.المتغير التابع:  )٢

  حث: اشتمل البحث الحالي على العينات التالية:عينة الب
 عينة التحقق من الشروط السيكومترية: )١

) مѧѧن الأطفѧѧال ٢٧إنѧѧاث) لعѧѧدد ( ٣٦ذكѧѧور + ٢٩) مѧѧن أشѧѧقاء (٦٥اشѧѧتملت هѧѧذه العينѧѧة علѧѧى (
إنѧѧاث) بمدرسѧѧة أحمѧѧد شѧѧوقي للتربيѧѧة  ١٥ذكѧѧور +  ١٢المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا القѧѧابلين للتعلѧѧيم مѧѧنهم (

التعليميѧѧة بمحافظѧѧة الإسѧѧكندرية، والمѧѧدى العمѧѧري للأشѧѧقاء يتѧѧراوح بѧѧين  الفكريѧѧة بѧѧإدارة وسѧѧط
)، بينمѧѧا المѧѧدى ٣٫٧٥(±) سѧѧنة وبѧѧانحراف معيѧѧاري ١٩٫١) سѧѧنة بمتوسѧѧط عمѧѧري (٢٢-١٧(

  ).٧٠: ٥٠) سنة، ونسبة ذكائه تتراوح ما بين (١٢-٩العمري للطفل المعاق من (
  العينة الأساسية: )٢

) مѧѧن ١٥إنѧѧاث) لعѧѧدد ( ١٦ذكѧѧور +  ١٤لأشѧѧقاء مѧѧنهم () مѧѧن ا٣٠اشѧѧتملت هѧѧذه العينѧѧة علѧѧى ( 
إنѧѧاث) بمدرسѧѧة أحمѧѧد شѧѧوقي  ٨ذكѧѧور +  ٧الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا القѧѧابلين للتعلѧѧيم مѧѧنهم (

للتربية الفكرية بإدارة وسط التعليمية بمحافظة الإسكندرية، والمدى العمѧѧري للأشѧѧقاء يتѧѧراوح 
)، وتقѧѧع ٣٫٤١(±حراف معيѧѧاري ) سѧѧنة وبѧѧان١٨٫٦٥) سѧѧنة بمتوسѧѧط عمѧѧري (٢٢-١٧بѧѧين (

) وانحѧѧرا معيѧѧاري ١٠١) بمتوسѧѧط (١٠٧-٩٥نسѧѧب ذكѧѧائهم ضѧѧمن المتوسѧѧط وتتѧѧراوح بѧѧين (
) سѧѧنة، ونسѧѧبة ذكائѧѧه تتѧѧراوح مѧѧا ١٢-٩)،  بينما المدى العمѧѧري للطفѧѧل المعѧѧاق مѧѧن (٥٫٣٢(±

  ).٧٠: ٥٠بين (
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   العينة الكلينيكية: )٣
نيѧѧًا، وهѧѧي الحالѧѧة الأكثѧѧر انخفاضѧѧًا فѧѧي أشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهحالѧѧة طرفيѧѧة واحѧѧدة مѧѧن  تمثلѧѧت فѧѧي

  الإيثار.مقياس 
 أدوات البحث:

  استخدمت الباحثة الأدوات التالية:        
   .Raven, Jاختبѧѧار المصѧѧفوفات المتتابعѧѧة الملونѧѧة (اختبѧѧار الѧѧذكاء) إعѧѧداد جѧѧون رافѧѧن  )١

  ).١٩٨٧ترجمة وتعريب عبد الفتاح القرشى (
 ا (إعداد/ الباحثة).مقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيً  )٢
 استمارة دراسة حالة ومقابلة تشخيصية (إعداد/ الباحثة). )٣
 البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني (إعداد/ الباحثة). )٤

 أدوات البحث:
لتحقيق أهداف البحث ومحاولة الإجابة عن تساؤلاتها وإثبات صحة الفروض استخدمت   

ترجمة  .Raven, Jبعة الملون لقياس الذكاء إعداد جون رافن الباحثة اختبار المصفوفات المتتا
)، ومقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً. إعداد الباحثة بالإضافة ١٩٨٧وتعريب عبد الفتاح القرش (

  للبرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني. إعداد الباحثة، وذلك كما يلي:
ترجمة    .Raven, Jنة (اختبار الذكاء) إعداد جون رافن اختبار المصفوفات المتتابعة الملو

  ).٢ملحق (. )١٩٨٧وتعريب عبد الفتاح القرشى (
يهدف اختبار المصفوفات المتتابعة إلى قيѧѧاس مسѧѧتوى ذكѧѧاء الأفѧѧراد مѧѧن خѧѧلال قيѧѧاس القѧѧدرة علѧѧى 

حثѧѧѧة وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمت البا) بنѧѧѧداً، ٣٦مѧѧѧن ( ويتكѧѧѧون الاختبѧѧѧاراسѧѧѧتنباط العلاقѧѧѧات والارتباطѧѧѧات، 
لمناسѧѧبتها لعينѧѧة البحѧѧث،  Matrices Colored Progressiveلمصѧѧفوفات المتتابعѧѧة الملونѧѧة 

) بنѧѧد ١٢ب) ويشѧѧمل كѧѧل قسѧѧم علѧѧى ( -أ ب-والتѧѧي تتكѧѧون مѧѧن ثلاثѧѧة أقسѧѧام متدرجѧѧة الصѧѧعوبة: (أ
وتتألف كل مفردة من رسم أو تصميم هندسي أو نمط شكلي حذف منه جزء وعلѧѧى المفحѧѧوص أن 

  اقص.يختار الجزء الن
  صدق الاختبار:

) بتقنѧѧين الاختبѧѧار علѧѧى عينѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال وقѧѧد تراوحѧѧت ٤، ص١٩٨٧قѧѧام عبѧѧد الفتѧѧاح القرشѧѧي (
معاملات الارتباط بين المصفوفات الملونة واختبار وكسѧѧلر، واختبѧѧار الѧѧذكاء غيѧѧر اللغويѧѧة مѧѧا بѧѧين 

)٠٫٤٥-٠٫٢٢ ،(  
  ثبات الاختبار:

ار علѧѧى عينѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال بإعѧѧادة الاختبѧѧار بعѧѧد شѧѧهر قام "عبد الفتاح القرشى بحساب ثبات الاختب
  ).٠٫٧٩وكان معامل الثبات (

  الحالي: ثبات اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة في البحث
قامت الباحثة في البحث الحالي بحساب ثبات الاختبار بعد تطبيقه على عينѧѧة التحقѧѧق مѧѧن الشѧѧروط 

ا، وذلك باستخدام طريقة التجزئة النصѧѧفية حيѧѧث بلغѧѧت ) من أشقاء المعاقين ذهنيً ٦٥السيكومترية (
)، كما تم حساب الثبѧѧات باسѧѧتخدام معادلѧѧة كيѧѧودر ريتشاردسѧѧون حيѧѧث ٠٫٧١٨قيمة معامل الثبات (

  ) وهو معامل ثبات مقبول ومناسب.٠٫٧٠٦بلغت قيمته (
  ).٢مقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيًا. إعداد/ الباحثة. ملحق (

إلѧѧى قيѧѧاس الإيثѧѧار لأشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا، وقѧѧد قامѧѧت الباحثѧѧة ببنѧѧاء المقيѧѧاس بعѧѧد يهѧѧدف المقيѧѧاس 
مراجعѧѧة الكتابѧѧات النظريѧѧة المقѧѧاييس التѧѧي وضѧѧعت لقيѧѧاس الإيثѧѧار بهѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى طبيعتهѧѧا 

 Markمقيѧѧاس مѧѧارك والاستفادة منها فى بناء مقياس الإيثار ليناسب عينѧѧة البحѧѧث الحѧѧالي ومنهѧѧا:
 & Orsmondس عبѧѧد الѧѧرحمن سѧѧيد سѧѧليمان، ومقيѧѧاس أرسѧѧموند، وسѧѧيلتزر ،  مقيѧѧا (2000)
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Seltzer (2014) ارѧѧي للإيثѧѧف الإجرائѧѧى التعريѧѧاس علѧѧميم المقيѧѧي تصѧѧة فѧѧدت الباحثѧѧا اعتمѧѧكم ،
 والتي تبنتها الباحثة في البحث الحالي.

وصѧѧيغت كѧѧل ) مفردة، ٢٤وقد تكونت الصورة الأولية لمقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً من (
مفѧѧردة مѧѧن هѧѧذه المفѧѧردات بحيѧѧث تصѧѧف سѧѧلوكًا يقѧѧوم بѧѧه الأشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم المعѧѧاق ذهنيѧѧًا، وتѧѧتم 
الاستجابة على كل مفردة من خѧѧلال تحديѧѧد الأشѧѧقاء لممارسѧѧتهم للسѧѧلوكيات الѧѧوارد فѧѧي كѧѧل مفѧѧردة 
حسب مقياس "ليكرت الخماسي، وضعت الباحثة تعليمات المقياس بحيѧѧث توضѧѧح طريقѧѧة الإجابѧѧة 

) تحت خانة (دائمًا ، غالباً، أحيانًا، نѧѧادرًا أو أبѧѧداً) √على المقياس، وذلك من خلال وضع علامة (
بحيѧѧѧث تعبѧѧѧر عمѧѧѧا يشѧѧѧعر بѧѧѧه الأشѧѧѧقاء مѧѧѧع ملاحظѧѧѧة أن هѧѧѧذه العبѧѧѧارات ليسѧѧѧت اختبѧѧѧارًا لقѧѧѧدرات 
المسѧѧتجيب العقليѧѧة، وإنѧѧه لا توجѧѧد إجابѧѧات صѧѧحيحة وأخѧѧرى خاطئѧѧة فѧѧأي إجابѧѧة تعتبѧѧر صѧѧحيحة 

)، ١٢٠ها تعبر عن الرأي بصدق، والدرجة القصوى للمقيѧѧاس فѧѧي صѧѧورته الأوليѧѧة هѧѧو (طالما أن
) درجة، وتشير الدرجѧѧة  المرتفعѧѧة مѧѧن المتوسѧѧط علѧѧى المقيѧѧاس إلѧѧى ارتفѧѧاع ٢٤والحد الأدنى هو(

درجة الإيثار للأشقاء  نحو أخيهم المعاق ذهنياً، إما الدرجة المنخفضة الأقل مѧѧن المتوسѧѧط فتشѧѧير 
  درجة الإيثار للأشقاء  نحو أخيهم المعاق ذهنياً. إلى انخفاض

تѧѧم تطبيѧѧق المقيѧѧاس فѧѧي صѧѧورته الأوليѧѧة علѧѧى عينѧѧة التحقѧѧق مѧѧن الشѧѧروط السѧѧيكومترية لأدوات و
) من أشقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا، وذلѧѧك بهѧѧدف التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق المقيѧѧاس، وثباتѧѧه، وفيمѧѧا ٦٥البحث (

  السابقة كما يلي: يلي عرضا للنتائج المرتبطة بكل هدف من الأهداف
  أولاً: صدق المقياس: 

للأشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم المعѧѧاق ذهنيѧѧًا بطريقѧѧي: صѧѧدق المحكمѧѧين، الإيثѧѧار تم حسѧѧاب صѧѧدق مقيѧѧاس 
  وصدق المحك، وفيما يلي عرض لكل طريقة:

  صدق المحكمين: )١
محكمѧѧين) مѧѧن أعضѧѧاء  ١٠تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين (

)، وقѧѧد قامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب صѧѧدق المحكمѧѧين باسѧѧتخدام معادلѧѧة لѧѧوش ١يس ملحѧѧق (هيئة التѧѧدر
Lawshe  ارةѧѧѧوى العبѧѧѧدق محتѧѧѧبة صѧѧѧاب نسѧѧѧلحس(CVR) Content Validity Ratio ،

) عدد مرات الاتفاق وصدق المحكمѧѧين بطريقѧѧة لѧѧوش لعبѧѧارات مقيѧѧاس الإيثѧѧار ١يوضح جدول (
  لأشقاء المعاقين ذهنياً.

  )١جدول (
لاتفاق وصدق المحكمين بطريقة لوش لعبارات مقياس الإيثار لأشقاء المعاقين عدد مرات ا

  )١٠ذهنيًا (ن=

رة
عبا

ال
  

عدد 
مرات 
 الاتفاق

صدق 
رة العبارة

عبا
ال

 

عدد 
مرات 
 الاتفاق

صدق 
رة العبارة

عبا
ال

 

عدد مرات 
 الاتفاق

صدق 
رة العبارة

عبا
ال

 

عدد 
مرات 
 الاتفاق

صدق 
 العبارة

٠٫٦٠ ٨  ١٩ ٠٫٨٠ ٩ ١٣ ٠٫٨٠ ٩ ٧ ٠٫٨٠ ٩ ١ 

٠٫٨٠ ٩  ٢٠ ١ ١٠ ١٤ ١ ١٠ ٨ ١ ١٠ ٢ 

٠٫٨٠ ٩  ٢١ ٠٫٨٠ ٩ ١٥ ٠٫٨٠ ٩ ٩ ٠٫٨٠ ٩ ٣ 

١ ١٠  ٢٢ ٠٫٨٠ ٩ ١٦ ٠٫٤٠ ٧ ١٠ ٠٫٨٠ ٩ ٤ 

٠٫٨٠ ٩  ٢٣ ١ ١٠ ١٧ ١ ١٠ ١١ ١ ١٠ ٥ 

٠٫٨٠ ٩  ٢٤ ١ ١٠ ١٨ ٠٫٨٠ ٩ ١٢ ٠٫٨٠ ٩ ٦ 
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ريقѧѧة لѧѧوش أعلѧѧى مѧѧن ) أن نسب صدق المحكمين على عبارات المقيѧѧاس بط١يتضح من جدول (

) ١٩، ١٠) مѧѧا عѧѧدا العبѧѧارتين (٠٫٦٢القيمة الحرجة التѧѧي حѧѧددها لѧѧوش للصѧѧدق والتѧѧي تسѧѧاوي (

) لѧѧذا قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧذف هѧѧاتين العبѧѧارتين ٦٢. ٠حيث تقل نسب اتفѧѧاق المحكمѧѧين عليهѧѧا عѧѧن (

ر لأشѧѧقاء ) عبارة مما يشُير إلى أن المقياس صادق لتقѧѧدير الإيثѧѧا٢٢وأصبح المقياس يتكون من (

  المعاقين ذهنياً.

 صدق المحك الخارجي: )٢

قامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب الصѧѧدق مѧѧن خѧѧلال إيجѧѧاد معامѧѧل الارتبѧѧاط مѧѧع مقيѧѧاس السѧѧلوك الإيثѧѧاري. 
). كمحѧѧك خѧѧارجي، وقѧѧد تѧѧم تطبيѧѧق المقياسѧѧين علѧѧى عينѧѧة ٢٠٠٨إعداد/ شيماء صѧѧلاح عطѧѧا الله (

قاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا، وبلѧѧغ معامѧѧل ) مѧѧن أش٦٥ѧѧالتحقق من الشروط السѧѧيكومترية لأدوات البحѧѧث (
 ) مما يشُير إلى معامل مقبول للصدق.٠٫٧١٩صدق المحك (

 ثانياً: ثبات المقياس: 

بطريقتين كما يلѧѧي: طريقѧѧة "ألفѧѧا الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس 

  كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق، وفيما يلي توضيح لكل طريقة:

 :method Croonpach Alphaريقة "ألفا كرونباخ "ط )١

قامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب ثبѧѧات المقيѧѧاس بطريقѧѧة "ألفѧѧا كرونبѧѧاخ " لѧѧنفس أفѧѧراد عينѧѧة الخصѧѧائص 

  ) قيم معاملات الثبات.٢، ويوضح جدول (لأشقاء المعاقين ذهنياً) من ا٦٥السيكومترية (

  ) ٢جدول (

 )٦٥معاقين ذهنيًا بطريقة ألفا كرونباخ (ن=لأشقاء ال معاملات ثبات عبارات مقياس الإيثار

  م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

 م
معامل 
 الثبات

٠٫٧١٧ ٢١ ٠٫٧١٨ ١٧ ٠٫٧٢٦ ١٣ ٠٫٧٢٣ ٩ ٠٫٧١٧ ٥ ٠٫٧٣٠ ١ 

٠٫٧١٩ ٢٢ ٠٫٧٢٣ ١٨ ٠٫٧٢٦ ١٤ ٠٫٧٢٥ ١٠ ٠٫٧١٦ ٦ ٠٫٧٢٨ ٢ 

٠٫٧٢٦ ١٩ ٠٫٧٢٧ ١٥ ٠٫٧١٧ ١١ ٠٫٧١١ ٧ ٠٫٧٢٤ ٣ - - 

٠٫٧١٥ ٢٠ ٠٫٧١٦ ١٦ ٠٫٧٢٢ ١٢ ٠٫٧١٤ ٨ ٠٫٧٢٢ ٤ - - 

  ٠٫٧٣٢معامل الثبات الكلي للمقياس= 
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أقѧѧل الإيثѧѧار لأشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا ) أن قيم معاملات ثبѧѧات عبѧѧارات مقيѧѧاس ٢يتضح من جدول (
يتمتѧѧع بمسѧѧتوى مقبѧѧول مѧѧن )، ممѧѧا يشѧѧير إلѧѧى أن المقيѧѧاس ٠٫٧٣٢( من معامل ثبات المقياس ككل

 الثبات.

  طريقة إعادة التطبيق: )٢

علѧѧى عينѧѧة التحقѧѧق مѧѧن الشѧѧروط الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً قامت الباحثة بإعادة تطبيق مقياس 
السيكومترية بعѧѧد التحقѧѧق مѧѧن تقѧѧارب الظѧѧروف بѧѧين التطبيѧѧق الأول والتطبيѧѧق الثѧѧاني، وقѧѧد قامѧѧت 

)، ممѧѧا يشѧѧُير إلѧѧى تمتѧѧع ٠٫٧٨٥بѧѧين التطبيقѧѧين، فوجѧѧد أنهѧѧا ( الباحثة بحساب قيمة معامل الارتباط
  المقياس بمستوى مقبول من الثبات.

 مقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيًا في صورته النهائية:

بعد تحديد مفردات مقياس الإيثѧѧار لأشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا وصѧѧياغتها، وبعѧѧد التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق 
أصѧѧѧبح المقيѧѧѧاس فѧѧѧي صѧѧѧورته النهائيѧѧѧة صѧѧѧالحاً للتطبيѧѧѧق، المقيѧѧѧاس وثباتѧѧѧه واتسѧѧѧاق عباراتѧѧѧه، 

) عبѧѧارة ويѧѧتم الاسѧѧتجابة لكѧѧل مفѧѧردة مѧѧن خѧѧلال ٢٢والمقياس في صورته النهائية يشتمل على (
الإجابѧѧة علѧѧى أحѧѧد البѧѧدائل، التاليѧѧة: (دائمѧѧًا، غالبѧѧًا، أحيانѧѧًا، نѧѧادرًا، وأبѧѧداً)، والدرجѧѧة القصѧѧوى 

) درجѧѧѧة، وتشѧѧير الدرجѧѧѧة ٢٢، والحѧѧد الأدنѧѧى () درجѧѧѧة١١٠للمقيѧѧاس فѧѧي صѧѧѧورته النهائيѧѧة (
المرتفعѧѧة مѧѧن المتوسѧѧط علѧѧى المقيѧѧاس إلѧѧى ارتفѧѧاع درجѧѧة الإيثѧѧار للأشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم المعѧѧاق 

 ذهنياً.

 البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني. إعداد/ الباحثة. 

لتـي يـتم تنظيمها للطفل تـعُد مشاركة الأشقاء الطفل المعاق في الأنشطة والبرامج التأهيلية ا
المعاق عملية مهمة لما لها من دور في نجاح هـذه البـرامج والخـدمات وتحقيقها لأهدافها، ولذا كان 

  الحرص على اطلاعهم على الأنشطة المراد تنظيمهـا، وتكليفهم بدور مكمل في الأنشطة البيتية.

ى تكوين صورة الشخص حول ويهدف البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني إل
على البناء الوجداني والمتمثل في التدريبي إمكانياته وقدراته على إنجاز المهام، ويؤسس البرنامج 

التعاطف والتقبل، وللبرامج دور هام لدى الأشقاء في تغيير أنماط التفكير السلبي إلى تفكير إيجابي 
  من خلال:

  لانتباه والإدراك لمشاعر الأخرين.التركيز على التدريب المراقبة الذاتية وا )١

  التدريب على وضع خطة لإنجاز الأهداف تعزيز الأداء وبذل الجهد. )٢

  التدريب على التقبل والتعاطف وتحمل مسئولية الأخرين. )٣

القائم على البناء الوجداني، بحيث تضمن هذا التدريبي ولذا قامت الباحثة بإعداد البرنامج 
ت والأنشطة والفنيات التي تساعد على تنمية هذه المهارات لدى البرنامج مجموعة من التدريبا

أشقاء المعاقين ذهنيًا حتى يستطيع الأشقاء أن يتعاملوا مع أنفسهم ومع أخيهم المعاق ذهنيًا بكل ثقة، 
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ويستطيعوا تحديد أهدافهم والعمل على الوصول إليها وتحقيقها وتحفيزهم وتشجيعهم لمحاولة حل ما 
من مشكلات بأسلوب مناسب واتخاذ قرارات صحيحة تمس أسرهم لتقييم ذواتهم يعانيه أخيهم 

 وتعزيزها واستحسانها عند أداء المهام والسلوكيات الإيجابية المرغوب فيها.

وقامت الباحثة ببناء البرنامج التدريبي في بعد الاطلاع الإطار النظري والدراسات السابقة 
، نسمة صلاح الدين الحمصانى Pimental & Meneres (2003)كدراسة بيمنتل، ومينرز 

)، والاطلاع على المراجع ٢٠١٠)، عبد الرحمن سيد سليمان، وتهاني محمد عثمان منيب (٢٠٠٨(
)، بندر ناصر ٢٠٠٥الخاصة بالخصائص النفسية لأشقاء المعاقين ذهنيًا كدراسة موسي جبريل (

، أمن عوض غرابية  Anderson (2010))، اندرسون٢٠٠٩العتيبي وزيدان أحمد السرطاوي (
 ).٢٠١٤)، ودراسة فريال شنيكات (٢٠١٣)،  محمد سامى سعيد (٢٠١٢(

) ٤٥) جلسة، ومѧѧدة كѧѧل جلسѧѧة (١٨ويتكون البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني من (
ѧѧوق ،(اطفѧѧل، التعѧѧالتقب) يѧѧل فѧѧداني والمتمثѧѧاء الوجѧѧى البنѧѧدريبي علѧѧامج التѧѧس البرنѧѧة، ويؤسѧѧم دقيقѧѧد ت

تضѧѧمين هѧѧذه الأبعѧѧاد فѧѧي جلسѧѧات البرنѧѧامج، وتتضѧѧمن الجلسѧѧات الأولѧѧى تعѧѧارف وتمهيѧѧد للبرنѧѧامج 
التدريبي، وتمثل الجلسة الأخيرة جلسة تقييمية للتحقق من تحقيق أهداف البرنѧѧامج التѧѧدريبي ، وقѧѧد تѧѧم 

الي: تحديѧѧد الأهѧѧداف تخطيط الإطار العام للبرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني على النحو الت
التي مѧѧن أجلهѧѧا تѧѧم إعѧѧداد البرنѧѧامج، وتحديѧѧد المحتѧѧوي العلمѧѧي، الأنشѧѧطة والوسѧѧائل، ثѧѧم كتابѧѧة الإطѧѧار 

 العام للبرنامج، ووضعه في صورته النهائية.

، ٢٠١٧/٢٠١٨وتѧѧم تطبيѧѧق البرنѧѧامج التѧѧدريبي فѧѧي الفصѧѧل الدراسѧѧي الثѧѧاني للعѧѧام الدراسѧѧي 
) ٣) جلسѧѧѧة بواقѧѧѧع (١٨) أسѧѧѧابيع، وبلѧѧѧغ عѧѧѧدد جلسѧѧѧاته (٦تѧѧѧدريبي (وتراوحѧѧѧت مѧѧѧدة تنفيѧѧѧذ البرنѧѧѧامج ال
) دقيقة يقدم خلالها الأنشطة والتѧѧدريبات العمليѧѧة، ومرفѧѧق بملحѧѧق ٤٥جلسات أسبوعياً، ومدة الجلسة (

  ) مخطط لجلسات البرنامج القائم على البناء الوجداني (إعداد الباحثة)٤(

 أساليب التحليل الإحصائي للبيانات:

أدوات البحث تمهيداً للمعالجة الإحصائية باستخدام حزمة البرامج الإحصائية  تم تصحيح
، وذلك للتحقق من صحة (SPSS for Win V- 22)للعلوم الاجتماعية الإصدار الثاني والعشرون 

الفروض وتمهيداً لمناقشتها وتفسيرها، وقد تم تحليل البيانات في البحث الحالي بأساليب التحليل 
  تالية:الإحصائي ال

وذلѧѧك لحسѧѧاب الفѧѧروق بѧѧين  Paired Sample t-testاختبѧѧار "ت" للعينѧѧات المرتبطѧѧة  )١

  وتتبعي. -بعدى، وبعدي  -القياسات المتكررة: قبلى

باستخدام مربع إيتا في حالة ما إذا كانت قيمة "ت" دالة  Effect Sizeحساب حجم التأثير  )٢
 إحصائياً.
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  فروض البحث:

ن متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا مجموعѧѧة توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧي )١
، وذلѧѧك لصѧѧالح ذهنيѧѧًابѧѧين القياسѧѧين: القبلѧѧي والبعѧѧدي لمقيѧѧاس الإيثѧѧار لأشѧѧقاء المعѧѧاقين  البحѧѧث

  القياس البعدي.

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا مجموعѧѧة  )٢
 .ذهنياًعدي والتتبعي لمقياس الإيثار لأشقاء المعاقين بين القياسين: الب البحث

توجѧѧد عوامѧѧل كامنѧѧة وراء انخفѧѧاض الإيثѧѧار لѧѧدى حالѧѧة طرفيѧѧة مѧѧن أشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا فѧѧي  )٣
 ضوء المقاييس السيكومترية والكلينيكية المُستخدمة في البحث الحالي.

  نتائج البحث:

  نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

" توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء لѧѧى أنѧѧه: يѧѧنص الفѧѧرض الأول ع
لأشѧѧقاء المعѧѧاقين الإيثѧѧار بين القياسين: القبلي والبعدي لمقياس  البحثالأطفال المعاقين ذهنياً مجموعة 

 ، وذلك لصالح القياس البعدي".ذهنياً

الأطفѧѧال  ولاختبѧѧار هѧѧذا الفѧѧرض قامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء
لأشѧѧقاء المعѧѧاقين الإيثѧѧار بين القياسين: القبلي والبعدي لمحѧѧاور مقيѧѧاس  البحثالمعاقين ذهنياً مجموعة 

)، والنتѧѧائج 2ηذهنياً، ثم قامت باختبار دلالة هذه الفروق، وحسѧѧاب حجѧѧم التѧѧأثير باسѧѧتخدام مربѧѧع ايتѧѧا (
  ).٣يوضحها جدول (

  )٣جدول (

ري وقيم "ت"وحجم التأثير لمتوسطي درجات أشقاء المتوسط الحسابي والانحراف المعيا
  )٣٠المعاقين ذهنيًا بين القياسين: القبلي والبعدي لمقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيًا (ن=

 المتغير

  )2ηحجم التأثير ( "ت" القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

 الدلالة القيمة الدلالة القيمة

مقياس الإيثار لأشقاء 
 المعاقين ذهنيًا 

١٠٫١٩ ٩٣٫٧٤ ٦٫٧٤ ٤٧٫٥٨ 
٢٤٫
٨١ 

  قوي ٠٫٩٥٥ ٠٫٠١

  ١٫٦٨) = ٠٫٠٥) ومستوى دلالة (٢٩قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية ( -
  ٢٫٤٣) = ٠٫٠١) ومستوى دلالة (٢٩قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية ( -
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ѧѧѧح مѧѧѧدول (يتضѧѧѧاس ٣ن جѧѧѧوبة لمقيѧѧѧيم "ت" المحسѧѧѧار ) أن قѧѧѧاقين الإيثѧѧѧقاء المعѧѧѧالأشѧѧѧًذهني  =
)، ممѧѧا ٠٫٠١)، ومسѧѧتوي دلالѧѧة (٢٩)، وهي أكبر من قيم "ت" الجدولية عند درجة حريѧѧة (٢٤٫٨١(

يشُير إلى وجود فروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطى درجѧѧات مجموعѧѧة البحѧѧث مѧѧن أشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم 
لقياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لمقيѧѧاس الإيثѧѧار، وذلѧѧك لصѧѧالح القيѧѧاس البعѧѧدي، وبالتѧѧالي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا بѧѧين ا

فعالية البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجѧѧداني فѧѧي تنميѧѧة الإيثѧѧار لѧѧدى أشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم المعѧѧاق 
ث ) الأعمدة البيانيѧѧة لمتوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا مجموعѧѧة البح١ѧѧذهنياً، ويوضح شكل (

 .الإيثاربين القياسين: القبلي والبعدي لمقياس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أشقاء الأطفال المعاقين ذهنياً مجموعة البحث بين ٢شكل (
  .الإيثارالقياسين: القبلي والبعدي لمقياس 

نѧѧامج التѧѧدريبي ) إلѧѧى فعاليѧѧة البر٣) بجѧѧدول (2ηوتشѧѧُير قѧѧيم حجѧѧم التѧѧأثير باسѧѧتخدام مربѧѧع ايتѧѧا (

لѧѧدى عينѧѧة البحѧѧث حيѧѧث كانѧѧت قيمѧѧة  ذهنياًلأشقاء المعاقين الإيثار القائم على البناء الوجداني في تنمية 

  ) حسب محكات كوهين.٠٫١٤حجم التأثير قوية وأكبر من (

) ٢٠٠٦وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج عديد مѧѧن الدراسѧѧات منهѧѧا: دراسѧѧة خليѧѧل المعايطѧѧة (

)، دراسѧѧة عبѧѧد الѧѧرحمن سѧѧيد سѧѧليمان، وتهѧѧاني محمѧѧد عثمѧѧان ٢٠٠٨الحمصѧѧانى ( نسѧѧمة صѧѧلاح الѧѧدين

 )، حيѧѧث توصѧѧلت هѧѧذه الدراسѧѧات إلѧѧى فعاليѧѧة البѧѧرامج٢٠١٢)، داليا السيد الباجوري (٢٠١٠منيب (

  القائمة على المهارات الوجدانية. التدريبية
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)، والتѧѧي توصѧѧلت ٢٠٠٨كما تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة شيماء صѧѧلاح عطѧѧا الله (

إلى فعالية التدريب على تنمية التعاون والسلوك الإيثѧѧاري لѧѧدى أشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا وتحسѧѧين سѧѧلوك 

  التكيفي نحو الإعاقة الذهنية.

وترجѧѧع الباحثѧѧة هѧѧذه النتѧѧائج إلѧѧى أن أشѧѧقاء الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا مجموعѧѧة البحѧѧث تعرضѧѧوا 
وتحѧѧث هѧѧذه لوجѧѧداني بمѧѧا تضѧѧمنه مѧѧن أنشѧѧطة مختلفѧѧة ومتعѧѧددة، للبرنامج التѧѧدريبي القѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء ا

علѧѧى الانѧѧدماج فѧѧي ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الجماعيѧѧة ممѧѧا يѧѧدفعهم أشѧѧقاء الأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا الأنشѧѧطة 
للإيثار، بالإضافة إلى الفنيات المستخدمة لتسهيل المشاركة الجماعيѧѧة، والتѧѧي منهѧѧا التعزيѧѧز، المناقشѧѧة 

ر، وهѧѧذه الفنيѧѧات تѧѧـثُير عديѧѧد مѧѧن ردود الفعѧѧل لѧѧدى الأشѧѧقاء حѧѧول المواقѧѧف والحѧѧوار، ولعѧѧب الأدوا

السѧѧلوك يتوقѧѧف علѧѧى العمليѧѧات الوجدانيѧѧة، وهѧѧذه العمليѧѧات لهѧѧا علاقѧѧة المطروحѧѧة، مѧѧن منطلѧѧق أن 
مباشرة وارتباط وثيق بشخصية الشقيق، وبالتالي تقبله وتعاطفѧѧه مѧѧع إعاقѧѧة أخيѧѧه، وإيثѧѧاره علѧѧى نفسѧѧه 

  في مختلف المواقف.

وقد قامت الباحثة بتѧѧوفير البيئѧѧة التعليميѧѧة المشѧѧجعة علѧѧى التѧѧدريب علѧѧى البنѧѧاء فѧѧي أثنѧѧاء تطبيѧѧق 
؛ حيث يشارك الأشقاء في المهام، والأنشطة المختلفѧѧة مѧѧن خѧѧلال العمѧѧل والممارسѧѧة التدريبي البرنامج

فѧѧي جѧѧو مѧѧن  الفعليѧѧة ولعѧѧب الأدوار، ممѧѧا يزيѧѧد وعѧѧيهم بѧѧالأداء، وبالإضѧѧافة إلѧѧى تѧѧوفير الѧѧدعم النفسѧѧي
  الحرية للأشقاء لطرح الأسئلة والإجابة عن الاستفسارات.

أن البناء الوجداني المتضمن للتقبل والتعاطف مع  Myers (2014, p.234) وأوضح ماير

الآخرين من أهم المتغيرات المهمة في عملية النمو الشاملة المتكاملة للطفل؛ لأنها أحد الأسس التي 
سوية وهو حالة وجدانية داخلية تتصف بردود أفعال فسيولوجية لذلك تعمل في بناء الشخصية ال

  يحرص المربون دائمًا على تنمية هذه الانفعالات في مراحل مبكرة.

القѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء الوجѧѧداني فѧѧي تنميѧѧة الايثѧѧار لѧѧدى التѧѧدريبي وترجѧѧع الباحثѧѧة نجѧѧاح البرنѧѧامج 
المبѧѧادئ عنѧѧد تصѧѧميم وتنفيѧѧذ البرنѧѧامج، والتѧѧي أشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا إلѧѧى أن الباحثѧѧة قѧѧد راعѧѧت بعѧѧض 

  يمكن إجمالها فيما يلي:

  بالتقارب في الخصائص (العمر الزمني، الذكاء).التدريبي يتميز المشاركين في البرنامج  )١

 وبعُدها عن الرتابة والملل. التدريبي تنوع الوسائل والأنشطة في البرنامج  )٢

د حتى تضمن حصول كل مشارك على العمل مع المشاركين في مجموعات صغيرة العد )٣

 قدر مناسب من التدريب.

القائم على البنѧѧاء الوجѧѧداني التدريبي كما ترجع الباحثة نتيجة هذا الفرض لما يتضمنه البرنامج 
المعѧѧاق، وتكلѧѧيفهم بѧѧدور مكمѧѧل فѧѧي من أنشطة تهدف إلى تدريبهم على المهارات والتفاعѧѧل مѧѧع أخѧѧيهم 
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 Trembla (2009, p.210) &طار يشُير كل من فيتارو، وتѧѧريمبلا وفي هذا الإ الأنشطة البيتية، ،
Vitaro  انѧѧا كѧѧيما إذا مѧѧار، ولا سѧѧة الايثѧѧي تنميѧѧإلي أن التدريب على المهارات من الأساليب الفعالة ف

  المشاركون يعانون من قصور في هذه المهارات.

طفѧѧال المعѧѧاقين ممѧѧا سѧѧبق يتضѧѧح وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء الأ
، وذلѧѧك ذهنيѧѧًالأشѧѧقاء المعѧѧاقين الإيثѧѧار ذهنياً مجموعة البحث بين القياسين: القبلي والبعدي في مقيѧѧاس 

الإيثѧѧار لصالح القياس البعدي، وبالتالي فعالية البرنامج التدريبي القائم على البناء الوجداني فѧѧي تنميѧѧة 
  الأول. ، ومن ثم فقد تم قبول الفرضذهنياًلأشقاء المعاقين 

  نتائج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها: 

"لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء علѧѧى أنѧѧه:  ينص الفرض الثѧѧاني
لأشѧѧقاء الإيثѧѧار بѧѧين القياسѧѧين: البعѧѧدي والتتبعѧѧي لمقيѧѧاس  البحѧѧثالأطفѧѧال المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا مجموعѧѧة 

  ".ذهنياًالمعاقين 

الباحثѧѧة بحسѧѧاب الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء الأطفѧѧال ولاختبѧѧار هѧѧذا الفѧѧرض قامѧѧت 
، ذهنيѧѧًالأشѧѧقاء المعѧѧاقين الإيثار المعاقين ذهنياً مجموعة البحث بين القياسين: البعدي والتتبعي لمقياس 

  ).٤ثم قامت باختبار دلالة هذه الفروق، والنتائج يوضحها جدول (

  )٤جدول (

يم "ت" للفروق بين متوسطي درجات أشقاء الأطفال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وق

  )٣٠(ن= المعاقين ذهنيًا مجموعة البحث بين القياسين: البعدي والتتبعي لمقياس الإيثار

  المتغير
 "ت" القياس التتبعي القياس البعدي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

اس الإيثار لأشقاء مقي
  المعاقين ذهنياً 

 غير دالة ١٫٤٢ ١١٫١٢ ٩٦٫٦٣ ١٠٫١٩ ٩٣٫٧٤

  ٢٫٠٤) = ٠٫٠٥) ومستوى دلالة (٢٩قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية ( -

  ٢٫٧٥) = ٠٫٠١) ومستوى دلالة (٢٩قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية ( -

)، وهѧѧي أصѧѧغر مѧѧن ١٫٤٢=( ) أن قيمѧѧة "ت" المحسѧѧوبة لمحѧѧور الإيثѧѧار٤يتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول (

)، ممѧѧا يشѧѧُير إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين ٢٩قѧѧيم "ت" الجدوليѧѧة عنѧѧد درجѧѧة حريѧѧة (
بѧѧين القياسѧѧين البعѧѧدي والتتبعѧѧي لمقيѧѧاس  ذهنيѧѧًاالمعѧѧاقين  متوسطي درجات مجموعة البحѧѧث مѧѧن أشѧѧقاء

البنѧѧاء الوجѧѧداني فѧѧي تنميѧѧة الإيثѧѧار القѧѧائم علѧѧى  التѧѧدريبي الإيثѧѧار، وبالتѧѧالي اسѧѧتمرارية فعاليѧѧة البرنѧѧامج



 ٢٠١٨عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

٣٨٥

) الأعمѧѧدة البيانيѧѧة لمتوسѧѧطي درجѧѧات أشѧѧقاء ٢لدى أشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم المعѧѧاق ذهنيѧѧًا، ويوضѧѧح شѧѧكل (

  .الإيثارالأطفال المعاقين ذهنياً مجموعة البحث بين القياسين: البعدي والتتبعي لمقياس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ء الأطفال المعاقين ذهنياً مجموعة البحث بين ) الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أشقا٢شكل (

  .الإيثارالقياسين: البعدي والتتبعي لمقياس 

) نسѧѧѧمة صѧѧѧلاح الѧѧѧدين ٢٠٠٦خليѧѧѧل المعايطѧѧѧة (وتتفѧѧѧق نتѧѧѧائج هѧѧѧذا الفѧѧѧرض مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة 

)، عبѧѧد الѧѧرحمن سѧѧيد سѧѧليمان، وتهѧѧاني محمѧѧد ٢٠٠٨)، شѧѧيماء صѧѧلاح عطѧѧا الله (٢٠٠٨الحمصѧѧانى (

)، حيѧѧث توصѧѧلت هѧѧذه الدراسѧѧات إلѧѧى ٢٠١٢، ودراسة داليا السѧѧيد البѧѧاجوري ()٢٠١٠عثمان منيب (

القائمѧѧة علѧѧى المهѧѧارات الوجدانيѧѧة حيѧѧث توصѧѧلت نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧات إلѧѧى  التدريبيѧѧة فعاليѧѧة البѧѧرامج

  استمرارية فعالية البرامج التدريبية في تنمية الإيثار والمهارات الوجدانية.

في ضوء أن المواقف التي عاشها المشاركون في جلسات ويمُكن تفسير نتيجة هذا الفرض 

القائم على البناء الوجداني مألوفة لهم ويعيشها الأشقاء في حياتهم اليومية، الأمر التدريبي البرنامج 

، وقد انعكس ذلك التدريبي الذي أوجد جو من الحماس للمشاركة في الأنشطة التي يتضمنها البرنامج

لمشاركون في الاحتفاظ بالمهارات التي تم اكتسابها، وجعلها أكثر ثباتـاً في بشكل إيجابي على قدرة ا

  نتائجهم في القياس التتبعي، رغم مرور شهر ما بين القياسين البعدي والتتبعي.
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يتضح مما سبق عدم وجود فرق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات أشѧѧقاء الأطفѧѧال المعѧѧاقين  

ѧѧين القياسѧѧث بѧѧة البحѧѧا مجموعѧѧًاس ذهنيѧѧاور مقيѧѧي لمحѧѧدي والتتبعѧѧارين: البعѧѧتمرارية الإيثѧѧالي اسѧѧوبالت ،

لأشѧѧقاء المعѧѧاقين ذهنيѧѧًا، وبالتѧѧالي  الإيثارالقائم على البناء الوجداني في تنمية  التدريبي فعالية البرنامج

  فقد تم قبول الفرض الثاني.

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: -

كامنة وراء انخفاض الإيثار لدى حالة طرفية  توجد عوامل على أنه:الثالث وينص الفرض 
 من أشقاء المعاقين ذهنياً في ضوء المقاييس السيكومترية والكلينيكية المُستخدمة في البحث الحالي".

ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة دارسة الحالة، وذلك للكشف عن أهم العوامل 
أشقاء المعاقين ذهنياً، بالإضافة إلى درجات البحث  المسببة لانخفاض الإيثار لدى حالة طرفية من

السيكومترية في تحديد حالة من أشقاء المعاقين ذهنياً ممن حصلوا على درجات منخفضة في مقياس 
  الإيثار لإجراء الدراسة الكلينيكية عليها.

  وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية في سرد ومناقشة تفسير استجابة الحالة:

 ير درجات الحالة تبعاً للمقياس السيكومتري المستخدم في البحث الحالي.سرد وتفس )١

  التعرف على بيانات عن الحالة من واقع السجلات المقابلة التشخيصية. )٢

 عرض ملخص للقاءات التي تمت مع الحالة من خلال المقابلة التشخيصية. )٣

  .تحليل استجابات الحالة من خلال تاريخ الحالة المقابلة التشخيصية )٤

  التعقيب العام على نتائج الدراسة الكلينيكية. )٥

  وذلك على النحو التالي:

في مقياس الحالة التي تمت عليها الدراسة الكلينيكية هي الحالة التي تمثل أقل أفراد العينة 
  ) البيانات الأولية للحالة.٥، ويوضح جدول (الإيثار

  )٥جدول (

  البيانات الأولية عن الحالة

  ع. - ي -الاســـم: ف   .النــــــــوع: ذكر  

  :سنة.     ١٨٫٧العمـــــــــــر   .الصف الدراسي: الصف الثاني الثانوي  
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 حالة الأب: يعمل   حالة اللأم: ربة منزل  

  :أفراد ٥عدد أفراد الأسرة   ترتيب الحالة بين أخوته: الثالث  

 بات أخوته.وصف الحالـــــة: غير منظم وغير مهتم بمظهره، أناني، لا يبالي بمتطل  

  تحليل درجات الحالة على المقياس السيكومتري:

مقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً، وكانت حصلت الحالة على درجات منخفضة في 
  ) درجة.٢٧الدرجة في القياس البعدي (

  تحليل استجابة الحالة على استمارة المقابلة التشخيصية: 

وأخت وأخ والحالة)، الأب كثير السفر  –الأم -ب ) أفراد هم (الأ٥تتكون أسرة الحالة من(
وأخته وأخاه) في  –والأم ربة منزل، ويرعى الأسرة بشكل دائم الأم، وتعيش الحالة مع أسرتها (أمه

شقة، والأسرة ليس لها اختلاط بالوسط الذي تعيش فيه، و"الحالة" هو الابن الثالث للأسرة بعد أخاه 
لة أخ معاق ذهنياً، وتعانى الحالة من سلوك فوضي وعدم تنظيم، الذي يكبره بعامين، ويلي الحا

وإهمال وعدم الإتقان، ولا مبالاة تجاه احتياجات أخيه المعاق ذهنيًا، وتعُانى الحالة من فقدان للأب 
لكثرة سفره، والأم وحدها غير قادرة على مساعدة الأبناء بمفردها، بالإضافة إلي معاناه الحالة من 

المنزل من الأم والأشقاء العاديين، لذا تلجأ إلي إيثار الذات، والخوف على الممتلكات الإهمال في 
الشخصية، وتعاني الحالة من اتجاه سلبي نحو الأخوة، أما العلاقة مع الزملاء، فيشوبها الانسحاب 

  والتجنب.

  تعقيب عام على الدراسة الكلينيكية:

ذات انخفاض في  من أشقاء المعاقين ذهنياًطرفية قامت الباحثة بالدراسة الكلينيكية على حالة 
، وذلك بهدف الحصول على أكبر قدر من المعلومات الخاصة بهذه الحالة، وكذلك الإيثاردرجات 

تحديد العوامل الكامنة وراء هذه العوامل لديها، وقد كشفت الدراسة الكلينيكية عن مجموعة من 
  العوامل والتي تتمثل فيما يلي:

لأسرة بدورها في مساعدة الحالة على مواجهة المشكلات التي تنشأ عن الفوضى عدم قيام ا )١
والتنظيم الذاتي للحالة له أثر في انخفاض معدلات الإيثار، وهذه نتيجة منطقية لعدم الترابط 

  الأسرى وانشغال الأب الدائم عن الأسرة، وكثرة سفره بصورة دائمة.   

ة على حل المشكلات التي تعُاني منها الحالة يخلق استخدام أسلوب الإهمال وعدم المساعد )٢
حالة من القلق المستمر لدى الحالة فتلجأ إلى الأنانية لتخفف خالة التوتر والقلق التي تنشأ 

 لدى الحالة.

نتائج الدراسة الكلينيكية قد أظهرت العوامل الكامنة، والتي جاءت متممة ومما سبق فإن: 
  اسات السابقة، ونتائج الدراسة السيكومترية للبحث الحالي.للإطار النظري ومتفقة مع الدر
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  توصيات ومقترحات: 

  الحالي، يمكن تقديم مجموعة من التوصيات التالية: البحثفى ضوء نتائج 

الاهتمام بالإرشاد الأسرى لمساعدة الأشقاء على تفهم مشكلات أخيهم المعاق ذهنياً،  )١
 في تنميته اجتماعياً. واحتياجاته، وحثهم على المشاركة الفعالة

تشجيع الأشقاء لأخوهم المعاق ذهنياً على التعبير عن آرائه وأفكاره الذاتية ومشاعره من خلال  )٢
صور الإيثار، وذلك لتشجيعه على تحقيق ذاته ليسهل التفاعل وإقامة العلاقات بينه وبين 

 أشقاؤه.

التواصل والتفاعل معه، والبعد  أن يكون الأشقاء قدوة حسنة لأخوهم المعاق ذهنياً خاصة أثناء )٣
 عن الأساليب غير السوية في التعامل مع الأخ المعاق ذهنياً.

أن يحرص الأشقاء على أن يلتقوا مع أسر أخرى لديها المعاقين ذهنياً ليدركوا أنهم ليسوا  )٤
 وحدهم من لديهم أخ من ذوي الإعاقة الذهنية.

دعوا أشقاء المعاقين لمشاركة أخيهم يجب على المسؤولين بمدارس التربية الخاصة أن ي )٥
المعاق في الحفلات المدرسية والرحلات الترفيهية حتى تنكسر سياسة العزلة بينهم، والتى 

 أوجدتها النظرة التقليدية للإعاقة.

الاهتمام بأن يكون أشقاء المعاقين ذهنيًا بمثابة القدوة الحسنة داخل الأسرة لأخيهم المعاق  )٦
قاء على التواجد مع المعاق في مواقف اجتماعية يكون فيها الأخ مقبول ذهنياً، وتشجيع الأش

 اجتماعياً.

  بحوث مقترحة:

الحالي، فإن الباحثة تقترح بعض البحوث التي قد يكون هناك مجالاً  البحثفي ضوء نتائج 
  لدراستها في المستقبل كما يلي:

 النفسي لدى أشقاء المعاقين ذهنياً.فعالية برنامج قائم على البناء الوجداني في تنمية التوافق  )١

 الإيثار وعلاقته بالتوافق النفسي لدى أشقاء المعاقين ذهنياً. )٢

برنامج قѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء الوجѧѧداني وتѧѧأثيره فѧѧي تحسѧѧين السѧѧلوك التكيفѧѧي والثقѧѧة فѧѧي الѧѧنفس لѧѧدى  )٣
 أشقاء المعاقين ذهنياً.

لسѧѧلوكية لѧѧدى أشѧѧقاء المعѧѧاقين فعالية برنامج قѧѧائم علѧѧى البنѧѧاء الوجѧѧداني فѧѧي خفѧѧض المشѧѧكلات ا )٤
 ذهنياً. 

فعالية برنامج قائم على البنѧѧاء الوجѧѧداني فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق المسѧѧتقبل وتحسѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى  )٥
 أشقاء المعاقين ذهنياً.
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  المراجع

 أولاً: مراجع باللغة العربية:

ذات والاضطرابات ). العلاقة بين كل من الكفاءة الاجتماعية ومفهوم ال٢٠٠٠ابتسام حسين عبد الرازق (
رسالة سنة).  ١١-٦السلوكية لدي الأطفال ذوي التخلف العقلي البسيط في الفئة العمرية من (

  ، كلية الآداب. جامعة عين شمس.ماجستير غير منشورة

). الإيثار لدى الأطفال الصم والمكفوفين في مسقط ٢٠١٢أحلام حسن محمود، وسحر الشروبجى (
  .٩٢-١٩)، ٣( ٦، مجلة أمارباكافية. والإسكندرية. دراسة عبر ثق

). قابلية التعاطف وعلاقتها ببعض المتغيرات الأسرية لدي طفل رياض الأطفال. ١٩٩٤أحمد حسن صالح (
  .١٨٩ -١٥٥)، ٢(١٠، المجلة المصرية للدراسات النفسية

مجلة كلية ل. ). التعاطف والإيثار وعلاقتهما بتقدير الذات لدي الأطفا٢٠٠٣أحمد عبد الغني إبراهيم (
  . ٨٠ -٥٣)، ١( ٤٥، التربية بالزقازيق

مجلѧѧة ). برنامج إكساب أطفال الرياض بعض أبعѧѧاد الѧѧذكاء الوجѧѧداني، ٢٠٠١حسونة، ومنى أبو ناشتي ( أمل
  .٨٨-٦٣، )٣٣، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس (دراسات الطفولة

كياتهم نحѧѧو إخѧѧوتهم المعѧѧاقين عقليѧѧًا فѧѧي مدينѧѧة عمѧѧان. ). اتجاهѧѧات الإخѧѧوة وسѧѧلو٢٠١٢أمѧѧن عѧѧوض غرابيѧѧة (
  كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية. رسالة ماجستير غير منشورة،

). الإيثار والأنانية والتعاطف الوجداني والهوية الخلقية لدى طلاب ومعلمي ٢٠١٠أيمن غريب قطب (
- ١)، ٥جامعة عين شمس، ( سي.المؤتمر السنوي الخامس عشر مركز الإرشاد النفالأزهر. 

٥١ .  

). علاقѧѧة الأشѧѧقاء بѧѧإخوتهم المعѧѧاقين فكريѧѧًا مѧѧن وجهѧѧة ٢٠٠٩بندر ناصر العتيبѧѧي وزيѧѧدان أحمѧѧد السѧѧرطاوي (
 .١٥٩-١٢٩)، ٢( ٢٧، المجلة الدولية للأبحاث التربويةنظر الأشقاء وأولياء الأمور. 

  .. عمان: دار الفكرذوي الحاجات الخاصةمقدمــة فــي تعلــيم الطلبــة ). ٢٠٠٦جمــال الخطيــب (

). العѧѧѧدوان الاسѧѧѧتباقى وعѧѧѧدوان رد الفعѧѧѧل وعلاقتهمѧѧѧا بالتعѧѧѧاطف الوجѧѧѧداني ٢٠١٥حمѧѧѧدي شѧѧѧاكر محمѧѧѧود (
  .٥٥-١)، ٢(٣١، مجلة كلية التربية، جامعة أسيوطوالمعرفي لدى المعاقين سمعياً. 

 أخѧѧوة لѧѧدى النفسѧѧية الضѧѧغوط ىخفѧѧض مسѧѧتو فѧѧي جمعѧѧي إرشѧѧاد برنѧѧامج ). فاعليѧѧة٢٠٠٦خليѧѧل المعايطѧѧة (
 غيѧѧر دكتѧѧوراه رسѧѧالة .نحوهѧѧا اتجاهѧѧاتهم وتغييѧѧر الشѧѧديدة العقليѧѧة الإعاقة الأطفال ذوي وأخوات
 .العربية عمان كلية التربية، جامعة ،منشورة

). عالية برنامج سيكودرامي في تنمية مفهوم الإيثار لدى أطفال الروضة من ٢٠١٢داليا السيد الباجوري (
  .٢٣٣-٢١٣)، ١، (مجلة كلية رياض الأطفال جامعة بور سعيدوات. سن ٦ - ٤

): ٢٦٢، عѧѧѧدد (سلسѧѧѧلة عѧѧالم المعرفѧѧѧة). الѧѧذكاء العѧѧѧاطفي. ترجمѧѧة: ليلѧѧѧى الجبѧѧالي. ٢٠٠٠( دانييѧѧل جولمѧѧѧان
  الكويت المجلس الوطني للثقافة، الفنون، والآداب.
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لم من وجهة نظر أقرانهم من ). التقبل الاجتماعي لدي التلاميذ بطيء التع٢٠١٤زينب ناجي علي (
  . ١٥٩-١٢٤)، ١(٢٤، . مجلة البحوث التربوية والنفسيةالعاديين

). فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السلوك الإيثاري للأطفال العاديين تجاه ٢٠٠٨شيماء صلاح عطا الله (
  ، كلية التربية، جامعة عين شمس.ماجستير غير منشورة رسالةإخوتهم المعاقين عقلياً. 

القيѧѧاس والتقѧѧويم التربѧѧوي والنفسѧѧي: أساسѧѧياته وتطبيقاتѧѧه وتوجهاتѧѧه ). ٢٠٠٦صلاح الدين محمود علام (
 : دار الفكر العربي.المعاصرة

 طلبة الاجتماعي لدى المرتبطة بالقبول والرفض الشخصية ). خصائص١٩٩٦عيسى خلف ( طاهر
 التربية، جامعة كلية ،شورةماجستير غير من رسالة .بغداد في والثانوية المتوسطة المرحمة

   بغداد.

). فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تنمية ٢٠١٠عبد الرحمن سيد سليمان، وتهاني محمد عثمان منيب (
  . ٧٦-٤٣، ٤) ٣، (مجلة الطفولة والتربيةالتفاعل الإيجابي بين الأشقاء وأخيهم المعوق عقليًا. 

  . الكويت: دار القلم.لمتتابعة الملونة لجون رافناختبار المصفوفات ا). ١٩٨٧عبد الفتاح القرشي (

). فاعلية برنامج لتنمية الذكاء الوجداني وتأثيره على التفكير الابتكѧѧاري لѧѧدى ٢٠٠٥علا عبد الرحمن محمد (
  .معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرةرسالة ماجستير غير منشورة، الأطفال، 

لقبول والتفاعل الاجتماعي للطلبة ذوي الإعاقة البصرية المدمجين في ). مستوي ا٢٠١٤فريال شنيكات (
  .١٦٩-١٤١)، ٢(٤١، مجلة دراسات العلوم التربويةالمدارس العادية في الأردن. 

ماجستير  رسالة). أنماط العلاقات الأخوية وعلاقتها بتقبل الأم للطفل المعاق. ٢٠١٣محمد سامي سعيد (
  جامعة الفيوم.، كلية التربية، غير منشورة

). سمات الشخصية وعلاقته بالسلوك الإيثاري لدى طلاب المرحلة الثانوية، ٢٠٠٠مها صبري أحمد (
  ، كلية التربية، جامعة الزقازيق.منشورة رسالة ماجستير غير

 ٢٣الأردن،  مجلة دراسات العلوم التربوية،). الصحة النفسية لدي إخوة المعاقين. ٢٠٠٥موسي جبريل (
)١٣٩-١١٨)، ١.  

). فاعلية برنامج إرشادي تدريبي لخفض الضغوط النفسية لدى أخوة ٢٠٠٨نسمة صلاح الدين الحمصانى (
، كلية البنات رسالة دكتوراه غير منشورةالمعاقين عقليًا وعلاقتها بمفهومهم عن ذواتهم، 

  للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

  دار الفكر: . دمشقرة جديدة في العالقة بين الذكاء والعاطفةالذكاء العاطفي نظ). ٢٠٠٣ياسر العيتي(
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 الملاحق

  ) ١ملحق (

  قائمة أسماء السادة المحكمين 

  الجامعة  الكلية  التخصص  الدرجة العلمية  سماء السادة المحكمينأ  م

  الإسكندرية  رياض الأطفال  الصحة النفسية  أستاذ  أ.د. أشرف محمد شريف  ١

  دمنهور  التربية  علم النفس التربوي  أستاذ  أ.د. سعيد عبد الغنى  ٢

  الزقازيق  التربية  التربية الخاصة  أستاذ  أ.د. عادل عبد الله محمد  ٣

  الإسكندرية  الآداب  الصحة النفسية  أستاذ   .د. عادل شكريأ  ٤

  عين شمس  التربية  الصحة النفسية  أستاذ  أ.د. عادل عز الدين الأشول  ٥

  عين شمس  التربية  التربية الخاصة  أستاذ  أ.د. عبد الرحمن سليمان  ٦

  الإسكندرية  رياض الأطفال  الصحة النفسية  أستاذ   أ.د. عبد الفتاح على غزال  ٧

  طنطا  التربية  الصحة النفسية  أستاذ  أ.د. محمد عبد الظاهر الطيب  ٨

  القاهرة  الآداب  علم النفس التربوي  أستاذ  أ.د. معتز عبد الله  ٩

  الإسكندرية  التربية  علم النفس التربوي  أستاذ  أ.د. ناجى محمد قاسم  ١٠

 .تم ترتيب أسماء السادة المحكمين وفقاً للترتيب الأبجدي  
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  )٢ملحق (

 صورة النهائية لمقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنياً ال

  (إعداد/ الباحثة) 

  بيانات أولية:

  

  

  

  التعليمات:

  عزيزي الأخ / الأخت ،،

يعرض عليك فيمѧѧا يلѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن العبѧѧارات التѧѧي نѧѧود أن تجيѧѧب عليهѧѧا بوضѧѧوح مѧѧن خѧѧلال وضѧѧع علامѧѧة 
أبѧѧداً) بحيѧѧث تعبѧѧر عمѧѧا تشѧѧعر بѧѧه فعѧѧلا مѧѧع ملاحظѧѧة أن هѧѧذه ) تحѧѧت خانѧѧة (دائمѧѧًا، غالبѧѧًا، أحيانѧѧًا، نѧѧادرًا أو √(

العبارات ليست اختبارا لقدراتك العقلية علمًا بأنه لا توجد إجابات صѧѧحيحة وأخѧѧرى خاطئѧѧة فѧѧأى إجابѧѧة تعتبѧѧر 
صحيحة طالما أنها تعبر عѧѧن رأيѧѧك بصѧѧدق حѧѧاول الإجابѧѧة علѧѧى جميѧѧع عبѧѧارات المقيѧѧاس، ولا تتѧѧرك أيѧѧا منهѧѧا 

  جابة:وألان أبدا في الإ

  الباحثة

  

  مقياس الإيثار لأشقاء المعاقين ذهنيًا

  أبدًا  نادرًا  أحيانًا  غالبًا  دائمًا  العبارة  م

أعطѧѧي مصѧѧروفي لأخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا إذا كѧѧان بحاجѧѧة   ١
  له.

          

عنѧѧدما يحتѧѧاج أخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا أي شѧѧيء وأنѧѧا بحاجѧѧة   ٢
  له أعطيه له.

          

حقيبѧѧة ثقيلѧѧة، أحملهѧѧا عنѧѧدما يحمѧѧل أخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا   ٣
  عنه حتى وإن كنت مريض.

          

عنѧѧدما أشѧѧاهد أحѧѧد البѧѧرامج التلفزيونيѧѧة المفضѧѧلة لѧѧدي،   ٤
  وأراد أخي المعاق ذهنياً أن يغير القناة، أغيرها له.

          

  نثىأ     ذكر :  النوع  :.......................................................................  الاسم

 تاريخ  اليوم:..............................               نثى  أ  ذكر نوع الأخ المعاق:   
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عندما اشترى شيء جديد، ويحتاجه أخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا   ٥
  أعطيه له.

          

مدرسѧѧية إذا احتѧѧاج أعطѧѧي أخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا أدواتѧѧي ال  ٦
  لها.

          

            أحكي لأخي المعاق ذهنياً القصص عندما يريد ذلك.  ٧

            أساعد أسرتي في تحمل أعباء خدمة أخي المعاق ذهنياً  ٨

إذا كѧѧѧان لѧѧѧدي لعبѧѧѧة غاليѧѧѧة الѧѧѧثمن وطلبهѧѧѧا أخѧѧѧي المعѧѧѧاق   ٩
  ذهنياً مني، أعطيها له.

          

حتѧѧى ولѧѧو كنѧѧت اتصل بأخي المعاق ذهنياً لأطمئن عليه   ١٠
  مشغولاً.

          

            أبقى متحرراً من الالتزامات تجاه أخي المعاق ذهنياً.  ١١

            ألعب مع أخي المعاق ذهنياً في أوقات فراغي.  ١٢

            .أحاول مساعدة أخي المعاق ذهنياً قدر المستطاع  ١٣

أرغѧѧب أن أبقѧѧى بعيѧѧداً عمѧѧا يحѧѧدث لأخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا   ١٤
  من أمور.

          

أجلس مع أخي المعاق ذهنياً لكي أتحدث معѧѧه، حتѧѧى لѧѧو   ١٥
  كنت مشغولاً.

          

اشѧѧعر بѧѧأن عѧѧدم إيثѧѧار أخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا علѧѧى نفسѧѧي   ١٦
  أنانية وحقد.

          

أسѧѧѧاعد أخѧѧѧي المعѧѧѧاق ذهنيѧѧѧًا فѧѧѧي إنهѧѧѧاء واجباتѧѧѧه، رغѧѧѧم   ١٧
  واجباتي الكثيرة.

          

            ياً.لا أدخر جهداً في مساعدة مع أخي المعاق ذهن  ١٨

            أشارك أخي المعاق ذهنياً بعض ملابسي.  ١٩

            أساعد أخي المعاق ذهنياً في ارتداء ملابسه.  ٢٠

لدي استعداد أن أتبرع بدمي لѧѧه لأخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا إذا   ٢١
  كان بحاجة إلى ذلك.
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أحب الأعمال التي أقѧѧوم فيهѧѧا بإيثѧѧار أخѧѧي المعѧѧاق ذهنيѧѧًا   ٢٢
  على نفسي.

          

  

  

  )٣ملحق (

  الصورة النهائية لاستمارة دراسة الحالة ةالمقابلة التشخصية (إعداد/ الباحثة)

  البيانات الأولية:    - 

  

  

  

  (وصف الحالة ):  - 

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

......  

  الحالة الأسرية:  - 

  

  

  

  

  

  التنشئة الاجتماعية للحالة: - 

..................................................................... .......................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
........................................................................................................................  

  العلاقات مع الأشقاء:  - 

..............................................................................................................................
 ..........................................................................................................................

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

........................................................................................................................  

  ذكر   (      )   أنثي   (     )                   : النوع             ...    .....................................الاسم : 

...        ...............الصف الدراسي:    .................العمر الزمني     ...............................:تاريخ الميلاد 

  أرمل               مطلق                         الحالة الاجتماعية للأب:    متزوج       

  أرمل                 مطلق                       :     متزوج       للأمالحالة الاجتماعية 

  ........................................ :الترتيب بين الأخوة ...................................: الأخوةعدد 
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  العلاقات مع الزملاء:  - 

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

 ........................................................................................................................
............................................................................................................................  

  محاور المقابلة التشخيصية: - 
  ما هي هوايتك المفضلة؟ )١

.........................................................................................................................  
  هل تحب أخوتك؟ )٢

........................................................................................................................  
 من أخوتك تجبه أكثر، ولماذا؟ )٣

.........................................................................................................................  
  من تحب أكثر..... الأب أم  الأم، ولماذا؟ )٤
٥( ......................................................................................................................... 
  هل يفضل الوالدين أحد من أخوتك في المعاملة عليك؟ )٦

.........................................................................................................................  
  ما مدى التفريق في المعاملة؟ )٧

.........................................................................................................................  
  هل تتعرض للعقاب في المنزل؟ )٨

.........................................................................................................................  
  ما نوع هذا العقاب؟ )٩

.........................................................................................................................  
  من الذي يقوم بعقابك الأم أم الأب؟ )١٠

.........................................................................................................................  
  هل يستخدم الوالدين معك أسلوب العقاب؟ )١١

.........................................................................................................................  
  هل تحب زملاءك في الفصل؟ )١٢

.........................................................................................................................  
  من زملائك في الفصل تحبه أكثر، ولماذا؟ )١٣

.........................................................................................................................  
  هل تذهب مع زملائك خارج المدرسة؟ )١٤

........................................................................................................................  
 هل تحب المشاركة الجماعية في ممارسة الأنشطة الصفية مع زملائك أم تعمل بمفردك؟ )١٥

.........................................................................................................................  
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  )٤ملحق (

  اء الوجداني (إعداد الباحثة)مخطط لجلسات البرنامج القائم على البن

سة
جل

ال
 

 الفنية المستخدمة الموضوع / السيناريو  عنوان الجلسة

 –لعѧѧѧѧѧѧب الأدوار  -حѧѧѧѧѧѧوار ومناقشѧѧѧѧѧѧة التعارف بين الباحثة والمشاركين. تمهيد وتعارف  ١
  الواجب المنزلي. -التعزيز 

تعزيѧѧѧѧѧز التعѧѧѧѧѧارف بѧѧѧѧѧين الباحثѧѧѧѧѧة والمشѧѧѧѧѧاركين،  زيادة الألفة بيننا ٢
 المشاركين بالبرنامج وتعريف

 –الإيحѧѧاء والإقنѧѧاع  -حѧѧوار ومناقشѧѧة
 التعزيز الواجب المنزلي.

 خѧѧلال مѧѧن تحقيقهѧѧا يتوقعѧѧون التѧѧي الأهѧѧداف المشاركين توقعات ٣
 .البرنامج هذا في المشاركة

 –الإيحѧѧاء والإقنѧѧاع  -حѧѧوار ومناقشѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

سѧѧѧلوك الأشѧѧѧقاء نحѧѧѧو  ٤
 ياً.أخيهم المعاق ذهن

التعѧѧرف علѧѧى جوانѧѧب سѧѧلوك الأشѧѧقاء نحѧѧو أخѧѧيهم 
 المعاق ذهنياً.

 -التعزيѧѧز  -النمذجѧѧة  -حوار ومناقشѧѧة
 الواجب المنزلي. 

الحكѧѧѧم علѧѧѧى سѧѧѧلوك الأشѧѧѧقاء نحѧѧѧو أخѧѧѧيهم المعѧѧѧاق  الحكم على السلوك ٥
 ذهنياً.

الواجѧѧѧب  -التعزيѧѧѧز  -حѧѧѧوار ومناقشѧѧѧة
 المنزلي  

مفهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم البنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء  ٦
 الوجداني

ء الوجѧѧѧѧѧداني، وأهميتѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي تفهѧѧѧѧѧم مفهѧѧѧѧѧوم البنѧѧѧѧѧا
 المعاقين ذهنياً.

الواجѧѧѧب  -التعزيѧѧѧز  -حѧѧѧوار ومناقشѧѧѧة
 المنزلي  

مكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات البنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء  ٧
 -الإيحѧѧاء والإقنѧѧاع  - -حوار ومناقشѧѧة صور ومكونات البناء الوجداني. الوجداني

 الواجب المنزلي.-التعزيز 

التعѧѧѧѧѧѧѧѧاطف كعمليѧѧѧѧѧѧѧѧة  ٨
 -التعزيѧѧز –النمذجѧѧة  -حوار ومناقشة  مفهوم التعاطف كعملية وجدانية. وجدانية

 الواجب المنزلي. 

أهميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف  ٩
 كعملية وجدانية

أهميѧѧѧѧѧѧة التعѧѧѧѧѧѧاطف كعمليѧѧѧѧѧѧة وجدانيѧѧѧѧѧѧة، وكيفيѧѧѧѧѧѧة 
 الاستفادة من هذا المفهوم.

 –لعѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدور  -حѧѧѧѧѧѧوار ومناقشѧѧѧѧѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

مظѧѧѧѧѧѧѧاهر التعѧѧѧѧѧѧѧѧاطف  ١٠
 كعملية وجدانية

ذهنيѧѧًا، وتѧѧأثير ذلѧѧك مظѧѧاهر التعѧѧاطف مѧѧع المعѧѧاق 
 على سلوكه.

 –لعѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدور  -حѧѧѧѧѧѧوار ومناقشѧѧѧѧѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

١١ 
العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي 
التعѧѧѧѧѧѧѧѧاطف كعمليѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 وجدانية
 العوامل المؤثرة في التعاطف مع المعاق ذهنياً.

 –الإيحѧѧاء والإقنѧѧاع  -حѧѧوار ومناقشѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧور التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف  ١٢
 جدانيةكعملية و

صور التعاطف كعملية وجدانية، ومواقѧѧف حياتيѧѧة 
 لصور التعاطف.

 –الإيحѧѧاء والإقنѧѧاع  -حѧѧوار ومناقشѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

التعѧѧاطف مѧѧع المعѧѧاق  ١٣
 ذهنياً داخل الأسرة

كيفيѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن مفهѧѧوم التعѧѧاطف فѧѧي تعامѧѧل 
  أفراد الأسرة مع المعاق ذهنياً.

 –دور لعѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧ -حѧѧѧѧѧѧوار ومناقشѧѧѧѧѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

التقبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل كعمليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  ١٤
 وجدانية

مفهѧѧѧوم التقبѧѧѧل كعمليѧѧѧة وجدانيѧѧѧة، والعوامѧѧѧل التѧѧѧي 
 تؤثر في فيه.

 –الإيحѧѧاء والإقنѧѧاع  -حѧѧوار ومناقشѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

أهميѧѧѧة التقبѧѧѧل كعمليѧѧѧة  ١٥
 –والإقنѧѧاع  الإيحѧѧاء -حѧѧوار ومناقشѧѧة أهمية التقبل كعملية وجدانية،  وجدانية

 الواجب المنزلي.  -التعزيز

صѧѧور التقبѧѧل كعمليѧѧة  ١٦
 وجدانية

صѧѧور التقبѧѧل كعمليѧѧة وجدانيѧѧة فѧѧي تعامѧѧل أفѧѧѧراد 
الأسرة مع المعاق ذهنياً، ومواقѧѧف حياتيѧѧة لصѧѧور 

 تقبله لأخيه المعاق ذهنياً

 –لعѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدور  -حѧѧѧѧѧѧوار ومناقشѧѧѧѧѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز



 ٢٠١٨عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

٣٩٨

سة
جل

ال
 

 الفنية المستخدمة الموضوع / السيناريو  عنوان الجلسة

تقبѧѧѧѧل المعѧѧѧѧاق ذهنيѧѧѧѧѧًا  ١٧
 خل الأسرةدا

كيفية الاستفادة من مفهوم التقبѧѧل فѧѧي تعامѧѧل أفѧѧراد 
  الأسرة مع المعاق ذهنياً.

 –لعѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدور  -حѧѧѧѧѧѧوار ومناقشѧѧѧѧѧѧة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

 المشѧѧاركين للبرنѧѧامج، ومѧѧدى حوار مفتوح لتقيѧѧيم الجلسة الختامية ١٨
 انعكاسه عليهم.

 التعزيز.   -حوار ومناقشة 

  


