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  : ملخص
الѧѧذات  التعѧѧرف علѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة لѧѧدى طفѧѧل ماقبѧѧل المدرسѧѧة ،وعلاقتهѧѧا بتقѧѧديرهدف البحث إلѧѧى      

  لطفل ما قبل المدرسة .والتوافق الأسرى لديهم 
  

 ،اختبѧѧار المصѧѧفوفات المتتابعѧѧة الملѧѧون .إعѧѧداد (جѧѧون رافѧѧن) بحѧѧث هѧѧىوالأدوات المستخدمه في ال    
(إعѧѧداد الباحثѧѧة) ، اسѧѧتمارة ملاحظѧѧة تقѧѧدير الѧѧذات لطفѧѧل مѧѧا  مقياس جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسة

  . (إعداد الباحثة)، مقياس التوافق الأسرى للأطفال  ة)قبل المدرسة (إعداد الباحث
  عن :بحث أسفرت نتائج ال

  تقدير الذات.  وعلاقة دالة إحصائياً بين جودة الحياة  وجود -١
  .  التوافق الأسرىو علاقة دالة إحصائياً بين جودة الحياة  وجود -٢

:ABSTRACT  
The relationship between The Quality of Life, Self-

esteem and family adjustment of pre-school children 

The aim of the research is to identify the quality of life of among pre-
school children, and its relationship to self-esteem and family adjustment 
for            pre-school children. 

Measurements used in the research are Progressive Matrices of (John 
Raven), a measure Quality of Life for Pre-School Child (prepared by 
researcher), Form Note of self-esteem (prepared by researcher) & a 
measurement of family adjustment (prepared by researcher). 

Search Results:  
1-There are statistically significant relationship between quality of life and    
self-esteem. 
2-There are statistically significant relationship between quality of life and 
family Adjustment. 
 

  :Keywords                   الكلمات المفتاحية :               
  

  Quality of Life                                             جودة الحياة -
      Self-esteemتقدير الذات                                                -
  Family adjustmentالتوافق الأسرى                                      -

  مقدمة :
 عصورها عبر البشرية بل تناولته الحديث، العصر وليد يكن لم ورعايتها الطفولةب الاهتمام إن       

التاريخية، فمرحلة الطفولة هى اللبنة الأساسѧѧية لبنѧѧاء الإنسѧѧان، فأطفѧѧال اليѧѧوم هѧѧم رأس المѧѧال الحقيقѧѧي 
  للأمة غداً، فهم الذين ستقوم على أكتافهم حضارات الأمة .
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لمفѧѧاهيم الأساسѧѧية فѧѧى علѧѧم الѧѧنفس الإيجѧѧابى، ومؤشѧѧرًا مهمѧѧًا مѧѧن يعѧѧد مفهѧѧوم جѧѧودة الحيѧѧاة أحѧѧد ا       
مؤشرات شعور الطفل بالصحة النفسية والرضا، فالجودة أصѧѧبحت هѧѧدفاً للدراسѧѧة، باعتبارهѧѧا الهѧѧدف 
الأكبѧѧر الرامѧѧي إلѧѧى بلѧѧوغ مسѧѧتقبل أفضѧѧل للحيѧѧاة، فالاهتمѧѧام بهѧѧا لѧѧدى الأطفѧѧال يعѧѧد ضѧѧرورة لتنميѧѧة 

لأمر الذى يѧѧنعكس علѧѧى شخصѧѧية الطفѧѧل واسѧѧتقراره النفسѧѧى وعلاقاتѧѧه الإحساس بالرضا عن الحياة، ا
  الاجتماعية فى المجتمع الذى يعيش فيه .

أصبحت جودة الحيѧѧاة مѧѧن المفѧѧاهيم المهمѧѧة، المرتبطѧѧة بتحقيѧѧق الصѧѧحة النفسѧѧية للفѧѧرد، فѧѧى ظѧѧل ف       
ابلها الفѧѧرد فѧѧى جوانѧѧب التغيرات السريعة التى يشهدها المجتمع فى جميع المجالات والتحديات التى يق

حياتѧѧه المختلفѧѧة، ممѧѧا أدى إلѧѧى اتسѧѧاع البحѧѧث فѧѧى كѧѧل مѧѧا يشѧѧعر بѧѧه الإنسѧѧان فѧѧي جميѧѧع مراحѧѧل حياتѧѧه 
المختلفة من الطفولѧѧة إلѧѧى الشѧѧيخوخة ، إلѧѧى البحѧѧث عѧѧن الجѧѧودة بمفهومѧѧه الواسѧѧع فѧѧى مختلѧѧف جوانѧѧب 

  الحياة ، وصولاً إلى الشعور بالجودة فى حياته النفسية .
أن جѧѧودة الحيѧѧاة تمثѧѧل  Patrick  &Bonomi )2000يؤكѧѧد كѧѧل مѧѧن بونѧѧومى وباتريѧѧك (كمѧѧا        

مفهومѧѧًا واسѧѧعاً، يتѧѧأثر بجوانѧѧب متداخلѧѧة مѧѧن النѧѧواحى الذاتيѧѧة والموضѧѧوعية، مرتبطѧѧة جميعهѧѧا بالحالѧѧة 
الصحية والحالة النفسية للفرد، ومدى الاستقلال الذى يتمتع به، والعلاقات الاجتماعيѧѧة التѧѧى يكونهѧѧا ، 

  ).٦٤، ٢٠٠٦مهدى ، ؛الإضافة إلى علاقته بالبيئة التى يعيش فيها (عبد الحليم ب
وترتبط جودة الحياة بالعديد من المتغيرات التى تؤثر فيها، فيعد تقدير الذات حاجة أساسѧѧية لѧѧدى        

تѧѧه، الطفѧѧل يسѧѧعى دائمѧѧًا إلѧѧى إشѧѧباعها؛فهو بمثابѧѧة القѧѧوة التѧѧى تدفعѧѧه نحѧѧو تأكيѧѧد ذاتѧѧه وتحقيѧѧق إمكانيا
فمعرفة الذات والقدرة على فهمها وتقديرها، تمكن الطفѧѧل مѧѧن تكѧѧوين صѧѧورة دقيقѧѧة عѧѧن نѧѧواحى قوتѧѧه 

، ٢٠٠٣ومن ثم القѧѧدرة علѧѧى فهѧѧم ذاتѧѧه ممѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى النجѧѧاح فѧѧى التعامѧѧل مѧѧع المجتمѧѧع ( عبدالحميѧѧد،
١٢.(  

سѧѧرة بالمسѧѧئولية، تѧѧنعكس الحيѧѧاة الأسѧѧرية علѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة الفرديѧѧة ، مѧѧن خѧѧلال شѧѧعور الأكما        
وتѧѧولى القيѧѧادة فѧѧى تفاعلاتهѧѧا المتبادلѧѧة مѧѧع الأبنѧѧاء، فѧѧالروابط الاجتماعيѧѧة مѧѧع أفѧѧراد العائلѧѧة تسѧѧهم فѧѧى 
تحسين جѧѧودة الحيѧѧاة ، حيѧѧث جѧѧاءت العلاقѧѧات الأسѧѧرية فѧѧى قمѧѧة هѧѧرم الشѧѧبكات الاجتماعيѧѧة، فوجѧѧد أن 

  ).٢١-٢٠، ٢٠١٣، جودة حياة الأبناء هى انعكاس لحياة الوالدين والأسرة ككل (عدنان
       ѧѧريةلأالتوافق افѧѧعادة الأسѧѧمن السѧѧرى يتضѧѧرى ،سѧѧك الأسѧѧتقرار والتماسѧѧى الاسѧѧل فѧѧى تتمثѧѧالت، 

 ،وبينهمѧѧا وبѧѧين الأبنѧѧاء ،وسѧѧلامة العلاقѧѧات بѧѧين الوالѧѧدين كليهمѧѧا ،والقدرة على تحقيѧѧق مطالѧѧب الأسѧѧرة
والاحتѧѧرام المتبѧѧادل ،والثقѧѧة ، حيѧѧث تسѧѧود المحبѧѧة ؛خرلآوسلامة العلاقة بين الأبناء بعضهم والبعض ا

  .)١٣٠، ٢٠٠٨بين الجميع         (محمد ،

  مشكلة البحث :
تعد جودة الحياة من أهم المؤشرات الدالـة على شعور الطفل بالرضا إذا كانѧѧت إيجابيѧѧة ، كمѧѧا أنهѧѧا     

ѧѧة والإبداعيѧѧه العقليѧѧف إمكانياتѧѧن توظيѧѧع حسѧѧـاته ، مѧѧـباع احتياجѧѧادرًاعلى إشѧѧل قѧѧل الطفѧѧا تجعѧѧة ، مم
يساعده فѧѧي تكѧѧـوين شخصѧѧية متكاملѧѧة وسـѧѧـوية، قѧѧادرة علѧѧى التعامѧѧل بايجѧѧـابية مѧѧع المواقѧѧف المختلفѧѧـة 

  التى تمـر بها ، أما إذا كانت سلبية ، فإنها مؤشـر إلى تعرض الطفل لبعض الإضطرابات النفسية.
انية ، وقѧѧوة أن فهѧѧم القѧѧوة الإنسTaylor & Seligman ѧѧجمان يوقѧѧد أكѧѧد كѧѧل مѧѧن تѧѧايلور وسѧѧل    

 والأمѧѧل السѧѧعادة مѧѧن عاليѧѧة مسѧѧتويات إلѧѧى تѧѧؤدي التѧѧي الشخصѧѧية، والفضѧѧائل الإنسѧѧانية ، والظѧѧروف
 بطـريقѧѧـة ؛ تسѧѧهم ومعنѧѧى قيمـة للحيـاة يجعـل أن يمكن الإيجـابي، علم النفس خلال ، من والمشاركة

كمѧѧا أكѧѧدوا أن  ، طوالضغـѧѧـو النفسѧѧية والاضطѧѧـرابات الأمѧѧـراض تقليѧѧـل عواقѧѧب أو فѧѧي منѧѧـع فعليѧѧـة
 ضѧѧد وقائيـѧѧًـا قويѧѧًـا حصѧѧناً تعѧѧد الخصѧѧال الإيجابيѧѧة فѧѧى الشخصѧѧية أمѧѧر ضѧѧرورى للإنسѧѧان ، فهѧѧى

 فهѧѧى الحقيقية، في زيادة السعـادة دورًا  الإيجابيـة الخصال لهذه أن كما السلبيـة، ونواتجها الضغـوط
(خليѧѧل  الصѧѧعاب وتحمѧѧل فشѧѧل،ال وتخطѧѧي النفسѧѧية، والسѧѧعادة إلѧѧى الهنѧѧـاء السبل للوصـول أفضـل من

  ).٤،٣، ٢٠١٣إبراهيم،؛
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كما يحتاج الأطفال إلى تقѧѧدير الѧѧذات، لان تقѧѧديرهم الجيѧѧد لѧѧذواتهم يشѧѧعرهم بالفخر،كمѧѧا أن تقѧѧدير       
الذات يعطى الطفل الشѧѧجاعة ليجѧѧرب كѧѧل شѧѧئ جديѧѧد ويمنحѧѧه القѧѧوة لتصѧѧديق نفسѧѧه ممѧѧا يجعلѧѧه يحتѧѧرم 

ن لتقѧѧدير الѧѧذات تѧѧأثير عميѧѧق علѧѧى جميѧѧع جوانѧѧب الحيѧѧاة نفسѧѧه،حتى لѧѧدى وقوعѧѧه فѧѧى الخطѧѧأ، كمѧѧا أ
الإجتماعية فهѧѧو يѧѧؤثر علѧѧى طريقѧѧة تفاعѧѧل الطفѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين بتѧѧأثيرهم عليѧѧه أو تѧѧأثره بهѧѧم وكѧѧذا فѧѧى 
مسѧѧتوى الصѧѧحة النفسѧѧية ،فيمѧѧنحهم ذلѧѧك الشѧѧعور بالحѧѧب والتقبѧѧل والثقѧѧة فѧѧى إقامѧѧةعلاقات جيѧѧدة مѧѧع 

  ).  ٣٨، ٢٠١٤الأخرين (عامر،
" إلى أن الأطفال الذين يتمتعون بتقѧѧديرذات مرتفѧѧع Cooper smithدراسة "كوبر سميث  وتشير    

لهѧѧم آبѧѧاء يتميѧѧزون بتقѧѧدير الѧѧذات نفسѧѧه، أمѧѧا الأطفѧѧال الѧѧذين لѧѧديهم تقѧѧدير ذات مѧѧنخفض يتميѧѧزون بعѧѧدم 
 ٢٠٠٥الاستقرار واضطرابات السلوكية مѧѧن جѧѧراء المعاملѧѧة القاسѧѧية مѧѧن طѧѧرف الوالѧѧدين ( سѧѧليمان ،

،٥٥ ( .  
الأسرة هى أول مؤسسة اجتماعية وأقѧѧوى الجماعѧѧات تѧѧأثيرًا فѧѧى سѧѧلوك الأفѧѧراد ، وهѧѧى المسѧѧئولة ف    

عن تكوين شخصية الطفل وتوجيه سلوكه ، فهى النموذج الأمثل للجماعة الأولية التѧѧى يتفاعѧѧل الطفѧѧل 
يѧѧرى "حامѧѧد مع أعضائها ، وكثيرًا مѧѧا يتوحѧѧد مѧѧع عضѧѧو منهѧѧا ويتخѧѧذه نموذجѧѧًا يحتذيѧѧه فѧѧى سѧѧلوكه ، و

زهران" أن العلاقات داخل الأسرة ، سواء بين الوالدين بعضѧѧهما الѧѧبعض ، أو بѧѧين الأخѧѧوة والطفѧѧل ، 
، ٢٠٠٩،  أحمѧѧد؛عبѧѧد الظѧѧاهر تسهم بشكل كبير فى صحة الطفل النفسية ، ومن ثѧѧم فѧѧى جѧѧودة حياتѧѧه (

٧٥. (  
 يشѧѧعر الطفѧѧل، فميѧѧع الأفѧѧراد بѧѧين ج لأسѧѧرى التوافѧѧق افالعلاقات الإيجابية داخل الأسرة تؤدى إلѧѧى     

  .نشطة أوعدم الخوف فى كل ما يمارسة من  ،والأمن ،والارتياح ،بالرضا
ولما كانت الروضة تهتم بتنمية الشخصѧѧية السѧѧوية للطفѧѧل وتحѧѧرص علѧѧى توفيربيئѧѧة نمѧѧو شѧѧامل لѧѧه       

لطفѧѧل وفѧѧى ونظراً لأهمية كل من جودة الحياة وتقدير الѧѧذات والتوافѧѧق الأسѧѧرى فѧѧى تكѧѧوين شخصѧѧية ا
سѧѧواء كانѧѧت إيجابيѧѧة أو سѧѧلبية ،ومѧѧع عѧѧدم وجѧѧود دراسѧѧة تناولѧѧت العلاقѧѧة  خѧѧرينلآسلوكياته مع اتحديد 

الباحثѧѧة ضѧѧرورة القيѧѧام بدراسѧѧة لبحѧѧث  تدوجѧѧ  -فى حدود علѧѧم الباحثѧѧة  -بين متغيرات البحث الثلاثة 
  .ما قبل المدرسة لطفل  جودة الحياة وكل من تقدير الذات والتوافق الأسرىبين  العلاقةطبيعة 

  : الأتيةق من مشكلة الدراسة التساؤلات ثوفى ضوء ما سبق تنب
  ماهى أبعاد جودة الحياة وأهميتها لطفل ما قبل المدرسة ؟ -١
  ؟لدى طفل ماقبل المدرسة  تقدير الذاتو جودة الحياةإلى أى مدى توجد علاقة بين  -٢
  ؟لدى طفل ماقبل المدرسة  فق الأسرىوالتوا جودة الحياةإلى أى مدى توجد علاقة بين  -٣
  

أهميةالبحث:                                                                                                                  
 : على درجة من الأهمية من الناحيتين النظرية والتطبيقية يعد هذا البحث

   :فيما يلى النظرية البحث الحالى من الناحية تكمن أهمية 
أهمية المرحلة العمرية التѧѧى تجѧѧرى عليهѧѧا الدراسѧѧة ، وهѧѧى مرحلѧѧة ريѧѧاض الأطفѧѧال ، التѧѧى أشѧѧار  -١

إلѧѧѧى أهميتهѧѧѧا الفائقѧѧѧة بالنسѧѧѧبة إلѧѧѧى حيѧѧѧاة الفѧѧѧرد ،  -علѧѧѧى اخѧѧѧتلاف توجهѧѧѧاتهم  -العلمѧѧѧاء والبѧѧѧاحثون 
  وخطورتها فى تكوين شخصيتــه. 

لموضѧѧوع الѧѧذى يقѧѧوم ببحثѧѧة حيѧѧث أنѧѧه يتنѧѧاول جѧѧودة الحيѧѧاة لѧѧدى طفѧѧل مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة طبيعѧѧة ا -٢
  .فى شعوره بالأمن النفسى وتحقيق ذاتهأهميتها و
إعطاء تصورعام لطبيعة العلاقة بين جودة الحيѧѧاة وكѧѧلاً مѧѧن تقѧѧدير الѧѧذات والتوافѧѧق الأسѧѧرى لѧѧدى  -٣

لعѧѧاملين والمتخصصѧѧين فѧѧى المجѧѧال التربѧѧوى طفل ماقبل المدرسة مما يسهم فى تقѧѧديم توصѧѧيات تفيѧѧد ا
  والتعليمى الخاص بمرحلة الطفولة المبكرة .
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    :فيما يلى الناحية التطبيقية تكمن أهمية البحث الحالى من 

  الدراسة الباحثين الراغبين فى إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة .  هتساعد نتائج هذ -١
  ى مجال علم النفس الإيجابى لطفل الروضة .تقُدم هذه الدراسة مقاييس جديدة ف -٢
لتنميѧѧة جѧѧودة الحيѧѧاة لطفѧѧل ماقبѧѧل الاسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج البحѧѧث الحѧѧالى فѧѧى إعѧѧداد وتصѧѧميم بѧѧرامج  -٣

  .  المدرسة
  هدف البحث:

جودة الحياة لدى طفل ماقبل المدرسѧѧة ،وعلاقتهѧѧا العلاقة بين تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على 
  . توافق الأسرى لديهمبتقدير الذات وال

 مصطلحات البحث : 
  :)(التعريف الإجرائىجودة الحياة 

ارتفاع مستويات الرضا النفسى للطفل ، ويظهѧѧر ذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق المؤشѧѧرات السѧѧلوكية المتمثلѧѧة       
التطѧѧور  -الѧѧتحكم البيئѧѧى -فѧѧى أبعѧѧاد الدراسѧѧة الحاليѧѧة ، فѧѧى ضѧѧوء نظريѧѧة رايѧѧف وهѧѧى (الاسѧѧتقلال 

  .قبول الذات)  -الهدف من الحياة  -ت الإيجابية مع الآخرين العلاقا -الشخصى
  أبعاد جودة الحياة :

الاستقلالية : يشيرإلى اعتماد الطفل على نفسه فى بعض أمور حياتѧѧه اليوميѧѧة، وشѧѧعوره بالمسѧѧئولية  -
  تجاهها ، مع قدرته على اتخاذ القرار .

رونة المتمثلة فѧѧى قدرتѧѧه علѧѧى تقبѧѧل فكѧѧرة الفشѧѧل، التحكم / التفوق البيئى : يشير إلى تمتع الطفل بالم -
مع إمكانية الاستفادة مѧѧن البيئѧѧة المحيطѧѧة عѧѧن طريѧѧق تنظيمهѧѧا وإعѧѧادة اسѧѧتخدام بعѧѧض الأدوات، حتѧѧى 
تتناسب مѧѧع مѧѧا يريѧѧده الطفѧѧل ، مѧѧع الѧѧوعى بѧѧالفرص المناسѧѧبة لكѧѧل موقѧѧف يمѧѧر بѧѧه عѧѧن طريѧѧق اختيѧѧار 

  . الطفل أنسب الحلول للموقف
- ѧѧة والتطѧѧب التنميѧѧل الجانѧѧع الطفѧѧق توقѧѧن طريѧѧاؤل ، عѧѧعورالطفل بالتفѧѧى شѧѧير إلѧѧى : يشѧѧور الشخص

الأفضѧѧل للأحѧѧداث التѧѧى يمѧѧر بهѧѧا ، مѧѧع قدرتѧѧه علѧѧى تنظѧѧيم الوقѧѧت ، والتغيѧѧر فѧѧى التفكيѧѧر بنѧѧاءًا علѧѧى 
  المعلومات والمعرفة المتوفرة لديه .

بسѧѧعادة الآخѧѧرين ، عѧѧن  العلاقѧѧات الإيجابيѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين : يشѧѧير إلѧѧى قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى الاهتمѧѧام -
طريق مشاركتهم فى مناسباتهم الاجتماعية ، والود بينه وبيѧѧنهم، مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتفهم ، عѧѧن طريѧѧق 

  وضع الطفل نفسه مكان الآخرين .
مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى  أهѧѧداف تحديѧѧد علѧѧى الطفѧѧل الهѧѧدف مѧѧن الحيѧѧاة (الحيѧѧاة الهادفѧѧة) : يشѧѧير إلѧѧى قѧѧدرة -

لمرحلѧѧة العمريѧѧة عѧѧن طريѧѧق اسѧѧتخدام الطفѧѧل تفكيѧѧره فѧѧى التخطѧѧيط تحقيقهѧѧا ، ويكѧѧون ذلѧѧك فѧѧى هѧѧذه ا
للأشياء التى يريد فعلها ، مع قدرته على تنفيذها ، وذلك يؤهلѧѧه فѧѧى مرحلѧѧة عمريѧѧة لاحقѧѧة إلѧѧى وضѧѧع 

  هدف وتحقيقه . 
  .قبول الذات : يشير إلى الاتجاه الإيجابى للطفل نحو ذاته  -

  :(التعريف الإجرائى)تقدير الذات 
إجѧѧراء ملاحظѧѧة لسѧѧلوكيات  عѧѧن طريѧѧقسѧѧلبية كانѧѧت أم إيجابيѧѧة  طفل نحو ذاتѧѧه سѧѧواء تجاهات الا      

  الثقة الإجتماعية ). -الاستعداد الإكاديمى  -الثقة بالنفس  -فى الأبعاد الأتية (صورة الذات  الأطفال
  أبعاد تقدير الذات :

قѧѧد يصѧѧاحب ذلѧѧك مѧѧن اتجاهѧѧات  صورة الذات : الصورة التى يكونها الطفل عѧѧن مظهѧѧره العѧѧام، ومѧѧا -
 نحو الآخرين .
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الثقة بالنفس : قدرة الطفل على الاعتمѧѧاد علѧѧى نفسѧѧه وقدراتѧѧه ، مѧѧع التعبيѧѧر عѧѧن رأيѧѧه وعѧѧن ذاتѧѧه دون 
 خوف.

 . الاستعداد الأكاديمى : مدى قابلية الطفل للتعلم، أو مدى قدرته على اكتساب معرفة معينة
فاعѧѧل والاطمئنѧѧان السѧѧلوكي والنفسѧѧى بѧѧين الطفѧѧل والأطفѧѧال الثقѧѧة الاجتماعيѧѧة : مسѧѧتوى التبѧѧادل والت

  .الآخرين
  : (التعريف الإجرائى)التوافق الأسرى

  . ة ، وذلك من خلال علاقة الطفل بالوالدين وأخواتهتسرأنسجام اللازم مع لطفل للاتحقق ا      
  أبعاد التوافق الأسرى :

  . والدينالوالدان : يشير إلى تفاعل الطفل مع ال -
  . الأخوة : يشير إلى تفاعل الطفل مع الأخوة -

  الإطار النظرى والدراسات السابقة ويتضمن:                                     
  جودة الحياة : 

أصѧѧبحت جѧѧودة الحيѧѧاة مѧѧن المفѧѧاهيم المهمѧѧة، المرتبطѧѧة بتحقيѧѧق الصѧѧحة النفسѧѧية للفѧѧرد، فѧѧى ظѧѧل       
مع فى جميع المجالات والتحديات التى يقابلها الفѧѧرد فѧѧى جوانѧѧب التغيرات السريعة التى يشهدها المجت

حياتѧѧه المختلفѧѧة، ممѧѧا أدى إلѧѧى اتسѧѧاع البحѧѧث فѧѧى كѧѧل مѧѧا يشѧѧعر بѧѧه الإنسѧѧان فѧѧي جميѧѧع مراحѧѧل حياتѧѧه 
المختلفة من الطفولѧѧة إلѧѧى الشѧѧيخوخة ، إلѧѧى البحѧѧث عѧѧن الجѧѧودة بمفهومѧѧه الواسѧѧع فѧѧى مختلѧѧف جوانѧѧب 

  الجودة فى حياته النفسية . الحياة ، وصولاً إلى الشعور ب
يتمثل مفهوم جودة الحياة فى أن يعيش الفرد فى حالة جيدة متمتعاً بصحة بدنية وعقليѧѧة وانفعاليѧѧة       

على درجة من القبول والرضا ، وأن يكون قوى الإرادة ، ذا كفѧѧاءة ذاتيѧѧة واجتماعيѧѧة عاليѧѧة ، راضѧѧياً 
ѧѧًة، محققѧѧة والمجتمعيѧѧر ، عن حياته الأسرية والمهنيѧѧا للخيѧѧًه ومحبѧѧا لوطنѧѧًه ، منتميѧѧه وطموحاتѧѧا لحاجات

  ).  ٦، ٢٠٠٩ومدافعاً عن حقوقه وحقوق الغير ، ومتطلعاً إلى المستقبل (محمود ، 
تعبѧѧر جѧѧودة الحيѧѧاة عѧѧن حسѧѧن صѧѧحة الإنسѧѧان الجسѧѧدية والنفسѧѧية ، ونظافѧѧة البيئѧѧة المحيطѧѧة بѧѧه       

التعلѧѧѧيم والخѧѧѧدمات الصѧѧѧحية والاتصѧѧѧالات  وثرائهѧѧѧا، والرضѧѧѧا عѧѧѧن الخѧѧѧدمات التѧѧѧى تقѧѧѧدم لѧѧѧه ، مثѧѧѧل
والمواصѧѧѧلات والممارسѧѧѧات الديمقراطيѧѧѧة والعدالѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة وشѧѧѧيوع روح المحبѧѧѧة والتفѧѧѧاؤل بѧѧѧين 

، مهѧѧدى ؛عبѧѧد الحلѧѧيم ( الناس ، فضلاً عن الإيجابية وارتفاع الروح المعنوية والانتماء والولاء للوطن
٦٣، ٢٠٠ ٦  .(  

الفرد معنى لحياته ، ويشѧѧعر بالاسѧѧتمتاع والمسѧѧاندة مѧѧن قبѧѧل المصѧѧادر  وهى الدرجة التى يجد فيها     
المختلفة، وتتضمن جوانب عѧѧدة، أهمهѧѧا مسѧѧتوى الصѧѧحة، والرضѧѧا الѧѧذى يشѧѧعر بѧѧه الفѧѧرد لكونѧѧه حيѧѧًا، 
والقدرة على القيام بالوظائف البدنية والعقلية والاجتماعيѧѧة علѧѧى مسѧѧتوى مرتفѧѧع؛ يѧѧؤدى إلѧѧى اسѧѧتمتاع 

                             ).٤٩٩، ٢٠١٠محمد ، ؛دة إنتاجيته (عبد المقصود الفرد بحياته وزيا
  
 : همية جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسةأ

والاهتمام بجودة الحياة للأطفال يعѧѧُد مѧѧن الأمѧѧور المهمѧѧة ، لمѧѧا لهѧѧذه المرحلѧѧة العمريѧѧة مѧѧن أهميѧѧة       
علمѧѧاء الѧѧنفس بأنهѧѧا فتѧѧرة حساسѧѧة جѧѧداً ، كمѧѧا بالغة فى تكѧѧوين شخصѧѧية الفѧѧرد فѧѧي المسѧѧتقبل ، فوصѧѧفها 

أنهѧѧا مѧѧن أكثѧѧر فتѧѧرات عمѧѧر الإنسѧѧان مرونѧѧة ، فإكسѧѧاب الطفѧѧل فيهѧѧا الخصѧѧال والفضѧѧائل الإنسѧѧانية 
الإيجابية التى تمكنه من الشعور بجودة الحياة ، يمتѧѧد تѧѧأثيره إلѧѧى مراحѧѧل عمѧѧره المختلفѧѧة فيحѧѧدث أثѧѧرًا 

 إيجابياً فى حياته بشكل عام .
جودة الحياة الأطفال في شعورهم بالرضѧѧا عѧѧن حيѧѧاتهم ، والإقبѧѧال عليهѧѧا بحمѧѧاس والرغبѧѧة كما تساعد 

الحقيقية فى معايشتها ، وتساعد في إشعار الطفل بالكفاءة الذاتية عѧѧن طريѧѧق بنѧѧاء شѧѧبكة مѧѧن العلاقѧѧات 
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قدراتѧѧه  الايجابية مع المحيطين به ، وتساهم فى شعور الطفل المتزايد بѧѧالأمن والطمانينѧѧة ، والثقѧѧة فѧѧى
، وميله إلى الدعابة ، وعѧѧدم الإحسѧѧاس بالفشѧѧل عنѧѧدما يعجѧѧز عѧѧن مواجهѧѧة بعѧѧض المواقѧѧف العسѧѧيرة ، 

  ) .٣، ٢٠٠٧بالصحة النفسية والبدنية (كامل،  وتمتعه 
"دراسѧѧة جѧѧودة الحيѧѧاة  " بعنѧѧوانKeenaghan & Kilroe,2008وهѧѧذا مѧѧا تؤكѧѧده دراسѧѧة "       

تѧѧى تهѧѧدف إلѧѧى دراسѧѧة جѧѧودة الحيѧѧاة المتعلقѧѧة بالجانѧѧب الصѧѧحى للأطفѧѧال والمѧѧراهقين فѧѧى أيرلنѧѧدا" وال
مدرسѧѧة ، وتتѧѧراوح  ٣٩طفѧѧلا مѧѧن  ١٢٦٥والنفسѧѧى للأطفѧѧال والمѧѧراهقين ، وأجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى 

سنة، والثانية للمراهقين الذين تتراوح أعمѧѧارهم بѧѧين  ١١-٨أعمار الأطفال فى المجموعة الأولى بين 
د فѧѧروق بѧѧين الأطفѧѧال والمѧѧراهقين علѧѧى أداة قيѧѧاس جѧѧودة سنة، وأوضحت الدراسة عѧѧدم وجѧѧو١٧-١٢

الحياة، مع وجود مستويات أعلى للذكور عن الإناث فى أبعاد إدراك الѧѧذات والرفاهيѧѧة الماديѧѧة والبيئѧѧة 
  المدرسية والحكم الذاتى، وتساوى الذكور مع الإناث فى بعد القبول الاجتماعى.

لحيѧѧاة فѧѧى شѧѧعور الطفѧѧل بالراحѧѧة النفسѧѧية والصѧѧحية ، أوضѧѧحت الدراسѧѧة أهميѧѧة جѧѧودة ا وعليѧѧه         
كما أشارت إلى وجود فروق بѧѧين الأطفѧѧال والمѧѧراهقين فѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة ، وعليѧѧه تتمثѧѧل أهميѧѧة جѧѧودة 

  الحياة للأطفال فى قدرتها على مساعدة الطفل على الوصول إلى أقصى قدر من :
  بالطمانينة. الشعور -                إحساسه بالسعادة فى حياته . -
  الثقة فى النفس . -                     التواصل مع المجتمع . -
  الشعور بالنجاح . -               التوافق النفسى والاجتماعى . -
  استغلال طاقاته وإمكانياته .  -                تجنب الوقوع فى مشكلات . -
  الكفاءة الذاتية . -
  

  : ا قبل المدرسةمقومات جودة الحياة لطفل م
تتعدد العوامل والمقومات التى تؤثر فى شعور الطفل بجودة الحياة ، وهى تختلف مѧѧن طفѧѧل إلѧѧى       

أخر ، كل على حسب طبيعة حياته ونظرته للأمѧѧور والأحѧѧداث التѧѧى يمѧѧر بهѧѧا سѧѧواء كانѧѧت إيجابيѧѧة أو 
 سلبية ، فكل ذلك يسهم فى تحديد مقومات جودة الحياة للأطفال . 

  العوامل التى تتحكم فى تحديد مقومات جودة الحياة :ومن 
  الصحة الجسمية والعقلية .                                  -
  القدرة على التحكم الذاتى .      -
  الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية   -
  القدرة على التفكير واتخاذ القرار السليم -
  والمعتقدات الدينية.   الخلفية الثقافية والحضارية  -
  ).  ٨٣، ٢٠٠٩أحمد ، ؛الأوضاع المالية والاقتصادية (عبد الظاهر  -

  كما توجد مجموعة أخرى من مقومات جودة الحياة ، وهى :       
  المستوى الاقتصادى . -      المستوى الصحى . -
  المستوى البيئى . -      المستوى الاجتماعى . -
  الوقوف على معنى إيجابى للحياة . -    . تحقيق الفرد لذاته وتقديرها -
  التوجه نحو المستقبل . -  وجود علاقات اجتماعية ومساندة . -
                            بعѧѧѧѧѧѧض خصѧѧѧѧѧѧائص الشخصѧѧѧѧѧѧية السѧѧѧѧѧѧوية (الصѧѧѧѧѧѧلابة النفسѧѧѧѧѧѧية ، السѧѧѧѧѧѧعادة ، الѧѧѧѧѧѧذكاء الوجѧѧѧѧѧѧدانى) -

  ).  ٣١، ٢٠١٢(عبد ربه ، 
لمختلفѧѧة التѧѧى تشѧѧعره بجѧѧودة الحيѧѧاة فѧѧى ضѧѧوء احتياجاتѧѧه ويمكѧѧن لكѧѧل طفѧѧل أن يرتѧѧب المقومѧѧات ا      

واهتماماتѧѧه ، وبنѧѧاءً علѧѧى أولوياتѧѧه فيمѧѧا يشѧѧعره بالرضѧѧا ، فجѧѧودة الحيѧѧاة  مفهѧѧوم نسѧѧبى ، ولكѧѧن تѧѧرى 
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الباحثѧѧة أن هنѧѧاك مجموعѧѧة مѧѧن المقومѧѧات الأساسѧѧية لكѧѧل طفѧѧل لا بѧѧد مѧѧن توافرهѧѧا ، والѧѧبعض الآخѧѧر 
  لأساسية لكل طفل هى :تختلف من طفل إلى آخر ، فالمقومات ا

الصѧѧحة الجسѧѧمية (المتمثلѧѧة فѧѧى البنѧѧاء الجسѧѧѧمى السѧѧليم الخѧѧالى مѧѧن العيѧѧوب والأمѧѧراض المزمنѧѧѧة  -
  والإعاقات ).

  المستوى الاقتصادى والاجتماعى .  -
  العلاقات الاجتماعية ( القدرة على التفاعل الاجتماعى مع الآخرين ) . -
  

  : ياةالنماذج والنظريات المفسرة لجودة الح
تعѧѧددت آراء وتفسѧѧيرات العلمѧѧاء التѧѧى حاولѧѧت تفسѧѧير جѧѧودة الحيѧѧاة ، وسѧѧوف تتنѧѧاولهم الباحثѧѧة ،       

حيث تعرض النماذج ، ثم النظريات المفسرة ، ثم نظريات علم النفس التѧѧى أشѧѧارت إلѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة 
: 

  " : Evansنموذج ايفانس" - ١
  طر النظرية ويتضمن :" النموذج على الوجهة التكاملية للأEvansبنى "    

  سمات الشخصية : -أ 
( تقѧѧدير الѧѧذات ، التفѧѧاؤل ، العصѧѧابية ، الانبسѧѧاطية ) ، وهѧѧى سѧѧمات نابعѧѧة مѧѧن الѧѧداخل وتشѧѧتمل علѧѧى  

  الأبعاد المعرفية والانفعالية .
  الهناء الشخصى ويتضمن :  -ب

  . ( الانفعال الإيجابى أو السلبى ) ويكون داخلى المصدر ، ومكوناً انفعالياً
  ( الرضا العام عن الحياة ) ويكون داخلى المصدر ، ومكوناً معرفياً .

  
  محصلة جودة الحياة وتتضمن :  -ج

  ( جودة الحياة السلوكية ) وتكون خارجية المصدر ، ومكوناً معرفياً.
( جѧѧودة الحيѧѧاة المتصѧѧلة بالصѧѧحة ) وتكѧѧون داخليѧѧة أو خارجيѧѧة المصѧѧدر وتمثѧѧل الجوانѧѧب المعرفيѧѧة 

  ).                                            ١٨، ٢٠١٢ية (عبد ربه ، والوجدان
أن جѧѧودة الحيѧѧاة تتكѧѧون مѧѧن قѧѧوى داخليѧѧة وقѧѧوى خارجيѧѧة إذا تكاملѧѧت مѧѧع  evansيѧѧرى ايفѧѧانس     

  بعضها تمكن الفرد من الشعور بجودة الحياة .
  ": Veenhovenنموذج فينوهوفن " -٢

  لحياة مكونة من أربعة مفاهيم مرتبة وهى كالتالى :" أن جودة اveenhovenيوضح "     
  فرص الحياة : وتنقسم إلى بعدين :  -أ 
الجѧѧودة فѧѧى البيئѧѧة الخارجيѧѧة : وغالبѧѧا مصѧѧطلح جѧѧودة الحيѧѧاة والهنѧѧاء الشخصѧѧى يسѧѧتخدمان بهѧѧذا  -١

  المعنى .
وقѧѧدرات تمكنѧѧه مѧѧن الجودة المنبثقة من الداخل : وهى تشير إلى البيئة الداخلية للفѧѧرد مѧѧن إمكانѧѧات  -٢

  مجابهة المشكلات الحياتية بطريقة أفضل .  
  نتائج الحياة : وتنقسم إلى : -ب 
الفائدة أو المنفعة : وهى تشѧѧير إلѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة مѧѧن خѧѧلال المحصѧѧلة ، والتѧѧى يمكѧѧن الحكѧѧم عليهѧѧا  -١

  ة على أنها جيدة .فى ضوء قيم الفرد والبيئة ، أى استغلال البيئة الخارجية ، والتى تمثل رؤية الحيا
تقديم أو تقدير الحياة : وتشѧѧير إلѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة كمѧѧا يراهѧѧا الفѧѧرد ، حيѧѧث التقѧѧدير الѧѧذاتى لهѧѧا مثѧѧل  - ٢

  ).٢٥، ٢٠١٣الهناء الشخصى ، والرضا عن الحياة (أحمد ، 
على أن جودة الحياة تتكون من قوى داخلية وقѧѧوى خارجيѧѧة ،  Evansمع  Veenhovenو يتفق     

  أهمية قيم الفرد والبيئة المحيطة به فى الشعور بجودة الحياة . Veenhoven ف ولكن أضا
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  " :  Zhanنموذج زهان" -٣
طرح " زهان " نموذجًا نظرياً لجودة الحياة ، يعتمد على تعريف مفهوم جودة الحيѧѧاة علѧѧى أنهѧѧا         

  " درجة رضا الفرد عن حياته " ، وحدد زهان أبعاد جودة الحياة فى:
  لرضا عن الحياة .ا -
  مفهوم الذات . -
  الصحة الجسمية . -
  العوامل الاقتصادية الاجتماعية .  -

  كما وضح العوامل المرتبطة بجودة الحياة كالتالى : 
  العوامل البيئية والاجتماعية والثقافية . -
  العوامل المرتبطة بالصحة . -
  العوامل الشخصية . -
  الحياة .العوامل المعرفية لإدراك معنى  -

ويعتمد هذا النموذج على المعنى المѧѧدرك لجѧѧودة الحيѧѧاة ، ويتѧѧأثر إدراج الفѧѧرد بجѧѧودة الحيѧѧاة بالعوامѧѧل 
الذاتية الخاصة به ؛ كالعوامل الشخصية والاجتماعية والثقافيѧѧة والديموجرافيѧѧة مѧѧن جهѧѧة ، ومѧѧن جهѧѧة 

  ).٢٥-٢٤،  ٢٠١٣أخرى بالخصائص البيئية التى يعيش فيها (عبده ، 
إلى جودة الحياة على أنهѧѧا عمليѧѧة عقليѧѧة يقѧѧوم فيهѧѧا الفѧѧرد بѧѧإدراك جوانѧѧب حياتѧѧه المختلفѧѧة  Zhanنظر 

  حتى يشعر بجودة الحياة .
  " : Theory Schalockنظرية شالوك " – ٤

 ، مجالات ثمانية من مكون مفهوم أساس أنه على الحياة جودة لمفهوم مفصلاً  شالوك تحليلاً  قدم      
 الأكثѧѧر المحѧѧددات الذاتيѧѧة ، كونهѧѧا الأبعѧѧاد أثѧѧر جميعهѧѧا ، تؤكѧѧد مؤشѧѧرات ثلاثة نم يتكون مجال وكل

فѧѧي  نسѧѧبة هنѧѧاك أن علѧѧى ، الحيѧѧاة بجѧѧودة الفѧѧرد شѧѧعور درجة تحديد في الأبعاد الموضوعية من أهمية
لجѧѧودة حياتѧѧه ، وهѧѧذه  الفѧѧرد إدراك طبيعѧѧة فѧѧي يكمѧѧن ذلѧѧك فѧѧي الحاسѧѧم الشѧѧعور، فالعامѧѧل هѧѧذا درجѧѧة

  :المجالات هى 
  انخفاض الضغوط ) -مفهوم الذات  -السعادة الوجدانية : ( الرضا 

 الإسناد ) - العلاقات -العلاقات بين الشخصية : (التفاعلات 
  المسكن ) - العمل -السعادة المادية : (الحالة المادية 

  الأداء ) - الكفاءة الشخصية  -النمو الشخصي : (التعليم
  وقت الفراغ ) –شطة اليومية الأن –السعادة البدنية : (الصحة 

  الاختبارات ) – الأهداف  -تقرير المصير : (الاستقلالية
  الأدوارالمجتمعية ) -الترابط الاجتماعي  -الاندماج الاجتماعي : (التكامل

 القانون والعمليات الواجبة)  -حقوق الجماعة  -الحقوق البشرية والقانونية: (الحقوق الفردية 
  يمكن تصور مؤشرات جودة الحياة فى الآتى : وعلى وفق ما ذكر ، 

 ، وملاحظѧѧة المشѧѧاركة ، الوظيفѧѧة مسѧѧتوى " المѧѧدى كمقيѧѧاس الѧѧوظيفي التقيѧѧيم : الذاتيѧѧة الناحيѧѧة -
 ، المصѧѧير وتقريѧѧر ، الأنشѧѧطة اليوميѧѧة فѧѧي والتفاعѧѧل ، البيئيѧѧة والأحѧѧداث ، الظѧѧروف واسѧѧتبيانات

  .المسكن) نة،، المه الدور(التعليم وأوضاع ، الشخصي والتحكم
  ) .٧٢٥- ٧٢٤،  ٢٠١٢ومستوى العمل)(عناد،  ، المعيشة الخارجية: (مستوى الظروف -

 -الاقتصѧѧادية  -الصѧѧحية  -الانفعاليѧѧة  -حѧѧاول شѧѧالوك الجمѧѧع بѧѧين جميѧѧع جوانѧѧب حيѧѧاة الفѧѧرد ( العقليѧѧة 
  المجتمعية ) لقياس ودراسة جودة الحياة . 
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  " :Theory Ryffنظرية رايف " -٥
" أن جودة الحياة النفسية تتمثل في الإحساس الإيجѧѧابي بحسѧѧن الحѧѧال ، كمѧѧا يرصѧѧد Ryffيرى "       

بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا المرء عѧѧن ذاتѧѧه وعѧѧن حياتѧѧه بشѧѧكل عѧѧام ، 
 مع سعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة لѧѧه ، مѧѧع اسѧѧتقلاليته فѧѧي

تحديد وجهة ومسار حياته، وإقامتѧѧه واسѧѧتمراره فѧѧي علاقѧѧات اجتماعيѧѧة إيجابيѧѧة متبادلѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين، 
كمѧѧا تѧѧرتبط جѧѧودة الحيѧѧاة النفسѧѧية بكѧѧل مѧѧѧن الإحسѧѧاس العѧѧام بالسѧѧعادة والسѧѧكينة والطمأنينѧѧة النفسѧѧѧية 

  ).٦،  ٢٠١٠(السعيد، 
  فسية ، تتضمن الآتى :" ستة أبعاد لجودة الحياة النKeyes &Ryffوقد وضع رايف وكيز "

الاسѧѧتقلالية : تشѧѧير إلѧѧى اعتمѧѧاد الطفѧѧل علѧѧى نفسѧѧه فѧѧى بعѧѧض أمѧѧور حياتѧѧه اليوميѧѧة، مѧѧع شѧѧعوره  -١
  بالمسئولية تجاهها وقدرته على اتخاذ القرار .

التحكم / التفوق البيئى : تشير إلى تمتع الطفل بالمرونة المتمثلة فى قدرته علѧѧى تقبѧѧل فكѧѧرة الفشѧѧل  -٢
الاستفادة من البيئة المحيطة عن طريق تنظيمها وإعѧѧادة اسѧѧتخدام بعѧѧض الأدوات ، حتѧѧى  ، مع إمكانية

تتناسب مѧѧع مѧѧا يريѧѧده الطفѧѧل ، مѧѧع الѧѧوعى بѧѧالفرص المناسѧѧبة لكѧѧل موقѧѧف يمѧѧر بѧѧه عѧѧن طريѧѧق اختيѧѧار 
  الطفل أنسب الحلول الملائمة للموقف .

٣- ѧѧاؤل ، عѧѧعورالطفل بالتفѧѧى شѧѧير إلѧѧى : تشѧѧور الشخصѧѧة والتطѧѧب التنميѧѧل الجانѧѧع الطفѧѧق توقѧѧن طري
الأفضѧѧل للأحѧѧداث التѧѧى يمѧѧر بهѧѧا ، مѧѧع قدرتѧѧه علѧѧى تنظѧѧيم الوقѧѧت ، والتغيѧѧر فѧѧى التفكيѧѧر بنѧѧاءً علѧѧى 

  المعلومات والمعرفة المتوفرة لديه .
العلاقѧѧات الإيجابيѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين : تشѧѧير إلѧѧى قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى الاهتمѧѧام بسѧѧعادة الآخѧѧرين ، عѧѧن  -٤

اتهم الاجتماعية ، والود معهم ، مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتفهم عѧѧن طريѧѧق وضѧѧع طريق مشاركتهم فى مناسب
  الطفل نفسه مكان الآخرين .

مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى  أهѧѧداف ، تحديѧѧد علѧѧى الطفѧѧل الهدف من الحياة (الحياة الهادفة) : تشѧѧير إلѧѧى قѧѧدرة -٥
لتخطѧѧيط تحقيقهѧѧا ، ويكѧѧون ذلѧѧك فѧѧى هѧѧذه المرحلѧѧة العمريѧѧة عѧѧن طريѧѧق اسѧѧتخدام الطفѧѧل تفكيѧѧره فѧѧى ا

للأشياء التى يريد فعلها ، مع قدرته على تنفيذها ، وذلك يؤهلѧѧه فѧѧى مرحلѧѧة عمريѧѧة لاحقѧѧة إلѧѧى القѧѧدرة 
  على وضع هدف وتحقيقه. 

 (720-1995,719,قبѧѧѧѧѧѧول الѧѧѧѧѧѧذات : تشѧѧѧѧѧѧير إلѧѧѧѧѧѧى الاتجѧѧѧѧѧѧاه الإيجѧѧѧѧѧѧابى للطفѧѧѧѧѧѧل نحѧѧѧѧѧѧو ذاتѧѧѧѧѧѧه . -٦
Keyes&Ryff  .(  

ѧѧها لرصѧѧن قياسѧѧذه استطاع رايف أن يضع مؤشرات سلوكية يمكѧѧة هѧѧارت الباحثѧѧاة ، واختѧѧودة الحيѧѧد ج
أجمѧѧع العلمѧѧاء والبѧѧاحثون عليهѧѧا فѧѧى تفسѧѧيرهم لجѧѧودة حيѧѧث النظرية لتستند إليها فى الدراسѧѧة الحاليѧѧة ، 

الحياة ، كما أجمعوا على وجوب تنميتها وإكسѧѧابها للطفѧѧل لمسѧѧاعدته فѧѧي الشѧѧعور بجѧѧودة الحيѧѧاة ، كمѧѧا 
تركيѧѧز النظريѧѧة علѧѧى إدراك الطفѧѧل وتقييمѧѧه ومشѧѧاعره لجѧѧودة  أن أبعادها قابلة للقياس ، بالإضافة إلى

  ".Keyes Ryff &الحياة ، وعليه أعدت الباحثة مقياس الدراسة الحالى بناءً على أبعاد "
  

  تقدير الذات : 
" أن الأطفال يبدأون فѧѧى تكѧѧوين مشѧѧاعرهم الأوليѧѧة لتقѧѧدير ذواتهѧѧم منѧѧذ الأسѧѧبوع Rezoterيرى "     

وذلѧѧѧك اسѧѧѧتناداً إلѧѧѧى تقѧѧѧويمهم للكيفيѧѧѧة التѧѧѧى يسѧѧѧتجيب بهѧѧѧا العѧѧѧالم مѧѧѧن حѧѧѧولهم السѧѧѧادس مѧѧѧن حيѧѧѧاتهم، 
لاحتياجاتهم الانفعالية والجسمية، ويتفاوت تقدير الذات لѧѧدى الأطفѧѧال خѧѧلال مراحѧѧل نمѧѧوهم المختلفѧѧة، 
فيبدأ الأطفال فѧѧى تكѧѧوين الاتجاهѧѧات عنѧѧدما يبѧѧادرون بالتعامѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، فعنѧѧدما تقابѧѧل تصѧѧرفاتهم 

ت إيجابية وبتشجيع ، فإنهم يبادرون بالشعور بالثقة ، أما عندما تقابѧѧل مطѧѧالبهم بعѧѧدم اسѧѧتجابة باستجابا
فيشعرون بأنهم أقل أهمية من غيرهم ، فشعور الطفل بأنه شѧѧخص بѧѧلا قيمѧѧة يجعلѧѧه يفتقѧѧر إلѧѧى احتѧѧرام 

تѧѧنجم عѧѧن  الذات، ويؤثر ذلك على دوافعه واتجاهاته وسلوكه ، والكثير من مشكلات الطفولѧѧة المبكѧѧرة
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(علѧѧى،  الشѧѧعور بانخفѧѧاض فѧѧى تقѧѧدير الѧѧذات، فهѧѧذا الشѧѧعور هѧѧو أحѧѧد محѧѧددات السѧѧلوك بالغѧѧة الأهميѧѧة
٥١، ٢٠١٠. (  

) والتى تهدف إلى التعرف على الآثار الناتجة عن تѧѧدنى Hing;Sai;Rosea,2011ففى دراسة      
رفѧѧذت معلمѧѧات  تقѧѧدير الѧѧذات لѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧة،وأجريت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة مѧѧن أطفѧѧال الروضѧѧة

رياض الأطفال الاعتѧѧراف بأهميѧѧة اسѧѧتخدام أسѧѧاليب تقѧѧدير الѧѧذات فѧѧى تنميѧѧة شخصѧѧياتهم ، حيѧѧث بينѧѧت 
النتائج أن درجات الأطفال على مقياس تقѧѧدير الѧѧذات كانѧѧت متدينѧѧة للغايѧѧة؛ حيѧѧث بالغѧѧت المعلمѧѧات فѧѧى 

  مع الأخرين . ازدراء شخصية الأطفال فظهرت الشخصية غير الواثقة من نفسها وتخشى التعامل
جهل الإنسان بنفسه وعدم معرفته بقدراته يجعله يقُوم ذاته تقويمًا خاطئѧѧًا ، فإمѧѧا يعطيهѧѧا أكثѧѧر ممѧѧا ف    

يستحق فيثقل كاهلها، وإما أن يهين ذاته ، ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه ، والشعور السѧѧيئ عѧѧن الѧѧنفس 
، فالمشѧѧاعر والأحاسѧѧيس التѧѧى نملكهѧѧا تجѧѧاه له تأثير كبير فى تѧѧدمير الإيجابيѧѧات التѧѧى يملكهѧѧا الشѧѧخص 

أنفسنا هى التى تكسبنا الشخصية القوية المتميزة أو تجعلنا سلبيين ؛ إذ إن عطاءنا وإنتاجنا يتѧѧأثر سѧѧلباً 
  ).٤٥، ٢٠١٣د،وإيجاباً بتقديرنا لذواتنا (أحم

ويتضѧѧمن  لأنفسѧѧهم، الأفراد يضعه الذى التقييم إلى ليشير عامة بصفة يستخدم الذات تقديركما أن      
والفاعليѧѧة  والأهميѧѧة والاقتѧѧدار بالجدارة الفرد شعور ومدى ، قبولها عدم أو لذاته الفرد قبول اتجاهات

 والتѧѧى ، لديѧѧه متѧѧوفرة أنهѧѧا يعتقѧѧد التѧѧى لنفسѧѧه وقدراتѧѧه الفرد " بأنه تقييمCooper smith، ويعرفه "
 الآخѧѧرين عيѧѧون فѧѧى أو عيونѧѧه فѧѧى سѧѧواء،  جѧѧدارة مѧѧن يسѧѧتحقه أنѧѧه يعتقѧѧد ، وما وجدارته نجاحه تميز

  .)٢٨٧،  ٢٠١٠،  (محمد
وأثبتت البحوث والدراسات أن درجة تقدير الѧѧذات لѧѧدى الطفѧѧل لهѧѧا علاقѧѧة بقѧѧدر خلѧѧوه مѧѧن القلѧѧق ،      

وكذلك فقد الأمن وضعف الѧѧروح الاسѧѧتقلالية للفѧѧرد ، والعزلѧѧة والخجѧѧل ، كلهѧѧا تѧѧؤثر فѧѧى تقѧѧدير الفѧѧرد 
الأسѧѧاس المتѧѧين لإدراكѧѧات الفѧѧرد لنفسѧѧه ، فحينمѧѧا تقابѧѧل سѧѧلوكيات الطفѧѧل  لذاتѧѧه ، فتقѧѧدير الѧѧذات هѧѧو

باستجابة إيجابية ومشجعة؛ يبدأ الطفѧѧل فѧѧي الشѧѧعور بالثقѧѧة ، وخصوصѧѧًا إذا كانѧѧت هѧѧذه الاسѧѧتجابة مѧѧن 
 ٢٠١١شخص محورى فى حياة الطفل ، غير أنه يفقد هѧѧذه الثقѧѧة فѧѧى حالѧѧة الاسѧѧتجابة السѧѧلبية (حمѧѧد ، 

 ،٥٢. (  
لم تتوصل إلا لدراسة واحدة جمعѧѧت بѧѧين جѧѧودة الحيѧѧاة و  –فى حدود علم الباحثة  – أن الباحثة إلا     

" عبѧѧد الحميѧѧد  هѧѧى دراسѧѧةوتقѧѧدير الѧѧذات علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن اختلافهѧѧا للفئѧѧة العمريѧѧة الخاصѧѧة بالبحѧѧث ، 
تقѧѧدير  " بعنوان "أثر برنامج قائم على مفѧѧاهيم جѧѧودة الحيѧѧاة بأبعادهѧѧا المختلفѧѧة علѧѧى٢٠١٣وآخرون ، 

الѧѧذات لѧѧذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالمدرسѧѧة الابتدائيѧѧة ". هѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى تنميѧѧة جѧѧودة الحيѧѧاة وتقѧѧدير 
) تلميѧѧذاً ٦٠الذات للأطفѧѧال ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالمدرسѧѧة الابتدائيѧѧة ، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن (

سѧѧة مѧѧن : مقيѧѧاس جѧѧودة وتلميذة من ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالمرحلѧѧة الابتدائيѧѧة ، وتكونѧѧت أدوات الدرا
الحيѧѧѧѧاة، اسѧѧѧѧتمارة المسѧѧѧѧتوى الاقتصѧѧѧѧادى والاجتمѧѧѧѧاعى ، اختبѧѧѧѧار القѧѧѧѧدرة العقليѧѧѧѧة ، مقيѧѧѧѧاس المسѧѧѧѧح 
النيورولѧѧوجى السѧѧريع (تعѧѧرف ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم ) ، مقيѧѧاس تقѧѧدير الѧѧذات ، برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى 

الحيѧѧاة ، مѧѧع وجѧѧود  مفѧѧاهيم جѧѧودة الحيѧѧاة ، وأظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة فاعليѧѧة البرنѧѧامج فѧѧى تنميѧѧة جѧѧودة
  فروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى تقدير الذات . 

تشير الدراسة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين تقѧѧدير الѧѧذات وجѧѧودة الحيѧѧاة وإمكانيѧѧة تحسѧѧينهما مѧѧن خѧѧلال و     
ن (مقيѧѧاس مѧѧ البحѧѧث الѧѧراهنالبرنامج المقترح ، واستفاد ت الباحثة من تلك الدراسة فѧѧى إعѧѧداد أدوات 

جѧѧودة الحيѧѧاة، اسѧѧتمارة المسѧѧتوى الاقتصѧѧادى والاجتمѧѧاعى ، مقيѧѧاس تقѧѧدير الѧѧذات ) ، وجعѧѧل متغيѧѧر 
  المؤثرة على جودة الحياة . بحثتقدير الذات من متغيرات ال

 خѧѧلال ، ومѧѧن نفسѧѧه الفѧѧرد تقيѧѧيم فѧѧى تتمثѧѧل عقليѧѧة عمليѧѧة خѧѧلال مѧѧن الѧѧذات تقѧѧدير ويتطѧѧور وينمѧѧو     
 المواهѧѧب : هѧѧى سѧѧت جوانѧѧب فѧѧى ذلѧѧك ويѧѧتم ، وجدارتѧѧه بأهميتѧѧه إحساسѧѧه فѧѧى تتمثѧѧل وجدانيѧѧة عمليѧѧة

 ، والاسѧѧتقامة الأخلاقيѧѧة ، والفضѧѧائل الطبيعيѧѧة والقѧѧدرات والمظهѧѧر الѧѧذكاء مثѧѧل الموروثѧѧة الطبيعيѧѧة
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ً  يكѧѧون بالأهليѧѧة لأن والشѧѧعور ، الحياة فى والنجاحات والإنجازات  بالخصوصѧѧية والشѧѧعور ، محبوبѧѧا
   . )٣، ٢٠٠٠، حياته (ريزونز على بالسيطرة والشعور ، والاحترام والجدارة والأهمية

فتقدير الذات عند الأطفال من المفاهيم النفسية المؤثرة على جودة الحياة، فتقѧѧدير الѧѧذات يعبѧѧر عѧѧن      
ѧѧر إيجابيѧѧه أكثѧѧة اتجاه الطفل نحو نفسه ، سواء أكان اتجاهًا إيجابياً أم سلبياً، فكلما كان تقدير الطفل لذات

  ، كلما كان اتجاه جودة الحياه لديه إيجابياً، والعكس صحيح.
  وهناك نوعان من العوامل المؤدية إلى تكوين تقديرذات مرتفع أو منخفض :  

فقد ثبت أن درجة تقدير الذات لѧѧدى الطفѧѧل تتحѧѧدد بقѧѧدر خلѧѧوه مѧѧن القلѧѧق :  عوامل تتعلق بالفرد نفسه -
كان الطفل متمتعاً بصحة نفسية جيدة ، سѧѧاعد ذلѧѧك علѧѧى نمѧѧوه  أو عدم الاستقرار النفسى بمعنى أنه إذا

طبيعياً ويكون تقديره لذاته مرتفعѧѧاً أمѧѧا إذا كѧѧان الطفѧѧل مѧѧن النѧѧوع القلѧѧق غيѧѧر المسѧѧتقر فѧѧإن فكرتѧѧه عѧѧن 
   ذاته تكون منخفضة وبالتالى ينخفض تقديره لذاته .

جتماعيѧѧة والظѧѧروف التѧѧى تربѧѧى : وهѧѧى متصѧѧلة بظѧѧروف التنشѧѧئة الإ عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية -
 ونشأ فيها الطفل وكذلك نوع التربية ومنها :

  هل يسمح له بالمشاركة العائلية؟ -
  ما نوع العقاب الذى يفرض عليه؟  -

وخلاصة القول أنه بقدر مѧѧا تكѧѧون الإجابѧѧة علѧѧى هѧѧذه الأسѧѧئلة موضѧѧوعية إيجابيѧѧة بقѧѧدر مѧѧا تѧѧؤدى إلѧѧى 
 ) .٦، ٢٠٠٣درجة عالية من تقدير الذات (مصطفى ،

  مستويات تقدير الذات:
يشكل تقدير الذات المنخفض إعاقة حقيقية بصاحبه ، فهѧѧم أكثѧѧر مѧѧيلا للتѧѧأثر  تقدير الذات المنخفض : -

بضѧѧغوط الجماعѧѧة والإنصѧѧات لآرائهѧѧا ، كمѧѧا يضѧѧعون لأنفسѧѧهم توقعѧѧات أدنѧѧى مѧѧن الواقѧѧع، كمѧѧا يتميѧѧز 
رتѧѧه علѧѧى حѧѧل المشѧѧكلات، فهѧѧذا الطفѧѧل يشѧѧعر الطفѧѧل مѧѧن هѧѧذا النѧѧوع بفقѧѧدان الثقѧѧة فѧѧى قدراتѧѧه لعѧѧدم قد

  بالهزيمة لتوقعه الفشل مسبقاً .
الأطفѧѧال ذوى التقѧѧدير المرتفѧѧع يؤكѧѧدون دائمѧѧا علѧѧى قѧѧدراتهم وجوانѧѧب قѧѧوتهم  :تقѧѧدير الѧѧذات المرتقѧѧع -

، ٢٠١٣فيتمتعѧѧون بثقѧѧة عاليѧѧة ودائمѧѧة فѧѧى أنفسѧѧهم مѧѧع تѧѧوقعهم للنجѧѧاح فѧѧى المواقѧѧف المختلفѧѧة (طѧѧرج،
١٧.(    

مكن جمع النواحى الفرعية لتقدير الѧѧذات فѧѧى أربѧѧع أبعѧѧاد وهѧѧى صѧѧورة الѧѧذات، الثقѧѧة في وعليه

  .بالنفس،الإستعداد الأكاديمى، الثقة الإجتماعية 
  

  التوافق الأسرى :
وتحنو عليه ، مع شعوره بѧѧدوره الحيѧѧوى  ،وتحبه ،هو تمتع الطفل بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره      

وتمتعѧѧه بѧѧدور فعѧѧال داخѧѧل الأسѧѧرة ، وأن يكѧѧون أسѧѧلوب التفѧѧاهم هѧѧو داخѧѧل الأسѧѧرة واحترامهѧѧا لѧѧه ، 
وحѧѧل مشѧѧكلاته الخاصѧѧة ،  ،الأسѧѧلوب السѧѧائد فѧѧى أسѧѧرته ، ومѧѧا تѧѧوفره لѧѧه أسѧѧرته مѧѧن إشѧѧباع لحاجاتѧѧه

وتسѧѧاعده  ،وتتقبلѧѧه ،وفهѧѧم ذاتѧѧه ، وأن تحسѧѧن الظѧѧن بѧѧه ،وتساعده فى تحقيق أكبر قدر من الثقѧѧة بѧѧالنفس
  .)٥ ، ٢٠٠٣محبة         (شقير،فى إقامة علاقة التواد وال

" بعنѧѧوان " التوافѧѧق الأسѧѧرى وعلاقتѧѧه بѧѧبعض المهѧѧارات الإجتماعيѧѧة )٢٠٠٤،نѧѧديم (ففى دراسѧѧة       
                          ،) طفل من أطفѧѧال الريѧѧاض مѧѧن الجنسѧѧين٢٠٠لدى أطفال الرياض" أجريت الدراسة على عينة من (

) سѧѧنوات، وأمهѧѧاتهم مѧѧن النسѧѧاء العѧѧاملات ٥: ٤زمنية ما بين () وأعمارهم الىإنث ١٠٠ذكر و  ١٠٠(
وفѧѧوق المتوسѧѧط  ،بѧѧاء ذوى تعلѧѧيم متوسѧѧطآذوات التعليم المتوسط وفوق المتوسѧѧط ، والمتزوجѧѧات مѧѧن 

مѧѧن أفѧѧراد العينѧѧة الѧѧذين درسѧѧوا  ،مربيѧѧات) أطفѧѧال الريѧѧاض ١٠بالإضѧѧافة إلѧѧى (،أم)  ٢٠٠وأيضѧѧاً (
تيѧѧة (اسѧѧتمارة لآسѧѧتخدام الأدوات ااتين بعѧѧد الثانويѧѧة العامѧѧة ،وتѧѧم لمѧѧدة سѧѧن ،بكليѧѧات التربيѧѧة المتوسѧѧطة

مقيѧѧاس  -هѧѧاريس  -اختبار رسم الرجل لجود إنѧѧف -جمع البيانات الأساسية عن أفراد العينة و أسرهم 
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مقيѧѧاس تقѧѧدير المربيѧѧات للمهѧѧارات  -كمѧѧا تدركѧѧه أمهѧѧات الأطفѧѧال مѧѧن أفѧѧراد العينѧѧة   ،التوافѧѧق الأسѧѧرى
وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  -تيѧѧة: لآفѧѧال الريѧѧاض)، وأسѧѧفرت الدراسѧѧة عѧѧن النتѧѧائج اجتماعيѧѧة لѧѧدى أطلاا

 -طبقѧѧاً لتقѧѧديرات المربيѧѧات ،  ؛جتماعية بين الذكور و الإنѧѧاث مѧѧن أفѧѧراد العينѧѧةلاإحصائية بالمهارات ا
ً رتباطية دالة إحصѧѧائياوجود علاقة  والمهѧѧارات الإجتماعيѧѧة لأطفѧѧال الريѧѧاض  ،بѧѧين التوافѧѧق الأسѧѧرى ا

جتماعية بين أطفѧѧال الأسѧѧر مرتفعѧѧى ومنخفضѧѧى لاجود فروق ذات دلالة إحصائية فى المهارات او -،
  .                                                التوافق لصالح أطفال الأسر مرتفعة التوافق

طفѧѧل ثقѧѧه اليزيѧѧد ذلѧѧك مѧѧن ف لطفѧѧل ،لѧѧدى ادور الوالدين فى إحѧѧداث التوافѧѧق  أهمية  ضحيت وعليه       
أدى ذلѧѧك إلѧѧى  الوالѧѧدين، والعكѧѧس فكلمѧѧا قѧѧل توافѧѧق فѧѧى نفسѧѧه وفѧѧى قدرتѧѧه علѧѧى التعامѧѧل مѧѧع الأخѧѧرين 

  توافق سيئ للطفل.
فالجو الأسرى الهادئ ، والمناخ السوى الذى تسوده روح المحبѧѧة والتفѧѧاهم والتعѧѧاون مѧѧن جميѧѧع        

ذلك بأن يѧѧنعكس علѧѧى الأبنѧѧاء بالشѧѧعور  الأفراد؛ يزيد شعور الوالدين بجودة الحياة ، بل ويتعدى الأمر
                           بѧѧالأمن والاطمئѧѧان والثقѧѧة بѧѧالنفس ويحمѧѧيهم مѧѧن القلѧѧق ، ممѧѧا يѧѧؤدى بѧѧدوره إلѧѧى إحساسѧѧهم بالسѧѧعادة

  ).١٧،  ٢٠١٣(مجدى ،
يѧѧاة لم تتوصل إلا لدراسة واحѧѧدة جمعѧѧت بѧѧين جѧѧودة الح –فى حدود علم الباحثة  –إلا أن الباحثة        

دراسѧѧة " أحمѧѧد  هѧѧىوو التوافѧѧق الأسѧѧرى علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن اختلافهѧѧا للفئѧѧة العمريѧѧة الخاصѧѧة بالبحѧѧث ، 
" بعنѧѧѧوان " العوامѧѧѧل الأسѧѧѧرية والمدرسѧѧѧية والمجتمعيѧѧѧة المنبئѧѧѧة بجѧѧѧودة الحيѧѧѧاة لѧѧѧدى ٢٠٠٦وحسѧѧѧين، 

الأطفѧѧال ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم بمحافظѧѧة بنѧѧى سѧѧويف " هѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العوامѧѧل 
لأسرية (خصائص الأسرة، وجودة الحياة الأسرية ) ، والمدرسية (ثقافѧѧة المدرسѧѧة، الصѧѧعوبات التѧѧى ا

تواجه التلميذ فى المدرسة) ، والمجتمعية (خصائص المجتمѧѧع، المصѧѧادر المتاحѧѧة ) ، واشѧѧتلمت عينѧѧة 
الدراسѧѧѧة علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأطفѧѧѧال العѧѧѧاديين والأطفѧѧѧال ذوى صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم بالصѧѧѧف السѧѧѧادس 

طفѧѧلا ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم) ، كمѧѧا  ٥٠طفلا عاديѧѧا ،  ٥٠) طفلا وطفلة (١٠٠بتدائى ، بلغ عددهم (الا
اشتملت العينة على أولياء أمور هؤلاء الأطفال ، وتكونت أدوات الدارسة من: استبيان المسѧѧح البيئѧѧى 

  ، مقياس جودة الحياة ، مقياس رافن للذكاء.
ق بѧѧين الأطفѧѧال العѧѧاديين والأطفѧѧال ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم وأظهرت نتائج الدراسة : وجѧѧود فѧѧرو       

فѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة لصѧѧالح الأطفѧѧال العѧѧاديين ، اخѧѧتلاف مسѧѧتوى جѧѧودة الحيѧѧاة للأطفѧѧال ذوى صѧѧعوبات 
الѧѧتعلم فѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة لصѧѧالح أطفѧѧال الحضѧѧر، الأسѧѧر ذات الѧѧدخل المرتفѧѧع ، وكانѧѧت أهѧѧم العوامѧѧل 

ة ، وجѧѧاءت بعѧѧدها المصѧѧادر المتاحѧѧة فѧѧى المجتمѧѧع، مѧѧع عѧѧدم المنبئѧѧة بجѧѧودة الحيѧѧاة هѧѧى الحيѧѧاة الأسѧѧري
من تلك الدراسѧѧة فѧѧى إعѧѧداد استفادت الباحثة  ، إلا أنوالإناث فى جودة الحياةوجود فروق بين الذكور 

التوافѧѧق ) ، وجعѧѧل متغيѧѧر  مقيѧѧاس التوافѧѧق الأسѧѧرىمѧѧن (مقيѧѧاس جѧѧودة الحيѧѧاة،  البحѧѧث الحѧѧالىأدوات 
                      .بحثمن متغيرات ال الأسرى

كمѧѧا تتѧѧأثر جѧѧودة الحيѧѧاة بكفѧѧاءة علاقѧѧة الطفѧѧل بوالديѧѧه ، حيѧѧث تصѧѧبح أهميѧѧة الرعايѧѧة الوالديѧѧة        
المتمثلѧѧѧة فѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة لحاجѧѧѧات الأطفѧѧѧال وإشѧѧѧعارهم بالѧѧѧدفء والمحبѧѧѧة والأمѧѧѧن النفسѧѧѧى ، فصѧѧѧورة 

قѧѧات مѧѧع الأقѧѧران ، بينمѧѧا الوالѧѧدين التѧѧى تتسѧѧم بѧѧالقبول قѧѧد تسѧѧاعدهم علѧѧى النجѧѧاح فѧѧى الدراسѧѧة والعلا
صѧѧورة الوالѧѧدين التѧѧى تتسѧѧم بالعقѧѧاب البѧѧدنى أو الѧѧرفض والإهمѧѧال والتشѧѧدد ؛ تجعѧѧل الأبنѧѧاء يشѧѧعرون 
بعѧѧدم الأمѧѧن وعѧѧدم الكفايѧѧة وتوقѧѧع الفشѧѧل والعجѧѧز واليѧѧأس ، ممѧѧا يѧѧنعكس علѧѧى شѧѧعورهم بالرضѧѧا عѧѧن 

  ) . ٢٧١،  ٢٠٠٩الحياة (محمد ، 
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  :هى فق الأسرى التواالعوامل المؤثرة فى      

العامل العاطفى : يقصد به توفر صلات عاطفية تربط بين كل أطراف الحيѧѧاة الزوجيѧѧة والأسѧѧرية  -١

، وأيضاً تكامل الأسѧѧرة مѧѧن حيѧѧث توحѧѧد الاتجاهѧѧات والمواقѧѧف بѧѧين عناصѧѧرها ، ومѧѧن حيѧѧث التماسѧѧك 

  والتضامن فى الوظائف والعمل المشترك ، والاتجاه نحو أهداف واحدة .

مل الاقتصادى : توفير الإشباع اللازم للحاجѧѧات التѧѧى يحتѧѧاج إليهѧѧا الفѧѧرد فѧѧى حياتѧѧه الأسѧѧرية ، العا -٢

ويقѧѧوم هѧѧذا الإشѧѧباع علѧѧى ضѧѧѧرورة تѧѧوفير المѧѧوارد الاقتصѧѧادية والماليѧѧѧة، التѧѧى تسѧѧمح بتѧѧوفير هѧѧѧذه 

  الاحتياجات.

لعѧѧرف والتقاليѧѧد ، النظѧѧام فѧѧى الأسѧѧرة : يقصѧѧد بѧѧه احتѧѧرام القѧѧانون العѧѧام ، وآداب السѧѧلوك وقواعѧѧد ا -٣

  وإرساء العلاقات الإيجابية القائمة على الاحترام والحب بين أفراد الأسرة .

العامل الدينى : ويقصѧѧد بѧѧه تمتѧѧع الأسѧѧرة بѧѧالقيم، والفضѧѧائل الروحيѧѧة، والدينيѧѧة، حيѧѧث يسѧѧاعد ذلѧѧك  -٤

  . )٣٥-٣٤ :٢٠٠٩على تماسك الأسرة فكرياً ومعنوياً (شمسى، 

  و "رزان" أن التوافق الأسرى يتضمن النواحى الأتية :ذكر "الكندرى" كما     

  به . سهام فى خدمة المجتمع والنهوضلإاف مشتركة للأسرة ، وقدرة على اوجود أهد -١

تفاهم واتفاق بين الوالدين حول علاقتهما مع الأبنѧѧاء ، والاهتمѧѧام بتѧѧوفير الرعايѧѧة والاهتمѧѧام لهѧѧم ،  -٢

  دون تفرقة بينهم .

  اء للأسرة فى إدراك احتياجاتها ، والعمل على مقابلتها .مشاركة الأبن -٣

  الاكتفاء والاستقرار الاقتصادى . -٤

  التجارب الناجحة فى مواجهة الصعوبات التى تعترض للأسرة . -٥

وتحقيѧѧق إشѧѧباع  ،فѧѧراد الأسѧѧرة القيѧѧام بمسѧѧئولياتهمأوالقѧѧدرة الجسѧѧمية التѧѧى تهيѧѧئ لكѧѧل  توفر الصѧѧحة -٦

  العلاقات الأسرية . 

  أساليب التنشئة الاجتماعية الوالدية . -٧

  . أساليب الوالدين فى ضبط السلوك والثواب والعقاب داخل الاسرة -٨

  ) ١٧ ، ٢٠٠٤سرية السائدة بين أفراد الاسرة . (نديم ، لأالعلاقات ا-٩

 مѧѧا هوبعѧѧدين  تشѧѧملسѧѧرى لأالفرعية للتوافق ا لأبعادابين ما تم عرضه فى أن جمع ال فيمكن وعليه    

  الإخوة .علاقة الطفل بو علاقة الطفل بوالديه،
  تعقيب على الإطار النظرى والدراسات السابقة :

  : ، وبناءً على ما سبق يتضح أنبحثتم فيما سبق استعراض مجموعة المفاهيم الأساسية لل     
من  ىلعمرية، وهجودة الحياة من المفاهيم النفسية المؤثرة فى حياة الفرد فى جميع مراحل حياته ا - 

المفاهيم التى نالت اهتمامًا فى العديد من المجالات علم البيئة، والصحة ، والطب النفسى، 
إلا أنه بدأ والاقتصاد ، والسياسة ، والجغرافيا، وعلم النفس، وعلم الاجتماع ، والتربية ، والإدارة، 

فالشعور بجودة الحياة أمر  ابى ،ظهوره فى المجال النفسى تزامناً مع ظهور اتجاه علم النفس الإيج
مفهوم جودة الحياة يتغير بتغير الزمن ، وتغير حالة الفرد النفسية ، والمرحلة العمرية التى فنسبي ، 

  يمر بها .
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) تقѧѧدير الѧѧذات ، التوافѧѧق الأسѧѧرى، وهى ( الطفلهذا وتعددت العوامل المؤثرة فى جودة الحياة لدى  -
لأن الطفل يتفاعѧѧل مѧѧع مجتمѧѧع الأسѧѧرة أكثѧѧر ؛ة الطفل تأثيراً كبيراً شخصي علىؤثر ي فالتوافق الأسرى

خر ، وخصوصاً فى سѧѧنواته الأولѧѧى ، والطفѧѧل يكѧѧُون فكرتѧѧه عѧѧن نفسѧѧه أى آمن تفاعله مع أى مجتمع 
فتقѧѧدير الѧѧذات يتكѧѧون فѧѧى سѧѧنوات عمѧѧر الطفѧѧل وتكѧѧون الأسѧѧره هѧѧى عѧѧن "ذاتѧѧه" مѧѧن علاقتѧѧه بالأسѧѧرة، 

فإذا كѧѧان إيجѧѧابى يشѧѧعر الطفѧѧل بالرضѧѧا عѧѧن نفسѧѧه مѧѧع قدرتѧѧه علѧѧى انجѧѧاز العامل الأساسى فى تكوينها 
  .  الأمور وشعوره بالكفاءة الذاتية وعليه يحترم الطفل ذاته والمحيطين به من أشخاص

  

  فروض البحث :
ودرجѧѧاتهم الحيѧѧاة  متوسѧѧطات درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى مقيѧѧاس جѧѧودةتوجد علاقة دالة إحصѧѧائياً بѧѧين  -١

  تقدير الذات.  ةعلى استمارة ملاحظ
و درجѧѧاتهم جѧѧودة الحيѧѧاة متوسѧѧطات درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى مقيѧѧاس توجد علاقة دالة إحصائياً بين  -٢

  .  التوافق الأسرىعلى مقياس 
  

  إجراءات البحث :
الإرتباطى وذلك لملاءمتѧѧه لطبيعѧѧة البحѧѧث وأهدافѧѧه المنهج الوصفى تم استخدام : لمنهج المستخدم ا -

بيانات مع عدد من المتغيرات وتحديد ما إذا كانت هنѧѧاك علاقѧѧة بينهمѧѧا وإيجѧѧاد حيث يعمل على جمع ال

  قيمة هذه العلاقة والتعبير عنها بشكل كمى .
) طفѧѧلاً وطفلѧѧة فѧѧى مرحلѧѧة ٦٠تتكѧѧون عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال عѧѧددها ( :العينѧѧة  -

  .الطفولة المبكرة 
  وصف العينة :

    : وفقاً للأتىتم اختيار أفراد عينة البحث  -
  ) سنوات.                                                                                    ٧-٥أن يتراوح أعمارهم من ( -
  أن يكون أفراد العينة من الذكور والإناث. -
  ألا تقل نسبة الذكاء عن المتوسط . -
  ينة.عدم وجود أى إعاقات أو أمراض لدى أطفال الع -
وقد قامت الباحثة بالتأكد من تجانس العينة من الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧى بعѧѧض المتغيѧѧرات التѧѧى يمكѧѧن أن  

  . تؤثر فى نتائج البحث والجدول التالى يوضح ذلك
  دلالة الفروق فى العمر والذكاء لأفراد العينة من الذكوروالإناث )١جدول (

  ذكور المجموعة

  )٣٢(ن=

  إناث

  )٢٨(ن=

  قيمة

  (ت) 

ستوى م
  الدلالة

 ع م ع م

 غيردالة .٨١  ٢٫٩٠  ٨١٫٣٥  ١٫٥٦  ٨١٫٤٦ عمرال

 غير دالة .٢٩  .٣٣  ١٫٣٤  .٢٩  ١٫٣٢ ذكاءال
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) ٢٨) ذكѧѧورًا ، و( ٣٢) طفѧѧلاً وطفلѧѧة مѧѧنهم ( ٦٠يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن العѧѧدد الكلѧѧى للعينѧѧة (
لذكور والإنѧѧاث ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس ، مع عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد العينة من ا إناثاً

  العينة من حيث العمر والذكاء .
  

  :بحثأدوات ال

 المتتابعѧѧѧѧة الملون.إعѧѧѧѧداد (جѧѧѧѧون رافѧѧѧѧن) تعريب(عبѧѧѧѧدالفتاح اختبѧѧѧѧار المصѧѧѧѧفوفات - ١
  .١٩٩٩القرشى)

  تعليمات استخدام الاختبار:

أطفال ) فѧѧى حالѧѧة  ينبغى أن تطبق المصفوفات فردياً أو فى مجموعات صغيرة ( أقل من عشرة       

استخدام الاختبار مع الأطفال الѧѧذين تقѧѧل أعمѧѧارهم عѧѧن ثمѧѧان سѧѧنوات، وذلѧѧك لضѧѧمان حسѧѧن تѧѧوجيههم 

  واستثارة دافعيتهم والمحافظة على انتباههم أثناء التطبيق.

يبѧѧدأ الفѧѧاحص بإعطѧѧاء فكѧѧرة بسѧѧيطة عѧѧن المصѧѧفوفات قѧѧائلاً : اليѧѧوم سѧѧنقدم لكѧѧم مجموعѧѧة مѧѧن الأشѧѧكال 

  جزاء ناقصة ، والمطلوب منكم التعرف على الأجزاء الناقصة.الملونة بها أ

    ويوضح الفاحص طريقة تسجيل الإجابات فى أماكنها ، ويبدأ بعرض الأسئلة توالياً.

  

    طريقة تصحيح الاختبار:

تجمѧѧع الإجابѧѧات الصѧѧحيحة ، حيѧѧث يحصѧѧل الطفѧѧل علѧѧى درجѧѧة واحѧѧدة عѧѧن الإجابѧѧة الصѧѧحيحة ،       

جابة الخاطئة ، ثم يتم الرجوع إلѧѧى الجѧѧدول الخѧѧاص بالمعѧѧايير لاسѧѧتخراج ويحصل على صفر عن الإ

 الترتيب المئينى الموافق لفئة العمر الزمنى لأفراد العينة.

  

  :على عينة البحثوقامت الباحثة بحساب ثباث وصدق مقياس (جون رافن) 

  ثبات المقياس : -

ثبѧѧات المقيѧѧاس  وجѧѧد معامѧѧل الثبѧѧات  قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام معادلѧѧة كѧѧودر ريتشاردسѧѧون ، وبحسѧѧاب

  ) ، وهذا يدل على أن المقياس يتسم بالثبات .٠٫٠١.) وهو دال إحصائياً عند مستوى (٧٤(

  صدق المقياس :   -

قامѧѧت الباحثѧѧة بإيجѧѧاد معامѧѧل الصѧѧدق التميѧѧزى بطريقѧѧة المقارنѧѧة الطرفيѧѧة علѧѧى عينѧѧة الدراسѧѧة البѧѧالغ 

الفرق بين الإربѧѧاعى الأعلѧѧى والأدنѧѧى علѧѧى مقيѧѧاس الѧѧذكاء ، ) طفلاً وطفلة ، وذلك بإيجاد ٦٠عددها (

          كما يتضح فى الجدول التالى :                                      
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  ) صدق استمارة تقدير الذات بطريقة المقارنة الطرفية ٢جدول (

  

  المقياس   

المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى 

  المرتفع

    المستوى المنخفض

  ت   

  

  لةالدلا

مربѧѧع 

  إيتا

حجѧѧѧѧѧѧѧѧم 

  التأثير

  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م

  مرتفع  .٨٠  ٠٥٫  ٧٫٠٩  ٣٫٩٠  ٣٠٫٧١  ٢٫٩٦  ١٫٦٣  الذكاء

يتضح من الجدول السابق أن المقياس لѧѧه القѧѧدرة علѧѧى التمييѧѧز بѧѧين أفѧѧراد العينѧѧة ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى صѧѧدق 

  المقياس.
  مقياس جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسة (إعداد:الباحثة)  - ٢

  : المقياس الهدف من

هو التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى شѧѧعور الطفѧѧل بالرضѧѧا النفسѧѧى المتمثѧѧل فѧѧى المؤشѧѧرات السѧѧلوكية لأبعѧѧاد        

  نظرية رايف، ويقاس من خلال الدرجة الكلية التى يحصل عليها الطفل فى المقياس .

  :   مكونات المقياس
،         )٣٤مواقѧѧف، وعѧѧددها (يتكون المقياس من ستة أبعاد ، ويتكѧѧون كѧѧل بعѧѧد مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن ال        

يتم إجراء المقياس بصورة فردية ، حيث يعُرض على الطفل الموقف، ويقوم الطفل باختيѧѧار اسѧѧتجابة 
  .من ثلاث، وذلك وفقاً لكل موقف

  طريقة التصحيح :
) ، فكѧѧل موقѧѧف يتكѧѧون مѧѧن ثلاثѧѧة اختيѧѧارات، حيѧѧث ١) (٢) (٣تتراوح درجѧѧات المقيѧѧاس مѧѧن (         

) درجѧѧة ، حيѧѧث يشѧѧير ١٠٢لكل موقف، ويتم تقدير الدرجة الكليѧѧة للمقيѧѧاس ( متدرجهات تتضمن درج
ارتفѧѧاع الدرجѧѧة إلѧѧى ارتفѧѧاع جѧѧودة الحيѧѧاة لѧѧدى الطفѧѧل ، وانخفاضѧѧها إلѧѧى انخفѧѧاض جѧѧودة الحيѧѧاة لѧѧدى 

  .الطفل
  ثبات وصدق المقياس : 

  ثبات المقياس : 
م اسѧѧѧتخداثѧѧѧم بطريقѧѧѧة التجزئيѧѧѧة النصѧѧѧفية معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين نصѧѧѧفي الاختبѧѧѧار تѧѧѧم إيجѧѧѧاد          
) وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أن ٠٫٧٢٣وبلغت قيمة معامل الثبات بمعادلة سبيرمان( بروان) –سبيرمان (معادلة

المقياس على درجة عالية من الثبات ، كما تم استخدام معامل ألفا عن طريق حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط 
) والتѧѧى تعتبرقيمѧѧة ٠٫٧٨٩ل ثبات ألفѧѧا كرونبѧѧاخ (بين أى جزئين من أجزاء الاختباروبلغت قيمة معام

  عالية تمنحنا مؤشر واضح على ثبات المقياس .

  صدق المقياس : 
تم حساب الصدق بأسلوب (صدق الاتسѧѧاق الѧѧداخلي) عѧѧن طريѧѧق حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين         

مѧѧل الإرتبѧѧاط بالدرجѧѧة وبلغѧѧت قيمѧѧة معاوالدرجة الكليѧѧة للمقيѧѧاس، جودة الحياة درجة كل بعُد من أبعاد 
(  الѧѧتحكم البيئѧѧى ) وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى٠٫٦٧١الكليѧѧة فѧѧى الإسѧѧتقلال ( 

وبلغѧѧت ، ) ٠٫٦٠٩(  التطѧѧور الشخصѧѧى) وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى ٠٫٨١٣
وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط  )٠٫٥٧٢(  العلاقѧѧات الإيجابيѧѧةقيمة معامل الإرتباط بالدرجة الكلية فى 

) وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى ٠٫٤٦٩(  الهѧѧدف مѧѧن الحيѧѧاة بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى
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والدرجѧѧة الكليѧѧة  جѧѧودة الحيѧѧاةجميѧѧع معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين درجѧѧات أبعѧѧاد ) و٠٫٦٧٨(  قبѧѧول الѧѧذات
  إحصائياً .للمقياس دالة 

   
  :حثة)الطفل ما قبل المدرسة ( إعداد : الب استمارة ملاحظة تقدير الذات -  ٣

التعرف على قدرة الطفѧѧل علѧѧى التفاعѧѧل والتѧѧأثير الإيجѧѧابى نحѧѧو الآخѧѧرين ، مѧѧن الهدف من المقياس :
 -فѧѧى هѧѧذه السѧѧلوكيات (التعѧѧاطف -فѧѧى الدراسѧѧة الحاليѧѧة  -خѧѧلال مجموعѧѧة مѧѧن السѧѧلوكيات المتمثلѧѧة 

  . التسامح) لدى طفل ما قبل المدرسة -التعايش 
مواقف ، ولكل بعد مسرحية،  ٦أبعاد ، كل بعد مُكون من  ٣يتكون المقياس من:  مكونات المقياس

حيث يتم إدخال المواقف فى سياق درامى يتفاعل معه الطفل وتسجل استجابات الطفل أثناء تفاعله 
مع المسرحية، ويتم إجراء المقياس بصورة جماعية ، حيث تعُرض على الأطفال المسرحية فى 

ت واحد ، مع وجود فواصل بين كل طفل والآخر، ثم تسجل استجابات الطفل أثناء تفاعله مع وق
  .المسرحية المقدمة

  طريقة التصحيح :

) ، فكѧѧل عبѧѧارة لهѧѧا ثلاثѧѧة اختيѧѧارات ، حيѧѧث تتضѧѧمن ١) (٢) (٣تتراوح درجات المقياس مѧѧن (        

ياس عن طريق جمع درجѧѧات الطفѧѧل علѧѧى لكل اختيار، ويتم تقدير الدرجة الكلية للمق متدرجهدرجات 

) درجѧѧة، حيѧѧث يشѧѧير ارتفѧѧاع الدرجѧѧة إلѧѧى ارتفѧѧاع بعѧѧض ٥٤الأبعاد الثلاثة، والدرجة الكلية للمقياس (

التسѧѧامح) لѧѧدى الطفѧѧل ، وانخفاضѧѧها إلѧѧى  –التعѧѧايش  –السѧѧلوكيات الاجتماعيѧѧة الإيجابيѧѧة (التعѧѧاطف 

  .التسامح) لدى الطفل –التعايش  –اطف (التع  انخفاض بعض السلوكيات الاجتماعية الإيجابية
  

  ثبات وصدق المقياس :
  ثبات المقياس : 

قامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب معامѧѧل ارتبѧѧاط بيرسѧѧون بѧѧين تقѧѧدير الѧѧذات للمعلمѧѧة والباحثѧѧة، وبحسѧѧاب        
) مما يعنى وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين تقѧѧدير ٠٫٠١) ، وهو دال إحصائياً عند مستوى (٠٫٨١معامل الثبات ( 

  معلمة)، وتقدير الذات (الباحثة).الذات (ال
  

  صدق المقياس : 

تم حساب الصدق بأسѧѧلوب (صѧѧدق الاتسѧѧاق الѧѧداخلي) عѧѧن طريѧѧق حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين        

وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط ، سѧѧتمارة والدرجѧѧة الكليѧѧة للأ درجѧѧة كѧѧل بعѧѧُد مѧѧن أبعѧѧاد تقѧѧدير الѧѧذات

الثقѧѧة  غѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى) وبل.٥٤٥( صѧѧورة الѧѧذاتبالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى 

، ) .٦٣٩( الاسѧѧتعداد الاكѧѧاديمى) وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى .٧٨٧( بѧѧالنفس

معѧѧاملات الارتبѧѧاط  جميѧѧع) و.٧٨٤( الثقѧѧة الاجتماعيѧѧةوبلغت قيمة معامل الإرتباط بالدرجة الكلية فى 

  إحصائياً .دالة  ستمارةدرجة الكلية للأوالتقدير الذات بين درجات أبعاد 
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  : مقياس التوافق الأسرى للأطفال ( إعداد : الباحثة) -  ٤

  : الهدف من المقياس

يهدف المقياس إلى التعرف على مدى تحقق الانسجام اللازم لطفѧѧل مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة مѧѧع الأسѧѧرة       

مѧѧن خѧѧلال الدرجѧѧة الكليѧѧة التѧѧى يحصѧѧل ، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال علاقѧѧة الطفѧѧل بالوالѧѧدين وأخواتѧѧه ، ويقѧѧاس 

  عليها الطفل فى المقياس .
  :مكونات المقياس

ً ) موقف١٨من( يتكون المقياس من بعدين،والبعدين        يѧѧتم إجѧѧراء المقيѧѧاس بصѧѧورة فرديѧѧة  ،مصѧѧور ا
  .، حيث يعُرض على الطفل الموقف ، ويقوم الطفل باختيار صورة من ثلاث صور وذلك لكل موقف

  : يحطريقة التصح

لكѧѧѧل صѧѧѧورة،  ات متدرجѧѧѧة) ، حيѧѧѧث تتضѧѧѧمن درج١ѧѧѧ) (٢) (٣تتѧѧѧراوح درجѧѧѧات المقيѧѧѧاس مѧѧѧن (      
) درجѧѧة ، حيѧѧث يشѧѧير ارتفѧѧاع الدرجѧѧة إلѧѧى أن التوافѧѧق الأسѧѧرى للطفѧѧل ٥٤والدرجѧѧة الكليѧѧة للمقيѧѧاس (

إيجѧѧابى ، وانخفاضѧѧها إلѧѧى أن التوافѧѧق الأسѧѧرى للطفѧѧل سѧѧلبى، وتسѧѧجل الѧѧدرجات التѧѧى يحصѧѧل عليهѧѧا 
  . الطفل

  ثبات وصدق المقياس :
  ثبات المقياس : 

م اسѧѧѧتخداثѧѧѧم بطريقѧѧѧة التجزئيѧѧѧة النصѧѧѧفية معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين نصѧѧѧفي الاختبѧѧѧار تѧѧѧم إيجѧѧѧاد          
) وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أن .٨٥٦وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الثبѧѧات بمعادلѧѧة سѧѧبيرمان(بروان) –سѧѧبيرمان (معادلة

دام معامل ألفا عن طريق حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط المقياس على درجة عالية من الثبات ، كما تم استخ
) والتѧѧѧى ٠٫٨٢٣بѧѧѧين أى جѧѧѧزئين مѧѧѧن أجѧѧѧزاء الاختبѧѧѧار وبلغѧѧѧت قيمѧѧѧة معامѧѧѧل ثبѧѧѧات ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ (

  . تعتبرقيمة عالية تمنحنا مؤشر واضح على ثبات المقياس
  

  صدق المقياس : 

معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين  تم حساب الصدق بأسلوب (صدق الاتساق الداخلي) عن طريق حسѧѧاب          

وبلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الإرتبѧѧاط ، سѧѧتمارة والدرجѧѧة الكليѧѧة للأ التوافѧѧق الأسѧѧرىدرجة كل بعُد مѧѧن أبعѧѧاد 

) .٨٩٣( الأخѧѧوة ) وبلغت قيمة معامل الإرتباط بالدرجѧѧة الكليѧѧة فѧѧى.٩٤٤( الوالدينبالدرجة الكلية فى 

  إحصائياً .دالة  مقياسوالدرجة الكلية للالتوافق الأسرى جميع معاملات الارتباط بين درجات أبعاد و
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  عرض النتائج وتفسيرها :
  

  ول :الأ فرضال
ودرجѧѧاتهم الحيѧѧاة  متوسѧѧطات درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى مقيѧѧاس جѧѧودةتوجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين  -

  تقدير الذات. على استمارة ملاحظة
  ".رسونبي" ارتباط معامل بحساب الباحثة قامت الفرض، هذا صحة من وللتحقق

  

  وتقدير الذات جودة الحياةمعامل ارتباط بيرسون بين  )٣جدول (             

  تقدير الذات  المقياس

  
  جودة الحياة

 ر ع م ن

٠٫٦٣٢  ١٢٫١٩  ٧٢٫٧٠  ٦٠  

          
          

يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن قيمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين جѧѧودة الحيѧѧاة (الدرجѧѧة الكليѧѧة) وتقѧѧدير      
) ممѧѧا يعنѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين جѧѧودة ٠٫٠١، وهى دالة عند مسѧѧتوى (٠٬٦٣٢رجة الكلية ) الذات (الد

  ، وترجع الباحثة ذلك إلى الأتى :الحياة وتقدير الذات لدى الأطفال
فالدافع الآساسى للإنسان هو تحقيق ذاتѧѧه وتحسѧѧينها إلѧѧى الأفضѧѧل، ويكѧѧون ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تحقيقѧѧه      

علѧѧى سѧѧلوكه ، وهѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة وتقѧѧدير الѧѧذات ، وكلمѧѧا كѧѧان ذلѧѧك فѧѧى  لأهم المفاهيم النفسية المѧѧؤثرة
مرحلѧѧة عمريѧѧة مبكѧѧرة ، كѧѧان لѧѧه الأثѧѧر علѧѧى سѧѧلوكيات الفѧѧرد فѧѧى المراحѧѧل الأخѧѧرى وإمكانيѧѧه دعѧѧم 
سلوكياته المستقبلية بناء على المرحلة العمرية التى يمر بها الفرد لزيادة شѧѧعوره بجѧѧودة حياتѧѧه وتقيѧѧيم 

  نفسه إيجابياً .
  : بالنظر إلى العوامل المؤثرة فى تكوين تقدير الذات للأطفال ، يمكن ملاحظة الآتيو
عوامѧѧل تتعلѧѧق بالطفѧѧل نفسѧѧه : الاسѧѧتقرار النفسѧѧى للطفѧѧل يѧѧؤثر علѧѧى تقѧѧدير الѧѧذات لديѧѧه ، كمѧѧا تلعѧѧب  -

  صورة الجسم والمظهر الخارجى والقدرة العقلية دورًا فى تقييم الطفل لذاته.
ين الطفل وزملائه : تلعѧѧب آراء الرفѧѧاق دورًا مهمѧѧًا فѧѧى تقѧѧدير الѧѧذات وفѧѧى تعѧѧديل عوامل تتعلق بما ب -

  مفهوم الذات لدى الطفل، فيقارن الطفل نفسه عادة برفاقه بأمور لها أهميتها من وجهة نظره .
عوامѧѧل تتعلѧѧق بالطفѧѧل فѧѧى الروضѧѧة : وعنѧѧد وصѧѧول الطفѧѧل إلѧѧى الروضѧѧة فѧѧإن المنѧѧاخ المدرسѧѧى  -

الطفل من استجابات الآخرين من رفاقه داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧى ، ومѧѧا يمارسѧѧه مѧѧن  الجديد، وما يتلقاه
  نشاطات، يؤثر فى تكوين مفهوم إيجابى أو سلبى نحو ذاته.

عوامѧѧل تتعلѧѧق بالطفѧѧل داخѧѧل أسѧѧرته : فѧѧإن التѧѧأثيرات البيئيѧѧة الأوليѧѧة تنحصѧѧر فѧѧى الأسѧѧرة، ومѧѧن ثѧѧم  -
ر الѧѧذات للطفѧѧل، ولѧѧذلك فѧѧإن المѧѧدى الѧѧذى يمكѧѧن أن الإمѧѧدادات الأساسѧѧية التѧѧى يبنѧѧى علѧѧي أساسѧѧها تقѧѧدي

  ) .٥٢،  ٢٠١١يتوحد به الأطفال مع آبائهم له تأثير مهم على تقديرهم لذواتهم  (حمد ، 
فنجد أن العوامل السابقة مرتبطة بجودة الحياة وأبعادهѧѧا ، فالعوامѧѧل التѧѧى تتعلѧѧق بالطفѧѧل وزملائѧѧه      

العلاقات الإيجابية مѧѧع الآخѧѧرين ، أمѧѧا العوامѧѧل التѧѧى تتعلѧѧق وبالطفل فى الروضة مرتبطة ببعد تكوين 
بالطفل نفسه فمرتبطة ببعد قبول الطفѧѧل لذاتѧѧه ، أمѧѧا العوامѧѧل التѧѧى تتعلѧѧق بالطفѧѧل داخѧѧل أسѧѧرته فأثبتѧѧت 

  نتيجة الدراسة الحالية وجود علاقة بين جودة الحياة وتوافق الطفل داخل أسرته . 
لذاته مرتفعѧѧًا ، انعكѧѧس ذلѧѧك علѧѧى جѧѧودة حياتѧѧه ، وإذا تحسѧѧنت جѧѧودة وعليه فإذا كان تقدير الطفل       

  الحياة ، أثر ذلك إيجابياً على تقييمه لذاته . 
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" وفينوهѧѧوفن Evansكما اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع ما أشار إليه كѧѧل مѧѧن نمѧѧوذج ايفѧѧانس "      
"Veenhovenن المѧѧذات مѧѧعور " فى تفسيرهم لجودة الحياة فى أن تقدير الѧѧى الشѧѧؤثرة فѧѧرات المѧѧتغي

" والتى أثبتѧѧت وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين ٢٠١٣، وآخرون الحميد عبدبجودة الحياة ، كما أكدت ذلك دراسة "
  تقدير الذات وجودة الحياة للأطفال ، مع إمكانية تحسينهما من خلال البرنامج المقدم .

جودة الحياة وأبعѧѧاد تقѧѧدير الѧѧذات . كما قامت الباحثة بعمل مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد        
  كما هو موضح فى الجدول التالى .

   
  

  تقدير الذاتوأبعاد جودة الحياة العلاقة بين أبعاد  )٤جدول (

صورة  الأبعاد
 الذات

الثقة 
 بالنفس

الاستعداد 
  الأكاديمى

الثقة 
  الاجتماعية

  .**٥٧٥  .**٤٧٢ .**٦٢٣  .**٣٨٦ الاستقلال

  .**٦٠٣  .**٤٥٣ .**٦٢١  .**٤١٦ التحكم البيئى

  .**٤٦٧  .**٣٧٣ .**٥٧٦  .**٣٤٧ التطور الشخصى

العلاقات 
 الاجتماعية

٥٤٧  .**٤٢٤ .**٦٢٢  .**٤٢٣**.  

  .**٥٥٣  .**٤٧٩ .**٥٧١  .**٣٨٩ الحياة  من هدفال

  .**٥٢٢  .**٤١٤ .**٥٤٦  .**٣٤٩ قبول الذات 

  )   ٠٫٠١** دال عند مستوى (
  ويتضح من الجدول السابق ما يلى:

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى أبعѧѧاد مقيѧѧاس جѧѧودة الحيѧѧاة وهѧѧى  -
قبѧѧول  -الهѧѧدف مѧѧن الحيѧѧاة  -العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة  -التطѧѧور الشخصѧѧى  -الѧѧتحكم البيئѧѧى  -(الاسѧѧتقلال 

عداد الѧѧѧذات) ودرجѧѧѧاتهم فѧѧѧى مقيѧѧѧاس تقѧѧѧدير الѧѧѧذات علѧѧѧى أبعѧѧѧاده صѧѧѧورة الѧѧѧذات، الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس، الاسѧѧѧت
  الأكاديمى، الثقة الاجتماعية .

وتفسر الباحثة ذلك بأن الطفѧѧل إذا اسѧѧتطاع الاعتمѧѧاد علѧѧى نفسѧѧه ، مѧѧع شѧѧعوره بالمسѧѧئولية ، فѧѧإن        
ذلك يساعده فى اكتساب الثقة بالنفس ، وفى تكوين صورة عن نفسه، مع ازديѧѧاد قدرتѧѧه علѧѧى اكتسѧѧاب 

من الاستفادة من البيئѧѧة المحيطѧѧة مѧѧع تمتعѧѧه بالمرونѧѧة ،  المعرفة والتفاعل مع الآخرين ، كما أن تمكنه
يكسبه ذلك القدرة على التعامل بإيجابية مع المحيطѧѧين بѧѧه ، والثقѧѧة فѧѧى قدراتѧѧه وفѧѧى نفسѧѧه ، مѧѧع زيѧѧادة 

  قابلية الطفل لتعلم الجديد.
مѧѧن معلومѧѧات كما أن قيام الطفل بتنظيم وقته ، مع قابليتѧѧه لتغييѧѧر تفكيѧѧره بنѧѧاء علѧѧى مѧѧا يتѧѧاح لѧѧه         

فى كل موقف يمر به، ينمѧѧى ذلѧѧك ثقتѧѧه بنفسѧѧه وفѧѧى علاقاتѧѧه مѧѧع الآخѧѧرين، ودافعيتѧѧه للتفكيѧѧر والѧѧتعلم ، 
فاهتمام الطفل بمشاركة الآخرين أحداثهم السѧѧعيدة ، وقدرتѧѧه علѧѧى الѧѧود والتفѧѧاهم مѧѧع الجماعѧѧة ، تمكنѧѧه 

  رته الذاتيه . من التفاعل مع الآخرين، مع قدرته على الاعتماد على نفسه وتحسين صو
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فقدرة الطفل على التخطيط والتنفيذ تجعله أكثر قѧѧدرة علѧѧى الاعتمѧѧاد علѧѧى نفسѧѧه وعلѧѧى التعامѧѧل         
مع الآخرين ، فتزيد ثقته بنفسه ، وتتحسن صورته الذاتية ، مع زيادة قابليته للتعلѧѧيم، فكلمѧѧا كѧѧان اتجѧѧاه 

لѧѧى ثقتѧѧه فѧѧى قدراتѧѧه وفѧѧى مѧѧدى قابليتѧѧه للѧѧتعلم الطفѧѧل إيجابيѧѧًا نحѧѧو ذاتѧѧه ومتقѧѧبلاً لنفسѧѧه ، انعكѧѧس ذلѧѧك ع
  ولاكتساب المعرفة ، مع قدرته على التفاعل بإيجابية مع المحيطين به .

  
  : ثانىال الفرض

و درجѧѧاتهم جѧѧودة الحيѧѧاة متوسѧѧطات درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى مقيѧѧاس توجد علاقѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين  -
  .  التوافق الأسرىعلى مقياس 

  ".بيرسون" ارتباط معامل بحساب الباحثة قامت لفرض،ا هذا صحة من وللتحقق

  سرى والتوافق الاجودة الحياة معامل ارتباط بيرسون بين  )٥جدول (

  سرىالتوافق الا  المقياس

  
  جودة الحياة

 ر ع م ن

٠٫٥٨٧  ٧٫٦٨  ٤١٫٦٦  ٦٠  

          

          

  
لحيѧѧѧاة (الدرجѧѧѧة الكليѧѧѧة)، يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول السѧѧѧابق أن قيمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين جѧѧѧودة ا         

ممѧѧا يعنѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين  )٠٫٠١، وهѧѧى دالѧѧة عنѧѧد (٠٫٥٨٧والتوافѧѧق الأسѧѧرى (الدرجѧѧة الكليѧѧة ) 
  ، وترجع الباحثة ذلك إلى الأتى :جودة الحياة وتقدير الذات لدى الأطفال

جѧѧودة الحيѧѧاة أن نجاح الطفل فى علاقاته الاجتماعية من أهم العوامل التى تساعده على الشѧѧعور ب      
، إذ أن الأفѧѧراد المحيطѧѧين بنѧѧا ، خاصѧѧة الأسѧѧرة ، غالبѧѧًا مѧѧا يكѧѧون لهѧѧم تѧѧأثير كبيѧѧر علѧѧى حالتنѧѧا النفسѧѧية 
وقدرتنا على الاستمتاع بالحياة ، فهى مصدر من مصادر شعور الطفل بالأمن النفسѧѧى فѧѧى بيئتѧѧه التѧѧى 

من الآخѧѧرين الѧѧذين يمثلѧѧون  يعيش فيها، خاصة عندما يواجه صعوبات يحتاج فيها إلى عون ومؤازرة
  ).  ٤٥، ٢٠١٢الإطار الإجتماعى له (على ، 

فالطفل يسعى إلى توثيق صلته بالجماعѧѧة التѧѧى يعѧѧيش فيهѧѧا ، لأن هѧѧذه الجماعѧѧة تشѧѧبع لѧѧه حاجѧѧات       
الحѧѧب والأمѧѧن والرعايѧѧة والانتمѧѧاء ، ولأن الأسѧѧاس فѧѧى التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعى النѧѧاجح هѧѧو تبѧѧادل التѧѧأثير 

، الѧѧرحمن عبѧѧد؛ البهѧѧىيتѧѧأثر سѧѧلوك الفѧѧرد بѧѧالآخرين ويكتسѧѧب مѧѧنهم العѧѧادات والتقاليѧѧد ( والتأثر ، حيث
١٤، ٢٠٠٠.(  

وبمѧѧا أن الأسѧѧرة هѧѧى الوحѧѧدة الأساسѧѧية فѧѧى بنѧѧاء المجتمѧѧع ، وهѧѧى البيئѧѧة الأولѧѧى التѧѧى ينشѧѧأ فيهѧѧا       
ساسѧѧѧية الطفѧѧѧل ويتفاعѧѧѧل معهѧѧѧا، وفيهѧѧѧا تتكѧѧѧون شخصѧѧѧيته واتجاهاتѧѧѧه وقيمѧѧѧه ، ويѧѧѧتم إشѧѧѧباع حاجاتѧѧѧه الأ

الفسيولوجية والنفسية، فقѧѧد تسѧѧاهم الأسѧѧرة عѧѧن طريѧѧق أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة التѧѧى يتبعهѧѧا الوالѧѧدان 
  ) .٤٩١، ٢٠١٠محمد،؛نحو أبنائهم فى توافقهم أو سوء توافقهم النفسى (عبد المقصود 

لفѧѧة فالأسѧѧرة تѧѧؤثر بشѧѧكل كبيѧѧر فѧѧى تكѧѧوين شخصѧѧية أطفѧѧالهم وفѧѧى جميѧѧع جوانѧѧب النمѧѧو المخت       
الاجتمѧѧاعى)، فѧѧإذا أحسѧѧنت الأسѧѧرة التفاعѧѧل الجيѧѧد بѧѧين أعضѧѧائها أدى  -العقلѧѧى  -النفسѧѧى  -(الجسѧѧمى 

ذلѧѧك إلѧѧى حيѧѧاة جيѧѧدة لأطفѧѧالهم ، وارتفѧѧاع مسѧѧتوى الرضѧѧا النفسѧѧى لѧѧديهم ، وعليѧѧه فѧѧإذا شѧѧعر الطفѧѧل 
ѧѧًك إيجابيѧѧر ذلѧѧاة أثѧѧودة الحيѧѧنت جѧѧه، وإذا تحسѧѧودة حياتѧѧى جѧѧك علѧѧس ذلѧѧرى انعكѧѧالتوافق الأسѧѧى بѧѧا عل

  توافق الطفل الأسرى .
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" التѧѧѧى تѧѧѧدرس العوامѧѧѧل  etal,2009" Gasparوتتفѧѧѧق نتيجѧѧѧة الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة        
الشخصѧѧية والاجتماعيѧѧة المرتبطѧѧة بجѧѧودة الحيѧѧاة ، وأظهѧѧرت النتѧѧائج أن علاقѧѧة الطفѧѧل بالأسѧѧرة أحѧѧد 

" أن الحيѧѧاة ٢٠٠٦وحسѧѧين،  أحمدالعوامل المرتبطة بشعور الطفل بجودة الحياة، كما أكدت دراسة " 
  الأسرية هى أهم العوامل المنبئة بجودة الحياة للطفل ، تليها المصادر المتاحة فى المجتمع .

" إلѧѧى فعاليѧѧة البرنѧѧامج الإرشѧѧادى للآبѧѧاء فѧѧى  ٢٠٠٦كمѧѧا أشѧѧارت دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن " عراقѧѧة،        
" إلѧѧى أهميѧѧة دور الأم ٢٠١٥د، تحسين مستوى جودة الحياة لهم ولأطفالهم، وأشѧѧارت دراسѧѧة "محمѧѧو

فى شعور الطفل بجودة الحياة ، كما قامت الباحثة بعمل مصفوفة معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين أبعѧѧاد جѧѧودة 
  الحياة وأبعاد التوافق الأسرى . كما هو موضح فى الجدول التالى . 

  
  

  وأبعاد التوافق الاسرىجودة الحياة العلاقة بين أبعاد  )٦جدول (

 الاخوة لدينالوا الأبعاد

 **.٥٩٨  **.٤٥٧ الاستقلال

 .**٥٣٩  .**٣٩٠ التحكم البيئى

 .**٥١٤  **.٤٣٤ التطور الشخصى

العلاقات 
 الاجتماعية

٥٦٤  **.٣٦٠.** 

 .**٥٢٦  .**٣٨٤ الحياة من هدف ال

 .**٥٤٥  **.٣٧٣ قبول الذات 

  
  )  ٠٫٠١** دال عند مستوى (

  ويتضح من الجدول السابق ما يلى:
لاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى أبعѧѧاد مقيѧѧاس جѧѧودة الحيѧѧاة وهѧѧى وجѧѧود ع -

قبѧѧول  -الهѧѧدف مѧѧن الحيѧѧاة  -العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة  -التطѧѧور الشخصѧѧى  -الѧѧتحكم البيئѧѧى  -(الاسѧѧتقلال 
  الذات) ودرجاتهم فى مقياس التوافق الأسرى على بعدي الوالدين والأخوة .

ذلك بأن الطفل إذا استطاع الاعتماد على نفسه واتخاذ القرارات فѧѧى الأمѧѧور التѧѧى وتفسر الباحثة       
تواجهه فى شتى مواقف حياته ، يساعده ذلك فى تفاعلѧѧه الإيجѧѧابى مѧѧع أسѧѧرته مѧѧن الوالѧѧدين والأخѧѧوة ، 
كمѧѧا أنѧѧه إذا اسѧѧتطاع الاسѧѧتفادة مѧѧن البيئѧѧة المحيطѧѧة وتنظيمهѧѧا مѧѧع قدرتѧѧه علѧѧى اختيѧѧار أنسѧѧب الحلѧѧول 

ѧѧى للموقѧѧالى علѧѧك بالتѧѧنعكس ذلѧѧه ، ويѧѧين بѧѧع المحيطѧѧة مѧѧل بإيجابيѧѧى التعامѧѧدرة علѧѧك القѧѧبه ذلѧѧف ، يكس
  تعامله مع أسرته . 

وإذا استطاع الطفل تنظيم وقته ، مع قابليته لتغيير تفكيره بناء على ما يتاح لѧѧه مѧѧن معلومѧѧات فѧѧى       
وعلѧѧى رأسѧѧهم أسѧѧرته مѧѧن والديѧѧه كل موقف يمر به، فيكتسب ثقته فى نفسه وفى علاقاته مع الآخѧѧرين 

وأخوتѧѧه ، فاهتمѧѧام الطفѧѧل بمشѧѧاركة الآخѧѧرين أحѧѧداثهم السѧѧعيدة ، وأن يكѧѧون جѧѧزءًا مѧѧن الجماعѧѧة التѧѧى 
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ينتمѧѧى إليهѧѧا تمكنѧѧه مѧѧن أن يكѧѧون شخصѧѧًا مѧѧؤثرًا داخѧѧل أسѧѧرته ، سѧѧواء فѧѧى علاقاتѧѧه مѧѧع والديѧѧه أو مѧѧع 
  أخوته .

     ѧѧيط لهѧѧى التخطѧѧدرة علѧѧل القѧѧتلاك الطفѧѧا أن امѧѧه كمѧѧى معالجتѧѧه علѧѧي قدرتѧѧؤثر فѧѧه يѧѧا وتحقيقѧѧدف م
للمواقف التѧѧى يمѧѧر بهѧѧا ، فيكѧѧون أكثѧѧر قѧѧدرة علѧѧى التصѧѧرف والتفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، فيѧѧؤدى ذلѧѧك إلѧѧى 
تفاعله داخل أسѧѧرته بشѧѧكل إيجѧѧابى ، فكلمѧѧا كѧѧان اتجѧѧاه الطفѧѧل إيجابيѧѧًا نحѧѧو ذاتѧѧه ومتقѧѧبلاً لنفسѧѧه انعكѧѧس 

كون أكثѧѧر قѧѧدرة علѧѧى تحسѧѧين علاقاتѧѧه مѧѧع المقѧѧربين منѧѧه ذلك على تصرفاته وسلوكه مع الآخرين ، في
  ومنهم الأسرة ، كما تمكنه من تكوين علاقات متوازنة مع الآخرين .

حيث إن شعور الطفل بجودة الحياة يجعلѧѧه يثѧѧق فѧѧى قدراتѧѧه ، وفѧѧي أنѧѧه باسѧѧتطاعته إشѧѧباع حاجاتѧѧه      
يجعѧѧل الطفѧѧل ينظѧѧر إلѧѧى نفسѧѧه ويقيمهѧѧا المختلفة، مع قدرته علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧى البيئѧѧة المحيطѧѧة بѧѧه ، ممѧѧا 

  تقييمًا إيجابياً فيثق في نفسه وفي قدرته على التفاعل الاجتماعى وقدرته على التعلم .
       

قامѧѧت الباحثѧѧة بإيجѧѧاد معامѧѧل الإرتبѧѧاط الجزئѧѧى بѧѧين متغيѧѧرات البحѧѧث،  ولتأكيد صѧѧحة النتѧѧائج        
  النتائج ما يلى : وكذلك إيجاد معامل الإرتباط المتعدد ، وقد أظهرت

فى حالة ثبѧѧات درجѧѧات التوافѧѧق الأسѧѧرى يكѧѧون معامѧѧل الأرتبѧѧاط الجزئѧѧى بѧѧين درجѧѧات تقѧѧدير الѧѧذات  -
.) وهѧѧذا يعنѧѧى أن العلاقѧѧة بѧѧين جѧѧودة الحيѧѧاة وتقѧѧدير الѧѧذات تضѧѧعف بإسѧѧتبعاد تѧѧأثير ٦وجѧѧودة الحيѧѧاة (

  ثر بالتوافق الأسرى .التوافق الأسرى، وعليه توجد علاقة بين جودة الحياة وتقدير الذات تتأ
وفѧѧى حالѧѧة ثبѧѧات درجѧѧات تقѧѧدير الѧѧذات يكѧѧون معامѧѧل الأرتبѧѧاط الجزئѧѧى بѧѧين درجѧѧات جѧѧودة الحيѧѧاة  -

.) وهѧѧذا يعنѧѧى أن العلاقѧѧة بѧѧين جѧѧودة الحيѧѧاة والتوافѧѧق الأسѧѧرى تضѧѧعف بإسѧѧتبعاد ٥والتوافѧѧق الأسѧѧرى(
  ى تتأثر بتقدير الذات .تأثير تقدير الذات،وعليه توجد علاقة بين جودة الحياة والتوافق الأسر

ومما سبق يتضح أن كѧѧلاً مѧѧن التوافѧѧق الأسѧѧرى وتقѧѧدير الѧѧذات يѧѧؤثران فѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة بشѧѧكل مباشѧѧر 
  فهما أسباب لزيادة جودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة .

وقѧѧد أظهѧѧرت نتѧѧائج معامѧѧل الأرتبѧѧاط المتعѧѧدد الѧѧذى يحѧѧدد قѧѧوة العلاقѧѧة بѧѧين متغيѧѧرات البحѧѧث أن هنѧѧاك 
.) وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أنѧѧه كلمѧѧا زاد التوافѧѧق ٧. ) قيمتѧѧه (٠١ط إيجѧѧابى دال احصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى (ارتبѧѧا

     الأسرى وتقدير الذات لدى طفل ما قبل المدرسة زادت جودة الحياه لديه .
  : بحثتوصيات ال

إعداد دورات للمعلمات للتعرف على مفهѧѧوم جѧѧودة الحيѧѧاة وكيفيѧѧة تنميتѧѧه لطفѧѧل الروضѧѧة مѧѧن خѧѧلال  -
  لأنشطة المتنوعة .ا
تقديم برامج توعية للوالدين لاتباع أساليب معاملة تربوية ، مع توفير مناخ نفسى آمѧѧن ، لمѧѧا لهѧѧا مѧѧن  -

  أثر في شعور الطفل بجودة الحياة .
تطѧѧوير وتحѧѧديث العمليѧѧة التربويѧѧة والتعليميѧѧة بمѧѧا يتماشѧѧى مѧѧع الاتجاهѧѧات العالميѧѧة المعاصѧѧرة وبمѧѧا  -

  .ة والتى تعد جودة الحياة وتقدير الذات ممن أهمها  يحقق الأهداف التربوي
ضرورة الإهتمام بتنمية جودة الحياة وتقدير الذات لطفل ما قبѧѧل المدرسѧѧة وإسѧѧتخدام كافѧѧة الأسѧѧاليب  -

  والاستراتيجيات الحديثة وتوفير المناخ التعليمى الإيجابى الذى يساعد على ذلك .
اء عن جودة الحيѧѧاة ودورهѧѧا فѧѧى تحقيѧѧق التوافѧѧق الأسѧѧرى عقد ندوات علمية لمعلمات الروضة والأب -

  وتقدير الذات لدى طفل ما قبل المدرسة .
 بحوث مقترحة :

دراسѧѧة مقارنѧѧة عѧѧن الفѧѧروق فѧѧى جѧѧودة الحيѧѧاة بѧѧين الأطفѧѧال العѧѧاديين والأطفѧѧال ذوى الاحتياجѧѧات  -
  الخاصة .

   لطفل ما قبل المدرسة .برنامج إرشادى لتنمية جودة الحياة  -
  اعلية برنامج تدريبى للوالدين لتنمية جودة الحياة .ف -


