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  مستخلص

ً في تنمية مهارات التنظيم الذاتي  والدافعية للإنجاز  برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتيا
  ي الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةوالتفكير الإبداعي ف

هدف هذا البحث إلى معرفة فاعلية برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتياً في تنمية مهارات 
التنظيم الذاتي والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

الصف الرابع الابتدائي بمدرسة النجم الساطع الليبية وقد تم تطبيقه على مجموعة من تلاميذ 
) والأعداد الكلية ٢بالقاهرة، وقد اختيرت وحدتان من الكتاب المقرر هما وحدتا الأعداد الكلية (

)٣.(  

وقد شملت أدوات البحث على مقياس مهارات التنظيم الذاتي، ومقياس الدافعية للإنجاز، 
  اضيات.واختبار التفكير الإبداعي في الري

ً على تنمية  وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج القائم على التعلم المنظم ذاتيا
  مهارات التنظيم الذاتي والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

  كلمات مفتاحية:

 ً   التعلم المنظم ذاتيا

  مهارات التنظيم الذاتي

  التفكير الإبداعي

Abstract 

A Program based on self – regulated learning in Developing Self – Regulation 
Skills,  Achievement Motivation and Creative Thinking, in Mathematics for 

Primary Stage Students 

The aim of this research is to know the effectiveness of a program 
based on self-regulated learning in developing the skills of self-regulation, 
achievement motivation and creative thinking in mathematics among the 
fourth primary grade students, and it was applied to a group of fourth 
primary grade students at Libyan Bright Star School in Cairo. Two units of 
the book were selected, namely the units of total numbers (2) and the total 
numbers (3). 
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The research tools included self-regulation skills, achievement 
motivation and creative thinking in mathematics. 

The results of the study indicated the effectiveness of the program 
based on self-regulated learning on developing the skills of self-regulation, 
achievement motivation and creative thinking among students of the 
experimental group. 

The keywords: 

- The self-organized learning 
- The self-regulation skills 
- The creative thinking 

  

  المقدمة:

ظهرت في وقتنا الحاضر حاجѧѧة ماسѧѧة إلѧѧى فهѧѧم المتغيѧѧرات والعوامѧѧل التѧѧي تسѧѧهم فѧѧي تحقيѧѧق 
النجѧѧاح، وأصѧѧبح التربويѧѧون يهتمѧѧون بالكيفيѧѧة التѧѧي تمكѧѧن الطѧѧلاب مѧѧن تحقيѧѧق تعلѧѧم أفضѧѧل أكثѧѧر مѧѧن 

يتلقاهѧѧا، ونѧѧتج عѧѧن هѧѧذا التوجѧѧه جعѧѧل المѧѧتعلم هѧѧو محѧѧور  اهتمѧѧامهم بكميѧѧة المعѧѧارف والمعلومѧѧات التѧѧي
العمليѧѧѧة التعليميѧѧѧة، الأمѧѧѧر الѧѧѧذي يجعلѧѧѧه مشѧѧѧاركاً إيجابيѧѧѧاً فѧѧѧي عمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم، سѧѧѧاعياً لتحقيѧѧѧق أهدافѧѧѧه 
وطموحاته، وهذا الأمر جعل التربѧѧويين يبحثѧѧون عѧѧن ضѧѧرورة تبنѧѧي طѧѧرق وأسѧѧاليب تدريسѧѧية حديثѧѧة 

  لتعلم الفعال.تساعد التلاميذ على اكتساب مهارات ا

ويعѧѧد الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً أحѧѧد الأسѧѧاليب الحديثѧѧة والمهمѧѧة فѧѧي تѧѧدريب التلاميѧѧذ علѧѧى كيفيѧѧة 
، ٢٠١٣اكتشاف المعلومات وفهمها والتعامل معهѧѧا، وفقѧѧاً لقѧѧدرات واسѧѧتعدادات كѧѧل تلميѧѧذ (مكѧѧة البنѧѧا، 

٢.(  

بواسѧѧطتها يسѧѧتطيع  ) إلѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً بأنѧѧه عمليѧѧةKitsanta, et al, 2003ويشѧѧير (
الطѧѧلاب اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتيجيات معينѧѧѧة لتحقيѧѧѧق أهѧѧداف أكاديميѧѧѧة علѧѧѧى أسѧѧѧاس إدراك فعاليѧѧѧة الѧѧѧذات، 
ويفترض التعريف أهمية ثلاثة عناصر هي: استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، فاعليѧѧة الѧѧذات، الالتѧѧزام 

  بأهداف الأداء.

كѧѧنهم ضѧѧبط سѧѧلوكهم بدرجѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن وفي ضوء نظرية المعرفة الاجتماعية فإن الأفѧѧراد يم
خلال تصوراتهم واعتقѧѧاداتهم علѧѧى النتѧѧائج المترتبѧѧة علѧѧى تلѧѧك السѧѧلوكيات، وإن التغيѧѧرات التѧѧي تطѧѧرأ 
علѧѧى السѧѧلوك تسѧѧهم فيهѧѧا عمليѧѧات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، أكثѧѧر مѧѧن كونهѧѧا ناتجѧѧاً للѧѧربط بѧѧين المثيѧѧرات التѧѧي 

  ).٨٧، ٢٠٠٤لدين سعد وعماد أحمد، يتعرض لها الفرد واستجابته لتلك المثيرات (علاء ا
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وتعتبѧѧر نظريѧѧة الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي نظريѧѧة توفيقيѧѧة، فهѧѧي سѧѧلوكية ومعرفيѧѧة واجتماعيѧѧة حيѧѧث 
تحلل السلوك الاجتماعي، ودافعيته، وتعزيزه على أساس الدوافع المعرفيѧѧة التѧѧي تتخللѧѧه وتتوسѧѧط أثѧѧر 

  )Zimmerman & Martinez, 1990, 55الوقائع الخارجية. (

التعلم وفق هذه النظريѧѧة مѧѧن التفاعѧѧل بѧѧين العوامѧѧل الشخصѧѧية والعوامѧѧل البيئيѧѧة، ففѧѧي  ويحدث
نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي يكون المتعلم غير متأثر بعوامѧѧل داخليѧѧة فقѧѧط أو بمѧѧؤثرات خارجيѧѧة 
فقط حيث يتم استخدام كل من التعزيز الخارجي والتفسير الѧѧداخلي للѧѧتعلم للتعѧѧرف علѧѧى كيفيѧѧة حѧѧدوث 

  )Codrllta, 2010, 60لتعلم لدى الآخرين. (ا

ويؤكѧѧد التربويѧѧون علѧѧى الأهميѧѧة التربويѧѧة للѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً، فهѧѧو يѧѧؤدي إلѧѧى تنميѧѧة قѧѧدرة 
المتعلم على التفكير فيما يتعلمѧѧه، وتزيѧѧد مѧѧن قدرتѧѧه علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧي الѧѧتعلم، فهѧѧو يهѧѧتم بتحقيѧѧق الѧѧوعي 

ѧѧا يدرسѧѧتعلم بمѧѧي المѧѧه للمهمة من خلال زيادة وعѧѧة تعلمѧѧتعلم بكيفيѧѧي المѧѧادة وعѧѧى زيѧѧؤدي إلѧѧذا يѧѧه، وه
على النحو الأمثل، والوعي بالأداء يزيد قدرته علѧѧى الاسѧѧتيعاب وقدرتѧѧه علѧѧى اختيѧѧار مهѧѧارات الѧѧتعلم 
الѧѧذاتي الفعالѧѧة والمناسѧѧبة فѧѧي اسѧѧتخدام المعلومѧѧات وتنظيمهѧѧا ومتابعتهѧѧا وتقويمهѧѧا أثنѧѧاء الѧѧتعلم (وائѧѧل 

  ).٢٥، ٢٠٠٤علي، 

) مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي إلѧѧى خمѧѧس مهѧѧارات هѧѧي Schunk, 2001, 175( صنف البعض
مهارة التخطيط، ومهارة إدارة المعلومات، ومهѧѧارة مراقبѧѧة الفهѧѧم، ومهѧѧارة تجنѧѧب الغمѧѧوض، ومهѧѧارة 

  التقويم.

) مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي إلѧѧى Collins, et al, 2001, 19كمѧѧا صѧѧنف الѧѧبعض الآخѧѧر (
الذاتية، والتخطѧѧيط لعمليѧѧة القѧѧرار، ومراقبѧѧة الفهѧѧم، أثنѧѧاء القѧѧرار، وتحديѧѧد تنسيق المعرفة مثل المعرفة 

  الفشل في الفهم، وأساليب علاجه.

 ,Anthony, & Nitko)، و(Linda Chiang, 1998, 14, 17كمѧѧا صѧѧنفها كѧѧل مѧѧن (
  ) لثلاث مهارات رئيسية كما يلي:470 ,2001

ز للمهمѧѧѧة الأكاديميѧѧѧة، والاتجѧѧѧاه : وتتضѧѧѧمن الѧѧѧوعي بقѧѧѧرار الإنجѧѧѧاأ) مهѧѧѧارة التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي
  الإيجابي نحو المهام الأكاديمية وضبط الانتباه بإنجاز المهام.

: (المعرفѧѧة حѧѧول المعرفѧѧة التقريريѧѧة: وتشѧѧمل: ب) المهارات اللازمة لأداء المهام الأكاديمية
المعرفѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧول كيѧѧѧѧѧف تسѧѧѧѧѧتخدم المعرفѧѧѧѧѧة الإجرائيѧѧѧѧѧة: (الѧѧѧѧѧذات والاسѧѧѧѧѧتراتيجيات والمهѧѧѧѧѧارات)، 

(المعرفѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧول اسѧѧѧѧѧتخدام ولمѧѧѧѧѧاذا تسѧѧѧѧѧتخدم  المعرفѧѧѧѧѧة الشѧѧѧѧѧرطية:اتيجيات والمهѧѧѧѧѧارات)، الاسѧѧѧѧѧتر
  الاستراتيجيات والمهارات).

: وتشѧѧمل مهѧѧارات تقѧѧويم الطѧѧلاب لمعѧѧارفهم قبѧѧل وأثنѧѧاء وبعѧѧد ج) مهѧѧارات الѧѧتحكم الإجرائѧѧي
التنظѧѧيم  إنجاز المهام ومهارات التخطيط الواعي للخطوات والاستراتيجيات لإنجاز المهمѧѧة ومهѧѧارات

  اللازم لإكمال المهمة وضبط ومراقبة التعلم.
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) علѧѧى أهميѧѧة توظيѧѧف مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي فѧѧي ٦٥، ٢٠٠٨وقѧѧد أكѧѧدت (أمѧѧل الزغبѧѧي، 
التعامل مع الرياضيات من خلال إعمѧѧال العقѧѧل واسѧѧتدعاء الخبѧѧرات السѧѧابقة، وتنظѧѧيم المѧѧادة مѧѧن أجѧѧل 

لتنظيم الذاتي من أجѧѧل فهѧѧم المѧѧادة فهѧѧو يحتѧѧاج إلѧѧى أن تحليلها وفهمها، وعند توظيف التلميذ لمهارات ا
يفكر في تعلمه فينظم المعرفة الخاصѧѧة بѧѧه، ويحكѧѧم علѧѧى مѧѧدى مناسѧѧبة الاسѧѧتراتيجيات المسѧѧتخدمة فѧѧي 

  مادة الرياضيات، ويراقب مدى تقدمه نحو تحقيق الهدف.

وقѧѧد أعѧѧدوها مѧѧن أمѧѧا الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز فقѧѧد اتفѧѧق علمѧѧاء الѧѧنفس علѧѧى أنѧѧه لا تعلѧѧم بѧѧلا دافعيѧѧة، 
شروط التعلم الجيد، حيث يتوقف عليهѧѧا تحقيѧѧق الأهѧѧداف التعليميѧѧة فѧѧي مجѧѧالات الѧѧتعلم المختلفѧѧة سѧѧواء 
في تحسين المعلومات، أو تكوين الاتجاهѧѧات والمهѧѧارات المختلفѧѧة، حيѧѧث لابѧѧد مѧѧن وجѧѧود دافѧѧع يدفعѧѧه 

قبѧѧات التѧѧي يواجههѧѧا فѧѧي مواقѧѧف للقيام بالأعمال وأوجه النشѧѧاط التѧѧي يتطلبهѧѧا الѧѧتعلم، والتغلѧѧب علѧѧى الع
  ).١٤٤، ٢٠٠٦التعلم، وكيف يتصرف معها تصرفاً سليماً تحقق له تعلماً أفضل (سامي ملحم، 

) بأنها دافع مركب من عدة دوافع داخليѧѧة وخارجيѧѧة ٧٣، ٢٠٠٨وعرفها (أشرف أبو حليمة، 
  وق داخل المدرسة.تؤثر على سلوك التلميذ وتوجهه وتنشطه في مواقف مختلفة من الامتياز والتف

  وهي كما يلي: )*(ويوجد ثلاثة مكونات للدافعية للإنجاز ترتبط بالأداء الصفي

: وهѧѧي تتعلѧѧق بأهѧѧداف التلاميѧѧذ مѧѧن أداء المهمѧѧة ومعتقѧѧداتهم فѧѧي أهميѧѧة ) مكونѧѧات القيمѧѧة١
  وفائدة تلك المهمة، وتهتم بالإجابة على السؤال التالي: لماذا أقوم بهذه المهمة؟ وتتكون من:

 ة التوجه الداخلي للهدفѧѧي مهمѧѧاركته فѧѧه ومشѧѧباب اندماجѧѧذ لأسѧѧى أدراك التلميѧѧير إلѧѧيش :
العمѧѧل ومѧѧن هѧѧذه الأسѧѧباب: التحѧѧدي وحѧѧب الاسѧѧتطلاع، والتفѧѧوق، ويѧѧدل ارتفѧѧاع التوجѧѧه 
الداخلي لدى التلميذ على أن مشاركته في المهمة الأكاديمية غايѧѧة فѧѧي حѧѧد ذاتهѧѧا أكثѧѧر مѧѧن 

 كونها وسيلة.
 ذ جي للهدفالتوجه الخارѧѧدى إدراك التلميѧѧوهو يكمل التوجه الداخلي للهدف ويتعلق بم :

لأسباب مشѧѧاركته فѧѧي مهمѧѧة مѧѧا، ومѧѧن هѧѧذه الأسѧѧباب: الѧѧدرجات والمكافѧѧآت، والتقيѧѧيم مѧѧن 
الآخѧѧرين، والمنافسѧѧة، وعنѧѧدما يكѧѧون التوجѧѧه الخѧѧارجي للهѧѧدف مرتفعѧѧاً فѧѧإن اندماجѧѧه فѧѧي 

 مهمة العمل يكون وسيلة في حد ذاته.
  ةѧѧةقيمѧѧدتها، أي المهمѧѧة وفائѧѧة المهمѧѧه بأهميѧѧذ لاهتمامѧѧيم التلميѧѧة بتقيѧѧة المهمѧѧق قيمѧѧتتعل :

يتعلѧѧق بالسѧѧؤال التѧѧالي: مѧѧاذا أعتقѧѧد فѧѧي هѧѧذه المهمѧѧة؟ وارتفѧѧاع قيمѧѧة المهمѧѧة لѧѧدى التلميѧѧذ 
  يؤدي إلى زيادة اندماجه في تعلمها.

م الدراسѧѧية المختلفѧѧة : وتشمل اعتقاد التلاميذ فѧѧي مقѧѧدرتهم علѧѧى أداء المهѧѧا) مكونات التوقع٢
  وتتضمن الإجابة على السؤال التالي: هل أستطيع أداء هذه الهمة؟ وتتكون من:

                                                             

)*(  )16-Pintrich, P., 2000a, 15 ،(٢٥٦، ٢٠٠١)، (كمال عطية ،(Barrera, & Brenda, 2010) ،(Cadwell, T, 
2010.(  
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 تعلمѧѧدات الѧѧبط معتقѧѧي ضѧѧوف تعطѧѧتعلم سѧѧوداتهم للѧѧأن مجهѧѧذ بѧѧاد التلاميѧѧى اعتقѧѧير إلѧѧويش :
 نتائج إيجابية، وأن هذه النتائج تتوقف على ما يقومون به من مجهود.

 تعلم واѧѧة لأداءفاعلية الذات في الѧѧاح، وفاعليѧѧع النجѧѧا: توقѧѧع وهمѧѧرين للتوقѧѧمل مظهѧѧويش :
الѧѧذات، حيѧѧث يشѧѧير توقѧѧع النجѧѧاح إلѧѧى توقعѧѧات الأداء، ويѧѧرتبط بѧѧأداء المهمѧѧة، أمѧѧا فاعليѧѧة 
الذات فهو تقرير ذاتي لمقدرة التلميذ على أداء مهمة ما، بالإضافة إلѧѧى ثقتѧѧه فѧѧي مهاراتѧѧه 

  وقدراته لأداء تلك المهمة.
٣ѧѧون الوجѧѧمن داني) المكѧѧية، ويتضѧѧة الدراسѧѧو المهمѧѧالي نحѧѧل الانفعѧѧى رد الفعѧѧتمل علѧѧويش :

الإجابѧѧة علѧѧى السѧѧؤال التѧѧالي: كيѧѧف أشѧѧعر تجѧѧاه تلѧѧك المهمѧѧة؟ وهѧѧذا المكѧѧون يتضѧѧمن (قلѧѧق الاختبѧѧار)، 
ويتكѧѧѧون قلѧѧѧق الاختبѧѧѧار مѧѧѧن مكѧѧѧونين همѧѧѧا: المكѧѧѧون المعرفѧѧѧي، والمكѧѧѧون الانفعѧѧѧالي، ويشѧѧѧير المكѧѧѧون 

السالبة لدى التلاميذ بأن أداءهم سѧѧيكون سѧѧيئاً، بينمѧѧا يشѧѧير المكѧѧون الانفعѧѧالي  المعرفي إلى الاعتقادات
  إلى مظاهر الاستثارة النفسية والوجدانية للقلق.

ويتضح مما سѧѧبق ضѧѧرورة تنميѧѧة الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز مѧѧادة الرياضѧѧيات لѧѧدى المتعلمѧѧين وتحديѧѧد 
مما قد يسѧѧهم فѧѧي تمكѧѧين التلاميѧѧذ مѧѧن  الاستراتيجيات والأنشطة التدريسية التي تساعد في تحقيق ذلك،

القيѧѧام بمѧѧا يسѧѧند إلѧѧيهم مѧѧن مهѧѧام يعتمѧѧدون فيهѧѧا علѧѧى أنفسѧѧهم مѧѧن خѧѧلال المبѧѧادأة والاسѧѧتذكار، وحѧѧل 
  الواجبات وتحمل المسئولية أثناء إنجاز المهام والأنشطة الرياضية المكلفين بها.

يجѧѧب أن تѧѧولى اهتمامѧѧاً متزايѧѧداً  أما بالنسبة للتفكير الإبداعي فهو أحد أهم أنѧѧواع التفكيѧѧر التѧѧي
من قبل القائمين على العملية التعليمية وذلك للأهمية القصوى فѧѧي تقѧѧديم الأفكѧѧار التѧѧي تسѧѧهم فѧѧي إنتѧѧاج 
كل ما هو جديد في ظل الأحداث سريعة التطور، وتعتبر منѧѧاهج الرياضѧѧيات مѧѧن المنѧѧاهج التѧѧي تسѧѧهم 

ومѧѧѧا تكسѧѧѧبه مѧѧѧن مهѧѧѧارات لتلاميѧѧѧذ المرحلѧѧѧة فѧѧѧي تنميѧѧѧة مهѧѧѧارات التفكيѧѧѧر، لمѧѧѧا تتضѧѧѧمنه مѧѧѧن خبѧѧѧرات 
الابتدائيѧѧѧة، التѧѧѧي تعتبѧѧѧر القاعѧѧѧدة الأساسѧѧѧية لمراحѧѧѧل التعلѧѧѧيم الأخѧѧѧرى، نظѧѧѧراً لأهميѧѧѧة هѧѧѧذه المرحلѧѧѧة 
وضѧѧرورة تنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي بهѧѧا، والتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى قѧѧدرة التلاميѧѧذ علѧѧى اكتسѧѧاب مهѧѧارات 

، ٢٠٠٥لاسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم (محمѧѧد إسѧѧماعيل،  التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم التѧѧي تعتبѧѧر المحصѧѧلة النهائيѧѧة
)، ومن خلال مراجعѧѧة بعѧѧض الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة فѧѧي مجѧѧال التفكيѧѧر الإبѧѧداعي نجѧѧد أنهѧѧا ٢٣

اتفقѧѧѧت علѧѧѧى أن أبѧѧѧرز تلѧѧѧك المهѧѧѧارات هѧѧѧي: الطلاقѧѧѧة، المرونѧѧѧة، الأصѧѧѧالة، وفيمѧѧѧا يلѧѧѧي عѧѧѧرض لهѧѧѧذه 
  المهارات:

  ):Fluency) الطلاقة (١

الانتقال بيسر وسهولة من الذاكرة طويلѧѧة المѧѧدى إلѧѧى الأفكѧѧار ذات العلاقѧѧة تساعد الطلاقة في 
بالموضѧѧوع المطѧѧروح للبحѧѧث والمناقشѧѧة، مѧѧا يسѧѧاعد فѧѧي التعامѧѧل السѧѧهل والسѧѧريع مѧѧع حѧѧل المشѧѧكلة 

  ).٥٣، ٢٠٠٦والتصدي لها، ووضع القرارات واتخاذها، والتفكير بطرق إبداعية (فايز العنزي، 

  ):Flexibility) المرونة (٢

تتمثѧѧل المرونѧѧة فѧѧي زيѧѧادة الخيѧѧارات لمѧѧا هѧѧو أبعѧѧد مѧѧن النتѧѧائج والأفكѧѧار والѧѧرؤى التقليديѧѧة، 
والسѧѧماح للطلبѧѧة بѧѧالاطلاع علѧѧى وجهѧѧات النظѧѧر الأخѧѧرى، وزيѧѧادة الأنشѧѧطة الإبداعيѧѧة، وزيѧѧادة قѧѧدرة 
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، ٢٠٠٦الطلبة على تغيير اتجاه فكرهم من وقѧѧت لآخѧѧر كجѧѧزء مѧѧن التفكيѧѧر التباعѧѧدي (فѧѧايز العمѧѧري، 
٥٥.(  

فالمتعلم في دراسته للرياضيات يمارس الأنشطة التفكيريѧѧة المختلفѧѧة فѧѧي كѧѧل مراحѧѧل تعلمهѧѧا، 
بѧѧدءاً مѧѧن الجهѧѧد العقلѧѧي للتѧѧذكر، ومѧѧروراً بѧѧإدراك العلاقѧѧات بѧѧين المعطيѧѧات والمعلومѧѧات السѧѧابقة ذات 

توصѧѧل إلѧѧى العلاقة بالمشكلة، واستخلاص خطوات الحѧѧل فيهѧѧا، وانتهѧѧاء بѧѧالربط بѧѧين هѧѧذه الخطѧѧوات لل
) أن تنميѧѧة مهѧѧارات التفكيѧѧر ٦٧، ٢٠٠٤الحل الصѧѧحيح، وهѧѧذا مѧѧا أشѧѧارت إليѧѧه دراسѧѧة (عѧѧزو عفانѧѧة، 

، ٢٠٠٢الإبداعي من الأمور الضرورية عند دراسة الرياضѧѧيات، كمѧѧا أشѧѧارت (محبѧѧات أبѧѧو عميѧѧرة، 
بѧѧداعي وذلѧѧك ) أنه ينبغي على مؤسسات التعليم بأنواعها المختلفة تدريب التلاميѧѧذ علѧѧى التفكيѧѧر الإ١٨

من خلال إعادة صياغة المناهج واسѧѧتخدام أسѧѧاليب جديѧѧدة ومتطѧѧورة لتجѧѧاوز الاكتفѧѧاء بمجѧѧرد الإتقѧѧان 
  المعرفي للفروع العلمية.

يتضѧѧح ممѧѧا سѧѧبق أن هنѧѧاك حاجѧѧة لاسѧѧتخدام الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي مجѧѧال تعلѧѧيم الرياضѧѧيات 
تفكيѧѧر الإبѧѧداعي لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة، لتنمية مهارات التنظيم الذاتي، والدافعية للإنجاز، وال

فالرياضѧѧيات ليسѧѧت مجموعѧѧة مѧѧن الحقѧѧائق والمعلومѧѧات فحسѧѧب، ولكنهѧѧا طريقѧѧة للتفكيѧѧر واتجѧѧاه فѧѧي 
مواجهѧѧة المشѧѧكلات المختلفѧѧة، وعليѧѧه يجѧѧب ألا يقتصѧѧر تدريسѧѧها علѧѧى توصѧѧيل الحقѧѧائق إلѧѧى التلاميѧѧذ 

صѧѧول عليهѧѧا وتقييمهѧѧا وتنظيمهѧѧا وعلاقتهѧѧا مѧѧع ولكѧѧن يجѧѧب أن نهѧѧتم باكتشѧѧاف الحقѧѧائق وطريقѧѧة الح
  غيرها.

  الإحساس بالمشكلة: نبع من خلال:

أولاً: الاطѧѧلاع علѧѧى البحѧѧوث والدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧي اهتمѧѧت بمتغيѧѧرات البحѧѧث فѧѧي مجѧѧال 
  تعليم الرياضيات، تم استخلاص ما يلي:

، مهѧѧارات التنظѧѧيم أهميѧѧة الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي تنميѧѧة العديѧѧد مѧѧن المتغيѧѧرات (التحصѧѧيل )١
  الذاتي، الإنجاز الأكاديمي، الدافعية للإنجاز، حل المشكلات).

الاهتمѧѧѧام بتنميѧѧѧة مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي والدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز والتفكيѧѧѧر الإبѧѧѧداعي لѧѧѧدى  )٢
 المتعلمين.

قلة الدراسات العربية (على حѧѧد علѧѧم الباحثѧѧة) بصѧѧفة عامѧѧة، والرياضѧѧيات بصѧѧفة خاصѧѧة  )٣
قة بين التعلم المنظم ذاتياً وتنمية كل مѧѧن مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم التي تناولت العلا

والدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز والتفكيѧѧѧر الإبѧѧѧداعي فѧѧѧي الرياضѧѧѧيات لѧѧѧدى تلاميѧѧѧذ الصѧѧѧف الرابѧѧѧع 
الابتѧѧѧدائي، حيѧѧѧث إننѧѧѧا نجѧѧѧد أن الأسѧѧѧلوب التدريسѧѧѧي السѧѧѧائد فѧѧѧي الفصѧѧѧول الدراسѧѧѧية هѧѧѧو 

  اً على الموقف التعليمي ومتحكماً فيه.الطريقة المعتادة، والتي تجعل المعلم مسيطر
ثانياً: الاطلاع علѧѧى المѧѧؤتمرات العربيѧѧة والعالميѧѧة التѧѧي نѧѧادت بتنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي 

  مجال تعليم الرياضيات مثل:

، وقѧѧد جѧѧاءت )٢٠١٣أ) المѧѧؤتمر العلمѧѧي العربѧѧي العاشѧѧر لرعايѧѧة الموهѧѧوبين والمتفѧѧوقين (
  أهم توصياته:
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 ر أن تهيئ المدارس الѧѧارات التفكيѧѧة مهѧѧرامج تنميѧѧق بѧѧلازم لتطبيѧѧاخ الѧѧبة والمنѧѧة المناسѧѧبيئ
 الإبداعي.

  لѧѧرورة التكامѧѧع ضѧѧة، مѧѧات التربيѧѧوبين بكليѧѧدعين والموهѧѧم المبѧѧداد معلѧѧم لإعѧѧاح قسѧѧافتت
والترابط بين جوانب الإعداد والتخصѧѧص والتربѧѧوي والتفѧѧاني فѧѧي بѧѧرامج إعѧѧداد وتأهيѧѧل 

 معلم هذه الفئات.
  لال تدريب المعلمينѧѧن خѧѧداعي مѧѧر الإبѧѧارات التفكيѧѧة مهѧѧتراتيجيات تنميѧѧعلى ممارسة اس

إقامة دورات تدريبية وورش عمل علѧѧى أن يكѧѧون القѧѧائمون بالتѧѧدريب مѧѧن المتخصصѧѧين 
  في جمال الإبداع والموهبة.

  وقد جاءت أهم توصياته:: )*(ب) المؤتمر الدولي حول تعليم الرياضيات والعلوم

 يم التѧѧايا تعلѧѧام بقضѧѧم الاهتمѧѧن أهѧѧد مѧѧي تعѧѧاص والتѧѧكل خѧѧداعي بشѧѧام والإبѧѧكل عѧѧر بشѧѧفكي
  العوامل في تنمية المواهب وتطويرها.

  ةѧѧѧب الإبداعيѧѧѧدرات الطالѧѧѧوير قѧѧѧادة تطѧѧѧارات لزيѧѧѧة والاختبѧѧѧالبرامج الإثرائيѧѧѧام بѧѧѧالاهتم
 ومهاراته.

  رѧѧѧزة للتفكيѧѧѧارات المحفѧѧѧتراتيجيات والمهѧѧѧداعي والاسѧѧѧدريس الإبѧѧѧارات التѧѧѧام بمهѧѧѧالاهتم
 لب قادراً على معرفة كيف يتعلم، ولماذا يتعلم، وزيادة ثقته بنفسه وقدراته.ليصبح الطا

  اليبѧѧѧتبدالها بأسѧѧѧين واسѧѧى التلقѧѧѧد علѧѧѧي تعتمѧѧة التѧѧѧدريس التقليديѧѧѧاليب التѧѧن أسѧѧѧاد عѧѧالابتع
التѧѧѧدريس التѧѧѧي تشѧѧѧجع الطلبѧѧѧة علѧѧѧى الاستكشѧѧѧاف والѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتي وطѧѧѧرح أفكѧѧѧار جديѧѧѧدة 

  ومبتكرة.
  اء دراسة استطلاعية لتدعيم إحساسها بالمشكلة من خلال:ثالثاً: قيام الباحثة بإجر

: علѧѧى عينѧѧة )٢٠٠٧تطبيѧѧق مقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم (شѧѧعبان هريѧѧدي،  )١
) تلميѧѧѧذاً وتلميѧѧѧذة بمدرسѧѧѧة الѧѧѧنجم ٢٠اسѧѧѧتطلاعية مѧѧѧن تلاميѧѧѧذ الصѧѧѧف الرابѧѧѧع الابتѧѧѧدائي (

  ياس كالآتي:الساطع الليبية بمدينة نصر، محافظة القاهرة وكان نتيجة المق
  )١جدول (

  نتائج تطبيق مقياس مهارات التنظيم الذاتي للتعلم على عينة استطلاعية

  التوسع  التسميع  المهارة
المراقبة 

  الذاتية
تنظيم 
  الذات

  التخطيط  التنظيم
تعلم 
  الأقران

البحث 
عن 

  مساعدة

مهارات 
إدارة 
  المصدر

تنظيم 
  الجهد

%  ١٠  ٧  ٥  ١٤  ١٨  ١٦  ١٢  ١٤  ١٢  ٢٢  

  الجدول السابق تدني مهارات التنظيم الذاتي لدى تلاميذ العينة الاستطلاعية.يتضح من 

                                                             

(*) Hidayat, D., E. Nurlaelah, and J. A. Dahlan. "Rigorous Mathematical Thinking Approach to 
Enhance Students' Mathematical Creative and Critical Thinking Abilities. Journal of Physics: 
Conference Series. Vol. 895, No. 1, IOP. Publishing. 2017. 
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: علѧѧى نفѧѧس العينѧѧة ) تطبيѧѧق اختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات (إعѧѧداد الباحثѧѧة)٢
  الاستطلاعية السابقة وكانت نتيجة الاختبار كالآتي:

  )٢جدول (

  لعينة الاستطلاعية السابقةنتائج اختبار التفكير الإبداعي في الرياضيات على ا

  الأصالة  المرونة  الطلاقة  المهارة

%  ٠  ١٠  ٢٠  

  يتضح من الجدول السابق تدني مهارات التفكير الإبداعي لدى تلاميذ العينة الاستطلاعية.

بناء على ما سبق، نجد أن مهارات التنظيم الذاتي والتفكير الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات مفقѧѧودة 
الأمѧѧر الѧѧذي يѧѧدعو إلѧѧى اسѧѧتخدام بѧѧرامج واسѧѧتراتيجيات تدريسѧѧية حديثѧѧة داخѧѧل حصѧѧص الرياضѧѧيات، 

لتنميتهم لدى التلاميذ، ومن هنا جاءت فكرة البحث الحѧѧالي لتكѧѧون محاولѧѧة للإسѧѧهام فѧѧي تطѧѧوير طѧѧرق 
تدريس الرياضيات بالمرحلة الابتدائية وذلك من خلال تقديم برنامج قائم على الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي 

  التنظيم الذاتي والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي. تنمية مهارات

  مشكلة البحث:

بنѧѧاء علѧѧى مѧѧا تقѧѧدم أمكѧѧن تحديѧѧد مشѧѧكلة البحѧѧث الحѧѧالي فѧѧي العبѧѧارة الآتيѧѧة: يوجѧѧد تѧѧدني فѧѧي 
مستوى بعض التلاميذ في اكتساب مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي 

ميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة، وقѧѧد يرجѧѧع هѧѧذا التѧѧدني إلѧѧى الطريقѧѧة المعتѧѧادة التѧѧي الرياضيات لدى بعض تلا
يسѧѧتخدمها معظѧѧم معلمѧѧي الرياضѧѧيات أو المحتѧѧوى أو أسѧѧاليب التقѧѧويم المسѧѧتخدمة، ومѧѧن هنѧѧا يحѧѧاول 
البحث الحالي تقديم برنامج قائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي والدافعيѧѧة 

  از والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.للإنج

  منهج البحث:

لقد اتبع في هذا البحث المѧѧنهج شѧѧبه التجريبѧѧي باسѧѧتخدام التصѧѧميم التجريبѧѧي ذي المجمѧѧوعتين 
المتكافئتين، إحداهما مجموعة تجريبية (تدرس الوحدتين وفق برنامج قائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً)، 

  خرى ضابطة (تدرس الوحدتين وفق الطريقة المعتادة).والأ

  أدوات البحث:

  أعدت الباحثة الأدوات التالية:

  أولاً: الأدوات التعليمية:
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  :نѧѧل مѧѧة بكѧѧس خاصѧѧن أسѧѧون مѧѧاً وتتكѧѧنظم ذاتيѧѧتعلم المѧѧى الѧѧائم علѧѧامج قѧѧس برنѧѧة بأسѧѧقائم
نشѧѧѧѧطة (أهѧѧѧѧداف، وتنظѧѧѧѧيم دروس المحتѧѧѧѧوى والإجѧѧѧѧراءات التدريسѧѧѧѧية، والوسѧѧѧѧائل والأ

  التعليمية، وأساليب التقويم).
 .برنامج تنفيذي في ضوء الأسس السابقة 
 ) ةѧѧداد الكليѧѧدتي "الأعѧѧي وحѧѧذ فѧѧل التلميѧѧة (٢دليѧѧداد الكليѧѧق ٣)، والأعѧѧداده وفѧѧتم إعѧѧي "(

 برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتياً ووفق أسسه.
 .دليل المعلم يتم إعداده وفق البرنامج لتدريس الوحدتين  

 ً   : أدوات القياس:ثانيا

 .مقياس مهارات التنظيم الذاتي  
 .مقياس الدافعية للإنجاز 
 .اختبار التفكير الإبداعي في الرياضيات في الوحدتين  

  أهمية البحث:

  قد يفيد البحث كلاً من:

: مѧѧن خѧѧلال توجيѧѧه نظѧѧرهم إلѧѧى إمكانيѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن الѧѧتعلم مخططي مناهج الرياضيات )١
جاهات الحديثة في تعليم الرياضѧѧيات التѧѧي تؤكѧѧد علѧѧى ضѧѧرورة المنظم ذاتياً ومسايرة الات

تنمية مهارات التنظيم الذاتي للѧѧتعلم، والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، والتفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي المرحلѧѧة 
  الابتدائية.

: مѧѧن خѧѧلال توجيѧѧه أنظѧѧارهم إلѧѧى ضѧѧرورة العنايѧѧة بتنميѧѧة مهѧѧارات معلمѧѧي الرياضѧѧيات )٢
الѧѧذاتي للѧѧتعلم، ومقيѧѧاس للدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، واختبѧѧار  التنظيم الذاتي، وتقديم مقياس للتنظѧѧيم

التفكيѧѧر الإبѧѧداعي، وتزويѧѧد معلمѧѧي الرياضѧѧيات بѧѧدليل التلميѧѧذ ودليѧѧل المعلѧѧم فѧѧي وحѧѧدتي 
 )".٣)، والأعداد الكلية (٢"الأعداد الكلية (

: مѧѧѧن خѧѧѧلال تنميѧѧѧة مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي والدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز ذاتيѧѧѧاً والتفكيѧѧѧر التلاميѧѧѧذ )٣
ي في الرياضيات لديهم وبالتالي يستطيعون تنظيم تعلمهم وهذا يساعد فѧѧي تحقيѧѧق الإبداع

 مستوى أفضل من التحصيل الدراسي.
: من خلال فتح المجالات أمѧѧام المزيѧѧد مѧѧن البحѧѧوث التربويѧѧة فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات الباحثين )٤

مختلفѧѧة، التنظيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي مراحѧѧل تعليميѧѧة 
وتقѧѧديم إطѧѧار نظѧѧري عѧѧن كѧѧل مѧѧن: الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً ومكوناتѧѧه وخصائصѧѧه ونماذجѧѧه 
ومهاراته واستراتيجياته، الدافعية للإنجاز، أهميتها ووظائفها، التفكيѧѧر الإبѧѧداعي وتنميتѧѧه 

  في الرياضيات.
  حدود البحث:

  اقتصر البحث الحالي على:

لأن تلاميѧѧذ هѧѧذا الصѧѧف يضѧѧم تلاميѧѧذ فѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن تلاميѧѧذ الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي،  )١
) سنة، والقدرات العقلية تظهر بوضوح وتبѧѧدأ فѧѧي التمѧѧايز فѧѧي ١١-١٠المرحلة العمرية (

هѧѧѧذه المرحلѧѧѧة العمريѧѧѧة، ممѧѧѧا يعنѧѧѧي إمكانيѧѧѧة تنميѧѧѧة مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي، والدافعيѧѧѧة 
  للإنجاز، والتفكير الإبداعي لديهم.

)" بكتѧѧѧاب الرياضѧѧѧيات للصѧѧѧف الرابѧѧѧع ٣الكليѧѧѧة ( ) والأعѧѧѧداد٢وحѧѧѧدتا "الأعѧѧѧداد الكليѧѧѧة ( )٢
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الابتѧѧدائي بالفصѧѧل الدراسѧѧي الأول لمѧѧا تحتويѧѧه مѧѧن مفѧѧاهيم وتعميمѧѧات رياضѧѧية لازمѧѧة 
لدراسѧѧة الرياضѧѧيات بالفصѧѧل الثѧѧاني والصѧѧفوف الدراسѧѧية اللاحقѧѧة، ويمكѧѧن مѧѧن خلالهѧѧا 

 التلاميذ.تنمية مهارات التنظيم الذاتي والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي لدى 
  تنمية بعض مهارات التفكير الإبداعي (الطلاقة، والمرونة، والأصالة). )٣

  خطوات البحث وإجراءاته:

  اتبعت الباحثة الخطوات الآتية:

  للإجابة عن السؤال الأول: قامت بما يلي:

الاطѧѧلاع علѧѧى الأدب النفسѧѧي، والتربѧѧوي، والبحѧѧوث والدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي المجѧѧالات  )١
المنظم ذاتيѧѧاً، مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، التفكيѧѧر الإبѧѧداعي الآتية: التعلم 

  وتنميته في مجال تعليم الرياضيات.
 تحديد أسس بناء البرنامج في ضوء ما سبق. )٢
  إعداد برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتياً في ضوء الأسس السابقة. )٣

  للإجابة عن السؤال الثاني: قامت بما يلي:

دليѧѧل التلميѧѧذ فѧѧي الوحѧѧدتين وفѧѧق برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً وأسѧѧس إعѧѧداد  )١
  البرنامج.

إعداد دليل المعلم وفق أسس البرنѧѧامج والبرنѧѧامج فѧѧي ضѧѧوء الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً لتѧѧدريس  )٢
  الوحدتين.

  للإجابة عن السؤال الثالث: قامت بما يلي:

لتنظѧѧيم الѧѧذاتي، ومقيѧѧاس الدافعيѧѧة إعѧѧداد أدوات القيѧѧاس وتتمثѧѧل فѧѧي: (مقيѧѧاس مهѧѧارات ا )١
) ٢للإنجѧѧاز، واختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات) فѧѧي وحѧѧدتي "الأعѧѧداد الكليѧѧة (

  )" والتأكد من صدقها وثباتها.٣والأعداد الكلية (
اختيار مجموعة الدراسة مѧѧن تلاميѧѧذ الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي وتقسѧѧيمها إلѧѧى مجمѧѧوعتين  )٢

 والأخرى ضابطة، والتأكد من تكافؤهما. متكافئتين إحداهما تجريبية
 تطبيق أدوات القياس على مجموعتي الدراسة (تطبيق قبلي). )٣
تѧѧѧدريس الوحѧѧѧدتين وفѧѧѧق برنѧѧѧامج قѧѧѧائم علѧѧѧى الѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتيѧѧѧاً للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة  )٤

وتѧѧѧدريس نفѧѧѧس محتѧѧѧوى الوحѧѧѧدتين كمѧѧѧا همѧѧѧا فѧѧѧي الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧي بالطريقѧѧѧة المعتѧѧѧادة 
 للمجموعة الضابطة.

 يق أدوات القياس على مجموعتي الدراسة (تطبيق بعدي).تطب )٥
 ).SPSSتفريغ البيانات، وإجراء المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي ( )٦
 عرض نتائج الدراسة الميدانية وتحليلها وتفسيرها ومناقشتها. )٧
  تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج. )٨

  فروض البحث:

١( ѧѧروق ذات دلالѧѧة توجد فѧѧوعتين التجريبيѧѧذ المجمѧѧات تلاميѧѧطي درجѧѧين متوسѧѧائية بѧѧة إحص
والضѧѧابطة للتطبيѧѧѧق البعѧѧѧدي لمقيѧѧѧاس مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي فѧѧѧي الرياضѧѧѧيات لصѧѧѧالح 

 المجموعة التجريبية.
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توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧين  )٢
ѧѧѧارات التنظѧѧѧاس مهѧѧѧلمقي (ديѧѧѧي والبعѧѧѧالقبل) قѧѧѧالح التطبيѧѧѧيات لصѧѧѧي الرياضѧѧѧذاتي فѧѧѧيم ال

 البعدي.
) فѧѧѧي تنميѧѧѧة مهѧѧѧارات ١٫٢يتصѧѧف البرنѧѧѧامج بالفاعليѧѧѧة (نسѧѧѧبة الكسѧѧѧب المعѧѧѧدل لѧѧѧبلاك =  )٣

 التنظيم الذاتي في الرياضيات لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.
توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً بѧѧѧين متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات تلاميѧѧѧذ المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة  )٤

تطبيق البعѧѧدي لمقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات لصѧѧالح المجموعѧѧة والضابطة لل
 التجريبية.

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧين  )٥
 (القبلي والبعدي) لمقياس الدافعية للإنجاز في الرياضيات لصالح التطبيق البعدي.

) فѧѧѧي تنميѧѧѧة الدافعيѧѧѧة ١٫٢لكسѧѧѧب المعѧѧѧدل لѧѧѧبلاك = يتصѧѧѧف البرنѧѧѧامج بالفاعليѧѧѧة (نسѧѧѧبة ا )٦
 للإنجاز في الرياضيات لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً بѧѧѧين متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات تلاميѧѧѧذ المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة  )٧
والضابطة للتطبيق البعدي لاختبار التفكير الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات لصѧѧالح المجموعѧѧة 

 التجريبية.
فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧين  توجѧѧد )٨

 (القبلي والبعدي) لاختبار التفكير الإبداعي في الرياضيات لصالح المجموعة التجريبية.
) فѧѧѧي تنميѧѧѧة التفكيѧѧѧر ١٫٢يتصѧѧѧف البرنѧѧѧامج بالفاعليѧѧѧة (نسѧѧѧبة الكسѧѧѧب المعѧѧѧدل لѧѧѧبلاك =  )٩

 المجموعة التجريبية.الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ 
  

  مصطلحات البحث:

  البرنامج القائم على التعلم المنظم ذاتياً:

ف إجرائيѧѧاً بأنѧѧه : مجموعѧѧة مѧѧن الإجѧѧراءات المنظمѧѧة والأنشѧѧطة المخططѧѧة وتشѧѧمل عѧѧدة يعѧѧرَّ
عناصر (أهداف، محتوى، إجراءات تدريس، أنشطة تعليمية، وسѧѧائل تعليميѧѧة، أسѧѧاليب تقѧѧويم)، قائمѧѧة 

نظم ذاتيѧѧاً لتسѧѧاعدهم فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتفكيѧѧر على التعلم الم
  الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي.

 :Self – Regulated Learningالتعلم المنظم ذاتياً 

عمليѧѧة تعلمѧѧه ومѧѧا  عملية بنائية نشطة متعددة المكونات يكѧѧون فيهѧѧا المѧѧتعلم مشѧѧاركاً نشѧѧطاً فѧѧي
وراء معرفياً ويتحمل مسئولياته من خѧѧلال تبنѧѧي معتقѧѧدات خاصѧѧة بѧѧالتحكم والفعاليѧѧة الذاتيѧѧة واسѧѧتخدام 

، ٢٠٠٥استراتيجيات معرفية وما وراء معرفية بهѧѧدف التنظѧѧيم والѧѧتحكم فѧѧي تعلمѧѧه (مصѧѧطفى كامѧѧل، 
٢٩٣.(  

بفاعليѧѧة فѧѧي عمليѧѧة  ): مѧѧدى مشѧѧاركة المѧѧتعلمSungur, et al, 2006, 320وعرفѧѧه سѧѧانقر (
من  Metacogntionوما وراء معرفياً  Motivationsودافعياً  Behavioralتعلمه الذاتي سلوكياً 

  خلال التغذية الراجعة النشطة.
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 ً : مدى مشاركة التلميذ معرفيѧѧاً ومѧѧا وراء معرفيѧѧاً وسѧѧلوكياً ودافعيѧѧاً فѧѧي عمليѧѧة ويعرف إجرائيا
  التنظيم الذاتي والتفكير الإبداعي في الرياضيات. تعلمه، مشاركة نشطة بهدف تنمية مهارات

 :Self – Regulated Learning Skillsمهارات التنظيم الذاتي 

هѧѧي الأداءات التѧѧي يقѧѧوم بهѧѧا المѧѧتعلم عنѧѧدما يكѧѧون علѧѧى علѧѧم بأنѧѧه يسѧѧتطيع الѧѧتحكم والسѧѧيطرة 
، ٢٠٠٩م عبѧѧد المقصѧѧود، على أفعاله واتجاهاته واهتماماته تجاه المهѧѧام الأكاديميѧѧة عنѧѧد إنجازهѧѧا (هѧѧان

٧٠.(  

 ً : بأنهѧѧا قѧѧدرة تلميѧѧذ الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي علѧѧى وتعѧѧرف مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي إجرائيѧѧا
اسѧѧتخدام المهѧѧارات المعرفيѧѧة التѧѧي تتضѧѧمن (التسѧѧميع، التوسѧѧع، التنظѧѧيم) واسѧѧتخدام مهѧѧارات مѧѧا وراء 

كѧѧذلك اسѧѧتخدام مهѧѧارات إدارة المعرفيѧѧة التѧѧي تتضѧѧمن (التخطѧѧيط، مراقبѧѧة الѧѧذات، التقѧѧويم الѧѧذاتي) و
المصدر والتي تتضمن (تنظيم بيئة العمل، وإدارة الوقѧѧت، تنظѧѧيم الجهѧѧد، البحѧѧث عѧѧن المسѧѧاعدة، تعلѧѧم 
الأقѧѧران) مѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى تطѧѧوير أدائѧѧه الأكѧѧاديمي أثنѧѧاء دراسѧѧة مѧѧادة الرياضѧѧيات، ويقѧѧاس بمجمѧѧوع 

  درجات التلميذ في مقياس مهارات التنظيم الذاتي المعد لذلك.

 :AchieveMent Motivationالدافعية للإنجاز 

هي قدرة الفرد على اختيار أهداف واقعيѧѧة ووضѧѧع الخطѧѧط الملائمѧѧة لتحقيقهѧѧا والمثѧѧابرة للتغلѧѧب 
، ٢٠٠٦على العقبات التي قد تواجهه وتقيѧѧيم الأداء فѧѧي ضѧѧوء مسѧѧتوى محѧѧدد مѧѧن الامتيѧѧاز (عѧѧزة أمѧѧين، 

١٢.(  

 ً صѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي المسѧѧتمرة فѧѧي أداء المهѧѧام : اسѧѧتعداد ورغبѧѧة تلميѧѧذ الوتعѧѧرف إجرائيѧѧا
الدراسية المتعلقة بمادة الرياضѧѧيات ومواجهѧѧة الصѧѧعوبات التѧѧي تواجهѧѧه والتغلѧѧب عليهѧѧا أثنѧѧاء دراسѧѧته 
للرياضѧѧѧيات لتحقيѧѧѧق مسѧѧѧتوى أداء وتعلѧѧѧم أفضѧѧѧل، ويظهѧѧѧر ذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال المثѧѧѧابرة، وبѧѧѧذل الجهѧѧѧد، 

لرياضѧѧيات، وتقѧѧاس بمجمѧѧوع درجѧѧات التلميѧѧذ فѧѧي مقيѧѧاس والاهتمام بѧѧالتميز والمنافسѧѧة، والاسѧѧتمتاع با
  الدافعية للإنجاز المعد لذلك.

  :Creative Thinkingالتفكير الإبداعي 

القѧѧدرة علѧѧى إنتѧѧاج أكبѧѧر عѧѧدد مѧѧن الأفكѧѧار الجديѧѧدة وغيѧѧر الشѧѧائعة والتѧѧي تختلѧѧف بѧѧاختلاف 
نمطيѧѧة وإنتѧѧاج  الموقѧѧف الرياضѧѧي، والتѧѧي تميѧѧز التلميѧѧذ علѧѧى أقرانѧѧه بحѧѧل مشѧѧكلات رياضѧѧية غيѧѧر

علاقѧѧات جديѧѧدة والѧѧربط بينهѧѧا للوصѧѧول إلѧѧى تعمѧѧيم مѧѧرتبط بموقѧѧف رياضѧѧي معѧѧين (محمѧѧد الغزالѧѧي، 
٥٠، ٢٠٠٥.(  

 ً : بأنѧѧه إتقѧѧان تلاميѧѧذ الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي لمهѧѧارات التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي ويعѧѧرف إجرائيѧѧا
كѧѧن مѧѧن الأفكѧѧار المناسѧѧبة : (وهي قدرته علѧѧى اسѧѧتدعاء أكبѧѧر عѧѧدد ممالطلاقةالرياضيات المتمثلة في: 

: (وهѧѧي قدرتѧѧه علѧѧى تنويѧѧع الاسѧѧتجابات المناسѧѧبة بحيѧѧث كلمѧѧا المرونѧѧةلمشѧѧكلة مѧѧا أو موقѧѧف مثيѧѧر)، 
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: (وهѧѧي قدرتѧѧه علѧѧى اسѧѧتجابات غيѧѧر شѧѧائعة الأصѧѧالةزادت الاسѧѧتجابات المتنوعѧѧة زادت المرونѧѧة)، 
  بالنسبة لزملائه أو إدراكه للأشياء في صورة جديدة غير مألوفة).

  ار النظري:الإط

  يتضمن هذا الجزء أربعة محاور:

  المحور الأول: التعلم المنظم ذاتياً:

  Self – Regulated Learning Conceptمفهوم التعلم المنظم ذاتياً: 

يعѧѧد مصѧѧطلح الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً مѧѧن المصѧѧطلحات التѧѧي ظهѧѧرت فѧѧي التربيѧѧة فѧѧي العصѧѧور 
ѧѧاءت متوائمѧѧي جѧѧرين، والتѧѧرن العشѧѧور الأخيرة من القѧѧدم والتطѧѧر التقѧѧر، عصѧѧذا العصѧѧة هѧѧع طبيعѧѧة م

العلمي والمعرفي، هذا العصر يتطلب إعداد متعلمين قادرين على تحمل قدر كبير من المسѧѧئولية عѧѧن 
كل ما يتصل بتعلمهم كالإسهام في صѧѧياغة أهѧѧداف تعلمهѧѧم وفѧѧي تنظѧѧيم وتوجيѧѧه عمليѧѧة الѧѧتعلم، وكيѧѧف 

نحѧѧو الوصѧѧول إلѧѧى تحقيѧѧق أهѧѧدافهم، ويكونѧѧون علѧѧى يخططون ويتحكمون ويوجهون عملياتهم العقليѧѧة 
وعي بالأساليب والاستراتيجيات المناسبة لتحقيقها، ويتحكمون في الوقت والجهد المسѧѧتخدم فѧѧي إتمѧѧام 
المهمѧѧة المطلوبѧѧة، ويبѧѧذلون جهѧѧداً أكبѧѧر فѧѧي تنظѧѧيم بيئѧѧة الѧѧتعلم والتعامѧѧل مѧѧع مصѧѧادره ومѧѧع الآخѧѧرين، 

اليѧѧة وإدراك قيمѧѧة مѧѧا يقومѧѧون بѧѧه مѧѧن إسѧѧهام، وهѧѧذا مѧѧا يهيѧѧئهم لѧѧه متميزين في ذلك كله بفاعلية ذاتية ع
  التعلم المنظم ذاتياً.

) بѧѧين التعريѧѧف الوصѧѧفي والتعريѧѧف الشѧѧارح Zimmerman, B, 1998, 73-75ويميѧѧز (
  للتعلم المنظم ذاتياً:

١ ً : يمكن وصف الطلاب بأنهم منظمѧѧون ذاتيѧѧاً بحسѧѧب ) التعريف الوصفي للتعلم المنظم ذاتيا
، ومѧѧѧا وراء معرفѧѧѧي Behaviorally، وسѧѧѧلوكياً Motivatonaمشѧѧѧاركتهم بفاعليѧѧѧة: دافعيѧѧѧاً  درجѧѧѧة

Metacognitivelg .في عملية تعلمهم الذاتية 

٢ ً : يشѧѧѧير إلѧѧѧى العمليѧѧѧات التѧѧѧي بواسѧѧѧطتها يسѧѧѧتطيع ) التعريѧѧѧف الشѧѧѧارح للѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتيѧѧѧا
هم بغيѧѧة إحѧѧراز أهѧѧدافهم الأكاديميѧѧة وهѧѧو الطلاب القيام بالتنظيم الѧѧذاتي لتعريفѧѧاتهم وانفعѧѧالاتهم وأفكѧѧار

يتضمن عمليات معرفية مثل معالجة وتكامل المعلومѧѧات، بالإضѧѧافة إلѧѧى اعتقѧѧاد المتعلمѧѧين فيمѧѧا يتعلѧѧق 
بقѧѧابليتهم وقѧѧدرتهم علѧѧى الѧѧتعلم، كمѧѧا عرفѧѧه بأنѧѧه اسѧѧتراتيجيات محѧѧددة لتحقيѧѧق أهѧѧداف أكاديميѧѧة علѧѧى 

  أي على أساس اعتقاده وتصوراته لفاعلية الذات.أساس إدراك الفرد لقدرته على أداء المهام، 

) إلى التعلم المنظم ذاتياً بأنه عملية تتضمن تحكѧѧم Pintrich, P, , 2000a, 455وقد نظر (
المتعلم في سلوكه ودافعيتѧѧه وإدراكѧѧه للمهمѧѧة الدراسѧѧية، ويحѧѧدث تنظѧѧيم السѧѧلوك مѧѧن خѧѧلال الѧѧتحكم فѧѧي 

يئة الѧѧتعلم، والاسѧѧتعانة بѧѧالآخرين، أمѧѧا الѧѧتحكم فѧѧي الدافعيѧѧة المصادر المختلفة المتاحة للتعلم كالوقت وب
والوجدان فيكون من خلال التحكم في المعتقدات الخاصة بالفاعلية والتوجѧѧه نحѧѧو الهѧѧدف والѧѧتحكم فѧѧي 
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الانفعالات كالقلق، وفيما يرتبط بتنظيم الإدراك، فيشمل التحكم فѧѧي الاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة المختلفѧѧة 
  دام استراتيجيات المعالجة المتعمقة لتحقيق تعلم وأداء أفضل.في التعلم، كاستخ

) بأنѧѧه اسѧѧتخدام لاسѧѧتراتيجيات محѧѧددة لإنجѧѧاز الأهѧѧداف ٢٦٣، ٢٠٠١وعرفه (كمѧѧال عطيѧѧة، 
الأكاديمية على أساس إدراك فاعلية الذات، ويعكѧѧس الدرجѧѧة التѧѧي يسѧѧتطيع المѧѧتعلم اسѧѧتخدام العمليѧѧات 

  ين.الشخصية لتنظيم السلوك على نحو مع

) أن الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً هѧѧو نѧѧوع مѧѧن الѧѧتعلم Sunger, S, Gangoren, 2009ويѧѧرى (
يتمركز حول المتعلم، ويكون فيه الطالب على درجة عاليѧѧة مѧѧن التحضѧѧير الѧѧذاتي، والنشѧѧاط السѧѧلوكي 
وما وراء المعرفي وذلك لتحقيق أهدافه التي يتطلѧѧع إليهѧѧا، كمѧѧا عرفѧѧه بأنѧѧه معرفѧѧة المتعلمѧѧين بجوانѧѧب 
تعلمهѧѧم والاسѧѧتراتيجيات التѧѧي يسѧѧتخدمونها فѧѧي ذلѧѧك وتنظѧѧيم سѧѧلوكياتهم عنѧѧدما يتطلѧѧب الموقѧѧف مѧѧنهم، 
وقادرون على استخدام استراتيجيات تعلمهѧѧم التѧѧي اختاروهѧѧا، وإعѧѧادة المحاولѧѧة مѧѧرة أخѧѧرى فѧѧي حالѧѧة 

  الفشل.

تعلم ) إلѧѧى أن الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً هѧѧو قѧѧدرة المSitzman & Ely, 2011, 165ѧѧكمѧѧا يشѧѧير (
لتحفيز تعلمه واتخѧѧاذ الخطѧѧوات اللازمѧѧة للѧѧتعلم والإدارة وتقيѧѧيم المѧѧتعلم لتعلمѧѧه، وتѧѧوفير التغذيѧѧة الراجعѧѧة 

  والحكم الذاتي، وفي الوقت نفسه محافظته على مستوى عال من التحضير الذاتي لتحقيق أهدافه.

علاقة بينѧѧه وبѧѧين ) في تعريفه للتعلم المنظم ذاتياً إلى الBembenuttg, 2011, 5كما أشار (
فاعلية الذات للتعلم حيث عرفه بأنѧѧه عمليѧѧة يسѧѧتطيع مѧѧن خلالهѧѧا اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات معينѧѧة لتحقيѧѧق 
أهѧѧداف أكاديميѧѧة علѧѧى أسѧѧاس إدراك فاعليѧѧة الѧѧذات، ويتطلѧѧب ذلѧѧك التأكيѧѧد علѧѧى ثلاثѧѧة عناصѧѧر يجѧѧب 

  بالأهداف الأكاديمية).مراعاتها (استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، فاعلية الذات، الالتزام 

) للѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً بأنѧѧه (مѧѧدى مشѧѧاركة التلميѧѧذ معرفيѧѧاً ومѧѧا ٦، ٢٠١٣وتشѧѧير (مكѧѧة البنѧѧا، 
وراء معرفيѧѧاً وسѧѧلوكياً ودافعيѧѧاً فѧѧي عمليѧѧة تعلمѧѧه مشѧѧاركة نشѧѧطة بهѧѧدف تنميѧѧة التحصѧѧيل الهندسѧѧي 

  والتنظيم الذاتي).

  لتعلم المنظم ذاتياً:وباستقراء التعريفات السابقة تم التوصل إلى أن ا

هѧѧѧو سلسѧѧѧلة مѧѧѧن الإجѧѧѧراءات والسѧѧѧلوكيات التѧѧѧي تركѧѧѧز علѧѧѧى الكيفيѧѧѧة أو الطريقѧѧѧة التѧѧѧي  )١
 يستطيع الدارس من خلالها أن ينشط ذاته فيعدل ويدعم مماساته التعليمية.

لѧѧيس سѧѧمة شخصѧѧية متفѧѧردة قѧѧد يمتلكهѧѧا الفѧѧرد إنمѧѧا هѧѧو اسѧѧتعمال انتقѧѧائي واسѧѧتراتيجيات  )٢
 يفة مع المهمة التعليمية والمتغيرات البيئية.محددة يجب أن تكون متك

يعتمد على الاسѧѧتخدام الفعѧѧال والنشѧѧط مѧѧن قبѧѧل المѧѧتعلم لاسѧѧتراتيجيات يمكѧѧن أن تكتسѧѧب  )٣
 بالتدريب.

يتضѧѧمن جوانѧѧب معرفيѧѧة ومѧѧا وراء معرفيѧѧة ودافعيѧѧة عنѧѧدما يحسѧѧن الفѧѧرد إدارتهѧѧا فإنѧѧه  )٤
قѧѧدرة علѧѧى الѧѧѧتحكم  يسѧѧتطيع أن يعѧѧد لسѧѧلوكه ويضѧѧيف لبنائѧѧه المعرفѧѧѧي، ويكѧѧون أكثѧѧر

 بالمتغيرات البيئية.
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يجعѧѧل المѧѧتعلم أكثѧѧر فعاليѧѧة للѧѧذات واهتمامѧѧاً بالمهمѧѧة فѧѧيخطط ويحѧѧدد الأهѧѧداف ويѧѧنظم  )٥
 ويراقب ويقوّم ذاته.

لا يحكمѧѧه عامѧѧل واحѧѧد بѧѧال هنѧѧاك العديѧѧد مѧѧن العوامѧѧل المعرفيѧѧة والدافعيѧѧة وبيئѧѧة الѧѧتعلم  )٦
 الاجتماعية والمكانية.

م مѧѧѧا وراء المعرفيѧѧѧة مثѧѧѧل التخطѧѧѧيط والمراقبѧѧѧة وتعѧѧѧديل يتضѧѧѧمن اسѧѧѧتراتيجيات المѧѧѧتعل )٧
معرفته، الاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة التѧѧي يسѧѧتخدمها المѧѧتعلم لѧѧتعلم وتѧѧذكر المѧѧادة التعليميѧѧة 
مثѧѧѧل التسѧѧѧميع والتوسѧѧѧع واسѧѧѧتراتيجيات إدارة المصѧѧѧدر التѧѧѧي لهѧѧѧا تѧѧѧأثير إيجѧѧѧابي فѧѧѧي 

 المشاركة المعرفية في التعلم.
 ً   :مبادئ التعلم المنظم ذاتيا

تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن  )*(بѧѧالاطلاع علѧѧى العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة
المبادئ التي يقوم في ضوئها التعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً والتѧѧي يجѧѧب مراعاتهѧѧا عنѧѧد تعلѧѧيم الطѧѧلاب وفقѧѧاً لهѧѧذا 

  النمط من التعليم، وفيما يلي عرض موجز لها:

والطѧѧلاب أن اسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم المѧѧنظم : حيث يجب أن يدرك كѧѧل مѧѧن المعلѧѧم ) السلوكية١
ذاتياً في حد ذاتها سلوكيات وعمليات مباشرة يجب علѧѧى الطѧѧلاب أداؤهѧѧا مѧѧن أجѧѧل اكتسѧѧاب المعѧѧارف 

  وأداء المهارات.

: من الضروري إدراك الطالب لفاعليته الذاتية وقدرته على الѧѧتعلم والتوجѧѧه نحѧѧو ) الدافعية٢
  ك النجاح والفشل.الهدف وتوافر الإرادة والوعي وإدرا

: وفيѧѧه يѧѧتم تنشѧѧيط المهѧѧارات المعرفيѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب والتѧѧي تجعѧѧل أنشѧѧطة الѧѧتعلم ) التنشѧѧيط٣
  فعالة.

: حيث يحدد المتعلم الأهѧѧداف التعليميѧѧة تحѧѧت إشѧѧراف المعلѧѧم ) الالتزام بالأهداف الأكاديمية٤
  وتوجيهه ثم يضعها في بؤرة الاهتمام ويحرص على تحقيقها.

تترك الحرية للمتعلمين لأداء الأنشطة التعليمية بالكيفية التѧѧي تѧѧوافقهم، كمѧѧا  : حيث) الحرية٥
  تترك لهم الحرية لتخطيط مهام تعلمهم واستخدام وقتهم ومصادر التعلم.

: حيث يوجه الطلاب لوضع أهداف صعبة تزيد وترفع قѧѧدرتهم لتحقيقهѧѧا ويѧѧدربوا ) التحدي٦
 ً   في قدراتهم. على أن الفشل إنما هو فشل مؤقت وليس نقصا

: ويتضѧѧمن تعѧѧاون الطѧѧلاب المنظمѧѧين ذاتيѧѧاً مѧѧع بعضѧѧهم الѧѧبعض فѧѧي أثنѧѧاء عملهѧѧم ) التعاون٧
  بغرض التشجيع على المثابرة.

                                                             

)*(  )Wang, 2001) ،(2002, 8 B, Zimmerman,) ،(106-Lombaerts, et al, 2009, 103) ،(P, , Regent
2010, 79-82() ،Bembenutty, 2011, 11-13( ،مكة البنا) ،٢٧١- ٢٧٠، ٢٠١٥.(  
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: فالتركيز في التعلم المنظم ذاتياً يكѧѧون علѧѧى جعѧѧل مѧѧا يѧѧتم تعلمѧѧه ) التعلم القائم على المعنى٨
  ذا معنى.

ا بѧѧدور المعلѧѧم فهѧѧو مرشѧѧد وموجѧѧه للمتعلمѧѧين : ويتعلѧѧق هѧѧذ) الإرشѧѧاد والتوجيѧѧه والمسѧѧاندة٩
سѧѧواء فѧѧي تحديѧѧدهم لأهѧѧداف تعلمهѧѧم أو إمѧѧدادهم بالأنشѧѧطة المرتبطѧѧة بتحقيѧѧق تلѧѧك الأهѧѧداف وتعѧѧريفهم 
بالاستراتيجيات المختلفة التي يجب تطبيقها، كما أنه مساعد للمتعلمين عنѧѧد طلѧѧب المعونѧѧة منѧѧه ومѧѧذلل 

  للصعوبات التي تقابلهم.

جميѧѧع هѧѧذه المبѧѧادئ بصѧѧورة متكاملѧѧة فѧѧي تѧѧدريس الرياضѧѧيات يجعѧѧل  ونلاحظ أن توظيف
البيئة تربوية لا تقتصر علѧѧى مجѧѧرد تلقѧѧين المعلومѧѧات والمعѧѧارف وفهمهѧѧا وأداء مهѧѧارات التنظѧѧيم 
الذاتي، وتشجع التلاميذ على طرح الأسئلة المثيѧѧرة للتفكيѧѧر ثѧѧم البحѧѧث عѧѧن الجديѧѧد والحلѧѧول غيѧѧر 

وكѧѧذلك تشѧѧجع إنتѧѧاج التلاميѧѧذ أيѧѧاً كѧѧان فنيѧѧاً أو أدبيѧѧاً أوغيѧѧر ذلѧѧك المألوفѧѧة والإجابѧѧات المتعѧѧددة، 
وعرضه في العارض والندوات وتعمل على إتاحة الفرصة أمام التلاميѧѧذ للتعѧѧرف علѧѧى إبѧѧداعات 
الآخѧѧرين بحيѧѧث يسѧѧاعدهم ذلѧѧك علѧѧى اسѧѧتثارة أفكѧѧارهم والاقتѧѧداء بهѧѧم واسѧѧتخدام المصѧѧادر البيئيѧѧة 

كالمكتبѧѧة والمعѧѧارض وغيرهѧѧا، معتمѧѧدين فѧѧي ذلѧѧك علѧѧى دافعيѧѧتهم المتاحѧѧة لتنميѧѧة إبѧѧداع التلاميѧѧذ 
وتنشيط قدراتهم وإمكاناتهم الذاتية، كل ذلك يتم في جو من المودة والحرية والابتعѧѧاد عѧѧن توجيѧѧه 

  عبارات اللوم أو التوبيخ بالآراء والأفكار، بما يحقق أهداف الرياضيات بصورة فعالة.
  

  يرات البحث:بعض الدراسات السابقة الخاصة بمتغ

: هѧѧدفت إلѧѧى دراسѧѧة فاعليѧѧة نمѧѧوذج )٢٠١٧) دراسة ميرفѧѧت كمѧѧال وربѧѧاب محمѧѧد شѧѧتات (١
تدريسي قائم على التعلم المنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي والقѧѧدرة علѧѧى حѧѧل المشѧѧكلات 

  الإحصائية وخفض قلق الرياضيات لدى طلاب المرحلة الجامعية.

: هѧѧدفت إلѧѧى قيѧѧاس الفاعليѧѧة النسѧѧبية لقبعѧѧات التفكيѧѧر )٢٠١٧ () دراسة سيد محمد عبѧѧد الله٢
الست والتعلم المنظم ذاتياً في تنمية مهارات التفكير الجانبي والتحصѧѧيل ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز فѧѧي تѧѧدريس 

  الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

عليمي المѧѧنظم : هدفت إلى دراسة فعالية المدخل الت)Cleary & et al, 2017) دراسة (٣
) فѧѧي تنميѧѧة دافعيѧѧة الإنجѧѧاز والتفكيѧѧر المѧѧنظم SREPذاتياً المطبق فѧѧي (برنѧѧامج تمكѧѧين التنظѧѧيم الѧѧذاتي 

  في مادة الجبر لدى طلاب المرحلة الإعدادية.

: هѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى درجѧѧة )٢٠١٧) دراسѧѧة فѧѧؤاد علѧѧي العѧѧاج ومحمѧѧود عسѧѧاف (٤
طلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم مهѧѧارات الѧѧتعلم المѧѧنظم تقѧѧدير معلمѧѧي الرياضѧѧيات لѧѧدورهم فѧѧي إكسѧѧاب ال

  ذاتياً.
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  تعقيب على دراسات وبحوث المحور الأول:

  من خلال العرض السابق للدراسات والبحوث السابقة تم التوصل إلى:

  أهمية التعلم المنظم ذاتياً واستراتيجياته في تنمية العديد من مهارات التعلم. )١
السѧѧابقة بإعѧѧداد معلѧѧم الرياضѧѧيات وتدريبѧѧه علѧѧى  اهتمѧѧت بعѧѧض هѧѧذه الدراسѧѧات والبحѧѧوث )٢

 إكساب طلابه مهارات واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً.
استخدام الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي تنميѧѧة بعѧѧض المتغيѧѧرات التابعѧѧة مثѧѧل (دافعيѧѧة التحصѧѧيل،  )٣

الإنجѧѧاز، التفكيѧѧر المѧѧنظم، مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، حѧѧل المشѧѧكلات الإحصѧѧائية، خفѧѧض 
 الرياضيات. قلق

وقد استفادت الباحثة منها في الاطلاع على الإطار النظري للتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً، وأدوات  )٤
  التجريب والقياس، وفي عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.

  المحور الثاني: التنظيم الذاتي:

  مفهوم التنظيم الذاتي للتعلم: 

) عنوانѧѧاً ضѧѧمنياً فѧѧي الكثيѧѧر مѧѧن Self – Rebelled Learningيعѧѧد التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم (
الدراسѧѧѧات السѧѧѧيكولوجية المعاصѧѧѧرة، حيѧѧѧث يѧѧѧدرس ضѧѧѧمن عنѧѧѧاوين أخѧѧѧرى مثѧѧѧل: الاسѧѧѧتراتيجيات 

  والمهارات المعرفية، أو تعلم كيف تتعلم، أو التعلم المستمر.

) بأنه "قدرة الدارسين على استيعاب وضبط Schraw & Brooks, 2000, 355وعرفه (
ئѧѧѧيس للنجѧѧѧاح فѧѧѧي المهѧѧѧام الأكاديميѧѧѧة والدارسѧѧѧين ومѧѧѧن مكوناتѧѧѧه: المهѧѧѧارة، تعلمهѧѧѧم وهѧѧѧو عنصѧѧѧر ر

  والإرادة".

) بأنه عملية يسѧѧتخدم بهѧѧا الطѧѧلاب اسѧѧتراتيجيات Cromley & Azevedo, 2006وعرفه (
  معينة لتحقيق أهداف أكاديمية محددة.

) بأنѧѧه عمليѧѧة يسѧѧتخدم بهѧѧا الطѧѧلاب اسѧѧتراتيجيات Bembenytty, 2011, 223وعرفѧѧه (
  ينة لتحقيق أهداف أكاديمية محددة.مع

  مما سبق نستخلص من التعريفات السابقة للتنظيم الذاتي للتعلم النقاط الآتية:

يركز التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم علѧѧى ثلاثѧѧة عناصѧѧر أساسѧѧية هѧѧي: مجهѧѧود الفѧѧرد لتنظѧѧيم ذاتѧѧه  )١
  وك.والمخرجات التي يمكن ملاحظتها من خلال الأداء، والتغيرات التي تحدث في السل

 يؤكد على ضرورة وجود تغذية راجعة وبصورة متميزة خلال عملية التعلم. )٢
المتعلم ذو التنظيم الذاتي لا يحتاج فقط إلى اكتساب المعرفة لينجح فѧѧي مهامѧѧه الأكاديميѧѧة  )٣

ولكنه يحتاج أيضاً إلى ما يدفعه إلى استعمال مѧѧا لديѧѧه مѧѧن اسѧѧتراتيجيات ومهѧѧارات عجلѧѧة 
 التعلم.

جعل المنهج متمركزاً حѧѧول التلميѧѧذ الأمѧѧر الѧѧذي يسѧѧتدعي تشѧѧجيع التلاميѧѧذ التنظيم الذاتي ي )٤
 على التعلم والتوجيه الذاتي وتنمية وتطوير مهاراتهم واستراتيجياتهم.
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يعد التنظيم الذاتي للمعرفѧѧة مظهѧѧراً مهمѧѧاً لѧѧتعلم الطѧѧلاب وإنجѧѧازهم الأكѧѧاديمي، حيѧѧث إنѧѧه  )٥
 تعلمهم وتوجيهها ديناميكياً.يعبر عن مدى مشاركة الطلاب الفعلية في عمليات 

تتحѧѧѧدد درجѧѧѧة التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام الفѧѧѧرد لمهѧѧѧارات تحѧѧѧت تѧѧѧأثير  )٦
  المحددات الثلاثة (الذات، البيئة، السلوك) لبلوغ الأهداف الأكاديمية.

  أهمية التنظيم الذاتي للتعلم:

لاص أهميѧѧة التنظѧѧيم تѧѧم اسѧѧتخ )*(بعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧى عديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة
  الذاتي في النقاط الآتية:

  رعتهѧѧه وسѧѧع قدراتѧѧب مѧѧباً تتناسѧѧاً مناسѧѧتعلم تعلمѧѧل مѧѧق لكѧѧتعلم ويحقѧѧة المѧѧيعتمد على دافعي
  الذاتية في التعلم.

 .يجعل دور المتعلم إيجابياً ونشطاً في عملية التعلم 
 .يعد المتعلم للمستقبل وتحمل مسئولية تعلمه بنفسه 
 حل المشكلات وإيجاد بيئة خصبة للإبداع. يدرب المتعلم على 
  ةѧѧل امدرسѧѧه داخѧѧتعلم معѧѧتمر المѧѧذاتي ليسѧѧتعلم الѧѧارات الѧѧاب مهѧѧن اكتسѧѧتعلم مѧѧن المѧѧيمك

  وخارجها.
  عѧѧѧي جمѧѧѧابي فѧѧѧدور إيجѧѧѧام بѧѧѧى القيѧѧѧاعده علѧѧѧذا يسѧѧѧه وهѧѧѧيم تعلمѧѧѧى تنظѧѧѧتعلم علѧѧѧجع المѧѧѧيش

ليѧѧة الѧѧتعلم وهѧѧذا قѧѧد المعلومѧѧات وتنظيمهѧѧا وتكاملهѧѧا ومتابعتهѧѧا وتقييمهѧѧا أثنѧѧاء قيامѧѧه بعم
 يساعده على تحقيق مستوى أفضل من التحصيل الدراسي.

  عѧѧѧة مѧѧѧل بفاعليѧѧѧى التعامѧѧѧادراً علѧѧѧه قѧѧѧب لتجعلѧѧѧة للطالѧѧѧة الذهنيѧѧѧة التهيئѧѧѧى أهميѧѧѧد علѧѧѧيؤك
المعلومات من مصادرها المختلفة سѧѧعياً إلѧѧى تحقيѧѧق مسѧѧتوى أفضѧѧل مѧѧن الاسѧѧتيعاب لهѧѧذه 

  قف التعلم المختلفة.المعلومات وتمثلها وكيفية توظيفها في موا
 ,Pintrichوتتنѧѧاول الباحثѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم وفقѧѧاً لتعريѧѧف بينتѧѧريش (

) وهѧѧي "بنيѧѧة مكونѧѧة مѧѧن العديѧѧد مѧѧن العوامѧѧل المعرفيѧѧة ومѧѧا وراء المعرفيѧѧة والدافعيѧѧة التѧѧي 2000
  الآتية: تؤثر في تعلم الفرد وقدرته على تحقيق الأهداف الأكاديمية وتشتمل على المهارات

  :Cognitive Skills) المهارات المعرفية ١

: ويتمثل فѧѧي اسѧѧتخدام الفѧѧرد لاسѧѧتراتيجيات التكѧѧرار أو الاسѧѧتظهار Rehearsal* التسميع 
  للمادة التي يدرسها.

: ترتيب المعلومѧѧات لكѧѧي يسѧѧهل فهمهѧѧا وذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق عمѧѧل Organization* التنظيم 
  ار مختصرة معروفة بالنسبة للطالب.المخططات والجداول والأشكال وتكوين أفك

: إيجѧѧѧѧاد روابѧѧѧѧط بѧѧѧѧين المعلومѧѧѧѧات وعمѧѧѧѧل الملخصѧѧѧѧات وكتابѧѧѧѧة Elaboration* التوسѧѧѧع 
  الملاحظات بغرض توضيح المعنى.

                                                             

)*(  )Bocdaerts & et al, 2000, 14 ،لѧѧطفى كامѧѧ(٣٦٤، ٢٠٠٣)، (مص ،(0200Mihhaert, A,  دѧѧانم عبѧѧه) ،(
  ).٢٧، ٢٠١٥، (مكة البنا، )٢٠٠٩المقصود، 
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  :Metacohnitive Skills) مهارات ما وراء المعرفة ٢

اده : وضع الأهداف وتحديد المتعلم لأهدافه من القيام بعمل مѧѧا وإعѧѧدPlanning* التخطيط 
  لخطة للوصول لهذه الأهداف وتحقيقها.

: تتضح في الانتباه المتعمѧѧد إلѧѧى أشѧѧكال السѧѧلوك المختلفѧѧة Monitoring* المراقبة الذاتية 
التي تصدر عن المتعلم وتقييم مدى الاقتراب النسبي مѧѧن الأهѧѧداف الموضѧѧوعة لѧѧلأداء وتوليѧѧد التغذيѧѧة 

  الراجعة التي ترشد السلوك المتوقع.

: يقارن المتعلم بين المخرجات بالمعѧѧايير الموضѧѧوعة Self Evaulationلذاتي * التقويم ا
  للأداء وبالأهداف المراد تحقيقها.

  ) مهارات إدارة المصدر وإدارة الوقت:٣

الوصѧѧول إلѧѧى أفضѧѧل ترتيѧѧب  :Study Environment* بيئѧѧة الدراسѧѧة وإدارة الوقѧѧت 
  لبيئة التعلم يساعد على التعلم.

  لابتعاد عن كل ما يشتت الجهد والتركيز).: (ا* تنظيم الجهد

: مشѧѧاركة المѧѧتعلم فѧѧي الأنشѧѧطة والمناقشѧѧات الجماعيѧѧة Peer Learning* تعلѧѧم الأقѧѧران 
  بغرض تحقيق مستوى أفضل من التعلم بمعنى الاستفادة من التعلم الجماعي.

: البحѧѧث عѧѧن معلومѧѧات إضѧѧافية Information Searching* البحѧѧث عѧѧن المعلومѧѧات 
  ي تحقيق المزيد من الفهم للمادة المقررة أو العمل المطلوب.تفيد ف

وبنѧѧѧاء علѧѧѧى مѧѧѧا سѧѧѧبق تسѧѧѧتنتج الباحثѧѧѧة أن تعلѧѧѧم مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي فѧѧѧي مجѧѧѧال تعلѧѧѧيم 
الرياضيات هي الأدوات التي يجب أن نحسن توظيفها واستخدامها بشكل موجѧѧه وفعѧѧال وفقѧѧاً لمواقѧѧف 

التلاميѧѧذ لهѧѧذه المهѧѧارات فѧѧي الرياضѧѧيات يسѧѧاعدهم فѧѧي  الѧѧتعلم وظروفѧѧه المختلفѧѧة، حيѧѧث إن امѧѧتلاك
تحقيق مزيد من النجاح على مختلف المهام الأكاديمية التي يقومѧѧون بهѧѧا، حيѧѧث تقѧѧوم مهѧѧارات التنظѧѧيم 
الذاتي على النشاط الإبداعي والابتكاري للتلاميذ وعلѧѧى مرونѧѧة وتنѧѧوع الطѧѧرق والوسѧѧائل والأسѧѧاليب 

ѧѧى أن يصѧѧاعدهم علѧѧتخدمة، وتسѧѧادرهم المسѧѧتعمال مصѧѧن اسѧѧنهم مѧѧاً وتمكѧѧاطاً وإدراكѧѧر نشѧѧبحوا أكث
  المعرفية بشكل أكثر كفاءة وإتقان.
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المحѧѧور الثѧѧاني: بعѧѧض الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة التѧѧي تناولѧѧت تنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم 
  الذاتي:

: هدفت إلى استكشاف كل من المسѧѧاهمات )Marjolen & Elisede, 2017) دراسة (١
المباشرة لإدراك التلاميذ لنوعيѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين الأسѧѧاتذة والتلاميѧѧذ (العلاقѧѧة الحميمѧѧة أو المباشرة وغير 

الخѧѧلاف) فѧѧي مجѧѧالات التنظѧѧيم الѧѧذاتي (التوجѧѧه بالمهѧѧام وتحديѧѧد الأهѧѧداف وإدارة المصѧѧادر) وتنميѧѧة 
  الإنجاز في مادة الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

: هѧѧدفت إلѧѧى اختبѧѧار العلاقѧѧة بѧѧين )Xu, Jianzhogn, & Xitac, 2017) دراسѧѧة (٢
مهارات التنظيم الذاتي لدى الطѧѧلاب وسѧѧلوكيات أداء واجبѧѧات الرياضѧѧيات المنزليѧѧة (أي إدارة واجѧѧب 
الرياضيات) حيث حاولت الدراسة التعرف على العلاقة بين مهارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي عنѧѧد أداء واجѧѧب 

  الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

: هѧѧدفت إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن فعاليѧѧة برنѧѧامج معرفѧѧي )٢٠١٥) دراسة رانيا محمѧѧود رشѧѧوان (٣
سلوكي قائم على مهارات التنظيم الذاتي في التدريب علѧѧى المشѧѧاركة فѧѧي الفصѧѧل لѧѧدى تلاميѧѧذ الصѧѧف 
الخѧѧامس فѧѧي المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة مѧѧن ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم الأكاديميѧѧة، والكشѧѧف عѧѧن الفѧѧروق فѧѧي 

  ل تبعاً لمتغير النوع (ذكور/ إناث).المشاركة في الفص

: هدفت إلى التعѧѧرف علѧѧى )٢٠١٤) دراسة إيمان سمير حمدي ورشا هاشم عبد الحميد (٤
فاعليѧѧة نمѧѧوذج تدريسѧѧي مقتѧѧرح قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم الاسѧѧتراتيجي ودوره فѧѧي تنميѧѧة التحصѧѧيل ومهѧѧارات 

  التنظيم الذاتي الرياضي.

  تعقيب على دراسات وبحوث المحور الثاني:

  من خلال العرض السابق للدراسات والبحوث السابقة تم التوصل إلى:

أهميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي وفعاليѧѧة تѧѧدريب الطѧѧلاب فѧѧي المراحѧѧل العمريѧѧة والصѧѧفية  )١
المختلفѧѧة علѧѧى مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي واسѧѧتراتيجياته فѧѧي تنميѧѧة العديѧѧد مѧѧن المتغيѧѧرات 

  لفصل، توجه الهدف).(التحصيل، الدافعية للإنجاز، المشاركة في ا
أكѧѧدت بعѧѧض الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة علѧѧى فاعليѧѧة الاسѧѧتراتيجيات والبѧѧرامج لتنميѧѧة  )٢

)، ٢٠١٤مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي مثѧѧل دراسѧѧة (إيمѧѧان سѧѧمير حمѧѧدي ورشѧѧا عبѧѧد الحميѧѧد، 
وأكѧѧدت بعѧѧض هѧѧذه الدراسѧѧات والبحѧѧوث علѧѧى فاعليѧѧة بعѧѧض البѧѧرامج الرياضѧѧية التѧѧي 

) برنѧѧامج معرفѧѧي سѧѧلوكي ٢٠١٥ي مثѧѧل دراسѧѧة (رانيѧѧا رشѧѧوان، اسѧѧتخدمت التنظѧѧيم الѧѧذات
  قائم على مهارات التنظيم الذاتي في التدريب على المشاركة في الفصل.

  المحور الثالث: الدافعية للإنجاز:

  مفهوم الدافعية للإنجاز:

تعѧѧد الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز ومѧѧا تتضѧѧمنه مѧѧن وظѧѧائف وأبعѧѧاد متعѧѧددة تمثѧѧل علاقѧѧة تفاعليѧѧة تعليميѧѧة 
حدث من أطراف عدة في المعلم وتلاميذه وبѧѧين التلاميѧѧذ وبعضѧѧهم بѧѧبعض مѧѧن أجѧѧل تنѧѧاول المعѧѧارف ت
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والخبرات، وقد اتفق علماء النفس أنѧѧه لا تعلѧѧم بѧѧلا دافعيѧѧة وقѧѧد أعѧѧدوها مѧѧن شѧѧروط الѧѧتعلم الجيѧѧد حيѧѧث 
ѧѧيل المعلومѧѧي تحصѧѧواء فѧѧة سѧѧتعلم المختلفѧѧالات الѧѧي مجѧѧات أو يتوقف عليها تحقيق الأهداف التعليمية ف

) فهѧѧي مѧѧن ١٤٤, ٢٠٠٦في توين الاتجاهات والقيم أو فѧѧي تكѧѧوين املهѧѧارات المختلفѧѧة (سѧѧامي ملحѧѧم، 
أهم المتغيرات التي تؤدي دوراً فعالاً فѧѧي تعلѧѧم التلميѧѧذ، حيѧѧث إن لا أهميѧѧة فѧѧي زيѧѧادة انتباهѧѧه وتركيѧѧزه 

يتѧѧѧه فѧѧѧي مختلѧѧѧف واندماجѧѧѧه فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة التعليميѧѧѧة ولهѧѧѧا دور مهѧѧѧم فѧѧѧي رفѧѧѧع مسѧѧѧتوى التلميѧѧѧذ وإنتاج
المجالات والأنشطة الدراسية التي يواجهها، وهذا من شأنه أن يجعل التلميذ إيجابيѧѧاً ومشѧѧاركاً بفاعليѧѧة 

  في العملية التعليمية.

) على أنها الرغبة الملحة للأداء الجيѧѧد وتحقيѧѧق النجѧѧاح ٨٣، ٢٠١٧وعرفتها (آمال أبو ستة، 
مѧѧѧل المسѧѧѧئولية، والمثѧѧѧابرة للتغلѧѧѧب علѧѧѧى العقبѧѧѧات والتفѧѧѧوق لتحقيѧѧѧق أهѧѧѧداف معينѧѧѧة، والقѧѧѧدرة علѧѧѧى تح

والنضال من أجل السيطرة على التحديات الصعبة، بأقѧѧل جهѧѧد وأفضѧѧل نتيجѧѧة بالمقارنѧѧة مѧѧع إنجѧѧازات 
) بأنهѧѧا الرغبѧѧة الداخليѧѧة المسѧѧتمرة لѧѧدى الطالبѧѧة ٧٥، ٢٠١٧الآخѧѧرين، وكѧѧذلك عرفتهѧѧا (نشѧѧوة محمѧѧد، 

هارات والاندماج والمشاركة في عملية الѧѧتعلم ومثابرتهѧѧا والتي تحركها لاكتساب المعارف والقيم والم
فѧѧي التغلѧѧب علѧѧى العقبѧѧات واسѧѧتغلال أقصѧѧى طاقاتهѧѧا مѧѧا يسѧѧاعدها علѧѧى إشѧѧباع دوافعهѧѧا وتحقيѧѧق ذاتهѧѧا 

  وبالتالي رفع مستوى تحصيلها المعرفي.

ً بناء على ما سبق يمكن تعريف الدافعية للإنجاز  صѧѧف بأنها: اسѧѧتعداد ورغبѧѧة تلميѧѧذ ال إجرائيا
الرابع الابتدائي المسѧѧتمرة فѧѧي أداء المهѧѧام الدراسѧѧية المتعلقѧѧة بمѧѧادة الرياضѧѧيات ومواجهѧѧة الصѧѧعوبات 
التي تواجهه والتغلب عليها أثناء دراسѧѧته لتحقيѧѧق مسѧѧتوى أداء وتعلѧѧم أفضѧѧل، ويظهѧѧر ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال 

وتقѧѧѧاس بمجمѧѧѧوع المثѧѧابرة، وبѧѧѧذل الجهѧѧѧد، والاهتمѧѧام بѧѧѧالتميز والمنافسѧѧѧة، والاسѧѧتمتاع بالرياضѧѧѧيات، 
  درجات التلميذ في مقياس الدافعية للإنجاز المعد لذلك.

  أبعاد دافعية الإنجاز:

اختلفت النظرة إلى الدافعية للإنجاز، فبعض العلماء نظروا إليها علѧѧى أنهѧѧا أحاديѧѧة البعѧѧد مثѧѧل 
لѧѧى أنهѧѧا أتكنسون وماكليلاند، بينما نظѧѧر الآخѧѧرون أصѧѧحاب النظريѧѧة الحديثѧѧة إلѧѧى الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز ع

  مكون متعدد الأبعاد، يضم عدداً من المكونات التي تتفاعل معاً.

وحدد هرمان أبعاد الدافعية للإنجاز في عشرة جوانب وهي: (مستوى الطمѧѧوح، سѧѧلوك تقبѧѧل 
المخѧѧاطرة، الحѧѧراك الاجتمѧѧاعي، تѧѧأثير العمѧѧل أو المهمѧѧة، إدراك الѧѧزمن، التوجѧѧه للمسѧѧتقبل، اختيѧѧار 

  ).٩٣، ٢٠٠٦سلوك الإنجاز) (عبد اللطيف خليفة، الرفيق، سلوك التعريف، 

  ) أربعة أبعاد أو مكونات لدافعية الإنجاز وهي:٢٠٩، ٢٠٠٥واقترح (هشام الخولي، 

  البعد الشخصي: (ويتمثل في الطموح والتحمل والمثابرة). )١
 البعد الاجتماعي: (ويتمثل في التنافس مع الآخرين والتفوق عليهم). )٢
 (ويتمثل في مهارة تنظيم الأعمال وسرعة أدائها).بعُد السرعة والتنظيم:  )٣
بعُد المستوى: (ويتمثل في حرص الفѧѧرد علѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى المسѧѧتوى الجيѧѧد أو الممتѧѧاز  )٤

  في أداء الأعمال المختلفة).
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) الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز إلѧѧى الأبعѧѧاد التاليѧѧة: (الشѧѧعور ٢٠٠٦كمѧѧا صѧѧنف (عبѧѧد اللطيѧѧف خليفѧѧة، 
لتحقيѧѧق مسѧѧتوى طمѧѧوح مرتفѧѧع، المثѧѧابرة، الشѧѧعور بأهميѧѧة الѧѧزمن، بالمسѧѧئولية، السѧѧعي نحѧѧو التفѧѧوق 

  التخطيط للمستقبل).

  ) أن هناك خمسة أبعاد للدافعية تتمثل فيما يلي:٢٢، ٢٠٠٨وقد ذكر (ثائر أحمد، 

: ويعني الفضول وحب البحѧѧث عѧѧن الخبѧѧرات الجديѧѧدة والاسѧѧتمتاع بتعلѧѧيم حب الاستطلاع )١
  الأشياء الجديدة.

وتعنѧѧي اعتقѧѧاد المѧѧتعلم أن بإمكانѧѧه تنفيѧѧذ مهѧѧام محѧѧددة أو الوصѧѧول إلѧѧى  :الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة )٢
 أهداف معينة.

 : ويعني اتجاه المتعلمين نحو عملية التعلم.الاتجاه )٣
: هѧѧي دافѧѧع داخلѧѧي نحѧѧو الѧѧتعلم وشѧѧعور المѧѧتعلم بالسѧѧعادة عنѧѧد نجاحѧѧه فѧѧي إنجѧѧاز الكفايѧѧة )٤

 المهام.
  هادات التقدير والتشجيع. : وتتمثل في استخدام الدرجات وشالدوافع الخارجية )٥

كما كشفت دراسѧѧة (صѧѧفاء الأعسѧѧر وآخѧѧرون) عѧѧن ثمانيѧѧة عشѧѧر مظهѧѧراً وهѧѧي: (توجѧѧه العمѧѧل، 
وجهѧѧة الضѧѧبط، التعѧѧاطف الوالѧѧدي، الخѧѧوف مѧѧن الفشѧѧل، وجهѧѧة مثيѧѧر السѧѧلوك، التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي، قلѧѧق 

جѧѧѧه نحѧѧѧو المسѧѧѧتقبل، التحصѧѧѧيل، المثѧѧѧابرة، احتѧѧѧرام الѧѧѧذات، الاسѧѧѧتقلال، اسѧѧѧتجابة النجѧѧѧاح والفشѧѧѧل، التو
، ٢٠٠٠الاستغراق في العمل، التقييد الوالدي، المنافسة، الجمود، التحكم فѧѧي البيئѧѧة) (عѧѧلاء الشѧѧعراوي، 

١٧٥- ١٧٠.(  

وبناء على ما سبق تم تصѧѧنيف الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات فѧѧي الأبعѧѧاد التاليѧѧة: المثѧѧابرة 
بالرياضѧѧيات، وذلѧѧك لتناسѧѧب هѧѧذه الأبعѧѧاد مѧѧع  وبѧѧذل الجهѧѧد، الاهتمѧѧام بѧѧالتميز والمنافسѧѧة، الاسѧѧتمتاع

  تلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث النمو العقلي والوجداني، وكذلك لتتناسب مع مادة الرياضيات.

بأنѧѧه لتنميѧѧة الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز العديѧѧد مѧѧن  )*(وتؤكѧѧد العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة
  الوظائف منها:

أوجѧѧه النشѧѧاط المطلوبѧѧة لتحقيѧѧق أهѧѧداف معينѧѧة حيѧѧث تعمل على توجيه السѧѧلوك وتحديѧѧد  )١
إنها تعتبر عاملاً موجهاً ومنظماً لسلوك التلميѧѧذ نحѧѧو تحقيѧѧق أهدافѧѧه، وكلمѧѧا كѧѧان الهѧѧدف 
واضѧѧحاً وحيويѧѧاً ومرتبطѧѧاً بحيѧѧاة التلميѧѧذ الواقعيѧѧة، كلمѧѧا زاد الѧѧدافع للإنجѧѧاز لѧѧدى التلميѧѧذ 

ط المطلوبѧѧة، ويختѧѧار السѧѧلوك ممѧѧا يجعلѧѧه يبѧѧذل المزيѧѧد مѧѧن الجهѧѧد ويحѧѧدد أوجѧѧه النشѧѧا
 المرتبط بالهدف.

تحافظ على استمرارية السلوك ما دامت الأهداف قائمة، والمقصѧѧود بالهѧѧدف هنѧѧا ليسѧѧت  )٢
 الأهداف قريبة المدى فقط، بل تتضمن الأهداف بعيدة المدى أيضاً.

تزيѧѧد مѧѧن قѧѧدرة التلاميѧѧذ علѧѧى ضѧѧبط أنفسѧѧهم فѧѧي العمѧѧل الѧѧدؤوب لحѧѧل المشѧѧكلة، حيѧѧث  )٣
 ن وضع خطط محكمة للسير عليها.تمكنهم م

                                                             

 ).٧٠، ٢٠٠٩ )، (محمد محمود يونس،Tem Pelaar, 2011)، (٧٣، ٢٠١١(رشا عبد الحميد،   )*(
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تقف وراء عمق عمليات التفكير والمعالجة المعرفية، وتؤكد على ذلك دراسѧѧة حيѧѧث إن  )٤
التلاميذ يبذلون كل طاقتهم للتفكير والإنجاز لأنهѧѧم يعتبѧѧرون أن المشѧѧكلة تحѧѧدياً شخصѧѧياً 

ѧѧة لѧѧات داخليѧѧي حاجѧѧذي يلبѧѧي الѧѧوازن المعرفѧѧة التѧѧى حالѧѧلهم إلѧѧديهم، لهم، وأن حلها يوص
 وبالتالي يؤدي إلى تحسين ورفع تحصيلهم الأكاديمي.

يساعد على زيادة الدافعية الداخلية وحب الاستطلاع، والرغبѧѧة فѧѧي التحѧѧدي لѧѧديهم، وأن  )٥
الطلاب الذين يتم التحكم فيهم من قبل الآخرين لا يفقѧѧدون فقѧѧط المبѧѧادأة بѧѧل يكونѧѧون أقѧѧل 

  طلب الإبداع. تعلماً، خاصة عندما يكون التعلم معقداً أو يت
وبناء على مѧѧا سѧѧبق، فإنѧѧه لتنميѧѧة الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز وظيفѧѧة مهمѧѧة أثنѧѧاء تعلѧѧم الرياضѧѧيات حيѧѧث 
إنهѧѧا تعمѧѧل علѧѧى تنشѧѧيط التلاميѧѧذ لممارسѧѧة الأنشѧѧطة المختلفѧѧة لتحقيѧѧق الѧѧتعلم، كمѧѧا تعمѧѧل علѧѧى اسѧѧتثارة 

رياضѧѧية، كمѧѧا أن لهѧѧا جهѧѧد التلاميѧѧذ والمحافظѧѧة علѧѧى طѧѧاقتهم لحѧѧين الانتهѧѧاء مѧѧن الأنشѧѧطة والمهѧѧام ال
أهمية ودور مساعد للتلاميذ في صياغة أهدافهم، وتساعدهم على مواجهة الصѧѧعوبات والتغلѧѧب عليهѧѧا 

  أثناء تعلم الرياضيات، وتزيد من مستوى الطموح والثقة لديهم بشكل يتم من خلاله تحقيق ذواتهم.

  :العلاقة بين التعلم المنظم ذاتياً ودافعية الإنجاز في الرياضيات

بناء على ما سبق، يؤدي التعلم المنظم ذاتياً دوراً مهماً في تنمية دافعية الإنجѧѧاز لѧѧدى التلاميѧѧذ 
وذلك من خلال حث التلاميѧѧذ بصѧѧفة مسѧѧتمرة علѧѧى بѧѧذل الجهѧѧد ومسѧѧاعدة التلاميѧѧذ علѧѧى تحديѧѧد أهѧѧداف 

حسѧѧن تعلمهم لموضوعات مادة الرياضيات، حيث إن وضوح الأهداف وتوضيحها مسبقاً يѧѧؤدي إلѧѧى ت
أداء التلاميѧѧذ وهѧѧذا مѧѧا يѧѧدعو إليѧѧه الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً، هѧѧو جعѧѧل الخبѧѧرات التعليميѧѧة لمѧѧادة الرياضѧѧيات 
مثيѧѧرة لاهتمامѧѧات وميѧѧول التلاميѧѧذ وقѧѧدراتهم، وعѧѧرض محتѧѧوى مѧѧادة الرياضѧѧيات علѧѧى النحѧѧو الѧѧذي 

اخѧѧل حجѧѧرة يكسѧѧبها معنѧѧى وقيمѧѧة لѧѧدى التلاميѧѧذ وتشѧѧجيعهم علѧѧى الاشѧѧتراك فѧѧي الأنشѧѧطة التعليميѧѧة د
الدراسѧѧة، وصѧѧياغة الѧѧدروس فѧѧي مѧѧادة الرياضѧѧيات فѧѧي صѧѧورة مشѧѧكلات حقيقيѧѧة تتحѧѧدى قѧѧدراتهم ممѧѧا 
يولѧѧد لѧѧديهم الرغبѧѧة فѧѧي الاكتشѧѧاف وحѧѧب الاسѧѧتطلاع، لѧѧذا يجѧѧب التنѧѧوع فѧѧي اسѧѧتراتيجيات ومهѧѧارات 

ѧѧجيعهم علѧѧود التعلم المنظم ذاتياً بما يزيد من دافعية الإنجاز لدى التلاميذ ومن تعلمهم وتشѧѧذل مجهѧѧى ب
أكبѧѧر مѧѧن أجѧѧل أداء المهѧѧام الرياضѧѧية، فالتلميѧѧذ دوره إيجѧѧابي وحيѧѧوي فѧѧي العمليѧѧة التعلميѧѧة فهѧѧو لѧѧيس 
مسѧѧتقبلاً للمعلومѧѧات وإنمѧѧا باحѧѧث نشѧѧط عѧѧن المعلومѧѧة ومفسѧѧراً لهѧѧا ويزيѧѧد مѧѧن شѧѧعور التلاميѧѧذ بتحمѧѧل 

لأهѧѧداف التѧѧي يسѧѧعون إلѧѧى المسئولية هو المعلومات التي يبحثون عنهѧѧا أو المهѧѧام التѧѧي يقومѧѧون بهѧѧا وا
  تحقيقها.

  المحور الثالث: بعض الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت تنمية الدافعية للإنجاز:

: هѧѧدفت إلѧѧى تحديѧѧد فاعليѧѧة اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجية )٢٠١٧) دراسѧѧة مرفѧѧت محمѧѧد كمѧѧال (١
يѧѧѧة مهѧѧѧارات حѧѧѧل واسѧѧѧتراتيجية الكتابѧѧѧة مѧѧѧن أجѧѧѧل الѧѧѧتعلم علѧѧѧى تنم Pdeodeالأبعѧѧѧاد السداسѧѧѧية للѧѧѧتعلم 

المشكلات الرياضية وزيادة الدافعية للإنجѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات، وبقѧѧاء أثѧѧر الѧѧتعلم لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة 
  الابتدائية.

: هѧѧدفت إلѧѧى دراسѧѧة فعاليѧѧة الأسѧѧلوب )Kaur, H & Anureg,S, 2017) دراسѧѧة (٢
ديمي، واختبѧѧار المرتكѧѧز علѧѧى النشѧѧاط فѧѧي الرياضѧѧيات فѧѧي تنميѧѧة الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتحصѧѧيل الأكѧѧا
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العلاقة بين الأسلوب المرتكز علѧѧى النشѧѧاط مѧѧن جانѧѧب والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتحصѧѧيل فѧѧي الرياضѧѧيات 
  من جانب آخر لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

: هѧѧدفت إلѧѧى دراسѧѧة فاعليѧѧة اسѧѧتخدام نمѧѧوذج أبعѧѧاد )٢٠١٣) دراسة إيمѧѧان سѧѧمير حمѧѧدي (٣
العقѧѧل والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات لѧѧدى تلاميѧѧذ  الѧѧتعلم لمѧѧارزانو فѧѧي تنميѧѧة التحصѧѧيل وعѧѧادات

  المرحلة الإعدادية.

: هѧѧѧدفت إلѧѧѧى الكشѧѧѧف عѧѧѧن فعاليѧѧѧة المѧѧѧدخل )٢٠١١) دراسѧѧѧة رشѧѧѧا هاشѧѧѧم عبѧѧѧد الحميѧѧѧد (٤
الإنساني في تدريس الرياضѧѧيات علѧѧى تنميѧѧة القѧѧوة الرياضѧѧية والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة 

  الابتدائية.

  وبحوث المحور الثالث:تعقيب على دراسات 

  من خلال العرض السابق للدراسات والبحوث السابقة تم التوصل إلى:

أكѧѧѧѧدت الدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث السѧѧѧѧابقة علѧѧѧѧى فاعليѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض الاسѧѧѧѧتراتيجيات والأنشѧѧѧѧطة  )١
التدريسية على تنمية الدافعية للإنجاز في الرياضѧѧيات مثѧѧل دراسѧѧة (مرفѧѧت محمѧѧد كمѧѧال، 

)، ودراسѧѧة (إيمѧѧان سѧѧمير Kaur, H & Anureg, S, 2017)، ودراسѧѧة (٢٠١٧
  ).٢٠١١)، ودراسة (رشا عبد الحميد، ٢٠١٣حمدي، 

اسѧѧتفادت الباحثѧѧة مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة فѧѧي الاطѧѧلاع علѧѧى الإطѧѧار النظѧѧري  )٢
  للدافعية للإنجاز وأدوات التجريب والقياس وفي عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.

  ي:المحور الرابع: التفكير الإبداع

في ظل ما نعيشѧѧه اليѧѧوم مѧѧن تفجѧѧر المعرفѧѧة والتقѧѧدم العلمѧѧي والتكنولѧѧوجي، تبѧѧرز الحاجѧѧة إلѧѧى 
ضѧѧرورة إعѧѧداد المتعلمѧѧين لمواكبѧѧة التغيѧѧرات الاجتماعيѧѧة والاقتصѧѧادية والعلميѧѧة والتكنولوجيѧѧة فѧѧي 
مجتمѧѧع متسѧѧارع التغيѧѧر، ويحѧѧدث ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال العمѧѧل علѧѧى إكسѧѧاب التلاميѧѧذ مهѧѧارات التفكيѧѧر، لأن 

عليم التفكير يعد بمثابة تزويد الفرد بѧѧالأدوات التѧѧي يحتاجهѧѧا حتѧѧى يѧѧتمكن مѧѧن التعامѧѧل بفاعليѧѧة مѧѧع أي ت
  نوع من المعلومات أو المتغيرات التي يأتي بها المستقبل.

والإبداع هѧѧو هѧѧدف تربѧѧوي يجѧѧب العمѧѧل مѧѧن أجلѧѧه فكѧѧراً وتخطيطѧѧاً وتنفيѧѧذاً وتقويمѧѧاً وتطѧѧويراً 
) أن ٢٠، ٢٠٠٤واجهѧѧѧة تغيراتѧѧѧه وتحدياتѧѧѧه، وقѧѧѧد أكѧѧѧد (ولѧѧѧيم عبيѧѧѧد، باعتبѧѧѧاره مѧѧѧدخلاً للمسѧѧѧتقبل وم

الرياضѧѧيات هѧѧي مدرسѧѧة الإبѧѧداع وإن دراسѧѧتها وتدريسѧѧها إذا مѧѧا أحسѧѧنا تنمѧѧي القѧѧدرات العقليѧѧة لѧѧدى 
التلاميذ وتوجهها نحو الأصѧѧالة والمرونѧѧة، أي أن تنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتفكيѧѧر 

ت لѧѧدى التلاميѧѧذ ضѧѧروري وهѧѧذا يتطلѧѧب مѧѧن المعلѧѧم اسѧѧتراتيجيات وطѧѧرق الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيا
  تدريسية حديثة وغير تقليدية تساعد على تحقيق ذلك.

  وتم تناول بعض تعريفات التفكير الإبداعي في الرياضيات بإيجاز.

) بأنه الخروج على الѧѧنص وقدرتѧѧه علѧѧى التحѧѧرر مѧѧن قيѧѧده، ١٣، ٢٠٠٧فعرفه (أحمد يحيى، 
رياضѧѧية جديѧѧدة وصѧѧياغة أطѧѧر رياضѧѧية جديѧѧدة، وتكѧѧوين علاقѧѧات رياضѧѧية جديѧѧدة قѧѧد والتماس حلѧѧول 
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تكѧѧون حلѧѧولاً للإشѧѧكاليات الرياضѧѧية، والتنبѧѧؤ المشѧѧروط بأفكѧѧار رياضѧѧية مسѧѧتقبلية، أو وضѧѧع الأفكѧѧار 
  التي تم التوصل إليها في تطبيقات جديدة.

جمѧѧѧود فѧѧѧي ) بأنѧѧѧه قѧѧѧدرة المѧѧѧتعلم علѧѧѧى كسѧѧѧر الSharma, 2013, 16-17بينمѧѧѧا عرفѧѧѧه (
الرياضيات وتكوين المشكلات الرياضية وحل المشكلات الرياضѧѧية مفتوحѧѧة النهايѧѧة، كمѧѧا حѧѧدد عشѧѧر 
قدرات رياضѧѧية يسѧѧتدل بهѧѧا علѧѧى الإبѧѧداع الرياضѧѧي لѧѧدى الطالѧѧب وهѧѧي: إدراك الأنمѧѧاط فѧѧي الأعѧѧداد، 

وقѧѧف التعميم لمواقف محѧѧددة، إدراك بعѧѧض التعميمѧѧات، اسѧѧتخلاص عѧѧدد كبيѧѧر مѧѧن الاسѧѧتجابات فѧѧي م
معين، إدراك أن بعض الحقائق يمكن استنتاجها مѧѧن حقѧѧائق أخѧѧرى، وأن الحقѧѧائق تعتمѧѧد علѧѧى بعضѧѧها 
البعض، تحديد دقيق لمشكلة معينة، تكوين نماذج رياضية، الترميز، طرح الأسѧѧئلة الرياضѧѧية، إدراك 

  إمكانية وجود عدد كبير من الإجابات لسؤال مطروح.

) بأنѧѧѧه قѧѧѧدرة الطلبѧѧѧة علѧѧѧى إنتѧѧѧاج عѧѧѧدد مѧѧѧن الحلѧѧѧول ٧٨، ٢٠١٦وعرفѧѧѧه هѧѧѧاني عبѧѧѧد القѧѧѧادر، 
للمشكلات الرياضية النمطية وغير النمطية مع تنوع هذه الحلول وندرة الأفكار بها مѧѧن بѧѧين أقѧѧرانهم، 

  بالإضافة إلى إنتاج علاقات وأنماط رياضية غير مألوفة.

دى المتعلمѧѧين ويمكن تلخيص أهم مهارات التفكير الإبداعي في الرياضيات المراد تنميتها ل
  في: 

: وهي قدرة التلميذ على اسѧѧتدعاء أكبѧѧر عѧѧدد ممكѧѧن مѧѧن الأفكѧѧار المناسѧѧبة لمشѧѧكلة ) الطلاقة١
  ما أو موقف مثير.

: وهѧѧѧѧي قѧѧѧѧدرة التلميѧѧѧѧذ علѧѧѧѧى تنويѧѧѧѧع الاسѧѧѧѧتجابات المناسѧѧѧѧبة بحيѧѧѧѧث كلمѧѧѧѧا زادت ) المرونѧѧѧѧة٢
  الاستجابات المتنوعة زادت المرونة.

ى اسѧѧѧتجابات غيѧѧر شѧѧѧائعة بالنسѧѧبة لزملائѧѧѧه أو إدراكѧѧѧه : وهѧѧѧي قѧѧدرة التلميѧѧѧذ علѧѧ) الأصѧѧالة٣
  للأشياء في صورة جديدة غير مألوفة.

بنѧѧاء علѧѧى مѧѧا سѧѧبق يتضѧѧح أن تنميѧѧة التفكيѧѧر فѧѧي الرياضѧѧيات يسѧѧتند إلѧѧى اكتشѧѧاف العلاقѧѧات 
والأنماط وليس مجرد عملية الوصول البسيط والسريع للحѧѧل، وأن ذلѧѧك يحتѧѧاج وقتѧѧاً مѧѧن خѧѧلال تنميѧѧة 

يذ على الإبداع وتقوية الخبرة الرياضѧѧية، والتشѧѧجيع علѧѧى اسѧѧتخدام المعرفѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي قدرة التلام
  تطبيقات جديدة.

  التعلم المنظم ذاتياً وتنمية التفكير الإبداعي في الرياضيات:

على حد علم الباحثѧѧة لا توجѧѧد دراسѧѧة جمعѧѧت بѧѧين الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً والتفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي 
) حيѧѧث ذكѧѧر أن ٢٠٠٩ر إلى ذلك بعض البѧѧاحثين مثѧѧل (عبѧѧد الѧѧرؤوف السѧѧواح، الرياضيات ولكن أشا

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً مثل المراقبة والحكѧѧم الѧѧذاتي وغيرهѧѧا تѧѧؤدي إلѧѧى تنميѧѧة أنѧѧواع التفكيѧѧر 
  منها التفكير التأملي، والتفكير الإنتاجي.
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إلѧѧى توليѧѧد الأفكѧѧار وتحديѧѧد  ) أن الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً يѧѧؤدي٢٠٠٦وقѧѧد ذكѧѧر (ربيѧѧع رشѧѧوان، 
الأهداف والتخطѧѧيط تزيѧѧد مѧѧن القѧѧدرة علѧѧى التحصѧѧيل والملاحظѧѧة الذاتيѧѧة، ومѧѧن الممكѧѧن أن تѧѧؤدي فѧѧي 
ضوء الكم والجودة إلى الأصالة فضلاً عن أن أصحاب التعلم المنظم ذاتياً يتميزون بدرجة عاليѧѧة مѧѧن 

  المرونة.

ѧѧنظم ذاتيѧѧان وبناء على ما سبق نستنتج أن التعلم المѧѧيات يتفقѧѧي الرياضѧѧداعي فѧѧر الإبѧѧة التفكيѧѧا وتنمي
فѧѧي أن كليهمѧѧا يѧѧدعو إلѧѧى الديناميكيѧѧة وعѧѧدم الثبѧѧات حيѧѧث إن مراحѧѧل التفكيѧѧر الإبѧѧداعي ليسѧѧت ثابتѧѧة ولكنهѧѧا 
تختلѧѧف فѧѧي مراحلهѧѧا، وهѧѧذا الاخѧѧتلاف لا يضѧѧر بالإنتѧѧاج ولكѧѧن يجعѧѧل التلميѧѧذ يسѧѧتنتج ويبѧѧدع بشѧѧكل فعѧѧال، 

مѧѧنظم ذاتيѧѧاً فهѧѧو يزيѧѧد مѧѧن دافعيѧѧة التلميѧѧذ نحѧѧو تنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي حيѧѧث إن وهذا هو الحال فѧѧي الѧѧتعلم ال
كليهما يدعو إلى توليد الأفكار، فالتفكير الإبداعي يدعو إلى توليد أفكار كثيرة أحيانѧѧاً وبسѧѧرعة وتكѧѧون فيهѧѧا 

ѧѧيء مѧѧس الشѧѧى نفѧѧد علѧѧاً يؤكѧѧنظم ذاتيѧѧتعلم المѧѧذلك الѧѧالة، وكѧѧم بالأصѧѧد مرونة وأفكار جديدة تتسѧѧلال توليѧѧن خ
الأفكار عند تحديد الأهداف والتخطيط وجمع المعلومات وإعѧѧادة ترتيبهѧѧا وتنظيمهѧѧا وإعѧѧادة الترتيѧѧب البيئѧѧي 

  ووجود طرق لمنع التشتتات، فكل ذلك يحتاج إلى توليد أفكار جديدة.

  المحور الرابع: بعض الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت تنمية التفكير الإبداعي:

: هѧѧدفت إلѧѧى قيѧѧاس فاعليѧѧة برنѧѧامج تѧѧدريبي )٢٠١٧اسѧѧة عبѧѧده نѧѧاجي وجمѧѧال فكѧѧري () در١
  قائم على نظرية تريز في تنمية بعض التفكير الإبداعي لدى طلاب قسم الرياضيات بكلية التربية. 

: هѧѧدفت إلѧѧى تحديѧѧد )Hasanah, Mar'atun & Edy Surya, 2017) دراسѧѧة (٢
المشكلات في الرياضѧѧيات لѧѧدى الطѧѧلاب الѧѧذين يѧѧتم تعلѧѧيمهم  الفروق في قدرات التفكير الإبداعي وحل

باسѧѧتخدام الѧѧتعلم التعѧѧاوني والطѧѧلاب الѧѧذين يѧѧتم تعلѧѧيمهم باسѧѧتخدام حѧѧل المشѧѧكلات فѧѧي الفصѧѧول فѧѧي 
  المرحلة الإعدادية. 

: هѧѧدفت إلѧѧى تقѧѧديم برنѧѧامج إثرائѧѧي مقتѧѧرح فѧѧي ضѧѧوء )٢٠١٦) دراسѧѧة غѧѧادة شѧѧومان (٣
صѧѧѧيل فѧѧѧي نظريѧѧѧة الرسѧѧѧومات وبعѧѧѧض مهѧѧѧارات التواصѧѧѧل الشѧѧѧفهية الاتجاهѧѧѧات الحديثѧѧѧة لتنميѧѧѧة التح

والكتابية وبعض مهارات الإبداع الرياضي (الطلاقة، الأصالة، المرونة، الحساسѧѧية للمشѧѧكلات) لѧѧدى 
  الطلاب المتفوقين في المرحلة الثانوية.

: هدفت إلى الكشف عن فعالية برنѧѧامج مقتѧѧرح فѧѧي )٢٠١٥) دراسة أحمد حسني محمود (٤
قѧѧائم علѧѧى قبعѧѧات التفكيѧѧر السѧѧت فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات التفكيѧѧر الإبѧѧداعي وبعѧѧض عѧѧادات العقѧѧل  الجبѧѧر

  والقدرة على اتخاذ القرار لدى طلاب المرحلة الإعدادية.

  تعقيب على دراسات وبحوث المحور الرابع:

أكѧѧѧѧدت بعѧѧѧѧض هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث علѧѧѧѧى فاعليѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض المѧѧѧѧداخل والبѧѧѧѧرامج  )١
المقترحة لتنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي مثѧѧل: دراسѧѧة أحمѧѧد حسѧѧني  والاستراتيجيات التدريسية

) الѧѧذي اسѧѧتخدم برنامجѧѧاً مقترحѧѧاً فѧѧي الجبѧѧر قѧѧائم علѧѧى قبعѧѧات التفكيѧѧر ٢٠١٥محمѧѧود (
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) التي استخدمت برنامجاً إثرائيѧѧاً مقترحѧѧاً فѧѧي ضѧѧوء ٢٠١٦الست، ودراسة غادة شومان(
  .الاتجاهات الحديثة لتنمية بعض مهارات الإبداع الرياضي

إمكانية تنمية مهارات التفكير الإبداعي بطرق وأساليب تѧѧدريس مختلفѧѧة ولا يقتصѧѧر ذلѧѧك  )٢
 على أسلوب معين أو طريقة معينة.

وقد استفادت الباحثة من الدراسات والبحوث السابقة فѧѧي الاطѧѧلاع علѧѧى الإطѧѧار النظѧѧري  )٣
  تفسيرها.للتفكير الإبداعي وأدوات التجريب والقياس، وفي عرض النتائج ومناقشتها و

  أوجه استفادة البحث الحالي من الدراسات والبحوث السابقة:

  وقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات والبحوث السابقة في الاطلاع على:

تحديد الخلفية النظرية وإلقѧѧاء الضѧѧوء علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً أبعѧѧاده، مكوناتѧѧه نماذجѧѧه،  )١
دهѧѧا، وظائفهѧѧا، والتفكيѧѧر الإبѧѧداعي، تعريفѧѧه، والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز مفهومهѧѧا، تعريفهѧѧا، أبعا

 خصائصه، مهاراته، وعلاقة التفكير الإبداعي بالرياضيات.
التعѧѧرف علѧѧى أنسѧѧب الاسѧѧتراتيجيات وطѧѧرق التѧѧدريس المتبعѧѧة لتنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم  )٢

 الذاتي، والدافعية للإنجاز، والتفكير الإبداعي في الرياضيات.
لقيѧѧѧاس، إعѧѧѧداد مقيѧѧѧاس (مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي)، الاسترشѧѧѧاد بهѧѧѧا فѧѧѧي إعѧѧѧداد أدوات ا )٣

ومقيѧѧاس (الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز)، و(اختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي) فѧѧي الرياضѧѧيات لѧѧدى تلاميѧѧذ 
 المرحلة الابتدائية).

الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة فѧѧѧي إعѧѧѧداد البرنѧѧѧامج الحѧѧѧالي وفѧѧѧي اسѧѧѧتخدام المѧѧѧنهج  )٤
 والأدوات.

 ائية المتبعة وكيفية الاستفادة منها.الوقوف على أهم الأساليب الإحص )٥
الاستفادة من النتائج التي توصلت إليهѧѧا الدراسѧѧات السѧѧابقة وأهѧѧم التصѧѧنيفات التѧѧي وردت  )٦

  بها.
  الدراسة التجريبية:

  أولاً: إجراءات الدراسة التجريبية:

  تتضمن الخطوات الآتية:

  أ) اختيار مجموعة الدراسة:

الصف الرابع الابتدائي بمدرسة الѧѧنجم السѧѧاطع الليبيѧѧة  تم اختيار مجموعة الدراسة من تلاميذ
. وتكونت مجموعѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن فصѧѧلين ٢٠١٧/٢٠١٨بمدينة نصر بمحافظة القاهرة للعام الدراسي 

/ب) تم اختيارهما عشوائياً، وتقسيمهم إلى مجموعتين (تجريبيѧѧة وضѧѧابطة)، والجѧѧدول ٤/أ)، (٤هما (
  التالي يوضح ذلك.

  )٣جدول (

  نة الدراسةتوزيع عي

  التلاميذ  الفصل  المجموعة
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  ٢٥  /أ٤  التجريبية

  ٢٥  /ب٤  الضابطة

  ب) ضبط متغيرات الدراسة:

بعد اختيار مجموعة الدراسѧѧة، ثѧѧم التأكѧѧد مѧѧن تكѧѧافؤ المجمѧѧوعتين (التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) مѧѧن 
 خѧѧلال ضѧѧبط المتغيѧѧرات الآتيѧѧة: (العمѧѧر الزمنѧѧي، والمسѧѧتوى الاقتصѧѧادي، والمسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي،

  ومستوى التحصيل).

  ثانياً: إجراء التجربة:

  اتبعت الباحثة الخطوات الآتية:

  ) التطبيق القبلي لأدوات القياس:١

تم تطبيق القبلي لأدوات القياس تتمثل في (مقياس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، ومقيѧѧاس الدافعيѧѧة 
ريبيѧѧة والضѧѧابطة خѧѧلال للإنجاز، واختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات) علѧѧى المجمѧѧوعتين التج

الأسبوع الأول من الدراسة. وبعد تصحيح الأدوات تم رصد درجات كل مجموعѧѧة، وتѧѧم معالجѧѧة هѧѧذه 
  ).SPSSالبيانات إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي (

  

  أ) بالنسبة لمقياس مهارات التنظيم الذاتي:

  )٤جدول (

تطبيق القبلي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي نتائج تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في ال
  في الرياضيات

  المجموعة  الأداة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة ت  د ح
مستوى 
  الدلالة 

مقياس مهارات 
  التنظيم الذاتي

  ٤٨  ٢٫٢٦  ٥٧٫٢٤  التجريبية
١٫٠٦٣  

٠٫٢٩٣ 
  ٣٫٠١  ٥٨٫٠٤  الضابطة  غير دال

جѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات تلاميѧѧذ يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق عѧѧدم و
المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة فѧѧي التطبيѧѧق القبلѧѧي لمقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، والمهѧѧارات 

  الفرعية مما يدلل على تكافؤ المجموعتين قبلياً في مهارات التنظيم الذاتي.
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  ب) بالنسبة لمقياس دافعية الإنجاز:

  )٥جدول (

ميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لمقياس الدافعية للإنجاز في نتائج تلا
  الرياضيات

  المجموعة  الأداة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة ت  د ح
مستوى 
  الدلالة 

مقياس دافعية 
  الإنجاز

  ٥٫٧٨  ٧٩٫٨  التجريبية
٠٫١٧٦  ٤٨  

٠٫٨٦١ 
  ٥٫٤٧  ٨٠٫٠٨  الضابطة  غير دال

يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق عѧѧدم وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات تلاميѧѧذ 
المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة فѧѧي التطبيѧѧق القبلѧѧي لمقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز ككѧѧل والمهѧѧارات 

  الفرعية مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبلياً في الدافعية للإنجاز.

  الإبداعي: ج) بالنسبة لاختبار مهارات التكفير

  )٦جدول (

نتائج تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لاختبار التفكير الإبداعي في 
  الوحدتين

  المجموعة  الأداة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

د 
  ح

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة 

اختبار التفكير 
  الإبداعي

  ٣٫٧٦  ١٨٫٠٤  التجريبية
٠٫٢٠٦  ٤٨  

٠٫٨٣٥  

  ٣٫٠٩  ١٨٫٢٤  الضابطة  ير دالغ

يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق عѧѧدم وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات تلاميѧѧذ 
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيѧѧق القبلѧѧي لاختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى تكѧѧافؤ 

  المجموعتين قبلياً في التفكير الإبداعي.

) أسابيع خѧѧلال الفتѧѧرة الزمنيѧѧة مѧѧن ٧التجريبية والضابطة لمدة ( بدأ التدريس للمجموعتين
  وذلك في الفصل الدراسي الأول. ١٥/١/٢٠١٨إلى  ٢٨/١١/٢٠١٧

  ) التطبيق البعدي لأدوات القياس:٣
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بعѧѧد الانتهѧѧاء مѧѧن تѧѧدريس الوحѧѧدتين لمجمѧѧوعتي الدراسѧѧة (التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) تѧѧم تطبيѧѧق 
مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، ومقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، واختبѧѧار أدوات القيѧѧاس المتمثلѧѧة فѧѧي (مقيѧѧاس 

) أيѧѧام خѧѧلال الفتѧѧرة ٣التفكير الإبداعي في الرياضѧѧيات) تطبيقѧѧاً بعѧѧدياً علѧѧى مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة لمѧѧدة (
  م.٢٣/١/٢٠١٨-٢١من 

  نتائج الدراسة التجريبية وتفسيرها ومناقشتها:

  لرياضيات:* نتائج تطبيق مقياس مهارات التنظيم الذاتي في ا

بعد التطبيق البعدي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي في الرياضѧѧيات علѧѧى مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة 
(التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) وبعѧѧد تصѧѧحيح المقيѧѧاس تѧѧم رصѧѧد درجѧѧات كѧѧل مجموعѧѧة وتѧѧم معالجѧѧة هѧѧذه 

  .SPSSالبيانات إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي 

  )٧جدول (

  متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة قيمة (ت) لدلالة الفروق بين 

  في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي في الرياضيات

مهارات التنظيم 
  الذاتي

  الانحراف  المتوسط  المجموعة
د 
  ح

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

حجم 
التأثير 

)d(  

التخطيط ووضع 
  الأهداف

  ١٫٥٢  ٢٠٫٦٨  التجريبية
٩٫١٩٦  ٤٨  

عند  دالة
٠٫٠١  

٥٫٥٤ 
  ٣٫٣٧  ١٣٫٨٨  الضابطة  كبير

تنظيم الذات 
  وبيئة التعلم

  ٤٫٦٣  ٤١٫٠٤  التجريبية
٦٫١٩٩  ٤٨  

دالة عند 
٠٫٠١  

١٫٧٩ 
  ٦٫١٢  ٣١٫٥٢  الضابطة  كبير

  التسميع
  ١٫٤٥  ٢٦٫٢٤  التجريبية

٩٫٥٩٢  ٤٨  
دالة عند 

٠٫٠١  
٢٫٧٧ 
  ٤٫١٥  ١٧٫٨٠  الضابطة  كبير

  التوسع
  ٠٫٩٧  ١٥٫٧٦  التجريبية

١٥٫٦٠٢  ٤٨  
دالة عند 

٠٫٠١  
٤٫٥٠ 
  ١٫٧٠  ٩٫٦٤  الضابطة  كبير

 ٤٫٣٦دالة عند   ١٥٫١١١  ٤٨  ١٫٥٧  ١٩٫٩٦  التجريبية  المراقبة الذاتية



 ٢٠١٨عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

١١٠

مهارات التنظيم 
  الذاتي

  الانحراف  المتوسط  المجموعة
د 
  ح

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

حجم 
التأثير 

)d(  

  كبير  ٠٫٠١  ٢٫٢٠  ١١٫٨٠  الضابطة

  المقياس ككل
  ٤٫١٣  ١٢٣٫٦٨  التجريبية

١٣٫٧٠١  ٤٨  
دالة عند 

٠٫٠١  
٣٫٩٧ 
  ١٣٫٦٣  ٨٤٫٦٤  الضابطة  كبير

يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق الخѧѧاص بنتѧѧائج التطبيѧѧق البعѧѧدي لمقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي 
)، وهѧѧي قيمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد ١٣٫٧٠١ككل على المجموعة التجريبية والضѧѧابطة أن قيمѧѧة (ت) (

)، وهѧѧذا يعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧطي المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة ٠٫٠١مستوى دلالة (
الضѧѧابطة فѧѧي التطبيѧѧق البعѧѧدي لمقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي فѧѧي الرياضѧѧيات ككѧѧل، حيѧѧث بلѧѧغ و

)، ١٢٣٫٦٨متوسط المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي مقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي فѧѧي الرياضѧѧيات ككѧѧل (
  ).٨٤٫٦٤أما متوسط المجموعة الضابطة فقد بلغ (

) للبرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم dتѧѧأثير (كما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب قيمة حجم ال
) وهѧѧي نسѧѧبة مرتفعѧѧة فاقѧѧت ٣٫٩٧المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي تنميѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي، حيѧѧث بلѧѧغ حجѧѧم التѧѧأثير لѧѧه (

) ما يدل علѧѧى الأثѧѧر الكبيѧѧر للبرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي تنميѧѧة ٠٫٠٨النسبة المحددة (
  التنظيم الذاتي.

  السابقة تم قبول الفرض الأول.بناء على النتائج 

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الثѧѧاني الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين 
متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لمقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم 

  الذاتي لصالح التطبيق البعدي".

صѧѧف البرنѧѧامج بالفاعليѧѧة (نسѧѧبة والتحقق من صحة الفѧѧرض الثالѧѧث الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "يت
) فѧѧѧي تنميѧѧѧة مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي فѧѧѧي الرياضѧѧѧيات لѧѧѧدى تلاميѧѧѧذ ١٫٢الكسѧѧѧب المعѧѧѧدل لѧѧѧبلاك = 

  المجموعة التجريبية".
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  )٨جدول (

  قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 

 يم الذاتي في الرياضيات في التطبيقين (القبلي والبعدي) لمقياس مهارات التنظ

مهارات 
التنظيم 
  الذاتي

  قيمة ت  د ح  الانحراف  المتوسط  التطبيق
مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

النهاية 
  العظمى

  الفاعلية

التخطيط 
ووضع 
  الأهداف

  ١٫١٩  ١٠٫٤  القبلي
٢٤  

٢٤٫٥٦
٩  

دالة عند 
٠٫٠١  

١٠٫٠٣ 
  كبير

١٫١٩  ٢٤  

  ١٫٥٢  ٢٠٫٦٨  البعدي

تنظيم 
الذات 

ئة وبي
  التعلم

  ١٫١٩  ١٨٫٥٢  القبلي

٢٤  
٤٠٫٠١

٩  
دالة عند 

٠٫٠١  
١٧٫٤٠ 

  كبير

١٫١٧  ٥١  

  ٢٫٧١  ٤١٫٨  البعدي

  التسميع
  ١٫١٤  ١٢٫٠٤  القبلي

٢٤  
٣١٫٤٩

١  
دالة عند 

٠٫٠١  
١٢٫٨٥ 

  كبير

١٫٢٦  ٣٠  

  ١٫٤٥  ٢٦٫٢٤  البعدي

  التوسع
  ٠٫٩٣  ٧٫٠٤  القبلي

٢٤  
٣١٫١٤

٣  
دالة عند 

٠٫٠١  
١٢٫٧١ 

  كبير

١٫٢٨  ١٨  

  ٠٫٩٧  ١٥٫٧٦  البعدي

المراقبة 
  الذاتية

  ١٫١٣  ٩٫٢٤  القبلي
٢٤  

٣٠٫٧٢
٥  

دالة عند 
٠٫٠١  

١٢٫٥٤ 
  كبير

١٫١٧  ٢٤  

  ١٫٥٧  ١٩٫٩٦  البعدي

المقياس 
  ككل

  ٢٫٣٥  ٥٧٫٢  القبلي

٢٤  
٨٥٫٣٣

١  
دالة عند 

٠٫٠١  
٣٤٫٨٣ 

  كبير

١٫٢٠  ١٤٧  

  البعدي
١٢٤٫٤

٤  
٣٫٣٨  

ق الخاص بنتائج التطبيقين القبلѧѧي والبعѧѧدي لمقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم يتضح من الجدول الساب
)، وهѧѧي قيمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد ٨٥٫٣٣١الѧѧذاتي ككѧѧل علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة أن قيمѧѧة (ت) (

)، وهذا يعني وجود فرق دال إحصائياً بѧѧين متوسѧѧطي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي ٠٫٠١مستوى دلالة (
حيث بلغ متوسط المجموعة التطبيق القبلي فѧѧي مقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم  مهارات التنظيم الذاتي ككل،

  ).١٢٤٫٤٤)، أما متوسط التطبيق البعدي فقد بلغ (٥٧٫٢الذاتي ككل (
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) للبرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم dكما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب قيمة حجم التѧѧأثير (
) وهѧѧي نسѧѧبة مرتفعѧѧة فاقѧѧت ٣٤٫٨٣حجѧѧم التѧѧأثير لѧѧه ( المنظم ذاتياً في تنمية التنظيم الѧѧذاتي، حيѧѧث بلѧѧغ

  ).٠٫٠٨النسبة المحددة (

كما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب فاعلية البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً 
) وهѧѧي نسѧѧبة مرتفعѧѧة كمѧѧا حѧѧددها بѧѧلاك، مѧѧا يѧѧدل علѧѧى ١٫٢٠في تنميѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي حيѧѧث بلغѧѧت (

  يرة للبرنامج القائم على التعلم المنظم ذاتياً في تنمية التنظيم الذاتي.الأثر والفاعلية الكب

  نتائج تطبيق مقياس الدافعية للإنجاز في الرياضيات:

بعѧѧد التطبيѧѧق البعѧѧѧدي لمقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات علѧѧѧى مجمѧѧوعتي الدراسѧѧѧة 
عѧѧة، وتѧѧم معالجѧѧة هѧѧذه (التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) وبعѧѧد تصѧѧحيح المقيѧѧاس، تѧѧم رصѧѧد درجѧѧات كѧѧل مجمو

  .SPSSالبيانات إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي 

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الرابѧѧع الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين 
متوسѧѧطي درجѧѧѧات تلاميѧѧѧذ المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة والضѧѧѧابطة للتطبيѧѧق البعѧѧѧدي لمقيѧѧѧاس الدافعيѧѧѧة 

  للإنجاز لصالح المجموعة التجريبية".

  )٩جدول (

  قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة 

  في التطبيق البعدي لمقياس دافعية الإنجاز في الرياضيات

  الدلالة   قيمة ت  د ح  الانحراف  المتوسط  المجموعة  دافعية الإنجاز
التأثير 

)d(  

  المثابرة وبذل الجهد
  ٨٫٢٦  ٧٤٫٨  التجريبية

٤٨  
١٦٫٠
٧٥  

دالة عند 
٠٫٠١  

٤٫٦٣ 
  كبير

  ٥٫٩٩  ٤٢  الضابطة

الاهتمام بالتميز 
  والمنافسة

  ٤٫٠٣  ٤٨  التجريبية
٤٨  

١٩٫٩
٨٨  

دالة عند 
٠٫٠١  

٥٫٧٨ 
  كبير

  ٢٫٧٦  ٢٨٫٤٨  الضابطة

الاستمتاع 
  بالرياضيات

  ٣٫٣٣  ٣٦٫٦  التجريبية
٤٨  

٢٤٫٦
٤٥  

دالة عند 
٠٫٠١  

٧٫١١ 
  كبير

  ١٫٢٩  ١٩  الضابطة

  التجريبية  المقياس ككل
١٥٢٫٤

٠  
٤٨  ٨٫٣٢  

٣٢٫٨
١٤  

دالة عند 
٠٫٠١  

٩٫٤٧ 
  كبير
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  الدلالة   قيمة ت  د ح  الانحراف  المتوسط  المجموعة  دافعية الإنجاز
التأثير 

)d(  

  ٦٫٦٦  ٨٩٫٤٨  الضابطة

يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول السѧѧѧابق الخѧѧѧاص بنتѧѧѧائج التطبيѧѧѧق البعѧѧѧدي للدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز ككѧѧѧل علѧѧѧى 
)، وهѧѧي قيمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى ٣٢٫٨١٤المجموعتين التجريبية والضابطة أن قيمѧѧة (ت) (

)، وهذا يعني وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي المجموعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ٠٫٠١دلالة (
فѧѧѧي الدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز ككѧѧѧل، حيѧѧѧث بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧѧي الدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز ككѧѧѧل 

  ).٨٩٫٤٨) أما متوسط المجموعة الضابطة فقد بلغ (١٥٢٫٤٠(

ѧѧم حسѧѧه تѧѧأثير (كما يتضح من الجدول أيضاً أنѧѧم التѧѧة حجѧѧاب قيمd ًاѧѧنظم ذاتيѧѧتعلم المѧѧامج الѧѧلبرن (
) وهي نسѧѧبة مرتفعѧѧة فاقѧѧت النسѧѧبة المحѧѧددة ٩٫٤٧على تنمية الدافعية للإنجاز، حيث بلغ حجم التأثير له (

  ) ما يدل على الأثر الكبير لبرنامج التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الدافعية للإنجاز.٠٫٠٨(

  ق يتضح أنه تحقق الفرض الثالث.ومن نتائج الجدول الساب

  بناء على النتائج السابقة تم قبول الفرض الثاني.

  نتائج تطبيق مقياس الدافعية للإنجاز في الرياضيات:

بعѧѧد التطبيѧѧق البعѧѧѧدي لمقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات علѧѧѧى مجمѧѧوعتي الدراسѧѧѧة 
كѧѧل مجموعѧѧة، وتѧѧم معالجѧѧة هѧѧذه (التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) وبعѧѧد تصѧѧحيح المقيѧѧاس، تѧѧم رصѧѧد درجѧѧات 

  .SPSSالبيانات إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي 

  ومن نتائج الجدول السابق يتضح أنه تحقق الفرض الثالث.

  بناء على ما سبق تم قبول الفرض الرابع.

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الخѧѧامس الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين 
المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لمقيѧѧاس الدافعيѧѧة  متوسѧѧطي درجѧѧات تلاميѧѧذ

  للإنجاز لصالح التطبيق البعدي".

وللتحقق من صحة الفرض السادس الذي ينص على: "يتصف البرنѧѧامج بالفاعليѧѧة (نسѧѧبة 
) فѧѧي تنميѧѧة الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز فѧѧي الرياضѧѧيات لѧѧدى تلاميѧѧذ المجموعѧѧة ١٫٢الكسѧѧب المعѧѧدل لѧѧبلاك = 

  جريبية".الت
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  )١٠جدول (

  قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 

  في التطبيقين (القبلي والبعدي) مقياس الدافعية للإنجاز في الرياضيات

الدافعية 
  للإنجاز

  الانحراف  المتوسط  التطبيق
د 
  ح

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

النهاية 
  العظمى

  الفاعلية

المثابرة 
  وبذل الجهد

  ٤٫٢٥  ٣٧٫٥٦  القبلي
١٨٫٧١٩  ٢٤  

دالة 
عند 
٠٫٠١  

٧٫٦٤ 
  كبير

١٫١٨  ٨٧  

  ٨٫٢٦  ٧٤٫٧٠  البعدي

الاهتمام 
بالتميز 
  والمنافسة

  ٣٫٦٨  ٢٤٫٠٨  القبلي
٢٠٫٨٧٥  ٢٤  

دالة 
عند 
٠٫٠١  

٨٫٥٢ 
  كبير

١٫١٨  ٥٧  

  ٤٫٠٣  ٤٨  البعدي

الاستمتاع 
  بالرياضيات

  ١٫٩٣  ١٨٫١٦  القبلي
٢٧٫٠٨٣  ٢٤  

دالة 
عند 
٠٫٠١  

١١٫٠٥ 
  كبير

١٫٢١  ٤٢  

  ٣٫٣٣  ٣٦٫٦٠  البعدي

المقياس 
  ككل

  ٥٫٧٨  ٧٩٫٨٠  القبلي
٣٨٫١٨٠  ٢٤  

دالة 
عند 
٠٫٠١  

١٥٫٥٨ 
  كبير

١٫١٨  ١٨٦  

  ٨٫٣٢  ١٥٩٫٤٠  البعدي

ز يتضح من الجدول السابق الخاص بتطبيق التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الدافعيѧѧة للإنجѧѧا
) وهي قيمة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ٣٨٫١٨٠ككل على المجموعة التجريبية أن قيمة(ت) (

) وهѧѧѧذا يعنѧѧѧي وجѧѧѧود فѧѧѧرق دال إحصѧѧѧائياً بѧѧѧين متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧѧي ٠٫٠١(
 التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس الدافعية للإنجاز ككѧѧل، وذلѧѧك لصѧѧالح التطبيѧѧق البعѧѧدي، حيѧѧث بلѧѧغ

)، أمѧѧا متوسѧѧط المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي ٧٩٫٨٠متوسѧѧط المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيѧѧق القبلѧѧي (
  ).١٥٩٫٤٠التطبيق البعدي فقد بلغ (

) لبرنѧѧامج الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً dكما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب قيمة حجم التأثير (
) ١٥٫٥٨والبعѧѧدي، حيѧѧث بلѧѧغ حجѧѧم التѧѧأثير لѧѧه (على تنمية الدافعية للإنجاز ككل في التطبيقѧѧين القبلѧѧي 

  ).٠٫٠٨وهي نسبة مرتفعة فاقت النسبة المحددة (

كما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب فاعلية البرنامج القائم على الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي 
ثѧѧر ) وهѧѧي نسѧѧبة مرتفعѧѧة كمѧѧا حѧѧددها بѧѧلاك مѧѧا يѧѧدل علѧѧى الأ١٫١٨تنمية الدافعية للإنجاز حيث بلغѧѧت (

  والفاعلية الكبيرة لبرنامج التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الدافعية للإنجاز ككل.
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  نتائج تطبيق اختبار التفكير الإبداعي في الرياضيات:

بعѧѧد التطبيѧѧق البعѧѧدي لاختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات علѧѧى مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة 
درجѧѧات كѧѧل مجموعѧѧة، وتѧѧم معالجѧѧة هѧѧذه (التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) وبعѧѧد تصѧѧحيح الاختبѧѧار تѧѧم رصѧѧد 

  .SPSSالبيانات إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي 

التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض السѧѧابع الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين 
متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات تلاميѧѧѧذ المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة والضѧѧѧابطة للتطبيѧѧѧق البعѧѧѧدي لاختبѧѧѧار التفكيѧѧѧر 

  ة التجريبية".الإبداعي لصالح المجموع

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم معالجة البيانات إحصѧѧائياً باسѧѧتخدام اختبѧѧار (ت) باسѧѧتخدام 
  للعينات المستقلة، والجدول التالي يبين ذلك. SPSSالبرنامج الإحصائي 

  )١١جدول (

  قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة 

  طبيق البعدي لاختبار التفكير الإبداعي في الرياضياتفي الت

التفكير 
  الإبداعي

  الانحراف  المتوسط  المجموعة
د 
  ح

  الدلالة   قيمة ت
  )dالتأثير (

  الطلاقة
  ٢٫٦١  ٢١٫٠٨  التجريبية

١٨٫٩١٣  ٤٨  
دالة عند 

٠٫٠١  

  كبير ٥٫٤٦

  ٢٫٠٨  ٨٫٤٤  الضابطة

  المرونة
  ٣٫٧٠  ٣٤٫٤٠  التجريبية

٢٨٫٧٢٥  ٤٨  
ة عند دال

٠٫٠١  

  كبير ٨٫٢٩

  ١٫٩٩  ١٠٫٢٨  الضابطة

  الأصالة
  ٢٫٠٨  ٢٠٫٥٦  التجريبية

٢٦٫٢٦٤  ٤٨  
دالة عند 

٠٫٠١  

  كبير ٧٫٥٨

  ١٫٥٣  ٧٫٠٠  الضابطة

  الاختبار ككل
  ٤٫٧٥  ٧٦٫٠٤  التجريبية

٤٠٫٢٨٨  ٤٨  
دالة عند 

٠٫٠١  

١١٫٦٣ 
  كبير

  ٤٫٠٦  ٢٥٫٧٢  الضابطة

ج التطبيѧѧق البعѧѧدي لاختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي ككѧѧل علѧѧى يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول الخѧѧاص بنتѧѧائ
)، وهѧѧي قيمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى ٤٠٫٢٨٨المجموعتين التجريبية والضابطة أن قيمѧѧة (ت) (

)، وهذا يعني وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي المجموعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ٠٫٠١دلالة (
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توسѧѧط المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي اختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي ككѧѧل في التفكير الإبداعي ككل، حيث بلغ م
  ).٢٥٫٧٢)، أما متوسط المجموعة الضابطة فقد بلغ (٧٦٫٠٤(

) لبرنѧѧامج الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً dكما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب قيمة حجم التأثير (
ي نسѧѧبة مرتفعѧѧة فاقѧѧت النسѧѧبة ) وه١١٫٦٣ѧѧعلى تنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي، حيѧѧث بلѧѧغ حجѧѧم التѧѧأثير لѧѧه (

  )، ما يدل على الأثر الكبير لبرنامج التعلم المنظم ذاتياً في تنمية التفكير الإبداعي.٠٫٠٨المحددة (

  بناء على ما سبق تم قبول الفرض السابع.

التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الثѧѧامن الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين 
عѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧѧين القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لاختبѧѧѧار التفكيѧѧѧر متوسѧѧطي تلاميѧѧѧذ درجѧѧѧات المجمو
  الإبداعي لصالح التطبيق البعدي".

والتحقق من صحة الفرض التاسѧѧع الѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: "يتصѧѧف البرنѧѧامج بالفاعليѧѧة (نسѧѧبة 
) فѧѧي تنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات لѧѧدى تلاميѧѧذ المجموعѧѧة ١٫٢الكسѧѧب المعѧѧدل لѧѧبلاك = 

  ".التجريبية

  )١٢جدول (

  قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 

 في التطبيقين (القبلي والبعدي) لاختبار التفكير الإبداعي في الرياضيات

التفكير 
  الإبداعي

  الانحراف  المتوسط  التطبيق
د 
  ح

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

النهاية 
  العظمى

  الفاعلية

  الطلاقة
  ١٫٩٠  ١٣٫٢٨  بليالق

٢٤  
دالة عند 

٠٫٠١  
١٠٫٣٦ 

  كبير
١٫١٨  ٦٠  

  ٦٫٦٤  ٤٤٫٢٤  البعدي

  المرونة
  ١٫٠٥  ٤٫٤٨  القبلي

٢٤  
دالة عند 

٠٫٠١  
١١٫٣٤ 

  كبير
١٫٢٤  ٢٠  

  ١٫٥٥  ١٥٫٣٢  البعدي

  الأصالة
  ٠٫٩٩  ٤٫١٦  القبلي

٢٤  
دالة عند 

٠٫٠١  
١٠٫٤٣ 

  كبير
١٫٣٠  ٢٠  

  ١٫٦٠  ١٥٫٦٤  البعدي

بار الاخت
  ككل

  ٢٫٨٦  ٢١٫٩٢  القبلي
٢٤  

دالة عند 
٠٫٠١  

١٤٫١٠ 
  كبير

١٫٢٢  ١٠٠  
  ٧٫١٩  ٧٥٫٢٠  البعدي
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يتضح من الجدول السابق الخاص بنتائج التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي 
)، وهѧѧي قيمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى ٣٤٫٥٤٨ككѧѧل علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة أن قيمѧѧة (ت) (

)، وهذا يعني وجود فرق دال إحصائياً بين متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي ٠٫٠١دلالة (
التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار التفكير الإبداعي ككل، وذلك لصѧѧالح التطبيѧѧق البعѧѧدي، حيѧѧث بلѧѧغ 

ة فѧѧي )، أمѧѧا متوسѧѧط المجموعѧѧة التجريبي١٨٫٠٤ѧѧمتوسѧѧط المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيѧѧق القبلѧѧي (
  ).٧٥٫٢٠التطبيق البعدي فقد بلغ (

) لبرنѧѧامج الѧѧتعلم dكمѧѧا يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أيضѧѧاً أنѧѧه تѧѧم حسѧѧاب قيمѧѧة حجѧѧم التѧѧأثير (
المѧѧنظم ذاتيѧѧاً علѧѧى تنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي التطبيقѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي، حيѧѧث بلѧѧغ حجѧѧم التѧѧأثير لѧѧه 

  ).٠٫٠٨) وهي نسبة مرتفعة فاقت النسبة المحددة (١٤٫١٠(

كما يتضح من الجدول أيضاً أنه تم حساب فاعلية البرنامج القائم على الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي 
) وهي نسبة مرتفعة كمѧѧا حѧѧددها بѧѧلاك، مѧѧا يѧѧدل علѧѧى الأثѧѧر ١٫٢٢تنمية التفكير الإبداعي حيث بلغت (

  والفاعلية الكبيرة لبرنامج التعلم المنظم ذاتياً في تنمية التفكير الإبداعي.

  تفسير ومناقشة النتائج:

  ) تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بمهارات التنظيم الذاتي:١

أوضحت النتѧѧائج الخاصѧѧة بѧѧالتطبيق البعѧѧدي لمقيѧѧاس مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي فѧѧي الرياضѧѧيات 
علѧѧѧѧى كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتين (التجريبيѧѧѧѧة والضѧѧѧѧابطة) أن هنѧѧѧѧاك فروقѧѧѧѧاً ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين 

مجموعة التجريبية، وأن البرنامج القائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً لѧѧه فاعليѧѧة فѧѧي المجموعتين لصالح ال
تنمية مهارات التنظيم الذاتي ككل ومهاراتѧѧه الفرعيѧѧة لѧѧدى تلاميѧѧذ المجموعѧѧة التجريبيѧѧة، ويرجѧѧع ذلѧѧك 
إلѧѧى أن اسѧѧتخدام الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي التѧѧدريس قѧѧد سѧѧاعد التلاميѧѧذ فѧѧي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى 
تحفيѧѧزهم وزيѧѧادة دافعيѧѧتهم مѧѧن خѧѧلال وضѧѧعهم لأهѧѧداف الѧѧتعلم وإثѧѧارة توقعѧѧاتهم للنتѧѧائج واختيѧѧارهم 
للاستراتيجيات المناسبة لتحقيق تلك النѧѧواتج وربѧѧط المعلومѧѧات الحاليѧѧة بخبѧѧراتهم السѧѧابقة مѧѧا يتѧѧيح لهѧѧم 

ت الرياضѧѧية إيجاد نوع من العلاقات بѧѧين المفѧѧاهيم الرياضѧѧية بعضѧѧها الѧѧبعض والتوصѧѧل إلѧѧى التعميمѧѧا
بأنفسهم واكتشاف نقاط القوة والضعف لديهم من خلال مراقبتهم لأنفسهم مѧѧا أدى إلѧѧى زيѧѧادة مثѧѧابرتهم 

  على الاهتمام بالمهام والأنشطة العلمية.

  ) تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بتنمية الدافعية للإنجاز:٢

از فѧѧي الرياضѧѧيات علѧѧى كѧѧل أوضحت النتائج الخاصة بالتطبيق البعدي لمقياس الدافعية للإنج
مѧѧن المجمѧѧوعتين (التجريبيѧѧѧة والضѧѧابطة) أن هنѧѧѧاك فروقѧѧاً ذات دلالѧѧة إحصѧѧѧائية لصѧѧالح المجموعѧѧѧة 
التجريبيѧѧة ولصѧѧالح التطبيѧѧق البعѧѧدي، وأن للبرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فاعليѧѧة فѧѧي تنميѧѧة 

إلى أن استراتيجيات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً دافعية الإنجاز لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، ويرجع ذلك 
جعلت للتلاميذ مفاهيم إيجابية عن الذات، ويشѧѧعرون بالثقѧѧة بأنفسѧѧهم مѧѧا أدى إلѧѧى زيѧѧادة الدافعيѧѧة للѧѧتعلم 
لديهم وتعزيѧѧز الثقѧѧة بيѧѧنهم وبѧѧين المѧѧدرس مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى وأصѧѧبحوا يملكѧѧون فرصѧѧة للمناقشѧѧة، جعѧѧل 
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لية التعليمية بحيѧѧث يكѧѧون نشѧѧطاً ومشѧѧاركاً ومفكѧѧراً يقѧѧوم بعمليѧѧات التعلم المنظم ذاتياً التلميذ محور العم
تتطلѧѧب التفكيѧѧر كѧѧإجراء المقارنѧѧات والاسѧѧتنتاج، كمѧѧا أن الأسѧѧئلة المتضѧѧمنة فѧѧي كѧѧل اسѧѧتراتيجية التѧѧي 
تدور بين المعلم والتلميذ تحفز لديه التعليم، الأمر الѧѧذي يسѧѧاعد علѧѧى توليѧѧد جѧѧو دراسѧѧي جديѧѧد ويشѧѧجع 

التعلم ويثير لديه الرغبة والحماس وتشѧѧجعه علѧѧى الѧѧتعلم والمѧѧذاكرة للوصѧѧول إلѧѧى  على الاستمرار في
  المعالجات والاستنتاجات التي تمكنه من تطبيقها في حالات مشابهة.

  ) تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بتنمية التفكير الإبداعي:٣

الرياضѧѧيات علѧѧى  أوضѧѧحت النتѧѧائج الخاصѧѧة بѧѧالتطبيق البعѧѧدي لاختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي
كل من المجمѧѧوعتين (التجريبيѧѧة والضѧѧابطة) أن هنѧѧاك فروقѧѧاً ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية لصѧѧالح المجموعѧѧة 
التجريبيѧѧة ولصѧѧالح التطبيѧѧق البعѧѧدي، وأن برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً لѧѧه فاعليѧѧة فѧѧي تنميѧѧة 

أن اسѧѧتخدام الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً التفكير الإبداعي لدى تلاميѧѧذ المجموعѧѧة التجريبيѧѧة، ويرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى 
فѧѧي التѧѧدريس: سѧѧاعد التلاميѧѧذ علѧѧى اسѧѧتخدام أنمѧѧاط متنوعѧѧة مѧѧن التفكيѧѧر وتѧѧداول الأفكѧѧار ومعالجتهѧѧا 
بأنمѧѧاط متنوعѧѧة حسѧѧب اسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً أتѧѧاح الفرصѧѧة لتلاميѧѧذ المجموعѧѧة التجريبيѧѧة 

ر بѧѧѧارز فѧѧѧي تفѧѧѧاعلهم ومشѧѧѧاركتهم للمواقѧѧѧف اسѧѧѧتخدام الإجѧѧѧراءات التدريسѧѧѧية التѧѧѧي تѧѧѧم إعѧѧѧدادها بѧѧѧدو
والأنشطة التي تم تنفيذها، ما أتاح فرصة لتوفير بيئة تعلم نشطة ساعدت على تحقيѧѧق تحصѧѧيل أفضѧѧل 
مѧѧن الطريقѧѧة التقليديѧѧة التѧѧي تقتصѧѧر علѧѧى التѧѧدريس المباشѧѧر للمعلومѧѧات فطريقѧѧة التѧѧدريس وفѧѧق الѧѧتعلم 

بأنفسѧѧهم مѧѧن خѧѧلال تѧѧوفير فѧѧرص متعѧѧددة للتفكيѧѧر  المѧѧنظم ذاتيѧѧاً سѧѧاعدت التلاميѧѧذ علѧѧى زيѧѧادة الثقѧѧة
والاقتراحات والحلول والبدائل وفق إطار من الحرية والاطمئنان وهѧѧذا يѧѧنعكس علѧѧى اهتمѧѧام التلاميѧѧذ 
وإبѧѧداعهم، سѧѧاعدت اسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً التلاميѧѧذ علѧѧى تنميѧѧة التفكيѧѧر الإبѧѧداعي خѧѧلال 

طريقة حلهم ويحѧѧدث ذلѧѧك أثنѧѧاء عمѧѧل مجموعѧѧات متعاونѧѧة أو نشاطهم وذلك عندما يطلب منهم مبرر ل
أثنѧѧاء المشѧѧاركة وهѧѧذا يѧѧؤدي إلѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧتوى تفكيѧѧرهم، أتѧѧاح الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً للتلميѧѧذ طلاقѧѧة 
الأفكѧѧѧار وتوليѧѧѧد العبѧѧѧارات والأفكѧѧѧار المتداعيѧѧѧة بالأصѧѧѧالة مѧѧѧا ولѧѧѧد لѧѧѧديهم الطلاقѧѧѧة فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع 

  ة التعلم على التلميذ ومجهوده في توليد أفكار جديدة أصيلة.الرياضيات من خلال تركيز عملي
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  نتائج الدراسة:

  أشارت نتائج الدراسة في مجملها إلى:

لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي  )١
ѧѧارات التفكيѧѧاز، مهѧѧة للإنجѧѧذاتي، الدافعيѧѧيم الѧѧارات التنظѧѧن: مهѧѧل مѧѧي لكѧѧار القبلѧѧر الاختب

  الإبداعي.
) بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات ٠٫٠١وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( )٢

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فѧѧي التطبيѧѧق البعѧѧدي لأدوات القيѧѧاس (التنظѧѧيم 
 الذاتي، الدافعية، التفكير الإبداعي في الرياضيات) لصالح المجموعة التجريبية.

) بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات ٠٫٠١نѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة (وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية ع )٣
المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي التطبيقѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لأدوات القيѧѧاس (مهѧѧارات التنظѧѧيم 
الѧѧذاتي، الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، اختبѧѧار التفكيѧѧر الإبѧѧداعي فѧѧي الرياضѧѧيات) لصѧѧالح التطبيѧѧق 

 البعدي.
٤( ѧѧاً بالفاعليѧѧنظم ذاتيѧѧتعلم المѧѧى الѧѧائم علѧѧامج القѧѧف البرنѧѧدل يتصѧѧب المعѧѧبة الكسѧѧث نسѧѧحي) ة

) فѧѧي تنميѧѧة كѧѧل مѧѧن مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي، الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، التفكيѧѧر ١٫٢لѧѧبلاك = 
 الإبداعي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

حجѧѧم تѧѧأثير البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً علѧѧى تنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  )٥
  داعي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية تأثيراً كبيراً.والدافعية للإنجاز والتفكير الإب

  توصيات الدراسة:

  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية:

إعادة صياغة محتوى مقرر الرياضيات لتلاميذ الصف الرابع الابتѧѧدائي باسѧѧتخدام الѧѧتعلم  )١
 العملية.المنظم ذاتياً ما يزيد من أهمية المادة العلمية و

إعداد أدلة المعلم في الرياضيات وفق البرنامج القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً بالمراحѧѧل  )٢
  التعليمية المختلفة.

اسѧѧتخدام الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً كاسѧѧتراتيجية تدريسѧѧية فѧѧي مѧѧادة الرياضѧѧيات فѧѧي مختلѧѧف  )٣
 المراحل التعليمية.

ليѧѧات التربيѧѧة علѧѧى بѧѧرامج ضѧѧرورة احتѧѧواء منѧѧاهج طرائѧѧق التѧѧدريس التѧѧي تѧѧدرس فѧѧي ك )٤
واسѧѧتراتيجيات تدريسѧѧية حديثѧѧة (ومنهѧѧا اسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً) لإعѧѧداد المعلѧѧم 

 الجامعي على مهارات التنظيم الذاتي وتنميتها لدى طلابه.
الاهتمѧѧѧام بالأنشѧѧѧطة الصѧѧѧفية واللاصѧѧѧفية وإدراج أدوات تنميѧѧѧة مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي  )٥

 تفكير الإبداعي المختلفة في مناهج الرياضيات.والدافعية للإنجاز وال
تѧѧѧدريب معلمѧѧѧي الرياضѧѧѧيات علѧѧѧى طѧѧѧرق التقѧѧѧويم التѧѧѧي تقѧѧѧيس مهѧѧѧارات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي  )٦

 والدافعية للإنجاز والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى الطلاب.
إعѧѧداد دورات تدريبيѧѧة وورش عمѧѧل لتعريѧѧف معلمѧѧي الرياضѧѧيات باسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم  )٧

  تياً ومعرفة خطواته وكيفية تطبيقها داخل الفصل أثناء حصة الرياضيات..المنظم ذا
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  مقترحات الدراسة:

فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج الدراسѧѧة الحاليѧѧة تقتѧѧرح الباحثѧѧة بعѧѧض الدراسѧѧات والبحѧѧوث المسѧѧتقبلية 
  الآتية:

إجѧѧѧراء دراسѧѧѧة مماثلѧѧѧة للدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة علѧѧѧى منѧѧѧاهج الرياضѧѧѧيات للمراحѧѧѧل التعليميѧѧѧة  )١
 المختلفة.

دراسة مماثلة للدراسة الحالية لتنمية متغيرات تابعة أخرى مثѧѧل مهѧѧارات مѧѧا وراء  إجراء )٢
 المعرفة، عادات العقل، التواصل الرياضي، حل المشكلات الرياضية...إلخ.

إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية لتحسѧѧين نفѧѧس نѧѧواتج الѧѧتعلم لتلاميѧѧذ الفئѧѧات الخاصѧѧة  )٣
 راسياً، بطيئي التعلم، المكفوفين...إلخ).(المتفوقين، المبدعين، المتأخرين د

إجѧѧراء دراسѧѧة مماثلѧѧة للدراسѧѧة الحاليѧѧة لتنميѧѧة أنمѧѧاط أخѧѧرى مѧѧن التفكيѧѧر ذات صѧѧلة بѧѧتعلم  )٤
 الرياضيات مثل التفكير الناقد، التفكير التأملي، التفكير الرياضي.

تنظѧѧѧѧѧيم ورش عمѧѧѧѧѧل لطѧѧѧѧѧلاب وطالبѧѧѧѧѧات المرحلѧѧѧѧѧة الثانويѧѧѧѧѧة للتѧѧѧѧѧدريب علѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧتخدام  )٥
ات التعلم المنظم ذاتياً، ومساعدتهم علѧѧى تعѧѧرف واكتسѧѧاب مهѧѧارات الاسѧѧتذكار استراتيجي

 الفعالة.
  
 

  قائمة مراجع البحث:

): برنѧѧامج مقتѧѧرح فѧѧي الرياضѧѧيات لتنميѧѧة الإبѧѧداع لѧѧدى طѧѧلاب الصѧѧف الرابѧѧع ٢٠٠٧أحمѧѧد يحيѧѧى ( )١(
 ، كلية التربية، جامعة عين شمس.رسالة ماجستيرالابتدائي، 

المنѧѧاخ المدرسѧѧي وعلاقتѧѧه بالدافعيѧѧة للإنجѧѧاز والتحصѧѧيل الدراسѧѧي لѧѧدى  ):٢٠٠٨أشѧѧرف أبѧѧو حليمѧѧة ( )٢(
، كليѧѧة رسѧѧالة ماجسѧѧتيرتلاميѧѧذ المѧѧدارس الحكوميѧѧة والخاصѧѧة بالحلقѧѧة الثانيѧѧة مѧѧن التعلѧѧيم الأساسѧѧي، 

 التربية، جامعة المنصورة.
از والكفѧѧاءة ): برنامج مقترح قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم النشѧѧط لتنميѧѧة دافعيѧѧة الإنج٢٠١٧ѧѧآمال محمد أبو ستة ( )٣(

 ، كلية البنات، جامعة عين شمس.رسالة دكتوراهالذاتية والمهنية للطالبات المعلمات، 
): أثر برنامج قائم على بعض استراتيجيات التعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً فѧѧي ٢٠٠٨أمل عبد المحسن الزغبي ( )٤(

، كليѧѧة وراهرسѧѧالة دكتѧѧالدافعيѧѧة والتحصѧѧيل الدراسѧѧي لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، 
 التربية ببنها، جامعة الزقازيق.

): نمѧѧوذج تدريسѧѧي مقتѧѧرح قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم ٢٠١٤إيمѧѧان سѧѧمير حمѧѧدي، ورشѧѧا هاشѧѧم عبѧѧد الحميѧѧد ( )٥(
الاسѧѧتراتيجي وفاعليتѧѧه فѧѧي تنميѧѧة التحصѧѧيل ومهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي الرياضѧѧي لѧѧدى طѧѧلاب الصѧѧف 

 ة، جامعة بنها.، كلية التربيمجلة تربويات الرياضياتالأول الثانوي، 
): فعالية برنامج معرفѧѧي سѧѧلوكي قѧѧائم علѧѧى مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي فѧѧي ٢٠١٥رانيا محمود رشوان ( )٦(

، كليѧѧѧة رسѧѧالة دكتѧѧوراهالتѧѧدريب علѧѧى المشѧѧاركة فѧѧي الفصѧѧل لѧѧدى التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، 
 البنات، جامعة عين شمس.

فѧѧي تѧѧدريس الرياضѧѧيات علѧѧى تنميѧѧة القѧѧوى  ): فعالية المѧѧدخل الإنسѧѧاني٢٠١١رشا هاشم عبد الحميد ( )٧(
، كليѧѧة البنѧѧات، جامعѧѧة رسѧѧالة ماجسѧѧتيرالرياضية والدافعيѧѧة للإنجѧѧاز لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة، 

 عين شمس.
، دار الأسѧѧѧس النظريѧѧѧة والتطبيقيѧѧѧة –سѧѧѧيكولوجية الѧѧѧتعلم والتعلѧѧѧيم ): ٢٠٠٦سѧѧѧامي محمѧѧѧد ملحѧѧѧم ( )٨(

 المسيرة، عمان.
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): الفاعليѧѧة النسѧѧبية لقبعѧѧات التفكيѧѧر السѧѧت والѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧا فѧѧي تنميѧѧة ٢٠١٧سѧѧيد محمѧѧد عبѧѧد الله ( )٩(
التحصѧѧيل والتفكيѧѧر الجѧѧانبي ودفاعيѧѧة الإنجѧѧاز فѧѧي تѧѧدريس الرياضѧѧيات لѧѧدى تلاميѧѧذ الصѧѧف الثالѧѧث 

 .١٧٧-١٦٧، أبريل، ص٤، العدد ٢٦، مصر، المجلد مجلة تربويات الرياضياتالابتدائي، 
ج لتنميѧѧѧة الѧѧѧدافع للإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال المحѧѧѧرومين مѧѧѧن الرعايѧѧѧة ): برنѧѧѧام٢٠٦عѧѧѧزة أحمѧѧѧد أمѧѧѧين ( )١٠(

 ، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة.رسالة ماجستيرالوالدية، 
): أثر اسѧѧتخدام بعѧѧض الاسѧѧتراتيجيات مѧѧا وراء المعرفѧѧة فѧѧي تѧѧدريس الرياضѧѧيات ٢٠٠٤عزو عفانة ( )١١(

الجمعيѧѧة ن الأساسѧѧي بغѧѧزة، المѧѧؤتمر العلمѧѧي الثѧѧامن، على تنمية التفكير المنظم لدى طلبة الصف الثام
 ، المجلد الأول، القاهرة.المصرية للتربية العلمية

): العلاقѧѧة بѧѧين أبعѧѧاد الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً ودافعيѧѧة الѧѧتعلم والتحصѧѧيل ٢٠٠١كمѧѧال إسѧѧماعيل عطيѧѧة ( )١٢(
، كليѧѧة لمنوفيѧѧةبا مجلѧѧة كليѧѧة التربيѧѧةالدراسѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة بعبѧѧرى (سѧѧلطنة عمѧѧان)، 

 .٢التربية، جامعة المنوفية، العدد 
المجلѧѧѧѧس العربѧѧѧѧي  ):٢٠١٣( المѧѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧѧي العربѧѧѧѧي العاشѧѧѧѧر لرعايѧѧѧѧة الموهѧѧѧѧوبين والمتفѧѧѧѧوقين )١٣(

 تشرين الثاني، نوفمبر. ١٧-١٦للموهوبين والمتفوقين، 
يѧѧة للكتѧѧاب، ، مكتبѧѧة الѧѧدار العربتعليم الرياضيات بين النظرية والتطبيѧѧق): ٢٠٠٢محبات أبو عميرة ( )١٤(

 القاهرة.
 ، مكتبة الرشد، الرياض.تعليم وتعلم الرياضيات بأساليب غير تقليدية): ٢٠٠٥محمد إسماعيل ( )١٥(
): فعاليѧѧة اسѧѧتخدام الأسѧѧئلة والمشѧѧكلات مفتوحѧѧة النهايѧѧة علѧѧى التحصѧѧيل ٢٠٠٥محمѧѧد سѧѧعد الغزالѧѧي ( )١٦(

المѧѧؤتمر العلمѧѧي الثѧѧاني يѧѧة، والتفكيѧѧر الابتكѧѧاري والاتجѧѧاه نحѧѧو الرياضѧѧيات لتلاميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائ
، الجمعيѧѧة المصѧѧرية لتربويѧѧات الرياضѧѧيات، دار الضѧѧيافة، والثالث والبحث فѧѧي تربويѧѧات الرياضѧѧيات

 جامعة عين شمس.
): استراتيجية مقترحة فѧѧي ضѧѧوء الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً لتنميѧѧة مهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي ٢٠١٣مكة البنا ( )١٧(

ѧѧذ الصѧѧدى تلاميѧѧيات لѧѧي الرياضѧѧدادي، والتحصيل فѧѧث الإعѧѧياتف الثالѧѧات الرياضѧѧة تربويѧѧة مجلѧѧكلي ،
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