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  ملخص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على  مستوى اليقظة العقلية، ومستوى الكفاءة الذاتية لدى    
عينة من طلاب كلية التربية بمحافظة الدوادمي، والكشف عن العلاقة بين اليقظة العقلية والكفاءة 

حث بإعداد مقياسين في اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية، وقد تكونت عينة الذاتية لديهم، وقام البا
) طالب من طلاب كلية التربية، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى اليقظة ١٥٤الدراسة من(

ً عند مستوى( )، ومستوى الكفاءة الذاتية كان مرتفعاً عند مستوى ٠٬٩٣العقلية كان مرتفعا
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين اليقظة العقلية ) كما أظهرت النتائج ٠٬٩٧(

  ).٠٬٠١والكفاءة الذاتية عند مستوى(

Abstract: 

   The purpose of the study is to investigate the level of mindfulness and 
self-efficacy among a sample of education of faculty at Al-Dawadmi 
governorate. Further, exploring the relationship between mindfulness 
and self-efficacy of those students. The researcher developed two scales 
in mindfulness and self-efficacy, the sample of the study consisted of 
(1540 students of the education of faculty. The sample of the study 
showed that there is a high level of mindfulness at the level of (0.93) 
and a level of self- efficacy at (0.97). Moreover, there is a significant 
statistical correlation relationship between mindfulness and self-
efficacy at the level of (0.01). 

  مقدمة

تعدّ المرحلة الجامعية من المراحل المهمة في حياة شريحة مهمة من شرائح المجتمع، ودور    
الجامعة يقوم على مساعدة الطلاب النجاح في حياتهم العلمية والعملية، وهذا يتوقف على مدى 

  وعيهم بما يدور حولهم، وما يمتلكونه من قدرات وإمكانات.

ظة العقلية، وعلاقتها بالمكونين النفسي والمعرفي عن طريق فك وقد ظهر الاهتمام باليق   
ً على  الارتباط بين الأفكار والانفعالات والسلوك غير السوي حتى ينعكس ذلك إيجابا

). كما أن اليقظة العقلية ترفع من المرونة الذهنية لدى الأفراد عند ٢٠١٢الأفراد(العاسمي، 
لأفراد إلى إظهار ما لديهم من قدرات وإمكانات دون التقيد التعامل مع المواقف الضاغطة، وتحفز ا

). واليقظة العقلية تتأثر بالخبرات الفردية، وترتبط ٢٠١٧بالأفكار الجامدة(أماني الهاشم، 
). واليقظة العقلية تتأثر ٢٠١٤بالانتباه والوعي(البحيري والضبع وطلب وعائدة عوالمة، 

فعيته، وقدرته على التخطيط والانجاز، وهذا ما أثبتته بقدرات الفرد، وتوقعاته الشخصية، ودا
  )Alter,2012دراسة التر(



 ٢٠١٨عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

٣

والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة لهѧѧѧا تѧѧѧأثير علѧѧѧى تفاعѧѧѧل الأفѧѧѧراد فѧѧѧي المواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة، والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة    
مѧѧѧѧن المفѧѧѧѧاهيم الهامѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال تربѧѧѧѧوي حيѧѧѧѧث أن شѧѧѧѧعور الأفѧѧѧѧراد بѧѧѧѧامتلاكهم كفѧѧѧѧاءة ذاتيѧѧѧѧة 

غلال قѧѧѧدراتهم بصѧѧѧورة إيجابيѧѧѧة، وهѧѧѧي تتѧѧѧأثر بتوقعѧѧѧات الفѧѧѧرد تجѧѧѧاه مѧѧѧا عاليѧѧѧة؛ يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى اسѧѧѧت
  يملك من قدرات وإمكانات، وبالخبرات السابقة.

ويѧѧѧѧѧرى بانѧѧѧѧѧدورا أن تصѧѧѧѧѧورات الأفѧѧѧѧѧراد عѧѧѧѧѧن كفѧѧѧѧѧاءتهم الذاتيѧѧѧѧѧة تظهѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الإدراك    
المعرفѧѧѧѧي لقѧѧѧѧدراتهم، وخبѧѧѧѧراتهم؛ ممѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧنهم مѧѧѧѧن التعامѧѧѧѧل مѧѧѧѧع المواقѧѧѧѧف المختلفѧѧѧѧة، والتكيѧѧѧѧف 

). والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة تѧѧѧؤثر ٢٠١٣معهѧѧѧا، والثقѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧنفس عنѧѧѧد مواجهѧѧѧة الضغوط(اليوسѧѧѧف، 
فѧѧѧѧي الأداء الأكѧѧѧѧاديمي للطѧѧѧѧلاب، وفѧѧѧѧي ثقѧѧѧѧتهم بقѧѧѧѧدرتهم علѧѧѧѧى أداء المهѧѧѧѧام(العلوان والمحاسѧѧѧѧنة، 

٢٠١١.(  

التѧѧѧѧي تѧѧѧѧربط بѧѧѧѧين اليقظѧѧѧѧة   -علѧѧѧѧى حѧѧѧѧدّ علѧѧѧѧم الباحѧѧѧѧث  -وفѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود الدراسѧѧѧѧات   
لذاتيѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى طѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧѧة الجامعيѧѧѧѧѧة، ولوجѧѧѧѧѧود حاجѧѧѧѧѧة ملحѧѧѧѧѧة لصѧѧѧѧѧقل العقليѧѧѧѧѧة والكفѧѧѧѧѧاءة ا

مهѧѧѧارات الطѧѧѧلاب، وتنميѧѧѧة قѧѧѧدراتهم وكفѧѧѧاءاتهم مѧѧѧن أجѧѧѧل النجѧѧѧاح فѧѧѧي حيѧѧѧاتهم العمليѧѧѧة؛ انبثقѧѧѧت 
  فكرة إجراء هذه الدراسة. 

  مشكلة الدراسة وأسئلتها

يѧѧѧة، وهمѧѧѧѧا تتمثѧѧѧّل مشѧѧѧكلة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي تسѧѧѧليط الضѧѧѧѧوء علѧѧѧى اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة والكفѧѧѧاءة الذات   
مѧѧѧن المفѧѧѧاهيم التربويѧѧѧة الهامѧѧѧة حيѧѧѧث أن اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة لهѧѧѧا تѧѧѧأثير علѧѧѧى الطѧѧѧلاب عنѧѧѧد تفѧѧѧاعلهم 
مѧѧѧع المواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة؛ ممѧѧѧا يѧѧѧؤثر علѧѧѧى كفѧѧѧاءتهم الذاتيѧѧѧة. كمѧѧѧا جѧѧѧاءت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة للكشѧѧѧف 
عѧѧѧن العلاقѧѧѧة بѧѧѧين اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة لفئѧѧѧة تحتѧѧѧاج إلѧѧѧى المزيѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧة، وهѧѧѧم 

  لاب المرحلة الجامعية الذين تقع على عاتقهم مهام وأعباء تجاه مجتمعهم.ط

  وتتحدد مشكلة الدراسة من خلال التساؤلات التالية:   

 ما مستوى اليقظة العقلية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالدوادمي؟ .١
 ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالدوادمي ؟ .٢

) بѧѧѧين اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة ٠٬٠١جѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة(هѧѧѧل تو .٣
  والكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالدوادمي؟

  أهداف الدراسة 
  تهدف هذه الدراسة إلى الآتي:    
 معرفة مستوى اليقظة العقلية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالدوادمي. .١
  لكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالدوادمي.معرفة مستوى ا .٢

الكشѧѧѧѧف عѧѧѧѧن العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة والكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى عينѧѧѧѧة مѧѧѧѧن طѧѧѧѧلاب كليѧѧѧѧة  .٣
 التربية بالدوادمي.
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  أهمية الدراسة
  تكمن الأهمية الدراسة في الآتي:   
ت بѧѧѧين متغيѧѧѧري اليقظѧѧѧة علѧѧѧى حѧѧѧدّ علѧѧѧم الباحѧѧѧث ـѧѧѧـ التѧѧѧي ربطѧѧѧ  -أنهѧѧѧا تعѧѧѧدّ الأولѧѧѧى مѧѧѧن نوعهѧѧѧا .١

 العقلية والكفاءة الذاتية.
 إثراء المكتبة العربية حيث تعدّ من المفاهيم الحديثة نسبياً في علم النفس. .٢
قѧѧѧد تفيѧѧѧد هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧي النتѧѧѧائج التѧѧѧي أسѧѧѧفرت عنهѧѧѧا فѧѧѧي تشѧѧѧجيع قيѧѧѧادات الجامعѧѧѧة فѧѧѧي  .٣

ѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة والكفѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧومي اليقظѧѧѧѧة مفهѧѧѧѧة لتنميѧѧѧѧرامج تدريبيѧѧѧѧميم بѧѧѧѧلاب تصѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧة ل
 .   ٢٠٣٠في ضل النقلة النوعية التي يشهدها التعليم الجامعي مع رؤية 

  مصطلحات الدراسة 
اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة:  يقصѧѧѧѧد بهѧѧѧѧا الѧѧѧѧوعي الكامѧѧѧѧل بѧѧѧѧالمثيرات التѧѧѧѧي يتفاعѧѧѧѧل معهѧѧѧѧا الطالѧѧѧѧب، وتحفѧѧѧѧز 

  الانتباه لديه دون إصدار أحكام، أو الانشغال بخبرات ومشاعر الماضي. 
يѧѧѧѧاً أنهѧѧѧѧا: الدرجѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧة التѧѧѧѧي يحصѧѧѧѧل عليهѧѧѧѧا الطالѧѧѧѧب فѧѧѧѧي مقيѧѧѧѧاس اليقظѧѧѧѧة وتعѧѧѧѧرف إجرائ   

  العقلية.
الكفѧѧѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧѧѧة: هѧѧѧѧѧѧي توقعѧѧѧѧѧѧات الطالѧѧѧѧѧѧب واعتقاداتѧѧѧѧѧѧه حѧѧѧѧѧѧول قدراتѧѧѧѧѧѧه المعرفيѧѧѧѧѧѧة والسѧѧѧѧѧѧلوكية 

  والانفعالية التي تمكنه من أداء المهام الدراسية لتحقيق الانجاز. 
رجѧѧѧة الكليѧѧѧة التѧѧѧي يحصѧѧѧل عليهѧѧѧا الطالѧѧѧب علѧѧѧѧى وتعѧѧѧرف الكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة  إجرائيѧѧѧاً بأنهѧѧѧا: الد   

  مقياس الكفاءة الذاتية الذي أعده الباحث.  
  حدود الدراسة

  تتحدد الدراسة الحالية بالحدود الآتية:    
تتحѧѧѧѧدد بشѧѧѧѧرياً بالعينѧѧѧѧة التѧѧѧѧي طبقѧѧѧѧت عليهѧѧѧѧا، وهѧѧѧѧم: طѧѧѧѧلاب كليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة بتخصصѧѧѧѧي اللغѧѧѧѧة  .١

 العربية، والتربية الخاصة.
بقѧѧѧѧت فيѧѧѧѧه، وهѧѧѧѧو: بكليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧدوادمي التابعѧѧѧѧة لجامعѧѧѧѧة وتتحѧѧѧѧدد بالمكѧѧѧѧان الѧѧѧѧذي ط .٢

 شقراء.
وتتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد بالزمѧѧѧѧѧѧѧѧѧان الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذي طبقѧѧѧѧѧѧѧѧѧت فيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه، وهѧѧѧѧѧѧѧѧѧو:  الفصѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الأول للعѧѧѧѧѧѧѧѧѧام  .٣

 هـ. ١٤٣٩الدراسي
  وتتحدد علمياً بالمتغيرات التي تناولتها، وهما: اليقظة العقلية  والكفاءة الذاتية. .٤

  Mental alertness اليقظة العقلية 

تѧѧѧѧѧؤثر اليقظѧѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي العديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن المهѧѧѧѧѧارات، والاسѧѧѧѧѧتجابات، ولهѧѧѧѧѧا ارتبѧѧѧѧѧاط مباشѧѧѧѧѧر    
بالعمليѧѧѧѧѧة التعليميѧѧѧѧѧة، وزيѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧوعي، وحѧѧѧѧѧل المشѧѧѧѧѧكلات التѧѧѧѧѧي تواجѧѧѧѧѧه الطѧѧѧѧѧلاب فѧѧѧѧѧي المرحلѧѧѧѧѧة 

  الجامعية.

واليقظѧѧѧѧѧة الذهنيѧѧѧѧѧة تعنѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧوعي التѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧي اللحظѧѧѧѧѧة الراهنѧѧѧѧѧة، وتقبѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧذات دون إصѧѧѧѧѧدار    
إلѧѧѧى أن  )Ketteler, 2013). وذهѧѧѧب كتلѧѧѧر(Jennings& Jennings, 2013أحكѧѧѧام(

اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة تعنѧѧѧѧي طريقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التفكيѧѧѧѧر تحفѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧاه إلѧѧѧѧى المتغيѧѧѧѧرات البيئيѧѧѧѧة مѧѧѧѧن غيѧѧѧѧر 
إصѧѧѧدار أحكѧѧѧام إيجابيѧѧѧة أو سѧѧѧلبية تجاههѧѧѧا؛ ممѧѧѧا يمكنѧѧѧه مѧѧѧن التفكيѧѧѧر بواقعيѧѧѧة. أو هѧѧѧي: مجموعѧѧѧة 
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ѧѧѧѧѧب العقلѧѧѧѧѧل الجانѧѧѧѧѧي تشѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧاد المتعلمѧѧѧѧѧن الأبعѧѧѧѧѧددة مѧѧѧѧѧتعلم، متعѧѧѧѧѧدني، والѧѧѧѧѧاطفي، والبѧѧѧѧѧي، والع
  ). Hassed, 2016والأداء، ومهارات التواصل(

وهي تعني عدم إصدار أحكاماً مسبقة؛ مما يؤدي إلى لتفاعل مع الخبرة بدل التفاعل مع الحقيقة              
، ).كما يمكن اعتبار اليقظة العقلية حالة من التغير، وهي تختلف من فرد لآخر٢٠١٧(أبو زيد، 

  Bear, 2004). وقد قام بيرPark et al,2013ويمكن تنميتها عن طريق التدريب والمران(
  بتحديد أبعاد اليقظة العقلية        في الآتي:

: وتعنѧѧѧѧѧي الانتبѧѧѧѧѧاه للمعѧѧѧѧѧارف والخبѧѧѧѧѧرات الداخليѧѧѧѧѧة والخارجيѧѧѧѧѧة، Observationالملاحظѧѧѧѧة  .١
 والتي تشمل المشاعر، والأحاسيس، والانفعالات.

 : ويعني وصف الخبرات الداخلية للفرد، والتعبير عنها.Describtionالوصف  .٢
: ويعنѧѧѧѧѧي تركيѧѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧѧاه فѧѧѧѧѧي النشѧѧѧѧѧاط الѧѧѧѧѧذي awareness Actwithالتصѧѧѧѧѧرف بѧѧѧѧѧوعي  .٣

 يقوم به الفرد.
: ويعنѧѧѧѧي عѧѧѧѧدم إصѧѧѧѧدار الأحكѧѧѧѧام التقييميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى Non-judgmentعѧѧѧѧدم إصѧѧѧѧدار الأحكѧѧѧѧام  .٤

 الخبرات والمشاعر الداخلية والخارجية.
: ويعنѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧدم تѧѧѧѧѧأثير المشѧѧѧѧѧاعر والأحاسѧѧѧѧѧيس علѧѧѧѧѧى Non-interactive عѧѧѧѧѧدم التفاعѧѧѧѧѧل .٥

؛ كمѧѧѧѧال وحسѧѧѧѧن، ٢٠١٧تركيѧѧѧѧز انتبѧѧѧѧاه الفѧѧѧѧرد أثنѧѧѧѧاء ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط(البحيري، وآخѧѧѧѧرون، 
٢٠١٧.(  

وتركѧѧѧز اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة علѧѧѧى الانتبѧѧѧاه للموقѧѧѧف الواحѧѧѧد فѧѧѧي الوقѧѧѧت نفسѧѧѧه، مѧѧѧع عѧѧѧدم التفكيѧѧѧر   
ѧѧѧوعي فѧѧѧزز الѧѧѧى يتعѧѧѧتقبل حتѧѧѧي، أو المسѧѧѧي الماضѧѧѧارت فѧѧѧد أشѧѧѧه. وقѧѧѧة جوانبѧѧѧن كافѧѧѧف مѧѧѧي الموق

) إلѧѧѧѧѧى أنهѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى زيѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧوعي، والتخلѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧن ردود الأفعѧѧѧѧѧال ٢٠١٢أسѧѧѧѧماء نѧѧѧѧѧوري(
المسѧѧѧبقة، والمرونѧѧѧة فѧѧѧي الاسѧѧѧتجابة، والتعامѧѧѧل مѧѧѧع الأحѧѧѧداث الطارئѧѧѧة، مѧѧѧع التقليѧѧѧل مѧѧѧن الوقѧѧѧوع 

  في الأخطاء.

  النماذج المفسرة لليقظة العقلية: 

   ѧѧѧѧاذج المفسѧѧѧѧددت النمѧѧѧبعض تعѧѧѧѧب الѧѧѧѧث ذهѧѧѧѧا، حيѧѧѧرة لهѧѧѧѧب النظѧѧѧѧة بحسѧѧѧѧة العقليѧѧѧاد اليقظѧѧѧѧرة لأبع
إلѧѧѧى أنهѧѧѧا تركيѧѧѧز الانتبѧѧѧاه فѧѧѧي اللحظѧѧѧة الراهنѧѧѧة، وذهѧѧѧب الѧѧѧبعض إلѧѧѧى أنهѧѧѧا تعنѧѧѧي الانفتѧѧѧاح الѧѧѧذهني 

  دون إصدار أحكم مسبقة، ومن هذه النماذج ما يأتي: 

  الذي افترض أن لليقظة العقلية مكونين:   (Browen, 2011)نموذج براون   

  الأول: يشير إلى حالة الوعي كما هي في اللحظة الراهنة مع الشعور الواعي الهادف.

  ).٤٧: ٢٠١٧والثاني: فيشير إلى المعالجة المعرفية اليقظة للمعلومات(الوليدي، 

  ) أربعة أبعاد لليقظة العقلية، وهي:Langer, 2000في حين حدّدت لانجر(   
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نѧѧѧي تطѧѧѧوير أفكѧѧѧار جديѧѧѧدة، ومبدعѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل : ويعAlert Distinctionالتمييѧѧѧز الѧѧѧيقظ  .١
الأفѧѧѧѧراد الѧѧѧѧذين يمتѧѧѧѧازون باليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة. بخѧѧѧѧلاف الأفѧѧѧѧراد غيѧѧѧѧر اليقظѧѧѧѧين الѧѧѧѧذين يعتمѧѧѧѧدون 

 على الأفكار، والأحكام السابقة.
: ويعنѧѧѧي ميѧѧѧل الأفѧѧѧراد اليقظѧѧѧين إلѧѧѧى Openness to Noveltyالانفتѧѧѧاح علѧѧѧى الجديѧѧѧد  .٢

ѧѧѧدة للمثيѧѧѧول جديѧѧѧب لحلѧѧѧاف، والتجريѧѧѧب الاكتشѧѧѧال حѧѧѧيل الأعمѧѧѧع تفضѧѧѧة، مѧѧѧر المألوفѧѧѧرات غي
 التي تمثل تحداً لهم.

: ويعني تركيز الانتباه في موقف Orientations the Presentالتوجه نحو الحاضر  .٣
  معين، ويفضلون الاختيارات الانتقائية عند أداء العمل.

: ويعني Awareness of Multiple Perspectivesالوعي بوجهات النظر المختلفة  .٤
رة على النظر للموقف برؤى مختلفة دون التوقف عند رأي؛ مما يمكنه من الوعي التام القد

 للموقف، مع اتخاذ الرأي المناسب.

) فيѧѧѧѧرى أن لليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة مكѧѧѧѧونين همѧѧѧѧا: التنظѧѧѧѧيم الѧѧѧѧذاتي Hasker, 2010أمѧѧѧѧا هاسѧѧѧѧكر(   
للحظѧѧѧѧѧة للانتبѧѧѧѧѧاه فѧѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧѧت الحاضѧѧѧѧѧر، والانفتѧѧѧѧѧاح الѧѧѧѧѧذهني والѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧذاتي بѧѧѧѧѧالخبرات فѧѧѧѧѧي ا

  الراهنة.

  علاقة اليقظة العقلية بالكفاءة الذاتية:

مѧѧѧن خѧѧѧلال الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الأدب النظѧѧѧري والنظريѧѧѧات المفسѧѧѧرة للمفهѧѧѧومين؛ تتضѧѧѧح أن هنѧѧѧاك    
العلاقѧѧѧѧة تبادليѧѧѧѧة بينهمѧѧѧѧا. فكمѧѧѧѧا أن اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة تѧѧѧѧؤثر فѧѧѧѧي الѧѧѧѧتعلم، وذلѧѧѧѧك يѧѧѧѧتم عѧѧѧѧن طريѧѧѧѧق 

ليѧѧѧѧѧѧة والخارجيѧѧѧѧѧѧة، والأداء أثنѧѧѧѧѧѧاء القيѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧوعي بالعمليѧѧѧѧѧѧة التعليميѧѧѧѧѧѧة، وخبѧѧѧѧѧѧرات الفѧѧѧѧѧѧرد الداخ
بالمهѧѧѧѧام، والمرونѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التفكيѧѧѧѧر. فѧѧѧѧإن الكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة تركѧѧѧѧز بالدرجѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى علѧѧѧѧى الجانѧѧѧѧب 
المعرفѧѧѧѧي وتوقعѧѧѧѧات الطالѧѧѧѧب عنѧѧѧѧد أداء المهمѧѧѧѧة، وخبѧѧѧѧرات النجѧѧѧѧاح والفشѧѧѧѧل السѧѧѧѧابقة التѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى  

همѧѧѧا يѧѧѧؤثران فѧѧѧي النتѧѧѧاج الطالѧѧѧب. وعلѧѧѧى ذلѧѧѧك فكلѧѧѧى المفهѧѧѧومين  بينهمѧѧѧا تѧѧѧأثير متبѧѧѧادل، كمѧѧѧا أن
  التعليمي للطلاب، وفي السلوك عموماً. 

) Bernay, 2014)، حيث يؤكد برناي(Alter,2012كما أن اليقظة العقلية  تتأثر بالوراثة(   
على أن لليقظة العقلية عاقة ارتباطية موجبة بتقدير الذات والاستقرار النفسي، وخفض الإجهاد، 

  والتخطيط عند أداء المهام. 

إن الطѧѧѧلاب الѧѧѧذين يتسѧѧѧمون باليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة أثنѧѧѧاء عمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم؛ يبѧѧѧدون انتباهѧѧѧاً أثنѧѧѧاء أداء    
). أمѧѧѧѧا الطѧѧѧѧلاب الѧѧѧѧذين يتسѧѧѧѧمون ٢٠١٧المهѧѧѧѧام، ويمتلكѧѧѧѧون فكѧѧѧѧر إبѧѧѧѧداعي أثنѧѧѧѧاء التعلم(محمѧѧѧѧود، 

بضѧѧѧѧعف اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة؛ فيѧѧѧѧؤدون مهѧѧѧѧامهم بѧѧѧѧدون تركيѧѧѧѧز ووعѧѧѧѧي، ولا يسѧѧѧѧتطيعون نقѧѧѧѧل مѧѧѧѧا 
  العملية، أو عند تفاعلهم مع المشكلات التي تواجههم.  تعلموه إلى حياتهم

وتبرز هذه العلاقة من خلال الكفاءة في أن الطلاب ذوي الإحساس المرتفع؛ يضعون أهدافاً    
عالية لأنفسهم، ويستخدمون استراتيجيات تفكير عليا. كما أنهم يتفوقون في الأداء على الطلاب 
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 ,Vasile et alكن لديهم شعور منخفض في الكفاءة الذاتية(الذين يتساوون معهم في القدرات؛ ل
  ). وهذا يدل على العلاقة التبادلية. 2011

فѧѧѧѧي حѧѧѧѧين نجѧѧѧѧد أن الطѧѧѧѧلاب ذوي الإحسѧѧѧѧاس المѧѧѧѧنخفض بالكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة يتجنبѧѧѧѧون المهѧѧѧѧام    
التѧѧѧѧѧѧѧѧي تتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى قѧѧѧѧѧѧѧѧدراتهم، ويجѧѧѧѧѧѧѧѧѧدون صѧѧѧѧѧѧѧѧعوبة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتيجيات التفكيѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

وقѧѧѧѧѧѧѧد زاد الاهتمѧѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧѧѧѧت الحاضѧѧѧѧѧѧѧر؛ لتѧѧѧѧѧѧѧأثيره علѧѧѧѧѧѧѧى )، ٢٠١٠العليѧѧѧѧѧѧѧا(المخلافي،
  التقييمات الفردية في تحقيق الانجاز، وتحقيق الأهداف، والجهد المبذول.

  :Self-Efficacyالكفاءة الذاتية 

يشѧѧѧѧير مفهѧѧѧѧوم الكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى ثقѧѧѧѧة الأفѧѧѧѧراد فѧѧѧѧي قѧѧѧѧدراتهم، وحѧѧѧѧل المشѧѧѧѧكلات بكفѧѧѧѧاءة    
حاجѧѧѧѧة نفسѧѧѧѧية تѧѧѧѧدفع الفѧѧѧѧرد للمثѧѧѧѧابرة والانجѧѧѧѧاز فѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧف واقتѧѧѧѧدار. والكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة تعѧѧѧѧد 

). ٢٠١٢التѧѧѧѧѧي تتحѧѧѧѧѧدى قدراتѧѧѧѧѧه، وتقѧѧѧѧѧاس الكفѧѧѧѧѧاءة بمѧѧѧѧѧا ينجѧѧѧѧѧزه الفѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧن أعمѧѧѧѧѧال(يعقوب، 
معتقѧѧѧѧدات يمتلكهѧѧѧѧا الفѧѧѧѧرد تحѧѧѧѧدد قدرتѧѧѧѧه علѧѧѧѧى أداء ) بأنهѧѧѧѧا: ٢٠١٢وعرفتهѧѧѧѧا عطѧѧѧѧاف محمѧѧѧѧود(

يѧѧѧة التѧѧѧي يتعامѧѧѧل معهѧѧѧا السѧѧѧلوك وتوجيهѧѧѧه، ممѧѧѧا يѧѧѧنعكس علѧѧѧى الأنشѧѧѧطة التѧѧѧي يقѧѧѧوم بهѧѧѧا، والكيف
فѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧف التѧѧѧѧي تواجهѧѧѧѧه فѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧاة. أو هѧѧѧѧي معتقѧѧѧѧدات الفѧѧѧѧرد وأحكامѧѧѧѧه تجѧѧѧѧاه قدراتѧѧѧѧه فѧѧѧѧي 

  ).  ٢٠١٤إتمام المهمة المسندة إليه(عريبات و حمادنه، 

وتشѧѧѧѧѧير الكفѧѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى توقعѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧرد حѧѧѧѧѧول قدرتѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧѧاز، والاستبصѧѧѧѧѧار    
لѧѧѧѧى الوجѧѧѧѧه الأمثѧѧѧѧل. ووجѧѧѧѧود هѧѧѧѧذه التوقعѧѧѧѧات وحѧѧѧѧدها لا بإمكاناتѧѧѧѧه، والقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى توظيفهѧѧѧѧا ع

يكفѧѧѧѧѧѧي لتحقيѧѧѧѧѧѧق النجѧѧѧѧѧѧاح دون وجѧѧѧѧѧѧود قѧѧѧѧѧѧدر معѧѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧدرات الفسѧѧѧѧѧѧيولوجية والعقليѧѧѧѧѧѧة 
  ).  ٢٠١٥والنفسية(عبدالرازق، 

والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة حاجѧѧѧة نفسѧѧѧية ملحѧѧѧة، وهѧѧѧي تѧѧѧدفع الفѧѧѧرد للشѧѧѧعور بالتحѧѧѧدي لإنجѧѧѧاز المهѧѧѧام.    
خѧѧلال مѧѧا يجѧѧد مѧѧن دعѧѧم مѧѧن المحيطѧѧين بѧѧه، ومѧѧن خѧѧلال  ولكѧѧي يѧѧنجح لابѧѧد أن ينمѧѧي قدراتѧѧه مѧѧن

هѧѧѧѧذا الѧѧѧѧدعم يسѧѧѧѧتطيع أن يشѧѧѧѧبع حاجاتѧѧѧѧه، ويتشѧѧѧѧكل لديѧѧѧѧه سѧѧѧѧلوك المبѧѧѧѧادرة ، ودرجѧѧѧѧة الدافعيѧѧѧѧة ، 
  ).٢٠١٢والمثابرة            (يعقوب، 

  أبعاد الكفاءة الذاتية

  ) ثلاثة أبعاد للكفاءة الذاتية هي:Bandura, 1977حدّد باندورا(   

 : Magnitudeمدى الكفاءة  .١

ويقصѧѧѧѧѧد بهѧѧѧѧѧا مسѧѧѧѧѧتوى قѧѧѧѧѧوة دوافѧѧѧѧѧع الأفѧѧѧѧѧراد للإنجѧѧѧѧѧاز فѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧف المختلفѧѧѧѧѧة، ويختلѧѧѧѧѧف    
  المستوى تبعاً لطبيعة الموقف. والاختلاف بين الأفراد يكون في توقعات الفاعلية لديهم.

 :Generalityالعمومية  .٢

  وتشير إلى انتقال الكفاءة الذاتية من موقف إلى مواقف أخرى مشابهة.   
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 :Strengthلشدّة ا .٣

ويقصѧѧѧد بهѧѧѧا أن الافѧѧѧراد الѧѧѧذين لѧѧѧديهم توقعѧѧѧات ذاتيѧѧѧة ضѧѧѧعيفة؛ يكѧѧѧون أداؤهѧѧѧم ضѧѧѧعيفاً أكثѧѧѧر مѧѧѧن    
الأفѧѧѧѧراد الѧѧѧѧذين لѧѧѧѧديهم توقعѧѧѧѧات عاليѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ذواتهѧѧѧѧم، والѧѧѧѧذين يصѧѧѧѧرون علѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧاز حتѧѧѧѧى وإن 

  كان أداؤهم ضعيفاً.

  النظرية المفسرة للكفاءة الذاتية    

؛ ٢٠١٨؛ العتوم وآخرون، Betz, 2004؛ Bandura, 1977- 1997حاول باندورا(   
) على مدى سنوات وضع الأسس لمفهوم الكفاءة الذاتية في ٢٠١٣الطلافحة         والحمران، 

نظرية التعلم الاجتماعي حيث أن السلوك ينتج عن طريق ما يسمى بالحتمية التبادلية بين 
  فيما بينهما ينتج السلوك.الفرد(السمات الشخصية)، والبيئة، ونتيجة التفاعل 

الداخليѧѧѧѧة أو الخارجيѧѧѧѧة وحѧѧѧѧدها. ولكѧѧѧѧن  هنѧѧѧѧاك وعلѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧك فالسѧѧѧѧلوك لا ينѧѧѧѧتج عѧѧѧѧن المثيѧѧѧѧرات    
عمليѧѧѧѧات وسѧѧѧѧيطة تسѧѧѧѧبق تفاعѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧرد بالبيئѧѧѧѧة، وكѧѧѧѧذلك بخبѧѧѧѧѧرات الفѧѧѧѧرد السѧѧѧѧابقة. والكفѧѧѧѧѧاءة 
الذاتيѧѧѧѧة تمثѧѧѧѧل بعѧѧѧѧداً مѧѧѧѧن أبعѧѧѧѧاد الشخصѧѧѧѧية حيѧѧѧѧث أنهѧѧѧѧا تѧѧѧѧؤثر فѧѧѧѧي السѧѧѧѧلوك، وتوجهѧѧѧѧه حسѧѧѧѧب 

ѧѧѧاح توقعѧѧѧرات النجѧѧѧلال خبѧѧѧن خѧѧѧرد مѧѧѧدى الفѧѧѧور لѧѧѧذي يتطѧѧѧاز، والѧѧѧى الإنجѧѧѧه علѧѧѧرد، وقدرتѧѧѧات الف
  السابقة، والتعزيز والعقاب البديلي، والإثارة الانفعالية، وتوقعات وإيحاءات الآخرين.

ويѧѧѧرى بانѧѧѧدورا أن توقعѧѧѧات الفѧѧѧرد واعتقاداتѧѧѧه حѧѧѧول قدراتѧѧѧه علѧѧѧى انجѧѧѧاز العمѧѧѧل الѧѧѧذي يقѧѧѧوم    
حѧѧѧه فيمѧѧѧا يعѧѧѧرف بتوقعѧѧѧات النتѧѧѧائج. والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة ليسѧѧѧت سѧѧѧمة ثابتѧѧѧة بѧѧѧه؛ هѧѧѧي التѧѧѧي تحѧѧѧدّد نجا

فѧѧѧѧي السѧѧѧѧلوك تشѧѧѧѧمل أحكѧѧѧѧام الفѧѧѧѧرد علѧѧѧѧى مѧѧѧѧاتم إنجѧѧѧѧازه، وهѧѧѧѧي تمثѧѧѧѧل القѧѧѧѧوة الدافعѧѧѧѧة للسѧѧѧѧلوك، 
وتشѧѧѧمل هѧѧѧذه القѧѧѧوة؛ مثѧѧѧابرة الفѧѧѧرد، وإصѧѧѧراره، ومقاومѧѧѧة الضѧѧѧغوط، وضѧѧѧبط الѧѧѧذات. والكفѧѧѧاءة 

لذاتيѧѧѧة السѧѧѧلوكية، والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة المعرفيѧѧѧة، الذاتيѧѧѧة تتكѧѧѧون مѧѧѧن ثلاثѧѧѧة أبعѧѧѧاد هѧѧѧي: الكفѧѧѧاءة ا
  والكفاءة الذاتية الانفعالية.

وممѧѧѧا سѧѧѧبق يمكѧѧѧن القѧѧѧول  أن الكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة مطلѧѧѧب ملѧѧѧحّ، وحاجѧѧѧة نفسѧѧѧية تѧѧѧدفع الفѧѧѧرد إلѧѧѧى     
المثѧѧѧابرة والإنجѧѧѧاز، وهѧѧѧي تتولѧѧѧد مѧѧѧن شѧѧѧعوره بѧѧѧأن لديѧѧѧه القѧѧѧدرة، والكفѧѧѧاءة علѧѧѧى أداء المهѧѧѧام، 

  ية مسألة نسبية، وتختلف من شخص لآخر.كما أن الكفاءة الذات

كمѧѧѧا أن الكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة تتѧѧѧأثر بخبѧѧѧرات الفشѧѧѧل والنجѧѧѧاح السѧѧѧابقة، كمѧѧѧا ان المكѧѧѧون المعرفѧѧѧي    
يلعѧѧѧѧب دوراً رئيسѧѧѧѧاً فѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧد اتجاهѧѧѧѧات الفѧѧѧѧرد، وكѧѧѧѧذلك السѧѧѧѧلوك الѧѧѧѧذي يسѧѧѧѧلكه الفѧѧѧѧرد تجѧѧѧѧاه 

  الأحداث، والمثيرات البيئية. 

  الدراسات السابقة

) دراسѧѧѧѧѧة بهѧѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧتوى كفѧѧѧѧѧاءة الѧѧѧѧѧذات الأكاديميѧѧѧѧѧة ٢٠٠٩أجѧѧѧѧѧرى الѧѧѧѧѧزق(  
المدركѧѧѧة لѧѧѧدى طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة الأردنيѧѧѧة، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث مقيѧѧѧاس الكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة الأكاديميѧѧѧة 
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) طالبѧѧѧѧاً وطلبѧѧѧѧة، وأظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج ٤٠٠المدركѧѧѧѧة مѧѧѧѧن إعѧѧѧѧداده، وتكونѧѧѧѧت عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن(
  الأردنية كان متوسطاً. أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة

) دراسѧѧѧѧة للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مسѧѧѧѧتوى اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة ٢٠١٣وأجѧѧѧѧرت أحѧѧѧѧلام عبѧѧѧѧدالله(  
الجامعѧѧѧة، والتعѧѧѧرف علѧѧѧѧى الفѧѧѧروق فѧѧѧѧي مسѧѧѧتوى اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧѧة لѧѧѧديهم وفقѧѧѧѧاً لمتغيѧѧѧري النѧѧѧѧوع 

)  طالبѧѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧѧة ، وقѧѧѧѧѧد قامѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧة ٥٠٠والتخصѧѧѧѧѧص، وتكونѧѧѧѧѧت عينѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن(
مقيѧѧѧѧѧاس اليقظѧѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن إعѧѧѧѧѧدادها ، وأظهѧѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧѧائج أن مسѧѧѧѧѧتوى اليقظѧѧѧѧѧة  باسѧѧѧѧѧتخدام 

العقليѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى الطلبѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧان مرتفعѧѧѧѧѧاً، ولا توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧائية تبعѧѧѧѧѧاً لمتغيѧѧѧѧѧر 
  التخصص.

) دراسة في الولايات المتحدة الأمريكية (Charles& Jared, 2012وأجرى تشارلز وجارد   
ذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالمشاركة الصفية وأداء الاختبارات، للكشف عن مستوى الكفاءة ال

) طالباً وطالبة، وأظهرت ١٦٥واستخدم الباحثان أداة من إعدادهما، وتكونت عينة الدراسة من(
  النتائج ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية.

لأكاديميѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى ) بدراسѧѧѧѧة للكشѧѧѧѧف عѧѧѧѧن مسѧѧѧѧتوى الكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة ا٢٠١٣وقѧѧѧѧام عبѧѧѧѧدالحي(   
واسѧѧѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧѧѧث مقيѧѧѧѧѧѧѧاس الكفѧѧѧѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧѧѧѧة ,طلبѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧرحلتين المتوسѧѧѧѧѧѧѧطة والثانويѧѧѧѧѧѧѧة، 

) طالبѧѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧѧة، وأظهѧѧѧѧѧرت ٥٢٣الأكاديميѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن إعѧѧѧѧѧداده ، وتكونѧѧѧѧѧت عينѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن(
  النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية كان مرتفعاً.   

رف علѧѧѧى درجѧѧѧѧة اليقظѧѧѧѧة الذهنيѧѧѧة لѧѧѧѧدى مѧѧѧѧديري ) بدراسѧѧѧѧة للتع٢٠١٦ѧѧѧѧوقامѧѧѧت روحيѧѧѧѧة حمѧѧѧد(   
المѧѧѧѧѧѧدارس الحكوميѧѧѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧѧѧة عمѧѧѧѧѧѧّان مѧѧѧѧѧѧن وجهѧѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧѧرهم، وتكونѧѧѧѧѧѧت عينѧѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧѧة 

) معلمѧѧѧاً ومعلمѧѧѧة، وقѧѧѧد قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة باسѧѧѧتخدام مقيѧѧѧاس اليقظѧѧѧة الذهنيѧѧѧة مѧѧѧن إعѧѧѧداد ٢٩١مѧѧѧن(
، وأظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج أن درجѧѧѧѧة اليقظѧѧѧѧة الذهنيѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة (Gage, 2003)غѧѧѧѧيج

  نت متوسطة.كا

  التعقيب على الدراسات السابقة، وموقع الدراسة الحالية منها:

  بعد الاطلاع على الدراسات السابقة يتضح ما يلي:   

أهميѧѧѧѧة اليقظѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧة، والكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة، وتأثيرهمѧѧѧѧا علѧѧѧѧى الفئѧѧѧѧات التѧѧѧѧي طبقتѧѧѧѧا عليهѧѧѧѧا.   .١
لعمليѧѧѧѧѧة كمѧѧѧѧѧا أكѧѧѧѧѧدت علѧѧѧѧѧى تأثيرهمѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى متغيѧѧѧѧѧرات أخѧѧѧѧѧرى ذات أهميѧѧѧѧѧة قصѧѧѧѧѧوى فѧѧѧѧѧي ا

 التربوية: كالتحصيل، والدافعية، والمرونة الفكرية.
أنهѧѧѧѧا الدراسѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى ــѧѧѧѧـ علѧѧѧѧى حѧѧѧѧد علѧѧѧѧم الباحѧѧѧѧث ـѧѧѧѧـ التѧѧѧѧي ربطѧѧѧѧت بѧѧѧѧين متغيѧѧѧѧري اليقظѧѧѧѧة  .٢

 العقلية والكفاءة الذاتية معاً.
اخѧѧѧѧتلاف المقѧѧѧѧاييس التѧѧѧѧي تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخدامها فѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧات السѧѧѧѧابقة تبعѧѧѧѧاً لأغѧѧѧѧراض وعينѧѧѧѧات  .٣

 هذه الدراسات.
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سѧѧѧѧة الحاليѧѧѧѧة تفѧѧѧѧردت عѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات التѧѧѧѧي سѧѧѧѧبقتها فѧѧѧѧي مجتمѧѧѧѧع الدراسѧѧѧѧة( غيѧѧѧѧر أن الدرا .٤
المѧѧѧدني بالكامѧѧѧل)، وفيѧѧѧه مؤشѧѧѧر علѧѧѧى ارتفѧѧѧاع اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة لѧѧѧديهم، وقѧѧѧام الباحѧѧѧث بتطѧѧѧوير 

 مقاييس مناسبة لغرض الدراسة الحالية.

 الطريقة والإجراءات

  منهج الدراسة

ف علѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧتوى اليقظѧѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧѧة، اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنهج الوصѧѧѧѧѧفي الارتبѧѧѧѧѧاطي للتعѧѧѧѧѧر   
  ومستوى الكفاءة الذاتية، والعلاقة فيما بينهما. وهو المنهج المناسب للدراسة الحالية.

  مجتمع الدراسة  

تكѧѧѧѧѧون مجتمѧѧѧѧѧع الدراسѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن جميѧѧѧѧѧع طѧѧѧѧѧلاب كليѧѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن قسѧѧѧѧѧمي(اللغة العربيѧѧѧѧѧة ـѧѧѧѧѧـ    
ه، ١٤٣٩مѧѧѧѧѧن العѧѧѧѧѧام والتربيѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة) بمحافظѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدوادمي فѧѧѧѧѧي الفصѧѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧѧي الأول 

  ) طالباً من قسمي التربية الخاصة واللغة العربية.٣٧٠والبالغ عددهم(

  طلاب كلية التربية بالدوادمي

  ١٧٨  التربية الخاصة

  ١٩٢  اللغة العربية

  ٣٧٠  المجموع

  عينة الدراسة  

) طالبѧѧѧѧاً مѧѧѧѧن قسѧѧѧѧمي التربيѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة واللغѧѧѧѧة العربيѧѧѧѧة، ١٥٤تكونѧѧѧѧت عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن (   
  د تم اختيارهم بالطريقة العشوائية المنتظمة.وق

  أدوات الدراسة

  أولاً: مقياس اليقظة العقلية

)، Gage, 2003غيج(بعد إطلاع الباحث على عدة مقاييس في اليقظة الذهنية: كمقياس    
)، ومقياس إيرسمان و رومير Bear, 2006(بيرومقياس  )،٢٠١٣ومقياس أحلام عبدالله (

)Erisman& Roemer,2012قام الباحث بتطوير مقياس في اليقظة العقلية ، وتكون  )؛
) عبارة، وبدائل التصحيح خمس هي(أوافق بشدة، أوافق، محايد، لا أوافق، لا ١٥المقياس من(

) على  ١، ٢، ٣، ٤، ٥أوافق بشدة)، وقد وضعت لهذه الاستجابات أوزان متدرجة هي   ( 
)، ١٥، ١٢، ١١، ١٠، ٧، ٦، ٥، ٣السلبية، وهي:( الترتيب للعبارات الإيجابية، و العبارات

  ).٥، ٤، ٣، ٢، ١وتأخذ أوزان متدرجة هي(

  صدق الأداة 
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  أ ــ صدق المحكمين

) مѧѧѧѧѧن المحكمѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧن ذوي الخبѧѧѧѧѧرة والاختصѧѧѧѧѧاص، ٨حيѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧم عѧѧѧѧѧرض المقيѧѧѧѧѧاس علѧѧѧѧѧى(   
 لمعرفѧѧѧة رأيهѧѧѧم حѧѧѧول مناسѧѧѧبة الأداة ووضѧѧѧوحها مѧѧѧن النѧѧѧاحيتين اللغويѧѧѧة والعلميѧѧѧة، كѧѧѧذلك مѧѧѧدى

انتمѧѧѧѧاء الفقѧѧѧѧرات للأبعѧѧѧѧاد التѧѧѧѧي يتضѧѧѧѧمنها المقيѧѧѧѧاس، وأبѧѧѧѧدى المحكمѧѧѧѧين بعѧѧѧѧض التعѧѧѧѧديلات التѧѧѧѧي 
  تتعلق بالصياغة اللغوية، وترتيب الفقرات. 

  ب ــ صدق المحك 

) وهѧѧѧѧو معامѧѧѧѧل ٠٫٧٣الصѧѧѧѧدق يسѧѧѧѧاوي الجѧѧѧѧذر التربيعѧѧѧѧي لمعامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات، أي أنѧѧѧѧه يسѧѧѧѧاوي(   
  صدق مرتفع ومقبول إحصائياً.

  لداخليج ــ صدق الاتساق ا

بعد الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم بناء استبانة    
) عبارة على أربعة محاور هي(المرونة العقلية، والسعي للإبداع، ١٥كأداة الدراسة تكونت من (

كما هو موضح  وإنتاج الإبداع، والبدء في العمل) ، وقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي للأداة
  بالجدول التالي:

 )١جدول (

  صدق الاتساق الداخلي لليقظة العقلية

  معامل الارتباط  العبارات  م

  **٠٫٢٢٠ أقبل الأفكار التي أتحقق منها.  -١

  *٠٫١٨٥ اتفاعل مع الأعمال التي أقوم بإنجازها.  -٢

  **٠٫٣٧٠ أشعر أنني لا أمتلك أفكاراً إبداعية.  -٣

  **٠٫٢٤٠ الجديدة عند القيام بأعمالي.أتقبل الأفكار   -٤

  **٠٫٤٢٤ استخدم طرق التفكير التقليدية عند إنجاز مهامي.  -٥

  **٠٫٣٨٧ أرى عدم أهمية سؤال الآخرين عما قاموا به من أعمال.  -٦

  **٠٫٣٥٤ أتجنب الحوارات التي تدعو للتفكير.  -٧

  *٠٫٠٩٦ أثق في قدراتي الإبداعية.  -٨

  *٠٫١٧٥ لة التي أريد حلها بصورة كلية.أنظر إلى المشك  -٩

  **٠٫٤٨٦  أجد صعوبة في اكتشاف التغير في الأشياء.  -١٠
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  معامل الارتباط  العبارات  م

  **٠٫٤٨٥ أعمل باندفاع في عمل الأشياء بدون تركيز.  -١١

  **٠٫٥١٣ أميل إلى تقليد تفكير الآخرين.  -١٢

  **٠٫٥٠٠ أرى أنني فضولي لمعرفة ما يدور حولي.  -١٣

  **٠٫٣٤٠ عمل الأشياء التي لا أعرفها. أتوق لمعرفة كيفية  -١٤

  **٠٫٤٨٩ أتقبل الواقع الذي أعيشه أكثر من الرغبة في تغييره.  -١٥

 ٠٫٠٥تعني أنه دال عند مستوى الدلالة    **فأقل،  ٠٫٠١تعني أنه دال عند مستوى الدلالة    *
  فأقل

ارات مع محاورها موجبة يتضح من الجدول السابق أن قيم معامل ارتباط  كل عبارة من العب    
  ) فأقل مما يدل على صدق اتساقها مع محاورها.٠٫٠٥ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة (

  ثبات الأداة 

  أ ــ للتحقق من معامل الثبات تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ

 )٢جدول (

  حساب معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلي 

  ل ألفا كرونباخمعام  عدد العناصر

٠٫٥٤١  ١٥  

  ). ٠٫٥٤١قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ(    

) فأكثر مقبولة إحصائيا للحكم على ثبات ٠٫٥وتعتبر قيمة معامل ألفا كرونباخ التي تساوي( 
  الاستبيان.

  ثانياً: مقياس الكفاءة الذاتية

م وشفارتسѧѧѧѧѧر بعѧѧѧѧѧد إطѧѧѧѧѧلاع الباحѧѧѧѧѧث علѧѧѧѧѧى مقѧѧѧѧѧاييس الكفѧѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧѧة: كمقيѧѧѧѧѧاس جيѧѧѧѧѧروزيلي   
 ,Hambur, et al)، ومقيѧѧѧѧاس هѧѧѧѧامبور وآخѧѧѧѧرون١٩٩٧، وترجمѧѧѧѧه (رضѧѧѧѧوان ١٩٩٥

، Bandura, 2006)، ومقيѧѧѧѧѧاس بانѧѧѧѧѧدورا٢٠١٣، وترجمѧѧѧѧѧه البѧѧѧѧѧدارين وغيѧѧѧѧѧث( 2003
)، ٢٠١٥)، ومقيѧѧѧѧѧѧاس فѧѧѧѧѧѧؤاد إسѧѧѧѧѧѧماعيل وياسѧѧѧѧѧѧر عبѧѧѧѧѧѧدالرحمن(٢٠١٤ألفѧѧѧѧѧѧت أجѧѧѧѧѧѧود(وترجمѧѧѧѧѧѧة 

مقياسѧѧѧѧاً للكفѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧة )؛ قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بتطѧѧѧѧوير ٢٠١٢ومقيѧѧѧѧاس عطѧѧѧѧاف محمѧѧѧѧود أبѧѧѧѧو غѧѧѧѧالي(
، ٢، ١) عبѧѧѧارة منهѧѧѧا تسѧѧѧع عبѧѧѧارات إيجابيѧѧѧة، وهѧѧѧي(١٥أحѧѧѧادي البعѧѧѧد، وتكѧѧѧون المقيѧѧѧاس مѧѧѧن(
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)، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠)، وسѧѧѧѧѧѧѧѧت عبѧѧѧѧѧѧѧѧارات سѧѧѧѧѧѧѧѧلبية، وهѧѧѧѧѧѧѧѧي(٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣
وبѧѧѧدائل التصѧѧѧحيح خمѧѧѧس هي(أوافѧѧѧق بشѧѧѧدة، أوافѧѧѧق، محايѧѧѧد، لا أوافѧѧѧق، لا أوافѧѧѧق بشѧѧѧدة)، وقѧѧѧد 

) علѧѧѧѧى الترتيѧѧѧѧب للعبѧѧѧѧارات  ١، ٢، ٣، ٤، ٥الاسѧѧѧѧتجابات أوزان متدرجѧѧѧѧة هѧѧѧѧي( وضѧѧѧѧعت لهѧѧѧѧذه 
  ).٥، ٤، ٣، ٢، ١الإيجابية، و العبارات السلبية، وتأخذ أوزان متدرجة هي(

  أ ــ صدق المحكمين

حيѧѧѧث تѧѧѧم عѧѧѧرض المقيѧѧѧاس علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المحكمѧѧѧين مѧѧѧن ذوي الخبѧѧѧرة والاختصѧѧѧاص،    
ѧѧѧبة الأداة ووضѧѧѧول مناسѧѧѧم حѧѧѧة رأيهѧѧѧدى لمعرفѧѧѧذلك مѧѧѧة، كѧѧѧة والعلميѧѧѧاحيتين اللغويѧѧѧن النѧѧѧوحها م

انتمѧѧѧѧѧѧاء الفقѧѧѧѧѧѧرات للمجѧѧѧѧѧѧالات الموجѧѧѧѧѧѧودة ضѧѧѧѧѧѧمن المقيѧѧѧѧѧѧاس، حيѧѧѧѧѧѧث ابѧѧѧѧѧѧدى المحكمѧѧѧѧѧѧين بعѧѧѧѧѧѧض 
  التعديلات التي تتعلق بالصياغة اللغوية وترتيب الفقرات. 

  ب ــ صدق المحك 

 وهѧѧѧѧѧو معامѧѧѧѧѧل ٠٫٧٢الصѧѧѧѧѧدق يسѧѧѧѧѧاوي الجѧѧѧѧѧذر التربيعѧѧѧѧѧي لمعامѧѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧات، أي أنѧѧѧѧѧه يسѧѧѧѧѧاوي    
  صدق مرتفع ومقبول احصائيا.

  ج ــ صدق الاتساق الداخلي

بعѧѧѧѧد الاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى الإطѧѧѧѧار النظѧѧѧѧري والدراسѧѧѧѧات السѧѧѧѧابقة، ولتحقيѧѧѧѧق أهѧѧѧѧداف الدراسѧѧѧѧة تѧѧѧѧم    
)، وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم حسѧѧѧѧاب صѧѧѧѧدق الاتسѧѧѧѧاق الѧѧѧѧداخلي ١٥بنѧѧѧѧاء اسѧѧѧѧتبانة كѧѧѧѧأداة الدراسѧѧѧѧة تكونѧѧѧѧت مѧѧѧѧن (

  للأداة كما هو موضح بالجدول التالي:

 )٣جدول (

  اق الداخلي للكفاءة الذاتيةصدق الاتس

  معامل الارتباط  العبارات  م

  **٠٫٢٩٠ أستطيع التعامل مع المهام الدراسية إذا بذلت جهداً كافياً.  -١

  **٠٫٣٠٤ أمتلك القدرة على إقناع الآخرين برأيي عند وجود آراء مختلفة.  -٢

  **٠٫٣١٤ أسعى إلى تحقيق أهدافي بدقة.   -٣

  **٠٫٣٠١ المواقف التي تتحدى قدراتي.أستطيع التعامل مع   -٤

  **٠٫٢٨٧ أعتمد على قدراتي في التعامل مع المواقف الطارئة.  -٥

  *٠٫٢٠٤ اتمتع بمرونة فكرية تمكنني من إيجاد عدة حلول للمشكلة الواحدة.  -٦

  **٠٫٣٥٢ أتعامل مع المواقف الصعبة بهدوء.  -٧

  **٠٫٢٦٩ المرة الأولى.أعيد المحاولة لتحقيق أهدافي إذا أخفقت في   -٨



 ٢٠١٨عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

١٤

  معامل الارتباط  العبارات  م

  *٠٫٢٠٧ يلجأ إلي أصدقائي عندما يقعون في مشكلات.  -٩

  **٠٫٤٦٠  أجد صعوبة في إتمام الأعمال التي أكلف بها.  -١٠

  **٠٫٣٦٠ أصاب بالإحباط عند وقوعي في مشكلة ما.  -١١

  **٠٫٥٦٣ أجد صعوبة في كسب صداقات جديدة.  -١٢

  **٠٫٤٤٨ واجباتي.أصاب بالقلق عندما أقوم بأداء   -١٣

  **٠٫٤٠٢ أعاني من صعوبات في فهم المقررات الدراسية.  -١٤

  **٠٫٤٨٦ أبتعد عن المشاركة في الأنشطة الجامعية غير الدراسية.  -١٥

 ٠٫٠٥تعني أنه دال عند مستوى الدلالة    **فأقل،  ٠٫٠١تعني أنه دال عند مستوى الدلالة    *

  فأقل

  ثبات الأداة 

   ن معامل الثبات تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخأ ــ للتحقق م

  )٤جدول(

  حساب معامل الثبات لمقياس الكفاءة الذاتية

  معامل ألفا كرونباخ  عدد العناصر

٠٫٥١٧  ١٥  

). وتعتبر قيمة معامل ٠٫٥١٧قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ() إلى أن ٤ويشير الجدول رقم(   
  )فأكثر مقبولة إحصائيا للحكم على ثبات الاستبيان.٠٫٥لتي تساوي        ( ألفا كرونباخ ا

  المعالجة الاحصائية

) لتحليѧѧѧѧѧل البيانѧѧѧѧѧات SPSSللإجابѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى تسѧѧѧѧѧاؤلات الدراسѧѧѧѧѧة، اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث برنѧѧѧѧѧامج (   
التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧم جمعهѧѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧѧد تطبيѧѧѧѧѧѧق اداة الدراسѧѧѧѧѧѧة وهѧѧѧѧѧѧي المتوسѧѧѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧѧѧابية والانحرافѧѧѧѧѧѧات 

النسѧѧѧѧѧبية، ولتفسѧѧѧѧѧير تقѧѧѧѧѧديرات عينѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة ووفقѧѧѧѧѧاً مقيѧѧѧѧѧاس ليكѧѧѧѧѧرت المعياريѧѧѧѧѧة والأهميѧѧѧѧѧة 
  الخماسي حيث تم تحديد طول خلايا المقياس (الحدود الدنيا والعليا) كالتالي:

) ومѧѧѧن ثѧѧѧم قسѧѧѧمته علѧѧѧى اكبѧѧѧر قيمѧѧѧة فѧѧѧي المقيѧѧѧاس للحصѧѧѧول علѧѧѧى ٤=١-٥تѧѧѧم حسѧѧѧاب المѧѧѧدي (   
قيمѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المقيѧѧѧѧاس (وهѧѧѧѧي  ) ثѧѧѧѧم إضѧѧѧѧافة هѧѧѧѧذه القيمѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى أقѧѧѧѧل٠٫٨=  ٤/٥طѧѧѧѧول الخليѧѧѧѧة أي (

) وذلѧѧѧك تحديѧѧѧد الحѧѧѧد الأعلѧѧѧى الخليѧѧѧة وهكѧѧѧذا تѧѧѧم إيجѧѧѧاد طѧѧѧول بقيѧѧѧة الخلايѧѧѧا كمѧѧѧا هѧѧѧو موضѧѧѧح ١
  بالجدول التالي:
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  )٥جدول(

  المعيار الاحصائي لتفسير تقديرات عينة الدراسة

  الدرجة  طول الخلية(مدى الدرجات)

  منخفضة جدا  ١٫٨- ١

  منخفضة  ٢٫٦-١٫٨١

  متوسطة  ٣٫٤-٢٫٦١

  مرتفعة  ٤٫٢-٣٫٤١

  مرتفعة جدا  ٥-٤٫٢١

  

  نتائج الدراسة 

النتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بدراسѧѧѧة السѧѧѧؤال الأول:" مѧѧѧا مسѧѧѧتوى اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة لѧѧѧدى عينѧѧѧة مѧѧѧن طѧѧѧلاب 
  كلية التربية بالدوادمي ؟".

وللإجابѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى السѧѧѧѧѧѧؤال الأول تѧѧѧѧѧѧم حسѧѧѧѧѧѧاب المتوسѧѧѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧѧѧابي والانحѧѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧѧاري 
  )٦ة من الفقرات كما هو موضح بالجدول رقم (والأهمية النسبية وترتيب كل فقر

  )٦جدول رقم (

حساب التكرار والنسبة المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والأهمية النسبية 
 لمحور اليقظة العقلية

رقم الفقرة
  

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة
سط   بشدة

المتو
ي

ساب
الح

ف   
الانحرا

ي
المعيار

  
الأهم

سبية
ية الن

  

ب
الترتي

  

  رالتكرا
سبة

الن
  رالتكرا  

سبة
الن

  رالتكرا  
سبة

الن
  رالتكرا  

سبة
الن

  رالتكرا  
سبة

الن
  

٥٣٫  ٨٢  ٤٫٥  ٧  -  -  -  -  ١
٢  

٤٢٫  ١٥
٢  

٤٫٣
٧ 

٠٫٥
٧ 

مرتفعة 
 ٢  جدا

٤٠٫  ٦٢  ٣٫٩  ٦  ١٫٣  ٢  ١٫٣  ٢  ٢
٣  

٥٣٫ ٨٢
٢  

٤٫٤
٢  

٠٫٧
٥  

مرتفعة 
 ١  جدا

٢٣٫  ٣٦  ٩٫٧  ١٥  ٣٫٢  ٥  ٣
٤  

٤٨٫  ٧٤
١  

١٥٫  ٢٤
٦  

٢٫٣
٧  

٠٫٩
٧  

  منخفضة
١٥ 
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رقم الفقرة
  

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة
سط   بشدة

المتو
ي

ساب
الح

ف   
الانحرا

ي
المعيار

  
الأهم

سبية
ية الن

  

ب
الترتي

  

  رالتكرا
سبة

الن
  رالتكرا  

سبة
الن

  رالتكرا  
سبة

الن
  رالتكرا  

سبة
الن

  رالتكرا  
سبة

الن
  

٥١٫  ٨٠  ٧٫١  ١١  ٣٫٩  ٦  ٠٫٦  ١  ٤
٩  

٣٦٫  ٥٦
٤  

٤٫٢
٠  

٠٫٧
٨  

  مرتفعة
٥ 

١٦٫ ٢٦  ٥
٩  

٣٤٫  ٥٣
٤  

٣١٫  ٤٨
٢  

١٤٫  ٢٢
٣  

٣٫٤  ٣٫٢  ٥
٧  

١٫٠
٣  

  مرتفعة
٧ 

٢٢٫  ٣٥  ٩٫٧  ١٥  ٦
٧  

٣١٫  ٤٨  ٢٤  ٣٧
٢  

١٢٫  ١٩
٣  

٢٫٨
٦  

١٫١
٩  

  متوسطة
١٠ 

٢٢٫  ٣٤  ١١  ١٧  ٧٫١  ١١  ٧
١  

٤٠٫  ٦٣
٩  

١٨٫  ٢٩
٨  

٢٫٤
٧  

١٫١
٣  

  منخفضة
١٣ 

٤٢٫  ٦٦  ٧٫٨  ١٢  ١٫٩  ٣  -  -  ٨
٩  

٤٧٫  ٧٣
٤  

٤٫٣
٥  

٠٫٧
١  

مرتفعة 
 ٣  جدا

٤٤٫  ٦٩  ٧٫٨  ١٢  ٣٫٢  ٥  -  -  ٩
٨  

٤٤٫  ٦٨
٢  

٤٫٣
٠  

٠٫٧
٥  

مرتفعة 
 ٤  جدا

١٩٫  ٣٠  ٥٫٢  ٨  ١٠
٥  

٢٩٫  ٤٥  ٣٧  ٥٧
٢  

٢٫٨  ٩٫١  ١٤
٠  

١٫٠
١  

  متوسطة
١١ 

١٢٫  ١٩  ٧٫١  ١١  ١١
٣  

٢٤٫  ٣٨
٧  

٣٢٫  ٥٠
٥  

٢٣٫  ٣٦
٤  

٢٫٤
٧  

١٫١
٨  

  منخفضة
١٢ 

١٢٫  ١٩  ٣٫٩  ٦  ١٢
٣  

٢٩٫  ٤٦
٩  

٣٣٫  ٥٢
٨  

٢٠٫  ٣١
١  

٢٫٤
٦  

٠٫٦
١  

  منخفضة
١٤ 

٢٤٫  ٣٨  ٩٫٧  ١٥  ١٣
٧  

٢١٫  ٣٣
٤  

٢٨٫  ٤٤
٦  

١٥٫  ٢٤
٦  

٣٫١
٥  

١٫٢
٣  

  متوسطة
٩ 

١٩٫  ٣٠  ٧٫٨  ١٢  ٣٫٢  ٥  ١٤
٥  

٣٨٫  ٥٩
٣  

٣١٫  ٤٨
٢  

٣٫٨
٦  

١٫٠
٤  

  مرتفعة
٦ 

٢٢٫  ٣٥  ١٥
٧  

٢٨٫  ٤٤
٦  

٢٦٫  ٤١
٦  

١٤٫  ٢٢
٣  

٣٫٤  ٧٫٨  ١٢
٤  

١٫٠
٢  

  مرتفعة
٨ 

    مرتفعة٣٫٤٠٫٩  قليةالمستوى العام لليقظة الع
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رقم الفقرة
  

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة
سط   بشدة

المتو
ي

ساب
الح

ف   
الانحرا

ي
المعيار

  
الأهم

سبية
ية الن

  

ب
الترتي

  

  رالتكرا
سبة

الن
  رالتكرا  

سبة
الن

  رالتكرا  
سبة

الن
  رالتكرا  

سبة
الن

  رالتكرا  
سبة

الن
  

٣  ٠  

  ) مايلي:٦ويلاحظ من الجدول رقم(

) التѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى( أتفاعѧѧѧل مѧѧѧع الأعمѧѧѧال التѧѧѧي أقѧѧѧوم بإنجازهѧѧѧا) ومتوسѧѧѧطها ٦العبѧѧѧارة رقѧѧѧم( .١
)، والأهميѧѧѧѧѧѧة النسѧѧѧѧѧѧبية لهѧѧѧѧѧѧا مرتفعѧѧѧѧѧѧة ٠، ٧٥)، والانحѧѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧѧاري(٤٬٤٢الحسѧѧѧѧѧѧابي(

 جداً. 
أتحقѧѧѧѧѧѧق منهѧѧѧѧѧѧا) ومتوسѧѧѧѧѧѧطها ) وتѧѧѧѧѧѧنص على(أقبѧѧѧѧѧѧل الأفكѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧي ١تليهѧѧѧѧѧѧا العبѧѧѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧѧѧم( .٢

)، والأهميѧѧѧѧѧѧѧѧѧة النسѧѧѧѧѧѧѧѧѧبية لهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ٠، ٥٧)، والانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري      (٤٬٣٧الحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧابي(
 مرتفعة جداً. 

) التѧѧѧي تѧѧѧنص على(أميѧѧѧل إلѧѧѧى تقليѧѧѧد تفكيѧѧѧر الآخѧѧѧرين) ١٢فѧѧѧي حѧѧѧين يلاحѧѧѧظ مѧѧѧن العبѧѧѧارة رقѧѧѧم( .٣
)، والأهميѧѧѧѧѧة النسѧѧѧѧѧبية لهѧѧѧѧѧا ٠، ٦١)، والانحѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧاري(٢٬٤٦ومتوسѧѧѧѧѧطها الحسѧѧѧѧѧابي(

 ة. منخفض
) التѧѧѧي تѧѧѧنص على(أشѧѧѧعر أنѧѧѧن لا أمتلѧѧѧك أفكѧѧѧاراً إبداعيѧѧѧة) ومتوسѧѧѧطها ١تليهѧѧѧا العبѧѧѧارة رقѧѧѧم( .٤

 )، والأهمية النسبية لها منخفضة.٠، ٩٧)، والانحراف المعياري(٢٬٣٧الحسابي(
  ارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى عينة الدراسة في الجدول ككل. .٥

مسѧѧѧتوى الكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب جامعѧѧѧѧة النتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بدراسѧѧѧة السѧѧѧؤال الثѧѧѧاني:" مѧѧѧѧا 
  شقراء؟".

للإجابѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى السѧѧѧѧѧѧؤال الثѧѧѧѧѧѧاني تѧѧѧѧѧѧم حسѧѧѧѧѧѧاب المتوسѧѧѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧѧѧابي والانحѧѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧѧاري 
  )٧والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من الفقرات كما هو موضح بالجدول رقم (

 )٧جدول رقم (

راف المعياري والأهمية النسبية حساب التكرار والنسبة المئوية والمتوسطات الحسابية والانح
 الكفاءة الذاتيةلمحور 

رقم الفقرة
  

لا أوافق   لا موافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة
  بشدة

ي
ساب

سط الح
المتو

  

ف 
الانحرا

ي
المعيار

  
سبية

الأهمية الن
  

ب
الترتي

التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
  

٣٩٫  ٦١  ٩٫١  ١٤  ٦٫٥  ١٠  ٠٫٦  ١  ١٦
٦  

٤٤٫  ٦٨
٢  

٤٫٢
٠  

٠٫٩
٠  

مرتفع
 ٣  ة
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رقم الفقرة
  

لا أوافق   لا موافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة
  بشدة

ي
ساب

سط الح
المتو

  

ف 
الانحرا

ي
المعيار

  
سبية

الأهمية الن
  

ب
الترتي

التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
  

٢٢٫  ٣٥  ٣٫٩  ٦  ٠٫٦  ١  ١٧
٧  

٤٦٫  ٧٢
٨  

٣٫٩  ٢٦  ٤٠
٠  

٠٫٨
٤  

مرتفع
 ٧  ة

٤٠٫  ٣٦  ١١  ١٧  ١٫٣  ٢  ٠٫٦  ١  ١٨
٩  

٤٦٫  ٧١
١  

٤٫٣
٠  

٠٫٧
٧  

مرتفع
 ١  ة جدا

١٦٫  ٢٥  ١٫٩  ٣  ٠٫٦  ١  ١٩
٢  

٣١٫  ٤٨  ٥٠  ٧٧
٢  

٤٫٠
٩  

٠٫٧
٨  

مرتفع
 ٤  ة

١٤٫  ٢٢  ٥٫٨  ٩  -  -  ٢٠
٣  

٤٤٫  ٦٩
٨  

٣٥٫  ٥٤
١  

٤٫٠
٩  

٠٫٨
٥  

مرتفع
 ٥  ة

٤٦٫  ٧٢  ٢٦  ٤٠  ٣٫٩  ٦  -  -  ٢١
٨  

٢٣٫  ٣٦
٤  

٣٫٩
٠  

٠٫٨
٠  

مرتفع
 ٦  ة

٢٢٫  ٣٤  ٩٫١  ١٤  ٢٫٦  ٤  ٢٢
١  

٢٩٫  ٤٥  ٣٧  ٥٧
٢  

٣٫٨
٠  

١٫٠
٤  

مرتفع
 ٩  ة

١١٫  ١٨  ٢٫٦  ٤  ١٫٣  ٢  ٢٣
٧  

٤١٫  ٦٤
٦  

٤٢٫  ٦٦
٩  

٤٫٢
٠  

٠٫٨
٥  

مرتفع
 ٢  ة

٢٣٫  ٣٦  ٤٫٥  ٧  ٠٫٦  ١  ٢٤
٤  

٤٣٫  ٦٧
٥  

٢٧٫  ٤٣
٩  

٣٫٩
٠  

٠٫٨
٧  

مرتفع
 ٨  ة

٣٦٫  ٥٦  ٢٫٣  ١٩  ٢٥
٤  

٢٧٫  ٤٢
٣  

١٨٫  ٢٩
٨  

٢٫٧  ٥٫٢  ٨
٠  

١٫٠
٧  

متوس
 ١١  طة

٢٣٫  ٣٦  ٦٫٥  ١٠  ٢٦
٤  

٢٢٫  ٣٤
١  

٣٣٫  ٥١
١  

١٤٫  ٢٣
٥  

٢٫٧
٣  

١٫١
٧  

متوس
 ١٠  طة

٢٠٫  ٣٢  ١٣  ٢٠  ٧٫٨  ١٢  ٢٧
٨  

٢١٫  ٣٣  ٣٧  ٥٧
٤  

٢٫٤
٩  

١٫١
٩  

منخف
 ١٤  ضة

٤١٫  ٣٣  ٣٫٩  ٦  ٢٨
٤  

١٧٫  ٢٧
٥  

٣٩٫  ٦١
٦  

١٧٫  ٢٧
٥  

٢٫٥
٠  

١٫١
٣  

منخف
 ١٣  ضة

 ١٥منخف١٧٫٢٫٤١٫٠  ٢٧  ٣٩  ٢٦٫٦٠  ٤١  ١٣  ٢٠  ٣٫٩  ٦  ٢٩
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رقم الفقرة
  

لا أوافق   لا موافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة
  بشدة

ي
ساب

سط الح
المتو

  

ف 
الانحرا

ي
المعيار

  
سبية

الأهمية الن
  

ب
الترتي

التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
التكرار  
سبة  

الن
  

  ضة  ٥  ٧  ٥  ٦

١٠٫  ١٦  ٣٠
٤  

١٨٫  ٢٩
٨  

٢٤٫  ٣٨
٧  

٢٠٫  ٣٢
٨  

٢٥٫  ٣٩
٣  

٢٫٧
٠  

١٫٣
١  

متوس
 ١٢  طة

٣٫٤  المستوى العام للكفاءة الذاتية
٦  

٠٫٩
٧  

مرتفع
    ة

  ) مايلي:٧ويلاحظ من الجدول رقم(   

إبداعيѧѧѧة) ومتوسѧѧѧطها ) التѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى( أشѧѧѧعر أننѧѧѧي لا أمتلѧѧѧك أفكѧѧѧاراً ٧أن العبѧѧѧارة رقѧѧѧم( .١
)، والأهميѧѧѧѧѧѧة النسѧѧѧѧѧѧبية لهѧѧѧѧѧѧا مرتفعѧѧѧѧѧѧة ٠، ٧٧)، والانحѧѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧѧاري(٤٬٣٠الحسѧѧѧѧѧѧابي(

 جداً. 
) التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧنص على(أثѧѧѧѧѧѧق فѧѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧѧدراتي الإبداعيѧѧѧѧѧѧة) ومتوسѧѧѧѧѧѧطها ٨تليهѧѧѧѧѧѧا العبѧѧѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧѧѧم( .٢

)، والأهميѧѧѧѧѧة النسѧѧѧѧѧبية لهѧѧѧѧѧا مرتفعѧѧѧѧѧة ٠، ٨٥)، والانحѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧاري    (٤٬٢٠الحسѧѧѧѧѧابي(
 جداً. 

) التѧѧѧي تѧѧѧنص على(أميѧѧѧل إلىتقليѧѧѧد تفكيѧѧѧر الآخѧѧѧرين) ١٢مѧѧѧن العبѧѧѧارة رقѧѧѧم( فѧѧѧي حѧѧѧين يلاحѧѧѧظ .٣
)، والأهميѧѧѧѧѧة النسѧѧѧѧѧبية لهѧѧѧѧѧا ١، ١٩)، والانحѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧاري(٢٬٤٩ومتوسѧѧѧѧѧطها الحسѧѧѧѧѧابي(

 منخفضة. 
) التѧѧѧѧي تѧѧѧѧنص على(أتѧѧѧѧوق لمعرفѧѧѧѧة كيفيѧѧѧѧة عمѧѧѧѧل الأشѧѧѧѧياء التѧѧѧѧي لا ١٤تليهѧѧѧѧا العبѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧم( .٤

)، والأهميѧѧѧѧѧѧѧة ١، ٠٥ف المعيѧѧѧѧѧѧѧاري()، والانحѧѧѧѧѧѧѧرا٢٬٤٧أعرفهѧѧѧѧѧѧѧا) ومتوسѧѧѧѧѧѧѧطها الحسѧѧѧѧѧѧѧابي(
 النسبية لها منخفضة.

  ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية  لدى عينة الدراسة في الجدول ككل. .٥

النتائج المتعلقة بدراسة السؤال الثالث:" هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
  عة شقراء؟".) بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلاب جامa=0,05الدلالة(
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للإجابة على السؤال الثالث تم حساب معامل الارتباط بين متغيري اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية 
  )٨كما هو موضح بالجدول رقم جدول(

  حساب معامل الارتباط بين متغيري اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية

  الكفاءة الذاتية  اليقظة العقلية  

  **٠٫٤٠٣  ١  اليقظة العقلية

  ١  **٠٫٤٠٣  الكفاءة الذاتية

يتضѧѧѧѧѧح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول السѧѧѧѧѧابق أن معامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧين اليقظѧѧѧѧѧة العقليѧѧѧѧѧة والكفѧѧѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧѧѧة    
)  .أي أنѧѧѧѧه توجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة ارتباطيѧѧѧѧة بѧѧѧѧين ٠٬٠١)، وهѧѧѧѧو دال عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى (٠٬٤٠٣يسѧѧѧѧاوي(

  اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلاب جامعة شقراء.

 مناقشة النتائج
  نتائج السؤال الأول مناقشة

ويتضح من مما سبق ارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى عينة الدراسة، ويعزو الباحث ذلك إلى    
أن العادات والتقاليد التي ينشأ عليها الطلاب منذ الصغر؛ نمت لديهم اليقظة العقلية التي ينبغي 

ن المفاهيم التي يمكن التدريب توظيفها بشكل أفضل في عملية التعلم. حيث أن اليقظة العقلية م
). ٢٠١٧)، ودراسة محمود(Parke et al, 2014عليها، وتنميتها، وهذا ما أكدته دراسة(

ومحافظة الدوادمي ذات قرى وهجر، والمجتمعات الريفية تكسب الناشئة فصاحة الألسن، وصحة 
ؤوليةـ وهذا ما اثبته الأبدان، والحرية في اتخاذ القرارات، وكذلك اليقظة العقلية، وتحمل المس

م، ويخبر بيركهات نقلاً ١٨١٤الرحالة الانجليزي جون لويس عند قدومه إلى الحجاز في العام 
عن الشريف غالب أنهم كانوا يرسلون أبنائهم إلى البادية بعد ولادتهم مباشرة، ولا يعودوا إلا بعد 

وتتفق هذه النتائج مع نتائج ).  ٢٠١٨أن تعتاد أجسادهم على مصاعب الحياة البدوية(المطيري، 
) التي أظهرت أن ٢٠١٦)، وتخالف النتائج التي توصلت لها روحية حمد(٢٠١٣أحلام عبدالله(

  درجة اليقظة الذهنية لدى عينة الدراسة كانت متوسطة.

  مناقشة نتائج السؤال الثاني

      ѧѧѧة، ويبѧѧѧة الدراسѧѧѧدى عينѧѧѧة لѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧتوى الكفѧѧѧاع مسѧѧѧبق ارتفѧѧѧا سѧѧѧظ ممѧѧѧث ويلاحѧѧѧرر الباح
ذلѧѧѧѧك ـ كونѧѧѧѧه أحѧѧѧѧد أعضѧѧѧѧاء هيئѧѧѧѧة التѧѧѧѧدريس فѧѧѧѧي الكليѧѧѧѧة  ـ إلا أن الطѧѧѧѧلاب لѧѧѧѧديهم تضѧѧѧѧخم فѧѧѧѧي 
الѧѧѧѧѧدرجات، وأنهѧѧѧѧѧم يحصѧѧѧѧѧلون علѧѧѧѧѧى معѧѧѧѧѧدلات مرتفعѧѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧѧة بمسѧѧѧѧѧتوياتهم الحقيقيѧѧѧѧѧة؛ ممѧѧѧѧѧا 
أكسѧѧѧبهم ثقѧѧѧة بأنفسѧѧѧهم، وكفѧѧѧاءة ذاتيѧѧѧة متصѧѧѧورة مѧѧѧن قѧѧѧبلهم. فѧѧѧي حѧѧѧين أن مسѧѧѧتوياتهم الفعليѧѧѧة 

  م لاجتياز اختبارات القدرات والكفايات.أقل من ذلك، ولا تؤهله
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)، ودراسة (Charles& Jared, 2012وتتفق هذه النتائج مع دراسة تشارلز و جارد  
) التي أثبتت أشارت إلى أن مستوى ٢٠٠٩). في حين خالفت نتائج دراسة الزق(٢٠١٣عبدالحي(

  الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة الأردنية كان متوسطاً. 

  تائج السؤال الثالثمناقشة ن

ومن خلال ما سبق يتضح أن لليقظة العقلية تأثير على جوانب متعددة من شخصية الفرد، وأن    
هناك ارتباط موجب بين اليقظة العقلية وتقدير الذات التي لها ارتباط وثيق بالكفاءة الذاتية، وكما 

لذاتي، والمرونة الفكرية؛ فإن أن اليقظة العقلية تؤثر في عملية الانتباه، والتعلم، والوعي ا
الكفاءة الذاتية تتعلق بالعملية المعرفية، وأداء الطالب عند القيام بالمهام، والخبرات السابقة، 

)، Bernay, 2014وهذا يثبت العلاقة التبادلية بين هذين المفهومين كما في  دراسة برناي(
  ). ٢٠١٧ودراسة محمود(

  التوصيات

  توصلت لها الدراسة الحالية يوصى بالآتي: وفي ضوء النتائج التي   
إقامѧѧѧѧѧة ورش عمѧѧѧѧѧل ودورات تدريبيѧѧѧѧѧة للتعريѧѧѧѧѧف بهѧѧѧѧѧذه المفѧѧѧѧѧاهيم، وأهميتهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي العمليѧѧѧѧѧة  .١

 التعليمية.
اهتمѧѧѧام أعضѧѧѧاء هيئѧѧѧة التѧѧѧدريس بتنميѧѧѧة هѧѧѧذه المفѧѧѧاهيم، وتشѧѧѧجيع الطلبѧѧѧة علѧѧѧى تبنѧѧѧي هѧѧѧذه  .٢

صѧѧѧѧيلي يفѧѧѧѧوق المفѧѧѧѧاهيم، دون تضѧѧѧѧخيم الأنѧѧѧѧا لѧѧѧѧديهم مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال حصѧѧѧѧولهم علѧѧѧѧى مسѧѧѧѧتوى تح
 مستواهم الحقيقي.

جعѧѧѧل خبѧѧѧرات الѧѧѧتعلم خبѧѧѧرات سѧѧѧارة لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب؛ لرفѧѧѧع كفѧѧѧاءاتهم بأنفسѧѧѧهم، وتبنѧѧѧي أهѧѧѧدافاً  .٣
 تتحدى قدراتهم، ودفعهم للنجاح.

 البدء مع الطلاب وفق قدراتهم وإمكاناتهم، والتدرج في تعليمهم. .٤
 تشجيع الطلاب على اتخاذ قدوات حسنة أثناء دراستهم الجامعية. .٥

  اسات المقترحةالدر

  من خلال ما تقدم يقترح الباحث الآتي:      

إجѧѧѧراء دراسѧѧѧات مشѧѧѧابهة حѧѧѧول علاقѧѧѧة اليقظѧѧѧة العقليѧѧѧة والكفѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧة بمتغيѧѧѧرات أخѧѧѧرى:  .١
 كمتغيرات النوع، والتخصص، والمستوى.

إجѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧات قائمѧѧѧѧة علѧѧѧѧى بѧѧѧѧرامج تدريبيѧѧѧѧة لمعرفѧѧѧѧة أثѧѧѧѧر هѧѧѧѧذه المتغيѧѧѧѧرات علѧѧѧѧى نѧѧѧѧواتج  .٢
 دافعيتهم للإنجاز.التعلم للطلاب، و
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