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Abstract Of The Study 
search title 
A multi-disciplinary training program for the teacher to improve motivation 
and self-awareness of primary school children with dyslexia 
* The objective of the research is to verify the effectiveness of a multi-
disciplinary training program for the teacher to improve the motivation and 
self-awareness of the children of the primary stage with dyslexia and to 
verify the continuity of the effective program 
The research includes sample (40) of the total number of students in the 
basic education stage of both sexes, ages (11: 9) year and will be divided 
into two groups equally 
Search Tools: The Stimulus Test by Ahmed Zaki Saleh (1989) 
Social and Economic Level Scale by Abdul Aziz Al-Shafi (2010) 
The Quick Neon Survey Test Translated by Abdulwahab Kamel (1989) 
List of Children's Behavior by Mustafa Kamel (1987) 
Self-awareness scale 
· Measure the impulse setting / seeker 
A multi-entry tutorial program 
The study reached to verify its continuity. A multi-intervention training 
program for the teacher to improve the motivation and self-awareness of 
primary stage children with dyslexia 
1 Keywords: Key Words 
 Multi-Portal Treatment 
 Motivation Motivation 
 Self awareness 
 Dyslexia 

 مقذمخ:
ز لا صثنتتش يقتتجٔلاس ثنذقتتظ ٔثنذقتتظ صٓتتضى دجنذٚغهكغتتٛج فتتٙ يخضهتتم ثنًشثفتتم ثنضعهًٛٛتتز عجيتت

ٔثنًشفهز ثلإدضذثةٛز خجطز نكَٕٓج ثنذعجيز ثلأعجعٛز ثنضٙ صشصكتض عهٛٓتج ثنًشثفتم ثنضعهًٛٛتز ثلأختشٖ  
ٔيًج لا شك فّٛ أٌ دعغ ثنًقجٔلاس ثنذقغٛز ثنؾجدر ثْضًش دذسثعز ثلأعذجح ثنضٙ صؤد٘ إنٗ طعٕدز 

نًتتٕثد ثنتتضعهى دظتتفز عجيتتز  ٔثنتتذعغ ثٜختتش ثْتتضى دذسثعتتز ْتتزِ ثنظتتعٕدجس ثنخجطتتز دتتضعهى دعتتغ ث
ثنذسثعٛز يغم ثنهغز ثلإَؾهٛضٚز فٙ يشفهز يذكتشر  ٔثنرتشث ر ٔثنقغتجح ٔهٛشْتج يتٍ ثنظتعٕدجس ثنضتٙ 
صذذأ فٙ ثنظٕٓس فتٙ ْتزِ ثنًشفهتز ٔصًُتٕ ٔصضؼتخى  ٔهٛشْتج متذ ثْتضى دذسثعتز ثنخظتجةض ثنغتهٕكٛز 

 نٓؤلا  ثنضلايٛز.
ٓتش ثنظتعٕدجس فظعٕدز ثنتضعهى إعجمتز صقضتجػ إنتٗ صعتشي  ففتٙ يشفهتز يتج مذتم ثنًذسعتز صظ

ثنًُجةٛز ثلأٔنٛز ٔثنغجَٕٚز  أيج دعذ دخٕل ثنطفم ثنًذسعز صظٓتش ثنظتعٕدجس ثلأكجدًٚٛتز ٔثنضتٙ صغتضًش 
 (.20  0222يعّ فضٗ فضشر ثنًشثْرز ٔيج دعذْج )ؽًجل مجعى  

ٔأٌ يتتج ٚقتتذط عهتتٗ أسع ثنٕثمتتم فتتٗ يعظتتى ثلأفٛتتجٌ ْتتٕ ثلاكضفتتج  دجنًقتتك ثلأكتتجدًٚٙ  
عتضقرج  ثنضهًٛتز نختذيجس ثنذٚغهكغتٛج إًَتج ْتٕ ٔػتم نؾًٛتم يُخفؼتٗ ثنضقظٛهٗ نهقكى عهتٗ يتذٖ ث

ثنضقظٛم فٗ عهغهز ثنذٚغهكغٛج  فٗ فٍٛ أٌ لاَخفتجع يغتضٕٖ ثنضقظتٛم ثنعذٚتذ يتٍ ثلأعتذجح يغتم 
دؾ  ثنضعهى  ثنضأخش ثنذسثعٗ  ثنضفشٚؾ ثنضقظٛهٗ  ٔثنضخهم ثنعرهٗ ثنذغٛؾ  فضهك ثنفتجس ٔإٌ ثشضشكش 

كجدًٚٗ إلا أٌ ثلأعذجح ثنضٗ صرم ٔسث  ْزث ثنضذَٗ صخضهم نكم فتز  ٔيتٍ فٗ يقك صذَٗ ثنضقظٛم ثلأ
عتى فطتش  ثنضعجيتتم ٔثنعتلاػ صخضهتتم صذعتجو نتزنك  ٔعتتذو ثنفظتم دتتٍٛ ثنفتتجس ثنغتجدرز ٚكهتتم ثنكغٛتش يتتٍ 



 

 م1022لسنة  العشرونالعدد                              مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

666 

ثنٕمش ٔثنؾٓذ دٌٔ ثنقظٕل عهٗ ثنعجةذ ثنًُضظش  فذذٌٔ ثنضرٛٛى ثنؾٛذ ٔثنًضعذد ثنًظجدس َذذٔ ٔكأَُج 
 .       َقشط ثنذقش

 (56  0222)أيُٛز شهذٗ                                                               
ٔفٗ إؽجس ثلاْضًجو دفتز ثنذٚغهكغٛج  دتذأ ثلاصؾتجِ َقتٕ صطتٕٚش أعتجنٛخ ثنختذيجس ثنًرذيتز نٓتى 

جدٚتز ٔثنفُٛتز يٍ فٛظ ثلإعذثد نهكٕثدس ثنذششٚز ثنًؤْهز نضرتذٚى ثنخذيتز  ٔصتٕفٛش ؽًٛتم ثلإيكجَٛتجس ثنً
و يذتتذأ يًٓتتجو فًٛتتج ٚضعهتت  7991ثنضتتٗ صتتٕفش صرتتذٚى أفؼتتم ثنختتذيجس نٓتتى. ٔمتتذ صذُتتٗ ثنرتتجٌَٕ ثنفٛتتذسثنٗ 

دجنذذثةم ثنضشدٕٚز ثنًرذيز نزٖٔ ثنذٚغهكغٛج ْٕ أٌ ٚؼًٍ ثنذذٚم ثنًخضجس ثنقذ ثلأدَٗ يٍ ثنذٛتز ثنًرٛذر 
  ثنضرٛتتٛى يضعتتذد ثنضخظظتتجس أٌ نهضهًٛتز ر٘ طتتعٕدز ثنتتضعهى  ٔدعذتتجسر أختتشٖ فئَتتّ ٚضٕؽتتخ عهتتٗ فشٚتت

ٚخضجس ثنذذٚم ثنضشدٕٖ ثنًُجعخ نهضهًٛز ر٘ ثنظعٕدز ٔثنزٖ ٚؼًٍ نّ أمم مذس يًكٍ يٍ ثنذٛتز ثنًرٛذر 
ٔأكذش مذس يًكٍ يٍ ثنذٛتز ثنطذٛعٛز  يم ثنٕػم فٗ ثلاعضذجس كم يٍ )شذر أٔ فذر ثنظعٕدز  ثفضٛجػ 

ز  يٓجسثس ثنضهًٛز ثلاؽضًجعٛز ٔثلأكجدًٚٛتز  يتذٖ صرذتم ثنضهًٛز نهخذيجس ثنًغجَذر  ثنعًش ثنضيُٗ نهضهًٛ
  0272)خٛتش٘ ثنًغتجص٘   ثنضهًٛز نهًكجٌ ثنذذٚم ثنزٖ صى ثخضٛتجسِ ٔأخٛتشثو ثنًغتضٕٖ ثنظتفٗ نهضهًٛتز(

79.) 
 

 اىعلاط اىضيُمي: ■ 
ٚعضذتتش يفٓتتٕو ثنعتتلاػ ثنغتتهٕكٙ إشتتجسر ٔثػتتقز إنتتٙ َتتٕي يتتٍ ثنعتتلاػ ثنُفغتتٙ ٚغتتضخذو فٛتتّ 

فكجس ثنًذسعز ثنغهٕكٛز فٙ ثنعلاػ ثنُفغٙ نهًظجْش ثنغهٕكٛز ثنًؼطشدز  ٔصُٕعش ٔٚطذ  مٕثٍَٛ ٔأ
فُٛجس ثنعلاػ ثنغهٕكٙ دضُٕي صٕؽٓجس عهًج  ثنغهٕكٛز ثنضرهٛذٚز ٔثنًقتذعٍٛ أ٘ ثدضتذث  يتٍ ثنشتشؽٍٛٛ 
إنتتٙ ثلإؽتتشثةٍٛٛ ٔدئعتتهٕح أختتش أطتتذـ ُْتتج  يذتتذأٍٚٛ فتتٙ فُٛتتجس ثنعتتلاػ ثنغتتهٕكٙ ًْٔتتج ثنضشتتشٚؾ 

  0222دًخضهتتم صكُٛكجصتتّ  ٔصعتتذٚم ثنغتتهٕ  دضكُٛكجصتتّ أٚؼتتجو )أيتتجل عذذثنغتتًٛم دج تتز  ثنكلاعتتٛكٙ 
225 .) 

ٔٚشتتٛش فجيتتذ عذتتذ ثنغتتلاو صْتتشثٌ إنتتٗ أٌ ثنعتتلاػ ثنغتتهٕكٙ ْتتٕ أعتتهٕح علاؽتتٙ ٚغتتضخذو 
يذجد٘  ٔمٕثٍَٛ ثنغهٕ  َٔظشٚجس ثنضعهى فتٙ ثنعتلاػ ثنُفغتٙ ٔٚعضذتش ثنعتلاػ ثنغتهٕكٙ يقجٔنتز نقتم 

ٛز دأعشي يج ًٚكٍ  ٔرنك دؼذؾ ٔصعذٚم ثنغهٕ  ثنًشػٙ ثنًضًغتم فتٙ ثلأعتشثع ثنًشكلاس ثنغهٕك
 (.021  0226ٔصًُٛز ثنغهٕ  ثلإسثد٘ ثنغٕ٘ نذٖ ثنفشد )فجيذ عذذ ثنغلاو صْشثٌ 

( أٌ ثنعلاػ ثنغهٕكٙ ْٕ فشي يتٍ فتشٔي ثنعتلاػ ثنُفغتٙ  0277ٔصزكش )علا عذذ ثنذجمٙ  
ٔثنًرظتٕد  Behavior Modificationصعذٚم ثنغهٕ  ُٔٚذسػ صقش ْزث ثنُٕي يٍ ثنعلاػ ثنُفغٙ 

دضعتتذٚم ثنغتتهٕ  صغٛٛتتش ثنغتتهٕ  هٛتتش ثنًشهتتٕح دطشٚرتتز يُٓؾٛتتز عهًٛتتز إيتتج دجنرؼتتج  عهٛتتّ َٓجةٛتتجو أٔ 
فُٛتجس ”ثنضرهٛم يُّ أٔ صقغُّٛ ٔصطٕٚشِ نلأفؼم  ٔٚضُذم فٙ رنك ؽش  ٔأعجنٛخ يضعذدر َطهت  عهٛٓتج 

 (. 771  0277ى  )علا عذذ ثنذجمٙ إدشثْٛ” صعذٚم ثنغهٕ 
 أصش اىعلاط اىضيُمي: 

ٔصعتذٚم  –صخضهم ثنًغهًجس ثنضتٙ متجو عهٛٓتج ثنعتلاػ ثنغتهٕكٙ دًؾجنٛتّ )ثنغتهٕكٙ ثنضرهٛتذ٘ 
 ثنغهٕ ( عٍ ثلاصؾجِ ثنغٛكٕدُٚجيٙ ٔثنضقهٛهٙ فًٛج ٚهٙ  

ششر ٚعضًذ ثنعلاػ ثنغهٕكٙ عهٗ يذجدٖ  ٔمٕثٍَٛ َظشٚجس ثنضعهى ثنًُذغرز عٍ ثنضؾشٚخ ثنعهًٙ يذج♦ 
 فٙ يٕثمم يقذدر ٔعهٕكٛجس يقذدر أٚؼجو. 

ٚرٕو ثنعلاػ ثنغهٕكٙ عهٗ صُجٔل ثنعشع ثنقجنٙ دذٌٔ ثنذقظ فٙ صجسٚخ ثنعشع َٔشأصّ ♦ 
 ٔثنعٕثيم ٔثنغٛج  ثلاؽضًجعٙ نهغهٕ  ثنًؼطشح. 

لا ٚرٕو ثنًعجنؼ ثنغهٕكٙ دجنذقظ عٍ ثنذٔثفم ثنلاشعٕسٚز ثنكجيُز ٔسث  ثنغهٕ  ثنقجنٙ ثنًشثد ♦ 
 خهض يُّ أٔ صعذٚهّ ٔصغٛٛشِ. ثنض

صرضظش عًهٛز ثنضشخٛض فٙ ثنعلاػ ثنغهٕكٙ عهٗ يؾشد فظش نهغهٕكٛجس ثنًقذدر هٛش ♦ 
 ثنًشهٕدز أٔ ثنغهٕكٛجس ثنًشثد صرٕٚضٓج ٔإعجدضٓج نلإدرج  عهٗ يًجسعضٓج. 

رر ٚرٕو ثنعلاػ ثنغهٕكٙ عهٗ ثنُظش ثنٗ ثلأيشثع ثنُفغٛز دٕطفٓج ثعضؾجدجس ٔعجدثس عهٕكٛز شج♦ 
ٔصى ثكضغجدٓج دفعم خذشثس خجؽتز  ٔأٌ ثنغٕٚز ْٙ صعهى ثعضؾجدجس طقٛقز  ٔٚعًم عهٗ 

 ثنضخهض يٍ ثلاعضؾجدجس ثنخجؽتز. 
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صعضذش فُٛجس ثنعلاػ ثنغهٕكٙ فجنٛجو يضُٕعز ٔكغٛشر ٔصٓضى أكغش عًج عذ  دجنظشٔي ثنًؤدٚز ثنٗ ♦ 
 ( 229  0225فذٔط ثػطشثح أٔ ثَقشثي عهٕكٙ )أيجل عذذ ثنغًٛم دج ز  

 خصبئص اىعلاط اىضيُمي:
ٚضظم ثنعلاػ ثنغهٕكٙ دًؾًٕعّ يٍ ثنخظجةض ثنضٙ صًٛضِ عٍ ؽش  ثنعلاػ ثلأخشٖ   

دجعضذجسْتج ثفضشثػتجس ٚرتٕو عهٛٓتج  Rimm, Masters(  7992ْٔٙ كًتج ٚقتذدْج سٚتى ٔيجعتضشص )
 ثنعلاػ ثنغهٕكٙ  

 عهٗ أعذجح فشػٛز فٛظ  ًٚٛم ثنعلاػ ثنغهٕكٙ إنٗ ثنضشكٛض عهٗ ثلأعشثع أكغش يٍ ثنضشكٛض
ٚٓضى ثنًعجنؾٌٕ ثنغهٕكٌٕٛ دجنغهٕ  يٕػٕي ثنًشكهز ٔٚضدثد ْزث ثلاْضًجو عهٗ صُجٔل ْزث ثنغهٕ  

 دضغٛش أكغش يٍ يقجٔنز ثنذقظ ٔسث  ثلأعذجح. 
  ٚفضشع ثنعلاػ ثنغهٕكٙ أٌ ثنغهٕكٛجس ثنًؼطشدز صكٌٕ يكضغذز إنٗ فذ دعٛذ عٍ ؽشٚ  ثنضعهى

 دٓج ثنفشد أ٘ عهٕ  آخش.  دُفظ ثنطشٚرز ثنضٙ ٚضعهى
  ٙٚفضشع ثنعلاػ ثنغهٕكٙ أٌ ثلأعظ ثنُفغٛز ٔدظفز خجطز مٕثعذ ثنضعهى ًٚكٍ أٌ صفٛذ كغٛشثو ف

 صعذٚم ثنغهٕ  هٛش ثنًضٕثف . 
  ٚضؼًٍ ثنعلاػ ثنغهٕكٙ إعذثد أْذثي علاؽٛز يقذدر ٔٔثػقز نكم فشد عهٗ فذر  ْٔزث ٚضُجعخ

 يم ثنطفم ثنضٕفذ٘.
 ثنُظشٚز ثنكلاعٛكٛز نهغًجس  لأٌ عًز ثنفشد ْٙ ثعضعذثد يغذ  نهرٛجو ٚشفغ ثنعلاػ ثنغهٕك ٙ

 دغهٕ  يعٍٛ فٙ يٕثمم يخضهفز عٍ دعؼٓج ثنذعغ.
 .ٚرٕو ثنًعجنؼ ثنغهٕكٙ دئعذثد ؽشٚرز ثنعلاػ دًج ُٚجعخ يشكهز ثنفشد 
 أٔ  ٚرٕو ثنعلاػ ثنغهٕكٙ عهٗ يذذأ ُْج ٔثٌٜ  أ٘ ٚشكض عهٗ ثنغهٕ  ثنًٕؽٕد ثٌٜ ٔعهٙ ثنذٛتز

 ثنظشٔي ثنضٙ ٚقذط فٛٓج.
  ٚٓضى ثنعلاػ ثنغهٕكٙ دجنؾجَخ ثنضؾشٚذٙ  أ٘ ٚؤكذ عهٗ أًْٛز ثنًُٓؼ ثنعهًٙ كأعهٕح نهٕطٕل

إنٗ ثنُضجةؼ ثنضٙ صغجعذ عهٗ صقرٛ  فُٛجس ٔأعجنٛخ ثنعلاػ  ٔكزنك ٚٓضى دضقذٚذ خؾ ثنذذثٚز )ثنغهٕ  
ػ ٔدزنك ٚضغُٗ نّ إؽشث  ثنًرجسَز يم ثنًشثد صغٛشِ( ٔٚٓضى دٕػم خؾ ثنُٓجٚز ٔصرٕٚى َضجةؼ ثنعلا

-06  7999هٛشِ يٍ إَٔثي ثنعلاػ ثلأخشٖ )يقًذ يقشٔط ثنشُجٔ٘  يقًذ ثنغٛذ عذذ ثنشفًٍ  
09.) 

 فىيبد اىعلاط اىضيُمي:
  Reinforcement( اىــزـعـــزيــز: 6) 

ٙ دٓتج ( ثنضعضٚض دأَّ  فجنز ُٚضٓت7990ٚعُشي عذذ ثنعضٚض ثنشخض ٔعذذ ثنغفجس ثنذيجؽٙ )
ثنغهٕ  فٛظ صضٚذ يٍ ثفضًجل فذٔعّ فتٙ ثنًغتضرذم  ٔثنًعتضص عذتجسر عتٍ فتذط أٔ يكجفتأر صضٚتذ يتٍ 

 ثفضًجل فذٔط ثنغهٕ  ٔصكشثسِ فٙ ثنًغضرذم عُذيج ٚعرذّ ثنًعضص. 
 ( 297  7990)عذذ ثنعضٚض ثنشخض ٔعذذ ثنغفجس ثنذيجؽٙ   

  Shaping( اىزــشــنـيـو: 6) 
ثنغهٕ  دشكم يعٍٛ ٔصكٌٕ ْزِ ثنظٛجهز عٍ ؽشٚت  صعضٚتض ٔٚعشي ثنضشكٛم دأَّ طٛجهز 

ثلاعتتضؾجدجس ثنضتتٙ صرضتتشح شتتٛتجو فشتتٛتجو يتتٍ ثنغتتهٕ  ثنًغتتضٓذي. نتتزنك عُتتًٙ ْتتزث ثلاعتتهٕح دجنضرشٚتتخ 
 لأَّ ٚضذسػ يٍ ثنذغٛؾ إنٗ ثنظعخ دشكم صضجدعٙ. ”ثنًضعجمخ”ثنضذسٚؾٙ

فٙ ثنٕمش ثنقجػش  ْٔزث لا ٔٚٓذي ْزث ثلاعهٕح ثنٗ صعهٛى ثلأفشثد عهٕكجو لا ٚضٕفش عُذْى 
ٚعُٙ خه  ثنغهٕ  ثنًغضٓذي يٍ ثنعذو  ٔإًَج َضٕطم ثنٗ ثنغتهٕ  ثنًغتضٓذي يتٍ ختلال ثعتضؾجدجس 

 (.722  0272يضشجدٓز َذذأ دٓج َٔشكهٓج نضخذو ثنٓذي ثنُٓجةٙ ٔثلأعجعٙ )أفًذ ثنغٛذ عهًٛجٌ  
  Chaining( اىزضيضو: 6) 

ٚضذعجٌ صعضٚتض ثنفتشد فتٙ خطتٕثس يظتغشر إنتٗ  ْٕٔ إؽشث  شذّٛ دجنضشكٛم فٛظ أٌ كهًٛٓج
أٌ ٚضًكٍ يٍ أدث  ثنغهٕ  ثنُٓجةٙ ثنًطهٕح دشكهّ ثنُٓجةٙ ٔصغهغهّ ثنظقٛـ. إلا أٌ ٔؽّ ثلاختضلاي 
ٚكًٍ فٙ أٌ إؽشث  ثنضغهغم ٚغضخذو فًُٛج ٚقضٕ٘ ثنغهٕ  ثنُٓجةٙ عهٗ ثنعذٚذ يٍ ثنغتهٕكٛجس ٔثنضتٙ 

رتجس دعؼتٓج دتجنذعغ ثلأختش فئَٓتج صغتًٗ دهغتز صقهٛتم ٔفًُٛج صضظم ثنقه” Links”صغًٗ دجنقهرجس 
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ٔعهتتٗ عتتذٛم ثنًغتتجل ٚعضذتتش ثنغتتهٕ   Behavioral Chainثنغتتهٕ  ثنضطذٛرتتٙ دجنغهغتتهز ثنغتتهٕكٛز 
 ثنُٓجةٙ صُظٛم ثلأعُجٌ عهغهز عهٕكٛز يكَٕز يٍ ثنقهرجس ثنضجنٛز  

 ثنذخٕل إنٗ ثنقًجو. ● 
 ٔػم ثنفششجر عهٗ ثنًغغهز. ● 
 . فضـ عهذز ثنًعؾٌٕ● 
 ٔػم كًٛز يُجعذز يٍ يعؾٌٕ ثلأعُجٌ عهٗ ثنفششجر. ● 
 صغطٛز عهذز ثنًعؾٌٕ. ● 
 ثنًؼًؼز. ● 
 صُظٛم ثلأعُجٌ ثلأيجيٛز. ● 
 إسؽجي ثنفششجر ثنٗ يكجَٓج. ● 
  Modeling( اىـىـمـزعـخ: 6) 

ْٔتتٕ أعتتهٕح صعهًٛتتٙ ٔصتتذسٚذٙ ٚرتتٕو عهتتٗ أدث  ثنغتتهٕ  ثنظتتقٛـ ثنًتتشثد صعهًٛتتّ نهطفتتم 
ثلاَضذتتجِ ٔيضجدعتتز ثلأدث  ثنظتتقٛـ  عتتى فغتتّ عهتتٗ ثنرٛتتجو دتتجلأدث  كًتتج سآِ يقضتتزٚجو دتتزنك ٔصشتتؾٛعّ عهتتٗ 

ثنًُٕرػ فٙ ثلأدث   ٔٚغضُذ ْزث ثلإعهٕح إنٗ َظشٚز ثنتضعهى ثلإؽضًتجعٙ ثنضتٙ صٓتضى دتجنضعهٛى ٔثنضتذسٚخ 
 (. 707  0277عٍ ؽشٚ  ثنًلافظز ٔثنضرهٛذ )علا عذذ ثنذجمٙ إدشثْٛى  

  Indoctrination( اىزيقيه: 6)
ْٕ أفذ ثنضرُٛجس ثنغهٕكٛز ٔٚعشي دأَّ َتٕي يتٍ ثنًغتجعذر صعطتٗ نهفتشد دعتذ ؽتشؿ ثنًغٛتش 
ٔمذم إعضؾجدز ثنفشد نضٚجدر ثفضًجنٛز مٛجيّ دجنغهٕ  ثنًغضٓذي  ٔنُفضشع عهٗ عذٛم ثنًغجل أَُتج َشٚتذ 

عطتٙ صذسٚخ ثنطفتم عهتٗ يطجدرتز ثنظتٕس ثنًضًجعهتز  فٛتظ ٚتضى ٔػتم عتلاط طتٕس أيتجو ثنطفتم عتى َ
ثنطفم طٕسر يًجعهتز لإفتذٖ ْتزِ ثنظتٕس ثنًعشٔػتز َٔطهتخ يتٍ ثنطفتم ثنًطجدرتز )ثنًغٛتش( فتئر نتى 
ٚضًكٍ ثنطفم يٍ ثلاعضؾجدز )ثنًطجدرز( ٚضى صرذٚى يغجعذر نهطفم صضًغم فتٙ إعطجةتّ صهًٛقتجس ثلإشتجسر 

 ضٚض.ٔدعذ أٌ ٚغضؾٛخ ثنطفم ٚرذو ثنضع” ثنضهرٍٛ”إنٙ ثنظٕسر ثنًًجعهز ثنضٙ ٚقًهٓج ثنطفم 
 Fading ( الإخفبء:6) 

ْٕٔ ثنضغٛٛش ثنضذسٚؾٙ نهًغٛتشثس ثنؼتجدطز لاعتضؾجدجس ثنطفتم دقٛتظ صقتم يقهٓتج يغٛتشثس 
ؽذٚتتذر ٔرنتتك دغتتشع ثنًقجفظتتز عهتتٗ ثعتتضًشثسٚز فتتذٔط ثلاعتتضؾجدجس فتتٙ  تتشٔي ؽذٚتتذر  ٔٚعضذتتش 

ذي  ٔرنتك ٚضؼتًٍ ثلاَضرجل ثنضذسٚؾٙ أيشثو دجنغجو ثلأًْٛز نُؾتجؿ ثلإخفتج  ٔإلا ثخضفتٗ ثنغتهٕ  ثنًغتضٓ
عجدر إخفج  أٔ صلاشٙ ثنًغٛشثس ٔثنذلالاس ثنضًٛضٚز ٔثلإٚؼجفجس ٔثنضٕؽٛٓجس ثنًرذيز نهطفم صذسٚؾٛجو 

 (. 21 -22  0227ٔرنك يٍ أؽم صشؾٛعز عهٗ ثنعًم دجعضرلانٛز )ؽًجل ثنخطٛخ  
  Feedback( اىزغزيخ اىشاععخ: 7)

نتّ ثلأعتش ثنتز٘ َؾتى عتٍ عتهٕكّ   ٔصضؼًٍ ثنضغزٚز ثنشثؽعز صرذٚى يعهٕيتجس نهطفتم صٕػتـ
( أٌ 7919) Mikulasْٔتتزِ ثنًعهٕيتتجس صٕؽتتّ ثنغتتهٕ  ثنقتتجنٙ ٔثنًغتتضرذهٙ  ٔمتتذ دتتٍٛ يٛكتتٕلاط 

 ثنضغزٚز ثنشثؽعز مذ صؤد٘ إنٙ عذر َضجةؼ يُٓج  
 مذ صعًم ثنضغزٚز ثنشثؽعز دًغجدز صعضٚض أٔ عرجح. ●  
  مذ صغٛش ثنضغزٚز ثنشثؽعز يغضٕٖ ثنذثفعٛز نذٖ ثنطفم.●  
 مذ صرذو ثنضغزٚز ثنشثؽعز يعهٕيجس نهطفم صٕؽّ أدث ِ ٔصعهًّ. ●  
 مذ صضٔد ثنضغزٚز ثنشثؽعز ثنطفم دخذشثس صعهًٛٛز ؽذٚذر. ●  
  Behavioral Contracting( اىزعبقذ اىضيُمي: 8) 

ٚعضذتش ثنضعجمتذ ثنغتهٕكٙ يتٍ ثلأدٔثس ثنفعجنتز نضُظتٛى ثلاعتضؾجدجس ثلاؽضًجعٛتز نتذٖ ثلأؽفتتجل 
  ٔٚشضًم ْزث ثلاعهٕح عهٗ صقذٚذ ثنغهٕ  ثنًضٕمم يٍ ثنطفم ٔأٚؼجو ثنًكجفأر ثنضٙ عٛقظم ثنًعجمٍٛ

عهٛٓج دعذ صأدٚضّ نتزنك ثنغتهٕ   ٔٚعضذتش ثنضعجمتذ ثنغتهٕكٙ أدثر فعجنتز صغتجعذ ثنطفتم عهتٗ صُظتٛى ثنتزثس 
 فٛظ أَّ ٚذس  أٌ فظٕنّ عهٗ يج ٚشٚذ ٚضطهخ يُّ ثنرٛجو أٔلاو دًج ٚشٚذِ ثنًعهى. 

  Premack’s Principleذأ ثشيمبك: ( مج9)
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ُٔٚض يذذأ دشًٚج  عهٗ أٌ ثنُشجؽ ثنًقذخ إنٙ َفظ ثنطفتم أٔ ثنغتهٕ  ثنتز٘ ٚظتذس عُتّ 
دًعذل يشصفم ًٚكٍ ثعضخذثيّ كًعضص إٚؾجدٙ نٛرٕو دضأدٚز عهٕ  يطهٕح يُّ ٔنكُّ هٛتش يقذتخ إنتٙ 

  (.767  0272َفغّ أٔ أَّ مهٛلاو يج ٚظذس عُّ )أفًذ ثنغٛذ عهًٛجٌ  
 اىجشوبمظ اىمعشفي: -6

ٚرٕو ثنعلاػ ثنًعشفٙ نذٛك عهٗ أعجط عرلاَٗ  فٛظ ٚتش٘ أٌ ثلاػتطشثدجس ثنغتهٕكّٛ صُذتم 
ٔثلاَفعتجلاس   believesيٍ أخطج  فٙ عجدثس ثنضفكٛش أٔ ثنٓجدي  ُْٔج  علامّ ٔعٛرتّ دتٍٛ ثلأفكتجس 

Emotions   ٕٔثنغهBehavior  .(debra, hope ; 1996, 243) 
سشتتجد ثنًعشفتتٙ كتتشد فعتتم نلاَضرتتجدثس ثنضتتٗ ٔؽٓتتش إنتتٗ ثنًذسعتتز ثنغتتهٕكٛز  ٔنرتتذ  ٓتتش ثلإ

ٔصضثٚذ ثلاْضًجو نذسثعتز ثنعًهٛتجس ثنًعشفٛتز ٔعلامضٓتج دجنؾٕثَتخ ٔثنٕ تجةم ثنُفغتٛز ٔؽٓتٕد ثنعهًتج  
يغم دٛجؽّ فٙ دسثعز ًَٕ ثنضشكٛذجس ثنًعشفّٛ ٔكٛهٙ فٙ صٕػٛـ دٔس ثنذُٛز فتٙ صعتذٚم ثنذُٛتز ثنعرهٛتز 

 ثنغهٕ .ٔصى صغٛٛش 
-077  7999)يقًتتٕد يقتتشٔط ثنشتتُجٖٔد ٔيقًتتذ ثنغتتٛذ عذتتذ ثنتتشفًٍد                    

070 ) 
( أٌ ثنعلاػ ثنًعشفتٙ إصؾجْتج علاؽٛتج فتذٚغج ٚعًتم عهتٗ ثنتذكؼ 0222ٔٚش٘ عجدل عذذ الله )

م دٍٛ ثنعلاػ ثنًعشفٙ دظفجصّ ثنًضعذدر ٔ ثنعلاػ ثنغهٕكٗ دًج ٚضؼتًُّ يتٍ فُٛتجس ٔصعٓتذ إنتٗ ثنضعجيت
يم ثلاػطشثدجس ثنًخضهفّ يٍ يُظٕس علاعٙ ثلادعجد ٔ ثنًُجيم يعٓج يعشفٛج ٔ إَفعجنٛج ٔ عهٕكٛج فٛظ 

  0222ٚغضخذو ثنعذٚذ يٍ ثنضفٛجس عٕث  فٙ ثنًُظتٕس ثنًعشفتٙ أٔ ثنغتهٕكٗ )عتجدل عذتذ الله يقًتذ  
71 .) 

ٔل يغتجعذر ثنعلاػ ثنًعشفٙ ٚخضهم عٍ كغٛش يٍ أعجنٛخ ثنعلاؽجس ثلأخشٖ َظشثو لأَتّ ٚقتج
ثنًتتشٚغ عهتتٗ ثنضٕثفتت  يتتم يشتتكلاس ثنقٛتتجر  ٕٔٚؽتتّ إنتتٙ ثنضشكٛتتض إنتتٙ ثنتتضقكى فتتٙ صٕعٛتتز ثنقٛتتجر  
فجعضخذثو ثنعلاػ ثنُفغٙ ثنًغجَذ يعشٔي دشكم عجو ٔفجةذر يؤكذر  ٔعهٗ أّٚ فتجل فًتٍ ثنطشٚتم أٌ 

إؽتجس ثنعتلاػ َلافظ أٌ دعغ ثنذشثيؼ ثنفعجنز ًٚٛم إنٙ ديؼ ثنعذٚذ يٍ ثلأعجنٛخ ثنضٗ صُطٕٖ ػًٍ 
 (. 715  0222ثنًعشفٙ ثنضرهٛذ٘ )أسدٔي دٛك ٔأفشَٔج  

 
ثنعلاػ ثنًعشفٙ ٚؤكذ عهتٗ كٛفٛتّ إدسث  ثنفتشد نهضًٛتضثس ثنًخضهفتز ٔصفغتٛشثصّ نٓتج  ٔإعطتج  
ثنًعتتجَٗ نخذشثصتتّ ثنًضعتتذدر ٔٚغتتضُذ ْتتزث ثنتتًُؾ ثنعلاؽتتٗ عهتتٗ ًَتتٕرػ ثنشتتعذضٍٛ ثنًعشفتتٙ نهًعهٕيتتجس 

ٚتتش٘ أٌ ختتلال فضتتشثس ثنضتتٕصش ثنُفغتتٙ ٚظتتذـ ثنفتتشد أكغتتش صشتتٕٚٓج ٔصظتتذـ )ثنعًهٛتتز ثنًعشفٛتتز( ثنتتز٘ 
أفكجيّ يطهرز ٔٚغٛطش عهّٛ ثنضعًٛى ثنضثةذ كًج صظذـ ثنًعضرذثس ثلأعجعٛز نهفتشد فتٕل َفغتّ ٔثنعتجنى 

 (. 07  0222يٍ فٕنّ يقذدر نذسؽّ كذٛشر )عجدل عذذ الله  
 فىيبد اىعلاط اىمعشفي:

 :اىمحبضشح َاىمىبقشخ اىغمبعيخ  .6
ٚعضًتتذ أعتتهٕح ثنًقجػتتشر عهتتٗ ثنًتتُٓؼ ثنًعشفتتٙ  فٛتتظ ٚرتتٕو ْتتزث ثلأعتتهٕح عهتتٗ صرتتذٚى 
يعهٕيتتجس عتتٛكٕنٕؽّٛ يُظًتتز لأفتتشثد ثنًؾًٕعتتز ثلإسشتتجدٚز نضٚتتجدر ثعضٛظتتجدْى لأَفغتتٓى دطشٚرتتز 
يٕػٕعٛز  يًج ًُٚٗ نذٚٓى ثْضًجيجس دًذٖ فجؽتجصٓى ٔسهذتضٓى فتٙ صهرتٙ ثنًعهٕيتجس ثنًضؼتًُز فتٙ 

ٕو أعهٕح ثنًُجمشز عهٗ ثنضعجيم ثنضٗ صٛغشِ ثنًجدر ثنعهًٛز ثنًرذيز فٙ ثنًقجػشر ثنًقجػشثس كًج ٚر
يم صفكٛش ثنفشد ثنذثخهٗ ثنخجص دًج فٙ رنك ثفكجسِ ٔثصؾجْجصّ ٔيشكلاصّ ٔثنضٗ ُٚضؼ عُٓج صظتٕسثو أٔ 

ذثفم يفٕٓيجو ؽذٚذثو نذٖ ثنفشد ٔٚذخم يتٍ خلانٓتج ثنًُجمشتز ثنؾًجعٛتز دًعُتٗ أٌ ثنًتجدر ثنعهًٛتز ْتٗ ثنت
 (. 99  7999ثنًغٛش نًٕػٕعجس ثنًُجمشز)ؽًجل شفٛ   

 Problem Solving Training. اىزذسيت عيّ حو اىمشنلاد: 0
( فُٛز فم ثنًشكهز  دأَٓج مذسر ثنطفم عهٗ فم ثنظشثعجس 0222صعشي يجؽذر ثنغٛذ عذٛذ )

شر يضًغهتتز فتتٙ أٔ ثنًشتتكلاس عذتتش يٕثمتتم ثنقٛتتجر ثنطذٛعٛتتز يتتٍ ختتلال ثلاعتتضؾجدجس ثنغتتهٕكٛز ثنظتتجْ
 (. 60  0220ثنعًهٛجس ثنًعشفٛز ٔثلاَفعجنٛز )يجؽذر ثنغٛذ عذٛذ  

ٔٚعتتذ فتتم ثنًشتتكلاس ثلاؽضًجعٛتتز دًغجدتتز عًهٛتتز يعشفٛتتز إَفعجنٛتتز عتتهٕكٛز ٚتتضًكٍ ثلأفتتشثد 
دًرضؼتجْج يتتٍ صقذٚتتذ ٔثكضشتجي أٔ ثدضكتتجس أعتتجنٛخ نهضعجيتم يتتم يشتتكلاس ثنقٛتجر ثنٕٛيٛتتز ٔٚعضذتتش فتتٙ 
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عهتى ثؽضًتجعٗ  أٔ أعتهٕح نهضُظتٛى ثنتزثصٗ  أٔ ثعتضشثصٛؾٛز عجيتز نهًٕثؽٓتز ًٚكتٍ ثنٕمش رثصّ عًهٛتّ ص
صطذٛرٓج عهٗ عذد يٍ ثنًشكلاس ٔيٍ ثنًعشٔي أٌ ثنقم ثنؾٛذ نهًشكلاس ثنضٗ صٕثؽتّ ثنفتشد ٚغتجعذِ 

 (. 262  0222عهٗ صقرٛ  ثنضٕثف  ٔثنعكظ طقٛـ )عجدل عذذ الله يقًذ  
لاس عهٗ ثنعًهٛتز ثنًعشفٛتز ثنضتٗ صكًتٍ ٔسث  هٛتش ٔٚشصكض ثنضذسٚخ عهٗ يٓجسثس فم ثنًشك

ثنًكغم أٔ ثنًؼطشح نذٖ ثلأؽفجل ٔثنًشثْرٍٛ ٔثلأعتهٕح ثنًعشفتٙ ثلإَفعتجنٙ ٔثنرظتٕس أٔ ثنعؾتض 
 فٙ إدسث  يُظٕس ثلأخشٍٚ ٔثنخطأ فٙ هضٔ أفكجس ثٜخشٍٚ فٙ علامضًٓج دئَقشثي ثنغهٕ .

 ( 766  0222)أيجل عذذ ثنغًٛم أدج ّ                                                   
( خًتظ خطتٕثس 7999ٔمذ عشع يقًذ يقتشٔط ثنشتُجٖٔد يقًتذ ثنغتٛذ عذتذ ثنتشفًٍ )

 لاعضخذثو فُٛز فلال ثنًشكهز فٙ صعذٚم عهٕ  ثلأفشثد دئَقشثي ثنغهٕ  ْٔٗ كجٜصٗ 
 ثنضٕؽّٛ ثنعجو.  

  .صقذٚذ ثنًشكهز ٔطٛجهضٓج 
  .صٕنٛذ ثنذذثةم 
  .ثصخجر ثنرشثس 
 قر  يٍ ثنقم. ثنض 

 إعبدح اىجىبء اىمعشفي: .6
( صعتتذٚم ثنذُتتج  ثنًعشفتتٙ عهتتٗ أَتتّ أفتتذ 7999ٚعتتشي ؽتتجدش عذتتذ ثنقًٛتتذد ٔعتتلا  كفتتجفٗ  ) 

ثلأعجنٛخ ثنعلاؽٛز ثنضٗ صٓذي إنٙ صعذٚم ثنغهٕ  ثنًعشفٙ ٔٚرٕو ْتزث ثلأعتهٕح عهتٗ يغتهًّ يؤثدْتج 
جؽب عُتذ ثنًضكٛهفتز ْٔتذفٓج ثنعلاؽتٗ أٌ ثلاػطشثدجس ثنكهُٛكٛز صقذط َضٛؾّ لأًَجؽ يتٍ ثنضفكٛتش ثنخت

 ْٕ صقذٚذِ ثلأًَجؽ ٔثعضذذثْج لأخشٖ أكغش صكٛفجو ٔصغًٗ إعجدر ثنذُج  ثنًعشفٙ.
 ( 706  7992)ؽجدش عذذ ثنقًٛذ  ٔعلا  ثنٍٛ كفجفٙ                                       

  Homework. اىُاعت اىمىزىّ: 6
ًًٓتتز ثنضتتٗ صًٛتتض ثنعتتلاػ ثنًعشفتتٙ عتتٍ هٛتتشِ يتتٍ ٚعُتتذ ثنٕثؽتتخ ثنًُضنتتٗ أفتتذ ثلأعتتجنٛخ ثن

ثنضذخلاس ثنعلاؽٛز ثلأخشٖ  ٔٚٓذي ثنٕثؽخ ثنًُضنٗ نهًشجسكز يٍ ؽجَخ ثنفتشد فتٙ صظتًٛى ثنخطتز 
ثنعلاؽٛز ثنًضذعز ٔيجُٚجعذٓج يٍ أَشطز نضقرٛ  ثلأْذثي ثنعلاؽٛز ٔلادذ يٍ صٕؽّٛ ثنفشد نضٕ ٛتم يتج 

ل ثنًتشٔس دعتذر يٕثمتم عتهٕكٛز ٚرتٕو ثنفتشد دأدثةٓتج صعهًّ يٍ يعضرذثس ٔيفجْٛى طتقٛقز  ٔيتٍ ختلا
 كجنضذسٚخ عهٗ ثلأعجنٛخ ثنعلاؽٛز ثنًخضهفز ٔثنضٗ صشضًم عهٗ أفكجس ٔيعضرذثس ٔعهٕكٛجس ؽذٚذر.  

                                                                   (Davis, 1990, 15) 
ز عهٗ أعجط صكهٛم ثنًغضششذ دجنرٛجو دذعغ ثنٕثؽذجس ٔصرٕو فكشر صعُٛٛجس ثنٕثؽذجس ثنًُضنٛ

ثنًُضنٛز  ٔثنضٗ صقذد عرخ كم ؽهغز نًٕثؽٓز ثلأعشثع  ُٔٚطٕٖ ثنٕثؽخ عهٗ يشثؽعتز ثنؾهغتجس 
ٔيتتج ٚؾتتشٖ فٛٓتتج يتتٍ صتتذسٚذجس  ٔصظتتهـ ْتتزِ ثنطشٚرتتز نلاعتتضخذثو يتتم ثلأفعتتجل فتتٙ يشفهضتتٙ ثنطفٕنتتز 

 (. 29 – 029  0227ثنًضٕعطز ٔثنًضأخشر )يقًذ أفًذ ععفجٌ  
كًج أٌ ثنٕثؽخ ثنًُضنٗ يكٍ ثنعًٛم يٍ صذعٛى ثنضفغتٛشثس ثلإٚؾجدٛتز ثنضتٗ ٚكتٌٕ متذ أَؾضْتج 
فٙ ثنؾهغجس ثنعلاؽٛز  ٔٚغجعذِ عهٗ أٌ ُٚرم خذشثصّ ثنؾذٚذر إنٙ ثنًٕثمم ثنقٛز  ٔلادتذ يتٍ ثخضٛتجس 

 (. 762  0220إَٔثي ثنٕثؽذجس ثنًُضنٛز دًج ٚضُجعخ يم ْذي ثنعلاػ )أدٕ دكش يشعٙ يقًذ  
  Modelingاىىمزعخ:  .6

( ثنًُزؽتز ثنًعشفٛتز  عهتٗ أَٓتج عذتجسر عتٍ صعهتى عتهٕ  7992ٚعشي عذذ ثنغتضجس إدتشثْٛى )
 (. 227  7992يعٍٛ يٍ خلال يلافظز شخض ٚؤدٖ ْزث ثنغهٕ   )عذذ ثنغضجس إدشثْٛى  

ض آخش ٔصرٕو فُٛز ثنًُزؽز عهٗ ثفضشثع أٌ ثلإَغجٌ ًٚكٍ أٌ ٚضعهى يٍ يلافظز عهٕ  شخ
دقٛظ أٌ ٚكٌٕ  ثنًذسح  نّ شخظٛز يؤعشر ٔيرُعز ٔأٌ صضطجد  أمٕثنّ يم أفعجنّ ٔأٌ ٚغتضخذو يعتجو 
نًُزؽتتز فُٛتتجس أختتشٖ يغتتم نعتتخ ثنتتذٔس  ٔثنضعضٚتتض ُْٔتتج  أَتتٕثي نهًُزؽتتز يُٓتتج ثنًُزؽتتز ثنًظتتٕسر  

يشتجْذر  ثنًُزؽز ثنًغًٕعز  ٔثنًُزؽز ثنًشتجسكز  ٔصتى ثعتضخذثو ثنًُزؽتز ثنًظتٕسر يتم ثلأؽفتجل فتٙ
طٕس ٔعهٕكٛجس طقٛقز فًٛذر ٔأخشٖ خطأ أعُتج  صفتجعهٓى يتم ثٜختشٍٚ  ٔمذتم ثنتذيؼ دتٍٛ فُٛتجس 

 (. 009  0222ثنًُزؽز ٔنعخ ثنذٔس  ٔثنضعضٚض )ؽًجل ثنخطٛخ  
 Role-Playing. ىعت اىذَس: 6
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يٍ ثلأعجنٛخ ثنضٗ صغجعذ عهٗ إفتذثط صغٛٛتشثس فكشٚتز عتهٕكٛز إٚؾجدٛتز فجنشتخض ثنًضغتهؾ  
ٚذفعّ صغهطّ إنٙ ثنضظجدو يم ثٜخشٍٚ ُٚؾـ فٙ أٌ ٚذزل صغهطّ فٙ أعهٕح مجةى عهٗ ثنتضفٓى إرث ثنز٘ 

يج ؽهخ يُّ آدث  دٔس مجةذ دًٚرشثؽٗ  ٔعُذيج ٚشجْذ َضجةؼ إٚؾجدٛز لأدث  ْزث ثنذٔس كقتخ ثٜختشٍٚ  
متم ثنتز٘ أدٖ أٔ صٕثدْى نّ يغلاو  فجنضغٛش ثنُجصؼ عٍ نعتخ ثلأدٔثس ٚشؽتم إنتٙ ثنضغٛتش فتٙ يعشفتز ثنًٕ

 (.776  7992إنٗ ثنرٛجو دجنذٔس )يقًذ يقشٔط ثنشُجٖٔ  
ًٔٚغم نعخ ثنتذٔس يتُٓؼ يتٍ يُتجْؼ ثنتضعهى ثلاؽضًتجعٗ دضتذسٚخ يرضؼتجِ ثنطفتم عهتٗ صًغٛتم 
ؽٕثَخ يٍ ثنًٓجسثس ثلاؽضًجعٛز فضٗ ٚضرُٓج  ٔٚضى صطذٛ  نعخ ثنذٔس دضشتؾٛم ثنطفتم عهتٗ أدث  دٔس 

ضخذو فتٙ ثنضتذسٚخ عهتٗ ثنًٓتجسثس ثلاؽضًجعٛتز ٔدًرضؼتجْج ٚتضدثد يعٍٛ ٚتشثِ أيجيتّ ْٔتٗ ؽشٚرتز صغت
 (. 776  7992ثنضفجعم ثلاؽضًجعٗ نهضلايٛز ثنًشضشكٍٛ )عذذ ثنغضجس إدشثْٛى ٔآخشٍٚ  

  Reinforcement. اىزعزيز )اىزذعيم(: 7
ثنضعضٚض ْتٕ أٖ فعتم ٚتؤدٖ إنتٙ صٚتجدر فتذٔط عتهٕ  يعتٍٛ أٔ إنتٗ صكتشثس فذٔعتّ  فكهًتجس 

ٓجس ثلاْضًجو ٔثنغُج  عهٙ شخض ٔثلإعجدز ثنًجدٚز أٔ ثنًعُٕٚز صعضذش ؽًٛعٓج أيغهز نهضتذعٛى ثنًذٚـ ٔإ 
 (. 92  7992إرث يج مجدهضٓج صٚجدر ثَضشجس ثنغهٕ  ثلإٚؾجدٙ )عذذ ثنغضجس إدشثْٛى ٔآخشٌٔ  

  Social Skills Training. اىزذسيت عيّ اىمٍبساد الاعزمبعيخ: 8
ثنًٓتجسثس ثلاؽضًجعٛتز عذتجسر عهتٗ أشتكجل يضعهًتز يتٍ  ( أ0229ٌٚش٘ طذقٙ ثنكجفٕسٖ )

ثنضفجعم ثنُجؽـ يم ثٜخشٍٚ صقر  نهفشد يج ٚٓتذي إنٛتّ دتذٌٔ صتش  آعتجس عتهذٛز عهتٗ ثٜختشٍٚ  ٔصعتذ 
ػشٔسٚز نهضعجٚش ٔثنعًتم يعٓتى  يغتم ثفضتشثو فرتٕ  ثلأختشٍٚ ٔثنقغجعتٛز نًشتجعشْى  ٔأٌ صكتٌٕ 

 (.77  0229ذقٙ عذذ ثنفضجؿ ثنكفٕسٖ  نذٖ ثنفشد ثنشهذز ٔثنرذسر عهٗ يغجعذصٓى )ط
( إنتٗ أٌ ثنًرظتٕد دجنًٓتجسثس ثلاؽضًجعٛتز ْتٗ 7999كًج ٚشٛش يقًذ ثنغٛذ عذتذ ثنتشفًٍ )

مذسر ثنطفم عهٗ ثنًذتجدأر دجنضفجعتم يتم ثٜختشٍٚ ٔثنضعذٛتش يتٍ ثنًشتجعش ثنغتهذٛز ٔثلإٚؾجدٛتز  ٔػتذؾ 
ز ثنًٕمتم )يقًتذ ثنغتٛذ عذتذ ثنتشفًٍ  إَفعجلاصّ فٙ يٕثمم ثنضفجعم ثلاؽضًجعٗ دًج ٚضُجعخ يم ؽذٛعت

7999  75 .) 
  Social Storiesاىقصص الاعزمبعيخ: -9

إٌ ثنرظتتض صهعتتخ دٔسثو يًٓتتجو فتتٙ صرتتذٚى ًَتتجرػ لأفتتشثد ثنًؾًٕعتتز صغتتجعذْى عهتتٗ صعذٛتتش 
عهٕكٛجصٓى ثنغهذٛز ٔثنضٗ صؤدٖ إنٗ ثخضفجةٓى إنٗ ثنكفج ر ثلاؽضًجعٛز فٙ ثنًٕثمم ثلاؽضًجعٛز ثنًخضهفز 

( أٌ ْزِ ثلاعضشثصٛؾٛز صضؼًٍ يٕمم ثؽضًجعٗ أٔ يٓجسر ثؽضًجعٛز ٔصرذو 029ْشجو ثنخٕنٗ ) ٔٚش٘
عهٕ  يشهٕح  ٔٚضى صرذٚى ثنًعهٕيجس عٍ ْزِ ثنًٕثمم أٔ ثنغهٕكٛجس فٙ ثنرظض دطشٚرّ ٔثػقز 

 (. 752  0229ٔيقغٕعّ نضقهٛم ثنخهؾ فٙ ثنغهٕكٛجس ثنًضٕمعز )ْشجو ثنخٕنٗ  
يتتٍ أفتتخ ثلأَشتتطز ثنضتتٗ صغتتضخذو نضٕطتتم ثلأفكتتجس إنتتٗ أفتتشثد ٔٚعضذتتش ثنُشتتجؽ ثنرظظتتٙ 

ثنًؾًٕعز  فعُذيج ٚكٌٕ ثنفشد مجسةج أٔ يشجْذثو أٔ يغضًضعجو نٓج فئٌ َٕعجو يٍ ثنضفجعم ُٚشتأ دُٛتّ ٔدتٍٛ 
دطتتم ثنرظتتز  ْٔتتٕ صرجعتتم يقكتتٕو ٔيتتٍ أْتتى ْتتزِ ثنًٛكجَضيتتجس  يٛكجَضيتتجس ثنضٕفتتذ  عتتٕث  كجَتتش 

 ي دكم يج ٚعضُرّ يٍ مٛى ٔيذجدا أٔ عجنذجو أعجعّ ثنشفغ ٔثلاعضعجٌ نٓج.يٕطٛجو أعجعّ ثنرذٕل ٔثلامضُج
 ( 92  7992)فٕؽذز فغٍ عذذ ثنقًٛذ                                                      

 اىعلاط اىجيئي:  -61
ثنعلاػ ثنذٛتٙ ْٕ ْزِ ثنؾٕٓد ٔثنخذيجس ثنًٕؽٓز َقٕ ثلأفشثد أٔ ثنظشٔي ثنًقٛطز دجنعًٛم 

   أٔ يج ًٚكٍ أٌ َطه  عهّٛ دئٚؾجد ثنذٛتز ثنعلاؽٛز ُٔٚرغى ثنعلاػ ثنذٛتٙ إنٗ مغًٍٛ 
 خذيجس هٛش يذجششر. - 0خذيجس يذجششر.        - 7  

ْٔٙ صهك ثنخذيجس ثنعًهٛتز ثنضتٙ صرتذو نهعًٛتم يذجشتشر عتٕث  يتٍ ثنًؤعغتز أٔ  * اىخذمبد اىمجبششح،
س ثلإعجَجس ثنًجنٛتز أٔ ثنضشتغٛهٛز أٔ ثنضأْٛهٛتز أٔ ثنطذٛتز يٍ يٕثسد ثنذٛتز ٔٚذخم فٙ َطج  ْزِ ثنخذيج

أٔ ثنضشٔٚقٛز أٔ ثنغكُٛز أٔ ثلإٚذثعٛز.. ثنخ. يًج ٚكٌٕ نّ أعشثو إٚؾجدٛجو فٙ يٕثؽٓز ثنًشكهز. فرذ ٚقضجػ 
ثنًعٕ  إنٗ صأْٛهّ أٔلا عى صشغٛهّ  كًج ٚقضجػ ثنطجنخ إنٗ إعفجةّ يٍ ثنشعٕو أٔ ثنذقظ نتّ عتٍ عًتم 

أٔ متتتذ صقضتتتجػ ثلأعتتتشر إنتتتٗ إٚتتتذثي ؽفهٓتتتج دئفتتتذٖ يؤعغتتتجس ػتتتعجي ثنعرتتتٕل. نتتتزنك دعتتتغ ثنٕمتتتش 
 فجلأخظجةٙ ٚغضعٍٛ دجلإيكجَٛجس ثنرجةًز فٙ ثنًؤعغز إنٗ ؽجَخ يٕثسد ٔخذيجس ثنذٛتز ثنًقٛطز.
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ْٔٙ ؽٓتٕد صغتضٓذي صعتذٚم ثصؾجْتجس ثلأفتشثد ثنًقٛطتٍٛ دجنعًٛتم عتٕث   * اىخذمبد غيش اىمجبششح،
ؽٓى ثنخجسؽٛتتز عهٛتتّ أٔ كتتجٌ نضٚتتجدر فتتجعهٛضٓى نًغتتجعذر ثنعًٛتتم. فرتتذ صعتتذل كتتجٌ رنتتك صخفٛفتتجو نؼتتغٕ

ثصؾجْجس ثنٕثنذ ثنرجعٙ ثنز٘ ٚشكم ػغطجو عهٗ عهٕ  ثدُّ أٔ صغضذعٗ ؽٕٓد ثلأو أٔ ثنؾتذر ثلإٚؾجدٛتز 
ثنضٙ نى صغضغًش يٍ مذم  كًج مذ صًضذ ْزِ ثنؾٕٓد إنٗ ثنًذسط أٔ سةٛظ ثنعًم أٔ يششي ثنعُذش ٔيٍ 

 مذ ٚشكهٌٕ إيج ػغٕؽجو عهٗ ثنعًٛم أٔ يظجدس مٕٖ يعطهز ًٚكُٓج يغجعذصّ. إنٛٓى يًٍ
ٔفٙ ؽًٛم ْزِ ثنقجلاس صًجسط دذسؽز أٔ دأخشٖ كجفز يتج مهُتجِ عتٍ أعتجنٛخ ثنعتلاػ ثنتزثصٙ 
ٔدظفز خجطز  ثنضعهى دأعجنٛذّ ثنًخضهفز + صعذٚم ثلاعتضؾجدجس + ثنًعَٕتز ثنُفغتٛز ؽجنًتج كجَتش ثنذٛتتز 

 صعذٚم ثصؾجْجصٓى دطشٚرز أٔ دأخشٖ. ُْج ْٙ أشخجص ٚؾخ
دٍٛ ثنعلاػ ثنزثصٙ ٔثنذٛتٙ  ثنفشد ٔدٛتضّ ًْج ٔفذر صيُٛز ٔيكجَٛز لا ًٚكتٍ فظتهًٓج طتُجعٛجو 
عٍ دعؼًٓج فًج ٚقتذط نهفتشد ٚتؤعش فتٙ دٛتضتّ ٔيتج ٚقتذط فتٙ دٛتضتّ ٚتُعكظ عهٛتّ. ٔدجعتضغُج  دعتغ 

صٙ ٔفذِ ْٕ أعهٕدُج نقم ثنًشكهز )كقتجلاس ثنقجلاس ثنخجطز ثنضٙ ٚكٌٕ ثنعلاػ ثنذٛتٙ أٔ ثنعلاػ ثنزث
ثنهرطتتج   أٔ ثنطتتٕثسا ثلامضظتتجدٚز  أٔ ثلاػتتطشثدجس ثنشخظتتٛز(. فتتئٌ كتتلاو يُٓتتج ًٚتتجسط دذسؽتتز أٔ 
أخشٖ فٙ هجنذٛز ثنقجلاس. فره  ثلأو يتٍ إؽتشث  ثنعًهٛتز متذ ٚٓتذأ إرث يتج ثؽًأَتش إنتٙ سعجٚتز أؽفجنٓتج 

ذ ُٚعكظ عهٗ إمذجنّ عهٗ عًهّ فٛضٚذ دخم ثلأعشر. ْٔتزِ ثؽضًجعٛجو  ٔإكغجح ثنعًٛم ثنغرز فٙ مذسصّ م
ثنضٚجدر فٙ دخم ثلأعشر مذ صخفم دذٔسْج يٍ يشجؽشثصّ يم صٔؽضّ  دم ٔصخفٛم ْزِ ثنًشجؽشثس مذ 
ث ٔأمم ثَفعجلاو نُٛعكظ ْزث دذٔسِ عهتٗ ثصؾجْتجس ثنتضٔػ  ُٚعكظ عهٗ عهٕ  ثنضٔؽز فضذذٔ أكغش ْذٔ و

 َقْٕج.. ْٔكزث.
عجس ثنضٗ صُجٔنتش ثنذٚغهكغتٛج نتّ صتأعٛشِ عهتٗ خظتجةض ثنطفتم يتٍ َتٕثؿ ٔمذ أ ٓشس ثنذسث

يضعذدر يعشفٛز ٔيج ٔسث  يعشفٛزد فٓى عشػتّ نهفشتم ثنذسثعتٗ ٔثنُؾتجؿ ٔثنفشتم فتٗ ثنعًتم ٔإديتجٌ 
ثنًخذسثس ٔثنكقٕنٛجس ٔثلاَذفجي فٗ أَشطز إؽشثيٛز ٔخلافتجس أعتشٚز ٔؽتلا  ٔثػتطشثدجس َفغتٛز 

إمجيتز علامتجس ثؽضًجعٛتز ٔصٕثفت  ٔثنرٛتجو دجنغتهٕكٛجس ثنًؼتجدر ٔعذٔثٌ ٔمه  ٔسفغ ٔطعٕدز فتٙ 
 (.Schwiebert, et al., 2002نهًؾضًم يًج ٚؤعش دذٔسِ عهٗ يفٕٓيّ نزثصّ.... إنخ )

فًعظى ثنذقٕط ثنقذٚغز فٙ يؾتجل عهتى ثنتُفظ ثنًعشفتٙ متذ سكتضس عهتٙ ثنضتذخم ثنًذكتش فتٙ 
يتتٍ أؽتتم ثنضعتتشي ٔثنضشتتخٛض ٔيتتٍ عتتى ثنًشثفتتم ثلأٔنتتٙ يتتٍ  ٓتتٕس ثنًشتتكلاس ثلأكجدًٚٛتتز ٔرنتتك 

 .(Taylor, et al., 2000, 200)ثنضظذ٘ نٓج 
نزنك فضأكٛذ دعغ ثلأدقجط عهٗ أٌ صذسٚظ ثلاعضشثصٛؾٛجس صغُٓم عهٗ ثنضلايٛز عًهٛتز ثنتضعهى 
فٛظ ٚقضجػ ثنًضعهًٌٕ إنٗ صًُٛز ٔصتذسٚخ ٔيًجسعتز ثعتضخذثو ثلاعتضشثصٛؾٛجس نٛضًكُتٕث يتٍ ثكضغتجح 

 .(Oxford, 1990)عهٗ رٔثصٓى ثنًٓجسثس يعضًذٍٚ 
ٔدزنك صقٕل ثْضًجو ثنذجفغٍٛ عهتٗ ثختضلاي ثَضًتج ثصٓى ثنضشدٕٚتز ٔثنُظشٚتز  ٔثنًتشدٍٛ َقتٕ  

يفٕٓو ثنضعهى ثنًتُظى رثصٛتجو ثلأيتش ثنتز٘ َرتم دتؤسر ثْضًجيتجصٓى يتٍ يؾتجل ثنضقهتٛلاس ثنضشدٕٚتز نرتذسثس 
ج كٛجَتتجس عجدضتتزد إنتتٗ ثلاْضًتتجو دشخظتتٛز ثنضلايٛتتز ثنضعهًٛٛتتز  ٔدٛتتتجصٓى ثنًذسعتتٛز أٔ ثنًُضنٛتتز دٕطتتفٓ

 ثنضلايٛز ثنزٍٚ ٚغضخذيٌٕ ثلاعضشثصٛؾٛجس ثنًظًًز نضقغٍٛ َٕثصؼ صعهًٓى ٔدٛتضٓى ثنضعهًٛٛز.
 (762  0227)يُٙ دذٔ٘                                                                 

عشفٛتتز ٚغتتضخذيٓج ثنًضعهًتتٌٕ ٔمتتذ صطتتٕسس نتتّ ثعتتضشثصٛؾٛجس يعشفٛتتز ٔدثفعٛتتز ٔيتتج ٔسث  ي
نضٕؽّٛ يقجٔلاصٓى نهضعهى فٙ ثنًذسعز ٔخجسؽٓتج  يُٓتجد ثعتضشثصٛؾٛز ؽهتخ ثنعتٌٕ ٔثنضقهٛتم ثنتٕ ٛفٙ 

 (. Perry,1998, 727ثنًعشفٙ ثنغهٕكٙ ثنًضعذد ٔثعضشثصٛؾٛز يشثؽعز ثنغؾلاس )
نًرتشسر  فٛظ ٚغعٗ ثلإسشجد يضعذد ثنًذثخم إنٗ صشكٛض عًهٛجس ثلاَضذجِ َقٕ ثنًٕػتٕعجس ث

(. Zimmerman, 1989, 1990د  7995خجطتتز ثلأؽتتضث  ثنًًٓتتز يُٓتتج )نطفتتٙ عذتتذ ثنذجعتتؾ  
ٔصشتتٛش إنتتٗ ؽٓتتٕد ثنًتتضعهى نضتتذٍٔٚ ثلأفتتذثط ٔثنُضتتجةؼ  ٔدجنضتتجنٙ فٓتتٙ صشتتؾم ثنًضعهًتتٍٛ عهتتٙ صرٛتتٛى 

ًٙ ٔصغؾٛم ثنُٕثفٙ ثنخجطز لأدثةٓى ثلأكجدًٚٙ  يًج ٚقغٍ أدثةٓى ثلأكجدًٚٙ  ٔصقغٍ ثلأدث  ثلأكتجدٚ
(. نتزنك أطتذـ ثنؼتذؾ ثنتزثصٙ نهتضعهى (Harris, et al., 2005, 146ٚضٚذ يٍ عهٕكٛجس أدث  ثنًًٓز 

 . (Lan, 1998, 100)يطهذجو أعجعٛجو لإفشثص يغضٕٚجس عهٛج يٍ ثلأدث  ثنًذسعٙ ٔثنٕعٙ دّ 
نزث صضؼـ أًْٛز ثلإسشجد ثنًضعذد ثنًذثخم فٙ أَٓج صضؼًٍ عًهٛز صقذٚذ يطجنخ إصًجو ثنًًٓتز 
ٔثخضٛجس ٔصرٕٚى ثنضرذو ٔنزث صعتذ ثنتضقكى دًغجدتز عًهٛتز صشخٛظتٛز نهٕػتم ثنقتجنٙ نهضرتذو  ٚقتجٔل فٛٓتج 
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ثنًضعهى صقذٚذ ثنظعٕدجس ثنضٙ صٕثؽّٓ ٔدجنضجنٙ صٕؽّٛ ثنغهٕ  نهضغهخ عهٗ ْزِ ثنظعٕدجس  يًج ٚضٛـ 
ثنتضعهى لأَٓتج نّ فشطز أفؼم نهٕطٕل إنٗ ثنٓتذي ثنًُشتٕد  كًتج أَٓتج يتٍ ثنعًهٛتجس ثنًًٓتز نضقغتٍٛ 

صغجعذ فٙ صشكٛض ثلاَضذجِ ٔثنضًٛٛض دٍٛ ثلأدث  ثنفعجل ٔهٛش ثنفعجل عى ثنضٕفٛ  دتٍٛ ثعتضشثصٛؾٛجس ثنتضعهى 
 (.202  0225ٔصقغٍٛ ثلإدثسر ثنزثصٛز نهٕمش )ْشجو ثنقغُٛٙ  

كًج فٙ ػتٕ  َضتجةؼ ثنذسثعتجس ثنغتجدرز  ٔساٚتز ثنًعهًتٍٛ ٔثنًتٕؽٍٓٛ يتٍ رٔ٘ ثنخذتشر فتٙ 
فٙ ثنًشفهز ثلإدضذثةٛز أطذقش ُْج  ػشٔسر يُهقز نضذسٚخ ثلأؽفجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج يؾجل ثنضذسٚظ 

فتتٙ ثنًشفهتتز ثلإدضذثةٛتتز عهتتٗ ثنعتتلاػ ثنًعشفتتٙ ثنغتتهٕكٙ ثنضتتٙ يتتٍ شتتأَٓج صقغتتٍٛ أدثةٓتتى ثنذسثعتتٙ. 
فجنضقهٛم ثنٕ ٛفٙ ثنًعشفٙ ثنغهٕكٙ يٍ أفذ أْتى ثلأْتذثي ثنضشدٕٚتز ثنضتٙ صعًتم عهتٗ صقغتٍٛ عًهٛتز 

نذثفعٛز ٔيغجعذر ثنزثس نتذٖ ْتؤلا  ثلأؽفتجل  ٔرنتك يتٍ ختلال ثعتضخذثو ثلأؽفتجل نضكُٛكٛتجس ثنضعهى ٔث
صعهًٛٛز  ٔعًهٛتجس ثنتضعهى ثنًعشفٛتز ٔثنذثفعٛتز فتٙ يٕثمتم ثنتضعهى فتٙ عتٛجمجس يضُٕعتز. فرتذ نتٕفظ أٌ 

 ,Reddy, et al., 2011)ثلأؽفتجل ٚغتضخذيٌٕ متذسثو يتج يتٍ ثنضقهٛتم ثنتٕ ٛفٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ 
45). 

( أٌ ثْضًتجو ثنتذعغ إنتٙ 792-797  0222ٔعهّٛ ٚزكش )عذذ ثنعضٚتض عطتج الله ثنًعجٚطتّ  
 دجنضشدٛز  دُج  ٔصطٕٚش دشثيؼ إسشجدٚز ٔصشدٕٚز ٔعهٕكٛز يعشفٛز ثصؾٓش دشكم خجص َقٕ يج ٚغًٗ

عرلاَتٙ ثنعرلاَٛز  ثنضٙ صأخز دجلاعضذجس صعهٛى ثلأفشثد عًهٛز ثنضفكٛش ٔكٛفٛز َشأر ثنضفكٛش ثنعرلاَٙ ٔثنلا
ٔثنغهٕكٛجس ثنلاصٕثفرٛز يُز ثنطفٕنز دضتأعٛش يتٍ ثلأعتشر ٔثنٕثنتذٍٚ دشتكم ختجص عتى ثنًؾضًتم ثنًقتٛؾ 
دكتتم يتتج فٛتتّ يتتٍ عُجطتتش ثنغرجفتتز ثنضتتٙ صعهتتى ثنفتتشد أًَتتجؽ ثنضفكٛتتش ٔصذُتتٙ فٛتتّ يُظٕيتتز يتتٍ ثلأفكتتجس 

نهضطذٛ  ٔثنضقرت   ٔثنًعضرذثس ثنضٙ سدًج صكٌٕ فٙ دعغ ثنقجلاس يٍ ثنُٕي ثنلاعرلاَٙ ٔهٛش ثنرجدم 
ٔصغضُذ ْزِ ثنذشثيؼ إنٙ يؾًٕعز يٍ ثلافضشثػجس ثلأعجعٛز ثنضٙ صؤيٍ دجنذسؽز ثلأٔنٗ دأٌ ثلإَغتجٌ 
يخهٕ  عرلاَٙ ٔهٛش عرلاَٙ فٙ آٌ ٔثفذ ْٕٔ نفظٙ ٚغضخذو ثلأنفج  ٔثنشيتٕص ثنهغٕٚتز فتٙ ثنضعذٛتش 

أعشثو دغرجفضتتّ ٔصشدٛضتتّ ثلأعتتشٚز عتتٍ أفكتتجسِ ٔإٌ صفكٛتتشِ ثنلاعرلاَتتٙ إًَتتج ُٚشتتأ فتتٙ ؽفٕنضتتّ ثنًذكتتشر يضتت
ٔثلاؽضًجعٛتز ٔإَتّ  أ٘ ثلإَغتتجٌ  متجدس عهتتٗ ثنتضقكى دزثصتتّ ٔثنضتأعٛش عهتتٗ عتهٕكّ ٔفرتتجو نًرذسصتّ عهتتٗ 
ثنتتضقكى دأعتتهٕح ًَٔتتؾ صفكٛتتشِ  ٔدجنضتتجنٙ فٓتتٕ متتجدس أٚؼتتجو عهتتٗ ثنتتضقكى دجَفعجلاصتتّ ٔثنغتتٛش فتتٙ ثصؾتتجِ 

ٔأٌ ثػطشثدجس ثنفشد ثلاَفعجنٛز دشكم عجو لا  ثنشخظٛز ثنغٕٚز دجعضذجس أٌ ثنضفكٛش ٚضشؽى إنٙ عهٕ 
صكٌٕ َجؽًز عٍ ثنقٕثدط ثنخجسؽٛز ثنضٙ ٚضعشع نٓتج دتم عتٍ صهتك ثنغهغتهز يتٍ ثنًعضرتذثس ٔثنؾًتم 
ٔثلأنفج  ثنزثصٛتز ثنضتٙ ٚرٕنٓتج ثنفتشد نُفغتّ ٔثنضتٙ صشتكم عًهٛتز عرهٛتز صضٕعتؾ دتٍٛ ثنقتجدط ٔثلاَفعتجل 

 ٔدجنضجنٙ صكٌٕ يغتٕنز عٍ رنك ثلاَفعجل.
( َرتتلاو 002  7992نتتزنك ٚتتشٖ )يقًتتذ يقتتشٔط ثنشتتُجٔ٘  يقًتتذ ثنغتتٛذ عذتتذ ثنتتشفًٍ  

 عٍ دٛك  أٌ ثنضطٕسثس ثنؾذٚذر فٙ صطذٛرجس ثنعلاػ ثنغهٕكٙ يظًى نكٙ:
 ٚضذسح ثنعًلا  عهٗ ساٚز ثنعلامز دٍٛ ثلأفكجس ٔثنًشجعش. -
 ٚضذسح ثنعًلا  عهٗ ساٚز ثلأفكجس دظٕسر َرذٚز. -
 نًشثمذز ثنزثصٛز نلأفكجس ٔثنضخٛلاس ثنغهذٛز ٔإخشثؽٓج إنٗ فٛض ثنضفكٛش.ٚضذسح ثنعًلا  عهٗ ث -
صذسٚخ ثنعًلا  عهٗ كٛم ٚغتضطٛعٌٕ ثعتضذذثل ثنًعضرتذثس ثنخجؽتتز ٔثنضظتٕسثس ثنغتهذٛز دًعضرتذثس  -

 إٚؾجدٛز.
كًج صعضذش ثلأعتجنٛخ ثنًغتضخذيز فتٙ صقرٛت  ْتزِ ثلأْتذثي ثنعلاؽٛتز رثس ثنطذٛعتز ثنغتهٕكٛز  

فظ ثنٕمش. ففٙ ثنؾجَخ ثنغهٕكٙ صضؼًٍ ْتزِ ثنطشٚرتز ٔطتفجو نؾتذٔل ٔثػتـ ٔيقتذد ٔيعشفٛز فٙ َ
يٍ ثنٕثؽذجس  ثنًٓجو  ثنًضذسؽز ثنضٙ صغعٗ إنٗ صزٔٚذ ثنعًٛم دخذشثس َجؽقز فضشضًم عهٗ ٔثؽذتجس 
يُضنٛز ٚرٕو دٓج ثنفشد  أيج ثنؾجَخ ثنًعشفٙ فضشتضًم عهتٗ عًهٛتز ثنضفشمتز يتغلاو دتٍٛ  أَتج أ تٍ  ْٔتٗ 

كتٍ أٌ صرذتم ثنشتك ٔدتٍٛ  أٌ أعتشي  ْٔتٗ فرٛرتز لا صقًتم ثنتشفغ ٔكتزنك عًهٛتز ثنفظتم فكشر ًٚ
ٔدتتزنك ٚتتضعهى ثنعًتتلا  أٌ ٚفظتتهٕث أَفغتتٓى عتتٍ خذتتشثس ثٜختتشٍٚ ٔعتتٍ ثلإعلاَتتجس ثنضتتٙ ٚرتتٕو دٓتتج 

 ثٜخشٍٚ.
فؼلاو عٍ أٌ ثنعلاػ ثنًعشفٙ ٔثنعلاػ ثنغهٕكٙ ٔثنعلاػ ثنذٛتٙ ٚذيؼ دتٍٛ ثنقرتجة  ثنُظشٚتز 

إنٛٓتتج ثلاصؾتتجِ ثنتتز٘ ثختتز يتتٍ ثنذُٛتز ثنًعشفٛتتز ٔثنعًهٛتتجس ثنعرهٛتتز إؽتتجسثو يشؽعٛتتجو ٔأعجعتتجو  ثنضتٙ صٕطتتم
َظشٚجو نضفغٛش ثنشخظتٛز ٔثنغتهٕ  ثلإَغتجَٙ فكتجٌ ثنضفكٛتش ٔثنضتزكش ٔثنضخٛتم ٔثلاعتضُذجؽ ٔثلاعتضُضجػ 
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جس  ٔثنعًهٛتجس ثنعظتذٛز ٔيتج ٚكتتٌٕ عهٛتز ثنعرتم يتتٍ دُٛتز ْتٙ ٔفذثصتّ ثنضفغتتٛشٚز  ٔدتٍٛ صهتك ثنُظشٚتت
ثنُظشٚتتز ثنغتتهٕكٛز فكتتجٌ ثنًغٛتتش ٔثلاعتتضؾجدز ٔثلاسصذتتجؽ دُٛٓتتج ٔثنضكتتشثس ٔصكتتٍٕٚ ثنعتتجدر ٔثلاسصذتتجؽ 

ٔثنغتتٕثح ٔثنعرتتجح ٔثلأعتتش ثنُتتجصؼ عًُٓتتج  ٔكتتزنك متتٕٖ ثنذٛتتتز  –ثنكلاعتتٛكٙ  ثلإؽشثةتتٙ  –ثنشتتشؽٙ 
غتتٛز ٔيتتؤعشثس ثنًؾتتجل ْتتٙ ٔفتتذثس صفغتتٛشٚز نضفغتتٛش ثنشخظتتٛز ٔثنغتتهٕ  ثلإَغتتجَٙ ٔثنعًهٛتتجس ثنُف

ثلأختتشٖ فٛتتظ ٚظتتعخ إسؽتتجي شخظتتٛز ثنفتتشد ٔعتتهٕكّ إنتتٗ ٔثفتتذر يتتٍ ْتتزِ ثنٕفتتذثس دعُٛٓتتج دٌٔ 
 هٛشْج ٔنكٍ إنٗ صفجعهـــٓج ثنكهٗ ثنذُٚجيٗ.

 (712  7999)ْجسٌٔ صٕفٛ  ثنششٛذٖ                                                     
ثنغتتهٕكٙد كًتتج ٚتتزكش عتتًٛش عتتلأر عهتتٗ رنتتك  فًتتٍ ثلأْتتذثي ثلأختتشٖ نهعتتلاػ ثنًعشفتتٙ 

ْٙ يغجعذر ثلأؽفجل عهٗ ثيضلا  ثنرذسر عهٗ ثنضًٛٛض دٍٛ  (Smith, et al., 2002, 305)ٔآخشٌٔ 
ٔنًتج كجَتش ْتزِ ثنرتذسثس ٔثنًٓتجسثس صضشتكم دفعتم ثنضعضٚتض · ثنغهٕ  ثنًرذٕل ٔثنغهٕ  هٛش ثنًرذتٕل

  ْتزِ ثنفتتز يتٍ ثلأفتشثد دضٕ ٛتم ثنًُظى  ٔأعجنٛخ ثنؼذؾ ثلإٚؾجدٛز ثنعجيز  فئٌ يقجٔنز صعذٚم عتهٕ
ثنعرجح فرؾ نٍ ٚكٌٕ أعهٕدجو يؾتذٚجو عهتٗ ثنًتذٖ ثنطٕٚتم دعذتجسر أختشٖ  لادتذ يتٍ ثعتضذذثل إؽتشث ثس 
ثنؼذؾ ثنًُفشدر دئؽشث ثس دُج ر ٔإٚؾجدٛز نٛظ رنك فقغخ  ٔنكٍ ُٚذغٙ ثصذجي يُقٗ ٔمجةٙ نهقذ يٍ 

 ثلأؽفجل.ثنًظجْش ثنغهٕكٛز هٛش ثنضكٛفٛز ثنضٙ صظذس عٍ ْؤلا  
 مشنيخ اىجحش:

 َعيي رىل فإن اىجحش اىحبىي يضعّ إىّ الإعبثخ عه الأصئيخ اىزبىيخ: 
يج فجعهٛز دشَجيؼ إسشجد٘ صذسٚذٙ نهًعهى يضعذد ثنًتذثخم نضقغٛتـٍ ثنذثفعٛتز ٔثنتٕعٙ دجنتزثس فتٙ  س:

 صقغٍٛ ثنذثفعٛز ٔثنٕعٙ دجنزثس نذٖ ثلأؽفجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج؟
شَجيؼ إسشجد٘ صذسٚذٙ نهًعهى يضعتذد ثنًتذثخم نضقغٛتـٍ ثنذثفعٛتز ٔثنتٕعٙ يج ثعضًشثسٚز فجعهٛز د س:

 دجنزثس فٙ صقغٍٛ ثنذثفعٛز ٔثنٕعٙ دجنزثس نذٖ ثلأؽفجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج؟ 
 أٌذاف اىجحش: ٌذف اىجحش اىحبىي إىي:

  ٍٛثنضقر  يٍ فجعهٛز دشَجيؼ إسشجد٘ يضعذد ثنًذثخم نضقغٛـٍ ثنذثفعٛز ٔثنٕعٙ دجنزثس فتٙ صقغت
 ثفعٛز ٔثنٕعٙ دجنزثس نذٖ ثلأؽفجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج.ثنذ
  ثنضقر  يٍ ثعضًشثسٚز فجعهٛز دشَجيؼ إسشجد٘ يضعذد ثنًذثخم نضقغٛـٍ ثنذثفعٛتز ٔثنتٕعٙ دجنتزثس

 فٙ صقغٍٛ ثنذثفعٛز ٔثنٕعٙ دجنزثس نذٖ ثلأؽفجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج.
 أٌميـخ اىجحش: رجذَ أٌميخ ٌزا اىجحش اىحبىي فيمب ييي:

 ٚغهكغتتٛج أًْٛتتز كذٛتتشر فتتٙ عًهٛتتز ثنضعهتتٛى ٔثنتتضعهى  فُٛتتذسػ عهٛٓتتج عًهٛتتز عتتٕ  ثنفٓتتى صكضغتتخ ثنذ
 ٔػعم ثعضٛعجح ثنذسٔط َٔرض ثنرذسر عهٗ ثلاعضذلال ٔفم ثنًشكلاس ثنًخضهفز.

  أَُج َعٛش فٙ  م عٕسر يعهٕيجصٛز ػخًز صضطهخ يٍ ثنًتضعهى فٓتى كتم يتج ٚرشةتّ نًضجدعتز ثنًضٚتذ
 ٔثنًضٚذ.

 ٛز ثنضتٙ صُجٔنتش ثلأدث  ثنتٕ ٛفٙ نهعتلاػ ثنغتهٕكٙ نهتضعهى نتذٖ ثنضلايٛتز رٔٔ َذسر ثنذسثعجس ثنعشد
ثنذٚغهكغٛج. نزث فجنذقظ ثنقجنٛز صقجٔل دُج  نذُز فٗ ْتزث ثنًؾتجل نفتضـ ثنذتجح أيتج إؽتشث  دسثعتجس 

 ٔدقٕط يغضرذهٛز.
  أٌ ثنضقهٛتتم ثنتتٕ ٛفٙ ثنًعشفتتٙ ثنغتتهٕكٙ فتتٙ ثنًشثفتتم ثلأٔنتتٙ يتتٍ ثنضعهتتٛى أفؼتتم يتتٍ ثنًشثفتتم

 جنٛزد نًج ٚعضًذ عهٛٓج صأعٛظ ثنًضعهى ثعضعذثدثو نهًشثفم ثنضجنٛز.ثنض
  أٌ عًهٛتتتز ثلإسشتتتجد ثنًعشفتتتٙ ثنغتتتهٕكٙ عًهٛتتتز يشَتتتز فًُٛتتتج ٚغتتتضخذو ثنطفتتتم رٔ٘ ثنذٚغهكغتتتٛج

 ثلاعضشثصٛؾٛجس ثنًُجعذز يم كم يٕػٕي ٚضعهًّ.
 لاو متجدسثو عهتٗ ثٌ ثنٕعٙ دجنزثس ْٙ يٓجسر ٚفضرذْج ثلأؽفجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛجد نكَٕٓتج صضطهتخ ؽفت

 ثنؼذؾ ثنزثصٙ ٔثنذثفعٛز ثنعجنٛز.
  ٍٛأٌ ًَؾ ثنضعهى ثنغجةذ فٙ يذثسعُج فتٙ ثنضعهتٛى ثنعتجو ٔثنختجص ٚشكتض كتم ثنضشكٛتض عهتٙ ثنعًهٛضت

ثلأعجعٛضٍٛ فٙ ثنضعهى ْٔى ثنقفظ ٔثلاعضزكجس  َٔظشثو نهكى ثنكذٛش ٔثنًضضثٚذ يٍ ثنًعهٕيتجس ثنضتٙ 
ج فتتٙ ثنًتتذثسط دًتتج لا ًٚكتتُٓى يتتٍ ثعتتضٛعجدّد فتتئٌ ثلأدث  ٚفشػتتٓج ثنُظتتجو ثنضعهًٛتتٙ عهتتٙ أدُجةُتت

ثنٕ ٛفٙ نهعتلاػ ثنغتهٕكٙ صًغتم دًغجدتز فتلاو نهضغهتخ عهتٙ هتضثسر صهتك ثنكتى يتٍ ثنًعهٕيتجس يتٍ 
 خلال فًٓٓج يٍ أؽم ثعضٛعجدٓج ٔصرهم يٍ فذر صشضش ثلاَضذجِ.
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 فجل رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج صقغٍٛ ثلأدث  ثنذسثعٙ يٍ خلال ثلأدث  ثنٕ ٛفٙ نهعلاػ ثنغهٕكٙ نذ٘ ثلأؽ
دجنًشفهز ثلإدضذثةٛز فزث  ْذفجو صشدٕٚجو ْجيجو صغعٗ إنٗ صقرٛرّ كجفز ثلأَظًز ثنضشدٕٚز عهٗ ثخضلاي 

 فهغفجصٓج ٔصٕؽٓجصٓج  ْٔزث ثنٓذي َشأ ًَٔٙ فٗ  م َضجةؼ ثنعذٚذ يٍ ثنذسثعجس ٔثنذقٕط.
 ٚغز إنتٗ فتذ يتج فتٙ ثنذٛتتز ٚعذ ثنضعجيم يم ثلأدث  ثنٕ ٛفٙ نهعلاػ ثنغهٕكٙ يٍ ثنًٕػٕعجس ثنقذ

ثنعشدٛتتز ٔإٌ كجَتتش متتذ صُجٔنضتتّ ثنذٛتتتز ثلأؽُذٛتتز دشتتب يتتٍ ثلاْضًتتجو  أيتتج فتتٙ ثنذٛتتتز ثنًظتتشٚز فهتتى 
 ٚضعشع نٓج عٕ٘ ثنرهٛم يٍ ثنذجفغٍٛ فٙ ثنضشثط ثنغٛكٕنٕؽٙ.

  ثنضؾشٚخ ٔثنضتذسٚخ أطتذـ ػتشٔسر يهقتز فتٗ ػتٕ  َضتجةؼ ثنذسثعتجس ٔثنذقتٕط ثنغتجدرز فٛتظ
 جس ثنًضُٕعز يم ْؤلا  ثنضلايٛز فٗ إصجفز فشص ثنضرذو ٔثلاسصرج  أيجيٓى.صؤعش ثلاعضشثصٛؾٛ

  أٌ ثنقجؽز يجعز نًغم ْزث ثنُٕي يٍ ثنذسثعجس ثنغٛكٕنٕؽٛز فٗ ثنذٛتز ثنعشدٛز  ٔرنك يتٍ ختلال
إعٓجيٓج فٗ إعجدر صُظٛى ثنًُجْؼ ثنذسثعٛز  ٔصظًٛى ثلاعضشثصٛؾٛجس ثنضعهًٛٛز ثلأكغش فجعهٛتز فتٗ 

 دجنضلايٛز ٔخظجةظٓى ثنعرهٛز. إؽجس ثلاْضًجو
  ـ صغجْى ثنذقظ ثنقجنٛز فٗ يغجعذر ثنًعهًٍٛ فٙ يؾجل ثنضشدٛز ثنخجطز عهتٗ يعشفتز ثنخظتجةض

ثنًًٛتتتضر نهضلايٛتتتز رٔ٘ ثػتتتطشثح ثلاَضذتتتجِ  ٔصرتتتذٚى يؾًٕعتتتز يتتتٍ ثنًرضشفتتتجس ٔثنضٕطتتتٛجس 
هكغتتٛج  ثلأيتتش ٔثنضطذٛرتجس ٜدتتج  ٔيعهًتتٙ ْتتؤلا  ثنضلايٛتتز نًغتجعذصٓى فتتٙ ثكضشتتجي فتتجلاس ثنذٚغ

 ثنز٘ ٚغٓى فٙ عًهٛز إعذثد ٔصرذٚى ثنذشثيؼ ثنعلاؽٛز ٔثنضذسٚغٛز ٔثنٕمجةٛز ثنًُجعذز نٓى.
  ٍدجلإػتتجفز إنتتٗ يتتج عتتذ   فتتئٌ ثنذقتتظ ثنقجنٛتتز صقرتت  ثلإفتتجدر ثنُظشٚتتز  يتتٍ فٛتتظ إَٓتتج صعتتذ يتت

لأدث  ثنذسثعجس ثنضٗ صضُجٔل يؾتجلاو ؽذٚتذثو نتى ٚضطتش  إنٛتّ كغٛتش يتٍ ثنذتجفغٍٛ فتٗ يظتش ْٔتٕ  ث
ثنتتٕ ٛفٙ نهعتتلاػ ثنغتتهٕكٙ   كًتتج أَٓتتج صفتتضـ ثنًؾتتجل أيتتجو دسثعتتجس أختتشٖ يًجعهتتز صٓتتضى دٓتتؤلا  

 ثنضلايٛز.
 مصطيحبد اىجحش اىىظشيخ َالإعشائيخ:

 اىعلاط مزعذد اىمذاخو:
ْٕ  عًهٛز دُج  صٓذي إنٗ يغجعذر ثنفشد نكتٙ ٚفٓتى رثصتّ ٔٚتذسط شخظتٛضّ يتٍ ختلال ثنعذٚتذ 

ًذخم ثنغهٕكٙ ٔثنًتذخم نًعشفتٙ ٔثنًتذخم ثنذٛتتٙ ٔٚعتشي خذشثصتّ ٔٚقتذد يٍ ثنًذثخم ثنعلاؽٛز كجن
يشكلاصّ ًُٔٚٗ إيكجَجصّ فٙ ػٕ  يعشفضّ ٔسهذضّ ٔصعهًّٛ ٔصذسٚذّ  نكٙ ٚظم إنتٗ صقذٚتذ ٔصقرٛت  
أْذثفّ ٔصقرٛت  ثنظتقز ثنُفغتٛز ٔثنضٕثفت  شخظتٛجو ٔصشدٕٚتجو ٔيُٓٛتجو ٔصٔثؽٛتجو ٔأعتشٚجو ٔٚتضى رنتك يتٍ 

 (. 091  7992ٗ صفجعم ثنًششذ يم ثنًغضششذ  )فجيذ صْشثٌ  خلال ؽهغجس صشًم عه
ٔصعشفتتّ ثنذجفغتتتز إؽشثةٛتتتجو عهتتتٗ أَتتتّ ثنًغتتتجعذر ثنًرذيتتتز يتتتٍ فتتتشد )ثنذجفغتتتز( إنتتتٗ آختتتش )رٔ٘ 
ثنذٚغهكغٛج( نقم يشكلاصّ ٔسفم إيكجَٛجصّ عهٗ فغٍ ثلاخضٛجس ٔثنضٕثف  ٔثنضعهٛى ٔسفم ثلاعضعذثد َقٕ 

 ثنضعهى ثنًعشفٙ ٔثنًٓجس٘.
 عيخ: اىذاف

ْٙ ثنقجنز ثنُفغٛز ثنذثخهٛتز أٔ ثنخجسؽٛتز نهًتضعهى  ثنضتٙ صقتش  عتهٕكّ  ٔصٕؽٓتّ َقتٕ صقرٛت   
 هشع يعٍٛ  ٔصقجفظ عهٗ ثعضًشثسٚضّ  فضٗ صقرٛ  رنك ثنٓذي.

 (201  0222)ٕٚعم مطجيٙ  َٔجٚفّ مطجيٙ                                               
 اىُعي ثبىزاد:
عشٚفتتجو نهتٕعٙ دجنتتزثس عهتٗ أَتتّ  صرٛتٛى ٔإدسث  ثنشتتخض نزثصتّ ٔفكًتتّ ٔٚضذُتٗ ثنذجفتظ ص 

 (. 027  0222عهٗ مًّٛ ٔمذسثصّ ثنزثصٛز فٗ أعُج  صفجعهّ يم ثلأخشٍٚ )َٕس ثنٓذٖ ثنًرذو  
 اىذيضينضيب:

صعشي إؽشثةٛجو فٙ ػٕ  ثنذقظ ثنقجنٛز ثنذٚغهكغٛج عهٗ أَٓج  رنك ثنضذجعذ ثنغهذٙ ثنز٘ ٚظٓتشِ 
دثةٓتتى ثنفعهتتٗ فتتٗ يؾتتجل أٔ أكغتتش يتتٍ ثنًؾتتجلاس ثلأكجدًٚٛتتز )كًتتج ٚرتتجط دجلاخضذتتجسثس ثنضلايٛتتز دتتٍٛ أ

ثنضقظٛهٛز( ٔأدثةٓتى ثنًضٕمتم )كًتج ٚرتجط دجخضذتجسثس ثنتزكج ( ٔٚكتٌٕ رنتك فتٗ شتكم مظتٕس فتٗ أدث  
ثنًٓتتجو ثنًشصذطتتز دجنًؾتتجل ثلأكتتجدًٚٗ دجنًرجسَتتز دتتأمشثَٓى فتتٗ َفتتظ ثنعًتتش ثنضيُتتٗ ٔثنًغتتضٕٖ ثنعرهتتٗ 

ذسثعتتٗ  ٔٚغتتضذعذ يتتٍ ْتتؤلا  ثنضلايٛتتز رٔٔ ثلإعجمتتجس ثنًخضهفتتز عتتٕث  أكجَتتش دظتتشٚز أٔ ٔثنظتتم ثن
عًعٛز أٔ فشكٛز أٔ عرهٛز ٔثنًؼطشدٌٕ ثَفعجنٛجو . ٔٚضقذد دجنذسؽز ثنضٙ ٚقظم عهٛٓتج ثنضهًٛتز عهتٗ 

 ثلاخضذجسثس ثنضشخٛظٛز نهظعٕدز .
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 : اىذساصبد َاىجحُس اىضبثقخ
( يتتٍ دٔس (Lucangeli, et al., 2000  فتتٙ إؽتتجس ثنذسثعتتجس ٔثنذقتتٕطد فرتتذ صقرتت

ثعضشثصٛؾٛز يج ٔسث  ثنًعشفز ٔثنضعهى فٙ يجدر ثنشٚجػٛجس ٔثعضخذو عُٛز يٍ ثنضلايٛز رٔ٘ طتعٕدجس 
د ثختضلاي ثنضلايٛتز رٔ٘ ثلإَؾتجص صعهى فٙ ثنشٚجػٛجس يٍ ثنظم ثنغجنظ ٔثنغتجيٍ. ٔيتٍ َضتجةؼ ثنذقتظ

 –ثنعجد٘ عٍ ثنضلايٛز رٔ٘ ثلإَؾجص ثنًتُخفغ دشتكم ٔثػتـ فتٙ يٓتجسثس يتجٔسث  ثنًعشفٛتز )ثنضُذتؤ 
ثنضرٛتتٛى(. ٔعتتجعذ ثنضتتذسٚخ ثنًتتجٔسث  يعشفتتٙ عهتتٗ صقغتتٍٛ ثلإَؾتتجص ثنقغتتجدٙ  – ثنتتضقكى –ثنضخطتتٛؾ 

عهتتٗ صقغتتٍٛ ثلإَؾتتجص ثنقغتتجدٙ  نهضلايٛتتز رٔ٘ ثلإَؾتتجص ثنعتتجد٘. ٔعتتجعذ ثنضتتذسٚخ ثنًتتجٔسث  يعشفتتٙ
  نهضلايٛز رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج فٙ يجدر ثنشٚجػٛجس.

ٔعهٙ علاط صلايٛز ركٕس رٔ٘ طتعٕدجس صعهتى ٔصشتضش ثلاَضذتجِ ٔثػتطشثدجس ثنُشتجؽ ثنضثةتذ 
( إنٗ (Shimabukuro, et al., 2000دجنظم ثنغجدم(د ْذفش دسثعز  0)ٔثفذ دجنظم ثنغجدط ٔ

ًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ نهذمتز ٔثلإَضتجػ ثلأكتجدًٚٙ عهتٗ ثلأدث  ثلأكتجدًٚٙ فتٙ يعشفز أعش ثنضقهٛم ثنٕ ٛفٙ ثن
ثنشٚجػٛجس ٔثنفٓى ثنرشثةٙ ٔعهٙ يًٓز ثنغهٕ   يغضخذيجو يرٛجط يٓجسثس ثنرشث ر ٔيرٛتجط يٓتجسثس 
ثنشٚجػٛجس. ٔصٕطهش ثنذقظ إنٗ َؾجؿ ثنضلايٛز دشكم يًٛض فٙ ثنذمز ٔثلإَضتجػ ثلأكتجدًٚٙ ٔصقغتُش 

ًز عذش ؽًٛم ثنًضغٛتشثس ثلأكجدًٚٛتز. ٔأٌ ثنضقهٛتم ثنتٕ ٛفٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ عهٕكٛجصٓى دثخم ثنًٓ
ٔعٛهز فعجنز صغتجعذ ثنضلايٛتز عهتٗ صقغتٍٛ أدثةٓتى ثلأكتجدًٚٙ فتٙ ثنفٓتى ثنرشثةتٙ ٔثنشٚجػتٛجس ٔصٚتجدر 

 ثلاَضذجِ.
( ثلاَتتتذفجي ثنغتتتهٕكٙ ٔصعهًٛتتتجس ثنؼتتتذؾ ثنتتتزثصٙ نتتتذٖ أؽفتتتجل يتتتج مذتتتم 0222) Amyٔمتتتٛى 

( دجعتتضخذثو ًَتتٕرػ ADHDنخطتتش ثػتتطشثح فتتشؽ ثنُشتتجؽ ٔصشتتضش ثلاَضذتتجِ )ثنًذسعتتز يعشػتتٍٛ 
ثنؼذؾ ثنزثصٙ نذٖ عضز أٔلاد نى ٚهضقرٕث دجنًذسعز صى صقذٚذْى عهٗ أَٓى يعشػٍٛ نخطتش ثػتطشثح 

(ADHD ٔعضز أٔلاد يٍ ثنًؾًٕعز ثنغجَٛز عهٗ أَٓى ثَذفجعٍٛٛ عهتٗ ثنضرٛتٛى ثلأٔل ثلأعجعتٙ. ٔمتذ )
دعذ أٌ ٚضقًهٕث صٚجسثس فٙ كًٛز ثنعًم عٍ ؽشٚ  إخؼجعٓى لأعذثد يضضثٚذر  صعهى ْؤلا  ثلأٔلاد فٛى

دطشٚرتتز يُضظًتتز يتتٍ ثنقتتشٔي أٔ ثنشعتتى ختتلال ؽهغتتجس فتتٙ عتتٛج  ًَتتٕرػ ثلاخضذتتجس. ٔدعتتذ يشفهتتز 
ثنضذخم  صى صرٛٛى ثلأٔلاد ثلأعُٙ عشش عٍ ؽشٚت  صرٛتٛى ثنؼتذؾ ثنتزثصٙ ثلأعجعتٙ ثنُٓتجةٙ. ٔمتذ ٔطتم 

ثنزٍٚ فظهٕث عهٗ ثنضتذخم إنتٗ ثنًغتضٕٖ ثنًطهتٕح. ٔمتذ أٔػتقش ثنُضتجةؼ أٌ أسدعز أٔلاد يٍ ثنغضز 
ثلأٔلاد فٙ يشفهز يج مذم ثنًذسعز يًٍ ٚكَٕٕث ثَتذفجعٍٛٛ فتٙ يرجدتم ثنؼتذؾ ثنتزثصٙ ٔثنتزٍٚ ٚغٛتشٌٔ 

 كًٛز ثنعًم ٔٚغذضٌٕ ثنضأخٛش صعهًٕث أٌ ٚرٕيٕث دجخضذجسثس أفؼم دجنُغذز نٓى عهٗ ثنًذٖ ثنذعٛذ. 
( صأعٛشثس صذخم ٚقضتٕ٘ عهتٗ فُٛتجس عتلاػ يعشفٛتز ٔعتهٕكٛز مجةًتز 0220) Lauraٔمجط 

عهٗ ثنضقهٛتم ثنتٕ ٛفٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ نتذٖ أؽفتجل يتج مذتم ثنًذسعتز. ٔثعتضخذثو كتم يتٍ يرتجٚٛظ 
ثنُضجػ ثنًعشفٛز ٔثنغهٕكٛز نضٕػٛـ أٍٚ ًٚكٍ ساٚز ثنضغٛشثس دشكم ٔثػـ إٌ ٔؽذس. ٔمذ صى صٕصٚم 

دشتتكم عشتتٕثةٙ عهتتٗ يؾًتتٕعضٍٛ علاؽٛتتز أٔ ػتتجدطز. ٔمتتذ خؼتتعش ثلأؽفتتجل فتتٙ عًتتش ثنشثدعتتز 
ثنًؾًٕعز ثنعلاؽٛز نذشَتجيؼ ثنضقهٛتم ثنتٕ ٛفٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ يذصتّ خًغتز أعتجدٛم ٔثنتز٘ ٚتذيؼ 
ثنفُٛجس ثنًعشفٛز ٔثنغهٕكٛز. ٔمذ صى صرٛٛى ثنًرجٚٛظ ثنضجدعز مذم ٔدعذ ثنضتذخم. ٔثشتضًهش عهتٗ يرتجٚٛظ 

(  ثخضذتتجس صتتضثٔػ ثلأشتتكجل SCRS(  يرٛتتجط ثنؼتتذؾ ثنتتزثصٙ )CPRS, CTRSكتتٕسَشص نهضرتتذٚش )
ثنًأنٕفتتز  يلافظتتجس عتتهٕ  ثنطفتتم  ٔيًٓتتز ثَضظتتجس. ٔمتتذ أ ٓتتشس يؾًتتٕي ثنعتتلاػ صقغتتٍ عهتتٗ 

(SCRS, CPRS ٔمذ أٔػقش ثنكغٛش يٍ يرجٚٛظ ثنُضجةؼ صغٛشثس دثنز مذم ٔدعذ ثنضذخم ٔثنضٙ نى .)
ٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ نتّ صتأعٛش إٚؾتجدٙ عهتٗ يرتجٚٛظ صضغٛش خلال ثنًؾًٕعجس. ٔنٓزث ثنضقهٛتم ثنتٕ ٛف

صرذٚش طجدمز يغضخذيز عهٗ َطج  ٔثعم نهغهٕ  ثلاَذفجعٙ نذٖ أؽفجل يج مذتم ثنًذسعتز. ٔمتذ صكتٌٕ 
 يغم ْزِ ثنضذخلاس ثنًعشفٛز ثنغهٕكٛز فعجنٛز نضعذٚم عهٕكٛجس عذو ثنضكٛم ثنًغضرذهٛز. 

ثنضقهٛتم ثنتٕ ٛفٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ  ( يٍ صتأعٛش إؽتشث ثس0225) ,.Creel, et alٔصقر  
فٙ ثنفظم ثنًذسعٙ عهٗ يٓجسثس ثنضأْخ فٙ إدثسر ثنفظم نذٖ ثنضلايٛز رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج فٙ ثنظتم 
ثنغتتجدط ثلادضتتذثةٙ  ٔمتتذ أؽشٚتتش ثنذقتتظ عهتتٗ صلايٛتتز فظتتم كجيتتم يتتٍ صلايٛتتز ثنظتتم ثنغتتجدط  ٔمتتذ 

قغتٍٛ ثنتضعهى ٔإدثسر ثنفظتم نكتم أعفشس أْى َضجةؼ ثنذقظ عتٍ كفتج ر إؽتشث ثس ثنؼتذؾ ثنتزثصٙ فتٙ ص
 ثنضلايٛز ٔدجنضجنٙ ثسصفم إمذجنٓى عهٗ ثنضعهى.
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( صتتتأعٛش أعتتتشثع ثنذٚغهكغتتتٛج عهتتتٗ أدث  ثلأؽفتتتجل ثنًذسعتتتٙ فتتتٙ 0225) Volpeٔفقتتتض 
( صهًٛزث يٍ ثنعجدٍٚٛ فٙ ثنظفٕي 725ثنرشث ر ٔثنشٚجػٛجس  ٔيٍ أؽم رنك ثنٓذي صؼًُش ثنذقظ )

ذٚغهكغتتٛج ٔنتتذٚٓى يشتتكلاس فتتٙ صقظتتٛم ثنرتتشث ر ٔثنشٚجػتتٛجس  ( صهًٛتتزث يتتٍ رٔ٘ ثن722(  )7-2)
ٔصًغهش ثنًشكلاس ثلأكجدًٚٛز فٙ ثنذقظ ثنقجنٛز فٙ ثنذثفعٛز ٔيٓجسثس ثنذقتظ ٔثنًٓتجسثس ثنشخظتٛز 
ٔإدثسر ثنتضعهى  ٔمتذ أعتفشس أْتى َضتتجةؼ ثنذقتظ عتٍ صتأعٛش ثنذٚغهكغتٛج عهتتٗ دثفعٛتز ثنطتلاح َقتٕ صعهتتى 

 نذقظ ٔثلأدث  ثلأكجدًٚٙ دٕؽّ عجو.ثنرشث ر ٔثنشٚجػٛجس ٔيٓجسثس ث
( أٌ ثلأؽفتتجل رٔ٘ ثنذٚغهكغتتٛج نتتذٚٓى يشتتكلاس 0229) ,.Geurts, et alٔصرضتتشؿ دسثعتتز 

يعشفٛز  ٔأٌ ثنضغهخ عهٗ صهتك ثنًشتكلاس لا ٚتضى إلا يتٍ ختلال صٚتجدر ثنذثفعٛتز َقتٕ ثنتضعهى ٔثعتضخذثو 
( يٍ 22رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج  ) ( ؽفم ي00ٍثنضذعٛى ثنًهًٕط  ٔيٍ أؽخ رنك ثنٓذي صؼًُش ثنذقظ )

ثنعتجدٍٚٛ  فٛتظ صتتى صطذٛت  دشَتتجيؼ ٚشكتض عهتتٗ ثنًٕثمتم ثنذثفعٛتتز نتذٖ ثلأؽفتتجل فتٙ ثنًؾًٕعتتز رٔ٘ 
ثنذٚغهكغتتتٛج  ٔمتتتذ أعتتتفشس أْتتتى َضتتتجةؼ ثنذقتتتظ ثسصفتتتجي يغتتتضٕٖ ثنذثفعٛتتتز نهتتتضعهى نتتتذٖ ثلأؽفتتتجل رٔ٘ 

نًغضخذو فٙ ثنذقظ عهٗ ثنشهى ثنذٚغهكغٛج يرجسَز دجنعجدٍٚٛ فٙ ثنًؾًٕعز ثنؼجدطز َضٛؾز نهذشَجيؼ ث
 يٍ أٌ رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج كجَٕث أمم يٍ ثنعجدٍٚٛ مذم ثنذشَجيؼ فٙ ثنذثفعٛز َقٕ ثنضعهى.

( يذخم ثنضقهٛم ثنٕ ٛفٙ ثنًعشفتٙ ثنغتهٕكٙ عُتذ ثلأفتشثد رٔ٘ 0272) Metchellٔثخضذش 
فعٛتز َقتٕ ثنتضعهى  ثنذٚغهكغٛج  فٛظ دُش ثنذقظ ثفضشثػٓج عهٗ أٌ ْؤلا  ثلأفتشثد نتذٚٓى خهتم فتٙ ثنذث

( فتشدثو يتٍ رٔ٘ ثنذٚغهكغتٛج  صتى صطذٛت  صأْٛتم عتهٕكٙ 002ٔيٍ أؽم رنك ثنٓذي صؼًُش ثنذقتظ )
عهٛٓى دعذ صشخٛظٓى دأَٓى يٍ رٔ٘ ثنذٚغهكغتٛج  ٔمتذ أعتفشس أْتى َضتجةؼ ثنذقتظ عتٍ فجعهٛتز ثنعتلاػ 

 عٛز َقٕ ثنضعهى.ثنغهٕكٙ فٙ خفغ أعشثع ثلاَذفجعٛز ٔثنُشجؽ ثنضثةذ ٔدجنضجنٙ سفم يغضٕٖ ثنذثف
ثنؼتذؾ  - ( يٍ صأعٛش ثعضشثصٛؾٛجس علاط )ثنؼذؾ ثنزثصgraham, et al., (0272ٙٔصقر  

ثعتتضشثصٛؾٛز ثنرجعتتذر ثلأعجعتتٛز( عهتتٗ أدث  ثلأفتتشثد رٔ٘ ثنذٚغهكغتتٛج   - ثنتتزثصٙ ثنًظتتقٕدز دجنضتتذعٛى
ز  ٔصؼتًُش ٔثعضعجَش ثنذقظ دأششؽز يغؾهز فتٙ صقغتٍٛ أدث  ْتؤلا  ثلأفتشثد عهتٗ ثنًٓتجو ثنغتهٕكٛ

( ؽتلاح فتٙ ثنظتم ثنعجشتش يتٍ رٔ٘ ثنذٚغهكغتٛج  صتى صعشٚؼتٓى نًٓتجو يٕمٕصتز كتم يُٓتتج 2ثنذقتظ )
( عتتٕثٌ  ٔمتتذ أعتتفشس أْتتى َضتتجةؼ ثنذقتتظ عتتٍ صقغتتٍ ثلأدث  عهتتٙ ثنًٓتتجو ثنغتتهٕكٛز  ٔنكتتٍ ثلأدث  72)

نهعتلاػ  % يتٍ عُٛتز ثنذقتظ  أيتج ثلأدث  ثنتٕ ٛف12ٙثنٕ ٛفٙ نهعلاػ ثنغهٕكٙ كجَش أكغش فعجنٛز يم 
 % يٍ أدث  ثنعُٛز ثنذجمٛز. 22ثنغهٕكٙ ثنًذعًز فغُش 

- ( دٔس ثنضذسٚخ عهٗ دعغ ثلأعجنٛخ )ثنعرجح ثنذتذWebster, et al., (0277َٙٔفقض 
( عتُٕثس ٔأعتشْى  5-2ثنضقكى( عهٗ ثنذٚغهكغٛج  ٔيٍ أؽتم رنتك ثنٓتذي ثعتضعجَش ثنذقتظ دأؽفتجل )

ضذتتجِ أدُتتجةٓى ٔثَخفؼتتش نتتذٚٓى فتتذر ثنُشتتجؽ ثنضثةتتذ ٔدعتتذ ثَضٓتتج  ثنضتتذسٚخ أمتتشس ثلأيٓتتجس دضقغتتٍ ثَ
 ٔثنغهٕكٛجس ثنًُقشفز.

 :مه اصزعشاض اىذساصبد اىضبثقخ خيصذ اىجبحضخ إىي
  َؾتتجؿ ثنضلايٛتتز دشتتكم يًٛتتض فتتٙ ثنذمتتز ٔثلإَضتتجػ ثلأكتتجدًٚٙ ٔصقغتتُش عتتهٕكٛجصٓى عهتتٙ ثنًٓتتجو

ٍ أدثةٓى ثلأكجدًٚٙ فٙ ثنفٓى ثلأكجدًٚٛز. ٔأٌ ثنؼذؾ ثنزثصٙ ٔعٛهز فعجنز صغجعذ ثنضلايٛز عهٗ صقغٛ
 ثنرشثةٙ ٔثنشٚجػٛجس ٔصٚجدر ثلاَضذجِ نذٚٓى.

  ٙعجعذس ثنًشجسكز فٙ صقذٚذ ْتذي ثنضلايٛتز عهتٗ صُظتٛى أْتذثفٓى دأَفغتٓى دتذلاو يتٍ ثنًغتجعذر فت
 صقذٚذْج ٔصٚجدر صٕمعجصٓى لإَؾجص أْذثفٓى ثنشخظٛز.

  ٔصؤد٘ إنتٙ َضتجةؼ َجؽقتز فتٙ صعهتى ثعضخذثو ثنضغًٛم ثنًضكشس صثد يٍ كفج ر يٓجسر ففظ ثنقرجة  
 ثنضلايٛز. ٔأٌ ثنضغًٛم ثنًضكشس ثعضشثصٛؾٛز صغجعذ فٙ ثنضذسٚخ ثنفعجل.

 فشَض اىجحش: مه خلاه وزبئظ اىذساصبد اىضبثقخ؛ يمنه صيبغخ اىفشَض الآريخ:
ٕٚؽذ فش  دثل إفظجةٛجو دٍٛ يضٕعطٙ دسؽجس ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز فٙ ثنرٛجعٍٛ ثنرذهٙ ٔثنذعذ٘  .6

 ثنٕعٙ دجنزثس( نظجنـ ثنرٛجط ثنذعذ٘.  -يرجٚٛظ )ثنذثفعٛز  عهٗ
ٕٚؽذ فش  دثل إفظجةٛجو دٍٛ يضٕعطٙ دسؽجس ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛتز ٔثنًؾًٕعتز ثنؼتجدطز فتٙ  .6

 ثنٕعٙ دجنزثس( نظجنـ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز. -ثنرٛجط ثنذعذ٘ عهٗ يرجٚٛظ )ثنذثفعٛز 
ًؾًٕعتتز ثنؼتتجدطز فتتٙ ثنرٛجعتتٍٛ ثنرذهتتٙ لا ٕٚؽتتذ فتتش  دثل إفظتتجةٛجو دتتٍٛ يضٕعتتطٙ دسؽتتجس ثن .6

 ثنٕعٙ دجنزثس(.  -ٔثنذعذ٘ عهٗ يرجٚٛظ )ثنذثفعٛز 



 

 م1022لسنة  العشرونالعدد                              مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

676 

لا ٕٚؽتتذ فتتش  دثل إفظتتجةٛجو دتتٍٛ يضٕعتتطٙ دسؽتتجس ثنًؾًٕعتتز ثنضؾشٚذٛتتز فتتٙ ثنرٛجعتتٍٛ ثنذعتتذ٘  .6
 ثنٕعٙ دجنزثس(.  -ٔثنضضذعٙ عهٗ يرجٚٛظ )ثنذثفعٛز 

 ثمضظش ثنذقظ ثنقجنٙ عهٙ يجٚهٙ:حذَد اىجحش: 
 ز:ثنعُٛ

سٔعٙ عُذ ثخضٛتجس ثنعُٛتز أٌ صكتٌٕ يًغهتز نًؾضًتم ثنذقتظ ثلأطتهٙ يتم ثنٕػتم فتٙ ثلاعضذتجس  
ثعتتضذعجد ثنضلايٛتتز ثنتتزٍٚ نتتذٚٓى ثلإعجمتتجس عتتٕث  كجَتتش ؽغتتًٛز أٔ دظتتشٚز أٔ عتتًعٛز أٔ عرهٛتتز أٔ إنتتٙ 
ثلاػتطشثح ثلاَفعتتجنٙ أٔ ثنقشيتتجٌ ثنغرتتجفٙ أٔ ثنذٛتتٙ أٔ ثَخفتتجع ثنًغتتضٕ٘ ثلامضظتتجد٘ ثلاؽضًتتجعٙ 
نلأعشر ثنضٙ ُٚضًٙ إنٛٓج ثنضهًٛز. ٔصضؼًٍ عُٛز ثنذقظ يتٍ يؾًٕعتز يتٍ ثنضلايٛتز فتٙ يشفهتز ثنضعهتٛى 

 – 9( يتٍ ثنؾُغتٍٛ دًذُٚتز كفتش ثنشتٛخ ٔصضتشثٔؿ أعًتجسْى ثنضيُٛتز يتج دتٍٛ )52ثلأعجعٙ ٔعتذدْى )
 ( عُز  ٔعٛضى صرغًٛٓى إنٗ:77
  ٕ02ٛفٙ نهعلاػ ثنغهٕكٙ(  ٌ=ثنًؾًٕعز ثنؼجدطز )لا صذسط دذشَجيؼ مجةى عهٗ ثلأدث  ثن  
 =ٌ  )ٙ02ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز )صذسط دذشَجيؼ مجةى عهٗ ثلأدث  ثنٕ ٛفٙ نهعلاػ ثنغهٕك   

 صبويبً: الأدَاد َرزضمه مب ييي:
  .( 7999إعذثد/ أفًذ صكٙ طجنـ )    ثخضذـجس ثنزكج  ثنًظٕس 
  .٘(0272) إعذثد/ عذذ ثنعضٚض ثنشخض  يرٛجط ثنًغضٕ٘ ثلاؽضًجعٙ ٔثلامضظجد 
  .( 0220إعذثد/ أفًذ صكٙ طجنـ )    ثخضذـجس ثنزكج  ثنًظٕس 
  .(7999صشؽًز/ عذذ ثنْٕجح كجيم )  ثخضذـجس ثنًغــ ثنُٕٛسٔنٕؽٙ ثنغشٚـم 
  .(7991صشؽًز/ يظطفٙ كجيم )   مـجةًز يلافـظز عهـٕ  ثنطفـم 
 .إعذثد / ثنذجفغز    يرٛجط ثنٕعٙ دجنزثس 
 .ثد / ثنذجفغزإعذ          يرٛجط ثنذثفعٛز 

 ثنًضغٛش ثنًغضرم: دشَجيؼ يضعذد ثنًذثخم              إعذثد / ثنذجفغز
 ثنًُٓؼ ٔثنضظًٛى ثنًغضخذو فٙ ثنذقظ: ثنًُٓؼ ثنضؾشٚذٙ ٔثنضظًٛى شذّ ثنضؾشٚذٙ.

 إعشاءاد اىجحش:
 نلإؽجدز عٍ صغجالاس ثنذقظ ٔثنضقر  يٍ فشٔػّ صضذم ثنذجفغز ثلإؽشث ثس ثنضجنٛز:

أددٛتتجس صشدٕٚتتز َٔفغتتٛز صُجٔنتتش يضغٛتتشثس ثنذقتتظ ثنقجنٛتتز يتتٍ ختتلال ثنذقتتٕط ثلاؽتتلاي عهتتٙ  .6
ٔثنذسثعتتجس ثنغتتجدرز فتتٙ ثنذٛتتتز ثنعشدٛتتز أٔ ثنذٛتتتز ثلأؽُذٛتتز  ٔأٚؼتتجو ثلإؽتتجس ثنُظتتش٘ يتتٍ ثنذقتتظ 
ثنقجنٙ دغشع ثلإفجدر يُٓج فٙ دُج  يضعذد ثنًذثخم نضقغٍٛ ثنذثفعٛز ثنٕعٙ دجنزثس نتذ٘ ثنضلايٛتز 

 ٔكزنك إعذثد ثلاخضذجسثس ٔثنًرجٚٛظ ثلأخشٖ ثنًشثد مٛجعٓج.رٔ٘ ثنذٚغهكغٛج  
ٔرنك دعذ صرذٚى صٕطٛم خجص نخطٕثس إعذثد كم أدثر ٔإؽتجس  –صرذٚى ثلأدٔثس ثنغجد  إعذثدْج  .6

َظش٘ كجفٙ إنٗ ثنًضخظظٍٛ فٙ يؾجل عهى ثنُفظ ٔثنظقز ثنُفغٛز ٔثنًُجْؼ ٔثنفتجس ثنخجطز 
 .دجنؾجيعجس ثنًخضهفز ٔثنًؤعغجس ثنضشدٕٚز

صرٍُٛ أدٔثس ثنذقظ ثنقجنٙ ثنغجد  إعذثدْج يٍ خلال ثنرٛجو دجنضطذٛ  ثلاعضطلاعٙ عهٙ عُٛز يٍ  .6
 ثنضلايٛز فٙ ثنظم ثنشثدم ثلادضذثةٙ دجنقهرز ثلأٔنٙ يٍ يشفهز ثنضعهٛى ثلأعجعٙ. 

صطذٛ  أدٔثس ثنذقظ عهٙ يذسعز يٍ يذثسط ثنضعهٛى ثلادضذثةٙ لاخضٛتجس ثنعُٛتز ثنضؾشٚذٛتز دقٛتظ  .6
 ثنذشَجيؼ فظلاو دسثعٛجو كجيلاو.ٚضؼًٍ 

 ثنرٛجو دضطذٛ  ثنذشَجيؼ عهٗ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز فٙ فظم دسثعٙ كجيم. .6
 –ثخضذتتجس ثنذثفعٛتتز  –ٚتتضى صطذٛتت  ثلأدٔثس ثنًغتتضخذيز فتتٙ ثنذقتتظ  ثخضذتتجس صشتتخٛض ثنذٚغهكغتتٛج  .6

 يرٛجط ثنٕعٙ دجنزثس   ٔرنك مذم ٔدعذ صطذٛ  ثنذشَجيؼ عهٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز.
صقهٛم ثنُضجةؼ كًٛج ٔكٛفٛج فٙ ػٕ  ثنُضجةؼ ثنُجصؾز. ٔيُجمشز ثنُضتجةؼ ٔصفغتٛشْج ٔثنضقرت  يتٍ ٚضى  .7

 مذٕل أٔ سفغ فشٔع ثنذقظ ٔصرذٚى دعغ ثنضٕطٛجس ٔثنًرضشفجس. 
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 ثنًشثؽم:
(: دسثعز صشخٛظتٛز لاػتطشثدجس ثلاَضذتجِ عُتذ ثلأؽفتجل  سعتجنز يجؽغتضٛش 7997ثدضغجو فجيذ ثنغطٛقز ) .7

 ثنضشدٛز  ؽجيعز عٍٛ شًظ. هٛش يُشٕسر  كهٛز
(: دعتتتغ ثنعٕثيتتتم ثنًضثؽٛتتتز 7996أفًتتتذ عغًتتتجٌ طتتتجنـ ؽُطتتتجٖٔ  عفتتتجي يقًتتتذ يقًتتتٕد عؾتتتلاٌ ) .0

اىمغيةخ ٔثنًعشفٛز ثنًشصذطز دجػطشثح مظٕس ثلاَضذجِ نذٖ ثلأؽفجل ٔثنًتشثْرٍٛ. 
 ( ُٚجٚش.77  )اىمصشيخ ىيذساصبد اىىفضيخ

. ثلأعذجدتـ ثنضشتخٛض فّ اىطفُىخ َاىمشاٌقخ الاضطشاثبد اىىفضيخ(: 0227فغٍ يظطفٗ عذذثنًعطٗ ) .2
 ـ ثنعلاػ  ثنرجْشر  دثس ثنرجْشر نهطذجعز ٔثنُشش.

(: ثنعلاػ ثنضشدٕٖ لاػتطشثح ثنقشكتز ٔثلاَضذتجِ عُتذ ثلأؽفتجل فتٗ يشفهتز 0227عقش أفًذ ثنخششيٗ ) .2
وةةةةذَح الاضةةةةطشاثبد اىضةةةةيُميخ َالاوفعبىيةةةةخ ىةةةةذِ الأشةةةةخب  رَِ ثنًذسعتتتتز  

-027يتتجٕٚ  ثنذقتتشٍٚ   00-02يعتتز ثنخهتتٛؼ ثنعشدتتٗ    ؽجالاحزيبعةةبد اىخبصةةخ
020. 

أصةجبثً َرشخيصةخ  -إضةطشاة الإوزجةبي ىةذِ الألفةبه (: 7999ثنغٛذ عهٗ عٛذ أفًذ ٔفجةرتز يقًتذ دتذس ) .6
 . ثنرجْشر  ثنُٓؼز ثنًظشٚز.َعلاعً

 (  دشثيؼ سعجٚتز ٔصأْٛتم رٖٔ ثلافضٛجؽتجس ثنخجطتز فتٗ ثنعتجنى ثنعشدتٗ )دقتظ0222عغًجٌ نذٛخ فشثػ ) .5
اىمةةمرمش اىعيمةةّ اىضةةبوّ ىمشمةةز سعبيةةخ صقهٛهتتٗ نهٕػتتم ثنتتشثٍْ ٔثنًغتتضٓذي(  

 -َرىميةخ اىطفُىةخ، رشثيةةخ الألفةبه رَِ الاحزيبعةبد اىخبصةةخ فةّ اىةُله اىعشثةةّ
( يتجسط  ثنًؾهتذ 06-02فتٗ ثنفضتشر يتٍ ) عبمعخ اىمىصةُسح،  اىُاقع َاىمضزقجو

 .050-027)ثلأٔل(  
َٕجس ثنضعهى ثنًُظى رثصٛتجو فتٗ علامضٓتج دتجنٕعٙ دجنتزثس ٔثنضقظتٛم (: يك7995نطفٙ عذذ ثنذجعؾ ثدشثْٛى ) .1

(  72  ؽجيعتتز مطتتش )مغيةةخ مشمةةز اىجحةةُس اىزشثُيةةخٔصقًتتم ثنفشتتم ثلأكتتجدًٚٙ  
729 – 029. 

اىٍيئةخ اىمصةشيخ   مغيخ عيةم اىةىفش(  دسثعز صقهٛهٛز عٍ ثنعذٔثٌ  7992يقًٕد عذذ ثنشفًٍ فًٕدِ ) .9
 .06-02(  ثنرجْشر  01  )اىعبمخ ىينزبة

رصةةىيل  ICD-10اىمشاععةةخ اىعبشةةشح ىيزصةةىيل اىةةذَىّ ى مةةشاض (: 7999يُظًتتز ثنظتتقز ثنعجنًٛتتز ) .9
الاضةةطشاثبد اىىفضةةيخ َاىضةةيُميخ، الأَصةةبف اىضةةشيشيخ )الامييىنيةةخ( َاىةةذلائو 
الإسشةةبديخ اىزشخيصةةيخ، رشعمةةخ َحةةذح اىطةةت اىىفضةةّ ثنييةةخ اىطةةت عبمعةةخ عةةيه 

  ثنًكضتتخ ثلامهًٛتتٗ نهشتتش  ثلأٔعتتؾ دئشتتشثي أفًتتذ عكجشتتز  ثلإعتتكُذسٚزشةةمش، 
 ثنضجدم نًُظًز ثنظقز ثنعجنًٛز.

(. أعش دشَجيؼ إسشجد٘ فٙ ثنكفج ر ثلأكجدًٚٛز نهطلاح عهٙ فجعهٛز ثنتزثس  0227يُٙ فغٍ ثنغٛذ دذٔ٘) .72
 .222-767(  09)77  اىمغيخ اىمصشيخ ىيذساصبد اىىفضيخ

ز ٔهٛتش ثنًعشفٛتز نهتضعهى ثنًتُظى رثصٛتجو (. ًَٕرػ يرضشؿ نهًكَٕتجس ثنًعشفٛت0225ْشجو فذٛخ ثنقغُٛٙ ) .77
ثنرًٛتتز -ٔعلامضٓتتج دتتجلأدث  ثلأكتتجدًٚٙ فتتٙ ػتتٕ  يُظٕيتتز ثنتتزثس ًَٔتتٕرػ ثنضٕمتتم

 .225-296( 77) 62نهذثفعٛز  ثنًؾهز ثنًظشٚز نهذسثعجس ثنُفغٛز  
12. Abikoff, H. (1991): Cognitive Training in ADHD Children, Less to it than 

Meet the Eye. Journal of Learning Disabilities, 24, 205 – 
209.     

13. Aman, C. ; Roberts, R.&Pennington, B.(1998)  A Neuropsycho- Logical 
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UnderlyingDeficitinAttentionDeficitHyperactivityDisorder 
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15. Amy M. (2000)  Assessment of Behavioral Impassivity and Instruction of 
Self – Control in Preschool Children at Risk for Attention 
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