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 انذساصخيهخص 

ٚاٌنٞ ٠ّىٓ فٟ ظـــــً ريا٠ل اٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ، أزْو ٔٛع عل٠ل ِٓ اٌو٘بة، ٠ؼوف ثبٍُ "ِٔٛٛفٛث١ب"  

رؼو٠فٗ ثأٔٗ : ِٖطٍؼ لا ٠مزٖو فمٜ ػٍٝ اٌقٛف اٌّوٟٙ ِٓ فملاْ اٌّٛثب٠ً أٚ ١َٔبٔٗ ، ثً فملاْ اٌملهح ػٍٝ 

أْ  ، ٚلل أولد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد خ ٌْجىخ الارٖبي ثبٌّؾّٛيالارٖبي، ٚاٌمٍك ِٓ ػلَ اٌزٛاعل فٟ ٔطبق اٌزغط١

ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚونٌه ئكِبْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

لالخ ٌنٌه عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌزٛٙؼ اٌؼٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ، الأِو اٌنٞ اصو ػٍٝ أكائُٙ اٌلهاٍٟ ثطو٠مخ ٍٍج١خ، 

ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚث١ٓ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجٗ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚٗ 

ِٓ أكٚاد  ِم١بٍبْ اٍزقلِذ اٌجبؽضخٌٚزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ ، وّب   اٌى٠ٛذ

ٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي " إٌِٛٛفٛث١ب "  أِب اٌم١بً ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد، اٌّم١بً الأٚي : اٙطواة اٌق

ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌٖف١ٓ اٌؾبكٞ  451ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟاٌّم١بً اٌضبٟٔ فزّٚٓ  اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ، 

ػلالخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي َِٚزٜٛ ٚاٌضبٟٔ ػْو .ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ أٗ رٛعل 

اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف  خ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ  ٚ٘نٖ اٌؼلالخ ٍٍج١خ ثّؼٕٟ وٍّب ىاك اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍج

 أقفٚذ َٔجخ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌطٍجخ. اٌّؾّٛي

 اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ  –اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  -  ِٔٛٛفٛث١باٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : 

Disorder of fear of loss of mobile phone (Nomophobia) and its relationship to 

academic achievement  Of secondary education students in Kuwait. 

Dr. Loulwa Faris Al-Jasser 

Under increasing use of mobile phones, a new type of phobia, known as "Nomophobia," has 

emerged that can be defined as a term that not only concerns the loss of or loss of the mobile, but also 

the loss of connectivity, Many studies have confirmed that there is a relationship between fear of losing 

mobile phone as well as mobile phone addiction and the level of achievement of students of secondary 

education, which affected their performance in a negative way, so this study was to clarify the 

relationship between fear disorder and lost phone For the purpose of the study, the researcher used the 

descriptive approach. The researcher also used two measures of measurement tools to collect 

information. The first measure is the fear of losing the mobile phone "Nomophobia ". The second 

measure ensures academic achievement. The results of the study revealed that there is a relationship 

between fear of losing mobile phone and the level of educational attainment for students of secondary 

education in Kuwait. This relationship is negative in the sense that the greater the fear of losing 

"Nomophobia decreased the proportion of academic achievement among students. 

Keywords:   Nomophobia - Achievement - Secondary education 

 

 يمذيخ 

ئْ اٌمفــيح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ ٚاٌزغـ١واد ٚاٌزؾٛلاد الاعزّبػ١ـخ ٚاٌضمبف١ـخ اٌــزٟ ٠ْٙل٘ب اٌؼبٌُ ا١ٌَٛ ،ثبرـذ 

ر١َو ثٛر١وح ٍـو٠ؼخ ٚظب٘وح إٌِٛٛفٛث١ب ِـٓ أ٘ـُ ٚ أفطـو اٌّْـبوً الاعزّبػ١خ اٌــزٟ رٛاعـٗ أفــواك اٌّغزّغ فٟ 

اٌـزٟ رؼــل ِـٓ أُ٘ فئـبد اٌّغزّغ، فبٌؼبٌُ ا١ٌَٛ ٠زؼوٗ ٌٍؼل٠ل ِـٓ اٌٛلـذ اٌوا٘ٓ ٚفٖٕٛـب فئخ اٌْـجبة 

اٌّزغـ١واد اٌـزٟ وضـ١وا ِب رؼٖف ثّظب٘و اٌؾ١ـبح ا١ِٛ١ٌخ فبٕخ ، ٚاْ اٌّغزّؼبد ػبِـخ رّــو ثّوؽٍخ رطٛه 

 ٍو٠غ فٟ ٍؼ١ٙب لاْ رٍؾك هوت اٌزملَ فٟ ا١ٌّلاْ الالزٖبكٞ ٚاٌٖٕبػٟ.

رغــ١واد ٍو٠ؼخ ٔز١غـخ ٌضٛهح اٌّؼٍِٛـبد ٚالارٖبلاد ؽزٝ غلد أٛوافٙــب  ٚلــل ّٙلد رٍه اٌّغزّؼبد 

اٌّزجبػـلح وأٔٙب لو٠ـخ ٕغ١وح، الأِـو اٌـنٞ ٔــزظ ػٕـٗ ٘ـنا اٌزطٛه اٌّنً٘ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ،ٚلــل أربؽذ 

٠ؼـل اٌْجبة اٌَّـزف١ل اٌزىٌٕٛٛع١ـب اٌؾل٠ضخ فٟ ِغبي الارٖبي فوٕب عل٠لح ٌٍزؼبهف ٚرجـبكي ا٢هاء ٚاٌّؼٍِٛبد، ٚ

الأٚي ٚالأفـ١و ِٓ ِيا٠ـب ٘ــنٖ اٌضٛهح الارٖب١ٌخ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ،ؽ١ش ٠َود ٌـٗ أِٛهٖ ٚعؼٍزٗ ٠ٚطو فٟ ِواد 

ػـلح ئٌٝ رغ١١و عٍّخ ِـٓ ٍـٍٛوبرٗ ٚأفىـبهٖ ِٚؼبهفٗ ؽـزٝ ٠َــزط١غ أْ ٠ٕـلِظ ِغ ِـب عبءد ثٗ رىٌٕٛٛع١ـب 

ً عل٠لح ،ٚ٘ــنا فٟ ٙٛء إٌظبَ الاعزّبػٟ اٌؼـبَ اٌنٞ ٠ؼـ١ِ ف١ٗ ، ٚاٌنٞ الارٖبي ٚالإػلاَ ِـٓ هٍبئً ٍٚٚـبئ

رؾىّـٗ عٍّخ ِٓ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌـل ٚاٌمـ١ُ ٚالأػـواف ٚ اٌّؼب١٠و، ؽفبظـب ػ١ٍٗ ِــٓ اٌنٚثبْ فٟ صمبفخ ا٢فو أٚ 

لارٖب١ٌخ وّـب أٔٙب رقٍك ٌٙـُ فٟ اٌغّـٛك ٚػـلَ اٌزفبػــً ِغ اٌزطـٛهاد اٌّلْ٘ـخ فٟ ػــبٌُ اٌضـٛهح اٌّؼٍِٛبر١ـخ ٚا

اٌٛلذ مارٗ ِْىلاد عل٠لح فٟٙ رٌٛل آصبهًا ٍٍج١خ ئٌٝ عبٔـت ا٢صـبه الا٠غبث١خ الأِـو اٌـنٞ ٠ؾزُ ػ١ٍٕب كهاٍخ ِب 

 (7، ٓ 7142رؾلصـٗ اٍــزقلاَ ٘ـنٖ اٌزىٌٕٛٛع١ـب ٚثبلأفٔ اٍـزقلاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ثـ١ٓ اٌْـجبة.) وّبي ، 
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٠ل اٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ، أزْو ٔٛع عل٠ل ِٓ اٌو٘بة، ٠ؼوف ثبٍُ "ِٔٛٛفٛث١ب"  ٚفٟ ظـــــً ريا

ٚػوفزٗ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ثأٔٗ : اٌقٛف اٌّوٟٙ ِٓ ١ٙبع اٌٙبرف أٚ ٍولزٗ ، ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌْؼٛه ثبٌقٛف ِٓ 

 أكِٕٗ اٌْقٔفملاْ " اٌّٛثب٠ً" ٌَجت أٚ ٢فو ، أٚ أْ ٠ىْٛ اٌّٛثب٠ً ثؼ١لاً ػٓ ٕبؽجٗ، فٖٕٛبً ثؼل أْ 

Gezgin ,2017 ,p3)  ٌٚىٓ  رٕبٌٚذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد إٌِٛٛفٛث١ب ػٍٝ ئٔٙب ِٖطٍؼ لا ٠مزٖو فمٜ ػٍٝ اٌقٛف )

اٌّوٟٙ ِٓ فملاْ اٌّٛثب٠ً أٚ ١َٔبٔٗ ، ثً فملاْ اٌملهح ػٍٝ الارٖبي، ٚاٌمٍك ِٓ ػلَ اٌزٛاعل فٟ ٔطبق اٌزغط١خ 

ؾوَ اٌفوك ِٓ ئِىب١ٔخ اٍزقلاَ اٌّٛثب٠ً فٟ الارٖبي أٚ فٟ اٍزمجبي ٌْجىخ الارٖبي ثبٌّؾّٛي ، ٚ٘نا ثطج١ؼخ اٌؾبي ٠

 (Adnan ,2016,p146 أ٠خ هٍبئً.)  

ػلاٚح ػٍٝ مٌه ١ْ٠و ِٖطٍؼ إٌِٛٛفٛث١ب ثٛعٗ فبٓ ئٌٝ ؽبٌخ ر٠ِْٛ مٕٟ٘ ٚاٙطواة ٚاٙؼ ١ٖ٠ت 

رغط١خ ٌٍْجىخ ، أٚ أْ اٌقٜ  الأّقبٓ اٌن٠ٓ رٕمطغ ػُٕٙ أٞ ِٓ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ اٌؾل٠ضخ ثأٔٛاػٙب، أٚ ػلَ ٚعٛك

 ( p1324 Yildirim , 2016 ,ِمطٛع ٌَجت أٚ ٢فو ، أٚ أٗ ِىبْ لا ٠َّؼ ف١ٗ ثبٍزقلاَ اٌّٛثب٠ً .) 

رٕزْو ثٖٛهح أوجو ث١ٓ فئخ اٌْجبة ِٓ ” ِٔٛٛفٛث١ب”ٚلل ث١ٕذ ئؽلٜ اٌلهاٍبد أْ ِؼللاد الإٕبثخ ثبٌـ

ب، ؽ١ش أفبك  71ئٌٝ  41ػّو  ًِ ٍْ ِؼلٚكح، % ُِٕٙ أُٔٙ لا25ػب  ٠َزط١ؼْٛ اٌزٛاعل ثؼ١لًا ػٓ ٘ٛارفُٙ اٌّؾٌّٛخ ٌضٛا

ب.) اٌق١بٛ، 55ئٌٝ  71% ث١ٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِٓ 21ث١ّٕب ثٍغذ ٘نٖ إٌَجخ  ًِ  (1، 7141ٓػب

٠ٚؼل ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ِٓ ث١ٓ اٌفئبد اٌَّزٙلفخ ثزىٌٕٛٛع١ب الارٖبي، ِٚٓ أوضوُ٘ ئلجبلا ػٍٝ 

جخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رأصوا ثبٌغبً ثلفٛي اٌٙٛارف إٌمبٌخ ئٌٝ ؽ١برُٙ، ؽ١ش ٠مْٚٛ عيءاً ِٓ اٍزقلاِٙب، ئم رأصو ٍٛ

ٚلزُٙ فٟ اٍزقلاِٗ ٚالأْغبي فٟ ػبٌُ َِزغلارٗ ٚرطٛهارٗ، ٘نا ٚلل رٛعٙذ ئ١ٌُٙ ّووبد اٌٙٛارف إٌمبٌخ ثبٌؼل٠ل 

؛ ِّب ٍبػل ػٍٝ الأزْبه اٌٛاٍغ ٌٗ ِٓ اٌؼوٚٗ اٌّغو٠خ اٌزٟ رزّضً فٟ رٛف١و أعٙيح ِٚىبٌّبد ثأٍؼبه هف١ٖخ

فٟ اٌٍٜٛ اٌضبٔٛٞ، الأِو اٌنٞ ػًّ ػٍٝ ى٠بكح ػلك اٌَّزقل١ِٓ ٌٗ، ٚى٠بكح اؽزّب١ٌخ الإكِبْ ػ١ٍٗ، ٚػٍٝ اٌوغُ 

ِٓ ٚعٛك رأص١واد ٍٍج١خ ٌٍٙبرف إٌمبي فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ، ئلا أْ ظب٘وح الإكِبْ ػٍٝ اٌّٛثب٠ً ٌُ رؾع ثبلا٘زّبَ اٌىج١و 

١ٓ ثبػزجبه٘ب ظب٘وح ٔف١َخ ٌٙب ١ٍىٌٛٛع١خ فبٕخ، ٚثٕبءً ػ١ٍٗ إٔجؾذ ٙؾب٠ب ٘نٖ اٌظب٘وح ٠ؼ١ْْٛ فٟ ِٓ اٌجبؽض

ػيٌخ ربِخ ٚثبٌزبٌٟ فملاْ ارٖبٌُٙ ِغ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ َِزٛاُ٘ ٚأكائُٙ اٌزؾ١ٍٖٟ ٚ٘نا ِب 

  Walsh, White; and young ,2013, p126)أولرٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد فٟ ٘نا اٌّغبي. )

ٚرلػ١ّبً ٌّب ٍجك أول أؽل اٌجبؽض١ٓ إٌف١١َٓ ػٍٝ أْ اٌّٖبث١ٓ ثبٌــ" ِٔٛٛفٛث١ب" ٠قبفْٛ ِٓ فملاْ ارٖبٌُٙ 

ِغ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ٌنٌه ٔؾبٚي، "أْ ٔغؼٍُٙ ٠فّْٙٛ ثبْ ا٢فو٠ٓ ٌٓ ٠َُٕٛ٘ ؽ١ّٕب ٠مطغ ثُٙ الارٖبي ٌؼلح أ٠بَ... 

١٠ٓ ِٓ إٌبً ٠مَٛ ثؼلح ِٙبَ فٟ آْ ٚاؽل ، فٙٛ ٠غوٞ ارٖبلاد ٘برف١خ ٠ّٚىٕٗ " فغٙبى اٌّٛثب٠ً اٌنٞ ٠ؾٍّٗ ِلا

ِزبثؼخ اٌجو٠ل الاٌىزوٟٚٔ ٌٍْقٔ، ٚوزبثخ ِلاؽظبد فٛه٠خ ثبلإٙبفخ ئٌٝ ٍّبع ِمبٛغ ِٓ ا١ٌٍّٛمٝ ِْٚب٘لح 

ٛارف إٌمبٌخ رٛف١و٘ب اٌف١ل٠ٛ٘بد ٚاٌلفٛي ئٌٝ الأزو١ٔذ ثؼٛاٌّٗ اٌٛاٍؼخ ٚغ١و٘ب ِٓ الأِٛه اٌزٟ اٍزطبػذ رٍه اٌٙ

 (5، ٓ 7142.) وّبي ، ٌؾبٍِٙب. 

( ثلهاٍخ رؾ١ًٍ ٍٍٛو١بد ِٔٛٛفٛث١ب cakır, 2016  &Gezgin)وبوو ٚ ع١يع١ٓٚلل لبِذ كهاٍخ وً ِٓ  

ٌلٜ ٛلاة اٌّلهً اٌضب٠ٛٔخ ٚػلالزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ٚلل ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌّْبػو اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ 

 ضً اٌقٛف رإصو ػٍٝ ؽ١بح اٌطلاة اٌّله١ٍخ ٚالإٔغبىاد الأوبك١ّ٠خ ثّب ف١ٙب اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ .إٌِٛٛفٛث١ب  ِ

( أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف Prasad et al 2017 ,ٚأولد ثواٍبك ٚآفوْٚ  )

اٌطلاة مٚٞ  اٌّؾّٛي ٚونٌه ئكِبْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطلاة اٌغبِؼخ ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ

٪ ِٓ اٌطلاة ثّوٗ إٌِٛٛفٛث١ب ، الأِو اٌنٞ اصو 75.47٪ ثَجت ئٕبثخ ِب ٠ي٠ل ػٓ 11.5اٌلهعبد إٌّقفٚخ 

ٚأطلالب ِّب ٍجك عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌزٛٙؼ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ ػٍٝ أكائُٙ اٌلهاٍٟ ثطو٠مخ ٍٍج١خ، 

 . ١ً اٌلهاٍٟ ٌطٍجٗ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚٗ اٌى٠ٛذفملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚث١ٓ اٌزؾٖ

 يشكهخ انذساصخ 

أولد اٌؼل٠لح ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ٕ٘بن ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

  (Ozen, Madenoglu,  Uysal (١ِ2016لٔغٌٛٛٚٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد  كهاٍخ ٠ٍٛبي ٚ أٚىْ 

ؽ١ش ث١ٕذ أْ َٔجخ اٙطواة اٌو٘بة الاعزّبػٟ ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أٚ إٌِٛٛفٛث١ب ػٕل اٌطلاة وّب رطٍك ػ١ٍٗ 

% ٕٚ٘بن ػلح اؽزّبلاد ٌزف١َو ٘نٖ 72% ٚػٕل اٌنوٛه72اٌلهاٍخ وبٔذ ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ علا ؽ١ش ثٍغذ ػٕل الإٔبس 

ئ١ٌٙب اٌلهاٍخ أ٠ٚبً أْ اٙطواة اٌو٘بة الاعزّبػٟ ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي  إٌزبئظ، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ

٠ظٙو  ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ ػٕل اٌطلاة إٌَخ الأٌٚٝ ٚرمً ٘نٖ الأػواٗ وٍّب أزمٍٕب ئٌٝ إٌَخ اٌزب١ٌخ ؽزٝ رمً إٌَجخ رّبَ فٟ 

( أْ ٕ٘بن  Gezgin ,2016ياْ )( ، ونٌه ث١ٕذ كهاٍخ عUysal, ,Özen, Madenoglu, 2016١إٌَخ الأف١وح .) 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚونٌه َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطلاة اٌغبِؼبد اٌؾى١ِٛخ  ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ فملاْ

 Amanٚاْ ٘إلاء اٌطلاة ٠ؼبْٔٛ ِٓ أقفبٗ َٔجخ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ، ٚفٟ كهاٍخ لبَ ثٙب وً آِبْ ٚآفوْٚ )

et all , 2015 ٌِٕٛٛفٛث١ب ػٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌطت أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ( ثٙلف ِؼوفخ آصبه ا
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% ِٓ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ رؼبٟٔ ِٓ أقفبٗ فٟ أكائُٙ الأوبك٠ّٟ 55ٛبٌت ٚٛبٌجخ ، عبءد َٔجخ  581ِٓ ث١ٓ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

هاٍخ ؽٛي اٌؼلالخ  ( لبِٛا ثل sakiroglu 2017,ثَجت إٌِٛٛفٛث١ب، اٌغل٠و ثبٌنوو أْ وً ِٓ ٍبو١و٠غٍٛ ٚآفوْٚ )

ث١ٓ ِٔٛٛفٛث١ب َِٚز٠ٛبد الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ٛلاة اٌى١ٍخ ٚوْف اٌلهاٍخ ػٓ ػلَ للهح اٌطلاة ػٍٝ رؾ١ًٖ 

ِؼٍِٛبد رزؼٍك ثّٛاك اٌلها١ٍخ ٚ أْ ٕ٘بن اهرجبٛب ٍٍج١ب ؽبٍّب ث١ٓ ه٘بة اٌقٛف ٚالأكاء الأوبك٠ّٟ ٚأٗ لا ٠ٛعل 

 رى١ف الأوبك٠ّٟ ٌطلاة اٌغبِؼبد. 

ٜ اٌجبؽضخ أْ اٍزقلاَ اٌٙٛارف إٌمبٌخ فٟ اٌّلاهً، أٚ فٟ كافً اٌفٖٛي اٌلها١ٍخ لل ٠َجت اٌىض١و ِٓ ٚرو

اٌزٟ رزّضً فٟ  أزٙبن  -فبٕخ فٟ ظً غٍجخ اٌطبثغ اٌٍَجٟ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌْجبة اٌؼوثٟ ٌٙب –اٌّْبوً ٚالإىػبط 

أصٕبء اٌؾٖخ ، ٚالأؼياي ػٓ الأٍزبم،  –زٛؽل ثً اٌ –لٛاػل إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚأْغبي اٌغبٌج١خ ِٓ اٌطلاة ثٗ 

ٚئهٍبي اٌوٍبئً ٚاٍزمجبٌٙب ، ٚرجبكي اٌّؼٍِٛبد ٚاٌمفْبد ٚاٌّياػ ف١ّب ث١ٕٙب، الأِو اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ئٌٝ 

أقفبٗ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌطلاة وّب أْ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٠زأصو وض١واً ثبٍزمجبي اٌّؼٍُ ٌٍوٍبئً 

أصٕبء اٌْوػ، وّب أْ رلافً الإٔٛاد ٚاٌز٠ِْٛ اٌؾبًٕ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي اٌٙبرف إٌمبي ٚاٌّىبٌّبد 

ٚلٍخ رٛفو اٌٙلٚء وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ّجىخ الأزؤذ ٚلبػبد اٌٖفٛف اٌزم١ٍل٠خ لل ٠ُْٛ أفىبه اٌطٍجخ ٠ٚإكٞ ئٌٝ 

 رلافً اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزأص١و اٌٍَجٟ ػٍٝ ػ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ. 

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ: ٠ّىٓ رؾل٠ل أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌغٛأت ا٢ر١خ:ًْٛخ انذساصخ  : أ

لل رؼًّ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ ٌفذ أٔظبه اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌى٠ٛذ ئٌٝ ى٠بكح الا٘زّبَ ثٙنا اٌّزغ١و  -4

لاعٗ ٌلٜ اٌطٍجخ ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ رؾم١ك ٌٍؼًّ ػٍٝ ػ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب()

 َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزؾ١ًٖ اٌؼٍّٟ ِؼزّل٠ٓ ػٍٝ أٔفَُٙ.

اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي رؾبٚي ٘نٖ اٌلهاٍخ ِؼوفخ ِلٜ  -7

جبه٘ب ػبِلاً ٘بِبً فٟ ِؼوفخ ثبػز)إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ 

 الأٍجبة اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ أقفبٗ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌل٠ُٙ  .

اٙطواة اٌقٛف رأرٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٍزغبثخ ئٌٝ ِب رٕبكٞ ثٗ اٌّإرّواد ٚالأثؾبس اٌزوث٠ٛخ ػٓ وْف اٌؼلالخ  -5

 اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ . ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ

اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي لل رض١و ٘نٖ اٌلهاٍخ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ لإعواء كهاٍخ ؽٛي ػلالخ  -1

 ثؼٛاًِ ِٚزغ١واد أفوٜ .)إٌِٛٛفٛث١ب( 

قٛف ِٓ اٙطواة اٌئِىب١ٔخ الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ثٕبء اٌجواِظ الإهّبك٠خ اٌَّبػلح ػٍٝ ػلاط   -5

 فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( .

ئِىب١ٔخ الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِؼوفخ اٌؼٛاًِ ٚالأٍجبة اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ أقفبٗ اٌزؾ١ًٖ ٌلٜ  -1

 ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .

 ٚفٟ ٙٛء ِب رملَ ٠ّىٓ ١ٕبغخ ِْىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ :رضبؤلاد انذساصخ : 

ٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ ِب ا .4

 اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ .

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب (ٚاٌزؾ١ًٖ  .7

 ٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ.اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔ

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب( ٚاٌزؾ١ًٖ  .5

 اٌلهاٍٟ  ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌزقٖٔ )ػٍّٟ، أكثٟ (.

عل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة ا .1 ٟ ً٘ رٛ اٌٚزؾ١ًٖ اٌلهاٍ ِٛٛفٛث١ب(  ؾّٛي )إٌ برف اٌّ ٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙ

و  ؾبكٞ اٌؼبّ ف  اٌ ١ٍخ ) اٌٖ لها وؽٍخ اٌ زغ١و اٌّ ٌّ ٜ ٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼي ضٌبٔٛٞ ثل ُ ا ١ٍ جٍخ اٌزؼ ٟ ػْو(. –ٌط ٖف اٌضبٔ  اٌ

ٌزؾ١ًٖ ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( ٚا .5

 .ٍٕخ( 42، 48، 42، 41)اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌفئخ اٌؼّو٠خ 

. ِب الإعواءاد ٚاٌز١ٕٛبد اٌّمزوؽخ اٌزٟ رَُٙ فٟ ػلاط اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 1

 ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ .اٌّٛعٛكح ٌلٜ 

 رزّضً أ٘لاف اٌجؾش فٟ ا٢رٟ :انذساصخ :  أْذاف

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ  .4

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ .

ّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب (ٚاٌزؾ١ًٖ هٕل اٌفوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾ .7

 اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ.
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هٕل اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ث١ٓ  اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب(  .5

 ٍّٟ، أكثٟ (.ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌزقٖٔ )ػ

اٌزؾمك ِٓ ٚعٛك  فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ  اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(  .1

 –ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ) اٌٖف  اٌؾبكٞ اٌؼبّو 

 اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو(.

ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(  اٌزؾمك ِٓ ٚعٛك فوٚق .5

 .ٍٕخ( 42، 48، 42، 41)ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌفئخ اٌؼّو٠خ 

ٓ فملاْ اٌٙبرف . اٌزًٕٛ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد ٚاٌز١ٕٛبد اٌّمزوؽخ لل رَُٙ فٟ ػلاط اٙطواة اٌقٛف 1ِ

 ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ .اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( اٌّٛعٛكح ٌلٜ 

 رزّضً فوٚٗ اٌلهاٍخ فٟ إٌمبٛ اٌزب١ٌخ :فشٔض انذساصخ : 

رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ  .4

 ٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ .اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ ا

لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚاٌزؾ١ًٖ  .7

 اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ  رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ

) إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚاٌزؾ١ًٖ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي  .5

 اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌزقٖٔ )ػٍّٟ ، أكثٟ (

1.  ٟ لهاٍ زٌؾ١ًٖ اٌ ا ِٛٛفٛث١ب (ٚ  ؾّٛي )إٌ برف اٌّ ٓ فملاْ اٌٙ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛفِ 

زغ١و ا ٌّ ٜ ٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼي ضٌبٔٛٞ ثل ُ ا ١ٍ جٍخ اٌزؼ و ٌط ؾبكٞ اٌؼبّ ف  اٌ ١ٍخ ) اٌٖ لها وؽٍخ اٌ ٟ ػْو ( –ٌّ ٖف اٌضبٔ  اٌ

. لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚاٌزؾ١ًٖ 5

 .ٍٕخ( 42، 48، 42، 41)اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌفئخ اٌؼّو٠خ 

 انضبثمخ انذساصبد

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزؼواٗ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚالأثؾبس اٌزٟ رزؼٍك اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف 

اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  ٌٍطلاة.ٟٚ٘ رؼل كهاٍبد ل١ٍٍخ ٚاٌزٟ اٍزطبػذ اٌجبؽضخ اٌؾٖٛي 

وٍبئً اٌغبِؼ١خ ٚثؾٛس اٌّإرّواد ماد اٌٍٖخ ػ١ٍٙب ِٓ فلاي ى٠بهرٙب ٌٍّىزجبد ٚالاٛلاع ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌ

 ثّزغ١وٞ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚلل رُ رم١َُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ئٌٝ ِؾٛه٠ٓ:

 أٔلاً : دساصبد رزعهك ثبضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل ) انُٕيٕفٕثٛب (

 لزّ ثبنزحصٛم انذساصٙصبَٛبً: دساصبد ثبضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل ) انُٕيٕفٕثٛب ( ٔ علا

 أٔلاً : دساصبد رزعهك اضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل ) انُٕيٕفٕثٛب (

 Gezgin et al , 2017)  دساصخ جٛزجبَٗ ٔآخشٌٔ )  -5

(  848٘لفذ اٌلهاٍخ : ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أزْبه إٌِٛٛفٛث١ب فٟ و١ٍخ ئػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ثزوو١ب ، ٚ ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ) 

ِٓ و١ٍخ ئػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ثزوو١ب ِٓ ِقزٍف الإكاهاد فٟ عبِؼخ اٌلٌٚخ فٟ روو١ب ٚمٌه فلاي اٌفًٖ ِؼٍُ 

(، ػلاٚح ػٍٝ اٍزقلَ t -( ، أِب ثبٌَٕجخ ٌلأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ فمل رُ اٍزقلاَ افزجبه)د7141-7145 اٌلهاٍٟ )

ِٓ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ، ٚرُ اٍزقلاَ  . ٚرُ رطج١ك اٍزج١بْ لأثؼبك إٌِٛٛفٛث١ب ػٍٝ اٌؼل٠لANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ

إٌّٙظ إٌٛفٟ ،  ٚوْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ ٚفمب ٌَّز٠ٛبد إٌِٛٛفٛث١ب فٟ و١ٍخ ئػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ثزوو١ب "فغبءد 

أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٜٛ، ٚأْ اٌطلاة ٠ْؼوْٚ ثبٌمٍك ِٓ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛإً ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ إٌٛٛي ئٌٝ 

ّؾّٛي ، ػلاٚح ػٍٝ مٌه  ١ٌٌ ٕ٘بن فوٚلب ِؼ٠ٕٛخ ِٓ ؽ١ش ٍبػبد اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؼٍِٛبد ثَجت اٌٙبرف اٌ

اٌّؾّٛي، فٚلاً ػٓ أزْبه إٌِٛٛفٛث١ب ثلهعخ أػٍٝ ػٕل الإٔبس ثبٌّمبهٔخ ثبٌنوٛه،وّب ث١ٕذ إٌزبئظ أٗ وٍّب وبْ 

 ىاكد إٌِٛٛفٛث١ب.ػّو اٌطبٌت وج١و لٍّب ٔمٖذ إٌِٛٛفٛث١ب ٌٚىٓ وٍّب ىاك اٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌنو١خ  

 (Kanmani, Bhavani, Maragatham  2017دساصخ كًُبَٙ ٔ ثٓبفبَٙ ٔيشجبصى ) -5

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ئٌمبء اٌٚٛء ػٍٟ َِز٠ٛبد إٌِٛٛفٛث١ب فٟ إٌٙل ٚأثؼبك٘ب إٌف١َخ،ٚثٍغذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

ب ِٓ فلاي أفن اٌؼ١ٕبد ثبٍزقلاَ ووح ( ِٓ َِزقلِٟ اٌٙٛارف اٌنو١خ ِٓ ِقزٍف ٚلا٠بد إٌٙل اٌزٟ رُ عّؼ4511ٙ)

ِؼٍّب  848اٌضٍظ ٚرُ رطج١ك اٍزج١بْ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ  ِىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك هئ١َ١خ ٌٍِٕٛٛفٛث١ب ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  

 7141-7145لجً اٌقلِخ اٌن٠ٓ ُ٘ ٛلاة فٟ ِقزٍف الإكاهاد فٟ عبِؼخ ؽى١ِٛخ فٟ روو١ب فلاي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ، ٚونٌه رؾ١ًٍ أٔٛفب أؽبكٞ الارغبٖ. ٚأظٙود إٌزبئظ أٔٗ (  T - testك افزجبه ) اٌقو٠ف. ، رُ رطج١

ٚفمب ٌّزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ، فاْ َِز٠ٛبد ه٘بة اٌقٛف ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٜٛ 

ٌّؼٍِٛبد. ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، ٠ْٚؼوْٚ ثبٌمٍك ئىاء ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛإً ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ إٌٛٛي ئٌٝ ا

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ػلَ ٚعٛك افزلاف وج١و ِٓ ؽ١ش ٍبػبد اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٌلٜ اٌنوٛه،  ئلا أْ َٔجخ 
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اٌقٛف أٚ الاٙطواثبد ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٌلٜ الإٔبس وبْ أػٍٝ ثبٌّمبهٔخ ثبٌنوٛه ، ػلاٚح ػٍٝ مٌه، 

َجخ اٌقٛف أٚ الاٙطواثبد ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ، ٌٚىٓ ِٓ ؽ١ش رُ اٌزًٕٛ ثبْ وٍّب ىاك اٌؼّو ىاك ٔ

اٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌنو١خ ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ الإٔبس ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ ِٔٛٛفٛث١ب ػٓ اٌنوٛه فٟ اٌّوؽٍخ 

 ٍٕخ( ٚ٘نٖ إٌَجخ ِزٛاعلح ثىضوح ػٕل اٌطلاة أوضو ِٓ فئخ اٌطجمخ اٌؼبٍِخ . 71-48اٌؼّو٠خ  )

 (  Yildirim  Correia 2015ساصخ ٚهذسٚى ٔ كٕسٚب )د -5

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أثؼبك إٌِٛٛفٛث١ب ٚٚٙغ اٍزج١بْ ٌم١بٍٙب ٚمٌه ِٓ فلاي  أكث١بد اٌجؾٛس اٌزٟ 

رزؼٍك ثبٌِٕٛٛفٛث١ب،ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ ِوؽٍز١ٓ،اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ٚاٍزقلِذ ف١ٙب أكاح اٌّمبثٍخ ٚاٌٙلف ِٕٙب  

ف ِٔٛٛفٛث١ب ٚلل رّذ ِمبثٍخ رَغ ؽبلاد فٟ ئؽلٜ اٌغبِؼبد اٌىج١وح غوة اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ أِب اٍزىْب

)ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛإً، فملاْ اٌزواثٜ، ػلَ  اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ،فزّٕٚذ اٍزج١بْ ًّّٚ أهثؼخ أثؼبك ٌٍِٕٛٛفٛث١ب

( ٛبٌجب فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، 514غُ اٌؼ١ٕخ )رّىٕٗ ِٓ إٌٛٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد، اٌزقٍٟ ػٓ اٌواؽخ( ٚثٍغ ؽ

ٚأظٙود إٌزبئظ الأ١ٌٚخ ٌلاٍزج١بْ أْ أثؼبك ّلح إٌِٛٛفٛث١ب اٌزٟ رُ ٚٙؼٙب فٟ الاٍزج١بْ ٕؾ١ؾخ ٕٚبٌؾخ ٌٍزطج١ك 

ٚاٌزم١١ُ ػٍٝ اٌؼ١ٕبد ٚأٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ث١ٓ اٌطلاة فٟ أثؼبك ّلح إٌِٛٛفٛث١ب ٚفمب ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ 

 . ؼّو٠خاٌ

 ( Arpaci et al   2017 )دساصخ أسثبصٙ ٔ آخشٌٔ  -5

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف : ث١بْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

ه٘بة اٌقٛف ( ، ػلاٚح ػٍٝ رم١١ُ كٚه اٌؼلاط  -اٌؼملا١ٔخ –ٚاٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ف١ّب ٠زؼٍك )  ثبٌٙبرف 

 151ٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ػلاط اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ا

ٍٕخ )ِزٍٜٛ  11ػبِب ئٌٝ  48( ٛبٌت ، رواٚؽذ أػّبه اٌّْبهو١ٓ ِٓ 454( ٛبٌجخ ، ٚ) 542 ٛبٌجب، ثٛالغ )

٪(، اٌؼٍَٛ 14.5( ٚوبْ اٌّْبهوْٛ ِٓ ِقزٍف اٌزقٖٖبد اٌلها١ٍخ ِضً ػٍُ إٌفٌ)  74.21اٌؼّو = 

٪(. ٚرّٕٚذ أكٚاد اٌلهاٍخ ِم١بً 8.1٪(، ٚػٍَٛ اٌؾبٍت ا٢ٌٟ )42.4٪(، اٌٖؾخ ٚاٌؼٍَٛ )55الاعزّبػ١خ )

 ٌٍِٕٛٛفٛث١ب، ِٚم١بً آفو ٠زؼٍك ثبٌٛػٟ اٌؼملأٟ  ،ِٚم١بً صبٌش )كٚه اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ( .

ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ) اٌؼملأٟ ( ٚرأص١وٖ اٌّجبّو ػٍٝ ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ : ئٌٝ ظٙٛه ئ٠غبث١خ فٟ أٍٍٛة اٌؼلا

رغٕت ٚرقف١ف أػواٗ إٌِٛٛفٛث١ب ػٍٝ اٌّْبهو١ٓ ، ٚأٚٙؾذ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن  أصبه ٍٍج١خ وج١وح ٌٍزؼٍك ثبٌٙبرف 

١ٓ اٌّؾّٛي رزّضً فٟ اٌقٛف اٌْل٠ل ِٓ ػلَ الارٖبي ، ٚاٌمٍك ِٓ فملاْ ّؾٓ اٌجطبه٠خ ، ٚرج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌّمبهٔخ ث

 اٌغ١َٕٓ أْ اٌطبٌجبد  أػٍٝ ثىض١و ِٓ اٌطلاة فٟ ِْبػو اٌمٍك ٚ ه٘بة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي. 

 ( Dixit 2017دساصخ دكضٛذ )  -1

٘لف اٌلهاٍخ ٌّؼوفخ ِلٜ أزْبه ه٘بة اٌقٛف ٌلٜ ٛلاة و١ٍخ اٌطت ثبٌٕٙل، ِؼظُ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ّٙٓ ٍٓ 

) ٛبٌت  711اٌى١ٍبد اٌطج١خ ، أعو٠ذ ٘نٖ اٌلهاٍخ كهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ٍٕخ(  فٟ اٌى١ٍبد ا١ٌّٕٙخ ِضً  75 )

ٚٛبٌجخ ( ِٓ و١ٍخ اٌطت، رُ اٍزقلاَ اٍزج١بْ رُ ر١ّّٖٗ َِجمب ٚافزجبهٖ فٟ ٙٛء اٌّٛٙٛػبد اٌلها١ٍخ  ، ٍّّٚذ 

ّٛلف ِٓ اٍزقلاَ اٌ -اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ) اٌؼّو ٚاٌغٌٕ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚالإلبِخ( ٍّّٚذ )اٌّزغ١واد إٌف١َخ 

اٌٙٛارف اٌق٠ٍٛخ، الاػزّبك ٚاٌمٍك اٌّورجٜ  ثبٌٙٛارف إٌمبٌخ( ٚهوي الاٍزج١بْ ػٍٝ صّب١ٔخ ػٕبٕو ِٓ إٌِٛٛفٛث١ب  

ِلح ٚعٛك اٌٙبرف اٌّؾّٛي ِغ اٌناد؛ ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرو إٌبعُ ػٓ فًٍ الارٖبلاد؛ فملاْ اٌّؾّٛي ٚرفو٠غ اٌجطبه٠خ؛ 

ػٍٝ ئػبكح اٌْؾٓ ؛ هك فؼً ٠ظٙو ٌو١ٔٓ اٌٙبرف فٟ أٚلبد غ١و ِٕبٍجخ. روكك رغ١١و  اٌّجٍغ اٌنٞ رُ ئٔفبلٗ ّٙو٠ب

اٌٙبرف / ثطبلبد اٌقٜ ، رٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ : لا رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛٗ مٚ كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثٕٛع اٌغٌٕ 

 ِٚىبْ الإلبِخ ٚاٌلٚهاد الأوبك١ّ٠خ ِغ كهعخ اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي .

 بَٛبً:دساصبد رزعهك  ثبضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل ) انُٕيٕفٕثٛب ( ٔ علالزّ ثبنزحصٛم انذساصٙص

 ( Soyemi   2015) دساصخ صًٕٚٗ  -5

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اصو اٍزقلاَ اٌٙٛارف إٌمبٌخ ػٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌٍطلاة فٟ ِإٍَبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚرُ 

ِمبثٍخ ٌجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٍزقلاَ  45ٛبٌت .ٚثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، أعو٠ذ  15اٌنٞ ٛجك ػٍٝ الاٍزؼبٔخ ثبلاٍزج١بْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚأصوٖ ػٍٝ  الأكاء الأوبك٠ّٟ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌطلاة ٠زأصوْٚ ٍٍجب ئٌٝ ؽل وج١و ِٓ لجً 

أْٔطزُٙ الأوبك١ّ٠خ ٍِّٙخ ، وّب اٌٙبرف اٌّؾّٛي لأْ الا٘زّبَ ٠زووي ػٍٝ اٌلهكّخ ٚا١ٌٍّٛمٝ ٚغ١و٘ب فٟ ؽ١ٓ أْ 

اوزْفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ أْ اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي لا ٠ّىٓ ا١ٌَطوح ػ١ٍٗ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌنٞ ٠ؼل اٌَجت اٌوئ١َٟ 

 ٌٚؼف الأكاء الأوبك٠ّٟ ث١ٓ اٌطلاة.

 ( Sundari 2015) دساصخ صَٕذاس٘ –5

ٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌلٜ  اٌطلاة اٌغبِؼبد إٌٙل٠خ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚرأص١وٖ ػ 

ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ اٍزج١بْ ٌٍزؼوف ػٍٝ آهاء اٌطلاة اصو اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ أكائُٙ الأوبك٠ّٟ 

ِؼبد ِٓ اٌْجبة ثبٌغب 4711ٍٕخ فٟ صلاس ِلْ فٟ إٌٙل، ٚأعوٞ الاٍزطلاع ث١ٓ  75-48رواٚؽذ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ث١ٓ 
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 422ِٓ اٌنوٛه ٚ 714ّبة ِٓ وً ِل٠ٕخ. ٚفٟ ِل٠ٕخ ؽ١له أثبك، ّبهن  111ٚرُ افز١به اٌؼ١ٕخ  ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ثٛالغ 

 771ِٓ الإٔبس. ٚفٟ ِل٠ٕخ  ر١وٚثبرٟ، ّبهن  718ِٓ اٌنوٛه ٚ  427ِٓ الإٔبس ، ٚفٟ ِل٠ٕخ  ف١َبفب ثبرٕبَ ّبهن ف١ٙب 

اٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ فٟ ِجبٟٔ اٌى١ٍخ رإكٞ ئٌٝ  بئظ اٌلهاٍخ أِْٓ الإٔبس ، ٚأٍفود ٔز 481ِٓ اٌنوٛه ٚ 

 أقفبٗ الأكاء الأوبك٠ّٟ .

 ( Lepp, Barkley, Karpinski 2015 )داسصخ نٛت ٔ ثبسكهٙ ٔ كبسثُٛضكٙ    -5

ٌٛلا٠بد ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ئثواى  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚالأكاء الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة عبِؼبد ا 

رقٖٖب مار١ب فٟ عبِؼخ  87ٛبٌجب عبِؼ١ب ِٓ  551اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ ، ٚػٍٝ ٘نا إٌؾٛ، رُ أفن ػ١ٕبد ثٍغ ؽغّٙب 

ػبِخ وج١وح. ٚرّٕٚذ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ) اٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ  )اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ( )اٌىفبءح اٌنار١خ ٌٍزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

ٌٕزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛٗ ث١ٓ ، ِؼلي اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌقٍٛٞ ٚأقفبٗ ٚأظٙود ا، ٌطلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ 

الأكاء الأوبك٠ّٟ. ٚلاثل ِٓ ٙوٚهح رٛػ١خ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ثْأْ اٌّقبٛو الأوبك١ّ٠خ اٌّؾزٍّخ اٌّورجطخ ثبٍزقلاَ 

 اٌٙٛارف اٌق٠ٍٛخ ػب١ٌخ اٌزوكك.

 (   cakır  &Gezgin 2016دساصخ جٛزجٍٛ ٔ كبكش )   -5

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٌزؾ١ًٍ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( ث١ٓ ٛلاة اٌّلاهً  

اٌضب٠ٛٔخ ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد  ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ رُ رطج١ك ِم١بً ٌٍِٕٛٛفٛث١ب ، ِٓ ئػلاك ٠ٍله٠ُ ٚ رىٛٔذ 

٠ؾٚوْٚ ٍذ ِلاهً ِقزٍفخ فٟ ِقزٍف اٌّلاهً  ٛبٌجب ِٓ ٛلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌن٠ٓ 125ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

. أِب ثبٌَٕجخ ٌلأٍب١ٌت 7141-7145الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ فٟ ِل٠ٕخ  ئى١ِو ٚئكهٔخ اٌزوو١خ  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

(  ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ، وّب اٍزقلَ  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ Tالإؽٖبئ١خ  اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ  فمل اٍزقلِذ افزجبه) 

اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ  ل ِٓ  )أٔٛفب( فٟ ِوؽٍخ اٌزؾ١ًٍ. ٚأظٙود إٌزبئظ أٗ رٛعل ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓارغبٖ ٚاؽ

اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ، ػلاٚح ػٍٝ  اهرفبع َٔجخ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف 

جبد أوضو ِٓ اٌطلاة ِٓ ؽ١ش ِزغ١و اٌغٌٕ اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( ث١ٓ ٛلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ٌٖبٌؼ اٌطبٌ

 .ِٚٓ ؽ١ش اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ارٚؼ أٗ لا رٛعل فوٚق رجؼب ٌٍّوؽٍخ اٌلها١ٍخ  .

 (   (Ozdemir , Cakir, Hussain , 2018دساصخ   -1

ؤذ. وّب ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ َِز٠ٛبد إٌِٛٛفٛث١ب  ٌلٜ ٛلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ٚئكِبْ الإٔز

٘لفذ أ٠ٚب ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزؼٍك ثّلح اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌنوٟ ٚالإٔزؤذ ػجو اٌٙبرف إٌمبي اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ 

فٍك ٘نٖ اٌظب٘وح.ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ، رُ اػزّبك إٌّٙظ اٌَّؾٟ الاهرجبٟٛ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ. ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

٠ٛخ رُ افز١بهُ٘ ثْىً ػْٛائٟ ث١ٓ ٛلاة اٌٖف اٌزبٍغ ئٌٝ اٌضبٟٔ ػْو ِٓ ( ٛبٌجب ِٓ ٛلاة اٌّلاهً اٌضب272ٔ) 

اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌزوو١خ فٟ ِقزٍف إٌّبٛك الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ فٟ ِمبٛؼبد أف١ْٛ ٚأٔموح ِٚبهك٠ٓ. أِب 

لإكِبْ ػٍٝ أكٚاد اٌلهاٍخ  فزّضٍذ فٟ اٍزقلاَ ِم١بً ٌٍِٕٛٛفٛث١ب ، فٚلا ػٓ اٍزقلاَ ِم١بً آفو ٠زؼٍك ثب

الإٔزؤذ. ٚوْفذ  إٌزبئظ، رج١ٓ أْ َِز٠ٛبد إٌِٛٛفٛث١ب ٌلٜ ٛلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ وبٔذ أػٍٝ ل١ٍلا ِٓ 

اٌّزٍٜٛ. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفٛاهق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، وبْ ٌٍطبٌجبد ١ًِ أػٍٝ ئٌٝ ئظٙبه ٍٍٛو١بد إٌِٛٛفٛث١ب ِمبهٔخ 

بد اٌٖفٛف اٌطلاث١خ فىبْ ا١ٌٖٕت الأوجو ٌٖبٌؼ اٌٖف اٌضبٟٔ ثبٌطلاة اٌنوٛه. ٚثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، فاْ َِز٠ٛ

ػْو ِمبهٔخ ثجبلٟ اٌٖفٛف ٚأوضو رأصواً ثبٌِٕٛٛفٛث١ب . ٚثبٌٕظو ئٌٝ ِلح اِزلان اٌٙٛارف اٌنو١خ، ٚعل أْ أٛٛي ِلح 

 اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌنوٟ ٌٙنا اٌٖف أ٠ٚبً ،

 رعهٛك عبو عهٗ انذساصبد انضبثمخ

اٍبد ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ثً ٠ّىٓ اٌمٛي ثأٔٗ لا رٛعل كهاٍخ  رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة أْ ٕ٘بن ٔلهح فٟ اٌله .4

 ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ. اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

طواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف . ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ، ٚفبٕخ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٌُ رزٕبٚي اٌؼلالخ ث١ٓ ا7ٙ

 .ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

. ِّب لا ّه ف١ٗ ثأْ اٌجبؽضخ اٍزفبكد ِٓ فلاي الإٛلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، فٟ عٛأت ػل٠لح  أٙبفذ 5

بَ ٌٍلهاٍخ ٚاٌزؾل٠ل اٌلل١ك ٌّْىٍخ اٌلهاٍخ ٚأ٘لافٙب،ٚفٟ أثؼبكاً ِّٙخ فٟ ئعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ،ٚفٟ ٚٙغ رٖٛه ػ

رف١َو ثؼ٘ ٔزبئغٙب  ؽ١ش رطولذ ِجبّوح ئٌٝ و١ف١ٗ ئ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف 

ػٍٝ اػزجبه أْ وض١واً ِٓ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ إٌِٛٛفٛث١ب ( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌّؾّٛي )

 هاٍبد ٌُ رزؼوٗ ئ١ٌٙب، ٚهٕل أُ٘ اٌغٛأت إٌّٙغ١خ.اٌل

 ونٌه افزٍفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌٙلف ٚالأكٚاد ٚػ١ٕخ اٌلهاٍخ.  .1

. رؼل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رؾبٚي اٌزوو١ي ثْىً فبٓ، ػٍٝ ٚٙغ ١ٕغخ ِٓ إٌٛف اٌزؾ١ٍٍٟ 5

ٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌى١ف١خ ئ٠غبك ا

 ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ
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اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ ، ٌٍزًٕٛ ئٌٝ اٌّفب١ُ٘ اٌّورجطخ ثبٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف   .1

 ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ.اٌلهاٍٟ اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ 

 ٔصٕف رضزفٛذ انذساصخ انحبنٛخ يٍ انذساصبد انضبثمخ فًٛب ٚهٙ :

عّغ الإٛبه إٌظوٞ ٚثٕبء أكاح اٌلهاٍخ )اٌّم١بً(، ٚرؾل٠ل اٌّزغ١واد، ٚافز١به ِٕٙظ اٌلهاٍخ ٚئعواءارٙب، ٚالأٍب١ٌت  -

ٌطٍجخ اْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ الإؽٖبئ١خ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فمل

، ٚاٌزٖٛهاد اٌّمزوؽخ ٌزطج١مٙب، ٚرف١َو إٌزبئظ، ٚرمل٠ُ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد، ٚالاٛلاع اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ

ِٓ ؽ١ش اٌزؼوف ػٍٝ  ػٍٝ رغبهة ػوث١خ ٚأعٕج١خ فٟ اٍزقلاِٙب، ٚلل افزٍف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ ٛج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب( َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

 ، ِٚٓ ؽ١ش ػ١ٕخ  ٚىِٓ ِٚىبْ اٌلهاٍخ . اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ

 حذٔد انذساصخ  

اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب ( َِٚزٜٛ . اٌؾلٚك اٌّٛٙٛػ١خ : اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ  4

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ

.  اٌؾلٚك اٌجْو٠خ : ٍٛف ٠غوٞ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ثْم١ٗ الأكثٟ ٚاٌؼٍّٟ ، 7

 وٛه ٚالإٔبس ٌزٍه اٌّوؽٍزبْ . اٌضبٟٔ ػْو( ، ػلاٚح ػٍٝ رٕبٚي اٌن  -ِٚٓ اٌّوؽٍزبْ ) اٌؾبكٞ ػْو 

ٚمٌه ِزّٕٚب  7148 –7142. اٌؾلٚك اٌي١ِٕخ: ٍٛف رغوٞ اٌجؾش ثبٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ  5

 اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌّٖبكه الأ١ٌٚخ ٚرٛى٠غ الاٍزجبٔخ ٚعّؼٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرْق١ٖٙب ِٚٓ صُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ .

 يصطهحبد انجحش

"  ٔٛع عل٠ل ِٓ اٌو٘بة أٚ  يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل )انُٕيٕفٕثٛب( ٚعشف ثأَّ اضطشاة انخٕف  

اٌقٛف اٌّوٟٙ اٌنٞ ١ٖ٠ت اٌفوك ٌّغوك اٌزفى١و ث١ٚبع ٘برفٗ اٌّؾّٛي أٚ ؽزٝ ١َٔبٔٗ  ّٚؼٛهٖ ثأٔٗ غ١و  

اٌّٛثب٠ً ،  لبكه ػٍٝ رٍم١ٗ أٞ ارٖبي أٚ ئّؼبه ٌوٍبئً ١ٖٔخ أٚ ثو٠ل اٌىزوٟٚٔ أٚ ٔفبم اٌجطبه٠خ أٚ ١َٔبْ

ثبفزٖبه فٛف ٔفَٟ ِٓ فملاْ الارٖبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ِٚٓ صُ ػلَ اٌملهح ػٍٝ الارٖبي أٚ اٍزمجبي 

 (.International Business  2013 ,الارٖبلاد .) 

 رعشف انجبحضخ اضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل )انُٕيٕفٕثٛب( إجشائًٛب ثأَّ :  ٚ

اٌضبٔٛٞ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ثبٌقٛف ٚاٌمٍك ٌّغوك اٌزفى١و ث١ٚبع ٘برفٗ اٌّؾّٛي أٚ ١َٔبٔٗ  اٙطواة ١ٖ٠ت ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ

فٟ إٌّيي، أٚ ؽزٝ فملاْ اٌملهح ػٍٝ الارٖبي، ٚاٌزٛاعل فبهط ٔطبق اٌزغط١خ ِّب ٠زورت ػ١ٍٗ فملأُٙ ٌزوو١يُ٘  

 ٚأقفبٗ َِزٜٛ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ .

ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌملهاد ٚاٌّٙبهاد اٌزٟ رىزَت كافً اٌّلهٍخ  فٟ : ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبهف  انزحصٛم انذساصٙ 

 ( p659 Sarkar &  Banik , 2015 ,ِبكح كها١ٍخ ِؼ١ٕخ أٚ ِغبي ِؼ١ٓ". ) 

:"ػٍٝ أٔٗ ِلٜ اٍز١ؼبة اٌّزؼ١ٍّٓ ٌّب رؼٍّٖٛ ِٓ  ٔٚعشف انزحصٛم انذساصٙ إجشائٛبً فٙ انذساصخ انحبنٛخ ثأَّ

هح ٚرمبً ثبٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّزؼٍُ فٟ الافزجبهاد اٌزؾ١ٍ١ٖخ". ٚاٌزٟ فجواد ِؼ١ٕخ فٟ ِبكح كها١ٍخ ِمو

 ٠ؼجو ػٕٙب فلاي ئعبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً.

 أدثٛبد انذساصخ

-noٟ٘ ػجبهح ػٓ وٍّخ ِووجخ ِٓ أهثغ وٍّبد )  Nomo phobiaوٍّخ  أٔلاً : يفٕٓو انُٕيٕفٕثٛب :

mobile-phone phobia فٟ صلاس وٍّبد ٟ٘ : ( ٚاٌزٟ رُ افزٖبه٘بNo-mobile-phone   ٖٚرُ افزٖبه ٘ن

" ٟٚ٘ رؼٕٟ ؽبٌخ اٌقٛف أٚ اٌمٍك اٌزٟ رؼزوٞ الإَٔبْ Nomophobia اٌىٍّبد اٌضلاصخ ئٌٝ وٍّخ ٚاؽلح ، ٟٚ٘ "

 .( Yildirim, 2014, P.7ؽ١ّٕب لا ٠ىْٛ عٙبىٖ إٌمبي لو٠جب ِٕٗ ٚرؾذ ِوأٜ ػ١ٕ١ٗ .)

آفو (   ,P.1520 Ozdemir , Cakir, Hussain , 2018، ؽ١َٓ )  ٠ٚوٜ  وً ِٓ  أٚىك١ِو ، وبوو 

ٟ٘ اٌْؼٛه ثبٌقٛف أٚ اٌٍٙغ  ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أٚ اٌزٛاعل فبهط ٔطبق رغط١خ اٌْجىخ، أٚ ٔفبم اٌجطبه٠خ  

بلاد ٚاٌوٍبئً الاٌىزو١ٔٚخ  بي أٚ اٍزمجبي الارِّٖ  .ِٚٓ صّخ ػلَ اٌملهح ػٍٝ الارِّٖ

( ثأٔٙب ِلٜ اٌمٍك ٚالأيػبط ٚاٌقٛف إٌبعُ ػٓ فمل اٌزٛإً ِغ GEZGINْ )ث١ّٕب ػوفٙب ع١ٕي

ا٢فو٠ٓ ٔز١غخ ٌفمل اٌٙبرف اٌنوٟ، أٚ أمطبع الارٖبي ثْجىخ الأزؤذ فٟ اٌٙبرف، أٚ اٌىّج١ٛرو اٌْقٖٟ، أٚ أٞ 

 ,GEZGIN  et alعٙبى ارٖبي افزواٟٙ فبٕخ ٌلٜ الأفواك اٌن٠ٓ اػزبكٚا ػٍٝ اٍزقلاَ ٘نٖ الأعٙيح ) 

2018,p256.) 

ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ إٌِٛٛفٛث١ب ِوٗ ٔفَٟ ١ٖ٠ت الإَٔبْ ٔز١غخ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي، أٚ فملاْ ّجىخ 

 أٚ ٔفبم اٌجطبه٠خ  ِٚٓ صّخ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ.اٌزغط١خ 

ٌٚٙب ِٓ ٚعٙٗ ٔظوٖ افزٍف اٌجبؽض١ٓ ؽٛي أػواٗ إٌِٛٛفٛث١ب فىلا ٠زٕبانُٕيٕفٕثٛب :  صبَٛبً : أعشاض

 ؽ١ش ٠وٜ و١ٕظ أْ أػواٗ  إٌِٛٛفٛث١ب رًّْ :
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الأطٛائ١خ، ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌؼٖج١خ ٚاٌقٛف اٌْل٠ل، الإَٔبْ اٌنٞ ٠مغ رؾذ ٙغٜ ٚػًّ ّل٠ل، رغؼٍٗ غ١و لبكه  -4

و ػٍٝ اٌزٛإً ِغ أٍورٗ ٚػبئٍزٗ، ٚؽزٝ ػٍّٗ، فى١ف ٠ّىٓ الاػزّبك ػٍٝ أّقبٓ لا ٠ّىُٕٙ اٌزٛإً ئلا ػج

 أٍلان اٌٙبرف، ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ ّقٖب ٙؼ١فب غ١و لبكه ػٍٝ اٌزٛإً اٌطج١ؼٟ ث١ٓ الأّقبٓ.

ئكِبْ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ لل ٠ؼٕٝ أٔه رلِٓ اٌّؾبكصبد اٌَو٠ؼخ أٚ اٌزٟ ٠زُ ئعوائٙب ثٛاٍطخ اٌىزبثخ ٚثبٌزبٌٟ فزٛه  - 7

 ٟ إٌٙب٠خ أٔٗ ١ٌٌ ٌٗ أٞ إٔللبء أٚ ٠ٕزّٟ ئٌٝ أٞ فئخ.اٌؼلالبد الإَٔب١ٔخ اٌؾم١مخ، ٚاٌزٟ رمً رله٠غ١ب ؽزٝ ٠لهن اٌْقٔ ف

الاٙطواة اٌنٕٟ٘، اٌقٛف اٌْل٠ل، ٚاٌنٞ ٠ؾلس ٔز١غخ فملاْ اٌٙبرف أٚ اٌجؾش ػٕٗ، رغؼً الإَٔبْ ُِْٛ  -5

 اٌفىو، ٚغ١و لبكه ػٍٝ اٌزوو١ي.

ِٓ ِْبوً اٌغَُ اٌزٛرو ٚاٌمٍك، ِٓ أِواٗ اٌؼٖو اٌؾل٠ش، ٚاٌزٟ رإصو ػٍٝ اٌغَُ ٚإٌّبػخ، ٚري٠ل  -1

 ( p2 King ,2017 ,ٚأِواٗ اٌمٍت.) 

 أْ أػواٗ إٌِٛٛفٛث١ب رزّضً فٟ : ( ,p31) Nardi King, Cardoso , 2014 , وً ِٓ   ٠ٚوٜ

 فؾٔ اٌٙبرف ٚإٌظو ٌٗ ٌّؼوفخ الارٖبلاد اٌفبئزخ ٚالا١ّ٠لاد ثٖٛهح ِفوٛخ. -

 ىبْ ػٍّٗ ِٓ غ١و ؽًّ اٌٙبرف ِؼٗ.ػلَ الأزمبي ِٓ غوفخ ئٌٝ غوفخ أفوٜ فٟ كافً ث١زٗ أٚ ِ -

 ػلَ ئغلاق اٌٙبرف إٌمبي، ٚ ّؾٕخ ثٖٛهح َِزّوح. -

 اٍزقلاَ اٌٙبرف ٚؽٍّٗ فٟ أِبوٓ غ١و ِلائّخ وبٌؾّبَ . -

 الإَِبن ثبٌٙبرف ؽبٌّب ٠َز١مع ٕبؽجٗ ِٓ إٌَٛ ٚؽزٝ لجً ْ ٠مَٛ ِٓ فواّٗ . -

 اِزلان ػلح ٘ٛارف ٔمبٌخ. -

 نهُٕيٕفٕثٛب  صبنضب : انُظشٚبد انًفضشح

فزوٗ ٘نٖ إٌظو٠خ أْ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد رّضً فجوح ِّزؼخ رغؼً اٌَّزقلَ  َظشٚخ انزذفك انًضبنٛخ -5

٠ؾبفع ػٍٝ ِىبٍجٗ ِٕٙب ؽزٝ ٌٚٛ ثزىٍفخ أػٍٝ، فبٌزىٌٕٛٛع١ب رؾلس الاػزّبك ػ١ٍٙب أٚ ئكِبٔٙب، ئم رغؼً 

رغؼٍُٙ ٠مٖوْٚ فٟ أكاء ثؼ٘ إٌْبٛبد اٌَّزقل١ِٓ ٌٙب ٠ٚؾْٛ ثجؼ٘ الاٌزياِبد )أٚ ٠ٍّٙٛٔٙب( أٚ 

 ( .(Salehan& Negahban, 2013الاعزّبػ١خ أٚ اٌٖؾ١خ 

الاٍزقلاَ اٌّفوٛ ٌٍٙبرف ٍٍٛن ِزؼٍُ، ٚلل ٠ىْٛ لٙو٠بً َظشٚخ الارجبِ انضهٕكٙ )الاشزشاط الإجشائٙ ( :  -5

اٌزطج١مبد فٟ اٌٙبرف  ٔز١غخ ٌّب ٠ٖؾت ٘نا اٌٍَٛن أٚ ٠َجمٗ رلػ١ّبد ا٠غبث١خ لل رؾلس رؼٍمبً ل٠ٛب ٌجؼ٘

 ( .p211 Rush, 2011 ,اٌنوٟ ٠غؼً ِٓ اٌٖؼت ػٍٝ اٌَّزقلَ ارقبم لواه ٚاع لإ٠مبف ٘نا اٌٍَٛن)

خ ِوٚه ٚثو٠ل اٌىزوٟٚٔ ٟٚ٘ َِزؼبه ٚغ١و ؽم١مٟ ٠زّىٓ اٌفوك ِٓ لٛي أٚ   ٘نا ثبلإٙبفخ ئٌٝ الافزوا١ٙخ ٚلاٍزقلاَ وٍّ

ٚؽبعبرٗ ٚ٘ٛا٠برٗ  ّٚق١ٖزٗ اٌّقزف١خ اٌلف١ٕخ ٚثنٌه ٠زلػُ ٘نا اٌٍَٛن ٠ٚزؼيى فؼً ِب ٠و٠ل ٠َّٚؼ ٌٗ ثبلإفٖبػ ػٓ هغجبرٗ 

  (55،ٓ 7112أهٔٛٛ ،  ثاّجبع اٌؾبعخ ٌٍؾت ٌٚلا٘زّبَ ٌٍٚزمل٠و ٌٚلاهر١بػ اٌنٞ لا ٠زؾمك فٟ اٌؾ١بح اٌؾم١مخ. )

ً ، ٚ٘ىنا فبْ أٞ فوك ِٚٓ صُ  ٚفمبً ٌلارغبٖ اٌٍَٛوٟ فبْ اٌّّبهٍخ ٚاٌزىواه ٟ٘ اٌزٟ أٚعلد ئكِبْ اٌّٛثب٠ 

٠ٖجؼ ػوٙخ لإكِبْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي فٟ أٞ ػّو ٚفٟ أٞ ٚلذ ٚأ٠ب وبٔذ اٌطجمخ الاعزّبػ١خ أٚ اٌضمبف١خ ٌٍفوك، 

فٛلفبً ٌلارغبٖ اٌٍَٛوٟ ١ٌٌ فمٜ ِغوك ٚعٛك اٌلافغ أٚ اٌٙلف فٟ ؽل مارٗ، ٌٚىٓ أ٠ٚبً لاثل ِٓ ِّبهٍخ ٘نا اٌٍَٛن 

ؼي٠يٖ ثبٌْؼٛه اٌلافٍٟ اٌنٞ ٠زؾمك ٌٍفوك ثؼل ئكِبٔٗ ٌٍّٛثب٠ً ، ٚالأك٘ٝ ِٓ مٌه أْ ٌّواد ػل٠لح، صُ ٠زُ رلػ١ّٗ ٚر

٘نا اٌْؼٛه لا ٠زغ١و فٟ ٔٛػٗ ٌٚىٕٗ ٠زغ١و فٟ ّلرٗ ٠ٖٚجؼ اّل ٚأّل ثّب ٠ٛلغ اٌفوك فٟ اٌؼل٠ل ِٓ الاٙطواثبد 

 ( Hinic, D., et all , 2010, p 51)اٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ ٚالأفؼب١ٌخ ثَجت ئكِبٔٗ ٌٍٙبرف.

: رؾظٝ اٌزأص١واد اٌّؼوف١خ ٌٍٍَٛن ثمله وج١و ِٓ الا٘زّبَ ، ٚثقبٕخ ػٕل رف١َو اٌّقبٚف انُظشٚبد انًعشفٛخ  -5

ٚاٌمٍك ٚاٙطواثبد اٌٍٙغ ٚػلاعٙب، ئم رإول اٌزف١َواد اٌّؼوف١خ ؽَب١ٍخ إٌبً اٌقبئف١ٓ ٚاٌَّزٙلف١ٓ ٌٍٍٙغ لإكهان 

ملاْ اٌزؾىُ أٚ اٌؾوط أٚ اٌّٛد أؽ١بٔبً ، ٚرفَو إٌِٛٛفٛث١ب ثبػزجبه أْ اٌّإّواد إٌّجئخ ثبٌقطو أٚ اٌزٙل٠ل ِضً : ف

فبْ اٌمٍم١ٓ ِٓ  Emeryٚأِوٞ  Beckفمل اٌٙبرف اٌنوٟ ٠ّضً فجوح ِٙلكح رإكٞ ئٌٝ رفبلُ اٌمٍم١ٓ، فٛفمبً ٌٕظو٠خ ثه 

ع ثبٍزّواه ٌّٛاعٙخ أٞ اٌغّٙٛه ُ٘ ٍو٠ؼٟ اٌزأصو ٠ٚوْٚ اٌؼبٌُ ِٖلهاً ٌٍقطو ٚاٌزٙل٠ل ِٚٓ صُ ٠ظً ّل٠لٞ اٌز١م

 (11، 7141ٓاٌؼ١ّٖٟ، ) رٙل٠ل ِؾزًّ ِٓ اٌؼبٌُ، ث١ّٕب ٠زغبٍْ٘ٛ  أٚ ٠ٍّْٙٛ اٌٙبك٠بد الا٠غبث١خ أٚ اٌّطّئٕخ .

: أْ ِلاؽظخ اٌّقبٚف ٚاٌزغٕت ٌلٜ ا٢فو٠ٓ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ّٔٛمعبً ٌلاٍزغبثخ ٌلٜ َظشٚخ انزعهى الاجزًبعٙ  -5

الاعزّبػٟ، فمل رزْبثٗ ِقبٚف الأٛفبي ِغ ِب ٌلٜ أِٙبرُٙ، وّب ٠قجو  اٌو٘بثٟ ، ٚ٘ٛ فوٗ ٠مَٛ ػٍٝ اٌزؼٍُ

 (.  512، 7141ٓاٌواّلْٚ اٌو٘بث١ْٛ ِؼللاد أػٍٝ ِٓ اٌؼٖبث١خ )  كهكهح، 

: ٠إول الارغبٖ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ػٍٝ اٌغٛأت الاعزّبػ١خ لاٍزقلاَ اٌٙبرف َظشٚخ الارجبِ الاجزًبعٙ انضمبفٙ  -1

زقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي فٟ اٌّمبَ الأٚي ِٓ اعً اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌزْٕئخ اٌّؾّٛي ، فبٌٕبً ٠َ

الاعزّبػ١خ، ٠ٚجؾضْٛ ػٓ الأّقبٓ ١ٌزٛإٍٛا ِؼُٙ وٍّب أهاكٚا مٌه، ٠ٕٚظوٖ ٘نا الارغبٖ ئٌٝ ِلِٕٟ اٌٙبرف 

ٚعل الأفواك مٚٞ اٌَّز٠ٛبد  اٌّؾّٛي ثٕبء ػٍٝ رجب٠ٓ ٚافزلاف اٌغٌٕ ٚاٌَّزٜٛ الالزٖبكٞ الاعزّبػٟ ، فّضلا

الالزٖبك٠خ اٌّزٍٛطخ أوضو رؼب١ٛبً ٌٍىؾ١ٌٛبد ِٓ اٌطجمبد الأفوٜ، ٚاْ ِؼظُ ِلِٕٟ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ِٓ 
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. ٠ٚوٜ أٖٔبه الارغبٖ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٛجمب ٌٍِٕٛٛفٛث١ب ((Tsai & Line , 2011اٌّزيٚع١ٓ ٚمٚٞ اٌؼلالبد. ) 

ئلا ػٕلِب ٠ٕظو ئ١ٌٗ فٟ ئٛبه اٌج١ئخ اٌضمبف١خ، ٚلل رَّىٛا ثؾم١مخ أْ أزْبه اٌؼل٠ل أٗ لا ٠ّىٓ فُٙ أٞ اٙطواة ٔفَٟ 

ِٓ الاٙطواثبد إٌف١َخ رقزٍف ٚفمب ٌٍؼّو ٌٍٚطجمخ الاعزّبػ١خ ٚاٌقٍف١خ اٌضمبف١خ ، ٚػٍٝ مٌه ٠وْٚ أْ اٌَجت 

 ( .p215 Rush, 2011 ,) اٌوئ١َٟ ٌٍٍَٛن اٌلاٍٛٞ ثّٖطٍؾبد إٌفٌ الإَٔب١ٔخ ٌٚىٓ ثّٖطٍؾبد اٌّغزّغ .

 يُٓجٛخ انجحش ٔإجشاءارٓب 

٠ؼزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌّٛٙٛع ، ؽ١ش ٠ؼل ئعواء ِٓ أعً يُٓج انذساصخ: 

اٌؾٖٛي ػٍٟ ؽمبئك ٚث١بٔبد ِغ رف١َو ٌى١ف١خ اهرجبٛ ٘نٖ اٌج١بٔبد ثّْىٍخ اٌلهاٍخ ٠ٚمَٛ إٌّٙظ  ثٕٛف اٌظب٘وح 

ٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ) إٌِٛٛفٛث١ب( ٚػلالزٗ ثبٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجٗ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ )اٙطواة اٌق

ثلٌٚٗ اٌى٠ٛذ.( وّب ٟ٘ فٟ اٌٛالغ ثطو٠مخ ػ١ٍّخ ِٕظّخ، لبئّخ ػٍٝ الأزمبء ِٓ ث١ٓ ػٕبٕو اٌظب٘وح ِٛٙٛع 

د ماد اٌللاٌخ ٚاٌّغيٜ ثّْىٍخ اٌجؾش، اٌجؾش،ػلاٚح ػٍٝ مٌه ٠مَٛ ثزف١َو اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚاٍزقواط الاٍزٕزبعب

 (15، 4221ٓصُ ٠أرٟ ثؼل مٌه فطٛح رمل٠ُ اٌّمزوؽبد ٌؾً ِْىٍخ اٌجؾش.) فبْ كا١ٌٓ، 

رملِذ اٌجبؽضخ ئٌٝ ٚىاهح اٌزوث١خ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ لأفن اٌّٛافمخ ػٍٝ ئعواء اٌلهاٍخ ػٍٝ ٛلاة يجزًع انذساصخ : 

رىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ صلاصخ ِٕبٛك رؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ ِٕطمخ اٌفوٚا١ٔخ ِلاهً اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚثؼل افن اٌّٛافمخ 

ِٕٚطمخ اٌغٙواء ِٕٚطمخ اٌؼبّٕخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش رُ افن اٌؼ١ٕخ ِٓ ِلهٍز١ٓ ِٓ وً ِٕطمخ رؼ١ّ١ٍخ أؽلاّ٘ب ِلهٍخ 

 ٕبد.ِلاهً ُِٕٙ صلاصخ ِلاهً ث١ٕٓ ٚصلاصخ ِلاهً ث 1صب٠ٛٔخ ث١ٕٓ ٚاٌّلهٍخ الأفوٜ صب٠ٛٔخ ثٕبد ثاعّبٌٟ 

َٔقخ ِٓ أكاح اٌم١بً ػٍٝ اٌّلاهً اٌّْبه ئ١ٌٙب أػلاٖ فٟ ِغزّغ  481لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛى٠غ عُٛخ انذساصخ: 

 % 85.1أكاح ل١بً ٕبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍ أٞ ثَٕجخ  451َٔقخ ٌىً ِلهٍخ ٚثؼل اٍزوعبػٙب ٚعل أْ  51اٌلهاٍخ ثٛالغ 

 رحهٛم خصبئص عُٛخ انذساصخ:

 ( فٖبئٔ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ4علٚي )

 ٌزقٖٔا

 اٌغٌٕ
 ِغّٛع

 الإعّبٌٟ
 أٔضٝ موو

ؽبكٞ 

 ػْو

صبٟٔ 

 ػْو

ؽبكٞ 

 ػْو

صبٟٔ 

 ػْو

ؽبكٞ 

 ػْو

صبٟٔ 

 ػْو

 اٌؼّو

16 
 8 3 5 1   2 5 ػٍّٟ

 28 2 26 2 11 0 15 أكثٟ

17 
 27 25 2 7   18 2 ػٍّٟ

 60 43 17 33 6 10 11 أكثٟ

18 
 5 4 1 0   4 1 ػٍّٟ

 19 17 2 2 0 15 2 أكثٟ

 7 7   2   5   أكثٟ 19

 اٌزقٖٔ
 40 32 8 8   24 8 ػٍّٟ

 114 69 45 39 17 30 28 أكثٟ

 154 101 53 47 17 54 36 اٌّغّٛع

( فٖبئٔ اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ٚاٌؼّو ٚاٌزقٖٔ ؽ١ش ثٍغ ػلك ٠4ؼىٌ اٌغلٚي هلُ )

ٍٕخ  48( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٚٓ ُ٘ فٟ ػّو 82ٍٕخ ) 42ػّو ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٚٓ ُ٘ فٟ  51ٍٕخ )  41ِٓ ُ٘ فٟ ػّو 

(  21( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚثبٌَٕجخ ٌٍغٌٕ ثٍغ ػلك اٌطلاة اٌنوٛه) 2ٍٕخ )  42(  ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚأف١وا ِٓ ُ٘ فٟ ػّو 71)

، ( ٛبٌجخ فٟ اٌٖف اٌؾبكٞ ػْو ٚاٌضبٟٔ 11ٛبٌت فٟ اٌٖف اٌؾبكٞ ػْو ٚاٌضبٟٔ ػْو وّب ثٍغ ػلك اٌطبٌجبد الإٔبس) 

اٌٖف اٌضبٟٔ ثٍغ ػلك ٛلاة ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ، وّب  55اٌٖف اٌؾبكٞ ػْو) ٚثبٌَٕجخ ٌٍّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ثٍغ ػلك ٛلاة 

 ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ. 441( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚٛلاة الأكثٟ )  11( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ثٍغ ػلك ٛلاة اٌؼٍّٟ)  414ػْو) 

واة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ ٌّؼوفخ أهاء أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي اٙط أدٔاد انذساصخ: 

 ّٚ٘ب : اٌم١بً ٌغّغ اٌّؼٍِٛبدِٓ أكٚاد  ِم١بٍبْ اٌلهاٍٟ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ

 اٌّم١بً الأٚي اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي " إٌِٛٛفٛث١ب " 

 اٌّم١بً اٌضبٟٔ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 
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 صذق ٔصجبد أداح انجحش:

 ػٍٝ أكاح اٌلهاٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوٗ ٕٚلق ػجبهاد ِؾبٚه أكٚاد اٌم١بً،ِٓ صجبد  ٌٍزأول     

 اٌّم١بً ٕلاؽ١خ ٠ّٚٓ ثّب ٌلالزواؽبد ٚفمبً  ثؼل٘ب لبِذ ثبٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ اٌّؾى١ّٓ، صُ ِغّٛػخ ِٓ

 ؽٛي ثؼ٘ ػجبهاد أكٚاد اٌم١بً.  ِف١لح اٌّؾىّْٛ ثّلاؽظبد أفبك اٌَبكح ف١ٕبً ٌٚغ٠ٛبً، ؽ١ش

 صجبد اٌّم١بً أٚعلد اٌجبؽضخ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ، ٚأٍفود إٌزبئظ ػّب ٠ٍٟ: ٌٍٚزؾمك ِٓ

 ( 7علٚي )

 ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ

 اٌفب ووٚٔجبؿ اٌجؼٌل َ

 891. ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛإً ِغ إٌبً 4

 845. فملاْ اٌزواثٜ  7
 843. ػلَ اٌملهح ػٍٝ إٌٛٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد 5

 854. اٌزقٍٟ ػٓ اٌواؽخ 1

 764. ا٢صبه الا٠غبث١خ ٌٍز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 5

 788. ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 1

 

٠ؼىٌ اٌغلٚي اٌَبثك ل١ُ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ لأثؼبك ِم١بً الاٙطواة ِٓ فٛف فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

١غ ِؼبِلاد اٌضجبد ِورفؼخ ثلهعخ ػب١ٌخ ِّب ٠لي ػٍٝ أْ ِٚم١بً اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ، ؽ١ش ٠زٚؼ أْ عّ

ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ صجبد  1.827اٌّم١بً ٠زّزغ ثضجبد ِّزبى. وّب أْ صجبد اٌّمب١٠ٌ وىً ثٍغ 

 .اٌم١بً ثْىً وج١و

 

 الأصبنٛت الإحصبئٛخ: 

 ٟٚ٘: (SPSSاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ثؤبِظ اٌؾيِخ الإؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 ٍ١ً فٖبئٔ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ رؾCrossTabs. 

  ئ٠غبك صجبد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿCronbach's Alpha. 

 ٍِْٛؼبًِ اهرجبٛ ث١و Pearson  ٓاٙطواة ِٓ فٛف فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ لإ٠غبك اٌؼلالخ ث١

 اٌلهاٍٟ

  افزجبهIndependent Samples Test وٚق فٟ ِزٍٛطبد ِزغ١واد اٌغٌٕ، ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك ف

 اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، ٚاٌزقٖٔ

  افزجبهOne-Way ANOVA Test .ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق فٟ ِزٍٛطبد ِزغ١و اٌؼّو 

 

 َزبئج انذساصخ

 أٔلاً : َزبئج ثٛبَبد انٓبرف

 

  1(  ٕٚضح َزبئج انجُذ 5جذٔل سلى )

 إٌَجخ اٌزىواه أفو ِوح اٍزقلِذ ف١ٙب اٌٙبرف 

 64.9 100 ٓ ػبَالً ِ

 8.4 13 ِٓ ٍٕخ ئٌٝ الً ِٓ ٍٕز١ٓ

 5.8 9 ِٓ ٍٕز١ٓ ئٌٝ الً ِٓ صلاس ٍٕٛاد

 9.1 14 ٍٕٛاد 1ئٌٝ الً ِٓ  5ِٓ 

 6.5 10 ٍٕٛاد 5ئٌٝ الً ِٓ  1ِٓ 

 5.2 8 ٍٕٛاد فب أوضو  5

 100.0 154 اٌّغّٛع

% ث١ّٕب عبءد ِٓ 11.2ذ َٔجزُٙ ر١ْو ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِٓ اٍزقلِٛا اٌٙبرف لألً ِٓ ػبَ ثٍغ

% صُ ِٓ اٍزقلَ اٌٙبرف ِٓ ٍٕخ ئٌٝ الً ِٓ ٍٕز١ٓ 2.4ٍٕٛاد ثَٕجخ  1ٍٕٛاد ئٌٝ الً ِٓ  5اٍزقلَ اٌٙبرف ِٓ 

% وّب ثٍغذ َٔجخ ِٓ 1.5ٍٕٛاد  5ئٌٝ الً ِٓ  1% ٚثٍغذ َٔجخ ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف ِٓ 8.1ثٍغذ َٔجزُٙ 
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ٍٕٛاد  5% ٚأف١وا ثٍغذ َٔجخ ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف 5.8ٍٕٛاد  5 ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف ِٓ ٍٕز١ٓ ئٌٝ الً ِٓ

 %5.7فأوضو 

 5( ٕٚضح  َزبئج انجُذ5جذٔل سلى )

 إٌَجخ اٌزىواه  

 11.0 17 لا

 89.0 137 ٔؼُ

 100.0 154 اٌّغّٛع

رٛٙؼ ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِٓ ٌل٠ُٙ فٜ أزؤذ ٠َّؼ ٌُٙ ثبٌٕٛٛي ئٌٝ الأزؤذ ِٓ فلاي ٘برفُٙ 

 %44% ِٚٓ لا ٠ّزٍىْٛ فٜ أزؤذ ثٍغذ َٔجزُٙ 82اٌّؾّٛي ثٍغذ َٔجزُٙ 

 5( ٕٚضح َزبئج انجُذ 1جذٔل سلى )

 إٌَجخ اٌزىواه  اٌَبػبد

 45.5 70  41الً ِٓ 

 21.4 33 71ئٌٝ  44ِٓ 

 29.9 46 51ئٌٝ  74ِٓ 

 3.2 5 51أوضو ِٓ 

 100.0 154 اٌّغّٛع

 41اٌَبػبد اٌزٟ ٠َزقلِْٛ ف١ٙب اٌٙبرف اٌّؾّٛي فٟ ا١ٌَٛ أْ َٔجخ الً ِٓ رؼىٌ ٔزبئظ اٍزغبثبد الأفواك ٌؼلك 

%، وّب ثٍغذ 72.2ٍبػخ ثٍغذ  51ئٌٝ  74% ر١ٍٙب َٔجخ ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ِٓ 15.5ٍبػبد ثٍغذ 

%، ٚأف١وا ثٍغذ َٔجخ ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف 74.1ٍبػخ  71ئٌٝ  44ِٓ َٔجخ ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 %.5.7ٍبػخ  51اٌّؾّٛي أوضو ِٓ 

 5( ٕٚضح انُزبئج انجُذ 5جذٔل سلى )

 إٌَجخ اٌزىواه اٌّواد

 57.1 88 41الً ِٓ 

 14.9 23 71ئٌٝ  44ِٓ 

 24.0 37 51ئٌٝ  74ِٓ 

 3.9 6 51أوضو ِٓ 

 100.0 154 اٌّغّٛع

ِواد ١ِٛ٠ب ثٍغذ َٔجزُٙ  41لً ِٓ أْ ِٓ ٠زأولْٚ ٘برفُٙ اٌّؾّٛي ّغبي ٠ٚؼًّ ثْىً ع١ل لأ 8ر١ْو ٔزبئظ اٌجٕل 

%، وّب 71ِوح  51ئٌٝ  74%، ٚثٍغذ َٔجخ ِٓ ٠زأولْٚ أْ ٘برفُٙ اٌّؾّٛي ّغبي ٠ٚؼًّ ثْىً ع١ل ِٓ 52.4

 %5.2ِوح فٟ ا١ٌَٛ  51% ٚأف١وا ثٍغذ َٔجخ أوضو ِٓ 41.2ِوح  71ئٌٝ  44ثٍغذ َٔجخ ِٓ 

 9( ٕٚضح  َزبئج انجُذ 5جذٔل سلى )

ٙبرف اٌّؾّٛي ِواد اٍزقلَ اٌ ػلك

 فٟ ا١ٌَٛ
 إٌَجخ اٌزىواه

 26.0 40 كلبئك وً ٍبػخ 5

 8.4 13 ٍبػخ 7كلبئك وً  41

 18.8 29 ٍبػبد 5كل١مخ وً   71

 44.8 69 ٍبػبد 1كل١مخ وً    51

 1.9 3 افوٜ

 100.0 154 اٌّغّٛع

ٌّٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف ٠ٛٙؼ علٚي ٔزبئظ ػلك ِواد اٍزقلَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي فٟ ا١ٌَٛ أْ أػٍٝ َٔجخ عبءد 

كلبئك وً ٍبػخ  5%، ِٚٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 11.8ٍبػبد ؽ١ش ثٍغذ َٔجزُٙ  1كل١مخ وً  51اٌّؾّٛي 

%، ِٚٓ 48.8ٍبػبد ثٍغذ َٔجزُٙ  5كل١مخ وً  71%، صُ ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 71ثٍغذ َٔجزُٙ 

%، ٚافجوا ِٓ ٠َزقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 8.1زٍُٙبػخ ثٍغذ َٔج 7كلبئك وً  ٠41َزقلِْٛ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 %4.2ثطوق أفوٜ ثٍغذ َٔجزُٙ 
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 56( ٕٚضح َزبئج انجُذ 5جذٔل سلى )

 
 41الً ِٓ  لا ٠ٛعل

ئٌٝ  44ِٓ 

71 

ئٌٝ  74ِٓ 

51 

أوضو ِٓ 

51 

 1 2 19 132 0 ػلك اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خ اٌزٟ رغو٠ٙب ١ِٛ٠ب

 4 3 17 130 0 بػلك اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خ اٌزٟ رزٍمب٘ب ١ِٛ٠

 63 15 18 58 0 ػلك اٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ اٌزٟ روٍٍٙب ١ِٛ٠ب

 67 17 19 51 0 ػلك اٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ اٌزٟ رزٍمب٘ب ١ِٛ٠ب

 0 0 0 107 47 ػلك هٍبئً اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ اٌزٟ روٍٍٙب ١ِٛ٠ب

 0 1 1 105 47 ػلك هٍبئً اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ اٌزٟ رزٍمب٘ب ١ِٛ٠ب

اٌّواد فٟ ا١ٌَٛ اٌنٞ رمَٛ ف١ٗ ثّب ٠ٍٟ ٔؾٛ ر١ٍفٛٔه اٌّؾّٛي أْ ع١ّغ أفواك اٌؼ١ٕخ اعوٚا ٚرٍمٛا  ر١ْو ٔزبئظ ػلك

ِىبٌّبد ٘برف١خ فٟ ا١ٌَٛ، ٚؽبء أ٠ٚب أْ ع١ّغ أفواك اٌؼ١ٕخ أهٍٍٛا ٚرٍمٛا هٍبئً ١ٖٔخ فٟ ا١ٌَٛ، وّب عبء أ٠ٚب أْ 

 41% ٠وٍٍْٛ ٠َٚزمجٍْٛ هٍبئً ثو٠ل٠خ الً ِٓ 12.5% ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ لا ٠ّزٍىْٛ ثو٠ل اٌىزوٟٚٔ، ٚاْ 51.5

فٟ ا١ٌَٛ، ٚأْ اٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ اٌزٟ ٠وٍٍٙب ٠ٚزٍمب٘ب أفواك اٌؼ١ٕخ رفٛلذ ػٍٝ اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خ ٚػٍٝ اٌجو٠ل 

 الاٌىزوٟٚٔ ث١زٕب عبءد اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خ فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ٚأف١وا عبء اٌجو٠ل الاٌىزوٟٚٔ.

 55بئج انجُذ ( ٕٚضح َز9جذٔل سلى )

 إٌَجخ اٌزىواه ٙبرف اٌّؾّٛياٌػلك اٌزطج١مبد ػٍٝ  

 11.0 17 لا ٠ٛعل

 31.2 48 41الً ِٓ 

 28.6 44 71ئٌٝ  44ِٓ 

 16.9 26 51ئٌٝ  74ِٓ 

 12.3 19 51أوضو ِٓ 

 100 154 اٌّغّٛع

 41ِٓ اٌزطج١مبد الً ِٓ ر١ْو ٔزبئظ ػلك اٌزطج١مبد ػٍٝ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أْ أوجو َٔجخ عبءد ٌّٓ ٠ٚؼْٛ ػلك 

%، صُ ِٓ 78.1رطج١ك ؽ١ش ثٍغذ  71ئٌٝ  ٠44ٚؼْٛ ػلك ِٓ اٌزطج١مبد ِٓ  % ٚاْ َٔجخ 54.7ِٓؽ١ش ثٍغذ 

  51%، َٚٔجخ ِٓ ٠ٚؼْٛ ػلك ِٓ اٌزطج١مبد أوضو ِٓ 41.2ثَٕجخ  51ئٌٝ  74ْ  ٠ٚؼْٛ ػلك ِٓ اٌزطج١مبد ِٓ

 55َزبئج انجُذ ( ٕٚضح 56جذٔل سلى )

 لاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛياٌغوٗ ِٓ اٍزق
َٔجخ   الاٍزغبثبد

 إٌَجخ اٌزىواه اٌؾبلاد 

 %63.60 %14.50 98 اٌزؾلس ِغ اٌؼبئٍخ أٚ الإٔللبء

 %53.90 %12.20 83 أثؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ّجىخ الإٔزؤذ

 %48.70 %11.10 75 اٌؾٖٛي ػٍٝ الأفجبه

 %48.10 %10.90 74 الاٍزّبع ئٌٝ ا١ٌٍّٛمٝ

 %48.10 %10.90 74 ٚلذ اٌواؽخ

 %46.10 %10.50 71 اٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ الأٍوح أٚ الإٔللبء

 %45.50 %10.30 70 اٌزؾمك ِٓ ٍٚبئً الإػلاَ الاعزّبػ١خ

 %41.60 %9.40 64 الأٌؼبة

 %19.50 %4.40 30 اٌزؾمك ِٓ اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ

 %13.00 %2.90 20 فؾٔ ِنوواد اٌّؾبٙواد

 %10.40 %2.40 16 علٌٚخ الاعزّبػبد ٚالأؽلاس

 %1.90 %0.40 3 غ١و مٌه

 %440.30 %100.00 678 اٌّغّٛع
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 128( الأغواٗ اٌزٟ رَزقلَ ف١ٙب ٘برفه اٌّؾّٛي أْ ئعّبٌٟ الاٍزغبثبد ثٍغ ٠41ؼىٌ علٚي ٔزبئظ اٌجٕل هلُ )

ٍزغبثبد %، ٚاْ أػٍٝ َٔجخ عبءد ٌغوٗ اٌزؾلس ِغ اٌؼبئٍخ أٚ الإٔللبء ؽ١ش ثٍغذ ِٓ الا111.5رىواه ثَٕجخ 

% ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، ٚعبء فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ أثؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ّجىخ 15.11% ٚثَٕجخ 41.51

% ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، وّب عبء اٌؾٖٛي ػٍٝ الأفجبه 55.21% َٚٔجخ 47.71الإٔزؤذ ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 

خ، ٚأ٠ٚب عبء الاٍزّبع ئٌٝ ا١ٌٍّٛمٝ ثَٕجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕ %18.21% َٚٔجخ 44.41ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 

% ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، صُ رلا مٌه ٚلذ اٌواؽخ ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 18.41% َٚٔجخ41.21اٍزغبثبد ثٍغذ 

% ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، صُ اٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ الأٍوح أٚ الإٔللبء ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 18.4% َٚٔجخ  41.2

ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، ٚأ٠ٚب اٌزؾمك ِٓ ٍٚبئً الإػلاَ الاعزّبػ١خ ثَٕجخ اٍزغبثبد  % 11.41ِٓ% َٚٔجخ 41.51

% َٚٔجخ  2.11% ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، صُ الأٌؼبة ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 15.51% َٚٔجخ  41.51ثٍغذ 

% 42.51 % َٚٔجخ1.11% ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، صُ اٌزؾمك ِٓ اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 14.11

% ِٓ ػلك 45.11% َٚٔجخ 7.21ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ، صُ فؾٔ ِنوواد اٌّؾبٙواد ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 

% ِٓ ػلك أفواك 41.11% َٚٔجخ 7.11أفواك اٌؼ١ٕخ، صُ علٌٚخ الاعزّبػبد ٚالأؽلاس ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 

 ٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ.% 4.21ِ% َٚٔجخ 1.11اٌؼ١ٕخ، ٚأف١وا غ١و مٌه ثَٕجخ اٍزغبثبد ثٍغذ 

 

 55َزبئج انجُذ ( ٕٚضح 55جذٔل سلى )

 اٌغوٗ ِٓ اٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي
َٔجخ   الاٍزغبثبد

 اٌؾبلاد 

 إٌَجخ اٌزىواه

 %87.50 %15.70 133 ػٕلِب أّؼو ثبًٌٍّ

 %67.80 %12.10 103 ػٕلِب أوْٛ ٚؽ١لا

 %60.50 %10.80 92 أصٕبء أزظبه ّقٔ ِب أٚ ّٟء ِب

 %50.70 %9.10 77 بء ِْب٘لح اٌزٍفي٠ْٛ أٚ ف١ٍُ أٚ ِجبهاحأصٕ

 %45.40 %8.10 69 أصٕبء اٌّْٟ

 %40.80 %7.30 62 أصٕبء اٌزؾلس ئٌٝ ّقٔ ِب

 %38.20 %6.80 58 فٟ أزظبه اٌطؼبَ

 %34.20 %6.10 52 ػٕل الاّز١بق ئٌٝ الإٔللبء

 %34.20 %6.10 52 فٟ ٍٚبئً إٌمً

 %30.30 %5.40 46 فٟ اٌؾّبَ

 %23.00 %4.10 35 الأزمبي ث١ٓ اٌغوف

 %22.40 %4.00 34 أصٕبء اٌم١بكح

 %20.40 %3.70 31 فٟ اٌٖف

 %2.60 %0.50 4 أفوٜ

 %557.90 %100.00 848 اٌّغّٛع

 

( الأغواٗ اٌزٟ رَزقلَ ف١ٙب ٘برفه اٌّؾّٛي ئْ ئعّبٌٟ الاٍزغبثبد ثٍغ ٠44ؼىٌ علٚي ٔزبئظ اٌجٕل هلُ )

% َٚٔجخ ِٓ 45.21ػٕلِب أّؼو ثبًٌٍّ ثَٕجخ اٍزغبثبد  ٚاْ أػٍٝ َٔجخ عبءد %، 552.2خ رىواه ثَٕج 818

% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ 47.41%، وّب عبء ػٕلِب أوْٛ ٚؽ١لا ثَٕجخ اٍزغبثبد 82.51ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ

أفواك اٌؼ١ٕخ % َٚٔجخ ِٓ ػلك 41.81%، صُ عبء أصٕبء أزظبه ّقٔ ِب أٚ ّٟء ِب ثَٕجخ اٍزغبثبد 12.81

% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك 2.41%، ٚأ٠ٚب عبء أصٕبء ِْب٘لح اٌزٍفي٠ْٛ أٚ ف١ٍُ أٚ ِجبهاح ثَٕجخ اٍزغبثبد 11.51

%، ٚعبء أصٕبء 15.11% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ 8.41%، صُ عبء أصٕبء اٌّْٟ ثَٕجخ اٍزغبثبد 51.21اٌؼ١ٕخ 

%، وّب عبء فٟ أزظبه اٌطؼبَ 11.81ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ % َٚٔجخ2.51اٌزؾلس ئٌٝ ّقٔ ِب ثَٕجخ اٍزغبثبد 

%، صُ عبء ػٕل الاّز١بق ئٌٝ الإٔللبء ثَٕجخ 58.71% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ1.81ثَٕجخ اٍزغبثبد 

%1.41%، ٚأ٠ٚب عبء فٟ ٍٚبئً إٌمً ثَٕجخ اٍزغبثبد 51.71% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ 1.41اٍزغبثبد 
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% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك 5.11%، وّب عبء فٟ اٌؾّبَ ثَٕجخ اٍزغبثبد 51.71واك اٌؼ١ٕخَٚٔجخ ِٓ ػلك أف 

% ، 75.11% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ 1.41%، صُ عبء الأزمبي ث١ٓ اٌغوف ثَٕجخ اٍزغبثبد 51.51اٌؼ١ٕخ

فٟ اٌٖف ثَٕجخ %، ٚأ٠ٚب عبء 77.11% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ1.11ٚعبء أصٕبء اٌم١بكح  ثَٕجخ اٍزغبثبد 

%َٚٔجخ ِٓ 1.51%، ٚأف١وا عبء أفوٜ ثَٕجخ اٍزغبثبد 71.11% َٚٔجخ ِٓ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ 5.21اٍزغبثبد 

 %.7.11ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ

 

 رحهٛم يحبٔس انذساصخ

 انُزبئج انًزعهمخ ثبنًحٕس الأٔل: اضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل " انُٕيٕفٕثٛب "

أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٍٛجخ ٚٛبٌجبد اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِغزّغ اٌلهاٍخ  ٌٍزؼوف ػٍٝ اٍزغبثبد

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك ِؾٛه اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ 

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي " إٌِٛٛفٛث١ب " ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه

 (47علٚي)

 ١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ لأثؼبك اٌّؾٛه الأٚياٌّزٍٛطبد اٌؾَبث٠ٛٙؼ 

  

 اٌّزٍٜٛ  اٌجؼٌل َ
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 1.18 3.31 ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛإً ِغ إٌبً 4

 1.31 3.15 فملاْ اٌزواثٜ 7

 1.32 3.05 ػلَ اٌملهح ػٍٝ إٌٛٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد 5

 1.22 3.5 اٌزقٍٟ ػٓ اٌواؽخ 1

ٚ٘ٛ أػٍٝ ِزٍٜٛ أثؼبك ٘نا اٌّؾٛه ٚمٌه  3.50ثؼٌل "اٌزقٍٟ ػٓ اٌواؽخ" عبء ثّزٍٜٛ ٠ٛٙؼ اٌغلٚي اٌَبثك أْ 

٠وعغ ئٌٝ أْ ؽوٓ اٌطلاة ػٍٝ فملاْ اٌٙبرف أٚ اٍزٙلان ٛبلخ اٌجطبه٠خ، وّب عبء ثؼٌل "ػلَ اٌملهح ػٍٝ 

إٔللبئُٙ  ٚمٌه ٠وعغ ئٌٝ أْ وض١و ِٓ اٌطلاة ٠ؼزّلْٚ ػٍٝ اٌزٛإً ِغ 3.31اٌزٛإً ِغ إٌبً" ثّزٍٜٛ 

ثَجت ػلَ  3.15فملاْ اٌزواثٜ " ثّزٍٜٛ  "ٚأٍوُ٘ ػٍٝ اٌٙبرف اٌّؾّٛي. ث١ّٕب عبء فٟ اٌّووي لجً الأف١و ثؼٌل 

رّىُٕٙ ِٓ اٍزقلاَ ئِىب١ٔبد اٌٙبرف فٟ رل٠ٚٓ ِلاؽظبرُٙ أٚ ثَجت أزٙبء ه١ٕل اٌٙبرف ٌل٠ُٙ. ث١ّٕب عبء فٟ 

ٚمٌه ٠وعغ ئٌٝ ػلَ للهرُٙ ػٍٝ  3.05ٝ اٌّؼٍِٛبد" ثّزٍٜٛ "ػلَ اٌملهح ػٍٝ إٌٛٛي ئٌاٌّووي الأف١و ثؼٌل 

 إٌٛٛي ٌٍّؼٍِٛبد ِضً الأفجبه ٚالأؽلاس ٚأ٠ٚب اٌجو٠ل الاٌىزوٟٚٔ.

 انُزبئج انًزعهمخ ثبنًحٕس انضبَٙ: انزحصٛم انذساصٙ

 (45علٚي)

 اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ لأثؼبك اٌّؾٛه اٌضب٠ٟٔٛٙؼ 

  

 زٍٜٛاٌّ اٌجؼٌل َ
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

4 
ا٢صبه الإ٠غبث١خ ٌٍز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ 

 اٌلهاٍٟ
3.65 1.16 

7 
ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ 

 اٌلهاٍٟ
3.31 1.29 

١ْ٠و اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ أْ ثؼٌل "ا٢صبه الإ٠غبث١خ ٌٍز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ" عبء ثّزٍٜٛ ػبي 

ٚمٌه ٠وعغ ئٌٝ أْ اػزّبك اٌطلاة ػٍٝ اٌٙبرف اٌّؾّٛي فٟ اٌجؾش ػٍٝ  3.65ٚ٘ٛ عبء ثّزٍٜٛ ػبي ٚ٘ٛ 

اٌّؼٍِٛبد ِٓ فلاي الأزؤذ ٚأ٠ٚب رجبكي الأفىبه ث١ُٕٙ ِٓ فلاي ثواِظ اٌزٛإً. ث١ّٕب عبء ثؼٌل "ا٢صبه اٌٍَج١خ 

ئٌٝ أْ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٠ؾزبط ئٌٝ روو١ي ٚمٌه ٠وعغ  3.31ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ" ثّزٍٜٛ 

 ّل٠ل ِٓ اٌطلاة ٚ٘نا ِب لا ٠ٛفوٖ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٌُٙ.
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 رفضٛش َزبئج انذساصخ

 انفشضٛخ الأٔنٗ 

ثٍٛ اضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ  0.05لا رٕجذ علالخ اسرجبط راد دلانخ إحصبئٛخ عُذ يضزٕٖ 

 نًشحهخ انضبَٕٚخانٓبرف انًحًٕل انزحصٛم انذساصٙ نذٖ طلاة ٔطبنجبد ا

ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبٛ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٍزقلِذ 

 ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه Pearsonاٌجبؽضخ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ 

 (41علٚي)

 ٔزبئظ افزجبه ث١و٠ٍْٛٛٙؼ 

  
اٙطواة ِٓ فٛف  

 فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي

اٌزؾ١ًٖ 

 اٍٟاٌله

اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ  

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي

 -387.  ِؼبًِ ث١وٍْٛ

 000.   اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ
  -387. ِؼبًِ ث١وٍْٛ

   000. اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ

 0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ 

ٌنٌه  0.05ٟ٘ ألً ِٓ ٚ 000.ٚل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  - 0.387ر١ْو إٌزبئظ أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ ثٍغذ 

ٔمجً اٌفوٗ اٌجل٠ً أٞ ٠ٛعل اهرجبٛ ث١ٓ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ 

ٛلاة ٚٛبٌجبد  اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ  ٚ٘نا الاهرجبٛ ػىَٟ ثّؼٕٝ أٗ وٍّب ىاك اٙطواة اٌقٛف ِٓ 

اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه أْ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚالاٙطواة فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( لً 

اٌنٕٟ٘، ٚاٌؼٖبث١خ  أٚ اٌقٛف اٌْل٠ل أٚ اٌنػو، اٌنٞ ٠ؾلس ٔز١غخ فملاْ اٌٙبرف أٚ اٌجؾش ػٕٗ أٚ ٔفبم ّؾٓ 

اٌنٞ  اٌجطبه٠خ أٚ أمطبع الأزؤذ ، رغؼً اٌفوك ُِْٛ اٌفىو، ٚغ١و لبكه ػٍٝ اٌزوو١ي فٟ ِٛاكٖ اٌلها١ٍخ الأِو

٠ٕؼىٌ ٍٍج١بً ػٍٝ رؾ١ٍٖٗ اٌلهاٍٟ ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ الإٛبه إٌظوٞ  اٌنٞ أول ػٍٝ رأصو ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

رأصوا ثبٌغبً ثلفٛي اٌٙٛارف إٌمبٌخ ئٌٝ ؽ١برُٙ، ؽ١ش ٠مْٚٛ عيءاً ِٓ ٚلزُٙ فٟ اٍزقلاِٗ ٚالأْغبي فٟ ػبٌُ 

 Ozen, Anadolu ,  Şengul) ٚ(Gezgin (2016 , ِغ كهاٍخ  وً ِٓ َِزغلارٗ ٚرطٛهارٗ وّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ  

,2016 )  ٚ(Aman et all , 2015 ( ),2017 sakiroglu )  ( ٚSundari 2015 (ٚ )Lepp, Barkley, 

Karpinski 2015( ٚ  )2016 , cakır  &Gezgin   ) 

 انفشضٛخ انضبَٛخ 

ٍٛ انزكٕس ٔالإَبس رجبِ اضطشاة انخٕف ث 0.05لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ عُذ يضزٕٖ 

 يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل ٔانزحصٛم انذساصٙ  

ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس رغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ 

 ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه Independent Samples Testاٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه  اٌلهاٍٟ

 (45علٚي)

 ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ Independent Samples Testٔزبئظ افزجبه ٠ٛٙؼ 

 

 اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ كهعبد اٌؾو٠خ Tل١ّخ   

اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ  

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي

 000. 152 3.753- رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ

ػلَ رَبٚٞ 

 اٌزجب٠ٓ
-3.671 124.576 .000 

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

 028. 152 2.217- رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ

ػلَ رَبٚٞ 

 اٌزجب٠ٓ
-2.150 119.825 .034 

 0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ 
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فٟ ؽبي  Tأْ ل١ّخ  اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛيٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌّم١بً  T-Testرٛٙؼ ٔزبئظ افزجبه 

وف٘ اٌفوٗ ٌنٌه ٔ 0.05ٟٚ٘ الً ِٓ  0.000ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  3.753-رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ ثٍغذ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس رغبٖ اٙطواة اٌقٛف  1.15اٌٖفوٞ اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

ؾّٛي  برف اٌّ ٚٔمجً اٌفوٗ اٌجل٠ً اٌمبئً ثأٔٗ رٛعل كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس رغبٖ  ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهآٍِٟ فملاْ اٌٙ

ؾّٛي ػٕل الإٔبس ، ٚر١ْو ٔزبئظ افزجبه اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف  ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌّم١بً اٌزؾ١ًٖ  T-Testاٌّ

 0.05ٟٚ٘ الً ِٓ  0.028ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  2.217-فٟ ؽبي رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ ثٍغذ  Tاٌلهاٍٟ أْ ل١ّخ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس رغبٖ  0.05زٜٛ ٌنٌه ٔوف٘ اٌفوٗ اٌٖفوٞ اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِ

اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚٔمجً اٌفوٗ اٌجل٠ً اٌمبئً ثأٔٗ رٛعل كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس رغبٖ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٖبٌؼ 

برف اٌّؾّٛي ٠ىْٛ أػٍٝ ػٕل الإٔبس ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه فٟ ٙٛء  الإٔبس ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ  اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙ

ٚاٌّْب١٘و ...( ِٓ فلاي  –إٌظوٞ اٌنٞ ٠إول أْ  اٌزْٛق ٌٍّؼٍِٛبد اٌغل٠لح فٟ ِغبي عبمة ِضً ) ِغبي اٌّٛٙٝ الإٛبه 

رىٌٕٛٛع١ب اٌٙٛارف اٌنو١خ  ِّب ٠لي أْ ) إٌِٛٛفٛث١ب( رزٛاعل ثَٕجخ وج١وح ٌلٜ الإٔبس ، ػلاٚح ػٍٝ أْ الإٔبس ٍو٠ؼٟ اٌزأصو 

١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚ٘نا  ٚ اٌنػوثؼٕبٕو اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌقٛف اٌْل٠ل  أ زٌؾ ١ٍٗ ٙؼف فٟ ا ٚػلَ صجبد الارياْ الأفؼبٌٟ  ِّب ٠زورت ػ

&  Ozen, Anadolu ,  Şengul) ( Gezgine et al 2017) ( ٚ2016 cakır (2016 ,ِب أولرٗ كهاٍخ وً ِٓ  

Gezgin(ٚ )Kanmani, Bhavani, Maragatham ,2017 ) ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ  (Dixit 2017  ٚ )

Ozdemir , Cakir, Hussain , 2018)   ). 

 انفشضٛخ انضبنضخ 

ثٍٛ طلاة انًشحهخ انذساصٛخ رجبِ اضطشاة  0.05لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ عُذ يضزٕٖ 

 انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف انًحًٕل ٔانزحصٛم انذساصٙ  

ضبٟٔ ػْو( رغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )اٌؾبكٞ ػْو، اٌ

ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ  Independent Samples Testاٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه  اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

 ٠ٛٙؼ مٌه.

 (41علٚي)

 ٚفمب ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ Independent Samples Testٔزبئظ افزجبه ٠ٛٙؼ  

 ؽٖبئ١خاٌللاٌخ الإ كهعبد اٌؾو٠خ Tل١ّخ   

اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ  

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي

 125. 152 1.541- رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ

ػلَ رَبٚٞ 

 اٌزجب٠ٓ
-1.593 115.961 .114 

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

 001. 152 3.506- رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ

ػلَ رَبٚٞ 

 اٌزجب٠ٓ
-3.574 111.561 .001 

 0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ 

فٟ  Tأْ ل١ّخ  اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛيٕبد اٌَّزمٍخ ٌّم١بً ٌٍؼ١ T-Testرؼىٌ ٔزبئظ افزجبه 

ٌنٌه ٔمجً اٌفوٗ  0.05ٟٚ٘ أوجو ِٓ  0.125ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  1.541-ؽبي رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ ثٍغذ 

١ٍخ )اٌؾبكٞ ث١ٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌلها 1.15اٌٖفوٞ اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

ػْو، اٌضبٟٔ ػْو( رغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ  فٟ ٙٛء صٛهح 

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٔؼ١ْٙب فٟ ػٖؤب اٌؾبٌٟ ، فمل رٚبءٌذ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ الاٍزفبكح ِٓ رىٌٕٛٛع١ب 

لٚك اٌّىب١ٔخ ٚاٌي١ِٕخ ٚاٌّؼوف١خ ١ٌٌ فمٜ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٚؽَت الارٖبلاد فٟ اٍزقلاَ اٌٙٛارف اٌنو١خ ، ئما لٍٍذ اٌؾ

، ثً أ٠ٚبً ث١ٓ اٌْؼٛة ٚاٌضمبفبد اٌّقزٍفخ ) ٌٚؼً مٌه ٠ؾزبط ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ػجو اٌضمبف١خ َِزمجلا( .ٚ٘نا ِب 

 (   cakır  &Gezgin 2016( ٚ كهاٍخ ع١يع١ٓ ٚ وبوو )   Yildirim  Correia ,2015أولرٗ كهاٍخ وً ِٓ )

فٟ ؽبي رَبٚٞ  Tٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌّم١بً اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ أْ ل١ّخ  T-Testٌٚىٓ ر١ْو ٔزبئظ افزجبه 

ٌنٌه ٔوف٘ اٌفوٗ اٌٖفوٞ  0.05ٟٚ٘ الً ِٓ  0.001ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  3.506-اٌزجب٠ٓ ثٍغذ 

ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )اٌؾبكٞ ػْو، اٌضبٟٔ  ث١ٓ 0.05اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

ػْو( رغبٖ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚٔمجً اٌفوٗ اٌجل٠ً اٌمبئً ثأٔٗ رٛعل كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ 
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)اٌؾبكٞ ػْو، اٌضبٟٔ ػْو( رغبٖ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٖبٌؼ ٛلاة اٌضبٟٔ ػْو ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ مٌه أْ ٛلاة 

ّب ثبٌَٕخ الأف١وح الأِو اٌنٞ لل ٠ْىً ٙغٛٛ ٔف١َخ ٚػٖج١خ ِّب لل ٠إصو ػٍٝ أكائُٙ اٌزؾ١ٍٖٟ اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو ٘

، ػلاٚح ػٍٝ مٌه أْ ٛلاة ٘نٖ اٌفئخ ُ٘ ِإ١ٍ٘ٓ ثؼل مٌه ٌلاٌزؾبق ثّوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ الأِو اٌنٞ لل ٠إصو أ٠ٚبً 

ٚرؼٍمُٙ ثْىً َِزّو ثٍٛبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزٕٛػخ ثبٌٍَت ػٍٝ َِزٛاُ٘ اٌزؾ١ٍٖٟ ثَجت أْغبٌُٙ  اٌنٕٟ٘ ثبٌَّزمجً 

 (.   (Ozdemir , Cakir, Hussain , 2018ِٚٓ ث١ٕٙب اٌٙبرف اٌّؾّٛي .ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ 

 انفشضٛخ انشاثعخ 

ثٍٛ رخصص طلاة انعهًٙ ٔالأدثٙ رجبِ  0.05لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ عُذ يضزٕٖ 

 انًحًٕل ٔانزحصٛم انذساصٙ   اضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف

ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ٛلاة اٌؼٍّٟ ٚالأكثٟ رغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ 

 ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه Independent Samples Testاٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه  اٌلهاٍٟ

 (42علٚي)

 ب ٌّزغ١و اٌزقٖٔٚفم Independent Samples Testٔزبئظ افزجبه ٠ٛٙؼ 

 

 اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ كهعبد اٌؾو٠خ Tل١ّخ   

اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ  

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي

 556. 152 0.591 رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ

ػلَ رَبٚٞ 

 اٌزجب٠ٓ
0.573 64.764 .568 

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

 110. 152 1.607 رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ

ػلَ رَبٚٞ 

 اٌزجب٠ٓ
1.777 83.625 .079 

 0.05اٌللاٌخ  َِزٜٛ

فٟ  Tأْ ل١ّخ  ٙطواة ِٓ فٛف فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛيلإاٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌّم١بً  T-Testرؼىٌ ٔزبئظ افزجبه 

ٌنٌه ٔمجً اٌفوٗ  0.05ٟٚ٘ أوجو ِٓ  0.556ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  0.591ؽبي رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ ثٍغذ 

ث١ٓ رقٖٔ ٛلاة )اٌؼٍّٟ، الأكثٟ(  1.15ؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌٖفوٞ اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئ

ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌّم١بً  T-Testرغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أْ ٚأ٠ٚب ر١ْو ٔزبئظ افزجبه 

ٟٚ٘  0.110ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  1.607فٟ ؽبي رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ ثٍغذ  Tاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ أْ ل١ّخ 

ث١ٓ  0.05ٌنٌه ٔمجً اٌفوٗ اٌٖفوٞ اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ  0.05و ِٓ أوج

 رقٖٔ ٛلاة )اٌؼٍّٟ، الأكثٟ( رغبٖ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ.

ٚرؼًٍ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ثَجت رٚبؤي اٌفوٚق ث١ٓ اٌزق١ٖٖٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثزىٌٕٛٛع١ب اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ 

ٛلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ ُ٘ ِٓ ٛجمبد  الزٖبك٠خ ٚاعزّبػ١خ ١َِٛهح اٌؾبي، ُٚ٘  ػلاٚح ػٍٝ مٌه أْ

٠ؾوْٕٛ ػٍٝ اٌزٛإً الاعزّبػٟ ف١ّب ث١ُٕٙ ثبٍزقلاَ ِقزٍف أّىبي ٚأٍب١ٌت الارٖبي ِٚٓ ٚث١ٕٙب اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

ح اٌطٍجخ الالزٖبك٠خ رّىُٕٙ ِٓ الإٔفبق ػٍٝ ٚاٌنٞ ٠ؼل ِٓ أثوى ٍٚبئً الارٖبي اٌؾل٠ضخ؛ ئٌٝ عبٔت مٌه، فاْ ِمله

ِىبٌّبد اٌٙبرف إٌمبي َِٚزٍيِبرٗ ٚرؾل٠ضٗ ثْىً َِزّو الأِو اٌنٞ رورت ػ١ٍٗ أْ ٛلاة )اٌؼٍّٟ، الأكثٟ(  أٌفُ 

د اٌزؼب٠ِ ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌول١ّخ ٚػ١ٍٗ  ٌُ رظٙو اٌللاٌخ ث١ٓ اٌزقٖٖبد ) اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ ( .فٚلا ػٓ رمبهة اٌٛاعجب

 ( .7118ٚاٌَّإ١ٌٚبد  ٚاٌّٙبَ اٌلها١ٍخ ٌلٜ اٌزق١ٖٖٓ ) اٌؼٍّٟ ٚالأكثٟ ( ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ  كهاٍخ )أثٛ علٞ ،

 انفشضٛخ انخبيضخ 

، 55، 55ثٍٛ انفئبد انعًشٚخ نهطلاة ) 0.05لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ عُذ يضزٕٖ 

 ًحًٕل ٔانزحصٛم انذساصٙ  صُخ( رجبِ اضطشاة انخٕف يٍ فمذاٌ انٓبرف ان 59، 55

ٍٕخ( رغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ  42، 48، 42، 41ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٌٍطلاة )

ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ  ONE WAY ANOVA اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

 مٌه :
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 (48علٚي)

 ٚفمب ٌّزغ١و اٌؼّو ONE WAY ANOVAٔزبئظ افزجبه ٠ٛٙؼ 

  

ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

ِزٍٜٛ 

 اٌللاٌخ F اٌّوثؼبد

اٙطواة ِٓ فٛف  

 فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي

 316. 1.189 304.664 3 913.991 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 256.243 150 38436.483 كافً اٌّغّٛػبد
  

 153 39350.474 اٌّغّٛع
   

 006. 5.227 901.780 3 2705.339 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

 172.508 150 25876.226 كافً اٌّغّٛػبد
  

 153 28581.565 اٌّغّٛع
   

 0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ 

" عبءد ل١ّخ "اٙطواة ِٓ فٛف فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛيأْ ِم١بً  One-Way ANOVAر١ْو ٔزبئظ افزجبه 

F  ٌنٌه ٔمجً اٌفوٗ اٌٖفوٞ اٌمبئً  0.05ٟٚ٘ أوجو ِٓ  0.316ٚاْ ل١ّخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ  1.189ثّملاه

ٍٕخ(  42، 48، 42، 41ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٌٍطلاة ) 0.05ثأٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

ثّملاه  Fرغبٖ اٙطواة اٌقٛف ِٓ فملاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ث١ّٕب ٔزبئظ ِم١بً " اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ" عبءد ل١ّخ 

ٌنٌه ٔمجً اٌفوٗ اٌٖفوٞ اٌمبئً ثأٔٗ لا  0.05ٟٚ٘ أوجو ِٓ  0.06خ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ثٍغذ ٚاْ ل١ّ 5.227

٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ِٓ  ٍٕخ( رغبٖ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  42، 48، 42، ٠41ٛعل فوٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٌٍطلاة )

ٟ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ، ػلاٚح أْ ٘نٖ اٌفئخ لجً اٌجبؽضخ أْ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ  ٌٙنٖ اٌفئخ ِزمبهثخ ثبٌزبٌٟ لا ٠ٛعل فوٚق ف

رىْٛ رؾذ اٌولبثخ ِٓ لجً اٌٛاٌل٠ٓ ٚلا رٛعل اٍزملا١ٌخ ٌٍطلاة ِضٍّب اٌؾبي فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚ٘نا ِب أولٖ 

  Gezgine et al 2017)) ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ (1، 7141ٓ) اٌق١بٛ،الإٛبه إٌظوٞ 

(Kanmani, Bhavani, Maragatham ,2017)  ٚ(Yildirim  Correia ,2015  ) ٚ(2016 cakır  &Gezgin  . ) 

 

 رٕصٛبد انذساصخ

  ِٟٕغ اٍزقلاَ اٌطبٌت اٌٙبرف اٌّؾّٛي فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ لأٔٗ ٠ْزذ أزجبٖ ٚروو١ي اٌطلاة ف

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ فٟ اٌّلهٍخ.

   ّٛي ٌٛعٛك أصبه ِجبّوح ػٍٝ الإٔغبى رٛع١ٗ ثواِظ ئهّبك٠خ ٌٍطٍجخ اٌّل١ِٕٓ ػٍٝ اٌٙبرف اٌّؾ

 اٌزؾ١ٍٖٟ، ٚرأص١وٖ ػٍٝ اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌْق١ٖخ. 

   ِٓ ًئػلاك ْٔواد رٛػ١خ ٚرضم١ف١خ ٌٍطٍجخ رج١ٓ الاٍزقلاَ الأِضً ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي، ِٓ اعً اٌزم١ٍ

 ا٢صبه إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّورجطخ ثىضبفخ اٍزقلاِٗ ٚاٌزٟ لل رَجت ) إٌِٛٛفٛث١ب(

 ّػٍٝ ري٠ٚل اٌطلاة ثّٖبكه ٌٍزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ِضً ِٛالغ الأزؤذ ػلاٚح ػٍٝ ري٠ٚلُ٘ اٌؼ ً

 ثبٌؼل٠ل ِٓ الأفلاَ ٚاٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٛاك اٌلها١ٍخ ثل٠لا ػٓ اٌٙبرف اٌّؾّٛي.

  ٚٙغ ِؼب١٠و ِٓ لجً ٚاٌلٞ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد رزؼٍك ثبٍزقلاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاْ ٠ىْٛ ٕ٘بن

 لاٍزؼّبي اٌٙبرف اٌّؾّٛي.أٚلبد ِؼ١ٕخ  

  اٌز١َٕك ث١ٓ الأفٖبئٟ الاعزّبػٟ ٚأ١ٌٚبء أِٛه اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ الاٍزقلاَ اٌّفوٛ ٌٍٙبرف

 اٌّؾّٛي.

    الا٘زّبَ ثلهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌّؼوف١خ ٚاٌضمبف١خ اٌّزجٍٛهح ٌلٜ َِزقلِٟ اٌٙبرف إٌمبي، ٚأؼىبً مٌه

 ػٍٝ ِلهوبرُٙ.

 انًشاجع 

 انًشاجع انعشثٛخ

َ(. ئكِبْ الأزؤذ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ أثؼبك اٌْق١ٖخ ٚالاٙطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ 7112هٔٛٛ ، ثْو ئٍّبػ١ً )أ

 .55اٌّوا٘م١ٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌيلبى٠ك ، اٌؼلك

 .5(. ِٔٛٛفٛث١ب . ه٘بة عل٠ل ١ٖ٠ت ٖٔف اٌْجبة، ِغٍخ ِووي اٌلهاٍبد اٌق١ٍظ، اٌؼلك7141اٌق١بٛ، هػل )

َ(.إٌِٛٛفٛث١ب ه٘بة اٌٙٛارف اٌنو١خ ٚػلالزٗ ثبٌجؾش اٌؾَٟ 7141َؼ١ل ػجل اٌٖبٌؾ١ٓ ِؾّل )كهكهح ، اٌ

. 5(71كهاٍخ اٍزىْبف١خ،ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ، لَُ ػٍُ إٌفٌ، عبِؼخ ا١ٌّٕب) -ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ

ٓ  ٓ514 – 527. 
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الاعزّبػٟ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ  (. ئكِبْ الأزؤذ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌف7141َٟاٌؼ١ّٖٟ، ٍٍطبْ ػبئ٘ ِفوػ)

اٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ، ِملِخ ئٌٝ لَُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌلهاٍبد 

 اٌؼ١ٍب ، عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ .

اٌقٚوٞ  (.ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ،ِؾّل ٔج١ً ٔٛفً، ١ٍٍّب4221ْفبْ كا١ٌٓ، ك٠ٛثٌٛل ة.)

 ا١ٌْـ، ٍٛؼذ ِٕٖٛه غجو٠بي، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ ، اٌمب٘وح.
(. رىٌٕٛٛع١ب الإػلاَ ٚالارٖبي ٚرأص١وارٙب ػٍٝ ل١ُ اٌّغزّغ اٌغيائوٞ ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و 7142وّبي ، ػب٠ل )

 بْ، اٌغيائو.رٍَّ –ِْٕٛه ، ِملِخ ئٌٝ لَُ ػٍُ الاعزّبع، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ، عبِؼخ أثٟ ثىو ثٍمب٠ل 
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