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 يهخص انثحس

خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأثؼبدٛب)اُِطق ثبُزاد ، ٛذف اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ دساعخ اُؼ٬هخ ا٩سرجبؽ٤

ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ 

ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝاُز٠ رٔضِذ ك٠ ) اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، اُؼ٬هبد 

ٔغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠( ُذٟ اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ، أؽ٬ّ ا٤ُوظخ، ػؼق اُ

ؽبُجب ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ  023ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ثبُلشهخ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ، ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس، ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ، ٝرٔضِذ 

، ٝٓو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٧دٝاد ك٠ ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ 

 اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ .

 ٝهذ أعلشد ٗزبئظ اُجؾش ػٔب ٢ِ٣:

اخز٬ف ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝكوب ُِ٘ٞع رغبٙ ا٩ٗبس ، ٝٝكوب ُِزخظض  -

 رغبٙ اُلشهخ اُشاثؼخ رغبٙ اُشؼت ا٧دث٤خ ، ٝٝكوب ُِلشهخ  اُذساع٤خ

اخز٬ف ٓغزٟٞ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ  -

ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثبخز٬ف اُ٘ٞع ُظبُؼ اُزًٞس، ٝثبخز٬ف اُزخظض 

 ُظبُؼ اُشؼت ا٧دث٤خ ٝثبخز٬ف اُلشهخ اُذساع٤خ ُظبُؼ اُلشهخ اُشاثؼخ .

اُشلوخ ثبُزاد ًذسعخ ٤ًِخ ٝث٤ٖ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝعٞد اسرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ  -

 ًذسعخ ٤ًِخ 

اخز٬ف اُؼ٬هخ ا٩سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثبخز٬ف  -

اُ٘ٞع ُظبُؼ اُزًٞس ، ٝثبخز٬ف اُزخظض ُظبُؼ اُزخظظبد ا٧دث٤خ ، ٝثبخز٬ف 

 شاثؼخ.اُلشهخ اُذساع٤خ ُظبُؼ اُلشهخ اُ

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ : 

 أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ –اُشلوخ ثبُزاد 
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Relationship Between Self - Compassion and Some Psychological and 

Social Problems Resulting from The use of Social Communication 

Methods among University Students 

Marwa Mahmoud Ammar   

Abstract 

The Aim of this research is to study the correlation between  Self - 

compassion and its dimensions (Self  Kindness, Common Humanity, 

Mindfulness) and some psychological and social problems resulting from 

the use of social communication methods among university students, The 

sample consisted of 320 students from the Faculty of Education, 

Alexandria University, 1st and 4th division, male and female, from 

scientific and literary disciplines, The tools were in the measure of self 

compassion by the researcher, and the measure of psychological and social 

problems resulting from the means of social communication by the 

researcher. 

The results: 

- Different levels of self- compassion among university students 

according to gender in favor of females, according to specialization 

in favor of the literary people, according to the division in favor of 

the fourth group 

- Different levels of psychological and social problems resulting from 

the social networking sites among university students of different 

types for males, and different specialization for the benefit of the 

literary people and the difference in favor of the fourth division 

- There is a positive correlation between self- compassion as a whole 

degree and psychological and social problems as a whole degree 

- The difference in the correlation between the degrees of self- 

compassion and the psychological and social problems depending on 

the gender in favor of males, depending on the specialization in favor 

of literary disciplines, and according to the division in favor of the 

fourth group. 

Keywords: Self- compassion , psychological and social problems 
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 انشفمح تانزاخ وػلالرها تثؼط انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح انُاذعح ػٍ

 انعايؼحاصرخذاو وصائم انرىاصم الاظرًاػً نذي غلاب  

 د: يشوج يحًىد ػًاس

 عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ –٤ًِخ اُزشث٤خ  -ٓذسط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

يمذيــح
 

شٜذد اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح اٛزٔبٓبً ٓزضا٣ذاً ثذساعخ ثؼغ أُزـ٤شاد ٝأُلب٤ْٛ ا٣٩غبث٤خ ُِظؾخ 

ُشلوخ ثبُزادا –اُ٘لغ٤خ ،ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُِلشد ٜٝٓ٘ب اُزؼبؽق اُزار٠ 
 

  

Self –Compassipn    َٝرظٜش ا٧دُخ اُزغش٣ج٤خ ُجؼغ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ  س٣بع ٗب٣ ،

، ٝدساعخ ػلشاء ئثشا٤ْٛ  Bluth,etal.,(2016)( ، دساعخ ث٤ِش ٝآخش٣ٖ 2302اُؼبع٠ٔ ) 

بسٛب ئؽذٟ ( إٔ اُشلوخ ثبُزاد ٓشرجطخ ثٔب ٣غ٠ٔ اُٞهب٣خ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ثَ ٣ٌٖٔ اػزج2302اُؼج٤ذٟ )

ػٞآَ ؽٔب٣خ اُلشد ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٓضَ ا٫ًزئبة ، اُوِن ، ا٫ٗؼضاٍ اُ٘لغ٢ 

 ٝا٫عزٔبػ٠ ، ٝاُزل٤ٌش ؿ٤ش اُؼو٠ٗ٬ .

ًٔب إٔ اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ ئؽذٟ اُخظبئض اُزار٤خ ُِلشد اُز٠ رغؼِٚ ٓزِطلبً ٓغ رارٚ ، ٝٓزلٜٔبً ُ٘لغٚ 

 ا٧ُْ ٝاُشذح ثذ٫ً ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ شذ٣ذ اُ٘وذ اُزار٠ . ٝٓشبػشٙ ٝ أكٌبسٙ ك٠ ؽب٫د

ٝهذ رؼذدد ٝعٜبد اُ٘ظش ك٠ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ٗظشاً ُزذاخِٚ ٓغ ثؼغ أُلب٤ْٛ ا٧خشٟ 

ٜٝٓ٘ب كْٜ اُزاد ، ٝروجَ اُزاد ، ؽ٤ش ٣٘ظش ئ٤ُٜب اُجؼغ ػ٠ِ أٜٗب عٔخ ئٗغب٤ٗخ كطش٣خ رغؼَ ُذٟ 

بػذح ا٥خش٣ٖ ٝٓشبسًزْٜ ك٠ آ٫ْٜٓ ٝاٗلؼب٫رْٜ ، ث٤٘ٔب ٣٘ظش ئ٤ُٜب اُلشد سؿجخ داخ٤ِخ ٓغزٔشح ُٔغ

اُجؼغ ا٥خش ػ٠ِ أٜٗب ػبَٓ رار٠ ٣زؼٖٔ سأكخ اُلشد ث٘لغٚ ٝػذّ ئُوبء اُِّٞ ػ٤ِٜب ك٠ ٓٞاهق 

اُشذح ٝاُخجشاد ؿ٤ش اُغبسح  ، ًٝزُي ٣شَٔ ٛزا أُلّٜٞ ٓؾبُٝخ اُلشد ُزخط٠  رِي أُٞاهق 

صْ رؼزجش اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ ئؽذٟ ٓإششاد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝاُخجشاد ثا٣غبث٤خ ٖٝٓ 

(Engin,etal., 2008 :1152) . 

ٝهذ ٝعذ إٔ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ٝروذ٣ش اُزاد ٣زذاخ٬ٕ ئ٠ُ ؽذ ٓب ؽ٤ش ٣ٔضَ ًَ ٜٓ٘ٔب ٓٞهلبً 

د رؼزٔذ ػ٠ِ اٗلؼب٤ُبً ا٣غبث٤بً ٗؾٞ اُزاد ، ئ٫ أٜٗٔب ٣خزِلبٕ ك٠ ٝعٞٙ ػذ٣ذح ؽ٤ش ئٕ اُشلوخ ثبُزا

ٓشبػش اُلْٜ ٝاُؼ٘ب٣خ ثذٕٝ ئطذاس أؽٌبّ ٝاُز٠ رشثؾ اُزاد ثب٥خش٣ٖ ، ث٤٘ٔب ٣غز٘ذ روذ٣ش اُزاد ئ٠ُ 

اُزو٤٤ٔبد ا٣٩غبث٤خ ُِزاد ٝاُز٠ ر٤َٔ ئ٠ُ كظَ اُزاد ػٖ ا٥خش٣ٖ ، أ٣ؼب رٌٕٞ اُشلوخ ثبُزاد 

، أٝ ػ٘ذٓب ٣لشَ اُلشد أٝ ٣شؼش ٓ٘بعجخ ػ٘ذٓب ٤ٔ٣َ روذ٣ش اُزاد ئ٠ُ اُزؼضش ٝا٩خلبم أٝ ا٫ػطشاة 

ثبُ٘وبئض ٝػ٘ذئز رظٜش اُشلوخ ثبُزاد ٝاُز٠ رضٝد اُلشد ثبُٔشٝٗخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثشٌَ ٣لٞم ٓب ٣وذٓٚ 

 (. 2-2:  2302روذ٣ش اُزاد )ٓؾٔذ اُغ٤ذ ػجذ اُشؽٖٔ ٝآخشٕٝ ، 

ٖٓ اُظلبد ٓضَ  ٝ ٣٘ظش ئ٠ُ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ػ٠ِ أٗٚ داكؼبً اعزٔبػ٤بً ئ٣غبث٤بً ٣زؼٖٔ اُؼذ٣ذ

اُزؼبؽق ، رؾَٔ أُشوخ ، ٝاٌُلبءح اُشخظ٤خ ٓٔب ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝؽَ 

 .(zenab & Tammy,2018:132 )أُش٬ٌد ٣ٝؼضص ثذاخِٚ اُذاكؼ٤خ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ 

  Neff (2011)، ٝدساعخ ٤ٗق  Neff (2007A)ًٔب أشبسد ثؼغ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ ٤ٗق 

خ ثبُزاد رغؼَ اُلشد ٣زغْ ثبُؼو٤ٗ٬خ ٝا٣٩غبث٤خ ك٠ اُزل٤ٌش ، ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ئ٠ُ إٔ اُشلو

ك٠ أُٞاهق ؿ٤ش اُغبسح ، ٝٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ، ًٝزُي رشرجؾ اُشلوخ ثبُزاد ثبُغؼبدح 

 ٝاُ٘ؼظ اُلٌشٟ .
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ك٠ ػبُْ ا٫رظبٍ ٖٝٓ عبٗت آخش كوذ أؽذصذ اُزطٞساد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ك٠ اُؼظش اُؾب٠ُ صٞسح ؽو٤و٤خ 

، ًٔب ًبٕ ُٜب رأص٤شارٜب ػ٠ِ اُلشد ٝأُغزٔغ ثبُغِت ٝا٣٩غبة ،ؽ٤ش اٗزششد شجٌبد ا٩ٗزشٗذ ٝٓب 

رؾ٣ٞٚ ٖٓ ٝعبئَ ٝأدٝاد ٓز٘ٞػخ ُِزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٜٝٓ٘ب ) ر٣ٞزش ، ك٤ظ ثٞى ، ٝارظ آة ( 

 جبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ .ٝؿ٤شٛب ك٠ ًبكخ أسعبء أُؼٔٞسح ٝأطجؾذ عضءاً ٝٓزطِجبً أعبع٤بً ٖٓ ٓزطِ

ٝهذ ارغٜذ ٗزبئظ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ رأص٤ش ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ػ٠ِ اُشجبة 

ئ٠ُ ارغب٤ٖٛ ا٧ٍٝ : أشبسد ئ٤ُٚ ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ ٗغ٬ء كزؾ٠ ػجذ اُؼبٍ ) 

إٔ اُشجبة ٖٓ ( ٝٛٞ 2302( ٣ٝبع٤ٖٔ ٓظطل٠ ػ٠ِ )  2302( ٝ ٛ٘بء كشؿ٠ِ ٓؾٔٞد ) 2302

خ٬ٍ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٣غزل٤ذٕٝ ٖٓ ا٧ٗشطخ ٝاُجشآظ أُزبؽخ ُْٜ ٣ٝزلبػِٕٞ ٓغ ؿ٤شْٛ 

ٖٓ ا٧كشاد ٝثزُي ٣ؾذس رجبد٫ً ٧ٗٞاع ٖٓ اُغِٞى ا٩ٗغب٠ٗ ٝاًزغبة خجشاد ئ٣غبث٤خ عذ٣ذح ، ك٠ 

( ئ٠ُ اُزأص٤ش 2302ع٠ )ا٫رغبٙ ا٥خش أشبسد ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ ٛشبّ عؼ٤ذ اُجش

اُغِج٢ ٬ُعزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٝاُزٟ ٣زٔضَ ك٠ ظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد 

 ٜٝٓ٘ب اُشؼٞس ثب٫ؿزشاة ، رلٌي اُؼ٬هبد ا٧عش٣خ ، ٝا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ اُشجبة.

ًضشٛب رأص٤شاً ك٠ ث٘بء ٝ رؼذ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أًضش أُشاؽَ أ٤ٔٛخ ك٠ ؽ٤بح اُط٬ة ثَ ٝأ

شخظ٤برْٜ ٝٓٔب ٫شي ك٤ٚ إٔ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٣ٔشٕٝ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

خبطخ رِي اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ ٣ٞعق 

 ( .2302هذٝسٟ )

أُغزٔغ اُز٠ رغزخذّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ٝثٔب إٔ كئخ ؽ٬ة اُغبٓؼخ  ٠ٛ اُشش٣ؾخ اٌُجشٟ ك٠ 

ا٫عزٔبػ٠ ًبٕ ٫ثذ ٖٓ دساعخ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذآْٜ ُزِي 

اُزطج٤وبد ٝاُزؼشف ػ٠ِ ػ٬هزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد ٜٝٓ٘ب اُشلوخ ثبُزاد ، كوذ أشبس ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢ 

خ ُذٟ اُشجبة رزٔضَ ك٠: اُشؼٞس ثبُؼضُخ ( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ52٤،  2303ػ٠ِ ) 

، ؽ٤ش ٣ـشم اُشبة ك٠ ػبُْ اكزشاػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إدٟ ثٚ ئ٠ُ ا٫ٗلظَ ػٖ ؽ٤برٚ اُٞاهؼ٤خ ٝهذ 

٣إدٟ ٛزا اُشؼٞس ئ٠ُ ؽب٫د ٖٓ اُوِن ،ا٫ًزئبة ، ٝاػطشاة أُضاط ، ًٝزُي اُزوظ٤ش ك٠ 

ُٔ٘ضٍ ٗلغٚ. ٝأ٣ؼب اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ ٝاعجبد ا٧َٛ ٝهِخ رلبػِٚ ٓغ ا٧ؽذاس اُوش٣جخ ٓ٘ٚ داخَ ا

أُشٜٞٛخ ٝاُز٠ رإدٟ ئ٠ُ اُؼ٤بع اُ٘لغ٢ ُؼذّ ٝعٞد ا٫رظبٍ أُجبشش ٓغ اُطشف ا٥خش ، ًٝزُي 

 اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ثغجت رشزذ اُزٖٛ .

 يشكهح انثحس 

ُِزـ٤شاد أُخزِلخ رؼذ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أًضش أُشاؽَ اُز٠ ٣ٔش ثٜب اُلشد أ٤ٔٛخ ٝرُي ٗظشاً 

عٞاء اُ٘لغ٤خ ، أٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ، أٝ ا٫عزٔبػ٤خ ، أٝ اُشخظ٤خ  اُز٠ رطشأ ػ٤ِٚ ك٠ رِي أُشؽِخ  ٓٔب 

٣إدٟ ئ٠ُ عُٜٞخ رأصشٙ ثٔب ٣ؾ٤ؾ ثٚ ، ًٔب أطجؾذ ٝعبئَ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ا٤ُّٞ ٖٓ 

ْٜ ع٤ًِٞبد ٝػبداد ٝه٤ْ ، أُإعغبد اُز٠ رِؼت دٝساً ٜٓٔب ك٠ رشث٤خ ٝرؼ٤ِْ اُشجبة ٝئًغبث

ًٝزُي ُٜب رأص٤شارٜب ك٠ رؼشػْٜ ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، ٣ٝخزِق ؽ٬ة 

اُغبٓؼخ ك٠ ٤ًل٤خ رؼبِْٜٓ ٓغ رِي أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٗغذ اُجؼغ ْٜٓ٘ ُذ٣ٚ اُوذسح 

ػ٠ِ رؾو٤وٚ ٧ٛذاكٚ ، ث٤٘ٔب ٗغذ  ػ٠ِ ئدساًٜب ٝاُزؼب٣ش ٓؼٜب ثظٞسح ئ٣غبث٤خ ثٔب ٣٫٘ؼٌظ عِجب

اُجؼغ ا٥خش ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رِي أُش٬ٌد ثَ ٣ٝزشًٜب
 

رلشع ًبَٓ ع٤طشرٜب اُ٘لغ٤خ 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ػ٤ِٚ ٓٔب ٣غؼِٚ كش٣غٚ ُِٞهٞع ك٠ ثشاصٖ ا٫ػطشاثبد ٝا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ .

دساعخ اُزأص٤ش اُغِج٢ ُٞعبئَ  ٝهذ ر٘جٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُذاسع٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٝأُش٬ٌد اُ٘برغخ ػ٘ٚ ٖٝٓ رِي اُذساعبد دساعخ ًَ ٖٓ ٤ٗل٤ٖ ٓؾٔذ أُٜذٟ 

( ؽ٤ش أشبسد  2303(  ، ٝ ئثشا٤ْٛ اُشبكؼ٠ ئثشا٤ْٛ ) 2332( ، ٝ صش٣ب ٓؾٔذ عشاط ) 2332) 
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ٜ٘ب اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ا٩دٓبٕ رِي اُذساعبد ئ٠ُ ٝعٞد ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝٓ

ا٩ٌُزش٠ٗٝ ، ا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٠ ، اػطشاة اُشخظ٤خ  ٗز٤غخ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ .

ئ٠ُ إٔ ا٩دٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ  Catherine & Yaine ( 2017)ًٔب أشبسد دساعخ ًبصش٣ٖ ٝ ٤٣ٖ 

 عزٔبػ٠ اُغ٠ًِٞ ٝ ا٫ػطشاثبد اُؼبؽل٤خ .ُِشجبة ٣٘زظ ػ٘ٚ ثؼغ أُش٬ٌد ٜٝٓ٘ب ا٫ٗؾشاف ا٫

ٝرؼذ اُشلوخ ثبُزاد ئؽذٟ ٓإششاد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ُِلشد ك٠ٜ ثٔضبثخ ٝع٤ِخ دكبػ٤خ ُؾٔب٣زٚ ٖٓ 

اُزأص٤ش اُغِج٢ ُِٔش٬ٌد ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ُٚ ٖٝٓ صْ رٌٔ٘ٚ 

 ٠ٔ صوزٚ ثزارٚ ٝرلبػِٚ ا٫عزٔبػ٠ .ٖٓ ػجؾ اٗلؼب٫رٚ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ، ثَ ٝر٘

ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ   Neff (2007 B:140)ٝهذ أشبسد ٤ٗق 

ُِلشد ٝهذسرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُش٬ٌد ٝاُؼـٞؽ ، ؽ٤ش ئٕ اُشلوخ ثبُزاد رغؼَ اُلشد ٓزلٜٔبً ُزارٚ 

ٗز٤غخ ُؼغضٙ أٝ كشِٚ ك٠ ؽَ رِي أُش٬ٌد ،  ك٠ ؽب٫د ا٧ُْ ٝاُلشَ ثذ٫ً ٖٓ اُ٘وذ اُزار٠ ثوغٞح

ًٔب إٔ اُشلوخ ثبُزاد رغؼَ اُلشد ٣ذسى إٔ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓب٠ٛ ئ٫ خجشاد 

ٓشزشًخ ٣ٔش ثٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧كشاد ثذ٫ً ٖٓ سؤ٣زٚ ُٔش٬ٌرٚ ثظٞسح ٓ٘لشدح ٝثٔؼضٍ ػٖ ا٥خش٣ٖ ، 

 ٜذ٣ذاد ا٧ٗب .ًٔب ٣ٌٖٔ اػزجبسٛب ٝع٤ِخ دكبػ٤خ ُٔٞاعٜخ ر

ًٔب رؼذ اُشلوخ ثبُزاد أؽذ اُل٤٘بد ٝا٧عب٤ُت اُز٠ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٠ ٓغبٍ ا٩سشبد اُ٘لغ٢ 

ُِزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُز٠ رؼزٔذ ػ٠ِ رٞػ٤خ اُلشد ثٔش٬ٌرٚ ، ٝٓغبػذرٚ 

عزٔبػ٤خ ثظلخ ػبٓخ ، أٟ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ا٣٫غبث٢ ك٠ رِي أُش٬ٌد ٝئدساى أٜٗب عضء ٖٓ اُؾ٤بح ا٫

 Ariande )إٔ اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ داكغ رؾل٤ض١ ٗؾٞ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٢ 

&Marla,2011: 302). 

ٖٝٓ عبٗت آخش رؼذ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٠ٛ ؽبُخ ٖٓ ا٫سرجبى ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ 

ب٠ُ ٝرجذٝ ٓظبٛش رِي أُش٬ٌد اُزلبػَ ك٠ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُؼجؾ ا٫ٗلؼ

ك٠ ا٫ٗؾشاف ػٖ أُغزٟٞ أُوجٍٞ ُِغِٞى ، ًٝزُي سدٝد ا٧كؼبٍ اُغِج٤خ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ اػطشاة 

ك٠ ػ٬هخ اُلشد ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ًٔب إٔ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ أًضش طِخ ثبُٔش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرُي 

ا٫عزٔبػ٠ ، كٌض٤شٌ ٖٓ ا٫ٗؾشاكبد  ٧ٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ عٞء اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫ٗؾشاف

ا٫عزٔبػ٤خ رؼذ رؼج٤شاً ػٖ ٓشبػش اُلشَ ٝعٞء اُزٞاكن ٝٛشٝثبً ٖٓ ٝاهغ ٓإُْ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُلشد 

(Muzafer ,2009 : 132. ) 

ٝرخزِق أعجبة أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ كوذ رشعغ ئ٠ُ ػٞآَ ٗلغ٤خ 

اُلشد خ٬ٍ ٓشاؽَ ٗٔٞٙ أُخزِلخ ، ٝػٞآَ اعزٔبػ٤خ ٜٝٓ٘ب اُزـ٤شاد ٜٝٓ٘ب اُخجشاد اُز٠ ٣ٔش ثٜب 

ا٫عزٔبػ٤خ اُطبسئخ ٝا٩دٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ ، ٜٝٓ٘ب ػٞآَ ٓؼشك٤خ ٝرزٔضَ ك٠ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ 

اُز٠ ٣ؼزوذٛب اُلشد ٓٔب هذ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ عٞاٗت رلبػ٬رٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٝٓ صْ رؼذ ٓظذسا ً 

ٗظشاً ُزؼذد أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ ُِٔش٬ٌد ، ٝ

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ عٞف ٣ؼزٔذ اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٠ِ دساعخ ثؼغ ٖٓ رِي 

أُش٬ٌد ٝاُز٠ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ ،ٝٗزبئظ اُذساعخ 

ِجؾش اُؾب٠ُ ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ا٫عزط٬ػ٤خ ُ

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ .

 ٝٓٔب عجن ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش ك٠ اُغإاٍ اُشئ٤غ٢ اُزب٠ُ :
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ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ 

 اطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ؟ .اُزٞ

 ٣ٝزلشع ٓ٘ٚ  ا٧عئِخ اُزب٤ُخ:

ئ٠ُ أٟ ٓذٟ رخزِق اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثبخز٬ف ) اُ٘ٞع ، اُزخظض ،اُلشهخ  -0

 اُذساع٤خ ( ؟

ئ٠ُ أٟ ٓذٟ رخزِق دسعخ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثبخز٬ف ) اُ٘ٞع  -2

 خ اُذساع٤خ ( ؟ ، اُزخظض ،اُلشه

ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأثؼبدٛب )اُِطق ثبُزاد، ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ،ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ(  -0

ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ) اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ، أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ( 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ 

خ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ) ػؼق أُغإ٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ( اُ٘برغ

 ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ؟

ئ٠ُ أٟ ٓذٟ رخزِق اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ  -2

 ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثبخز٬ف ) اُ٘ٞع ، اُزخظض ، اُلشهخ اُذساع٤خ (؟

 

 أهذاف انثحس 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣ :

 ّ اُشلوخ ثبُزاد ثبػزجبسٛب ًأؽذ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ .اُزؼشف ػ٠ِ ٓلٜٞ -0

اُزؼشف ػ٠ِ أًضش أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ  -2

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ .

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ؽ٤ش ٓغزٟٞ أُش٬ٌد  -0

 اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠.

اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأثؼبدٛب ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  -2

 اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٠ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -2

 اُلشهخ اُذساع٤خ(.  –اُزخظض  –ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد ) اُ٘ٞع 

 

 أهًُح انثحس 

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠ :

ر٘بٍٝ أؽذ أُٞػٞػبد أُٜٔخ اُز٠ ُْ رؾع ئ٫ ثؼذد ه٤َِ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ك٠ ؽذٝد  -0

ُجبؽضخ ، ٝرُي ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛزٚ ٝاسرجبؽٚ ثٔخزِق عٞاٗت اُشخظ٤خ ٝاُظؾخ اؽ٬ع ا

 اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝٛٞ ) اُشلوخ ثبُزاد ( .

اُز٠ ر٘بُٝذ اُشلوخ ثبُزاد ٝػ٬هزٜب ثجؼغ  -ك٠ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ  -هِخ اُذساعبد اُؼشث٤خ  -2

 أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ .

اُؼشث٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤ش اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ ئصشاء أٌُزجخ  -0

 ؽ٤ش ٓلٜٞٓٚ ، أثؼبدٙ ، ٝٓؼشكخ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثٚ ٝثخبطخ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ .
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اُٞهٞف ػ٠ِ أْٛ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ  -2

ؼخ ٝٓؾبُٝخ دساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رِي أُش٬ٌد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓ

 ٝرؾون ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذ٣ْٜ.

ًٔب رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠ ٝػغ ٓو٤بط ُِشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٓٔب  -2

 ٣غبػذ ػ٠ِ كزؼ أُغبٍ ُذساعخ ٛزا أُزـ٤ش ك٠ دساعبد ٓغزوج٤ِخ ُٝذٟ ػ٤٘بد ٓخزِلخ . 

ك٠ ئػذاد ٓو٤بط ُِٔش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ  رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٠ُ -2

ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُ٪ٗزشٗذ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝرُي ك٠ ػٞء ٗزبئظ اُذساعخ 

 ا٫عزط٬ػ٤خ اُز٠ أعشرٜب اُجبؽضخ

 انرؼشَفاخ الإظشائُح نًصطهحاخ انثحس

 Self – Compassion انشفمح تانزاخ

غبٙ ئ٣غبث٢ ٗؾٞ اُزاد ك٠ أُٞاهق ٝأُش٬ٌد ٝا٧ؽذاس رؼشف ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ثأٜٗب " ار 

اُؼبؿطخ اُز٠ ٣ٔش ثٜب اُطبُت اُغبٓؼ٠، ُٝطلٚ ثزارٚ ػ٘ذ رؼبِٓٚ ٓغ رِي أُش٬ٌد ٝػذّ اٗزوبدٙ 

ُٜب ثشذح ، ًٝزُي ئدساًٚ إٔ ٓب ٣ٔش ثٚ ٖٓ ٓش٬ٌد ٛٞ عضء ٖٓ ٓش٬ٌد أُغزٔغ ، هذسرٚ ػ٠ِ 

ك٤ٔب ٣ٔش ثٚ ٖٓ ٓش٬ٌد " ٣ٝؼجش ئعشائ٤ب ػٖ اُشلوخ ثبُزاد ك٠ ػجؾ اٗلؼب٫رٚ ٝاُزل٤ٌش ثا٣غبث٤خ 

اُجؾش اُؾب٠ُ ثبُذسعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽ٬ة اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد أُؼذ ثبُجؾش 

 اُؾب٠ُ .

ٝك٠ ػٞء ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ عٞف رؼزٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ثؼغ أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ) ا٣٩غبث٤خ( 

ك٠ دساعبرٜب  ٠ٛٝ ) اُِطق ثبُزاد ، ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ، ا٤ُوظخ   ٤ُNeffٜب ٤ٗق اُز٠ أشبسد ئ

اُؼو٤ِخ ( ٝرُي ٧ٕ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ اُز٠ رْ ا٩شبسح ئ٤ُٜب ُِشلوخ ثبُزاد رزٔبصَ ٓغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓٞػٞع اُجؾش اُؾب٠ُ .

٠ ػ٠ِ كْٜ رارٚ ك٠ ٓٞاهق أُؼبٗبح  : هذسح اُطبُت اُغبٓؼ Self  Kindnessاُِطق ثبُزاد  - أ

ٝأُش٬ٌد اُز٠ ٣ٔش ثٜب ، أٝ ك٠ ؽبُخ كشِٚ ك٠ رؾو٤ن أٛذاكٚ ، ثذ٫ً ٖٓ ٗوذ اُزاد ُٜٝٞٓب 

 ثوغٞح ُؼذّ هذسرٜب ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ٝٓٞاهق ا٩ؽجبؽ.

: ئدساى اُطبُت اُغبٓؼ٠ إٔ ٓب ٣ٔش ثٚ ٖٓ Common Humanityا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ   - ة

أٝ ٓٞاهق ئؽجبؽ أٝ ٓش٬ٌد ٠ٛ عضء ٖٓ خجشاد أُغزٔغ ، ًٝزُي سؿجزٚ ك٠  خجشاد

 ا٫ٗذٓبط ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝا٫عزلبدح ٖٓ خجشارْٜ ك٠ ؽَ ٓش٬ٌرٚ .

: هذسح اُطبُت اُغبٓؼ٠ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ اٗلؼب٫رٚ ٝارغبٓٚ  Mindfulnessا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ    - ط

لٚ ُغ٤ٔغ أكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ ُِزؼبَٓ ٓغ ثبُضجبد ٝا٫رضإ ػ٘ذ رؼشػٚ ُِٔش٬ٌد ، ًٝزُي رٞظ٤

 رِي أُش٬ٌد ٝئ٣غبد ؽٍِٞ ُٜب ثذ٫ٖٓ اُزٞؽذ ٓؼٜب . 

 انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح انُاذعح ػٍ الاصرخذاو انًفشغ نىصائم انرىاصم الاظرًاػً 

  Psychological problemsانًشكلاخ انُفضُح  -1

ٖٓ أٗٔبؽ ا٩ٗلؼبٍ ٝاُزل٤ٌش اُغِج٢ ٣٘زظ ػ٘ٚ ٣وظذ ثٜب " ٗٞع ٖٓ ا٫ػطشاة اُجغ٤ؾ ٣زؼٖٔ ثؼؼبً 

شؼٞس ثبُؼ٤ن ٝاُزٞرش ٝػذّ هذسح اُطبُت اُغبٓؼ٠ ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛذاف ، ٝرُي ٗز٤غخ ٬ُعزخذاّ 

أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٝرزٔضَ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠ ) اُٞؽذح 

ا٤ُوظخ ( ٣ٝؼجش ػٜ٘ب ئعشائ٤بً ثبُذسعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  اُ٘لغ٤خ ، اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ، أؽ٬ّ

 اُطبُت ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي ثبُجؾش اُؾب٠ُ ، ٝرزٔضَ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠: 
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اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ :٣وظذ ثٜب" ٠ٛ خجشح شخظ٤خ ٣ٔش ثٜب اُطبُت اُغبٓؼ٠ ٝ ٣شؼش ٖٓ خ٬ُٜب  -

ا٥خش٣ٖ ٝػذّ اُزوجَ ، ٣ٝ٘زظ ٛزا اُشؼٞس ٗز٤غخ ٬ُٗؼضاٍ ث٘وض أُٞدح ٝاُؾت ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ 

 اُ٘لغ٢ اُزٟ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ػ٘ذ اعزخذآٚ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ثظٞسح ٓجبُؾ ك٤ٜب .

اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ :٣وظذ ثٜب "ػذّ ئدساى اُطبُت اُغبٓؼ٠ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ اُؾو٤و٤خ  -

، ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ دخُٞٚ ك٠ ثؼغ اُؼ٬هبد  ٖٓٔ ٣زٞاطَ ٓؼْٜ ئٌُزش٤ٗٝب ٝثظٞسح ٓغزٔشح

 اُؼبؽل٤خ أُض٣لخ ٖٝٓ صْ رؼشػٚ ُؼـٞؽ ٝٓش٬ٌد ٗلغ٤خ ".

أؽ٬ّ ا٤ُوظخ : ٣وظذ ثٜب " ٠ٛ ؽبُخ ٖٓ رذكن ا٧كٌبس ٝاُخ٤ب٫د ؿ٤ش اُٞاهؼ٤خ اُز٠ رشـَ ٓؼظْ  -

اهق عبػبد ا٤ُوظخ ُِطبُت اُغبٓؼ٠ ٗز٤غخ ٫ٗشـبُٚ ثبُزل٤ٌش ك٠ أؽذاس أٝ أشخبص أٝ ٓٞ

 رؼشع ُٜب ثظٞسح دائٔخ ٖٓ خ٬ٍ اعزخذآٚ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ثظٞسح ٓلشؽخ " .  

 Social Problemsانًشكلاخ الاظرًاػُح  -2

٣وظذ ثٜب " ػذّ هذسح ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ٓغزخذ٠ٓ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ثظٞسح ٓلشؽخ 

ُخ ٝا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ٝػؼق ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٝشؼٞسْٛ ثبُؼض

أُغئ٤ُٞخ ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٠ طٞسح اػطشاة ع٠ًِٞ ٣ؼ٤ن اُطبُت ػٖ اُزٞاكن اُغ١ٞ ٝرؾو٤ن 

أٛذاكٚ " ٝرزٔضَ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠) ػؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ، 

بُت ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ( ٣ٝؼجش ػٜ٘ب ئعشائ٤ب ثبُذسعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُط

 ُزُي ثبُجؾش اُؾب٠ُ  :

ػؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ : ٣وظذ ثٜب "  ػذّ ٓشبسًخ اُطبُت ٦ُخش٣ٖ ك٠ ا٧ػٔبٍ  -

ٝا٧ؽذاس أُخزِلخ ، ٝػذّ هذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاف اُغٔبػخ اُز٠ ٣٘ز٠ٔ ئ٤ُٜب ) ا٧عشح ، 

ْ ، ٝرُي ثغجت اعزـشاهٚ ك٠ ا٧طذهبء( ، ٣ٝزٔضَ رُي ك٠ ػذّ اٛزٔبٓٚ ثزؾو٤ن ٓزطِجبرٜ

اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ثظٞسح ٓجبُؾ ك٤ٜب رغؼِٚ ٣٘ؼضٍ ػٖ أُغزٔغ ٣ٝشكغ 

 أُشبسًبد أُغزٔؼ٤خ" .

ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ : ٣وظذ ثٚ " اٗؼضاٍ اُلشد ثظٞسح ٓوظٞدح ٝٓزؼٔذح ػٖ أُشبسًبد  -

ٓ٘لشدا ثظٞسح دائٔخ ك٠ أُٞاهق أُغزٔؼ٤خ أٝ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد عذ٣ذح ، ٝسؿجزٚ ك٠ اُغِٞط 

ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ ، ٣ٝزٔضَ رُي ك٠) سكغ اُغِٞط ٓغ أكشاد ا٧عشح ، ا٫ٗؼضاٍ ػٖ 

 ا٧طذهبء ، سكغ أُشبسًخ ك٠ أُ٘بعجبد ػبئ٤ِخ (.

 Social Communication Methodsوصائم انرىاصم الاظرًاػً  

كشاد ٝرز٘ٞع رِي اُٞعبئَ) ك٤ظ ثٞى ، ر٣ٞزش، رؼشف ثأٜٗب أؽذ أٗٔبؽ اُزٞاطَ ا٫ٌُزش٠ٗٝ ث٤ٖ ا٧ 

ٝارظ آة ( ، ٣ٝوزظش اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٠ِ اُط٬ة ٓغزخذ٠ٓ رِي اُٞعبئَ ثظٞسح ٓلشؽخ أٟ ٣ض٣ذ 

عبػخ  عٞاء ثظٞسح ٓ٘لظِخ أٝ ٓزوطؼخ ، ٝ ثذٕٝ  02ػذد عبػبد ا٫عزخذاّ ا٠ٓٞ٤ُ ُٜب أًضش ٖٓ 

( ،  ؽبسم سعت 2332ػذٗبٕ اُلشػ )    ٛذف ٓؾذد ًٔب أشبسد ٗزبئظ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ

 ( .2300( ، ٣ؼوٞة ٣ٞٗظ ا٧عطَ )2303)

  غلاب انعايؼح

٣ؼشف ؽ٬ة اُغبٓؼخ ئعشائ٤ب ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ثأْٜٗ : " اُط٬ة أُو٤ذٕٝ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ  

شاٝػ ا٩عٌ٘ذس٣خ ك٠ اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ، ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ، ٣ز

( ع٘خ ، ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ، ٝهذ ثِؾ ٓزٞعؾ اُؼٔش اُض٠٘ٓ 22 – 01اُؼٔش اُض٠٘ٓ ُْٜ ٓب ث٤ٖ )

 ( ، ثاٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ 0591ُْٜ ) 

 (291 . ") 
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 الإغاس انُظشي 

 Self –Compassion     أولاً: انشفمح تانزاخ

 ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد 

ٗغج٤بً ك٠ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ، ٝٛٞ ٣شَٔ ٣ؼذ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ 

 ئدساى اُلشد ُٔشبػش أُؼبٗبح اُز٠ ٣ٔش ثٜب ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثظٞسح ٓزضٗخ .

ٝهذ اخزِلذ ٝعٜبد ٗظش اُجبؽض٤ٖ ك٠ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ؽ٤ش ٣٘ظش ئ٤ُٜب اُجؼغ ػ٠ِ أٜٗب 

ز٠ ٣ٔش ثٜب ٝرؾَٔ ٓشبػش أُؼبٗبح اُ٘برغخ ػٖ ٛزا هذسح اُلشد ػ٠ِ ئدساى أٝعٚ اُوظٞس أٝ اُلشَ اُ

 .(Neff &Roos,2009:25) اُوظٞس ثٔب ٣٫زشرت ػ٤ِٚ شؼٞس اُلشد ثب٩عٜبد اُ٘لغ٢ 

ًٔب رؼشف اُشلوخ ثبُزاد ثأٜٗب ؽبُخ داخ٤ِخ ٣شؼش ثٜب اُلشد ػ٘ذٓب ٣زؼشع ُؼٞائن ٝطؼٞثبد 

عٔبد ٝخظبئض اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ رغزِضّ ٓ٘ٚ ػشٝسح اُزٞاكن ٓؼٜب ، ٖٝٓ صْ ك٠ٜ رؼذ ئؽذٟ 

 . (Laurie & Colosimo,2011:223 )ُِلشد ٝاُز٠ رزؼٖٔ هذسرٚ ػ٠ِ كْٜ رارٚ ٝ ا٥خش٣ٖ

( ٝدساعخ ساش٤َ ٝآخش٣ٖ 2302ث٤٘ٔب رش٤ش ثؼغ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٠ٔ )

Rachel,etal.,(2018)  ُِلشد ٝاُز٠ ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ ئؽذٟ ٓإششاد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

رزٔضَ ك٠ شؼٞسٙ اُذائْ ثبُشػب ٝاُغؼبدح ٝاُزلبؤٍ ٝهذسرٚ ػ٠ِ رغبٝص اُؼـٞؽ ٝأُؾٖ أُخزِلخ 

ثٔب ٣٫٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ رارٚ ، ٝثزُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٓظطِؼ اُشلوخ ثبُزاد ٣ؼ٠٘ " اُزِطق ٓغ 

 اُزاد " ٝػذّ اٗزوبدٛب ثشذح ٝثظٞسح ٓغزٔشح . 

ب هذسح اُلشد ػ٠ِ رؾَٔ ٓشبػش أُؼبٗبح ك٠ أُٞاهق ٝأُش٬ٌد ، ًٔب رؼشف اُشلوخ ثبُزاد ثأٜٗ

 (.Amy,2017: 91 ٝخبطخ  ػ٘ذٓب ٣ؼب٠ٗ ٖٓ ثؼغ ا٫ػطشاثبد ٜٝٓ٘ب ا٫ًزئبة ٝاُوِن  )

ٝرؼذ اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ ئؽذٟ ٓإششاد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝٓ٘جئبً ػٖ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ، أٟ أٜٗب 

 . Ann & Heidi) (2018:193,بس اُغِج٤خ ٝا٬ُػو٤ٗ٬خ  هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٧كٌ

ٝك٠ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح اٛزْ اُجبؽضٕٞ ثذساعخ اُشلوخ ثبُزاد ًأؽذ أثؼبد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ، ثَ ٣ٝؼذ ٛزا 

أُلّٜٞ ثذ٬٣ً ػٖ ثؼغ أُلب٤ْٛ ا٧خشٟ اُز٠ دسعذ اُزاد ا٩ٗغب٤ٗخ ٜٝٓ٘ب) اؽزشاّ اُزاد ( ؽ٤ش 

ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد راد طِخ ثٔلّٜٞ اُشكبٛخ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ٣شؼش   Neff (2011)أشبسد ٤ٗق 

 اُلشد أُشلن ػ٠ِ رارٚ  ثب٧ٓبٕ ٝاُٜذٝء اُؼبؽل٠ ك٠ ؽبُخ ٓٞاعٜخ أُش٬ٌد أُخزِلخ .

( ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد رؼ٠٘ اُزؼبَٓ ٓغ اُزاد 22:  2302ًٔب أشبسد ػلشاء ئثشا٤ْٛ اُؼج٤ذٟ ) 

ب ٣ٔش اُلشد ثخجشاد ٓإُٔخ ٓؾجطخ ، ٝإٔ ٛزٙ اُخجشاد أُإُٔخ ٠ٛ ثشؽٔخ ُٝطق ٝرؼبؽق ػ٘ذٓ

عضء ٖٓ اُخجشاد اُز٠ ٣ٔش ثٜب ا٥خشٕٝ ٝؿ٤ش ٓشرجطخ ثٞعٜخ ٗظش خبطخ ، كؼ٬ُ ػٖ ٓؼب٣شخ 

 اُلشد ُِخجشح أُإُٔخ ثشٌَ ٓزٞاصٕ . 

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُزـ٤شاد.

،ٝدساعخ س٣بع ٗب٣َ  ٤ٗNeff (2007A)ق  أظٜشد ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ 

 اُؼبع٠ٔ

ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ  Rachel, etal.,(2018)(  ، ٝدساعخ  ساش٤َ ٝآخش٣ٖ 2302)  

اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ ك٠ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٓضَ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ، ا٣٩غبث٤خ ، 

 ؽ ، اُغؼبدح ، اُزلبؤٍ ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد .عٔبد اُشخظ٤خ ، اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞ
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ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُشلوخ etal., (2014)  Elic,ٝأظٜشد دساعخ  ئ٤ُي ٝآخش٣ٖ

  ثبُزاد ٝاُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُِلشد .

ٝدساعخ عٞٗب  Karen,etal.,(2016)ٝأعلشد ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ ًبس٣ٖ ٝآخش٣ٖ

ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ  ٣Joana,etal., (2016)ٖٝآخش

أُزـ٤شاد ٜٝٓ٘ب اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ، اُزشاثؾ ا٫عزٔبػ٠ ، اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٠٤ ، ٝاُذاكؼ٤خ ، ث٤٘ٔب 

رشرجؾ اُشلوخ ثبُزاد عِجبً ٓغ ٓزـ٤شاد اُ٘وذ اُزار٠ ، اُغٔٞد اُلٌشٟ ٝثؼغ ؽب٫د اُوِن ، 

 ٗخلبع اُزؾظ٤َ اُذساع٢. ٝا

ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد رشرجؾ  Edward ,etal.,(2017)ًٔب أشبسد ٗزبئظ دساعخ ئدٝاسد ٝآخش٣ٖ

عِجبً ٓغ ٓزـ٤شاد أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ، ٝاُؤغ اُلٌشٟ ، ٝا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبس٣خ ٝأػشاع ا٫ًزئبة ، 

 ٣٩غبث٢ .ث٤٘ٔب رشرجؾ ئ٣غبثبً ٓغ ٓزـ٤شاد اُ٘ؼظ ا٫ٗلؼب٠ُ ، ٝاُٞعذإ ا

ًٔب اٛزٔذ ثؼغ اُذساعبد ثذساعخ اُلشٝم ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٠ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد 

ٝاُز٠ أشبسد ئ٠ُ إٔ اُزًٞس أًضش شلوخ ثزارْٜ ٖٓ ا٩ٗبس ،  Filip (2011)ٜٝٓ٘ب دساعخ ك٤ِ٤ت 

٠ ؽ٤ٖ أشبسد ٝكغشد رِي اُؼ٬هخ ػ٠ِ أعبط إٔ أُشأح ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ أًضش اٗزوبداً ُِزاد ، ك

ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٠ اُشلوخ    Anna.etal.,(2018) دساعخ أٗب ٝآخش٣ٖ

 ثبُزاد .

ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد رشرجؾ  Meifen,etal., (2011)ًٔب أشبسد ٗزبئظ دساعخ ٤ٓل٤ٖ ٝآخش٣ٖ

ٓغز٣ٞبرٜب ٖٓ ؽ٬ة  ئ٣غبث٤بً ثبُؼٔش اُض٠٘ٓ ، أٟ إٔ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أػ٠ِ ك٠

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

 ) أُشاٛو٤ٖ( . ًٝزُي ٣خزِق ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ا٧كشاد ثبخز٬ف اُضوبكبد.

 أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد 

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ٝػشػذ ٖٓ خ٬ٍ رِي  Neffهذٓذ ٤ٗق

أُلّٜٞ ، ًٔب اٛزٔذ ثؼغ اُذساعبد ا٧خشٟ ثذساعخ  اُذساعبد ػذداً ٖٓ ا٧ثؼبد ا٧عبع٤خ ُٜزا

،  Filip (2011)ٝدساعخ ك٤ِ٤ت Neff ,etal.,(2007B)رِي ا٧ثؼبد ٜٝٓ٘ب دساعخ ٤ٗق ٝآخش٣ٖ 

   Kareen, Etal.,(2016)ٝدساعخ ًبس٣ٖ ٝآخش٣ٖ

 ٝهذ رٔضِذ أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ك٤ٔب ٢ِ٣ :

   Self  Kindnessاُِطق ثبُزاد -0

ؼذ ٓلّٜٞ اُ٘وذ اُزار٠  ، ٝٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ ئدساى أُٞاهق اُؼبؿطخ ٝأُش٬ٌد ٣ٝ٘بهغ ٛزا اُج

اُز٠ ٣ٔش ثٜب ٝكْٜ رارٚ ك٠ ٓٞاهق ا٩ؽجبؽ ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ػ٘ذ أُشٝس ثزِي 

أُٞاهق ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ؽٍِٞ ُِٔش٬ٌد ثؼ٤ذا ػٖ ٗوذ رارٚ ُٜٝٞٓب ، ًٔب إٔ ٛزا إٌُٔٞ ٣شَٔ هذسح 

 ػ٠ِ ئدساًٚ ُؼ٤ٞثٚ اُشخظ٤خ ٝأٝعٚ اُوظٞس اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ثطش٣وخ ئ٣غبث٤خ ٝكؼبُخ . اُلشد

ك٠ دساعزٜب ئ٠ُ إٔ ٛزا اُجؼذ ُِشلوخ ثبُزاد ٣شرجؾ    Anna.etal.,(2018) ًٔب أشبسد أٗب ٝآخشٕٝ

ًٔب إٔ  ثٔب ٣غ٠ٔ ) اُ٘جشح اُؼبؽل٤خ ( اُز٠ ٣زؾذس ثٜب اُلشد ٓغ رارٚ ك٠ أُٞاهق ٝا٧ؽذاس أُإُٔخ ،

اُِطق ثبُزاد ٣ؼضص اػزوبد ُذٟ اُلشد إٔ اُؼ٤ٞة اُشخظ٤خ ٝأٝعٚ اُوظٞس أُخزِلخ ُذىٚ ٣ٌٖٔ 

رـ٤٤شٛب ، ؽ٤ش ئٕ اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ ثٔضبثخ اعزشار٤غ٤خ كؼبُخ رإصش ػ٠ِ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ اُذساعخ ) 

اُؼـٞؽ أٝ  ر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق اُغِج٤خ ( ٝا٫ػطشاثبد أُضاع٤خ أُظبؽجخ ُؾب٫د ا٫ًزئبة أٝ
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أُش٬ٌد اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اُلشد، ٝئػبدح رٞع٤ٚ رِي اُؼٞاؽق اُغِج٤خ ٓٔب ٣غبػذٙ ػ٠ِ اُزخِض ٖٓ 

 ؽب٫د ػذّ ا٫رضإ ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب .

 

  Common Humanityا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ  -2

ذ ػ٠ِ ئدساى اُلشد إٔ ٛ٘بى ٣٘بهغ ٛزا اُجؼذ ٓلّٜٞ  اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ  أٟ إٔ اُشلوخ ثبُزاد رؼزٔ

رشبثٜبً ث٤ٖ اُخجشاد ٝا٧ؽذاس أُإُٔخ اُز٠ ٣ٔش ثٜب ٝث٤ٖ خجشاد ٝأؽذاس ا٥خش٣ٖ ، كٜٞ ٫ ٣ؼ٤ش 

 ك٠ ػضُخ ػٖ أُغزٔغ .

( ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد ٠ٛ هؼ٤خ ٓشبسًخ ث٤ٖ اُلشد 22: 2302ٝرش٤ش ػلشاء ئثشا٤ْٛ اُؼج٤ذ١ ) 

ك٠ أ٫ْٜٓ ْٝٛ ٣شبسًٞٗٚ أ٣ؼب ثب٣غبث٤خ ، أٟ إٔ اُظِخ ث٤ٖ ٝا٥خش٣ٖ ؽ٤ش ٣شبسى اُلشد ا٥خش٣ٖ 

اُزغبسة اُشخظ٤خ ٝرغبسة ا٥خش٣ٖ ٝػذّ اٌُلب٣خ اُزار٤خ ٛٞ عضء ٖٓ اُزغبسة ا٩ٗغب٤ٗخ 

 أُشزشًخ .

ًٔب إٔ ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ٓلبدٛب اػزوبد اُلشد إٔ ع٤ٔغ اُ٘بط ٣لشِٕٞ ٣ٝخطئٕٞ ٣ٝشؼشٕٝ ثؼذّ 

شع دائٔب ُِ٘غبػ ٝاُلشَ ثٔغبػذح أكشاد ٓغزٔؼٚ ، أٟ إٔ ا٩ٗغب٤ٗخ اٌُلب٣خ ٝإٔ ا٩ٗغبٕ ٓؼ

أُشزشًخ رزؼٖٔ ئدساى اُلشد إٔ أُؼبٗبح  ٠ٛ عضء ٣شزشى ك٤ٚ ٓغ اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ أُغزٔؼ٤خ ثذ٫ً 

 ٖٓ ا٫ػزوبد ثإٔ ٛزٙ اُخجشح خبطخ ُٚ كوؾ.

   Mindfulnessا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ) اُز٤٘ٛخ (  -0

ؽذ اُلٌشٟ ، ٠ٛٝ رؼ٠٘ إٔ اُشلوخ اُزار٤خ رزٔضَ ك٠ ٓشاهجخ اُلشد ٧كٌبسٙ ٣٘بهغ ٛزا اُجؼذ اُزٞ

ٝٓشبػشٙ اُغِج٤خ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ، ٝاُزل٤ٌش ك٤ٜب ثظٞسح دائٔخ ثذ٫ ٖٓ ًجزٜب ثذاخِٚ ٝٓؼبهجزٚ ُزارٚ 

ػ٠ِ رِي ا٧كٌبس ، ًٔب إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  رؼ٠٘ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ أُغزٔغ ثظٞسٟ ئعشائ٤خ ثذ٫ً ٖٓ 

 .(Edward ,2017:746)ؼضاٍ ٝاُِغٞء ئ٠ُ اُٜشٝة ٝاُزٞؽذ اُزار٠    ا٫ٗ

ٝٝكوب ُ٘زبئظ اُذساعبد كإ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رؼ٠٘ رؾَٔ اُلشد ُِخجشح أُإُٔخ ٖٓ ٓ٘ظٞس ئدسا٠ً ، 

ٓغ رٞظ٤ق ع٤ٔغ أكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ ُِزؼبَٓ ٓغ رِي اُخجشح ٝٓؾبُٝخ اُٞطٍٞ ُِؾٍِٞ أُ٘بعجخ ثذ٫ً 

 هق أُؼبٗبح ثظٞسح ٓجبُؾ ك٤ٜب . ٖٓ اُزؼب٣ش ٓغ ٓٞ

ئ٠ُ إٔ ُِشلوخ ثبُزاد أٌُٞٗبد   Amy (2017)ٝرخزِق ا٧ثؼبد اُغبثوخ ػٔب أشبسد ئ٤ُٚ آ٠ٓ 

 اُزب٤ُخ :

ٌٕٓٞ ٓؼشك٠ : ٝٛٞ ٣ؼ٠٘  ئدساى اُلشد ُِٔٞهق أٝ اُخجشح أُإُٔخ أٝ أُشٌِخ اُز٠ ٣ٔش ثٜب  -0

 رلبػِٚ ٓغ رِي أُٞاهق .  ٝرخ٤ِٚ ػٖ أ٣خ أكٌبس ٫ػو٤ٗ٬خ هذ رإصش عِجب ػ٠ِ

 ٌٕٓٞ ٝعذا٠ٗ : ٣ٝوظذ ثٚ رؼبؽق اُلشد ٓغ رارٚ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ك٠ أُٞاهق أُإُٔخ . -2

ٌٕٓٞ ٗلغ٢ :  ٣ٝزٔضَ ك٠ سؿجخ اُلشد ك٠ اُزخل٤ق ٖٓ ٓشبػش اُؼـؾ ٝأُؼبٗبح اُز٠ هذ  -0

 ٣زؼشع ُٜب ػ٘ذ أُشٝس ثٔش٬ٌد ٝخجشاد ٓإُٔخ.

لشد ُؾَ ٓش٬ٌرٚ ٝا٫عزغبثخ ثظٞسح ئ٣غبث٤خ ُِٔش٬ٌد ٌٕٓٞ ئعشائ٢ : ٣ٝوظذ ثٚ اعزؼذاد اُ -2

 ٝأُٞاهق أُإُٔخ .

  Psychological and Social Problemsشاَُا : انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح 

اُذساع٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إٔ رٌُ٘ٞٞع٤ب ا٫رظبٍ اُؾذ٣ضخ ٝك٠ ٓوذٓزٜب ٝعبئَ  أعٔغ اُؼذ٣ذ ٖٓ

كزؾذ ػظشاً عذ٣ذاً ٖٓ ػظٞس ا٫رظبٍ ث٤ٖ اُجشش ، ٌُٖٝ ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ أُز٘ٞػخ هذ 
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اُغبٗت ا٥خش ٛ٘بى أ٣ؼب ٓخبٝف شذ٣ذح ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ عٞاءاً اُغغذ٣خ أٝ اُ٘لغ٤خ أٝ 

ا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ هذ رؾذصٜب ، ٝٓغ رضا٣ذ ا٩هجبٍ ػ٠ِ شجٌخ ا٩ٗزشٗذ ٝعٞء اعزخذآٜب ٓزٔض٬ ك٠ 

ٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ ٝارغٜذ اُذساعبد ئ٠ُ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ هؼبء ٝهذ ؽ٣َٞ ظٜش ٓب ٣غ٠ٔ ا٩د

 ا٥صبس اُغِج٤خ أُزشرجخ ػ٤ِٚ 

 (. 25، 2303) ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢ ػ٠ِ ، 

ٝرخزِق أُش٬ٌد اُز٠ ٣ٞاعٜٜب اُشجبة ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػٜب ٝٓغزٟٞ طؼٞثزٜب ٝرأص٤شارٜب كٜ٘بى 

غ٤خ ، ًٝزُي ٓش٬ٌد ٓش٬ٌد عغ٤ٔخ ٝأخشٟ ػبؽل٤خ ، ٝٓش٬ٌد اٗلؼب٤ُخ ، ٝع٤ًِٞخ ، ٝٗل

اعزٔبػ٤خ ، ٝٓغ ٛزا اُز٘ٞع ٝا٫خز٬ف ث٤ٖ أٗٔبؽ رِي أُش٬ٌد ئ٫ إٔ اُلظَ ث٤ٜ٘ب ٝدساعزٜب 

ثظٞسح ٓ٘لشدح ٣ؼزش٣ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظؼٞثبد ٗظشا ُزأص٤شارٜب أُزجبدُخ ، كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ رؼذ 

شجبة ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى ػ٬هخ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝص٤وخ اُظِخ ثبُٔش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝخبطخ ُذٟ اُ

 ث٤ٖ ا٫ػطشاة ٝعٞء اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝث٤ٖ ا٫ٗؾشاف ا٫عزٔبػ٠ ٝاُغِٞى ؿ٤ش اُغٟٞ. 

٣ٝؼذ ٓٞػٞع أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُشجبة ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٠ أصبسد 

ِي أُش٬ٌد ًض٤شاً ٖٓ كؼٍٞ ٝاٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ، ٝهذ اعش٣ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُزؾذ٣ذ ر

ٝاُزؼشف ػ٠ِ أعجبثٜب ٝٓظبدس ٓٞاعٜزٜب خبطخ ئرا اسرجطذ رِي أُش٬ٌد ثبُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٠ 

 (.2302ٝٝعبئَ ا٫رظبٍ اُؾذ٣ش ٖٝٓ رِي اُذساعبد دساعخ  ئ٣ٔبٕ ٓؾٔذ اُطبئ٠ )

ًٔب رؼذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

ٌَ ٜٓ٘ب ٦ُخش ثٔؼ٠٘ أٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ا٩كشاؽ ك٠ اعزخذاّ ٝا٫عزٔب ػ٤خ ػ٬هخ رجبد٤ُخ ، ؽ٤ش ٣إدٟ ً

ا٫ٗزشٗذ ؿبُجبً ثغجت ٓش٬ٌد ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رٞاعٚ اُلشد ؽ٤ش ٣لشَ ك٠ ٓٞاعٜخ رِي 

أُش٬ٌد ثظٞسح ٓجبششح ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ِغأ ئ٠ُ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ثظٞسح ٌٓضلخ ًأؽذ ٝعبئَ 

رِي أُش٬ٌد ، ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ كوذ ٣٘زظ ػٖ ص٣بدح ػذد عبػبد اعزخذاّ اُٜشٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ 

اُلشد ُ٪ٗزشٗذ ثذٕٝ ٛذف ٓؾذد رؼشػٚ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓ٘ب 

 اُٞؽذح ٝا٫ٗؼضاٍ ٝٗوض أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ 

 ( . 22،  2302) ػ٤ذ ع٬ٍ أثٞ ؽٔضح ٝ أؽٔذ اُؾغ٠٘٤ ٬ٍٛ ، 

       Psychological Problemsفضُح انًشكلاخ انُ -1

 ٓلّٜٞ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

 رؼذدد رؼش٣لبد أُشٌِخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُجبؽض٤ٖ ٝاُذاسع٤ٖ ٖٝٓ رِي اُزؼش٣لبد :

أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٠ٛ اػطشاة ٣ؼب٠ٗ ٓ٘ٚ اُلشد اُؼبدٟ ك٠ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٫ٝ رظَ ئ٠ُ دسعخ 

ٝػ٬ط ٛزٙ أُش٬ٌد هجَ إٔ ٣غزلؾَ أٓشٛب ٝرزؾٍٞ ئ٠ُ أُشع اُ٘لغ٢ ٣ٝغت ا٫ٛزٔبّ ثؾَ 

 ػظبة أٝ رٛبٕ أٝ ػ٠ِ ا٧هَ ؽز٠ ٫ رؾٍٞ دٕٝ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ اُغٟٞ ٝرؾو٤ن اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

 ( .230،  2332) ؽبٓذ ػجذ اُغ٬ّ صٛشإ ،                                                       

ؽ ٖٓ ا٫ٗلؼبٍ ٝاُزل٤ٌش رجذٝ ٓشػ٤خ أٝ ٓؼطشثخ ُغجت أٝ أًضش ًٔب إٔ أُشٌِخ اُ٘لغ٤خ ٠ٛ أٗٔب

ٖٓ ا٧عجبة اُزار٤خ اُخبطخ ثبُلشد ٝرجذٝ ٓظبٛشٛب ك٠ اٗزٜبى أُؼب٤٣ش ، اُزؼبعخ اُشخظ٤خ ، 

 (.  22، 2332) عٔؼٚ ع٤ذ ٣ٞعق ،                                           اُؼغض ، ٝػذّ اٌُلبءح  

٘لغ٤خ ثأٜٗب ٗٔؾ ع٠ًِٞ ع٤ٌُٞٞع٠ ٣٘زظ ػ٘ٚ اُشؼٞس ثبُؼ٤ن أٝ اُؼغض اُزٟ ٝ رؼشف أُش٬ٌد اُ

 ٣ظ٤ت اُلشد ٝرإصش عِجبً ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ُِٜٔبساد اُؼو٤ِخ ٝاُشخظ٤خ ُِلشد
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(David &Mark ,2008 , 120 .) 

خ ًٔب رؼشف أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ثأٜٗب خَِ ع٠ًِٞ اٗلؼب٠ُ ٣شرجؾ ثٔؾ٘خ أٝ ٓٞهق ٣ٔش ثٚ اُلشد ٗز٤غ

٧عجبة ث٤ئ٤خ أٝ شخظ٤خ  ٝرجذٝ ٓظبٛشٙ ك٠ ٓشبػش اُؼ٤ن ٝاػطشاة اُٞظبئق اُشخظ٤خ ٠ٛٝ 

 (Klein ,2009 : 202رش٤ش ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ عٞء اُزٞاكن ث٤ٖ اُلشد ٝرارٚ ٝأُغزٔغ  )

ًٔب ر٘ؼٌظ أُشٌِخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلشدك٠ طٞسح عِٞى ؿ٤ش عٟٞ ك٠ اُذسعخ ٝاُشذح ٝاُزٌشاس 

ُِزٞرشاد اُ٘لغ٤خ أٝ ا٩ؽجبؽبد اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ًٔب ٣ٌٖٔ ا٫عزذ٫ٍ ػ٠ِ ٣غٌِٚ اُلشد ٗز٤غخ 

رؼشع اُلشد ُِٔشٌِخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ سدٝد أكؼبُٚ اُغ٤ًِٞخ ٣ٝزٔضَ رُي ك٠ ٓٔبسعخ اُغِٞى ؿ٤ش 

 (  .253،  2302اُغٟٞ أٝ اُؼغض ػٖ أداء اُغِٞى اُغٟٞ ) ئثشا٤ْٛ ٓؾٔٞد ثذس ، 

ظؼٞثبد اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اُلشد ٝرإدٟ ئ٠ُ اػطشاثبد ك٠ اُزل٤ٌش أُشٌِخ اُ٘لغ٤خ ٠ٛ ئؽذٟ اُ

ٝاػطشاثبد اٗلؼب٤ُخ ٝؽبُخ ٓضاع٤خ ع٤ئخ ) ػ٠ِ ٓؾٔٞد اُغجٞسٟ ًٝش٣ْ كخشٟ اُغجٞسٟ ، 

2300 ،15  . ) 

( ئ٠ُ إٔ أُشٌِخ أٝ ا٫ػطشاة اُ٘لغ٢ ٠ٛ ؽبُخ 000،  2302ًٔب أشبسد ػ٬ ػجذ اُجبه٠ ) 

ٗلؼب٠ُ ٣زشرت ػ٤ِٜب سدٝد أكؼبٍ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ُٔض٤شارٜب،  ٖٝٓ ٗوض أٝ كوذإ اُزٞاصٕ ا٫

 أٓضِخ رِي أُش٬ٌد اُخٞف ، اُزٞرش اُذائْ ، اُـؼت اُشذ٣ذ ، اُـ٤شح ، ٝاُؼذٝإ .

ٝ رؼشف أُشٌِخ اُ٘لغ٤خ ثأٜٗب رؼشع اُلشد ئ٠ُ طذٓخ أٝ اٗلؼبٍ شذ٣ذ ٣٘شأ ػ٘ٚ ثؼغ أُؼزوذاد 

ٔشٌِخ اُ٘لغ٤خ ك٠ ا٫عزغبثبد اُذكبػ٤خ أٝ اُزؼ٣ٞؼ٤خ اُز٠ ر٘زظْ ؽٍٞ ا٬ُٓ٘طو٤خ ، ؽ٤ش رزٔضَ اُ

ٛزٙ أُؼزوذاد ، ًٔب أٜٗب رزؼٖٔ ثؼغ ا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ اُز٠ رإصش ػ٠ِ عبئش ؽ٤بح اُلشد ) هبعْ 

 (  21،  2302ؽغ٤ٖ طبُؼ ، 

ػٜ٘ب ثذسعخ ػب٤ُخ ًٔب رش٤ش أُشٌِخ اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ ؽب٫د عٞء اُزٞاكن ٓغ اُ٘لظ أٝ ٓغ اُج٤ئخ ٣ٝؼجش 

 ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرش ٝا٩ؽغبط ثب٤ُأط ٝاُزؼبعخ ٝاُوٜش ٝؿبُجبً ٓب رٔظ اُجؼذ ا٫ٗلؼب٠ُ ُِشخظ٤خ

 ( .02،  2302) ٓغؼذ أثٞ اُذ٣بس ٝآخشٕٝ ،  

٣ٝ٘ظشُِٔش٬ٌد اُ٘لغ٤خػ٠ِ أٜٗب ػذّ هذسح اُلشد ػ٠ِ ئشجبع ؽبعبرٚ ٝسؿجبرٚ ٝرؾو٤ن أٛذاكٚ 

ٖ عٞء اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝاُزٟ رجذٝ ٓظبٛشٙ ك٠ اُوِن ، اُزٞرش ، ا٧ٓش اُزٟ ٣إدٟ ئ٠ُ ؽبُخ ٓ

اُخٞف  ، اُزجِذ اُؼبؽل٠ ٝ هِخ اُذاكؼ٤خ ا٧ٓش اُزٟ ٣زطِت ػشٝسح ئعشاء اُزذخ٬د اُؼ٬ع٤خ 

 (.Dean,etal.,2017 ,18ا٫سشبد٣خ ُِلشد ُِؾذ ٖٓ رلبهْ رِي أُش٬ٌد ٝرأص٤شارٜب اُغِج٤خ )    

 نذي غلاب انعايؼح  أصثاب انًشكلاخ انُفضُح

( 022 ، 2303رؼذدد أعجبة أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُشجبة ؽ٤ش ٣ش٤ش ئثشا٤ْٛ عبُْ اُظ٤ؾبٕ ) 

 ئ٠ُ إٔ ُِٔش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ا٧عجبة اُزب٤ُخ:

أعجبة ٝساص٤خ ث٤ُٞٞع٤خ : رشعغ ئ٠ُ ا٫عزؼذاد اُلطشٟ ُِلشد أص٘بء ٓشاؽَ ٗٔٞٙ ا٠ُٝ٧ خبطخ  -

 زـز٣خ ، ٝر٘بٍٝ اُؼوبه٤ش ٝأُٞاد أُخذسح أص٘بء اُؾَٔ .ٓشؽِخ اُغ٤ٖ٘ ، ًٝزُي ٗوض اُ

أعجبة ٗلغ٤خ ث٤ئ٤خ : ٝرز٘ٞع رِي ا٧عجبة ٝرخزِق ثبخز٬ف اُج٤ئبد ٜٝٓ٘ب اػطشاة اُغٞ  -

اُؼبئ٠ِ اُؼبّ ٝػذّ ا٩عزوشاس ا٧عش١ ، ٝأٗٔبؽ اُشػب٣خ اُٞاُذ٣خ عٞاء ا٣٩غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ 

 ًٝزُي اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ 

ٔبػ٤خ : ٝرزٔضَ ك٠ اُلوش ٝ ا٫ٗلظبٍ ا٧عش١ ، كوذإ ا٧ة أٝ ا٧ّ ، ًزُي عٞء أعجبة اعز -

 ا٧ٝػبع ا٫هزظبد٣خ .
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 ًٔب إٔ أُش٬ٌد ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ هذ ر٘زظ ػٖ :

 أعجبة ٗلغ٤خ ٜٝٓ٘ب : -

ا٩ؽجبؽ : ٝرُي ٗز٤غخ ُزٌشاس اُلشَ اُزٟ ٣شعغ ئ٠ُ ٗوض ٝهظٞس ك٠ هذساد اُلشد  -0

 كٚ ٝػغضٙ ػٖ رؾو٤ن أٛذا

اُظشاع اُ٘لغ٢: ؽ٤ش ٫ ٣غزط٤غ اُلشد أُٞاءٓخ ث٤ٖ ٓب ٣شؿجٚ ٝٓب٣٫شؿجٚ ،  ٝث٤ٖ ٓب  -2

 ٣شؿجٚ أُغزٔغ ٝا٧عشح ٝاُج٤ئخ ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٝٓب٣زطِجٚ اُلشد ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ .

 ػذّ اُشؼٞس ثب٧ٖٓ ٝٗوض اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٠ُ . -0

لشد ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ طؼٞثبد ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓشؽِخ ٗٔبئ٤خ ئ٠ُ ٓشؽِخ أخشٟ ٝػذّ هذسح اُ -2

 ٓش٬ٌرٚ ك٠ أُشؽِخ اُغذ٣ذح خبطخ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ئ٠ُ اُشجبة.

أعجبة اعزٔبػ٤خ ٜٝٓ٘ب : ا٫ػطشاة ا٧عش١ ، رؼبسة اُو٤ْ ا٧خ٬ه٤خ ٝاُذ٤٘٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ  -

بة ك٠ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٝا٫رظبٍ أُز٘ٞػخ ، أعب٤ُت اُزشث٤خ اُخبؽئخ ، ًٝزُي سكوبء اُغٞء ٝؿ٤

 اُوذٝح اُؾغ٘خ 

 (.002- 002،  2302) ػ٬ ػجذ اُجبه٢ ،     

ٌَ ٖٓ ػ٠ِ أؽٔذ ٓظطل٠ ٝ كزؾ٠ ؽغٖ ع٘ذ ) ( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد 222،  2302ث٤٘ٔب أشبس ً

وبك٤خ ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ هذ ر٘زظ ػٖ ثؼغ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُض

)اُؾشٓبٕ ا٫هزظبدٟ ، كوذإ اُذػْ ا٫عزٔبػ٠ ، رؼبؽ٠ أُخذساد ، ٝاٗزشبس ا٫ٗزشٗذ ٝئدٓبٕ 

ٝٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠( ًٝزُي ثؼغ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب) اُؾشٓبٕ ك٠ اُطلُٞخ ، 

 ا٩ؽجبؽ ، اُلشَ أُزٌشس ٝػؼق اُؼ٤ٔش ا٧خ٬ه٢ (. 

 ٤خ أٗٞاع أُش٬ٌد اُ٘لغ

أشبسد ثؼغ اُذساعبد ئ٠ُ رؼذد أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝخبطخ 

اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٜٝٓ٘ب دساعخ ػظبّ ٓؾٔذ ص٣ذإ ) 

( ؽ٤ش رٔضِذ رِي أُش٬ٌد ك٠ ) اُوِن، 2335( ،ٝ خبُذ ثٖ أؽٔذ أُ٘ظٞسٟ )  2331

بد ،ػذّ ا٫عزوشاس ا٫ٗلؼب٠ُ ، اُزٔشد ، اُغِج٤خ ،اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ، ا٫عزـشام ك٠ ا٫ًزئبة، اُؼ٘

 أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ،اُـؼت اُشذ٣ذ(.

( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ رزٔضَ ك٠ ) اُزٞرش ، ػذّ 221،  2332ث٤٘ٔب أشبس ؽبٓذ صٛشإ )

٫سرجبى ، ٗوض اُوذسح ػ٠ِ اُغؼبدح ، روِت اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ، اُشؼٞس ثبُ٘وض، اُشؼٞس ثبُخغَ ،ا

رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ، ٗوض اُضوخ ثبُ٘لظ ، اُخٞاف ، ا٫عزـشام ك٠ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، ا٧صٓبد اُؼظج٤خ 

 ، أُؼبٗبح ٖٓ ا٫ٗذكبػبد أُضاع٤خ ، ا٬ُٓجب٫ح ، ٝعُٜٞخ ا٫عزضبسح ( . 

ؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ٝهذ رٔضِذ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝاُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلش

ا٫عزٔبػ٠ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٤ٔب ٢ِ٣ ) اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ، أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ( 

. 

 Social Problemsانًشكلاخ الاظرًاػُح -2

 ٓلّٜٞ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ 

زِق ٓغ أشبس ػِٔبء اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٠ ئ٠ُ إٔ رؼش٣ق أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٛٞ رؼش٣ق ٗغج٢ ٣خ

ٓشٝس اُٞهذ ٝثبخز٬ف أُغزٔؼبد ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذد أُذاخَ اُ٘ظش٣خ ك٢ ػِْ  اُ٘لظ 
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ٝا٫عزٔبع ك٢ دساعخ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ئ٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق ٛزٙ أُذاخَ ٖٓ ؽ٤ش ٓغزٟٞ 

 اُذساعخ ٝاُزؾ٤َِ ئ٠ُ ٗٔط٤ٖ أعبع٤٤ٖ:

ْ ثذساعخ ٝرلغ٤ش أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٣ٜز  اُ٘ٔؾ ا٧ٍٝ: ٝٛٞ أُذخَ اُٞاعغ اُ٘طبم ٝ اُز١

ػٞء اُج٘بء ا٫عزٔبػ٢، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغٔبػبد اٌُج٤شح ٝاُ٘ظْ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝػ٠ِ 

أُغزٔغ ًٌَ، ٣ٝؾبٍٝ ٛزا أُذخَ اُٞاعغ اُ٘طبم سعْ طٞسح ُِطش٣وخ اُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب اُؼبُْ ٓغ 

طشػ رظٞساً ػٖ ٤ًل٤خ اسرجبؽ أُش٬ٌد ٝػغ ث٘بء أُغزٔغ داخَ ٗطبم ٛزٙ اُظٞسح، صْ ٣

 ا٫عزٔبػ٤خ ثٜزا اُج٘بء. 

اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ: ٝٛٞ أُذخَ اُؼ٤ن اُ٘طبم ؽ٤ش ٣شًض ٛزا أُذخَ ك٢ دساعزٚ ٝرؾ٤ِِٚ ُِٔش٬ٌد 

ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُزلبػ٬د ٝاُؼ٬هبد اُشخظ٤خ ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ث٤ٖ أكشاد أُغزٔغ، ٝثبُزب٢ُ كإ 

ًج٤ش، ٛٞ عِٞى ا٧كشاد، ٝاُغٔبػبد اُظـ٤شح ٖٝٓ أثـشص ٗٔبرط ٛزا  ٓغبٍ دساعزٚ ، ئ٠ُ ؽذ

أُذخَ، أُذخَ اُزلبػ٢ِ، ٝٓب ٣طِن ػ٤ِٚ "ٗظش٣خ اُٞطْ أٝ اُزغ٤ٔخ"   )ػذ٠ُ ٓؾٔٞد اُغٔشٟ 

 ( . 02،  2301ٝٓؾٔذ ٓؾٔٞد اُغٜشٟ ، 

عزٔبػ٤خ أُخزِلخ ، ٝرؼشف أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ثأٜٗب ػذّ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ أُٞاهق ا٫

ًٔب أٜٗب شٌَ ٖٓ أشٌبٍ ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُز٠ رؼ٤ن اُلشد ػٖ اُزٞاكن اُغٟٞ ًٔب أٜٗب رشرجؾ 

 .(James , 2000;38)ٝرخزِق ثبخز٬ف أُشاؽَ اُ٘ٔبئ٤خ ُِلشد 

ٝٓظطِؼ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٛٞ ٓظطِؼ ػبّ ٣ش٤ش ئ٠ُ اػطشاة ٝظ٤ل٢ أٝ خَِ ك٠ اُغِٞى 

 (.020، 2330ُِلشد ٤ُظجؼ ؿ٤ش ٓوجٍٞ ٝؿ٤ش ٬ٓئْ  اعزٔبػ٤بً ) أؽٔذ ػجذ اُخبُن ، ا٫عزٔبػ٠ 

( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ رظٜش ك٠ طٞسح 022،  2332ث٤٘ٔب أشبس عٞدد ث٠٘ عبثش ) 

 عِٞى ٓ٘ؾشف ٣٘بك٠ ا٧خ٬م ٝا٥داة اُؼبٓخ ٝاُو٤ْ .

اُغ٤ًِٞخ اُوبثِخ ٬ُِٔؽظخ ٝاُز٠ ٣أر٠  ًٔب رؼشف أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُظبٛش

 (.Richard,2007,18ثٜب اُلشد ٫ٝ رز٘بعت ٓغ أُشؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ ُٚ أٝ ٓزطِجبد أُغزٔغ )

٣ٝ٘ظش
 

ُِٔش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أٜٗب شٌَ ٖٓ أشٌبٍ ا٫ػطشاثبد اُزٟ ٣ؼجش ػٖ ػذّ ا٫ٓزضبٍ 

ٚ ٜٓذدٌ  ُِو٤ْ ا٧خ٬ه٤خ  )ؽغ٤ٖ سشٞإ ، ُِٔؼب٤٣ش ا٫عزٔبػ٤خ ، ًْ أٜٗب رزؼٖٔ ٓٞهلبً ٣ؼزوذ أٗ

2335  ،20.) 

أُشٌِخ ا٫عزٔبػ٤خ ٠ٛ اٗؾشاف ٝاهؼ٠ ػٖ اُوبػذح ا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ ٣ؼزشف ثٜب ػذد ًج٤ش ٖٓ أكشاد 

أُغزٔغ ، أٟ ئٜٗب رزؼِن ثبُو٤ْ ٝأُؼب٤٣ش اُغبئذح داخَ أُغزٔؼبد أُخزِلخ ا٧ٓش اُزٟ أدٟ ئ٠ُ 

 (.Joel ,2009, 54أُغزٔؼبد ) رجب٣ٖ رِي أُش٬ٌد ث٤ٖ

ًٔب رؼشف أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ثأٜٗب عضء ٖٓ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٠ ٣٘زظ ػ٘ٚ ؽبُخ ٖٓ اُظشاع 

اُ٘لغ٢ اُزٟ ٣ظبؽجٚ رؼبعخ أٝ شوبء أٝ ػذّ اسر٤بػ ٗز٤غخ ُؼذّ ئشجبع ٛزا اُغِٞى ُذٝاكغ اُلشد 

 ٝسؿجبرٚ

 ( Diana ,2010,35). 
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( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٠ٛ ثؼغ 023،  2303ٕ ) ًٔب أشبس ئثشا٤ْٛ عبُْ اُظ٤ؾب

ا٧ؽذاس اُغِج٤خ اُز٠ ٣ؼ٤شٜب اُلشد ك٠ ظشٝف ٓؼ٤٘خ ، ٠ٛٝ رجذٝ ك٠ اٗؾشاف اُغِٞى ا٫عزٔبػ٠ 

 اُغ١ٞ ػٖ اُوٞاػذ اُز٠ ؽذدٛب أُغزٔغ ُِغِٞى اُظؾ٤ؼ .

َُ ٖٓ ػ٠ِ أؽٔذ ٓظطل٠ ٝ كزؾ٠ ؽغٖ ع٘ذ )  أُش٬ٌد  ( ئ٠ُ أ022ٕ،  2302ث٤٘ٔب أشبس ً

ا٫عزٔبػ٤خ رزٔضَ ك٠ أُٞاهق ٝأُغبئَ اُؾشعخ ٝأُؾ٤شح اُز٠ رٞاعٚ اُلشد ٝرزطِت ٓ٘ٚ ؽ٬ً ، 

ٝروَِ ٖٓ ؽ٣ٞ٤زٚ ٝكبػ٤ِزٚ ٝاٗزبعٚ ٖٝٓ دسعخ ر٤ٌلٚ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ أُغزٔغ اُزٟ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ، ًٔب 

ؼ٤ن ، اُوِن ، اُزشدد أٜٗب ٓلّٜٞ ٣طِن ػ٠ِ ٓشبػش اُلشد ك٠ أُٞاهق أُخزِلخ ٝاُز٠ رزٔضَ  ك٠ اُ

ئصاء ػ٬هبرٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٠ أُ٘ضٍ أٝ اُؼَٔ أٝ أُذسعخ أٝ اُغبٓؼخ ؽ٤ش رلزوش ٛزٙ اُؼ٬هبد ئ٠ُ 

 اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ ٝرجبدٍ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ . 

 أصثاب انًشكلاخ الاظرًاػُح 

 رؼذدد أعجبة أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُشجبة ٝرزٔضَ ك٠ :

خ :ٓضَ ا٫ػطشاثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٠ رؾذس ك٠ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ أُززب٤ُخ ، ًٝزُي أعجبة ث٤ُٞٞع٤ -0

 اُؼٞآَ اُؼؼ٣ٞخ ٓضَ ا٧ٓشاع ٝاُؼبٛبد ٝاُزشٞٛبد اُخِو٤خ .

اٗلؼب٤ُخ : ٜٝٓ٘ب اُوِن ، اُزٞرش ، ا٫ؽجبؽ ، اُؼذٝإ ، ػذّ اُ٘ؼظ ، اُخغَ ،  –أعجبة ٗلغ٤خ  -2

 ٝروِت اُؾبُخ أُضاع٤خ ُِلشد.

ؼ٬هخ ث٤ٖ اُلشد ٝا٧عشح ، عٞء اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ، اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ، رظبسع اػطشاة اُ -0

،  2332اُو٤ْ ، ا٩دٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ ، ػؼق اُؼ٤ٔش ٝا٧خ٬م       ) عٞدد ث٠٘ عبثش ، 

022.) 

( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُشجبة هذ رؾذس 21، 2302ًٔب أشبس خبُذ ثٖ طبُؼ كٞصٟ ) 

ٞآَ ٜٝٓ٘ب اُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ أُغزٔشح ، اُزـ٤شاد ٝأُغزؾذصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ، ٗز٤غخ ػذح ػ

اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ، اعزوطبة أكٌبس ٝخجشاد رخزِق ػٖ ه٤ْ أُغزٔغ ٝػبدارٚ ، رلٌي اُز٘ظ٤ْ 

 ٝا٤ٌَُٜ أُغزٔؼ٠ ، ًٝزُي ا٫ٗلظبٍ ٝاُزلٌي ا٧عش١ . 

 أَىاع انًشكلاخ الاظرًاػُح 

٤ذ ع٬ٍ أثٞ ؽٔضح ٝ أؽٔذ ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ رجؼبً ٧عجبثٜب  أُز٘ٞػخ ، ٝهذ أشبس ػرزؼذد أُش

( ئ٠ُ إٔ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ اُشجبة 25،  2302)  ٬ٍٛ اُؾغ٠٘٤

٣إدٟ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠ : ٗوض اؽزشاّ اُزاد ، اُشؼٞس ثبُٞؽذح 

عزٔبػ٤خ ، ٓش٬ٌد ٝطؼٞثبد اُؼَٔ ك٠ عٔبػخ ، اُزأص٤ش ػ٠ِ اُؼ٬هبد اُؾو٤و٤خ ك٠ اُؾ٤بح ا٫

 ثظٞسح عِج٤خ ٓضَ اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ٝاُؼ٬هبد ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧طذهبء .

( ، دساعخ  2335ًٔب أشبسد ثؼغ اُذساعبد ٝاُجؾٞس ٜٝٓ٘ب دساعخ خبُذ أؽٔذ أُ٘ظٞسٟ ) 

(  ئ٠ُ ثؼغ أُش٬ٌد 2302ٝدساعخ ػبٓش ػٔش ػٔش )  ( ، 2303ٓؾٔذ طجش١ اُ٘ٔش ) 

ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُشجبة ٝأُشاٛو٤ٖ ٝاُ٘برغخ ػٖ أعجبة ٗلغ٤خ ٝث٤ئ٤خ ٜٝٓ٘ب اُغشهخ ، اُـش ، 

ا٫ٗؾشف اُغ٠ًِٞ ، اُغشائْ اُغ٘غ٤خ ، أُخذساد ،ا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٠ ، ػؼق أُغئ٤ُٞخ 

 ا٧خ٬ه٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ . ا٫عزٔبػ٤خ ، اُغِج٤خ ، ا٫ٛٔبٍ ،ٝػؼق اُو٤ْ

( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُِشجبة رزٔضَ 225،  2332ث٤٘ٔب أشبس ؽبٓذ ػجذ اُغ٬ّ صٛشإ ) 

ك٠ : ٗوض اُوذسح ٝا٫سرجبى ك٠ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ، اُخٞف ٖٓ اسرٌبة ا٧خطبء ا٫عزٔبػ٤خ ، 

هِخ ا٧طذهبء ، ٗوض اُوذسح ػ٠ِ  اُخٞف ٖٓ ٓوبثِخ اُ٘بط ، ٗوض اُوذسح ػ٠ِ ا٫رظبٍ ثب٥خش٣ٖ ،
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ئهبٓخ ػ٬هبد عذ٣ذح ، اُوِن ثخظٞص اُغِٞى ا٫عزٔبػ٠ اُغ٤ِْ ، ػذّ ٝعٞد ٖٓ ٣٘بهش ٓش٬ٌرٚ 

 اُشخظ٤خ ، اُزؼظت ا٫عزٔبػ٠ ، ًٝزُي ػذّ اُزغبٓؼ .

ٝك٠ ػٞء ٓب عجن ٖٓ ػشع ُٔلّٜٞ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأعجبثٜب ٝأٗٞاػٜب ، ٝك٠ ػٞء ٗزبئظ 

ا٫عزط٬ػ٤خ ُِجؾش اُؾب٠ُ ، عٞف ٣وزظش اُجؾش ػ٠ِ دساعخ ثؼغ أُش٬ٌد اُذساعخ 

ٝرزٔضَ   ا٫عزٔبػ٤خ ُط٬ة اُغبٓؼخ ٝاُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠

 ػؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ  ( –رِي أُش٬ٌد ك٠ )ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ 

 دساصاخ صاتمح 

 ند انشفمح تانزاخ نذي غلاب انعايؼح أولا : دساصاخ صاتمح ذُاو

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ اُشلوخ ثبُزاد ٝػ٬هزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد ٌُٖٝ ُْ 

رؾع أٌُزجخ اُؼشث٤خ ) ك٠ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ ( ثذساعخ اُشلوخ ثبُزاد ثظٞسح ٝاك٤خ ٖٝٓ رِي 

 اُذساعبد :

ٝاُز٠ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض  Enging,etal.(2008)دساعخ ئٗغ٤٘ظ ٝآخش٣ٖ  

ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثزش٤ًب ثِؾ  Neffاُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

 ػذدْٛ

( ٖٓ اُزًٞس ، ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ 022( ٖٓ ا٩ٗبس ، ٝ ) 12)  

ثبُزاد ٓوبثَ اُ٘وذ اُزار٠ ، ا٫ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ٓوبثَ اُؼضُخ اُظذم ٝاُضجبد ٧ثؼبدٙ اُغزخ ) اُِطق 

 ،ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٓوبثَ اُزٞؽذ (.

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ   Meifen,etal., ( 2011)ث٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ ٤ٓل٤ٖ ٝآخش٣ٖ 

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ثبُزاد ٝثؼغ أُزـ٤شاد ٜٝٓ٘ب ا٩ٗغبص ٝاُوِن ٝاُشكبٛٚ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ أُوبسٗخ 

( ، 002( ؽبُجب ٝؽبُجخ ، ٝ ٓغزٔغ اٌُجبس ٝثِؾ ػذدْٛ ) 052ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝثِؾ ػذدْٛ )

ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ اُشلوخ ثبُزاد رخزِق ثبخز٬ف اُؼٔش اُض٠٘ٓ ، ٝإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ 

 اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ اُزؼبؽق ٝا٩ٗغبص ٝاُشكبٛٚ اُ٘لغ٤خ .

ثاعشاء دساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ كؼب٤ُخ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ٝأثؼبدٙ Filip (2011) هبّ ك٤ِ٤ت ًٔب 

أُخزِلخ ُذٟ ػ٤٘بد ٤ٌ٤٘٤ًِخ ػ٠ِ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح ثؼغ أػشاع ا٫ًزئبة ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

 02-02( ٖٓ اُزًٞس ٖٓٔ رشاٝػ اُؼٔش اُض٠٘ٓ ُْٜ ٓب ث٤ٖ 22( ٖٓ ا٩ٗبس ، ٝ) 030اُذساعخ ٖٓ )

خ ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ك٠ خلغ ؽذح ع٘

ثؼغ أػشاع ا٫ًزئبة ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ 

 ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٠ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد.

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد 2302) ث٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٠ٔ 

ٝثؼغ عٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ًٝزُي دساعخ اُلشٝم ك٠ اُشلوخ ثبُزاد ث٤ٖ ؽ٬ة 

(  52( ؽبُجب ٝؽبُجخ ثٞاهغ ) 012اُغبٓؼخ ثؾغت اُ٘ٞع ٝاُزخظض، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

جب ٝؽبُجخ ثب٧هغبّ اُؼ٤ِٔخ ، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ ك٠ ( ؽبُ 11ؽبُجب ٝؽبُجخ ثب٧هغبّ ا٧دث٤خ ، ٝ ) 

، ٝهبئٔخ اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِشخظ٤خ ،  Neff(2003)ٓو٤بط اُشلوخ ثبُِزاد ٖٓ ئػذاد 

ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ٝث٤ٖ عٔبد اُشخظ٤خ ، 

ا أػ٠ِ ك٠ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ اُزًٞس ، ٝإٔ ؽ٬ة ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ا٩ٗبس ًبٗٞ

اُزخظظبد ا٧دث٤خ أػ٠ِ ك٠ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ، ٝإٔ ٛ٘بى رلبػ٬ ث٤ٖ 

 اُ٘ٞع ٝاُزخظض ٝاُشلوخ ثبُزاد.
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دساعخ ُِزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ  ,.Joana,etal  (2016)ًٔب أعشد  عٞاٗب ٝآخشٕٝ  

( كشداً ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 220ثأثؼبدٙ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ٤ٗNeff(2003)ق ُٔو٤بط 

ثؼغ ا٫ػطشاثبد ٜٝٓ٘ب ) اػطشاة اُشخظ٤خ اُؾذ٣خ ، اػطشاة اُوِن ، ر٘بٍٝ اُطؼبّ 

( 032( ٖٓ اُزًٞس ٝ )22اُلٞػٟٞ ،اُغِٞى ا٫عزٔبػ٠ ؿ٤ش اُغٟٞ( ٝرْ روغ٤ْ أكشاد اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ) 

( ع٘ٚ ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ئ٠ُ رؾون أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ، 20905ش ص٠٘ٓ ) ٖٓ ا٩ٗبس ثٔزٞعؾ ػٔ

ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ا٩ٗبس أُؼطشثبد أًضش ٖٓ اُزًٞس ، ًٝزُي 

 ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝاػطشاة اُشخظ٤خ اُؾذ٣خ ٝاُوِن.

ئ٠ُ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد  Karen,etal.,(2016)ث٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ ًبس٣ٖ ٝآخش٣ٖ 

ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ رؾَٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝأُش٬ٌد ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

( ع٘خ ، ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 01-00( ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓٔ رشاٝػ اُؼٔش اُض٠٘ٓ ُْٜ ٓب ث٤ٖ ) 232)

ئ٠ُ إٔ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ػـٞؽ ٗلغ٤خ ٝٓش٬ٌد ، ، ٝأشبسد اُ٘زبئظ 

ؼـٞؽ ٝأُش٬ٌد اُز٠ ٣زؼشػٕٞ ٣ؼذ أؽذ اُؼٞآَ ا٧عبع٤خ أُغبػذح ػ٠ِ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُ

 .ُٜب

( دساعخ ثٜذف كْٜ ٝرلغ٤ش ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ 2302ًٔب أعشٟ ػبدٍ ٓؾٔٞد أُ٘شبٟٝ ) 

سٛبم ا٧ًبد٠ٔ٣ ُذٟ اُطبُت أُؼِْ ، ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ اُظٔٞد ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝا٩

اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ اُشلوخ ثبُزاد ، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ ك٠ ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد اُظٞسح 

رؼش٣ت اُجبؽش، ٝٓو٤بط اُظٔٞد ٝا٩سٛبم ا٧ًبد٢ٔ٣   Neff,etal.(2011)أُظٞسح ئػذاد ٤ٗق 

٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُجؼذ ا٣٩غبث٢ ُِشلوخ ثبُزاد ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذسعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػ

ٝاُظٔٞد ا٧ًبد٢ٔ٣ ، ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ك٠ اُجؼذ ا٣٩غبث٢ ٝاُجؼذ 

 اُغِج٢ ُِشلوخ ثبُزاد . 

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أؽذاس  Edward,etal.(2017)ًٔب ٛذكذ  دساعخ ئدٝاسد ٝآخش٣ٖ 

اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ٝاُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أػشاع ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبس٣خ ٜٝٓ٘ب ا٫ًزئبة ، ٝرٌٞٗذ 

( ؽبُجب ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ، ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ 000اُؼ٤٘خ ٖٓ ) 

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ٝأػشاع ا٫ًزئبة ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

ذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ . ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ اُزًٞس أكؼَ ٖٓ أؽ

 ا٩ٗبس. 

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ Zenab & Tammy (2018)ث٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ ص٣٘ت ٝ رب٠ٓ 

ٓٔب هذ اُشلوخ ثبُزاد ٝاُزو٤٤ٔبد اُزار٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ خ٬ٍ ٓوبسٗخ أدائْٜ ثأداء أهشاْٜٗ 

( ؽبُجب ٣222إصش عِجب ػ٠ِ ٓشبػشْٛ ٝاعزٔشاسْٛ ك٠ اُذساعخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٝؽبُجخ ، ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ اسرجبؽ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد اسرجبؽب ئ٣غبث٤ب ثبُ٘ظشح اُغِج٤خ 

٤٤ٔبد اُزار٤خ ُط٬ة اُغبٓؼخ ٧ٗلغْٜ ، ًٝزُي اُزأص٤ش ا٣٩غبث٢ ُِشلوخ ثبُزاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزو

 ُِط٬ة ػ٘ذ ٓوبسٗزْٜ ثأهشاْٜٗ ك٠ أُغب٫د أُخزِلخ . 

دساعخ  ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ   Rachel,etal., (2018)ًٔب أعشٟ ساش٤َ ٝآخشٕٝ 

( 222ثبُزاد  ٝاُوغٞح اُزار٤خ ٝاُشكبٛٚ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

م اُذساع٤خ أُخزِلخ ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ؽبُجب ٝؽبُجخ ،ثبُلش

اُشلوخ ثبُزاد ٝاُشكبٛٚ اُ٘لغ٤خ ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد 

ٝاُوغٞح ٓغ اُزاد ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝاُشكبٛٚ اُ٘لغ٤خ ًبٗذ 
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ذٟ ؽ٬ة اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ك٠ ؽ٤ٖ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝاُوغٞح ٓغ اُزاد ًبٗذ أػ٠ِ أػ٠ِ ُ

 ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ اُٜ٘بئ٤خ .

 شاَُاً : دساصاخ صاتمح ذُاوند انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح نذي غلاب انعايؼح 

د اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ ( ئعشاء رؾ٤َِ ُِٔش2332٬ٌٛذكذ دساعخ ؽغٖ ثٖ ػ٠ِ اُضٛشا٠ٗ )  

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٣223ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) 

ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ث٤ٌِبد أُؼ٤ِٖٔ ،ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػذد ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

٫ًزئبة، اُٞعٞاط ،اُخٞف، اُزؾذس ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝاُز٠ رٔضِذ ك٠ ) اُوِن ، ا

 أٓبّ ا٥خش٣ٖ ، اُشؼٞس ثبَُِٔ ،عشػخ ا٩عٜبد(.

(  دساعخ ُزؾذ٣ذ ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 2300ًٔب أعشٟ ٣ؼوٞة ٣ٞٗظ ا٧عطَ ) 

ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ ٓشاًض ا٩ٗزشٗذ ، ٝرٔضِذ رِي أُش٬ٌد ك٠ ) ا٫ؿزشاة 

( ٖٓ ؽ٬ة 232بد اُؼبؽل٤خ ، ا٫ٗؾشاكبد اُغ٘غ٤خ ( ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )اُ٘لغ٢ ، اُؼ٬ه

اُغبٓؼخ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ ك٠ اعزج٤بٕ ئدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ  ، ٝاعزج٤بٕ 

أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ،  ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ؽشد٣خ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ 

٩ٗزشٗذ ًَٝ ٖٓ ا٫ؿزشاة اُ٘لغ٢ ٝ اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد اُغ٘غ٤خ ُذٟ ؽ٬ة ئدٓبٕ ا

اُغبٓؼخ ، ٝإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُؼٔش اُض٠٘ٓ ٝٓش٬ٌد ا٩ٗزشٗذ ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

 إٔ ؽج٤ؼخ أُش٬ٌد اُ٘برغخ ػٖ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ أًضش ك٠ ؽذرٜب ػ٘ذ ا٩ٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس. 

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ   ٤Murray,etal.,(2014)٘ٔب ٛذكذ دساعخ ٤ٓٞسٟ ٝآخش٣ٖ ث

( ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ثٔزٞعؾ ػٔش ص٠٘ٓ  023ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ثِؾ ػذدْٛ ) 

ٖ ( ع٘خ ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أًضش أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اٗزشبسا ُذٟ أُشاٛو01٤) 

٠ٛ ) اُوِن ا٫عزٔبػ٠ ، ا٩ؽجبؽ ا٫عزٔبػ٠ ، ٗوض اُذاكؼ٤خ ( ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٖٓ أعجبة 

رِي أُش٬ٌد ٗوض اُشػب٣خ ا٧عش٣خ ، ا٩دٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ ، اُلشَ أُزٌشس، اسرلبع ٓغزٟٞ 

 أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُزًٞس أًضش ٖٓ ا٩ٗبس.

ُؼ٬هخ  ا٣٩غبث٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝثؼغ ( ػٖ ا2302ًٔب ًشلذ دساعخ ٣ٞعق هذٝس ) 

ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ) اُزأهِْ ، أصٓخ ا٣ُٜٞخ ، اُشٛبة ، اُوِن اُؼبّ ، اُؼضُخ 

( 0233ا٫عزٔبػ٤خ ، ا٫ًزئبة ، اُؼ٘بد( ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) 

 ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ 

( ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ص٣بدح ػذد عبػبد 223ُزخظظبد ا٧دث٤خ ) ( ٝا123) 

اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٣إدٟ ئ٠ُ ص٣بدح كشطخ اُزؼشع ٬ُػطشاة اُ٘لغ٢ ، ًٔب إٔ ا٩ٗبس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 اػطشاثبد ٗلغ٤خ أًضش ٖٓ اُزًٞس ٗز٤غخ ٩دٓبٕ ا٫ٗزشٗذ .

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ئدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُذٟ ( ئ٠ُ 2302ث٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ ئ٣ٔبٕ ٓؾٔذ اُطبئ٠ ) 

اُشجبة ٝثؼغ أُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٜٝٓ٘ب اُؼ٘ق ، ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ػذد ٖٓ اُ٘زبئظ ٜٝٓ٘ب إٔ 

ا٫عزـشام ك٠ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ أٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُٚ رأص٤شٙ اُغِج٢ 

ٔش٬ٌد ٜٝٓ٘ب اُؼ٘ق ثأٗٞاػٚ أُخزِلخ ؽ٤ش ٣غٔؼ رُي ػ٠ِ ع٤ًِٞبد اُشجبة ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ ػذد ٖٓ اُ

٬ُػزوبد ثجؼغ ا٧كٌبس ٝأُؼزوذاد أُزطشكخ ، ًٝزُي اُٜشٝة ٖٓ ػبُْ اُٞاهغ ئ٠ُ ػبُْ اُخ٤بٍ أٝ 

ٓب ٣غ٠ٔ ثأؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، ًزُي اسرلبع ٓغزٟٞ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٗز٤غخ ٩دٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُذٟ 

 اُزًٞس أًضش ٖٓ ا٩ٗبس.
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 و ػهً  الإغاس انُظشي وانذساصاخ انضاتمح :ذؼمُة ػا

٣زؼؼ ٖٓ اُؼشع اُغبثن ُ٪ؽبس اُ٘ظشٟ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤ش١ اُشلوخ ثبُزاد 

ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ إٔ اُزشاس اُ٘لغ٢ ٣ضخش ثغِغِخ ٓزغذدح ٖٓ 

خ ثبُزاد ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ أٝ اُذساعبد اُز٠ اٗظت اٛزٔبٜٓب ػ٠ِ ٓٞػٞع اُشلو

اُغِج٤خ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ اُ٘ذسح ك٠ ػذد اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ اُشلوخ ثبُزاد 

ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ ، ًزُي اٛزٔبّ اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُشجبة 

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ثؼذد ٓؾذد ٖٓ أُش٬ٌد ٝاُز٠ رٔضِذ ك٠ اُوِن ٝ ٝاُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٓٞاهغ 

 ا٫ًزئبة ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ .

 ٖٝٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٣زؼؼ ٓب ٢ِ٣ :

أًذد ؿبُج٤خ اُذساعبد ػ٠ِ اسرجبؽ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ  -

. 

جب٣ٖ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓزـ٤ش اُشلوخ ثبُزاد ؽٍٞ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ ٛزا ر -

 أُزـ٤ش ٝخ٬ٍ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ .

ك٠ دساعبرٜب   Neff(2003)اػزٔبد رِي اُذساعبد ك٠ أدٝارٜب ػ٠ِ أُو٤بط اُزٟ أػذرٚ ٤ٗق -

 ساعبد ك٠ ٓغبٍ اُشلوخ ثبُزاد .ُو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ، ؽ٤ش رؼذ ٤ٗق ٠ٛ أٍٝ ٖٓ أعشد د

ارغٜذ ثؼغ اُذساعبد ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ اعزخذاّ اُشلوخ ثبُزاد ًٔذخَ ػ٬ع٠ ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح  -

 ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُشجبة.

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠  -

كوذ اٛزٔذ ثؼغ اُذساعبد ثاعشاء ٓغؼ ُزِي أُش٬ٌد ُزؾذ٣ذٛب  ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ

ٝاُزؼشف ػ٠ِ أًضشٛب ش٤ٞػب ، ث٤٘ٔب اٛزْ اُجؼغ ا٥خش ثٞػغ اُجشآظ اُؼ٬ع٤خ ٩ٌٓب٤ٗخ اُؾذ 

 ٖٓ رؼخْ رِي أُش٬ٌد.

ًٔب أشبسد اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ رِي أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  -

اُوِن ، اُخٞاف ، ا٫ًزئبة ، اُؼضُخ ، ا٤ُأط ، ا٩ؽجبؽ ، اُ٘ظشح اُذ٤ٗٝخ ُِزاد ، ٜٝٓ٘ب ) 

 اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ أُشٞٛخ ، أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، رذ٠ٗ ٓلّٜٞ اُزاد (.

ًٔب أشبسد اُذساعبد ئ٠ُ إٔ ا٩ٗبس أًضش ػشػخ ُزِي أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ  -

٠ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ أُش٬ٌد اُزًٞس ، ث٤٘ٔب أشبسد دساعبد أخشٟ ئُ

 اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ . 

 

 فشوض انثحس

رخزِق اُشلوخ ثبُزاد ًذسعخ ٤ًِخ اخز٬كب دا٫ً ئؽظبئ٤بً ثبخز٬ف ًَ ٖٓ اُ٘ٞع ) رًٞس ، ئٗبس  -0

ا٠ُٝ٧ ، اُشاثؼٚ ( ٝاُزلبػَ ث٤ْٜ٘ ُذٟ  ( ، اُزخظض ) اُؼ٠ِٔ ، ا٧دث٢( ، اُلشهخ اُذساع٤خ )

 ؽ٬ة اُغبٓؼخ

رخزِق أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًذسعخ ٤ًِخ اخز٬كب دا٫ ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف ًَ ٖٓ  -2

اُ٘ٞع ) رًٞس ، ئٗبس ( ، اُزخظض ) اُؼ٠ِٔ ، ا٧دث٢( ، اُلشهخ اُذساع٤خ ) ا٠ُٝ٧ ، اُشاثؼخ ( 

 ٝاُزلبػَ ث٤ْٜ٘ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

ٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبدٛب ، ٝث٤ٖ أُش٬ٌد ر -0

 اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًذسعخ ٤ًِخ  ٝأثؼبدٛب  ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ .
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رخزِق اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اخز٬كب دا٫  -2

 رًٞس ، ئٗبس( ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف اُ٘ٞع )

رخزِق اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اخز٬كب دا٫  -2

 ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف اُزخظض ) اُؼ٠ِٔ ، ا٧دث٢( ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

كب دا٫ رخزِق اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اخز٬ -2

 ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف اُلشهخ اُذساع٤خ ) ا٠ُٝ٧ ، اُشاثؼخ (  ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

 إظشاءاخ انثحس 

 أولاً: يُهط انثحس  

اػزٔذ اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٠ ؽ٤ش ئٗٚ ٣ز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ ٓٞػٞع اُذساعخ 

 ٝؽش٣وخ ط٤بؿخ اُلشٝع ٝاُزؾون ٖٓ طؾزٜب .

  شاَُاً:ػُُح انثحس

S 

 ػ٤٘خ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد اُجؾش - أ

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ اُلشم  023رٌٞٗذ ػ٤٘خ دساعخ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد اُجؾش  ٖٓ 

اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٫عٌ٘ذس٣خ ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ، 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ اُشؼت اُؼ٤ِٔخ ، ٝ) 22ا٩ٗبس ، ٝ)( ٖٓ 032( ٖٓ اُزًٞس ، ) 21ثٞاهغ )

( ؽبُجبً 20( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ، )15( ؽبُجبً ٝؽبُجخ  ٖٓ اُشؼت ا٧دث٤خ ، )12

 ( .291( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ ) 05،22ٝؽبُجخ ٖٓ اُلشهخ اُشاثؼخ ، ثٔزٞعؾ ػٔش ص٠٘ٓ ) 

 اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ . -ط

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ ٤023خ ُِجؾش ٖٓ )رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ا٧عبع

( 2، ٖٓ اُشؼت اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ثبُلشهخ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ، ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ )

 ٣ٞػؼ رٞص٣غ ٝخظبئض أكشاد اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ .

 (0عذٍٝ )

 رٞص٣غ ٝخظبئض أكشاد اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ

يرىصػ انؼًش  انؼذد انؼُُح 

 انزيًُ 

الاَحشاف انًؼُاسٌ نهؼًش 

 انزيًُ

 293 1393 153 ركىس

 293 1396 162 إَاز

 296 1796 137 انفشلح الأونً 

 192 2293 123 انفشلح انشاتؼح
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انرخصصاخ 

 انؼهًُح 

123 1397 293 

 293 1396 131 انرخصصاخ الأدتُح 

 

 شانصاً : أدواخ انثحس 

 ئػذاد ) اُجبؽضخ ( .       تانزاخ نذي غلاب انعايؼحيمُاس انشفمح  -0

 اُٜذف  ٖٓ أُو٤بط 

٣ٜذف ئ٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌد ٗلغ٤خ 

 ٝاعزٔبػ٤خ ٗبرغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ .

 خطٞاد ث٘بء أُو٤بط 

د اُغبثوخ  ٝأُوب٤٣ظ اُز٠ ر٘بُٝذ اُشلوخ ثبُزاد ك٠ ٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٧ؽش اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبا -0

ػٞء ٓب رٞاكش ُِجبؽضخ ٖٓ اُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ ، ٖٝٓ اُذساعبد اُز٠ رْ ا٫ؽ٬ع ػ٤ِٜب دساعخ 

( ، ػبدٍ ٓؾٔٞد 2302، س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٠ٔ ) Neff(2011)، ٤ٗق  ٤ٗNeff (2003)ق 

 (.2302( ، ػلشاء خ٤َِ اُؼج٤ذ١)2302أُ٘شبٟٝ )

ذ أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ٝاُز٠ رٔضِذ ك٠ ) اُِطق ثبُزاد ، ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ، ا٤ُوظخ رؾذ٣ -2

 اُؼو٤ِخ (.

ئػذاد ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ك٠ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ٝاُز٠ رٌٞٗذ ٖٓ ص٬صخ أثؼبد ٠ٛ اُِطق ثبُزاد   -0

ْ ط٤بؿخ ػجبسح ، ًٔب ر 00ػجبسح ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ   02ػجبساد  ، ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ  03

اُزؼش٣ق ا٩عشائ٢ ُزِي ا٧ثؼبد ك٠ ػٞء ا٫عزلبدح ٖٓ أُوب٤٣ظ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ، ٝهذ 

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ اُض٬صخ أثؼبد ؽ٤ش ط٤ـذ رِي 00رؼٖٔ أُو٤بط ك٠ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ )

اُؼجبساد ع٤ٔؼٜب ك٠ طٞسح ئ٣غبث٤خ ًٔب سٝػ٠ إٔ رٌٕٞ اُؼجبساد عِٜخ ٝٝاػؾخ ٝخب٤ُخ ٖٓ 

 ٗبدسا(.  –أؽ٤بٗب  –اُِلظ٠ ، ٝرْ ٝػغ ٓلزبػ ُِزظؾ٤ؼ ) دائٔب  اُزؼو٤ذ

رْ رطج٤ن أُو٤بط ك٠ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾون اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد  -2

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ ثبُلشم اُذساع٤خ 023اُجؾش ٝػذدٛب )

 جبد أُو٤بط ٝٝػؼٚ ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ .ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼٚ ٝرُي ُؾغبة طذم ٝص

أعلشد ٗزبئظ ؽغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػ٠ِ ؽزف ثؼغ اُؼجبساد ٝاُز٠ ُْ  -2

( ػجبسح ٖٓ اُجؼذ اُضب٠ٗ ، ٝػجبسح ٝاؽذح ٖٓ 2رزٔزغ ثذسعخ طذم ٝصجبد ػب٤ُخ ؽ٤ش رْ ؽزف )

 اُجؼذ اُضبُش .

 ( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد:03ٖٓ )رْ ٝػغ أُو٤بط ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝاُز٠ رٌٞٗذ  -2

 .03ئ٠ُ  0( ػجبساد ، ٝرٔضِٜب ا٧سهبّ ٖٓ 03اُجؼذ ا٧ٍٝ ) اُِطق ثبُزاد( : )  -

 .23ئ٠ُ  00( ػجبساد  ، ٝرٔضِٜب ا٧سهبّ ٖٓ 03اُجؼذ اُضب٠ٗ ) ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ (: ) -

 . 03ئ٠ُ  20ٖٓ  ( ػجبساد ، ٝرٔضِٜب ا٧سهب03ّاُجؼذ اُضبُش ) ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ( : ) -

دسعبد ( ،  0رْ روذ٣ش دسعبد أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ اخز٤بس اُطبُت ٓبث٤ٖ ص٬س ثذائَ ، دائٔبً )  -2

،  53أؽ٤بٗب )دسعزبٕ ( ، ٗبدسا ) دسعخ ٝاؽذح ( ، ٝثبُزب٠ُ كإ اُذسعخ اُؼظ٠ٔ ُِٔو٤بط ٠ٛ 

 .  03ٝأهَ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٠ٛ 
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 ح تانزاخ .انخصائص انضُكىيرشَح نًمُاس انشفم

 أولا : صذق انًمُاس 

 انصذق انؼايهً

رْ اعزخذاّ أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ ا٫عزٌشبك٢ ُِزؾون ٖٓ اُظذم اُؼب٠ِٓ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد 

( ػجبسح ُذٟ اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ 00ػٖ ؽش٣ن ئخؼبع ٓظلٞكخ ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط )

٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ ثبُلشم اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ  ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث023)

، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ  3.2( ػجبساد أهَ ٖٓ 0كأعلش اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ ػٖ ظٜٞس ه٤ْ ش٤ٞع ُؼذد )

( ٝرْ ؽزكٜب ٝأػ٤ذ ئعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ  ػ٠ِ ثبه٠ أُلشداد 3.200، 3.022،  3،  20اُش٤ٞع )

 Measures of Samplingد اُزؾون ٖٓ ًلبءح أُؼب٣٘خ ( ػجبسح، ٝارؼؼ إٔ ٓؼب03٬ٓٝػذدٛب )

Adequacy " ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب ،MSA  ا٫سرجبؽ اُغضئ٢( أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ أُزٞعطخ ٞٛٝ(،"

( ٝارؼؼ ثؼذ اُزؾون ٖٓ اسرلبع ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ أُغزو٤ْ ث٤ٖ ػجبساد 392ُِوجٍٞ ٠ٛٝ )

ؾون ٖٓ ط٬ؽ٤خ اُج٤بٗبد ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أُو٤بط، ٝئعشاء ػذد ٖٓ ا٫خزجبساد ا٧عبع٤خ ُِز

. ٠ٛٝ : اخزجبساد ؽغبة ٓؾذد أُظلٞكخ ا٫سرجبؽ٤خ SPSS.ٝرٞعذ ٛزٙ ا٫خزجبساد ك٢ ؽضٓخ 

Determinant  (IRI( ٙكزج٤ٖ إٔ ٓوذاس ، )أ١ ٫ ٣غب١ٝ اُظلش ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ 3.332 )

أ١ إٔ أُظلٞكخ خب٤ُخ ٖٓ  ،Non Singularٓظلٞكخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ٓظلٞكخ ؿ٤ش ٓ٘لشدح 

اُزٌشاس أٝ اُزذاخَ ك٢ ػ٘بطشٛب ، ثؾ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ س٣بػ٤بً إٔ ٣ٌٕٞ أ١ طق )أٝ ػٔٞد( ٓشزوبً ٖٓ 

 أ١ طق )أٝ ػٔٞد( آخش.

( ٝٛاٞ داٍ 2205.25، كٌابٕ ٓواذاسٙ )  Bartlett’s  testًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اخزجابس "ثبسر٤ِاذ"

ٕ أُظلٞكخ  ا٫سرجبؽ٤خ ٤ُغذ ٖٓ ٗٞع ٓظلـٞكخ اُٞؽذح ،(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ أ330ثذ٫ُخ ٫ روَ ػٖ )

Identity  Matrix ثٔؼ٠٘ أٜٗب ٤ُغذ ٖٓ ٗٞع أُظلٞكبد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜاب ها٤ْ اُؼ٘بطاش اُوطش٣اخ .

 ٓغب٣ٝخ ُِٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ٝثو٤خ اُؼ٘بطش طلش٣خ.

-Keiserأٝ ٓاب ٣طِان ػ٤ِٜاب ٓؼاب٬ٓد "ًاب٣ضس ٓاب٣ش أٌُٝاٖ") ”K M O“ًٔاب راْ ؽغابة ٓؼبٓاَ 

Meyer Olken ُِزؾوان ٓااٖ ًلابءح عاؾت اُؼاـ٤٘خ، أٝ أُؼب٣٘ااخ )Sampling Adequacy  ٕكٌااب

 Measures of Sampling(، صاْ ؽُغاجذ ٓؼاب٬ٓد  اُزؾوان ٓاٖ ًلابءح أُؼب٣٘اخ 3.105ٓشرلؼب )

Adequacy  " ٝاُزااا٢ ٣طِااان ػ٤ِٜاااب ،MSA  ،ٝٛاااٞ ا٫سرجااابؽ اُغضئااا٢(، ٝرُاااي ٌُاااَ ٓلاااشدح(،"

 (، ٠ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ. 3.115ئ٠ُ  3.122ٝرشاٝؽذ ه٤ٜٔب ٓب ث٤ٖ )

ٝثزُي رْ اُزؾون ٖٓ ط٬ؽ٤خ اُج٤بٗبد ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ٝاُز١ رْ ؽغبثٚ ثأعِٞة أٌُٞٗبد 

، ٝهذ أكؼ٠ ئ٠ُ اعزخ٬ص ص٬صخ ػٞآَ ثؼذ رذ٣ٝش  Components  Principalا٧عبع٤خ

ُزشجؼبد داُخ اُؾذ أُوجٍٞ . كٌبٗذ ع٤ٔغ ا  Varimaxأُؾبٝس رذ٣ٝشاً ٓزؼبٓذاً ثطش٣وخ اُلبس٣ٔبًظ 

( ػٞآَ ، ٝثزُي أطجؼ ػذد اُؼٞآَ 0( ًٝبٗذ ػذد اُؼٞآَ أُغزخِظخ )3.03ُِزشجغ )

( ػٞآَ هبثِخ ُِزلغ٤ش، ٝثزُي أطجؼ ػذد 0( ػجبساد كأًضش )0أُغزخِظخ ٝاُز٠ رشجؼذ ػ٠ِ )

 ( ػجبسح .03اُؼجبساد )

%(  20.210ؽذ اُظؾ٤ؼ، ٝكغشد ٓغزٔؼخ )ٝٛزٙ اُؼٞآَ اُض٬صخ عزٝسٛب اٌُبٓ٘خ أًجش ٖٓ اُٞا

( أُلشداد اُز٠ رشجؼذ ثبُؼٞآَ  2ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )  

 اُض٬صخ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد .
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 (  2عذٍٝ )

 أُلشداد اُز٠ رشجؼذ ثبُؼٞآَ اُض٬صخ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد

 اُؼجبساد ّ

 

اُؼبَٓ 

 ا٧ٍٝ

اُؼبَٓ 

 ٢ٗاُضب

اُؼبَٓ 

 اُضبُش

 3.220 أعزط٤غ رؾذ٣ذ أٝعٚ اُوظٞس ك٠ شخظ٤ز٠ ثا٣غبث٤خ . 0

 3.221 ػ٘ذٓب أٓش ثٔشٌِخ ٓب أشؼش ثبُشكن ٓغ رار٠.  2  

 3.022 ُذٟ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓش٬ٌر٠ ثٌَ ٛذٝء ٝصجبد.  0  

 3.000 أروجَ ع٤ٔغ ػ٤ٞث٠.  2  

 3.223 أروجَ ٗوذ ا٥خش٣ٖ ُشخظ٤ز٠ ثظذس سؽت.  2  

 3.252 ػ٘ذٓب أٓش ثٔش٬ٌد ٗلغ٤خ أؽبٍٝ إٔ إًٔٞ سك٤وب ثزار٠.  2  

 3.201 أشؼش ثبُشػب ػٖ ع٤ٔغ رظشكبر٠. 2  

 3.222 أرغْ ثبُشكن ٝا٤ُِٖ ٓغ رار٠ ػ٘ذٓب أٓش ثٔشٌِخ ٓب.  1  

 3.203 أعؼ٠ ٩ط٬ػ عٞاٗت اُوظٞس ك٠ شخظ٤ز٠.  5  

 3.252 رغْ ثبُشهخ ٝاُؾغبع٤خ ٓغ رار٠ ػ٘ذٓب أٓش ثٔٞهق ٓؼبٗبح. أ 03  

 3.212  ُذٟ ه٘بػخ إٔ ع٤ٔغ اُجشش ٣خطئٕٞ. 00  

  3.220  أخطبئ٢ ٠ٛ عضء ٖٓ أخطبء أُغزٔغ.  02 

  3.203  ٓب أٓش ثٚ ٖٓ ٓش٬ٌد ٛٞ عضء ٖٓ ٓش٬ٌد أكشد آخش٣ٖ.  00

  3.212  ٓؼبٗبح. أ٤َٓ ٬ُخز٬ؽ ثبُٔغزٔغ ػ٘ذٓب أٓش ثٔٞهق  02

  3.232  أػزوذ إٔ اُغِج٤بد ك٠ شخظ٤ز٠ رٞعذ أ٣ؼب ُذٟ ا٥خش٣ٖ.  02

  3.212  أخطبئ٠ ٤ُغذ كشد٣خ خبطخ ث٢ كوؾ. 02

  3.011  أعزل٤ذ ٖٓ خجشاد ا٥خش٣ٖ ك٠ ؽَ ٓشب٠ًِ. 02

  3.203  ٫ أ٤َٓ ئ٠ُ اُؼضُخ ػ٘ذٓب أٓش ثشٌِخ ٓب.  01

  3.222  رًش ٗلغ٢ ثإٔ رُي ٣ؾذس ٦ُخش٣ٖ.ػ٘ذٓب أشؼش ثبُؼ٤ن ٝا٤ُأط ا 05

  3.222  ٓب أٓش ثٚ ٖٓ ٓٞاهق ٓؼبٗبٙ ٣زشبثٚ ٓغ ٓب ٣ٔش ثٚ أكشاد آخشٕٝ. 23

 3.252   أرغْ ثبُضجبد ا٫ٗلؼب٠ُ ػ٘ذٓب أٓش ثٔشٌِخ.  20

 3.222   أكٌش ك٠ أٟ ٓشٌِخ ثطش٣وخ ػو٤ٗ٬خ ٓ٘طو٤خ.  22

 3.201   أثؾش ُؾٍِٞ ُٔش٬ٌر٠.  20

 3.201   ٗظش ٧ٟ ٓٞهق ػبؿؾ أٓش ثٚ ثٔٞػٞػ٤ٚ. أ 22

 3.222   أعؼ٠ ُِزؼشف ػ٠ِ أعجبة كش٠ِ ك٠ آداء ػَٔ ٓب.  22

22 

أعؼ٠ ُِجؾش ػٖ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٠ شخظ٤ز٠ ٝرٞظ٤لٜب ثٔب ٣ؾون 

 3.230   أٛذاك٠. 

 3.053   أرغْ ثبُؼبؽلخ اُشذ٣ذح ك٠ أُٞاهق أُخزِلخ.  22

 3.001   ٬ٌر٠ ُٜب ٝهذ ٓؾذد ٝر٘ز٠ٜ. ُذٟ ه٘بػخ إٔ ٓش 21

 3.222   ٫ اعزغِْ ُِلشَ ٝأثؾش ػٖ أعجبثٚ. 25

03 

أٗب عجت سئ٤غ٢ ك٠ ؽذٝس ثؼغ ٓش٬ٌر٠ ٝأعؼ٠ ٣٫غبد ؽٍِٞ 

 3.200   ٓ٘بعجخ ُٜب 

 

 اُغزس اٌُبٖٓ
5.123 2.152 2.203 

 

 ٗغجخ اُزجب٣ٖ
02.122 05.223 1.222 

 

 ٗغجخ اُزجب٣ٖ اُزشا٤ًٔخ
02.122 22.202 20.210 
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( ػٞآَ ٖٓ أُظلٞكخ ا٫سرجبؽ٤خ ًٝبٗذ ٗغجخ 0( أٗٚ أٌٖٓ اعزخ٬ص )٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 %( ٓٞصػخ ػ٠ِ ص٬صخ ػٞآَ ًبُزب20.210:٠ُاُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ )

 -3.000رٜب ٓب ث٤ٖ)ب( ػجبساد رشاٝؽذ رشجؼ03اُؼبَٓ ا٧ٍٝ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد رشجغ ػ٤ِٚ ) -

%(، 02.122(، ًٝبٗذ ٗغجخ ئعٜبٓٚ ك٠ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ )5.12ٌبٖٓ ُٚ )( ٝثِؾ اُغزس اُ 3.252

 " ُزُي ٣ٌٖٔ رغ٤ٔخ ٛزا اُؼبَٓ " اُِطق ثبُزاد  "

( ػجبساد ، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ اُزشجغ ث٤ٖ 03اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد  رشجغ ػ٤ِٚ ) -

٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزا .( 05.22( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ )2.152( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ )3203 – 3.011)

 " ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ اُؼبَٓ "

( ػجبساد ، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ اُزشجغ ث٤ٖ 03اُؼبَٓ اُضبُش ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد  رشجغ ػ٤ِٚ ) -

( ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزا 1.222( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ )2.203( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ )3.222 – 3.001)

 ".  ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُؼبَٓ "

 صذق انركىٍَ

ز٣ٌٖٞ ٣شًض ػ٠ِ ٝعٞد ٓإشش أٝ د٤َُ ػ٠ِ إٔ دسعبد اُو٤بط رو٤ظ اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب، طذم اُ 

ٝإٔ ا٫سرجبؽبد رذٍ ػ٠ِ اُظذم اُزوبسث٢، ٝرْ اُزأًذ ٖٓ اُظذم اُز٠٘٣ٌٞ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد 

ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط ثؼؼٜب اُجؼغ ٝث٤ٖ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 (0عذٍٝ )   ػؾٚ ٣ٝٞ

 ( 3ظذول )  

 لُى يؼايلاخ الاسذثاغ تٍُ أتؼاد يمُاس انشفمح تانزاخ تؼعها انثؼط

 وتٍُ كم تؼذ وانذسظح انكهُح

أثؼبد ٓو٤بط اُشلوخ 

 ثبُزاد

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ اُِطق ثبُزاد

 ـــــــــ ـــــ -- اُِطق ثبُزاد 

 ــــــــــــ -- 3.252    ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ

 -- 3.222 3.220  ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 3.132 3.212 3.205 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

    39212( =  3930ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط ثؼؼٜب اُجؼغ ٝث٤ٖ ًَ ثؼذ ٣0زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ دسعبد اُو٤بط 3.30خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝ

 رو٤ظ اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب ٣ٝذٍ ٛزا ػ٠ِ طذم أُو٤بط.
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 الاذضاق انذاخهً 

رْ اُزأًذ ٖٓ طذم أُو٤بط ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط 

 (2اُشلوخ ثبُزاد ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )

 (2عذٍٝ ) 

 ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُشوخ ثبُزاد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

0 3.202 2 3.221 00 3.220 02 3.252 20 3.223 22 3.220 

2 3.202 2 3.212 02 3.225 02 3.250 22 3.202 22 3.221 

0 3.202 1 3.251 00 3.203 01 3.222 20 3.222 21 3.251 

2 3.222 5 3.202 02 3.252 05 3.235 22 3.252 25 3.211 

2 3.222 03 3.202 02 3.252 23 3.202 22 3.202 03 3.213 

 39212( =  ٫3930سرجبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط أًجش ٖٓ  ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ طذم أُو٤بط.3.30اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ُي ثؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ اُؼجبسح  ًٔب رْ اُزأًذ ٖٓ طذم  ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد  ٝر

 (.2ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔؾٞسٛب اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ًٔب رج٤ٖ اُ٘زبئظ ثبُغذٍٝ سهْ ) 

 ( 5ظذول سلى )

يؼايلاخ الاسذثاغ تٍُ دسظح كم ػثاسج  يٍ ػثاساخ  يمُاس انشفمح تانزاخ ودسظح انًحىس انزي 

 ذُرًٍ إنُه 

  وظخ اُؼو٤ِخا٤ُ    ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ اُِطق ثبُزاد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

0 3.202 2 3.212 00 3.103 02 3.222 20 3.220 22 3.120 

2 3.200 2 3.222 02 3.211 02 3.202 22 3.202 22 3.221 

0 3.212 1 3.251 00 3.222 01 3.222 20 3.202 21 3.251 

2 3.220 5 3.200 02 3.202 05 3.222 22 3.221 25 3.222 

2 3.120 03 3.200 02 3.202 23 3.220 22 3.202 03 3.210 

 3.212(=3.30ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح  ٖٓ ػجبساد  ٓو٤بط اُشلوخ 2ٍٝ ) ٣زؼؼ ٖٓ عذ

( ، ، 3.30ثبُزاد ٝدسعخ أُؾٞس اُزٟ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ٝثبُزب٢ُ ٗغز٘زظ ٖٓ رُي إٔ ٛزٙ أُؾبٝس ٝٓب رؾ٣ٞٚ ٖٓ كوشاد رؾون أٛذاف اُو٤بط أُشعٞح ك٢ 

 (. 3.30، ٝع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )أُو٤بط 
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 انًمُاس  شثاخ

رْ ؽغبة ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٠ٌُِ ُٔو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ؽ٤ش  -0

 ثِـذ ه٤ٔزٚ 

 ( ٠ٛٝ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد ٓشرلؼخ . 39112) 

ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ثبعزخذاّ  ًٔب رْ ؽغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓلشداد -2

 ( . 2ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ ) 

 

 

 (  6ظذول )

 يؼايلاخ شثاخ يفشداخ أتؼاد يمُاس انشفمح تانزاخ  

 تاصرخذاو غشَمح أنفا كشوَثاخ 

  ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ    ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ اُِطق ثبُزاد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 جبداُض

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

0 3.120 2 3.122 00 3.122 02 3.215 20 3.105 22 3.132 

2 3.130 2 3.212 02 3.122 02 3.122 22 3.252 22 3.122 

0 3.252 1 3.122 00 3.105 01 3.102 20 3.122 21 3.121 

2 3.122 5 3.122 02 3.102 05 3.102 22 3.122 25 3.100 

2 3.101 03 3.120 02 3.122 23 3.101 22 3.102 03 3.205 

 

( إٔ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓلشداد أُو٤بط ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ ، ٝإٔ ٓؼبَٓ أُلب  ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

(  ، أ١ ئٕ ع٤ٔغ اُؼجبساد 3.112ِٔو٤بط ًٌَ  ٝاُز٠ ثِـذ ه٤ٔزٚ )ٌَُ ٓلشدح أهَ ٖٓ ٓؼبَٓ أُلب ُ

 صبثزخ .

ًٔب رْ ؽغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد أثؼبد ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ؽش٣وخ أُلب  -0

 ًشٝٗجبؿ ، اُضجبد أُؼ٤بس١ ، اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ . 

 

 ( 7ظذول )

 يؼايلاخ شثاخ أتؼاد يمُاس انشفمح تانزاخ 

 شلوخ ثبُزاد أثؼبد اُ

ٓؼبَٓ 

 صجبد أُلب

ٓؼب٬ٓد 

اُضجبد 

 أُؼ٤بس١

 اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

 3.125 3.210 3.122 3.120 اُِطق ثبُزاد

ا٩ٗغب٤ٗخ 

 3.122    أُشزشًخ

3.120 3.220 

3.135 

 3.112 3.210 3.121 3.125  ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 3.112 3.215 3.110 3.112 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

4-  
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( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ه٤ْ داُخ  ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    -2

( ، ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼب إٔ ٓؼب٬ٓد صجبد أثؼبد ٓو٤بط 3.30ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

اُشلوخ ثبُزاد ع٤ٔؼٜب ٓوجُٞخ ٝأهَ ٖٓ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بط  ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 

 ثذسعخ صجبد ٓوجُٞخ .أُو٤بط ٣زٔزغ 

 

ٝٓٔب عجن رْ اُزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد ٓو٤بط اُشلوخ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ  ٝأطجؼ أُو٤بط ك٠ 

( ػجبساد  03( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد ٠ٛ اُِطق ثبُزاد ) 03طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ػٜ٘ب ثاؽذٟ اُجذائَ   ( ػجبساد.  ٣غبة03( ػجبساد ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )03، ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ )

( ػ٠ِ اُزشر٤ت 0، 2، 0اُض٬صخ )دائٔب ، أؽ٤بٗب ، أثذا( ؽ٤ش رأخز ا٩عبثبد اُض٬صخ اُغبثوخ اُذسعبد )

ؽ٤ش رش٤ش اُذسعخ اُؼب٤ُخ ئ٠ُ  اسرلبع ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ، أٓب اُذسعخ 

 جؾش.أُ٘خلؼخ كزش٤ش ئ٠ُ رذ٠ٗ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُ

 

 

 ئػذاد ) اُجبؽضخ (    يمُاس انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح نذي غلاب انعايؼح  -2

 اُٜذف ٖٓ أُو٤بط 

٣ٜذف أُو٤بط ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ / ٝه٤بط ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ 

 ذس٣خ .ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘

خطٞاد ئػذاد أُو٤بط
 

ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٧ؽش اُ٘ظش٣خ اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ دساعخ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  -0

ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝثظٞسح خبطخ رِي أُش٬ٌد اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ 

 ٝشجٌبد ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ .

ز٠ ر٘بُٝذ دساعخ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ اُ -2

ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثظٞسح ػبٓخ ٝاُ٘برغخ ػٖ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ثظٞسح خبطخ 

( ، ٣ٞعق هذٝس 2300( ، ٣ؼوٞة ٣ٞٗظ ا٧عطَ )2332ٜٝٓ٘ب دساعخ ؽغٖ ٓؾٔذ اُضٛشا٠ٗ )

(2302.) 

ٓو٤بط ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢ ػ٠ِ )  ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ ثؼغ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ك٠ ٛزا أُغبٍ ٜٝٓ٘ب -0

2303.) 

ئعشاء دساعخ اعزط٬ػ٤خ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أًضش أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ  -2

ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝاُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ، ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

ا٩عٌ٘ذس٣خ ،رْ اخز٤بسْٛ  ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ 053ا٫عزط٬ػ٤خ ٖٓ 

ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ، ٝاُلشم اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ٖٓ 

، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ اُؼٔش اُض٠٘ٓ  2301/  2302اُزًٞس ٝا٩ٗبس ،ٝرُي خ٬ٍ اُؼبّ اُذساع٢ 

 ( ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ 05922ُِط٬ة ) 

ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ًضش شٞػب ٝاُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ ( ثٜذف رؾذ٣ذ  أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 291ٝ) 

أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ 

 ك٠ اعزج٤بٕ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ .
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اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ (  أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٖٓ ٣ٝ1ٞػؼ عذٍٝ)

. 

 (3ظذول ) 

 َرائط انذساصح الاصرطلاػُح نهًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح نطلاب انعايؼح

ٗغجخ  أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ّ

 اٗزشبسٛب

ٗغجخ  أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ّ

 اٗزشبسٛب

 %52 ػؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ  0 %51 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 0

اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ  2

 اُغِج٤خ

 %53 ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ 2 52%

 %22 ًضشح أُش٬ٌد ا٧عش٣خ 0 %52 أؽ٬ّ ا٤ُوظخ  0

 %23 اٗزشبس اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ 2 %22 ا٩دٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ  2

 %02 رذ٠ٗ اُو٤ْ ا٧خ٬ه٤خ 2 %02 اُظذٓبد اُ٘لغ٤خ  2

اُخٞف ٖٓ  2

 ا٫خز٬ؽ

 %02 اٗزشبس اُغِٞى اُلٞػٟٞ 2 02%

 %22 اٗزشبس اُشبئؼبد 2 %22 اُزو٤ِذ ا٧ػ٠ٔ 2

اٗخلبع ٓغزٟٞ ا٩ثذاع  1 %22 ػؼق اُضوخ ثبُ٘لظ 1

 ٝا٩ٗغبص 

02% 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــ  %02 رجِذ أُشبػش 5

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  %02 ا٫ٗغ٤بم اُلٌشٟ 03

 

ٖ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٗز٤غخ ٬ُعزخذاّ ( إٔ أًضش أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ش٤ٞػب ث٣1٤زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )  

أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ رٔضِذ ك٠ ) اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ، أؽ٬ّ 

ا٤ُوظخ ( ، ٝ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ رٔضِذ ك٠ ) ػؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ا٫ٗلظبٍ 

 ا٫عزٔبػ٠ ( . 

ػ٤خ ُط٬ة اُغبٓؼخ ك٠ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ٝاُز٠ ط٤بؿخ ٓو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔب -2

ػجبسح  02( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔغخ أثؼبد ٠ٛ :اُجؼذ ا٧ٍٝ )اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ(  20رٌٞٗذ ٖٓ )

 03ػجبساد ، اُجؼذ اُضبُش )أؽ٬ّ ا٤ُوظخ(   1، اُجؼذ اُضب٠ٗ )اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ( 

ػجبسح ، اُجؼذ اُخبٓظ )ا٫ٗلظبٍ  00( ػجبساد ،اُجؼذ اُشاثغ )ػؼق أُغإ٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ

 ػجبساد . 03ا٫عزٔبػ٠( 
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رْ رطج٤ن أُو٤بط ك٠ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػ٤٘خ دساعخ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد اُجؾش  -2

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ ثبُلشم اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ 023ٝػذدٛب )

 بد أُو٤بط ٝٝػؼٚ ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ .ٝاُشاثؼخ ٝرُي ُؾغبة طذم ٝصج

أعلشد ٗزبئظ ؽغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػ٠ِ ؽزف ثؼغ اُؼجبساد ٝاُز٠ ُْ  -2

( ػجبسح ٖٓ اُجؼذ اُخبص ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، 2رزٔزغ ثذسعخ طذم ٝصجبد ػب٤ُخ ؽ٤ش رْ ؽزف ) 

ػجبساد ٖٓ اُجؼذ اُخبص ( 0ٝ ػجبسح ٝاؽذح ٖٓ اُجؼذ اُخبص ثبُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ، )

ثأؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، ٝػجبسح ٝاؽذح ٖٓ اُجؼذ اُخبص ثؼؼق أُغإ٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝػجبسح ٝاؽذح 

 ٖٓ اُجؼذ اُخبص ثب٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠  .

 ( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُزب٤ُخ22رْ ٝػغ أُو٤بط ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝاُز٠ رٌٞٗذ ٖٓ ) -1 -1

 (.0:03( ، ٝرٔضِٚ أسهبّ ) 03ُ٘لغ٤خ ػذد ػجبسارٚ )اُجؼذ ا٧ٍٝ : اُٞؽذح ا - -5

 (.02-00( ، ٝرٔضِٚ أسهبّ ) 2اُجؼذ اُضب٠ٗ : اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ٝػذد ػجبسارٚ ) - -03

 (.22-01(  ،ٝرٔضِٚ أسهبّ ) 2اُجؼذ اُضبُش : أؽ٬ّ  ا٣وظخ ٝػذد ػجبسارٚ ) - -00

 (.02 -22( ، ٝرٔضِٚ أسهبّ  )02رٚ ) اُجؼذ اُشاثغ : ػؼق أُغإ٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػذد ػجبسا - -

 ( .22-02( ، ٝرٔضِٚ أسهبّ ) 5اُجؼذ اُخبٓظ : ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ٝػذد ػجبسارٚ )  - -

02-  

دسعبد ( ،  0رْ روذ٣ش دسعبد أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ اخز٤بس اُطبُت ٓبث٤ٖ ص٬س ثذائَ ، ٗبدسا )  -5

اُخبص ثؼؼق أُغئ٤ُٞخ  أؽ٤بٗب )دسعزبٕ ( ، ٗبدسا ) دسعخ ٝاؽذح ( ، ك٤ٔب ػذا اُجؼذ

ا٫عزٔبػ٤خ ٣زْ روذ٣ش اُذسعبد ثطش٣وخ ػٌغ٤خ ؽ٤ش ٣ؾظَ ا٫خز٤بس دائٔب ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح ، 

، ٝأهَ  002أؽ٤بٗب دسعزبٕ ، ٗبدسا ص٬س دسعبد  ، ٝثبُزب٠ُ رظجؼ اُذسعخ اُؼظ٠ٔ ُِٔو٤بط 

 .22دسعخ 

 انعايؼح      لاب انخصائص انضُكىيرشَح نًمُاس انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح نط

 إػذاد ) انثاحصح(.

 أولا : صذق انًمُاس 

  انرحهُم انؼايهً

أُش٬ٌد رْ اعزخذاّ أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ ا٫عزٌشبك٢ ُِزؾون ٖٓ اُظذم اُؼب٠ِٓ ُٔو٤بط 

( ػجبسح 20ػٖ ؽش٣ن ئخؼبع ٓظلٞكخ ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط )اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ ثبُلشم ٬023ػ٤خ )ُذٟ اُؼ٤٘خ ا٫عزط

اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ثبُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ . كأعلش اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ ػٖ ظٜٞس ه٤ْ 

  ( ٝرْ ؽزكٜب3.2، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ اُش٤ٞع أهَ ٖٓ ) 3.2( ػجبساد أهَ ٖٓ 2ش٤ٞع ُؼذد )

 

( ػجاابسح، ٝارؼااؼ إٔ ٓؼااب٬ٓد 25اُؼااب٠ِٓ  ػِاا٠ ثاابه٠ اُؼجاابساد ٝػااذدٛب )ٝأػ٤ااذ ئعااشاء اُزؾ٤ِااَ 

 MSA، ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب " Measures of Sampling Adequacyاُزؾون ٖٓ ًلبءح أُؼب٣٘خ 

( أٟ أهااَ ٓااٖ 3.222، 3.250، 3.222( ػجاابساد ًبٗااذ )، 0"،)ٝٛااٞ ا٫سرجاابؽ اُغضئاا٢( ثؼااذد )

زا رْ ؽزكٜب ، ٝأػ٤ذ ئعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ ٓاشح أخاش١ ػِا٠ ( 3.2ُٝاُو٤ٔخ أُزٞعطخ ُِوجٍٞ ٠ٛٝ )

( ػجبسح ٝأرؼؼ ثؼذ اُزؾون ٖٓ اسرلبع ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ أُغزو٤ْ ث٤ٖ ػجابساد أُو٤ابط، 22ػذد )

ٝئعشاء ػذد ٖٓ ا٫خزجابساد ا٧عبعا٤خ ُِزؾوان ٓاٖ طا٬ؽ٤خ اُج٤بٗابد ُِزؾ٤ِاَ اُؼاب٢ِٓ .ٝرٞعاذ ٛازٙ 

ٝٛاااا٠ : اخزجاااابساد ؽغاااابة ٓؾااااذد أُظاااالٞكخ ا٫سرجبؽ٤ااااخ   SPSS23ا٫خزجاااابساد كاااا٢ ؽضٓااااخ 
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Determinant  (IRI( ٙكزج٤ٖ إٔ ٓواذاس ، )أ١ ٫ ٣غاب١ٝ اُظالش، ٓٔاب ٣شا٤ش ئُا٠ إٔ 3.33321 )

، أ١ إٔ أُظالٞكخ خب٤ُاخ ٓاٖ Non Singularٓظلٞكخ ٓؼاب٬ٓد ا٫سرجابؽ ٓظالٞكخ ؿ٤اش ٓ٘لاشدح 

ػ٤بً إٔ ٣ٌٕٞ أ١ طق )أٝ ػٔٞد( ٓشزوبً ٓاٖ اُزٌشاس أٝ اُزذاخَ ك٢ ػ٘بطشٛب ، ثؾ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ س٣ب

 أ١ طق )أٝ ػٔٞد( آخش. 

( ٝٛاٞ داٍ 2200.22، كٌابٕ ٓواذاسٙ )  Bartlett’s  testًٔب راْ ؽغابة ٓؼبٓاَ اخزجابس "ثبسر٤ِاذ"

،(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ أُظلٞكخ  ا٫سرجبؽ٤خ ٤ُغذ ٖٓ ٗٞع ٓظلـٞكخ اُٞؽذح 330ثذ٫ُخ ٫ روَ ػٖ )

Identity  Matrix٘٠ أٜٗب ٤ُغذ ٖٓ ٗٞع أُظلٞكبد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜاب ها٤ْ اُؼ٘بطاش اُوطش٣اخ . ثٔؼ

 ٓغب٣ٝخ ُِٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ٝثو٤خ اُؼ٘بطش طلش٣خ. 

-Keiserأٝ ٓااب ٣طِاان ػ٤ِٜااب ٓؼااب٬ٓد "ًااب٣ضس ٓااب٣ش أٌُٝااٖ") ”K M O“ًٔااب رااْ ؽغاابة ٓؼبٓااَ 

Meyer Olken ُِزؾوان ٓااٖ ًلابءح عاؾت اُؼاـ٤٘خ، أٝ أُؼب٣٘ااخ )Sampling Adequacy  ٕكٌااب

 Measures of Sampling(، صاْ ؽُغاجذ ٓؼاب٬ٓد  اُزؾوان ٓاٖ ًلابءح أُؼب٣٘اخ 3.122ٓشرلؼب )

Adequacy  " ٝاُزاا٢ ٣طِااان ػ٤ِٜااب ،MSA،"  ،ٝٛااٞ ا٫سرجااابؽ اُغضئااا٢(، ٝرُااي ٌُاااَ ٓلاااشدح(

 (، ٠ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ. 3.121ئ٠ُ  3.220ٝرشاٝؽذ ه٤ٜٔب ٓب ث٤ٖ )

٤ِااَ اُؼااب٢ِٓ، ٝاُااز١ رااْ ؽغاابثٚ ثأعااِٞة أٌُٞٗاابد ٝثاازُي رااْ اُزؾواان ٓااٖ طاا٬ؽ٤خ اُج٤بٗاابد ُِزؾ

، ٝهذ أكؼ٠ ئ٠ُ اعزخ٬ص عزخ ػٞآَ ثؼذ رذ٣ٝش أُؾبٝس  Components  Principalا٧عبع٤خ

. كٌبٗذ ع٤ٔغ اُزشجؼبد داُخ )اُؾذ أُوجاٍٞ ُِزشاجغ   Varimaxرذ٣ٝشاً ٓزؼبٓذاً ثطش٣وخ اُلبس٣ٔبًظ 

( 0ػٞآَ ، ٝرْ ؽزف اُؼٞآَ اُز٠ ُْ رزشاجغ ػِا٠ )( 2( ًٝبٗذ ػذد اُؼٞآَ أُغزخِظخ )3.03)

( ػجابسح ،  ٝثازُي أطاجؼ ػاذد اُؼٞآاَ 0( ػبَٓ ٝثِؾ ػذد رِاي اُؼجابساد )0ػجبساد ٝثِؾ ػذدْٛ )

( 22( ػٞآَ هبثِخ ُِزلغ٤ش، ٝػذد اُؼجبساد )2( ػجبساد كأًضش )0أُغزخِظخ ٝاُز٠ رشجؼذ ػ٠ِ )

بٓ٘ااخ أًجااش ٓااٖ اُٞاؽااذ اُظااؾ٤ؼ، ٝكغااشد ٓغزٔؼااخ ػجاابسح ، ٝٛاازٙ اُؼٞآااَ اُخٔغااخ عاازٝسٛب اٌُ

( أُلشداد اُز٠ رشجؼذ   5%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ ) 22.200)

 ثبُؼٞآَ اُخٔغخ ُٔو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ .

 (3ظذول )

 لاظرًاػُحَىظح انًفشداخ انرً ذشثؼد تانؼىايم انخًضح نًمُاس انًشكلاخ انُفضُح وا

 اُؼجبساد  

اُؼبَٓ  اُؼبَٓ ا٧ٍٝ

 اُضب٢ٗ

اُؼبَٓ 

 اُضبُش

اُؼبَٓ 

 اُشاثغ

اُؼبَٓ 

 اُخبٓظ

     3.202 شؼٞس ثبُٞؽذح.    ُذٟ  0

2 

اعزخذا٠ٓ ) اُل٤ظ ثٞى ، ٝآرظ آة(ؽٞاٍ عبػبد  

 ا٤ُّٞ ٣ظ٤ج٠٘ ثب٫ًزئبة ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ. 

3.220     

0 

ٞعبئَ أشؼش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٗز٤غخ اعزخذا٠ٓ ُ

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ أُخزِلخ

3.222     

2 

ٖٓ اُغَٜ اعزوطبة اُلشد ٗلغ٤ب ٝاٗلؼب٤ُب ٖٓ خ٬ٍ 

 ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ .

3.251     

     3.222 ٫ ٣شبس٠ً٘ أؽذ اٛزٔبٓبر٠ ٝأكٌبسٟ .  2

     3.212 أ٤َٓ ُِغِٞط ٓ٘لشدا ك٠ أٟ ٌٓبٕ ٓغزخذٓب ٛبرل٠.  2

     3.222 ٖٓٔ ؽ٠ُٞ. أشؼش ثأ٠٘ٗ َٜٓٔ  2

     3.221 أكٌش ك٠ ثؼغ ا٧ٝهبد أٗى٠ ػذ٣ْ اُغذٟٝ .  1

     3.222 ٫رذّٝ ػ٬هبر٠ ثأؽذ كزشح ؽ٣ِٞخ .  5

     3.250 أشؼش ثأ٠٘ٗ ٓظبة ة) ا٩دٓبٕ ا٩ٌُزش٠ٗٝ ( .  03
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00 

رؼشػذ ُظذٓبد ٗلغ٤خ ٗز٤غخ ُؼ٬هبد طذاهخ ًبرثخ 

 ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠. 

 3.212    

02 

اعزخذا٠ٓ ) اُل٤ظ ثٞى ، ٝارظ آة ( عبػبد ؽ٣ِٞخ 

 ٣إدٟ ئ٠ُ عٔٞد اٗلؼب٫ر٠. 

 3.221    

00 

اعؼ٠ ُغزة ا٥خش٣ٖ ػبؽل٤ب ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠.

 3.222    

02 

أ٤َٓ ٩هبٓخ ػ٬هبد ػبؽل٤خ ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ 

  اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠.

 3.213    

02 

ُؼ٬ هبد اُؼبؽل٤خ ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ أشؼش ثإٔ ا

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٓض٣لٚ.

 3.252    

02 

أشي ك٠ ٓظذاه٤خ ؽت ٝأخ٬ص أؽذ رؼشكذ ػ٤ِٚ 

 ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠. 

 3.222    

    3.252  ٤ُظ ُذٟ أٟ ٤َٓ ػبؽل٠ ٧ؽذ .  02

   3.222   أعشػ ثخ٤ب٢ُ ك٠ أؽذاس ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ .  01

05 

ٔٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٣غؼ٠ِ٘ اعزخذا٠ٓ ُ

 اعزـشم ًض٤شا ك٠ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ.

  3.222   

   3.222   أرخ٤َ رلبط٤َ ؽ٤بر٠ أُغزوج٤ِخ. 23

   3.250   أؽ٬ّ ا٤ُوظخ رغبػذ٠ٗ ك٠ اُز٘ل٤ظ ػٔب أشؼش ثٚ. 20

22 

أسٟ ٗلغ٢ شخض ٓشٜٞس أربثؼٚ ػ٠ِ ٓٞاهغ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠.

  3.232   

20 

غ٢ أهؼ٠ أعبصر٠ ك٠ ٌٓبٕ سائغ ك٠ اُؼبُْ أرخ٤َ ٗل

 شبٛذرٚ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ.

  3.205   

22 

أسٟ ٗلغ٢ ٝطِذ ٌُٔبٕ ٓشٓٞم ٝطَ ئ٤ُٚ شخض 

 أربثغ أخجبسٙ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠. 

  3.202   

22 

أشؼش ثب٫سر٤بػ ػ٘ذٓب أشبسى أكشاد أعشر٠ ع٤ٔغ 

 أٓٞسْٛ

   3.205  

  3.211    . ػبئِز٠ أًضش اٛزٔبٓب ث٢ 22

  3.201    أر٘بصٍ ػٖ ثؼغ ؽوٞه٠ ك٠ عج٤َ ئعؼبد أعشر٠. 22

  3.202    أٛزْ ثزوذ٣ْ أُغبػذح ٦ُخش٣ٖ.  21

  3.225    أٛزْ ثبُٔش٬ٌد اُز٠ ٣زؼشع ُٜب أطذهبئ٢. 25

  3.221    أعؼ٠ ُِٔشبسًخ ك٠ ا٧ػٔبٍ اُغٔبػ٤خ.  03

  3.202    غزٔؼ٠ أشؼش إٔ ٝاعج٢ ٛٞ أُشبسًخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٓ 00

  3.200    أعبْٛ ك٠ ا٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤ٚ. 02

  3.022    أكؼَ هؼبء ٣ّٞ أعبصر٠ ك٠ هؼبء ؽبعبد أعشر٠  00

02 

أشبسى ك٠ أٟ ػَٔ ٣خذّ ع٤شا٠ٗ أٝ اُؾ٠ اُغ٠ٌ٘ 

 اُزٟ أػ٤ش ك٤ٚ.

   3.222  

  3.011    أؽبكع ػ٠ِ ٓٞاػ٤ذٟ ثذهخ.  02

02 

بثخ أُؾبػشاد ئرا ٠ٌ٘٘ٔ٣ ٓغبػذح ص٤َٓ ٠ُ ك٠ ًز

 اؽزبط رُي .

   3.252  

 3.232     أ٤َٓ ئ٠ُ اُغِٞط ٓ٘لشدا .  02

 3.052     أشؼش أ٠٘ٗ أكزوذ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُظؾ٤ؾخ.  01

 3.220     ػ٬هبر٠ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٤ُظ ُٜب ٓؼ٠٘.  05

 3.222     أرغ٘ت ٓٞاعٜخ أكشاد أُغزٔغ ك٠ أٟ ٝهذ . 23

 3.222     عزٔبػ٤خ عطؾ٤خ. ػ٬هبر٠ ا٫ 20
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 3.220     أػززس ػٖ أُشبسًخ ك٠ أ٣خ ٓ٘بعجبد اعزٔبػ٤خ.  22

 3.210     أشؼش ثبٗغؾبة اُ٘بط ٖٓ ؽ٠ُٞ  20

 3.220     أشؼش ثأ٠٘ٗ أكوذ اُظؾجخ.  22

 3.052     ٫ ٣ٞعذ أؽذ أرؾذس ٓؼٚ ػٖ ٓش٬ٌر٠ اُخبطخ . 22

 

 0.123 0.223 2.203 1.523 03.203 اُغزس اٌُبٖٓ

 

 2.315 2.233 02.200 05.500 20.222 ٗغجخ اُزجب٣ٖ

 

 22.200 20.222 22.322 20.200 20.223 رشا٢ًٔ ٗغجخ اُزجب٣ٖ

 

 ( الأذٍ: 3َرعح يٍ ظذول )

( ػجبساد ، رشاٝؽذ ه٤ْ 03اُؼبَٓ ا٧ٍٝ  ٣ٝٔضَ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝهذ  رشجغ ػ٤ِٚ ) -

( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ 03.203ُغزس اٌُبٖٓ ُٚ )( ٝثِؾ ا39222 – 3.202اُزشجغ ٓب ث٤ٖ )

 "    اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ( ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزا اُؼبَٓ "20.222)

( ػجبساد ، رشاٝؽذ ه٤ْ 2اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ٣ٝٔضَ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  ٝهذ رشجغ ػ٤ِٚ ) -

( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ 1.52( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ ُٚ )39252 – 39252اُزشجغ ُٚ ث٤ٖ )

 ". رغ٤ٔخ ٛزا  اُؼبَٓ " اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ( " 05.500ٌٖٔ٣ٝ)

( ػجبساد ، رشاٝؽذ ه٤ْ 2اُؼبَٓ اُضبُش ٣ٝٔضَ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝهذ رشجغ ػ٤ِٚ ) -

( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ 2.203( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ )39232 – 3.222اُزشجغ ُٚ ٓب ث٤ٖ )

 ".  أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ( ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزا اُؼبَٓ "02.200)

( ػجبسح ، رشاٝؽذ ه٤ْ 02اُشاثغ ٣ٝٔضَ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝهذ رشجغ ػ٤ِٚ )اُؼبَٓ  -

( 2.23( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ )0.223( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ )3202 – 3.022اُزشجغ ٓب ث٤ٖ )

 ".ا٫عزٔبػ٤خ  ػؼق أُغئ٤ُٞخ  ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزا اُؼبَٓ "

( ػجبساد ، رشاٝؽذ ه٤ْ 5اُؼبَٓ اُخبٓظ ٣ٝٔضَ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝهذ رشجغ ػ٤ِٚ ) -

( 2.315( ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ )0.12( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ )3.210 – 3.052اُزشجغ ٓب ث٤ٖ )

 ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزا اُؼبَٓ " ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠" .

 صذق انركىٍَ

رْ اُزأًذ ٖٓ اُظذم اُز٠٘٣ٌٞ ُٔو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ 

 (.03أثؼبد أُو٤بط ثؼؼٜب اُجؼغ ٝث٤ٖ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ٝٞػؾٚ عذٍٝ )ا٫سرجبؽ ث٤ٖ 

 

 ( 13ظذول )

 لُى يؼايلاخ الاسذثاغ تٍُ أتؼاد انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح تؼعها انثؼط

 وتٍُ كم تؼذ وانذسظح انكهُح 

 اُجؼذ

اُٞؽذح 

 اُ٘لغ٤خ

اُؼ٬هبد 

اُؼبؽل٤خ 

 اُغِج٤خ

أؽ٬ّ 

 ا٤ُوظخ

ػؼق 

 أُغئ٤ُٞخ

 ا٫عزٔبػ٤خ

ا٫ٗلظبٍ 

 ا٫عزٔبػ٠

     --    اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

 -- 3.220 اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ 

 -- 3.222 3.200 أؽ٬ّ ا٤ُوظخ    
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ػؼق 

 -- 3.212 3.221 3.212 ا٫عزٔبػ٤خ  أُغئ٤ُٞخ

 -- 3.222 3.235 3.222 3.220 ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ 

 3.212 3.200 3.225 3.250 3.222 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

    39222( =  3930ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط ثؼؼٜب اُجؼغ ٝث٤ٖ ًَ ثؼذ ٣03زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ دسعبد اُو٤بط 3.30ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 ُٔشاد ه٤بعٜب ٣ٝذٍ ٛزا ػ٠ِ طذم أُو٤بط.رو٤ظ اُغٔخ ا

 الاذضاق انذاخهً 

رْ اُزأًذ ٖٓ طذم أُو٤بط ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط 

 (.00أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ  )

 (00عذٍٝ ) 

 خ ُٔو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  ٝا٫عزٔبػ٤خٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِ 

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

0 3.200 03 3.222 05 3.200 21 3.221 02 3.202 

2 3.225 00 3.200 23 3.220 25 3.250 01 3.205 

0 3.221 02 3.235 20 3.212 03 3.252 05 3.222 

2 3.220 00 3.252 22 3.222 00 3.205 23 3.231 

2 3.210 02 3.205 20 3.201 02 3.202 20 3.250 

2 3.222 02 3.211 22 3.251 00 3.252 22 3.202 

2 3.232 02 3.201 22 3.202 02 3.200 20 3.212 

1 3.221 02 3.232 22 3.222 02 3.122 22 3.205 

5 3.201 01 3.220 22 3.222 02 3.252 22 3.225 

    3.222(=3.30ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )                 

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد أُو٤بط ٣00زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ طذم أُو٤بط.3.30ُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ ا

ًٔب رْ اُزأًذ ٖٓ طذم  ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ٝرُي ثؾغبة 

 (.02ٓؼبَٓ اسرجبؽ اُؼجبسح  ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔؾٞسٛب اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )
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 ( 12ظذول )

 غاخ تٍُ دسظح كم ػثاسج وانًحىس انزي ذُرًً إنُهيؼايلاخ الاسذثا 

 والاظرًاػُح خ انُفضُحنًمُاس انًشكلا 

 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

اُؼ٬هبد 

 أؽ٬ّ ا٤ُوظخ اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ

ػؼق أُغئ٤ُٞخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

ا٫ٗلظبٍ 

 ا٫عزٔبػ٠

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 سرجبؽا٫

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

0 3.222 00 3.252 01 3.225 22 3.212 02 3.232 

2 3.225 02 3.220 05 3.225 22 3.105 01 3.202 

0 3.225 00 3.252 23 3.220 22 3.252 05 3.202 

2 3.233 02 3.232 20 3.220 21 3.223 23 3.222 

2 3.221 02 3.130 22 3.232 25 3.222 20 3.253 

2 3.222 02 3.202 20 3.202 03 3.225 22 3.225 

2 3.202 02 3.200 22 3.202 00 3.212 20 3.202 

1 3.222 

    

02 3.221 22 3.205 

5 3.222 

    

00 3.220 22 3.222 

03 3.202 

    

02 3.220 

  

      

02 3.202 

  

      

02 3.225 

   

( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ أُؾغٞثخ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝدسعخ اُجؼذ اُزٟ 02ٍ )٣زؼؼ ٖٓ عذٝ

(  ،ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ا٫رغبم 3.30ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُؼجبسح أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 اُذاخ٢ِ ث٤ٖ اُؼجبسح ٝأُؾٞس اُزٟ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ.

 انًمُاس  شثاخ

ط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ أُلب رْ ؽغبة ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٠ٌُِ ُٔو٤ب -

 ( ٠ٛٝ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد ٓشرلؼخ . 39115ًشٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ ) 

ًٔب رْ ؽغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓلشداد ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  -

 (.00ٝا٫عزٔبػ٤خ ثبعزخذاّ ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )

 



 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

433 

 ( 13ول )ظذ

 يؼايلاخ شثاخ يفشداخ أتؼاد يمُاس انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح 

 تاصرخذاو غشَمح تطشَمح أنفا كشوَثاخ

 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

اُؼ٬هبد 

 اؽ٬ّ ا٤ُوظخ اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ

ػؼق أُغئ٤ُٞخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

ا٫ٗلظبٍ 

 ا٫عزٔبػ٠

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

هْ س

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

0 3.313 00 3.342 01 3.342 22 3.313 02 3.333 

2 3.336 02 3.734 05 3.343 22 3.315 01 3.316 

0 3.343 00 3.324 23 3.313 22 3.333 05 3.733 

2 3.337 02 3.346 20 3.343 21 3.335 23 3.313 

2 3.342 02 3.337 22 3.336 25 3.316 20 3.316 

2 3.322 02 3.327 20 3.334 03 3.333 22 3.313 

2 3.733 02 3.316 22 3.323 00 3.316 20 3.322 

1 3.315 

    

02 3.337 22 3.333 

5 3.323 

    

00 3.334 22 3.324 

03 3.313 

    

02 3.335 

  

      

02 3.335 

  

      

02 3.323 

( إٔ ٓؼب٬ٓد صجبد ػجبساد أُو٤بط ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ ، ٝإٔ ٓؼبَٓ أُلب ٣00زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )  

(  ، أ١ إٔ ع٤ٔغ اُؼجبساد 3.115ٌَُ ػجبسح أهَ ٖٓ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط ًٌَ  ٝاُز٠ ثِـذ ه٤ٔزٚ )

 صبثزخ .

ٖ خ٬ٍ اعزخذاّ ًٔب رْ ؽغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد أثؼبد ٓو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓ -

 ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ، اُضجبد أُؼ٤بس١ ، اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ .

 

 ( 14ظذول )

 يؼايلاخ شثاخ أتؼاد يمُاس انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح

أتؼاد يمُاس انًشكلاخ انُفضُح 

 والاظرًاػُح
 شثاخ أنفا

يؼايلاخ انصثاخ 

 انًؼُاسٌ

 انرعزئح انُصفُح

يؼايم 

 الاسذثاغ

يؼايم 

 نصثاخا

 3.377 3.731 3.364 3.361    اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

 3.372 3.773 3.365 3.367 اػطشاة اُؼ٬هبد 

 3.373 3.732 3.363 3.353 أؽ٬ّ ا٤ُوظخ 

 3.331 3.733 3.377 3.371 ا٫عزٔبػ٤خ  ػؼق أُغئ٤ُٞخ

 3.333 3.736 3.364 3.362 ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠

 3.333 3.731 3.333 3.373 اُذسعخ ا٤ٌُِخ
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( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٣02زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ، ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼب إٔ ٓؼب٬ٓد صجبد أثؼبد ٓو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 3.30ٓغزٟٞ د٫ُخ )

صجبد أُلب ٝا٫عزٔبػ٤خ ع٤ٔؼٜب ٓوجُٞخ ٝأهَ ٖٓ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بط ، ٝإٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد 

 روزشة ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ٓغ اُضجبد أُؼ٤بس١ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ صجبد ٓوجُٞخ .

 

ٝٓٔب عجن أٌٖٓ اُزأًذ ٖٓ طذم ٝصجبد أُو٤بط ٝط٬ؽ٤زٚ ُو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

٠ طٞسرٚ اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُذٟ ؽ٬ة ٝأُو٤بط ك

( ،  ٣غبة ػٜ٘ب ثاؽذٟ ا٩عبثبد اُض٬صخ 03( ػجبسح ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ ) 22اُٜ٘بئ٤خ رٌٕٞ ٖٓ )

( ػ٠ِ اُزشر٤ت ،  0، 2، 0أثذا( ؽ٤ش رأخز ا٩عبثبد اُض٬صخ اُغبثوخ اُذسعبد ) –أؽ٤بٗب  –)دائٔب 

وخ ػٌغ٤خ ؽ٤ش ك٤ٔب ػذا اُجؼذ اُخبص ثؼؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٣زْ روذ٣ش اُذسعبد ثطش٣

 ٣ؾظَ ا٫خز٤بس دائٔب ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح ، أؽ٤بٗب دسعزبٕ ، ٗبدسا ص٬س دسعبد

 

 َرائط انثحس 

 َرائط انفشض الأول ويُالشرها

٣٘ض اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ " رخزِق اُشلوخ  ثبُزاد ًذسعخ ٤ًِخ اخز٬كب دا٫ ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف ٬ً 

ا٧دث٢( ، اُلشهخ اُذساع٤خ ) ا٠ُٝ٧ ، اُشاثؼخ (  ٖٓ اُ٘ٞع ) رًٞس ، ئٗبس ( ، اُزخظض ) اُؼ٠ِٔ ،

 ٝاُزلبػَ ث٤ْٜ٘ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ".

اُلشهخ ×اُزخظض×ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٬ص٢ )اُ٘ٞع

 (.02اُذساع٤خ( ٣ٝٞػؾٚ عذٍٝ )

 ( 15ظذول )

 انذساصُح( ػهً يرغُش انشفمح تانزاخانفشلح × انرخصص× ذحهُم انرثاٍَ انصلاشٍ )انُىع 

 ٓظذس اُزجب٣ٖ
ٓؾٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ 

 "ف"
 اُذ٫ُخ

 3.30 00.320 3.221 0 3.221 اُ٘ٞع

 3.30 2.225 3.210 0 3.210 اُلشهخ اُذساع٤خ

 3.30 22.022 2.220 0 2.220 اُزخظض

 3.30 22.022 2.222 0 2.222 اُ٘ٞع * اُلشهخ اُذساع٤خ

 3.32 2.000 3.022 0 3.022 اُ٘ٞع * اُزخظض

 3.30 5.12 3.220 0 3.220 اُلشهخ اُذساع٤خ * اُزخظض

اُ٘ٞع * اُلشهخ اُذساع٤خ * 

 3.30 02.25 3.222 0 3.222 اُزخظض

 3.320 002 00.021 اُخطأ

 005 20.522 ا٢ٌُِ أُظؾؼ  
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 ( :٣02زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 

 ،)ٝئٗبس رًٞس (اُض٬صخ: اُ٘ٞع أُزـ٤شاد ( ث٤ٖ 3.30ٓغزٟٞ ) ػ٘ذ ظبئ٤بً ئؽ داٍ رأص٤ش ٝعٞد -

 ٝاُزخظض

 رأص٤ش ٝعٞد ًزُي ثبُزاد، اُشلوخ ٝأدث٢( ٝاُلشهخ اُذساع٤خ )أ٢ُٝ ٝساثؼخ(  ك٢ ٓغزٟٞ  ػ٢ِٔ (

ٌَ  اُ٘ٞع ، اُلشهخ اُذساع٤خ ، اُزخظض( ٖٓ ٌَُ (( 3.30ٓغزٟٞ ) ػ٘ذ داٍ ئؽظبئ٤بً   ؽذح ػ٠ِ ً

 .  اُشلوخ ثبُزاد ك٢ ٓغزٟٞ

   .ثبُزاد اُشلوخ ٝاُلشهخ اُذساع٤خ ك٢ ٓغزٟٞ  ٝاُزخظض اُ٘ٞع ث٤ٖ رلبػَ ٓشزشى ٝعٞد -

 

٣ٝٞػؼ اُشٌَ اُزب٠ُ ٓزٞعطبد دسعبد ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد رجؼب ُِ٘ٞع ٝاُزخظض ٝاُلشهخ 

 اُذسع٤خ.

 
 

 (0شٌَ )

 ع٤خ ٝاُزخظض ٓزٞعؾ دسعبد ٓو٤بط اُشلوخ ثبُزاد  رجؼب ُِ٘ٞع  ٝاُلشهخ اُذسا

 

 (:1(  ويٍ شكم ) 15َرعح  يٍ ظذول )

اسرلبع ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُط٬ة اُوغْ ا٧دث٢ ثظلخ ػبٓخ ػٖ ؽ٬ة اُوغْ اُؼ٢ِٔ،   -

ُٝذٟ رًٞس اُلشهخ اُشاثؼخ ػٖ ئٗبس ٗلظ اُلشهخ ، ُٝذٟ ئٗبس اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ػ٘ٚ ُذٟ رًٞس 

د ًبٕ ُذٟ ؽِجخ اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ٝإٔ ٗلظ اُلشهخ، ٣ٝزؼؼ إٔ أهَ ٓغزٟٞ ٖٓ اُشلوخ ثبُزا

 ٛ٘بى روبسة ك٠ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽبُجبد اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢

( ك٠ اُشلوخ ثبُزاد ث٤ٖ اُزًٞس 3.30ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

( ك٠ ؽ٤ٖ 3.320( ٝاُخطأ أُؼ٤بس١  )2.200ٝا٩ٗبس ُظبُؼ ا٩ٗبس ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ )

 (3.301( ٝ اُخطأ أُؼ٤بس١) 2.232ًبٕ ُِزًٞس أُزٞعؾ )

( ك٠ اُشلوخ ثبُزاد ث٤ٖ اُلشهخ 3.30ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

( ٝاُخطأ 2.252اُذساع٤خ ا٢ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ُظبُؼ اُلشهخ اُشاثؼخ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ)

( ٝاُخطأ 2.222اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧  أُزٞعؾ ) ( ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ُِلشهخ3.322أُؼ٤بس١ )

 (3.323أُؼ٤بس١)

( ك٠ اُشلوخ ثبُزاد ث٤ٖ 3.30ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

( ٝاُخطأ 2.223اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ُظبُؼ اُزخظض ا٧دث٢ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ )

 ( 3.320اُخطأ أُؼ٤بس١)( 2.025ٝ( ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ اُؼ٢ِٔ أُزٞعؾ )3.302أُؼ٤بس١ )
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اُلشهخ اُذساع٤خ ، ٝث٤ٖ × ( ث٤ٖ اُ٘ٞع 3.30ٝعٞد رلبػَ داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

اُزخظض ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ × اُلشهخ اُذساع٤خ × اُزخظض،  ٝاُ٘ٞع × اُلشهخ اُذساع٤خ 

 اُزخظض× ( ث٤ٖ اُ٘ٞع 3.32)

 

( ٝ دساعخ ٠ٔ2302)رزلن ٗزبئظ اُلشع ا٧ٍٝ ٓغ دساعخ س٣بع ٗب٣َ اُؼبع

Joana,Etal.,(2016)  ث٤٘ٔب اخزِلذ ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ،Filip(2011)   ٍػبد ،

 ٬ًً  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٠ ػٞء إٔ   Edward,Etal.,(2017)( ، ٝ 2302ٓؾٔٞد أُ٘شبٟٝ ) 

 اُشلوخ  ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ ٝاػؾبً  ٝاُلشهخ اُذساع٤خ ٣إدٕٝ دٝساً  اُ٘ٞع ٝاُزخظض ٓزـ٤شاد  ٖٓ

ثبُزاد ُذٟ اُلشد ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ ٛزٙ اُغٔخ ا٩ٗغب٤ٗخ ٓزجب٣٘خ ُذٟ ا٧كشاد، ٝرزؾذد ث٘بء ػ٠ِ ػذح 

ػٞآَ ٜٓ٘ب ؽج٤ؼخ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝخجشاد اُلشد ٝخظبئظٚ اُشخظ٤خ ، ًٝزُي ٗٔؾ ٝٗٞع 

لشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُشخظ٤خ اُز٠ ٣ٔش ثٜب ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ

ك٠ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُظبُؼ ا٩ٗبس ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ك٠ ػٞء إٔ اُلزبح ٝكوبً ُخظبئظٜب 

اُشخظ٤خ كإ ُذ٣ٜب ئؽغبعبً داخ٤ِبً ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ رارٜب ، ٝرزغْ ثبُؼبؽلخ اُؾبدح ٓوبسٗخ ثبُزًٞس 

أُغئ٤ُٞخ ث٘لظ اُوذس اُزٟ ٣زؾِٔٚ اُزًش،  ٝرُي ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ ٫ رؾَٔ اُلزبح

ٓٔب ٣غؼِٚ أًضش عٔٞداً ٓغ رارٚ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ؽ٤ش رزٞهغ ٖٓ ا٧عشح ٝأُغزٔغ ٌٓبٗخ ٓؼ٤٘خ ٝأٛذاف 

ٓؾذدح ٝاُؾضّ  ك٠ أؿِت ٓٞاهق اُشذح ٝاُؼـؾ ، ًٔب أشبسد ٗزبئظ اُلشع ا٧ٍٝ ئ٠ُ اسرلبع 

ٓوبسٗخ ثط٬ة اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ٝرُي ٗز٤غخ ٧ٕ  ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُلشهخ اُشاثؼخ

ؽبُت اُلشهخ اُشاثؼخ هذ ٓش ثخجشاد ؽ٤بر٤ٚ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٓزؼذدح رغؼِٚ أًضش هذسح ػ٠ِ اُ٘ظش ثا٣غبث٤خ 

ُٝطلب ثزارٚ ٝئدساًٚ ُغٞاٗت اُوٞح ك٠ شخظ٤زٚ ، ًٔب إٔ رل٤ٌشٙ ٝهذسارٚ اُؼو٤ِخ رزغْ ثبُضجبد 

٠ُٝ ٓبصاٍ ٣شؼش ثجؼغ اُزخجؾ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٠ ٗظشا ٝا٫رضإ ك٠ ؽ٤ٖ إٔ ؽبُت اُلشهخ ا٧

ُطج٤ؼخ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُٚ ) أُشاٛوخ( ٓٔب ٣غؼِٚ أًضش اٗذكبػب ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ 

اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة ا٧هغبّ ا٧دث٤خ  أكؼَ ٖٓ ؽ٬ة ا٧هغبّ اُؼ٤ِٔخ ٝرُي ٗز٤غخ ٧ٕ ُذ٣ْٜ 

لغْٜ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُخزِلخ ثظٞسح ٓزضٗخ ، ٝٓٞاعٜخ ٓش٬ٌرْٜ هذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٓغ أٗ

ا٤ٓٞ٤ُخ ث٘ٞع ٖٓ اُٜذٝء ٓوبسٗخ ثط٬ة اُلشم اُؼ٤ِٔخ اُز٣ٖ رلشع ػ٤ِْٜ ؽج٤ؼخ دساعزْٜ ٝاسرلبع 

ٓغزٟٞ ؽٔٞؽْٜ ، ٖٝٓ صْ ا٫ٗؼضاٍ ػٖ أُغزٔغ ثظٞسح أًضش ثٜذف اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ًٔب 

( إٔ ؽ٬ة اُلشم ا٧دث٤خ ُذ٣ْٜ اٗلزبػ ػ٠ِ اُزاد 2302ؼبع٠ٔ ) أشبسد دساعخ س٣بع ٗب٣َ اُ

ٝاُزظبُؼ ٓغ أٗلغْٜ ٗز٤غخ ٓب اًزغجٞٙ ٖٓ خجشاد دساع٤خ ُزُي ػ٘ذٓب ٣ٔشٕٝ ثٔٞاهق عِج٤خ 

 ٣ٌٕٞٗٞ أعشع ك٠ اُزؼبَٓ ٝاُزظبُؼ ٓغ رٝارْٜ ٓوبسٗخ ثط٬ة ا٧هغبّ اُؼ٤ِٔخ . 

 

 َرائط انفشض انصاًَ ويُالشرها 

اُضب٠ٗ ػ٠ِ " رخزِق أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًذسعخ ٤ًِخ اخز٬كب دا٫ ئؽظبئ٤ب ٣٘ض اُلشع 

ٍَ ٖٓ اُ٘ٞع ) رًٞس ، ئٗبس ( ، اُزخظض ) اُؼ٠ِٔ ، ا٧دث٢( ، اُلشهخ اُذساع٤خ ) ا٠ُٝ٧  ثبخز٬ف ً

 ، اُشاثؼخ ( ٝاُزلبػَ ث٤ْٜ٘ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ"

اُلشهخ ×خ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٬ص٢ )اُ٘ٞعُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽض

 (. 02اُزخظض( ٣ٝٞػؾٚ عذٍٝ )×اُذساع٤خ
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 ( 16ظذول )

 انرخصص( ػهً انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح×انفشلح انذساصُح×ذحهُم انرثاٍَ انصلاشٍ )انُىع 

 

 

 أُزـ٤شاد ( ث٤ٖ 3.30ٓغزٟٞ ) ػ٘ذ ئؽظبئ٤بً  داٍ رأص٤ش ٝعٞد ) 02عذٍٝ ) ٗزبئظ ٖٓ ٬٣ؽع

  (اُض٬صخ: اُ٘ٞع 

أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  أ٢ُٝ ٝساثؼخ( ك٢ٝأدث٢( ،ٝاُلشهخ اُذساع٤خ ) ػ٢ِٔ (ٝاُزخظض ،)ٝئٗبس رًٞس 

، ,اُزخظض ٖٓ )اُ٘ٞع، ( 3.30ٌَُٓغزٟٞ ) ػ٘ذ داٍ ئؽظبئ٤بً  رأص٤ش ٝعٞد ًزُي ،ٝا٫عزٔبػ٤خ 

ٌَ  اُلشهخ اُذساع٤خ(  ث٤ٖ اُ٘ٞع ٓشزشى رأص٤ش ، ٝٝعٞدأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ك٢ ؽذح ػ٠ِ ً

  .عزٔبػ٤خأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫ ٝاُلشهخ اُذساع٤خ ك٢ ٝاُزخظض

٣ٝٞػؼ اُشٌَ اُزب٠ُ ٓزٞعطبد دسعبد ٓو٤بط أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب ُِ٘ٞع 

 ٝاُزخظض ٝاُلشهخ اُذسع٤خ

 

 

 (2شكم )

 يرىصػ دسظاخ انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح ذثؼا نهُىع  وانفشلح وانرخصص

 

 ( يا َهٍ:2( ويٍ شكم )   16َرعح يٍ ظذول )  

 ٓظذس اُزجب٣ٖ
ٓؾٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ 

 "ف"

 اُذ٫ُخ

 3.30 2.212 3.212 0 3.212 اُ٘ٞع

 3.30 5.332 3.022 0 3.022 اُلشهخ اُذساع٤خ

 3.30 11.205 0.232 0 0.232 اُزخظض

 3.32 2.01 3.011 0 3.011 اُ٘ٞع * اُلشهخ اُذساع٤خ

 3.202 3.20 3.331 0 3.331 اُ٘ٞع * اُزخظض

 3.30 5.202 3.025 0 3.025 اُلشهخ اُذساع٤خ * اُزخظض

اُذساع٤خ *  اُ٘ٞع * اُلشهخ

 اُزخظض

3.222 0 3.222 01.252 3.30 

   3.302 002 00.031 اُخطأ

    005 02.322 ا٢ٌُِ أُظؾؼ
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ٔش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػجخ  اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ اسرلبع ٓغزٟٞ اُ -

ا٫عزٔبػ٠ ثظٞسح ٓلشؽخ ُط٬ة اُوغْ ا٧دث٢ ثظلخ ػبٓخ ػٖ ؽ٬ة اُوغْ اُؼ٢ِٔ ، 

ُٝذٟ رًٞس اُلشهخ اُشاثؼخ ػٖ ئٗبس ٗلظ اُلشهخ،  ُٝذٟ رًٞس اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ػ٘ٚ ُذٟ ئٗبس 

ش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًبٕ ُذٟ ؽبُجبد ٗلظ اُلشهخ،  ٣ٝزؼؼ إٔ أهَ ٓغزٟٞ ٖٓ أُ

اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ٝإٔ ٛ٘بى روبسة ك٠ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽبُجبد اُلشهخ 

 اُشاثؼخ ٖٓ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢.

( ك٠  أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 3.30ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

ٗبس ُظبُؼ اُزًٞس، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ ٝا٫عزٔبػجخ  ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩

( ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ُ٪ٗبس أُزٞعؾ ٝاُخطأ أُؼ٤بس١) 2.053،3.302ُِزًٞس)

2.002،3.301) 

( ك٠ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 3.30ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

شهخ اُشاثؼخ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ ٝا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُلشهخ اُذساع٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُشاثؼخ ُظبُؼ اُل

( ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ُِلشهخ اُذساع٤خ ا٢ُٝ٧  2.050،3.323ٝاُخطأ أُؼ٤بس١  ُِلشهخ اُشاثؼخ )

(2.002،3.301) 

( ك٠ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 3.30ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

ش ثِؾ أُزٞعؾ ٝا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ُظبُؼ اُزخظض ا٧دث٢ ؽ٤

( ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ُِزخظض اُؼ٢ِٔ 2.221،3.302ٝاُخطأ أُؼ٤بس١ ُِزخظض ا٧دث٢ )

(2.222،3.322 ) 

اُلشهخ اُذساع٤خ ، ٝػ٘ذ × ( ث٤ٖ اُ٘ٞع 3.32ٝعٞد رلبػَ داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -

× خ اُلشهخ اُذساع٤× اُزخظض،  ٝث٤ٖ اُ٘ٞع × ( ث٤ٖ اُلشهخ اُذساع٤خ 3.30ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 اُزخظض× ( ث٤ٖ اُ٘ٞع 3.32ٝعٞد رلبػَ داٍ ػ٘ذ )اُزخظض ، ٝػذّ 

 

( 2302، ٝئ٣ٔبٕ اُطبئ٠ ) Murray,Etal.,(2014)ٝرزلن ٗزبئظ اُلشع اُضب٠ٗ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

( ، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٠ ػٞء إٔ اسرلبع 2302،ث٤٘ٔب رخزِق ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٣ٞعق هذٝس ) 

زٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٓغزٟٞ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫ع

ُذٟ اُزًٞس ٓوبسٗخ ثب٩ٗبس ئ٠ُ إٔ اُزًٞس ْٛ أًضش اعزخذآب ُٞعبئَ اُزٞاطَ ٗز٤غخ ُجؼغ 

اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُز٠ ٣ٔشٕٝ ثٜب ، ٝص٣بدح ٝهذ اُلشاؽ ، ثَ ٝاُؾشٓبٕ اُؼبؽل٠ ك٠ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ 

ذٟ ؽ٬ة اُلشم ا٧دث٤خ أػ٠ِ ٖٓ ؽ٬ة اُلشم اُؼ٤ِٔخ ٝرُي ٧ٕ ، ًٔب إٔ ٓغزٟٞ أُش٬ٌد ُ

ؽ٬ة اُلشم ا٧دث٤خ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩سٛبم ا٧ًبد٢ٔ٣ اُزٟ ٣ؼب٠ٗ ٓ٘ٚ ؽ٬ة اُلشم اُؼ٤ِٔخ ، 

ٝثبُزب٠ُ ص٣بدح اعزخذآْٜ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ُوؼبء ٝهذ اُلشاؽ ٣زشرت ػ٤ِٚ ص٣بدح ك٠ 

٫عزٔبػ٤خ ئػبكخ ئ٠ُ رُي شؼٞسْٛ ثؼذّ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ٓب ٣ذسعٞٗٚ ٓغزٟٞ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا

ٝؽج٤ؼخ ٝاؽز٤بعبد عٞم اُؼَٔ ٓٔب ٣ض٣ذ ُذ٣ْٜ اُشؼٞس ثبُغِج٤خ ٝا٬ُٓجب٫ح ، ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش 

اسرلبع ٓغزٟٞ أُش٬ٌد ُذٟ ؽ٬ة اُلشهخ اُشاثؼخ ٓوبسٗخ ثط٬ة اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ئ٠ُ شؼٞسْٛ 

ٝػشٝسح اُجؾش ػٖ كشص ُِؼَٔ ٖٝٓ صْ ٣وؼٞا رؾذ رأص٤ش ػـٞؽ ٗلغ٤خ ثبٗزٜبء أُشؽِخ اُذساع٤خ 

٣ضداد ٖٓ خ٬ُٜب أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، ُٝغٞؤْٛ ئ٠ُ اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ك٠ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ 

 ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .

 

 َرائط انفشض انصانس ويُالشرها

ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ًذسعخ ٤ًِخ ٣٘ض اُلشع اُضبُش ػ٠ِ " رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤ب 

 ٝأثؼبدٛب ، ٝث٤ٖ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبدٛب ، ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ".
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ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد اُشلوخ ثبُزاد ٝاُذسعخ 

 (٤ِ02خ ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )  ا٤ٌُِخ، ٝث٤ٖ أثؼبد أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُذسعخ اٌُ

 

 (17ظذول ) 

يؼايلاخ الاسذثاغ تٍُ أتؼاد انشفمح تانزاخ وانذسظح انكهُح ، وتٍُ أتؼاد انًشكلاخ انُفضُح 

 والاظرًاػُح وانذسظح انكهُح

 

 ا٧ثؼبد

اُٞؽذح 

 اُ٘لغ٤خ

اُؼ٬هبد 

اُؼبؽل٤خ 

 اُغِج٤خ

أؽ٬ّ 

 ا٤ُوظخ 

ػؼق 

أُغئ٤ُٞخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

بٍ ا٫ٗلظ

 ا٫عزٔبػ٠

اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ

اُِطق 

 ثبُزاد 

39222 39202 39201 39220 39000 39221 

ا٩ٗغب٤ٗخ 

 أُشزشًخ

-39252 -39220 39252 -39251 -39222 -39222 

ا٤ُوظخ 

 اُؼو٤ِخ

-39052 -39252 -39202 -39200 -39021 -39222 

اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ

 39222 ــــــــــــــ ـــــــــ- ـــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ

 39222( = 3930ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )          

( 3930( ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ٝراد د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )٣02زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

غ٤خ ، ث٤ٖ اُِطق ثبُزاد ًأؽذ أثؼبد اُشلوخ ٝث٤ٖ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ) اُٞؽذح اُ٘ل

اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ،أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، ػؼق أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ،ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠(، ًٔب 

( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ٝأؽ٬ّ ا٤ُوظخ ، 3930رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

، اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ  ث٤٘ٔب رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ٝ)اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

اُغِج٤خ ، ػؼق أُغإ٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠( ، ًٔب رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ 

 ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ .

ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب عجن ٖٓ ٗزبئظ ُِلشع اُضبُش ٣ٌٖٔ هجُٜٞب ٓ٘طو٤بؽ٤ًش رزلن ٓغ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ ٗزبئظ 

 Karen(2016)  ،Edward(2017)، ًبس٣ٖ Filip(2011)ذساعبد ٜٝٓ٘ب دساعخ ك٤ِ٤ت ثؼغ اُ

ئ٠ُ إٔ ا٧كشاد  Neff& Roos(2009)ئدٝاسد   ٝك٠ ػٞء ٓب أشبسد ئ٤ُٚ دساعخ ٤ٗق ٝسٝص  

أُشلو٤ٖ ثأٗلغْٜ ٣زغٕٔٞ ثؼذد ٖٓ اُغٔبد اُشخظ٤خ أُزٔضِخ ك٠ أْٜٗ أًضش اٗلزبؽب ػ٠ِ خجشارْٜ 

ٔب ٣إدٟ ئ٠ُ ُطلْٜ ثزارْٜ ػ٘ذٓب ٣ٔشٕٝ ثٔش٬ٌد ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓضَ اُوِن اُز٠ ٓشٝا ثٜب ، ٓ

ٝعٞء اُزٞاكن ٝا٫ػطشاثبد ثأٗٞاػٜب أُخزِلخ ، ٝك٠ ػٞء رُي ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ 

أُٞعجخ ث٤ٖ اُِطق ثبُِزاد ٝأثؼبد أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ إٔ اُِطق ثبُزاد ؽبُخ ٖٓ 

د ُ٘لغٚ ك٠ أُٞاهق اُؼبؿطخ ٝػذّ ئطذاسٙ أؽٌبّ هبع٤ٚ ػ٤ِٜب ، ًٝزُي ٣شزَٔ ٛزا اُجؼذ كْٜ اُلش
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ػ٠ِ ؽبُخ ٖٓ اُزلْٜ اُزار٠ ُوذساد اُلشد ٝخظبئظٚ كـبُج٤خ ا٧كشاد ػ٘ذٓب ٣ٔشٕٝ ثٔش٬ٌد 

ٝخجشاد ٓإُٔخ ٣ظ٤جْٜ ٗٞع ٖٓ اُشؼٞس ثبُ٘وض ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رِي أُش٬ٌد 

لغْٜ ثزخط٠ ا٧صٓبد ُزُي ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓزٜب٤ٖٗٝ ٓغ أٗلغْٜ ػ٘ذٓب ٣ٝؼغضٕٝ أٓبّ أٗ

٣ٞاعٜٕٞ أُش٬ٌد ثذ٫ً ٖٓ ئُوبء اُِّٞ ػ٤ِٜب ، ًٔب أشبسد ٗزبئظ اُلشع اُضبُش ئ٠ُ اُؼ٬هخ 

ا٫سرجبؽ٤خ اُغِج٤خ ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ ٬ًٝ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ اُغِج٤خ ، 

ك٠  Eric,Etal.,(2018)أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ٝهذ أشبسد ٝػؼق 

دساعزٜب ئ٠ُ إٔ ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ رؼ٠٘ ئدساى اُلشد إٔ ٓب ٣ٔش ثٚ ٖٓ ٓش٬ٌد ٛٞ عضء ٖٓ 

ٓش٬ٌد ٝخجشاد أُغزٔغ ًٌَ ٝػذّ اُزؼب٣ش ٓؼٜب ثظٞسح ٓ٘لشدح ٓ٘ؼضُخ ٝٓ٘لظِخ ٝرز٤ؼ ٛزٙ 

أُش٬ٌد ٝاُزل٤ٌش ك٤ٜب ثظٞسح ٛبدئخ ٝأًضش ئ٣غبث٤خ ُزُي ٗغذ إٔ شؼٞس اُلشد اُلٌشح ُِلشد هجٍٞ 

ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاٗلظبُٚ ا٫عزٔبػ٠ ٣لوذٙ اُزٞاطَ ٓغ أكشاد أُغزٔغ ٝٓشبسًزٚ ُخجشارْٜ ٖٝٓ صْ 

ئدساًٚ إٔ ٓب ٣ؼب٤ٗٚ ٖٓ ٓش٬ٌد ٛٞ عضء ٖٓ أُغزٔغ ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ أع٤َ ػجذ اُؾ٤ٔذ ػجذ 

( ، ًٝزُي ٗغذ إٔ ثؼغ اُشجبة ػ٘ذٓب ٣لشِٕٞ ك٠ اُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ ٣ظبثٕٞ 2302س ) اُغجب

ثؾبُخ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُؼضُخ ٣ٝشؼشٕٝ ثبٗزٜبء ا٥ٓبٍ ٝاُطٔٞؽبد ٝإٔ رِي اُخجشاد اُغ٤ئخ هبطشح 

غ أثؼبد ػ٠ِ اُلشد اُزٟ ٣ؼب٤ٜٗب كوؾ ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثجؼذ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ كوذ اسرجؾ اسرجبؽب عِج٤ب ٓغ ع٤ٔ

( إٔ ا٤ُوظخ  2302أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ كٌٔب أشبسد دساعخ ػلشاء ئثشا٤ْٛ اُؼج٤ذٟ)

اُؼو٤ِخ رٔضَ ؽبُخ ٖٓ ئدساى اُلشد ٝػذّ اسرجبؽٚ ثبُخجشاد اُغِج٤خ ٖٝٓ صْ هجُٞٚ ُزِي اُخجشاد 

 ٝاُزؼب٣ش ٓؼٜب ثشٌَ دائْ.

وظخ اُؼو٤ِخ ٓلّٜٞ ػ٠٘ٔ ٣شَٔ ٓب ٣ٔزٌِٚ ( ك٠ دساعزٚ إٔ ا2302٤ًُٔب أشبس س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٠ٔ)

اُلشد ٖٓ ٓؼبسف ٝأكٌبس ُِزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ٝئ٣غبد ؽٍِٞ ُٜب ، ٝرشر٤جٚ ٧كٌبسٙ ُٔٞاعٜخ 

ا٧ؽذاس اُغِج٤خ ، ُزُي ٗغذ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رزطِت ٖٓ اُلشد ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لظ ، اُوذسح 

ُغِج٤خ ٝٓؼب٣شزٜب ُٝزُي ٗغذ إٔ ا٫ٗلظبٍ ا٫عزٔبػ٠ ػ٠ِ ٓشاهجخ ا٧كٌبس ٝاُزؾٌْ ك٠ أُشبػش ا

ُِلشد ٝٝؽذرٚ اُ٘لغ٤خ ٝاعزـشاهٚ ك٠ أؽ٬ّ ا٤ُوخ ، ًزُي اػطشاة ػ٬هبرٚ ٣غؼِٚ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ 

 رؾو٤ن ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 َرائط انفشض انشاتغ ويُالشرها

زاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٣٘ض اُلشع اُشاثغ ػ٠ِ " رخزِق اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُ

 ٝا٫عزٔبػ٤خ اخز٬كب دا٫ ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف اُ٘ٞع ) رًٞس ، ئٗبس( ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ"

ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

ه٤ْ "د" ًٔب  ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب ُِ٘ٞع ، ٝؽغبة د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ثؾغبة

 ( .٣01ٞػؾٜب عذٍٝ ) 

 (022،  0550) كإاد أثٞ ؽطت ٝأٓبٍ طبدم ،

 (01عذٍٝ ) 

 ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ  ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب ُِ٘ٞع

 ٝه٤ْ ""د" ُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

 اُؼذد اُ٘ٞع
ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

اخزجبس 

 "د"

 2.02 3.002 021 رًٞس

 0.22 3.222 022 ٗبسئ
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 1.36(=3.35ػُذ يضرىي دلانح )     2.53(=3.31لًُح "خ" انعذونُح ػُذ يضرىي دلانح )

( إٔ ه٤ْ "د" ُذ٫ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ دسعبد اُشلوخ ثبُزاد  ٣01زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُو٤ٔخ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  اُ٘برغخ ػٖ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ه٤ْ أًجش ٖٓ ا

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اخز٬ف اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُشلوخ 3.30اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب ُِ٘ٞع  ، ًٔب ٣زؼؼ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ 

٩ٗبس ، ؽ٤ش اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أػ٠ِ ُذٟ اُزًٞس ٖٓ ه٤ٔزٜب ُذٟ ا

 ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ُذٟ اُزًٞس

 ( .  39222( ُٝذٟ ا٩ٗبس)39002)  

( ٝدساعخ 2302ٝرزلن ٗزبئظ اُلشع اُشاثغ ٓغ ٗزبئظ دساعخ أؽٔذ ٓؾٔذ اُضؿج٢ )  

Edward,etal.,(2017   ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٠ ػٞء إٔ خظبئض ٝؽج٤ؼخ اُزًٞس ك٠ أُغزٔغ ،

زؼٕٞ ثوذس ٖٓ اُؾش٣خ اُشخظ٤خ ٓوبسٗخ ثب٩ٗبس ، ًٔب أْٜٗ أًضش اٗلزبؽب اُؼشث٢ رغؼِْٜ دائٔب ٣زٔ

ػ٠ِ أُغزٔغ ٝأًضش خجشح ا٧ٓش اُزٟ ٣غؼِْٜ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثؼو٤ٗ٬خ ٝٓٞػٞػ٤خ ٓغ ٓب 

٣ٔشٕٝ ثٚ ٖٓ ٓش٬ٌد ػ٠ِ ػٌظ ا٩ٗبس كإ هذسرٜٖ ػ٠ِ ئدساى ا٧ٓٞس اُغِج٤خ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

٬د أهَ ٖٓ اُزًٞس ، ؽ٤ش ٗغذ إٔ اُلزبح ػ٘ذٓب رٔش ثٔشٌِخ أٝ ٓٞهق ػبؿؾ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌ

٣ظؼت اُزؼبَٓ ٓؼٚ ر٤َٔ ئ٠ُ اُزٞؽذ أُلشؽ ٓغ اُزاد ٝٗوذٛب ثشذح ٝئُوبء اُِّٞ ػ٤ِٜب ك٠ ؽبُخ 

اُلشَ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ رِي أُش٬ٌد ، ثَ ٣ٝشؼش اُجؼغ ٖٓ اُلز٤بد إٔ ٓب ٣ٔشٕٝ ثٚ ٖٓ ٓش٬ٌد 

 دٕٝ ؿ٤شٖٛ أٟ ٣لوذٕ ٓلّٜٞ " ا٩ٗغب٤ٗخ أُشزشًخ"ٛٞ هبطش ػ٤ِٜٖ 

 َرائط انفشض انخايش ويُالشرها 

٣٘ض اُلشع اُخبٓظ ػ٠ِ " رخزِق اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ اخز٬كب دا٫ ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف اُزخظض ) اُؼ٠ِٔ ، ا٧دث٢( ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ" 

ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ُِٝزؾون 

ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب ُِزخظض ، ٝؽغبة د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ثؾغبة ه٤ْ "د" 

 ( ٣ٝ05ٞػؾٜب عذٍٝ ) 

 ( 05عذٍٝ )

 جؼب ُِزخظضٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ  ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ر 

 ٝه٤ْ "د" ُذ٫ُخ ٗغت ػ٬هخ ا٫سرجبؽ 

 

 اُزخظض
 

 اُؼذد
ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

اخزجبس 

 "د"

 2.23 3.052 025 ػ٢ِٔ

 0.02 3.201 050 أدث٢

 1.36(=3.35ػُذ يضرىي دلانح )     2.53(=3.31لًُح "خ" انعذونُح ػُذ يضرىي دلانح )

ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ دسعبد اُشلوخ ثبُزاد  ( إٔ ه٤ْ "د" ُذ٫ُخ ٓؼب٬ٓد٣05زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

( ٓٔب ٣ذٍ 3.30ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ه٤ْ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ػ٠ِ اخز٬ف اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب 

ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِزخظض ، ًٔب ٣زؼؼ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ُذٟ ؽ٬ة اُزخظض ا٧دث٢ أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔزٜب ُذٟ ؽ٬ة اُزخظض اُؼ٠ِٔ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 
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( 39201ا٫سرجبؽ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُط٬ة اُزخظض ا٧دث٢ ) 

 ( .39052ُٝط٬ة اُزخظض اُؼ٠ِٔ ) 

غ٤ش رُي ك٠ ػٞء إٔ ؽ٬ة ا٧هغبّ ا٧دث٤خ أًضش ُطلبً ثزارْٜ ٝأًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٣ٌٖٝٔ رل

أُش٬ٌد اُز٠ رٞاعْٜٜ أٟ رؾو٤ن ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ، ًٔب إٔ ئدساًْٜ ُؼ٤ٓٞٔخ أُش٬ٌد 

 اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝػذّ رلشدٛب ٣ٌٕٞ ثظٞسح أكؼَ ٖٓ ؽ٬ة ا٧هغبّ اُؼ٤ِٔخ ، ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ

ٓب ٣ؼب٤ٗٚ ؽ٬ة اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ئسٛبم أًبد٢ٔ٣ ٝػـؾ دساع٢ ًٝزُي اخز٬ف ٓغزٟٞ 

اُطٔٞػ ٝاُذاكؼ٤خ ث٤ٖ ؽ٬ة ا٧هغبّ اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ ، ٝهذ اخزِلذ ٗز٤غخ اُلشع اُخبٓظ ٓغ ٗزبئظ 

( ٝاُز٠ أشبسد ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ؽ٬ة اُزخظظبد 2302دساعخ أؽٔذ ٓؾٔذ اُضؿج٢ )

 خ ٝا٧دث٤خ ك٠ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝا٫ًزئبة ًأؽذ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ .اُؼ٤ِٔ

 َرائط انفشض انضادس ويُالشرها

٣٘ض اُلشع اُغبدط ػ٠ِ" رخزِق اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

اُشاثؼٚ (  ُذٟ ؽ٬ة ٝا٫عزٔبػ٤خ اخز٬كب دا٫ ئؽظبئ٤ب ثبخز٬ف اُلشهخ اُذساع٤خ ) ا٠ُٝ٧ ، 

 اُغبٓؼخ

ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼب ُِزخظض ، ٝؽغبة د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ثؾغبة ه٤ْ "د" 

 ( . ٣ٝ23ٞػؾٜب عذٍٝ )

 ( 23ظذول )

 انزاخ و انًشكلاخ انُفضُح والاظرًاػُح ذثؼا نهفشلح انذساصُحيؼايلاخ الاسذثاغ  تٍُ انشفمح ت 

 ولُى "خ" نذلانح َضة ػلالح الاسذثاغ 

اُلشهخ 

 اُذساع٤خ

 
 اُؼذد

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ

اخزجبس 

 "د"

 2.22 3.025 052 أ٠ُٝ

 2.12 3.232 020 ساثؼخ

 1.36(=3.35ػُذ يضرىي دلانح )     2.53(=3.31لًُح "خ" انعذونُح ػُذ يضرىي دلانح )

( إٔ ه٤ْ "د" ُذ٫ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ دسعبد اُشلوخ ثبُزاد ٣23زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

( ٓٔب ٣ذٍ 3.30ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ه٤ْ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

عزٔبػ٤خ رجؼب ػ٠ِ اخز٬ف اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُشلوخ ثبُزاد ٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫

ُِلشهخ اُذساع٤خ ، ًٔب ٣زؼؼ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ أػ٠ِ ُذٟ ؽ٬ة اُلشهخ اُشاثؼخ ٖٓ ه٤ٔزٜب ُذٟ ؽ٬ة اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

 ( .  ٠ُٝ٧39025 )( ُٝذٟ ؽ٬ة اُلشهخ ا39232ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ُذٟ ؽ٬ة اُلشهخ اُشاثؼخ ) 

ٝدساعخ  Zenab&Tammy(2018)ٝرزلن ٗزبئظ اُلشع اُغبدط ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

Rachel,Etal., ((2018  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٗز٤غخ اُلشع اُغبدط ك٠ ػٞء إٔ ؽ٬ة اُلشهخ اُشاثؼخ

هذ اًزغجٞا اعزشار٤غ٤بد ػو٤ِخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ٝأُش٬ٌد ٝأؽذاس اُؾ٤بح أُخزِلخ ٖٓ خ٬ٍ 

ارْٜ اُغبٓؼ٤خ ْٝٗٔٞٛ اُض٠٘ٓ ٝاُؼو٢ِ ٝأُؼشك٢ ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضش هذسح ػ٠ِ ا٫عزجظبس خجش

ثب٧ٓٞس ٝرلٜٜٔب ٝأًضش ُطلبً ثزارْٜ ، ٣ٝوظخ ػو٤ِخ ك٠ ئ٣غبد ثذائَ ٝؽٍِٞ ٓز٘ٞػخ ُٔب ٣ٞاعْٜٜ ٖٓ 

لشهخ ٓش٬ٌد ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝثبُزب٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذ٣ْٜ ، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ ؽ٬ة اُ

ا٠ُٝ٧ ٓبصُٞا ك٠ ٓشؽِخ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ثؼغ اُظشاػبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 
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ٝاُزخجؾ ك٠ ئطذاس اُوشاساد ٝٓؾذٝد٣خ خجشارْٜ ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذ٣ْٜ ك٠ 

 اُزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ رٞاعْٜٜ .

 انرىصُاخ وانثحىز انًمرشحح

 ػشٝسح ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢. -0

ا٫ٛزٔبّ ثاعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ؽٍٞ ٓب ٣زؼِن ثٔش٬ٌد اُشجبة ك٠ أُغزٔغ ٝرُي ك٠  -2

 ػٞء اُزؾذ٣بد ٝاُزطٞساد اُؾذ٣ضخ .

 ٓغبػذح ؽ٬ة اُغبٓؼخ ػ٠ِ اًزشبف عٞاٗت اُوٞح ك٠ شخظ٤برْٜ ٝرؼض٣ضٛب. -0

 ٤خ ٓلّٜٞ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ رٟٝ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ.ئػذاد ثشآظ ُز٘ٔ -2

 اُ٘ٔزعخ اُج٘بئ٤خ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ٝثؼغ أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ. -2

 ئػذاد دساعبد رز٘بٍٝ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ كئبد ٖٓ رٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ . -2

لوخ ثبُزاد ًٔذخَ ػ٬ع٠ ُِزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطشاثبد ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٠ رز٘بٍٝ اُش -2

 ثأٗٞاػٜب أُخزِلخ. 

 انًشاظغ 

 انًشاظغ انؼشتُح 

( . ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝ اُطٔأ٤ٗ٘ٚ ُذٟ ؽ٬ة 2303ئثشا٤ْٛ اُشبكؼ٠ ئثشا٤ْٛ )

ساتطح الأخصائٍُُ ٝؽبُجبد عبٓؼخ أُِي خبُذ ثبُغؼٞد٣خ ك٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ . 

 .222 – 202، ص ص   انُفضُح انًصشَح

. ػٔبٕ : داس  انؼلاض ( –الاظطشاتاخ انُفضُح وانؼمهُح ) الأصثاب ( . 2303ئثشا٤ْٛ عبُْ اُظ٤ؾبٕ ) 

 طلبء ُِطجغ ٝاُ٘شش .

َُاَش الأصش انُظشَح وانعىاَة  25انصحح انُفضُح وشثاب شىسج ( . 2302ئثشا٤ْٛ ٓؾٔٞد ثذس ) 

 . اُوبٛشح : داس ؽ٤جخ ُِطجبػخ . ُحانرطثُم

 . ا٫عٌ٘ذس٣خ : داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ . 2، ؽ  أصىل انصحح انُفضُح( . 2330أؽٔذ ػجذ اُخبُن ) 

(.اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 2302أع٤َ ػجذ اُؾ٤ٔذ ػجذ اُغجبس)

 .052:  022( .ص ص 22غ٤خ .ع)أُغز٘ظش٣خ. ٓغِخ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘ل

ٝأعب٤ُت  ( . أُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُشجبة ) اُؼ٘ق ، ئدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ (2302ئ٣ٔبٕ ٓغٔذ اُطبئ٢ ) 

 .222 -202(، ص ص20،ع)  يعهح انثحىز انرشتىَح وانُفضُحأُؼبُغخ ، 

ٟ ػ٤٘خ ٖٓ ( . عٞء اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ عٔبد اُشخظ٤خ ُذ2332صش٣ب ٓؾٔذ عشاط ) 

 ،.٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن. دكرىساجؽ٬ة اُغبٓؼخ دساعخ ع٤ٌٞٓزش٣خ ٤ٌ٤٘٤ًِخ ، 

. اُوبٛشح . انُظشَاخ انحذَصح فً ذفضُش الأيشاض انُفضُح يشاظؼح َمذَح ( . 2302عٔؼٚ ع٤ذ ٣ٞعق ) 

 داس ؿش٣ت .

 اُضوبكخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ .. ػٔبٕ : ٌٓزجخ داس  ػهى انُفش الاظرًاػً( . 2332عٞدد ث٠٘ عبثش ) 

 . اُوبٛشح : ػبُْ اٌُزت . 2. ؽ انصحح انُفضُح وانؼلاض انُفضٍ( . 2332ؽبٓذ ػجذ اُغ٬ّ صٛشإ )
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( .أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2332ؽغٖ ثٖ ػ٠ِ ثٖ ٓؾٔذ اُضٛشا٠ٗ ) 

، ٤ًِخ   ياظضرُش٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد ، ؽ٬ة ٤ًِبد أُؼ٤ِٖٔ أُزأخش٣ٖ ك٠ اُزؾظ٤َ ا٧ًبد٢ٔ٣ ك

 اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد.

.  انًشكلاخ الاظرًاػُح ، دساصح فً ػهى الاظرًاع انرطثُمٍ( . 2335ؽغ٤ٖ ػجذ اُؾ٤ٔذ أؽٔذ سشٞإ ) 

 اُوبٛشح : أٌُزت اُغبٓؼ٠ اُؾذ٣ش .

٤خ ا٧ًضش ش٤ٞػب ٝثؼغ عٔبد ( . أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ2335خبُذ ثٖ أؽٔذ ػضٔبٕ أُ٘ظٞسٟ ) 

 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ.ياظضرُشاُشخظ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ ثغبٓؼخ اُطبئق ،

 . ا٣ٌُٞذ : داس اُل٬ػ .  انًعرًغ وانرغُشاخ انًضرحذشح( . 2302خبُذ ثٖ طبُؼ اُ٘ٞسٟ ) 

عٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة  ( .اُشلوخ ثبُزاد ٝػ٬هزٜب ثجؼغ2302س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٠ٔ )

 .22-02( ، اُؼذد ا٧ٍٝ ، ص ص 03، أُغِذ) يعهح ظايؼح ديشكعبٓؼخ أُِي خبُذ ، 

ؿ٤ش  –ٓغزخذّ ثـ٤ش ئكشاؽ  –(. رأص٤ش ٓغز٣ٞبد اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ) ٓغزخذّ ثاكشاؽ 2303ؽبسم سعت )

( ، اُغضء ا٧ٍٝ ، 22، ع) انًُصىسج يعهح كهُح انرشتُح ،ظايؼحٓغزخذّ( ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ، 

 . 201 – 011ص ص  

( . ٗٔٞرط عجج٢ ُِؼ٬هبد أُزجبدُخ ث٤ٖ اُشلوخ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ ا٩سٛبم 2302ػبدٍ ٓؾٔٞد أُش٘بٟٝ) 

( ، ص 22( ،ٓظ)2، ع) يعهح كهُح انرشتُح ، ظايؼح الإصكُذسَحٝاُظٔٞد ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطبُت أُؼِْ، 

 .222 – 020ص  

( . ثؼغ أُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٝػ٬هزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝثؼغ 2302ٔش ػ٠ِ ػٔش )ػبٓش ػ

 .،٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ، عبٓؼخ اُغض٣شح. ياظضرُش أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ،

. ػٔبٕ : داس أُغ٤شح  انًشكلاخ الاظرًاػُح( . 2301ػذ٠ُ ٓؾٔٞد اُغٔشٟ ٝ ٓؾٔذ ٓؾٔٞد اُغٞٛشٟ ) 

 . 

يعهح انؼهىو ( . ا٩دٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ُذٟ ٓشربدٟ ٓوب٠ٛ ا٩ٗزشٗذ ك٠ ا٧سدٕ ، 2332ػذٗبٕ اُلشػ ) 

 .  200 -010( ص ص 2( .ٓظ ) 0.ع)  انرشتىَح وانُفضُح

( . ئدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ، 2331ػظبّ ٓؾٔذ ص٣ذإ ) 

 .222 -020(، ص ص 2( ، ٓظ )2، ع)  دساصاخ ػشتُح فً ػهى انُفش

( : اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد ، 2302ػلشاء خ٤َِ ئثشا٤ْٛ اُؼج٤ذٟ ) 

 . 22 – 20( ، ص ص  22، ع )  يعهح انؼهىو الاظرًاػُح

 . اُوبٛشح : ػبُْ اٌُزت .انصحح انُفضُح وذًُُح الإَضاٌ ( . 2302ػ٬ ػجذ اُجبه٠ )

. اُش٣بع : داس  انصحح انُفضُح وانؼلاض انُفضٍ( . 2302ذ ٓظطل٠ ٝ كزؾ٠ ؽغٖ ع٘ذ ) ػ٠ِ أؽٔذ ع٤

 اُضٛشاء.

. ػٔبٕ :  انصحح انُفضُح ػهًاً ذطثُمُاً ( . 2300ػ٠ِ ٓؾٔٞداُغجٞسٟ ٝ ًش٣ْ كخشٟ ٬ٍٛ اُغجٞسٟ ) 

 داس اُشػٞإ .

. اُوبٛشح : داس  ظشَح وانؼلاضإدياٌ الإَرشَد انُ( . 2302ػ٤ذ ع٬ٍ أثٞ ؽٔضح ٝ أؽٔذ اُؾغ٠٘٤ ٬ٍٛ ) 

 اٌُزبة اُؾذ٣ش .
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يُاهط انثحس وغشق انرحهُم الإحصائٍ فً انؼهىو انُفضُح ( . 0550كإاد أثٞؽطت ٝآٓبٍ طبدم)

 .اُوبٛشح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ. والاظرًاػُح وانرشتىَح

. ػٔبٕ :  غشق ػلاظهاالاظطشاتاخ انُفضُح وانؼمهُح َظشَاذها وأصثاتها و( . 2302هبعْ ؽغ٤ٖ طبُؼ ) 

 داس دعِخ ُِطجغ ٝاُ٘شش.

ٓؾٔذ اُغ٤ذ ػجذ اُشؽٖٔ ٝ ػ٠ِ عؼ٤ذ اُؼٔشٟ ٝ س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٢ٔ ٝ كزؾ٠ ػجذ اُشؽٖٔ 

. يمُاس انشفمح تانزاخ دساصح يُذاَُح نرمٍُُ يمُاس انشفمح تانزاخ ػهً ػُُاخ ػشتُح ( . 2302اُؼجغ)

 اُوبٛشح : داس اٌُزبة اُؾذ٣ش .

. اُوبٛشح : داس  يمُاس إدياٌ الإَرشَد نذي غلاب انعايؼح انًىهىتٍُ( : 2303ٓؾٔذ ػ٠ِ )ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢ 

 طلبء ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ .

(. ئدساى اُشجبة اُغبٓؼ٠ ُٔش٬ٌرٚ ا٫عزٔبػ٤خ  دساعخ ٓطجوخ ػ٠ِ 2303ٓؾٔذ طجش١ كإاد اُ٘ٔش ) 

 .232 -032( . ص ص 22ٓظ)  ( ،22، ع )  يعهح كهُح اِداب ، ظايؼح الإصكُذسَحاُشجبة اُغبٓؼ٠ ، 

ٓغؼذ أثٞ اُذ٣بس ٝأٓضبٍ ٛبدٟ اُؾ٣ِٞخ ٝ ؽ٘بٕ ػجذ اُؼض٣ض اُش٘جخ ٝ ٛبُخ أؽٔذ خ٤ٔظ ٜٝٓب ػجذ اُـ٠٘ 

، ا٣ٌُٞذ : ششًخ داس الاظطشاتاخ الاَفؼانُح وانضهىكُح نذي انؼادٍَُ وغُش انؼادٍَُ ( . 2302ٓ٘ظٞس ) 

 اٌُزبة اُؾذ٣ش.

(. كبػ٤ِخ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُو٤ْ 2302ؼبٍ ) ٗغ٬ء كزؾ٠ ػجذ اُٞٛبة ػجذ اُ

 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح .ياظضرُشا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، 

(. اعزخذاّ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ُشجٌخ ا٫ٗزشٗذ ، دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ عبٓؼز٠ ٤ٗ2332ل٤ٖ ٓؾٔذ أُٜذٟ )

 ٥داة ، عبٓؼخ اُوبٛشح .، ٤ًِخ اياظضرُشاُوبٛشح ٝػ٤ٖ شٔظ، 

( . أصش اعزخذاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ػجش 2302ٛشبّ عؼ٤ذ كزؾ٠ ػٔش اُجشع٠ ) 

 ، ٤ًِخ ا٩ػ٬ّ ، عبٓؼخ اُوبٛشح . ياظضرُشا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُعشح ، 

ج٘بء اُو٢ٔ٤ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ (. دٝس شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ك٠ ا2302ُٛ٘بء كشؿ٠ِ ػ٠ِ ٓؾٔٞد ) 

 ،. ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أع٤ٞؽ. دكرىساج، عبٓؼخ أع٤ٞؽ ٗٔٞرعب ، 

( . د٣٘ب٤ٓبد اُزلبػَ ػجش شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠ ٝػ٬هزٜب ٣2302بع٤ٖٔ ٓظطل٠ أؽٔذ ٓؾٔذ ػ٠ِ ) 

، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ  رُشياظضثبُٔغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُشجبة اُغبٓؼ٠ ، دساعخ ع٤ٌٞٓزش٣خ  ٤ٌ٤٘٤ًِخ . 

 ػ٤ٖ شٔظ.

(. أُش٬ٌد اُ٘لظ اعزٔبػ٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ أُزشدد٣ٖ ٣2300ؼوٞة ٣ٞٗظ خ٤َِ ا٧عطَ )

 ،  اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ، ؿضح . ياظضرُشػ٠ِ ٓشاًض ا٩ٗزشٗذ ثٔؾبكظخ خبٕ ٣ٞٗظ ، 

أػشاع ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ( ئدٓبٕ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ ٣2302ٞعق هذٝسٟ ) 

 .212 -220( ، ص ص  05، ع )  يعهح انؼهىو الإَضاَُح والاظرًاػُحٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ، 
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