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  :مستخلص الدراسة باللغة العربیة
لتنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة لѧدى     ) ١(فاعلیة وحѧدة مطѧورة فѧي مقѧرر حѧدیث          : عنوان الدراسة           

  .ریم بنت عزیز الحربي.أحمد بن محمد التویجري، و أ.د: الباحثان. / طالبات المرحلة الثانویة
لتنمیѧة المھѧارات   ) ١(لكѧشف عѧن فاعلیѧة وحѧدة مطѧورة فѧي مقѧرر حѧدیث              وھدفت الدراسѧة إلѧى ا   

  .الحیاتیة لدى طالبات المرحلة الثانویة
وقѧѧد تكѧѧوّن مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن جمیѧѧع طالبѧѧات المرحلѧѧة   ،      وتѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج شѧѧبھ التجریبѧѧي  

لبѧѧѧالغ عѧѧѧددھن وا، بمنطقѧѧѧة القѧѧѧصیم، بمحافظѧѧѧة البѧѧѧدائع، الثانویѧѧѧة فѧѧѧي المѧѧѧدارس الحكومیѧѧѧة والأھلیѧѧѧة 
وتѧم اختیѧѧار العینѧѧة الممثِّلѧѧة لمجتمѧع الدراسѧѧة والبѧѧالغ عѧѧددھا   ،  مѧѧدارس١٠موزَّعѧات علѧѧى  ، )١٣٠٢(
والأخѧرى  ، طالبѧةً یُمѧثِّلن المجموعѧة التجریبیѧة    ) ٢١(إحѧداھما  : مقѧسَّمةً إلѧى مجمѧوعتین    ، طالبةً) ٤٢(
ت الحیاتیѧة الѧذي أعѧدّه الباحثѧان     وبعد إجѧراء مقیѧاس المھѧارا   ، طالبةً یُمثِّلن المجموعة الضابطة  ) ٢١(

  .تم تطبیقھ على المجموعتین قبلیاً وبعدیاً
،      وكانѧѧت أداة الدراسѧѧة عبѧѧارة عѧѧن قائمѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة اللازمѧѧة لطالبѧѧات المرحلѧѧة الثانویѧѧة     

وباسѧتخدام الأسѧالیب الإحѧصائیة المناسѧبة تѧم التوصѧل إلѧى النتѧائج         ،وأیضاً مقیاس المھارات الحیاتیة     
  :لتالیةا

 بین متوسطي درجات طالبѧات المجموعѧة التجریبیѧة    ٠٫٠١ یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى     -١
لمقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة، لѧѧصالح التطبیѧѧق البعѧѧدي، وكѧѧان حجѧѧم    ) القبلѧѧي والبعѧѧدي(فѧѧي التطبیقѧѧین 

  .التأثیر كبیراً
ت المجمѧѧѧوعتین  بѧѧѧین متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات طالبѧѧѧا ٠٫٠١ یوجѧѧѧد فѧѧѧرق دال إحѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  -٢
فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة فѧѧي الدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس  ) التجریبیѧѧة والѧѧضابطة(

وجمیع المھارات الفرعیة ما عدا مھارة المشاركة؛ حیث كانت الفروق في ھذه المھارة دالة إحصائیاً       
  . المھارات الحیاتیة، والفروق لصالح طالبات المجموعة التجریبیة في جمیع٠٫٠٥عند مستوى 

     وبناء على نتائج الدراسة قѧدما  الباحثѧان  مجموعѧة مѧن التوصѧیات والمقترحѧات التѧي تѧرى أنھѧا                
  .ستسھم في الإفادة من الدراسة

Abstract 
Title of study: Effectiveness of a developed unit in a modern curriculum (1) 
to develop the life skills for secondary school girls. 
Goals: The study aims to disclose the efficiency of an advanced unit in 
modern curriculum (1) for life skills development for secondary school 
girls. 
Method: The use of Semi-experimental approach. 
Community of research and sample: The community of research is formed 
of all secondary school girls from public and private sector in the 
governorate of Al badaay'e',in the area of Al-Qaseem of a total number of 
(1302), from 10 schools . 
A representative sample of 42 students were selected to represent the 
community of study divided into two groups, the first (21) students 
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representing the experimental group and the second (21) students 
representing the reference, and after monitoring the life skills drafted by the 
researcher it was applied upon the two groups, before and after the 
experiment. 
Instrument of study: A list of necessary life skills for secondary school girls 
was prepared and also a life skills monitor. 
Using the appropriate statistical methods, the following results were 
obtained: 
١.  There is a statistically significant difference at the level of 0.01 

between the average scores of the two groups of students (in pre and post 
application), of life skills monitor advantaging post application process 
      and the influence was substantial. 
٢.  There is a statistically significant difference at the level of 0.01 

between the average scores of the two groups of students (experimental and 
reference) in post application of life skills monitor in the global score of the 
monitor and gathering all sub-skills except the skill of participation, where 
differences in this skill statistically significant at the level of 0.05، 
the differences advantaging students of experimental group in all life skills. 
Based on the results of the study, the researcher presented a set of 
recommendations  suggestions which she believes will contribute to the 
benefit of the study 

  :المقدمة
 بѧѧصورة منتظمѧѧة -القѧѧرن الحѧѧادي والعѧѧشرین-     إن التحѧѧدیات المعاصѧѧرة التѧѧي تواجѧѧھ الإنѧѧسان فѧѧي  

كثیѧѧرة ، وھѧѧذا یتطلѧѧب الاھتمѧѧام ببنائѧѧھ وإعѧѧداده لمواجھѧѧة التحѧѧدیات التѧѧي یѧѧشھدھا العѧѧالم، وعلیѧѧھ فѧѧإن     
  .ساسیة لجمیع المتعلمینالعملیة التعلیمیة یقع على عاتقھا إكساب المتعلم المھارات الحیاتیة كحاجة أ

      ویُعدّ المنھج المدرسي ھو الأداة الرئیسة في منظومة التربیة والتعلیم لبنѧاء الشخѧصیة المتكاملѧة            
  .المتوازنة القادرة على مواجھة المشكلات والتحدیات المحلیة والعالمیة

نمیѧة الإنѧسان فѧي جمیѧع           وتتصف منѧاھج التربیѧة الإسѧلامیة بنظرتھѧا الѧشاملة للكѧون والحیѧاة، وت        
الخلیفة، وكمѧال  (الجوانب الجسمیة، والعقلیة، والوجدانیة،  والنفسیة، والاجتماعیة، فقد أشار كلٌّ من     

توجیѧѧھ سѧѧلوك الفѧѧرد عبѧѧادةً،  : إلѧѧى أھѧѧداف تѧѧدریس الحѧѧدیث، وكѧѧان منھѧѧا ) ١٢٢م، ص ٢٠٠٥الѧѧدین، 
  .وأخلاقاً، ومعاملةً

 مѧѧن المجѧѧالات التربویѧѧة التѧѧي یمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا تنمیѧѧة قѧѧدرات   وتُعѧѧدّ الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة مجѧѧالاً مھمѧѧاً
الطѧѧلاب الروحیѧѧة والفكریѧѧة والجѧѧسدیة، وتعمѧѧل ھѧѧذه الأنѧѧشطة علѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن انفعѧѧالات الطѧѧلاب،     

  ).١٩٠- ١٨٩م، ص٢٠٠٩بربخ، (وإشباع حاجتھم، وتعدیل ممارستھم ، وإتقان مھاراتھم 
یاتیة مѧن أھѧم الاتجاھѧات التربویѧة الحدیثѧة؛ وتطѧویر           ویتضح مما سبق أن الاھتمام بالمھارات الح      

المناھج یسھم فѧي تنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة، وتغیѧُّر نظѧرة الطالѧب إلѧى المѧنھج؛ حیѧث تتѧوافر وسѧائل                
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تعلیمیة جدیدة توسع مجال الحوار، وتُیسِّر وتُسھِّل عملیة التعلم والتعلѧیم، وتѧساعد فѧي رفѧع الحѧواجز         
  .بین المعلم والمتعلم 

    وفي ضوء ما سبق تبدو الحاجة ماسة إلى تنمیة المھارات الحیاتیة لدى طالبات المرحلة الثانویѧة         
من خلال أنشطة تعلیمیة تحتوي على معѧارفَ وقѧیمٍ ومھѧاراتٍ تѧرتبط بحیѧاة الطالبѧات ویѧُستخدم فیھѧا           

  .أسالیب تدریسیة متنوعة
  :  مشكلة الدراسة

، فلѧѧم )م٢٠١٣ الزنیѧѧدي،(الحیاتیѧѧة، وھѧѧذا مѧѧا تؤكѧѧده دراسѧѧة       قѧѧصور امѧѧتلاك الطالبѧѧات للمھѧѧارات 
؛ حیѧث وصѧلت   %)٨٠(یصل اكتساب الطالبѧات فѧي اختبѧار المھѧارات الحیاتیѧة إلѧى مѧستوى الإتقѧان           

، وھي نسبة منخفضة جداً، وعلى %)٣١،٤٦(النسبة المئویة لمتوسط درجات الطالبات إلى مستوى   
 للطالبات إلا أن الطѧرق والأسѧالیب المѧستخدمة فѧي تѧدریس      الرغم من أھمیة تنمیة المھارات الحیاتیة     

التربیة الإسلامیة تتم بالطریقة التقلیدیة بعیدةً عن استخدام الأنشطة التعلیمیة التѧي تѧسھم فѧي اكتѧساب          
مѧن معلمѧي الحѧدیث    % ٨٠أن نѧسبة  ) م٢٠٠٩الѧداوود،  (المھارات الحیاتیѧة، وھѧذا مѧا تؤكѧده دراسѧة        

  .میة اثناء التدریسیتجاھلون الأنشطة التعلی
  : أسئلة الدراسة

  :             سعت الدراسة للإجابة عن الأسئلة التالیة
   ما المھارات الحیاتیة التي یمكن تنمیتھا لدى طالبات المرحلة الثانویة من خلال مقرر الحدیث؟-١
المرحلѧة   ما أسѧس بنѧاء وحѧدة مطѧورة فѧي مقѧرر الحѧدیث لتنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة لѧدى طالبѧات                   -٢

  الثانویة؟ 
 ما فاعلیة الوحدة المطورة في مقرر الحѧدیث فѧي تنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة لѧدى طالبѧات المرحلѧة            -٣

  الثانویة؟ 
  :فروض الدراسة

     بعد تناول أدبیات الدراسة من إطارٍ نظريٍّ ودراساتٍ سابقةٍ تعرضُ الباحثة فروضھا، وھѧي كمѧا     
  : یلي

١- ѧѧصائیاً بѧѧرق دال إحѧѧد فѧѧاس    یوجѧѧي المقیѧѧدي فѧѧق البعѧѧي والتطبیѧѧق القبلѧѧات التطبیѧѧطي درجѧѧین متوس
لѧѧѧصالح التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدي لѧѧѧدى أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة  ) موضѧѧѧوع البحѧѧѧث(الخѧѧѧاص بالمھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة 

  .            التجریبیة نتیجةً لتعرُّضھم للوحدة المطورة
فѧي التطبیѧق   ) تجریبیѧة الѧضابطة وال (یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجѧات المجمѧوعتین           -٢

.                                 لصالح المجموعة التجریبیة) موضوع البحث(البعدي في المقیاس الخاص بالمھارات الحیاتیة 
  :أھداف الدراسة

تحدید المھارات الحیاتیة التي یمكن تنمیتھا لدى طالبѧات المرحلѧة الثانویѧة فѧي مقѧرر الحѧدیث،             •
  .د قائمة بأھم المھارات الحیاتیةوذلك عن طریق إعدا

التعѧرف علѧѧى أسѧѧس بنѧѧاء الوحѧѧدة المطѧѧورة فѧي مقѧѧرر الحѧѧدیث لتنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى      •
  .طالبات المرحلة الثانویة

تحدیѧد فاعلیѧѧة الوحѧدة المطѧѧورة فѧي مقѧѧرر الحѧدیث فѧѧي تنمیѧة المھѧѧارات الحیاتیѧة لѧѧدى طالبѧѧات          •
  .المرحلة الثانویة
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  :بع أھمیة الدراسة مما یلي تن:أھمیة الدراسة
یفید تحدید المھارات الحیاتیة اللازمة لطالبات المرحلة الثانویة معلمات التربیѧة الإسѧلامیة فѧي         •

  .التأكید على ھذه المھارات عند تدریس موضوعات المقرر للطالبات
•           ѧة لѧارات الحیاتیѧة المھѧي تنمیѧة فѧشطة التعلیمیѧات  یؤدي إلى إبراز فاعلیة استخدام الأنѧدى طالب

  .المرحلة الثانویة
  .أھمیة المرحلة التي تناولھا البحث والتي تُعدّ مفصلاً رئیسیاً في بناء الشخصیة وتكوینھا  •
تُبѧѧیِّن للقѧѧائمین علѧѧى تخطѧѧیط المنѧѧاھج وتѧѧصمیمھا أھمیѧѧة الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة بأنواعھѧѧا المختلفѧѧة      •

  .ودورھا الفعال في إكساب المھارات الحیاتیة للمتعلِّم
تفتح ھذه الدراسѧة آفاقѧاً جدیѧدةً للمعلمѧات ومѧشرفات النѧشاط؛ لتوجیѧھ الأنѧشطة الطلابیѧة لتعلѧیم                •

  .المھارات الحیاتیة
  : اقتصرت الدراسة على الحدود التالیة:حدود الدراسة

اقتѧѧصرت ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى المھѧѧارات الحیاتیѧѧة اللازمѧѧة لطالبѧѧات المرحلѧѧة       : الحѧѧدود الموضѧѧوعیة 
  .قاما الباحثان بتصنیفھا إلى مھارات عقلیة، واجتماعیة، ونفسیةالثانویة، والتي 

  .للصف الأول الثانوي ) ١(اقتصرت على وحدة الحدیث من كتاب مقرر الحدیث -
نظѧام  (طالبات الصف الأول الثѧانوي فѧي مѧدارس محافظѧة البѧدائع بمنطقѧة القѧصیم،           : الحدود البشریة 

  ).المقررات
  ).١٤٣٨(ي الثاني لعام الفصل الدراس: الحدود الزمانیة

  :مصطلحات الدراسة
مѧدى الأثѧر   :" بأنھا) ٢٣٠م، ص ٢٠٠٣شحاتة، والنجار،  (   یُعرّفھا كلٌّ من       Effectines :الفاعلیة

  . الذي یمكن أن تُحدثھ المعالجة التجریبیة باعتبارھا متغیراً مستقلاً في أحد المتغیرات التابعة
مدى الأثر الѧذي یمكѧن أن یُحدثѧھ تѧدریس مقѧرر      : ذه الدراسة بأنھا       وتُعرّف الفاعلیة إجرائیاً في ھ    

  .الحدیث باستخدام الوحدة المطورة القائمة على الأنشطة التعلیمیة
  unit: الوحدة

مجموعѧѧة مѧѧن الѧѧدروس قائمѧѧة علѧѧى الأنѧѧشطة      :    وتُعѧѧرَّف الوحѧѧدة إجرائیѧѧاً فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة بأنھѧѧا     
ات تعلیمیѧة متنوعѧة، وتراعѧي الفѧروق الفردیѧة بیѧنھن، ویѧتم        التعلیمیѧة، تتѧیح للطالبѧات بѧالمرور بخبѧر     

الѧѧصف الأول  لѧѧدى طالبѧѧات توظیفھѧѧا مѧѧن أجѧѧل تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة المرتبطѧѧة بمقѧѧرر الحѧѧدیث      
  .الثانوي

  Instructional activities: الأنشطة التعلیمیة
ة التѧي تنطѧوي علѧى نѧشاطات     تѧشمل جمیѧع الإجѧراءات التعلیمیѧ      :       تُعرَّف الأنشطة التعلیمیѧة بأنھѧا     

الѧرحلات التعلیمیѧة والزیѧارات المیدانیѧة،     : یقوم بھѧا المѧتعلم بإشѧراف ومѧشاركة المعلѧم، ومѧن أمثلتھѧا          
شѧحاتة، والنجѧѧار،  (والمعѧارض التعلیمیѧة، والمتѧاحف التعلیمیѧة، والمѧسارح، والمختبѧرات، والنمѧاذج        

  )٣١٢م، ص٢٠٠٣
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  Life skills: المھارات الحیاتیة
مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات التѧѧي  : المھѧѧارات الحیاتیѧѧة بأنھѧѧا ) ٣٥٢م،ص ٢٠٠٦(عѧѧرِّف حجѧѧازي       یُ

یحتاجھѧѧا التلمیѧѧذ لإدارة حیاتѧѧھ، وتُكѧѧسبھ الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس وقبѧѧول آراء الآخѧѧرین، وتُحقѧѧق الرضѧѧا  
  .النفسي لھ، وتساعده على التكیف مع متغیرات العصر 

  ):ارات الحیاتیةمقرر الحدیث والمھ( الإطار النظري للدراسة 
  الحدیث: المبحث الأول

  : تمھید
     الحدیث الشریف ھو المصدر الثاني للتشریع الإسلامي، وھو تفصیل وتفسیر لما ورد في القرآن         
الكریم، فالحدیث الѧشریف یѧشرح كتѧاب االله ویѧساعد علѧى فھمѧھ، ویغطѧي جمیѧع جوانѧب الحیѧاة التѧي                  

  .حلى بالآداب والأخلاق الكریمةتسھم في بناء الشخصیة الإسلامیة التي تت
  : تعریف الحدیث في اللغة والاصطلاح) ١(

ھو حدیثُ عھدٍ : الجدید، ویقال: ھو كل ما یُتحدث بھ من كلام وخبر، ویأتي بمعنى  : الحدیث في اللغة  
  ).١٦٠٤م، ص٢٠٠٤مجمع اللغة العربیة، . (بكذا، قریبُ عھدٍ بھ

  :  وفي الاصطلاح
العثیمѧین،  . ( من قول أو فعل أو تقریѧر أو وصѧف  -صلى االله علیھ وسلم-لنبي      ھو ما أُضیفَ إلى ا   

  ).٥م، ص١٩٩٤
  :أھمیة الحدیث الشریف) ٢(

 یعتبر الحدیث الشریف الأساس السلیم لبناء المنھج التربѧوي المتѧصف بالѧشمول والتكامѧل والتѧوازن              
، ومѧن ثѧم   ) قیѧة، والاجتماعیѧة،   الروحیة، والعقلیة، والنفѧسیة، والخل    (والانسجام في مختلف الجوانب     

أصѧѧبح مѧѧن الواجѧѧب علѧѧى المѧѧربین والمھتمѧѧین بالعملیѧѧة التربویѧѧة الاھتمѧѧام بتѧѧدریس الحѧѧدیث الѧѧشریف   
  ).٦٧-٦٦م، ص ٢٠٠٣الدوسري، . (والعنایة بھ علماً وحفظاً وفھماً وعملاً

ى االله علیѧھ  صѧل -     وقد أكدت العدید من  المصادر والمراجع علѧى أھمیѧة دراسѧة أحادیѧث الرسѧول          
 لطلاب المرحلة الثانویة؛ حیث تسعى ھذه المادة إلى تحقیѧق تنمیѧة مѧشاعر الإیمѧان فѧي نفѧوس           -وسلم

  .طلاب ھذه المرحلة، وتربیة عواطفھم الإسلامیة النبیلة، وغرس القیم الأخلاقیة السامیة
  : أھداف تدریس الحدیث الشریف

  :ومنھا )١٢٢، ص ٢٠٠٥الخلیفة، وھاشم، (     كما أشار إلیھا 
بیѧان أھمیѧة الحѧѧدیث الѧشریف، ومنزلتѧѧھ كمѧصدر ثѧѧانٍ للتѧشریع؛ ممѧѧا یحѧتم وجѧѧوب تعلُّمѧھ وفھمѧѧھ        . ١ 

  .والاقتداء بھ
  .بیان الفرق بین القرآن الكریم والحدیث الشریف من حیث اللفظ والمعنى. ٢
  .توجیھ سلوك الفرد عبادةً، وأخلاقاً، ومعاملةً، وطاعةً، واجتماعاً.٣
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  :المھارات الحیاتیة: الثانيالمبحث 
  :مفھوم المھارات الحیاتیة) ١(

  :      ویقصد بھا إجرائیاً بھذه الدراسة
مجموعة من السلوكیات والقدرات التي تكتسبھا الطالبات أثناء تعلُّمھن، بصورة مقصودة، من خѧلال     

لثانویѧѧة، مѧѧرورھن بخبѧѧرات وأنѧѧشطة تعلیمیѧѧة عنѧѧد دراسѧѧتھن لمحتѧѧوى مقѧѧرر الحѧѧدیث فѧѧي المرحلѧѧة ا    
  .تساعدھن على التفاعل الإیجابي والتعامل الناجح مع مواقف الحیاة المختلفة

  :تصنیف المھارات الحیاتیة) ٢(
      لѧѧیس ھنѧѧاك تѧѧصنیف موحѧѧد للمھѧѧارات الحیاتیѧѧة؛ لѧѧذلك نجѧѧد أنھѧѧا تختلѧѧف مѧѧن باحѧѧث لآخѧѧر وفقѧѧاً      

      ѧѧا تختلѧѧا أنھѧѧا، كمѧѧة وطبیعتھѧѧصائص المرحلѧѧاتھم، وخѧѧلاب وتطلعѧѧات الطѧѧة  لحاجѧѧتلاف طبیعѧѧف لاخ
  .المجتمع وخصائصھ

     ولقد  صѧنَّف الباحثѧان لمھѧارات الحیاتیѧة التѧي یѧرى أنھѧا مناسѧبة لطالبѧات المرحلѧة الثانویѧة علѧى              
  :النحو التالي

  .المھارات الحیاتیة العقلیة: المجال الأول
  .المھارات الحیاتیة الاجتماعیة: المجال الثاني
  .یة النفسیة والانفعالیةالمھارات الحیات: المجال الثالث

  : الأھداف الأساسیة للمھارات الحیاتیة) ٣(
فیما یلي الملامح والأھѧداف الأساسѧیة للمھѧارات الحیاتیѧة فѧي       ) ١٢٣م، ص   ٢٠٠٥محمد،  (وأوضح  

  :المدرسة الثانویة، وما یجب أن یكون علیھ الواقع التربوي والتعلیمي
  . مھارات التفكیر العلمي وحل المشكلات، والإبداعتھدف المھارات الحیاتیة إلى إكساب الطالب  -١
 كمѧѧѧا تھѧѧѧدف المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة إلѧѧѧى تنمیѧѧѧة مھѧѧѧارات التفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي، ومھѧѧѧارة التواصѧѧѧل        -٢

  .الاجتماعي
  . تھتم بتنمیة مھارة اتخاذ القرار لدى الطالب، وتعمیق مفھوم المشاركة الإیجابیة -٣
  . إعداد أفراد مؤھلین لسوق العمل-٤
  : أھمیة المھارات الحیاتیة) ٤(

  ):٤٨-٤٧ م، ص٢٠٠٨قشطة، واللؤلؤ، (كما ذكرتھا 
  :تبرز أھمیة اكتساب المھارات الحیاتیة في أنھا          

تѧѧساعد الفѧѧرد علѧѧى بنѧѧاء قѧѧدرات الطالѧѧب الاجتماعیѧѧة والنفѧѧسیة بمѧѧا تѧѧوفر للطالѧѧب مѧѧن دعѧѧم خѧѧلال       -١
  .المواقف والتغیرات المختلفة التي یمر بھا

تؤھل الطلبة لتحمل المسؤولیة والثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ حل المشكلات من خѧلال التعامѧل         -٢
  .مع المواقف الحیاتیة المختلفة

تُكѧسب الفѧرد مѧیلاً إلѧى العلѧѧم والتعمѧق فѧي دراسѧتھ مѧن خѧѧلال توثیѧق الѧصلة والمحبѧة بѧین الطالѧѧب              -٣
  .والمدرسة
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  .تُحسِّن حیاة الأفراد وتُسھِّلھا -٤
  .سھِّل على الفرد وضع خطط لحیاتھ، وتُفسِّر كثیراً من الظواھر الطبیعیةتُ -٥

فالمھѧѧارات الحیاتیѧѧة تѧѧسھم فѧѧي تطѧѧور الѧѧذات والبحѧѧث فѧѧي مѧѧواطن القѧѧوة والѧѧضعف، وتѧѧربط              
الطلبѧѧة والمنھѧѧاج والبیئѧѧة المحیطѧѧة، وتؤھѧѧل الطلبѧѧة لتحمѧѧل المѧѧسؤولیة، والثقѧѧة بѧѧالنفس، والقѧѧدرة علѧѧى  

  )٤٢٧م، ص ٢٠١١أبو حجر، . (ر وحل المشكلاتاتخاذ القرا
  :أبعاد المھارات الحیاتیة) ٥(

ھناك ثلاثѧة أبعѧاد أو مكونѧات للمھѧارات الحیاتیѧة، أشѧارت إلیھѧا العدیѧد مѧن الدراسѧات، كمѧا                          
م؛والزنیѧѧدي،  ٢٠٠٩م؛ وجمعѧѧة،  ٢٠٠٨م؛ والعѧѧوض، ١٩٩٩خلیѧѧل، والبѧѧاز،   : (ذكѧѧر ذلѧѧك كѧѧلٌّ مѧѧن   

  ).  م٢٠١٥،  م؛ والعلي٢٠١٣
  .وتتمثل في معرفة كیفیة القیام بالأداء أو السلوك أو العمل : المعرفة  -
  .ویتمثل في الدافع والرغبة في القیام بالفعل أو اختیار نمط الأداء: الاتجاه  -
  .وتتمثل في شكل تنفیذ السلوك فعلیاً : المھارة  -
  : خصائص المھارات الحیاتیة) ٦(
  )١٤م، ص٢٠٠١عمران، تغرید، وآخرون، (ھا كما أشارت إلی          

  :یمكن تحدید خصائص المھارات الحیاتیة على النحو التالي          
  . الجوانب المادیة وغیر المادیة المرتبطة بأسالیب إشباع الفرد لاحتیاجاتھ: تتنوع وتشمل كلٍّ من  -
  .وتختلف من فترة زمنیة لأخرىتختلف من مجتمع لآخر تبعاً لطبیعة كل مجتمع ودرجة تقدُّمھ،   -
  . تستھدف مساعدة الفرد على التفاعل الناجح مع الحیاة، وتطویر أسالیب معایشة الحیاة-
  : الأسالیب التربویة المؤثرة في اكتساب المھارات الحیاتیة) ٧(

  )٨٩، ص١٩٩٩، والباز،  خلیل(    كما ذكرھا 
  :دة أو الردیئة نتیجة العوامل التالیة     یتأثر اكتساب الفرد للمھارات الحیاتیة الجی

وجود أو غیاب العلاقات المدعمة یجعل الفرد یѧُصرّ علѧى اكتѧساب المھѧارات          :  العلاقات المدعمة   -١
  .أو یھمل تلك المھارة

  .قوة أو ضعف المھارة یتأثر بملاحظة الفرد لنماذج تقوم بأداء تلك المھارة: نماذج الدور  -٢
الحѧصول علѧى الغѧذاء أو الѧدفء الإنѧساني مѧثلاً،       :  تكون ھذه الإثابة أساسیة، مثلقد:  تتابُع الإثابة  -٣

  .الحصول على المال أو التشجیع أو الثناء: وقد تكون ثانویة، مثل
عنѧدما یعتمѧد الفѧرد علѧى الآخѧرین فѧي أداء المھѧارات الحیاتیѧة، یѧصعب اكتѧساب           : إتاحة الفرصة _ ٤

  .تلك المھارات
قد یكون تعلُّم المھارات من الأقران مفیداً أو ضاراً حسب طبیعѧة ومھѧارات       : ن التفاعل مع الأقرا    _٥

  .ھؤلاء الأقران
  .وھي تسھم بإیجابیة في اكتساب وتنمیة المھارات الأساسیة : مھارات التفكیر_ ٦
  .الثقافة، المستوي الاجتماعي _ ٧
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  :طبیعة مقرر الحدیث الشریف وعلاقتھ بالمھارات الحیاتیة) ٨(
أن مقѧѧرر الحѧѧدیث بمѧѧا لѧѧھ مѧѧن خѧѧصوصیة الѧѧشمول لفѧѧروع   ) ٢٧م، ص٢٠١١الغامѧѧدي، (ویѧѧرى       

التربیة الإسلامیة مѧن أحكѧام وفѧضائل وآداب یѧُشكّل وعѧاءً مناسѧباً لتنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة بѧصورة              
مباشѧرة أو ضѧمنیة، ویُعѧدّ مقѧرراً مناسѧباً بدرجѧة عالیѧة لتنمیѧة مھѧارات المتعلمѧین الحیاتیѧة فѧي جمیѧѧع             

  .المجالات 
     واستناداً إلى سبق؛ فإن مقرر الحدیث یُعدّ میداناً خصباً للمھارات الحیاتیѧة لاحتوائѧھ علѧى الكثیѧر             
من المواقف الحیاتیة التربویة من سید البریة ومربي البѧشریة، وذلѧك یرجѧع إلѧى التنѧوع العجیѧب فѧي          

 تبنتھا الدراسة یظھر اھتمام الحدیث حیاتھ صلى االله علیھ وسلم، وفیما یخص المھارات الحیاتیة التي     
بالمھارات الحیاتیة العقلیة، وتحلیѧل وتفѧسیر المواقѧف التѧي یتعѧرض لھѧا، ووضѧع الحلѧول للمѧشكلات           

 أن نھتم بتنویع الأنشطة التعلیمیة -صلى االله علیھ وسلم-التي تواجھھ؛ فنستطیع من خلال تبنِّي نھجھ      
  . الحدیث، ومراعاة أن تكون مناسبةً لقدرات الطالباتالتي تم تضمینھا في الوحدة المطورة لمقرر

  طالبات المرحلة الثانویة ومطالب نموھن: المبحث الثالث
  :المرحلة الثانویة

  :تمھید
     المرحلة الثانویة ھي خاتمة مراحل التعلیم العام بالمملكѧة العربیѧة الѧسعودیة، ویلتحѧق بھѧا حѧاملو               

ت، وتنتھي بنیل الشھادة الثانویة، وھѧذه المرحلѧة تُمثѧل مرحلѧةً      الشھادة المتوسطة، ومدتھا ثلاث سنوا    
  .نفسیةً مھمةً من مراحل النمو

  :  مفھوم المرحلة الثانویة) ١( 
     للمرحلة الثانویة طبیعتھا الخاصة من حیث سن الطلاب وخصائص نموھم، وھي تستدعي ألواناً  

وفѧق الأنظمѧة التѧي      حاملو الشھادة المتوسطة من التوجیھ والإعداد، وتضم فروعاً مختلفة، یلتحق بھا 
  ).٢٧ م، ص ٢٠٠٣الحقیل،.(تضعھا الجھات المختصة

  :  أھداف المرحلة الثانویة) ٢(
، ١٤١٦وزارة المعѧارف،  (     ولقد نصت وزارة المعارف علي مجموعة أھѧداف للمرحلѧة الثانویѧة     

  :، ومنھا ما یلي)٢١-١٩ص
وجعل الأعمال خالصةً لوجھھ، ومѧستقیمةً فѧي كافѧة جوانبھѧا علѧى       متابعة تحقیق الولاء الله وحده،  -١

  .شرعھ
 دعѧѧم العقیѧѧدة الإسѧѧلامیة التѧѧي تѧѧستقیم بھѧѧا نظѧѧرة الطالѧѧب إلѧѧى الكѧѧون والإنѧѧسان والحیѧѧاة فѧѧي الѧѧدنیا      -٢

  .والآخرة
  . تمكین الانتماء الحي إلى أمة الإسلام الحاملة لرایة التوحید-٣
لعام، وللوطن الخاص السعودیة، بما یوافѧق ھѧذه الѧسن مѧن تѧسامٍ         تحقیق الوفاء للوطن الإسلامي ا     -٤

  .في الأفق، وتطلُّع إلى العلیاء، وقوة في الجسم
تنمیة التفكیر العلمي لѧدى الطالѧب، وتعمیѧق روح البحѧث والتجریѧب والتتبѧع المنھجѧي، واسѧتخدام           _٥

  .المراجع، والتعوُّد على طرق الدراسة السلیمة
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  : لبات المرحلة الثانویةخصائص النمو لدى طا) ٣(
  )٣٨٤-٣٨٣، ص ١٤١٩عقل، (كما أشار إلیھا - ومن مظاھره :النمو الجسمي: أولاً

  . زیادة الطول والوزن-١
  . تضخُّم الصوت-٢
  .  نمو الھیكل العظمى بشكل واضح-٣

  : النمو العقلي والمعرفي: ثانیاً
المرحلة بحدوث تغیرات كمیة وكیفیѧة فѧي الجانѧب العقلѧي، أمѧا      یمتاز النمو العقلي في ھذه                 

التغیرات الكمیة فتتضح في أن المراھق یصبح أكثѧر قѧدرةً علѧى القیѧام بمھѧام عقلیѧة بѧسرعة وسѧھولة          
عقѧل، مرجѧع سѧابق، ص    ( .أكثر من المراحل السابقة؛ نتیجةً لما حققھ من نضج في العملیѧات العقلیѧة   

٣٩٢ - ٣٨٩(  
  :النمو الانفعالي:  ثالثاً 

-٣٩٢عقѧѧل، مرجѧѧع سѧѧابق، ص  : (مراھѧѧق بعѧѧددٍ مѧѧن الخѧѧصائص، منھѧѧا  تتѧѧصف انفعѧѧالات ال         
٣٩٤(  

  .فھو یصرخ بعنف، ویشتم الآخرین، ویندفع بتھوّر:  الحدة الانفعالیة-
  .ویمثل عجز المراھق عن مواجھة موقف معقد، ولا یتمكن من التصرف حیالھ: الارتباك  -
 بالحѧساسیة الزائѧدة لنقѧد الكبѧار، حتѧى وإن      یتѧسم سѧلوك المراھѧق الانفعѧالي    : الحساسیة الشدیدة للنقѧد    -

  .كان النقد صادقاً وبنّاءً ومن أقرب الناس إلیھ
مѧن الفѧѧرح إلѧى الحѧѧزن، ومѧن التفѧѧاؤل إلѧѧى    : ینتقѧل المراھѧѧق مѧن انفعѧѧالٍ إلѧى آخѧѧرَ   : التقلѧب الانفعѧѧالي   -

  .التشاؤم، ومن البكاء إلى الضحك
  : النمو الاجتماعي: رابعاً

ماعیة ملیئة بالغموض والصراعات والتناقضات، ویمكن تحدید مظѧاھر النمѧو   إن حیاة المراھق الاجت  
  )٣٩٨-٣٩٦العقل، مرجع سابق، ص: (الاجتماعي للمراھق بما یلي

یمیѧѧل المراھѧѧق إلѧѧى محѧѧاولات الاسѧѧتقلال عѧѧن الѧѧسلطة الوالدیѧѧة    : المیѧѧل إلѧѧى الاسѧѧتقلال عѧѧن والدیѧѧھ    -
  .والاعتماد على نفسھ

  .مجموعة من الأصدقاء صغیرة العدد یسایرھم ویوافقھمالمیل إلى الالتفاف حول   -
وتنوعѧѧاً، وتѧѧزداد  حیѧѧث تѧѧصبح علاقѧѧات المراھѧѧق أكثѧѧر شѧѧمولاً :  اتѧѧساع دائѧѧرة العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة-

  .اتصالاتھ مع الآخرین
  :الدراسات السابقة

 مѧѧن      بعѧѧد اسѧѧتعراض الإطѧѧار النظѧѧري وإجѧѧراء مѧѧسح للدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت المھѧѧارات الحیاتیѧѧة   
  :اتجاھات مختلفة والتي أمكن الاطلاع علیھا، قاما الباحثان  بتصنیف الدراسات إلى مجموعتین

  .الدراسات العربیة: المجموعة الأولى
  .الدراسات الأجنبیة: المجموعة الثانیة
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     وفیما یلي عرض لھذه الدراسات وفѧق التسلѧسل التѧاریخي مѧن الأقѧدم وصѧولاً إلѧى الأحѧدث، مѧع              
  .دف، والمنھجیة، وأھم النتائج لكل دراسةبیان الھ

  :الدراسات العربیة: أولا
وتوصѧلت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة إلѧى أن الجانѧب النظѧري فѧي           ): . م٢٠٠٢(دراسة مازن، حسام محمѧد      

  .وموضحاً لكافة العناصر والجوانب  المنھج تعلیمي ینبغي أن یكون شاملاً، 
لѧى أن المجموعѧة التجریبیѧة التѧي درسѧت الوحѧدة       و لقد توصلت الدراسѧة إ  )  م ٢٠٠٧عطیة،  (أجرى  

القائمة على الأنشطة قد تفوَّقت على المجموعة الضابطة التي درست بالطریقة المعتѧادة، وقѧد اتѧضح     
  .ذلك من خلال التطبیق البعدي لاختبار المھارات

ي وأوصѧѧت الدراسѧѧة  بتѧѧضمین المھѧѧارات الحیاتیѧѧة الاجتماعیѧѧة فѧѧ     ):  م٢٠٠٨یѧѧاغي، (وأمѧѧا دراسѧѧة  
  .المناھج، وتخصیص مناھج خاصة بھذه المھارات أسوةً ببعض الدول المتقدمة

فعالیѧѧة البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقتѧѧرح فѧѧي تنمیѧѧة    : وبیّنѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة ): م٢٠٠٩الویѧѧسي، (ودراسѧѧة 
) الѧضابطة والتجریبیѧة  (المھارات الحیاتیѧة، وأن ھنѧاك فروقѧاً ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین المجمѧوعتین              

  .جموعة التجریبیةلصالح الم
ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تحدیѧѧد مفھѧѧوم المھѧѧارات الحیاتیѧѧة وأھѧѧم قѧѧوائم  ): م٢٠١٠الجѧѧدیبي، (دراسѧة  

  .تصنیفھا وأھمیة اكتسابھا
ھѧѧدفت الدراسѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧى فاعلیѧѧة الأنѧѧشطة التعلیمیѧة فѧѧي تنمیѧѧة     ): م٢٠١١الغامѧѧدي،(دراسѧة  

  . الثالث المتوسط بمدینة الریاضث لطلاب الصفالمھارات الحیاتیة في مقرر الحدی
وأوصى الباحث بالعنایѧة بتѧضمین المھѧارات الحیاتیѧة مѧن أجѧل تزویѧد         ):   م ٢٠١٣آل داود،   (دراسة  

.                                                                        الطالب بالمھارات المناسبة التي تُمكّنھ من التكیف مع متطلبات الحیاة
معرفѧة مѧدى تѧضمین كتѧب التربیѧة الإسѧلامیة فѧي          : ھدفت الدراسѧة إلѧى    ): م٢٠١٤البطوش،  (دراسة  

  .المرحلة الأساسیة العلیا في الأردن بالمھارات الحیاتیة
ة إلى معرفة واقع تنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة فѧي منѧاھج       تھدف ھذه الدراس  ): م٢٠١٥الحایك،  (دراسة  

  .اللغة العربیة للمرحلة الثانویة في سوریا
  : الدراسات الأجنبیة: ثانیاً

تھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تحدیѧѧد تѧѧصورات الطѧѧلاب والمعلمѧѧین  ): Anderson، 2005(دراسѧѧة ) ١
  . وأولیاء الأمور بشأن قیمة برنامج المھارات الحیاتیة

 )(Raymond& Gysber &Norman &Yuen& Chan،2010ةدراس)٣(
ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن تصورات المراھقین الصینیین الخاصة بھѧم فѧي تنمیѧة المھѧارات         

  .الحیاتیة والأھمیة التي یعلقونھا على ھذه المھارات
 وأشار البѧاحثون إلѧى وجѧود علاقѧة إیجابیѧة     ):  Laura& Amy &Alexandra،2014(دراسة ) ٤

  .بین النشاط البدني وتنمیة المھارات الحیاتیة التي تسھم في زیادة التحصیل 
  :التعقیب على الدراسات السابقة

اتفقѧت معظѧѧم الدراسѧѧات الѧѧسابقة علѧѧى ضѧѧرورة الاھتمѧام بتنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب    ) ١
  .والطالبات في جمیع المراحل التعلیمیة المختلفة
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 في العدید من الدراسات، فمھارتا حل المشكلات واتخѧاذ القѧرار تكررتѧا       تكررت بعض المھارات  ) ٢
 &Raymond(و) Anderson، 2005(و) Laura& Amy &Alexandra، 200(فѧي دراسѧة   

Gysber &Norman،2010 Yuen& Chan&  ( ةѧѧودراس)  ،دینѧѧعد الѧѧاد، وسѧѧم٢٠١٠عی (
  ).م٢٠١٤البطوش، (ودراسة 

بقة أنھѧѧا ركѧѧزت علѧѧى التعѧѧرف مѧѧدى تѧѧضمین الكتѧѧب     یلاحѧѧظ مѧѧن خѧѧلال عѧѧرض الدراسѧѧات الѧѧسا   ) ٣
  .المدرسیة للمھارات الحیاتیة في الكتب الدراسیة المختلفة 

  .تفاوتت المراحل التعلیمیة التي تعاملت معھا الدراسات السابقة) ٤
أداة تحلیѧѧѧل المحتѧѧѧوى، قائمѧѧѧة بالمھѧѧѧارات   : اسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة أدواتٍ مختلفѧѧѧةً، منھѧѧѧا  ) ٥

مقیاس المھارات الحیاتیѧة، اختبѧارات المھѧارات الحركیѧة، بطاقѧة ملاحظѧة، اختبѧار التفكیѧر            الحیاتیة،  
  .المنظومي، قائمة بالأنشطة التعلیمیة، الاستبانة، المقابلة

  .استخدمت الدراسات السابقة المنھج التجریبي، والمنھج شبھ التجریبي، والمنھج الوصفي) ٦
  . ات السابقة من حیث الحدود المكانیة والموضوعیةوتختلف الدراسة الحالیة عن الدراس) ٧
   وتختلف الدراسة الحالیة أیضاً في بناء مقیاس  للمھارات الحیاتیة من إعداد الباحث٨
  .وتقترح الدراسة الحالیة قائمة بالمھارات الحیاتیة للازمة لطالبات المرحلة الثانویة) ٩

  .لحیاتیة  وانفردت الدراسة الحالیة بعدد من المھارات ا)١٠
استفاد الباحثان  من الدراسѧات الѧسابقة فѧي تحدیѧد موضѧوع الدراسѧة الحالیѧة، وصѧیاغة مѧشكلة                ) ١١

  .  الدراسة وأسئلتھا، واختیار العینة، والمنھج المستخدم، وأدوات الدراسة، والأسالیب الإحصائیة
  ):إجراءات الدراسة، وأدواتھا( الدراسة المیدانیة 

  :تمھید
لباحثѧѧان فѧي ھѧѧذا الفѧصل إراءات البحѧѧث وكیفیѧة إعѧѧداد أدواتѧھ، ویتنѧѧاول أیѧضاً إجѧѧراءات           یتنѧاول ا 

  .التجربة، وعرض الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل النتائج
  :منھج الدراسة: أولاً

مجموعѧة تجریبیѧة، ومجموعѧة    :      استخدم الباحثان  المنھج شѧبھ التجریبѧي القѧائم علѧى مجمѧوعتین           
 تتعرض المجموعة التجریبیة للوحدة المطورة، أما المجموعة الضابطة فیُطبَّق علیھѧا        ضابطة؛ حیث 

  .                                                   الطریقة المعتادة، وتطبیق مقیاس المھارات الحیاتیة
  :متغیرات الدراسة:  ثانیاً

  .یر التابعوھو المراد قیاس تأثیره على المتغ: المتغیر المستقل  -
  .وھو المتغیر المراد قیاسھ: المتغیر التابع  -

  :مجتمع الدراسة:  ثالثاً
     جمیѧѧع طالبѧѧات المرحلѧѧة الثانویѧѧة فѧѧي المѧѧدارس الحكومیѧѧة والأھلیѧѧة، بمحافظѧѧة البѧѧدائع، بمنطقѧѧة        

  .القصیم
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  : عینة الدراسة: رابعاً
  ):العینة الاستطلاعیة( عینة تقنین أداة الدراسة -١

طالبѧةً مѧѧن  ) ١٥(تѧم التأكѧѧد مѧن المؤشѧѧرات الإحѧصائیة لمقیѧѧاس المھѧارات الحیاتیѧѧة بتطبیقѧھ علѧѧى           
  .ھـ١٤٣٨طالبات الصف الأول الثانوي، في الفصل الدراسي الثاني، من العام الدراسي 

  : عینة الدراسة الأساسیة- ٢
ات الѧصف الأول الثѧانوي،   طالبѧةً مѧن طالبѧ   ) ٤٢(     تكونت العینة الأساسیة في الدراسة الحالیة من   

ھѧـ، بمدرسѧة الثانویѧة الثالثѧة، بمحافظѧة البѧدائع، بمنطقѧة        ١٤٣٨في الفصل الدراسي الثѧاني مѧن العѧام          
القصیم، وقد تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة ، وتم الاعتماد على التѧصمیم التجریبѧي ذي        

          ).                  التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
  :في القیاس القبلي للمھارات الحیاتیة) التجریبیة والضابطة( التكافؤ بین المجموعتین -

في القیاس القبلي للمھارات الحیاتیة باسѧتخدام  ) التجریبیة والضابطة(تم التأكد من تكافؤ المجموعتین   
  .للمجموعات المستقلة" ت"اختبار 
  : ةأدوات الدراسة، والمواد التعلیمی: خامساً

  :صمم الباحثان مجموعةً من الأدوات لھذه الدراسة على النحو التالي
  . قائمة المھارات الحیاتیة اللازمة لطالبات المرحلة الثانویة-١
  .للصف الأول الثانوي) ١( تطویر وحدة تعلیمیة من مقرر حدیث -٢
  .لمھارات الحیاتیة مقیاس المھارات الحیاتیة لقیاس مدى فاعلیة الوحدة المطورة في تنمیة ا-٢

  :إجراءات الدراسة:  سادساً
 وقامѧѧا  الباحثѧѧان  بѧѧالخطوات  تحدیѧѧد المھѧѧارات الحیاتیѧѧة اللازمѧѧة لطالبѧѧات المرحلѧѧة الثانویѧѧة،   : أولاً

  :التالیة
  ).المھارات الحیاتیة( مراجعة الأدبیات والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث -١
  .یة، والتي تم الإشارة إلیھا بالإطار النظريمراجعة تصنیفات المھارات الحیات-٢
  . الاطلاع على أھداف وخصائص طالبات المرحلة الثانویة-٣

  :الوحدة الدراسیة المطورة وضبطھا: ثانیاً
  :مبررات اختیار الوحدة المطورة_ ١
ة ترتبط الوحѧدة بحیѧاة الطالبѧات؛ ممѧا یجعѧل مѧن دراسѧة ھѧذه الوحѧدة دراسѧةً وظیفیѧةً وملتѧصقةً بحیѧا                -

  ، كما تساعد الوحدة علي ممارسة مھارات التفكیر الناقد والإبداعى .الطالبات
  :تحدید أھداف الوحدة_ ٢

  :تھدف الوحدة بعد دراستھا إلى أن تصبح الطالبة قادرةً على ما یلي
  .  الاستنتاج، المقارنة، التحلیل، حل المشكلات:  أن تكتسب الطالبة بعض المھارات العقلیة-١ 

  .عرف الطالبة على القضایا والمشكلات المتضمنة في الوحدة، والتابعة للمنھج أن تت-٢
  . أن تتعلم الطالبة طرق التعامل والتواصل مع الآخرین-٣
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  . أن تتعلم الطالبة طرق التفكیر الإبداعي والناقد-٤
  : تحدید محتوى الوحدة وإعادة صیاغتھ وتنظیمھ-٣

لتركیѧز علѧى الأنѧѧشطة المرتبطѧة بالمھѧارات الحیاتیѧة فѧѧي           تѧم إعѧادة صѧیاغة محتѧوى الوحѧѧدة مѧع ا     
  .شكل دروس وأنشطة مدعومة ومعمقة للمادة الدراسیة التي وردت بالكتاب المدرسي 

  : تحدید استراتیجیة التدریس المستخدمة في الوحدة-٤
               ѧبة لكѧدریس المناسѧرق التѧالیب وطѧد أسѧم تحدیѧا، تѧورة ومحتواھѧل      في ضوء أھداف الوحدة المط

  .موضوع 
  : تحدید الأنشطة التعلیمیة لدروس الوحدة-٥

     تѧѧم تѧѧوفیر أنѧѧشطة تعلیمیѧѧة مختلفѧѧة یѧѧشترك فیھѧѧا الطالبѧѧات بطرائѧѧق مختلفѧѧة حѧѧسب طبیعѧѧة ونѧѧوع       
  .التلخیص والمناقشات ، أنشطة داخل وخارج المدرسة: أنشطة داخل الفصل، مثل-النشاط،

  :ریس الوحدة تحدید الوسائل التعلیمیة المستخدمة في تد-٦ 
  :     تم تحدید الوسائل التعلیمیة للمساعدة في تدریس الوحدة، منھا

  .بعض الشفافیات والصور والبطاقات الورقیة والأفلام التعلیمیة-
  : تحدید أسالیب التقویم المناسبة للوحدة-٧

  :احتوت الوحدة على أسالیب التقویم التالیة
  . التقویم النھائي للوحدة أسالیب التقویم المرحلي للوحدة، أسالیب

  : إعداد دلیل المعلمة- ٨
  .     قاما  الباحثان بإعداد دلیل المعلمة لتستعین بھ في تدریس الوحدة؛ لتحقیق الأھداف المنشودة

  :صلاحیة دلیل المعلمة_ ٩
     للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة ھѧѧذا الѧѧدلیل تѧѧم عرضѧѧھ علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧین؛ للحكѧѧم علѧѧى مѧѧدى        

  .صلاحیتھ
  : إعداد كتاب الطالبة-١٠

  .مقدمة الوحدة ، أھداف  الوحدة، موضوعات ومحتوي الوحدة: ویشتمل علي 
  :ضبط الوحدة المطورة والتأكد من صلاحیتھا-١١

     وبعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن بنѧѧاء الوحѧѧدة فѧѧي صѧѧورتھا الأولیѧѧة، تѧѧم عرضѧѧُھا علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الѧѧسادة        
س العلوم الشرعیة، وذلك لاستطلاع آرائھم حول المحكمین المختصین في مجال مناھج وطرق تدری  

  .ھذه الوحدة
  :مقیاس المھارات الحیاتیة: ثالثاً

     قاما  الباحثان  ببناء مقیاس المھѧارات الحیاتیѧة، وذلѧك بعѧد تحدیѧد المھѧارات الحیاتیѧة التѧي یمكѧن               
  :لیةتنمیتھا من خلال مقرر الحدیث لطالبات المرحلة الثانویة، باتباع الخطوات التا

حیث یھدف إلى قیاس فاعلیة وحدة مطورة في مقرر الحѧدیث لتنمیѧة   :  تحدید الھدف من المقیاس   – ١
  .المھارات الحیاتیة لدى طالبات المرحلة الثانویة
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 مراجعѧة الدراسѧات الѧسابقة، والاطѧلاع علѧى عѧددٍ مѧن المقѧاییس فѧي مجѧالات أخѧرى كالمقѧѧاییس            - ٢
  . النفسیة

  .في عبارات المقیاس، اتبعت الباحثة طریقة لیكرت) عینة البحث(ات  ولتقدیر درجات الطالب– ٣
  :الصدق والثبات لمقیاس الدراسة

  :قیاس الصدق: أولاً
     صѧѧدق المقیѧѧاس یعنѧѧي التأكѧѧد مѧѧن أنѧѧھ سѧѧوف یقѧѧیس مѧѧا أُعѧѧدّ لقیاسѧѧھ، كمѧѧا یقѧѧصد بالѧѧصدق شѧѧمول      

احثان بالتأكѧد مѧن صѧدق المقیѧاس     المقیاس لكل العناصر التي یجب أن تحتویھا الدراسة ، وقد قاما الب        
  :المستخدم من خلال

  ):صدق المحكمین(الصدق الظاھري . ١
     بعد صیاغة المقیاس تم عرضھ في صورتھ الأولیة على مجموعة من المحكمین المختѧصین فѧي        

؛ وذلѧك لأخѧذ   -)١(ملحѧق رقѧم   -مجال المناھج وطѧرق التѧدریس، وفѧي أصѧول التربیѧة، وعلѧم الѧنفس              
   :آرائھم حول

  . مدى وضوح صیاغة العبارات لكل موقف من مواقف القیاس-
  .  مدى مناسبة المقیاس لقیاس الأھداف الموضوعة مسبقاً-
  . مدى دقة العبارات وسلامتھا لغویاً، ومدى شمولیة المقیاس لجوانب التعلم-
  . مدى مناسبة المحتوى العلمي لمواقف المقیاس للمرحلة الثانویة- 
  )Internal Consistency: (اخليصدق الاتساق الد-

     كذلك تم التأكد من صدق المقیاس الحالي عن طریѧق صѧدق التجѧانس الѧداخلي؛ وذلѧك للتأكѧد مѧن         
مدى تجانس وتماسك العبارات في كل مھѧارة مѧع بعѧضھا الѧبعض، وتѧم ذلѧك بحѧساب معامѧل ارتبѧاط           

مھѧارة الفرعیѧة المنتمیѧة إلیھѧا     بیرسون بین درجة كل عبѧارة مѧن عبѧارات المقیѧاس والدرجѧة الكلیѧة لل            
  .                  العبارة

  :قیاس الثبات: ثانیا
     یقѧصد بثبѧات المقیѧاس أن العبѧارات المكونѧة للمقیѧاس تعطѧي نتѧائج مѧستقرة وثابتѧة ولا تتغیѧر فѧѧي            

ت حالة إعادة تطبیق المقیاس على عینة الدراسة مرة أخرى، وبالتالي توجد طمأنینة تجاه تحلیل بیانѧا      
  ) .ھـ١٤٢٠أبو علام، (المقیاس المستخدم 

  .      تم التأكد من ثبات درجات المقیاس الحالي باستخدام معاملات ثبات ألفا كرونباخ
  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة: سابعاً

     بناءً على طبیعة الدراسة الحالیة والأھداف التي تسعى إلى تحقیقھا، تѧم تحلیѧل البیانѧات باسѧتخدام      
، وذلك بالاعتمѧاد علѧى الأسѧالیب الإحѧصائیة     )SPSS(رنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة     ب

  :التالیة
  :للتحقق من الخواص الإحصائیة لمقیاس المھارات الحیاتیة تم استخدام:  أولاً

  .للتأكد من الاتساق الداخلي للمقیاس: Pearson Correlation معامل ارتباط بیرسون -١
  . ثبات ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات المقیاس ومحاوره الرئیسیة والفرعیة معامل-  ٢
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  :إجراءات تطبیق تجربة الدراسة:  ثامناً
، وذلѧك  )التجریبیѧة والѧضابطة  (تم تطبیق القیѧاس القبلѧي للمھѧارات الحیاتیѧة علѧى المجمѧوعتین             •

  :عاة ما یليمع مرا) عینة البحث(ھـ على الطالبات ١٤٣٨/ ٥ /٢٩یوم الأحد الموافق 
 .شرح تعلیمات المقیاس والھدف منھ للطالبات -
 .توضیح كیفیة الاستجابة لعبارات المقیاس -
 .الإجابة عن استفسارات الطالبات -

وبعد الانتھاء من تطبیق المقیاس قبلیاً، تم تصحیح المقیاس ورصد استجابات الطالبات لیѧتم                  
  .بتفسیر النتائجمناقشة وتفسیر النتائج تفصیلیاً في الخطوات الخاصة 

  :          نتائج الدراسة وتوصیاتھا
  :تمھید

 بعѧѧرض ھѧѧذا الفѧѧصل  النتѧѧائج التѧѧي تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق أدوات الدراسѧѧة،                  
بالإضافة إلى تفسیر ومناقشة ما تم التوصل إلیھ من نتائج مѧن خѧلال الإجابѧة عѧن تѧساؤلات الدراسѧة          

  :والتحقق من فروضھا
  : عن السؤال الأولالإجابة: أولاً

  ما المھارات الحیاتیة التي یمكن تنمیتھا لدى طالبات المرحلة الثانویة من خلال مقرر الحدیث؟
     وقد تمت الإجابة عن ھذا السؤال في الفصل الثالث، حیѧث قامѧا  الباحثѧان  بعѧدد مѧن الإجѧراءات               

  .التي سبقت الإشارة إلیھا في الفصل الثالث
  :السؤال الثانيالإجابة عن : ثانیاً

مѧѧا أسѧѧس بنѧѧاء وحѧѧدة مطѧѧورة فѧѧي مقѧѧرر الحѧѧدیث لتنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات المرحلѧѧة          
  الثانویة؟

     تمت الإجابة عن ھذا السؤال في الفصل الثالث، حیث قاما الباحثѧان بتطѧویر وحѧدة مقѧرر حѧدیث              
  .ثباتباع عدد من الإجراءات سبقت الإشارة إلیھا في الفصل الثال) ١(

  :الإجابة عن السؤال الثالث: ثالثاً
مѧѧا فاعلیѧѧة الوحѧѧدة المطѧѧورة فѧѧي مقѧѧرر الحѧѧدیث فѧѧي تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات المرحلѧѧة    

  الثانویة؟ 
  :وللإجابة عن ھذا السؤال تم أولاً اتباع الآتي

س المجموعتین      قبل التحقق من مدى صحة فروض الدراسة الحالیة قاما الباحثان بالتأكد من تجان
القبلѧѧي (، وكѧѧذلك مѧѧدى اعتدالیѧѧة توزیѧѧع درجѧѧات الجمѧѧوعتین فѧѧي التطبیقѧѧین      )التجریبیѧѧة والѧѧضابطة (

  .      لمقیاس المھارات الحیاتیة) والبعدي
  :النتائج المتعلقة بالفرض الأول: رابعاً

ات یوجѧѧد فѧѧرق دال إحѧѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧ : "     یѧѧنص الفѧѧرض الأول للدراسѧѧة الحالیѧѧة علѧѧى 
لمقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة، لѧѧصالح  ) القبلѧѧي والبعѧѧدي(طالبѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي التطبیقѧѧین   

  ".التطبیق البعدي
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للمجموعات المترابطة في الكشف " ت"     وللتحقق من مدى صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار      
) القبلي والبعѧدي (لتطبیقین عن دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة في ا 

  ):١١(لمقیاس المھارات الحیاتیة، فكانت النتائج كما ھي موضحة بجدول 
القبلي (دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة في التطبیقین ): ١١(جدول 

  )٢٠= درجة الحریة(لمقیاس المھارات الحیاتیة ) والبعدي

الانحراف   المتوسط  التطبیق  المھارات الحیاتیة
  المعیاري

متوسط 
  الفروق

الانحراف 
المعیاري 

  للفروق
حجم   "ت"قیمة 

  *التأثیر

مھارة تنظیم   ٢٫٤٤٢ ١٢٫٨١٠  القبلي
التفكیر وفق 
خطوات حل 

  المشكلات
  ٠٫٣٦٢  **٣٫٣٧٢  ٢٫٩٧٧  ٢٫١٩٠  ١٫٩٧٥  ١٥٫٠٠٠  البعدي

  ٠٫٣٣٥  **٣٫١٧١  ١٫٦٥٢  ١٫١٤٣  ١٫٨٧١  ١٣٫٠٠٠  البعدي  مھارة إدارة الوقت  ١٫٤٥٩  ١١٫٨٥٧  القبلي

مھارة ممارسة   ١٫٨٣٠  ١٣٫٣٨١  القبلي
  ٠٫٣٣٤  **٣٫١٧٠  ٢٫٢٧١  ١٫٥٧١  ١٫٢٠٣  ١٤٫٩٥٢  البعدي  التفكیر الناقد

مھارة ممارسة   ٢٫٣٥١  ١٢٫٨٥٧  القبلي
  ٠٫٤١٤  **٣٫٧٥٨  ٢٫٢٦٥  ١٫٨٥٧  ١٫٤٥٤  ١٤٫٧١٤  البعدي  التفكیر الإبداعي

  ٥٫٨٨١  ٥٠٫٩٠٥  القبلي

یة
عقل

 ال
یة

یات
لح

ت ا
ارا

مھ
ال

  

الدرجة الكلیة 
للمھارات الحیاتیة 

  ٠٫٥٤٤  **٤٫٨٨٨  ٦٫٣٣٩  ٦٫٧٦٢  ٤٫٣٢٨  ٥٧٫٦٦٧  البعدي  العقلیة

مھارة التواصل مع   ٢٫٠٩٥  ٧٫٧٦٢  القبلي
  ٠٫٣٠٣  **٢٫٩٥٠  ٢٫٤٤١  ١٫٥٧١  ١٫١٩٧  ٩٫٣٣٣  البعدي  الآخرین

  ٠٫٣٩٦  **٣٫٦٢٣  ١٫٢٦٥  ١٫٠٠٠  ٠٫٧٤٦  ١٠٫٤٢٩  البعدي  مھارة التسامح  ١٫١٦٥  ٩٫٤٢٩  القبلي

مھارة التعاون مع   ١٫١٦٥  ٦٫٥٧١  القبلي
  ٠٫٣٥٥  **٣٫٣١٦  ١٫٥١٣  ١٫٠٩٥  ٠٫٧٩٦  ٧٫٦٦٧  البعدي  الآخرین

  ٠٫٣٩٧  **٣٫٦٢٧  ١٫٨٠٥  ١٫٤٢٩  ١٫٨٤١  ٩٫٢٣٨  بعديال  مھارة المشاركة  ١٫٥٣٧  ٧٫٨١٠  القبلي

مھارة التعاطف   ١٫٥٣٧  ٩٫٤٧٦  القبلي
  ٠٫٣١٩  **٣٫٠٦٠  ١٫٦٤٠  ١٫٠٩٥  ١٫٠٧٦  ١٠٫٥٧١  البعدي  والتراحم

مھارة تحمل   ١٫٠٧١  ٦٫٩٥٢  القبلي
  ٠٫٧١٩  **٣٫٨٠٠  ١٫٠٩١  ٠٫٩٠٥  ٠٫٧٢٧  ٧٫٨٥٧  البعدي  المسؤولیة

مھارة الالتزام   ١٫٧٦٥  ١٠٫٧١٤  القبلي
  ٠٫٣٤٤  **٣٫٢٤٠  ١٫٤١٤  ١٫٠٠  ١٫٣٠٩  ١١٫٧١٤  البعدي  بآداب الحوار

  ٦٫١٣٣  ٥٨٫٧١٤  القبلي

یة
اع

تم
لاج

ة ا
اتی

حی
 ال

ات
ھار

الم
  

الدرجة الكلیة 
  ٠٫٦٥٢  **٦٫١٢٤  ٦٫٠٥٨  ٨٫٠٩٥  ٣٫٤٤٤  ٦٦٫٨١٠  البعديللمھارات الحیاتیة 

                                                             

 ٠,١٤   2  ٠,٠٦ثير صغيراً، أمـا إذا كانـت   حجم التأ يكون ٠,٠٦  2  ٠,٠١ إذا كانت قيمة  *
     ).١٩٩٧رشدي فام منصور، ( يكون حجم التأثير كبيراً 2  ٠,١٤فيكون حجم التأثير متوسطاً، وإذا كانت 
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الانحراف   المتوسط  التطبیق  المھارات الحیاتیة
  المعیاري

متوسط 
  الفروق

الانحراف 
المعیاري 

  للفروق
حجم   "ت"قیمة 

  *التأثیر

  الاجتماعیة
مھارة ضبط   ٣٫٠٥٠  ١٤٫٠٠٠  القبلي

المشاعر 
  ٠٫٢٨٤  **٢٫٨١٥  ٢٫٦٣٦  ١٫٦١٩  ١٫٣٢٢  ١٥٫٦١٩  البعدي  والانفعالات

  ٠٫٣٣٤  **٣٫١٧٠  ١٫٧٢١  ١٫١٩٠  ١٫٥٣٧  ٩٫٤٧٦  البعدي  مھارة تقدیر الذات  ١٫٤٥٤  ٨٫٢٨٦  القبلي

مھارة التفكیر   ١٫١٥٥  ٨٫٣٣٣  القبلي
  ٠٫٢٩٧  **٢٫٩٠٥  ١٫٣٥٢  ٠٫٨٥٧  ٠٫٩٢٨  ٩٫١٩٠  البعدي  الإیجابي

 مواجھة مھارة  ١٫٤١٩  ٨٫٢٨٦  القبلي
  ٠٫٣٩٧  **٣٫٦٢٧  ١٫٥٠٤  ١٫١٩٠  ٠٫٨٧٣  ٩٫٤٧٦  البعدي  الضغوط

  ٥٫٢٥٣  ٣٨٫٩٠٥  القبلي

یة
عال

لانف
 وا

یة
فس

الن
یة 

یات
لح

ت ا
ارا

مھ
ال

  

الدرجة الكلیة 
للمھارات الحیاتیة 
  ٢٫٤٢٧  ٤٣٫٧٦٢  البعدي  النفسیة والانفعالیة

٠٫٤٦٣  **٤٫١٥٣  ٥٫٣٥٩  ٤٫٨٥٧  

  ٠٫٦٩١  **٦٫٦٩١  ١٣٫٥٠٢  ١٩٫٧١٤  ٧٫٥٩٥  ١٦٨٫٢٣٨  البعدي  المھارات الحیاتیة ككل  ١٣٫٤٠٨  ١٤٨٫٥٢٤  القبلي

 تѧساوي  ٠٫٠١ ومѧستوى ثقѧة   ٢٠قیمѧة ت الجدولیѧة عنѧد درجѧة حریѧة          (٠٫٠١دالة عنѧد مѧستوى      ** 
٢٫٥٢٨(  

  :ما یلي) ١١(     یتضح من جدول 
ة  بین متوسѧطي درجѧات طالبѧات المجموعѧة التجریبیѧ     ٠٫٠١توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى       -

لمقیاس المھارات الحیاتیة، لصالح التطبیق البعدي، ویتضح ذلѧك مѧن      ) القبلي والبعدي (في التطبیقین   
وھي دالة إحصائیاً، وكان حجم ) ٦٫٦٩١(المحسوبة ) ت(؛ حیث بلغت قیمة     )ت(خلال حساب قیمة    

لمھѧѧارات التѧѧأثیر كبیѧѧراً؛ ممѧѧا یعنѧѧي اسѧѧتفادة المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن الوحѧѧدة المطѧѧورة فѧѧي تنمیѧѧة ا       
  .الحیاتیة لدیھن

  النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: خامساً
توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطي درجѧات         : "     ینص الفرض الثاني للدراسة الحالیѧة علѧى       

في التطبیق البعѧدي لمقیѧاس المھѧارات الحیاتیѧة، لѧصالح        ) التجریبیة والضابطة (طالبات المجموعتین   
  ."المجموعة التجریبیة

للمجموعѧات المѧستقلة فѧي الكѧشف     " ت"     وللتحقق من مدى صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار         
فѧي التطبیѧق   ) التجریبیѧة والѧضابطة  (عن دلالة الفѧروق بѧین متوسѧطي درجѧات طالبѧات المجمѧوعتین          

  ):١٢(البعدي لمقیاس المھارات الحیاتیة، فكانت النتائج كما ھي موضحة بجدول 
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في ) التجریبیة والضابطة(ة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین دلال): ١٢(جدول 
  )٤٠= درجة الحریة(التطبیق البعدي لمقیاس المھارات الحیاتیة 

الانحراف   المتوسط  المجموعة  المھارات الحیاتیة
حجم   "ت"قیمة   المعیاري

  التأثیر

مھارة تنظیم التفكیر   ٢٫٣٣٠ ١٢٫١٤٣  الضابطة
 حل وفق خطوات
  ١٫٩٧٥  ١٥٫٠٠٠  التجریبیة  المشكلات

٠٫٣١٥  **٤٫٢٨٨  

  ١٫٩٤٠  ١٠٫٨١٠  الضابطة
  مھارة إدارة الوقت

  ١٫٨٧١  ١٣٫٠٠٠  التجریبیة
٠٫٢٥٨  **٣٫٧٢٥  

مھارة ممارسة   ٢٫٢٥٨  ١٣٫٠٠٠  الضابطة
  ١٫٢٠٣  ١٤٫٩٥٢  التجریبیة  التفكیر الناقد

٠٫٢٣٤  **٣٫٤٩٦  

ارة ممارسة مھ  ٢٫٣١٢  ١٢٫٣٨١  الضابطة
  ١٫٤٥٤  ١٤٫٧١٤  التجریبیة  التفكیر الإبداعي

٠٫٢٧٧  **٣٫٩١٤  

  ٦٫٤٣٧  ٤٨٫٣٣٣  الضابطة

لیة
لعق

ة ا
اتی

حی
 ال

ت
را

مھا
ال

  

الدرجة الكلیة 
للمھارات الحیاتیة 

  ٤٫٣٢٨  ٥٧٫٦٦٧  التجریبیة  العقلیة
٠٫٤٣١  **٥٫٥١٤  

مھارة التواصل مع   ١٫٧١٣  ٨٫٣٣٣  طةالضاب
  ١٫١٩٧  ٩٫٣٣٣  التجریبیة  الآخرین

٠٫١٠٧  *٢٫١٩٣  

  ١٫٦٠٩  ٨٫٩٠٥  الضابطة
  مھارة التسامح

  ٠٫٧٤٦  ١٠٫٤٢٩  التجریبیة
٠٫٢٧٩  **٣٫٩٣٦  

مھارة التعاون مع   ٠٫٩٨١  ٦٫٥٢٤  الضابطة
  ٠٫٧٩٦  ٧٫٦٦٧  التجریبیة  الآخرین

٠٫٣٠١  **٤٫١٤٧  

  ١٫٤١١  ٧٫٩٠٥  الضابطة
  مھارة المشاركة

  ١٫٨٤١  ٩٫٢٣٨  التجریبیة
٠٫١٤٨  **٢٫٦٣٤  

مھارة التعاطف   ١٫١٠٨  ٨٫٨٥٧  الضابطة
  ١٫٠٧٦  ١٠٫٥٧١  التجریبیة  والتراحم

٠٫٣٩٣  **٥٫٠٨٦  

مھارة تحمل   ١٫١٦١  ٦٫٩٥٢  الضابطة
  ٠٫٧٢٧  ٧٫٨٥٧  التجریبیة  المسؤولیة

٠٫١٨٦  **٣٫٠٢٧  

  ٢٫٠٨٧  ٩٫٥٧١  الضابطة

عیة
تما

لاج
ة ا

اتی
حی

 ال
ت

را
مھا

ال
  

مھارة الالتزام 
  ١٫٣٠٩  ١١٫٧١٤  التجریبیة  بآداب الحوار

٠٫٢٨٤  **٣٫٩٨٥  
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الانحراف   المتوسط  المجموعة  المھارات الحیاتیة
حجم   "ت"قیمة   المعیاري

  التأثیر

الدرجة الكلیة   ٥٫٦٥٢  ٥٧٫٠٤٨  الضابطة
للمھارات الحیاتیة 

  ٣٫٤٤٤  ٦٦٫٨١٠  التجریبیة  الاجتماعیة
٠٫٥٣٣  **٦٫٧٥٩  

مھارة ضبط   ١٫٧٢١  ١٢٫٤٧٦  الضابطة
المشاعر 
  ١٫٣٢٢  ١٥٫٦١٩  التجریبیة  والانفعالات

٠٫٥٢٤  **٦٫٦٣٧  

  ١٫٦٦٠  ٧٫٥٧١  الضابطة
  مھارة تقدیر الذات

  ١٫٥٣٧  ٩٫٤٧٦  التجریبیة
٠٫٢٧١  **٣٫٨٥٨  

مھارة التفكیر   ١٫٥٤٦  ٨٫٠٩٥  الضابطة
  ٠٫٩٢٨  ٩٫١٩٠  التجریبیة  الإیجابي

٠٫١٦٢  **٢٫٧٨٣  

مھارة مواجھة   ١٫٤٨٠  ٨٫٠٩٥  الضابطة
  ٠٫٨٧٣  ٩٫٤٧٦  التجریبیة  الضغوط

٠٫٢٥٣  **٣٫٦٨٣  

لیة  ٤٫٥٦٠  ٣٦٫٢٣٨  الضابطة
فعا

لان
 وا

سیة
لنف

ة ا
اتی

حی
 ال

ت
را

مھا
ال

الدرجة الكلیة   
للمھارات الحیاتیة 
  ٢٫٤٢٧  ٤٣٫٧٦٢  التجریبیة  النفسیة والانفعالیة

٠٫٥٢٧  **٦٫٦٧٥  

  ١٣٫٩٥٢  ١٤١٫٦١٩  الضابطة
  المھارات الحیاتیة ككل

  ٧٫٥٩٥  ١٦٨٫٢٣٨  التجریبیة
٠٫٥٩٦  **٧٫٦٧٩  

 ٤٠قیمѧة ت الجدولیѧة عنѧد درجѧة حریѧة       (٠٫٠١دالѧة عنѧد مѧستوى    ** ، ٠٫٠٥ى دالة عند مѧستو         * 
  )٢٫٤٢٣، ١٫٦٨٤ تساوي على الترتیب ٠٫٠١، ٠٫٠٥ومستوى ثقة 

  :ما یلي) ١٢(     یتضح من جدول 
 بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات طالبѧѧات المجمѧѧوعتین    ٠٫٠١توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى     -   
بیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة فѧѧي الدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس  فѧѧي التط) التجریبیѧѧة والѧѧضابطة(

لصالح طالبات المجموعѧة التجریبیѧة فѧي جمیѧع المھѧارات الحیاتیѧة، ویتѧضح ذلѧك مѧن خѧلال حѧساب                    
  .وھي دالة إحصائیاً) ٧٫٦٧٩(المحسوبة ) ت(؛ حیث بلغت قیمة )ت(قیمة 

ى طالبѧات المجموعѧة التجریبیѧة فѧي المھѧارات          ویشیر ھذا إلى أنѧھ قѧد حѧدث نمѧوٌ واضѧحٌ ودالٌّ لѧد            
  .الحیاتیة
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  :مناقشة النتائج وتفسیرھا
 بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات طالبѧѧات   ٠٫٠١أثبتѧѧت النتѧѧائج أن ھنѧѧاك فرقѧѧاً دالاً إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى     _ 

لمقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة، لѧѧصالح التطبیѧѧق  ) القبلѧѧي والبعѧѧدي(المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي التطبیقѧѧین  
  .البعدي

 بѧѧѧین متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات طالبѧѧѧات    ٠٫٠١كمѧѧѧا وُجѧѧѧد أن ھنѧѧѧاك فرقѧѧѧاً دالاً إحѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى       -
الفѧѧروق  ١فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس المھѧѧارات الحیاتیѧѧة،و     ) التجریبیѧѧة والѧѧضابطة (المجمѧѧوعتین 

  .لصالح طالبات المجموعة التجریبیة في جمیع المھارات الحیاتیة 
لوحدة المطورة في مقرر الحѧدیث لتنمیѧة المھѧارات الحیاتیѧة لѧدى       یتضح من النتائج السابقة فاعلیة ا     -

طالبѧѧات المرحلѧѧة الثانویѧѧة، وكѧѧان حجѧѧم تѧѧأثیر وفاعلیѧѧة الوحѧѧدة المطѧѧورة كبیѧѧراً، حیѧѧث إن المجموعѧѧة    
التجریبیة التي درست الوحدة قѧد تفوقѧت علѧى المجموعѧة الѧضابطة التѧي درسѧت بالطریقѧة المعتѧادة،               

  .بیق البعدي لمقیاس المھارات الحیاتیةوقد اتضح ذلك من خلال التط
     وتشیر النتائج إلى أن الوحدة المطورة قد أثѧرت بѧصورة إیجابیѧة علѧى مѧستوى أفѧراد المجموعѧة                
التجریبیة في المھارات الحیاتیة ، ویعزي الباحثان ھذا التحسن إلى إسѧتخدام الأنѧشطة التعلیمیѧة التѧي           

( بѧات المجموعѧة التجریبیѧة مѧع الخبѧرة التعلیمیѧة وقѧد بѧین         وفرت فرصاً إیجابیة ومناسѧبة لتفاعѧل طال   
أن التعلم المبني على تفعیل عنصر النشاط من أنجح أسالیب التعلم الحدیثѧة التѧي   ) م٢٠١١الغامدي ،  

تسھم في تنمیة المھارات بشكل عام ، والمھارات الحیاتیة بشكل خѧاص إذا مѧاروعي البنѧاء الѧصحیح        
لمقѧѧصودة لأن ھѧѧذه الأنѧѧشطة سѧѧوف تتѧѧرجم المعرفѧѧة وتحѧѧدد الإتجاھѧѧات     للنѧѧشاط بمѧѧا یخѧѧدم المھѧѧارة ا  

  وبالتالي تتكون المھارة مما سیجعلھا تنعكس على سلوك المتعلم في مختلف مواقف 
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  المصادر والمراجع
  :المصادر: أولاً

 .القرآن الكریم -
، دار إحیѧѧѧاء التѧѧѧراث العربѧѧѧي،  )٢( ، ط )٥(،ج )م١٩٨١(لكرمѧѧѧاني،صѧѧѧحیح البخѧѧѧاري بѧѧѧشرح ا  -

 .بیروت، لبنان
 .،مكتبة الشروق الدولیة،مصر٤، ط)١(، المعجم الوسیط، مج )م٢٠٠٤(مجمع اللغة العربیة،_  -

 :المراجع: ثانیاً
، دور الأنѧѧشطة التربویѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیة،ورقѧѧة  )م٢٠١١(أبѧѧو حجѧѧر، فѧѧایز محمѧѧد ، -

مقدمة إلى المؤتمر السنوي الثالث للمدارس الخاصة آفاق الشراكة بین قطاعي التعلیم العام   عمل  
 .والخاص، الأردن

، دراسѧѧة لتحدیѧѧد آلیѧѧات مقترحѧѧة لتѧѧضمین بعѧѧض المھѧѧارات    )م٢٠١٣(آل داود، إبѧѧراھیم محمѧѧد،   -
ممارسѧین،  الحیاتیة في مناھج التربیة الإسلامیة بالمرحلة الثانویة من وجھѧة نظѧر المختѧصین وال    

رسѧالة دكتѧوراه غیѧѧر منѧشورة، كلیѧѧة التربیѧة، جامعѧة أم القѧѧرى، مكѧة المكرمѧѧة، المملكѧة العربیѧѧة        
 .السعودیة

، مѧѧѧدى تѧѧѧضمین كتѧѧѧب التربیѧѧѧة الإسѧѧѧلامیة فѧѧѧي المرحلѧѧѧة    )م٢٠١٤(البطوش،زیѧѧѧاد عبѧѧѧداللطیف،  -
مѧѧصر، الأساسѧѧیة العلیѧѧا فѧѧي الأردن للمھѧѧارات الحیاتیѧѧة، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة، جامعѧѧة الأزھѧѧر،        

 .٨٩٢-٨٧٣، ص)١٥٨(،ع )٢(ج
، تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة فѧѧي      )م٢٠١٠(الجѧѧدیبي،رأفت محمѧѧد،  -

 رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منѧشورة،     - رؤیة تربویة إسѧلامیة  -ضوء التحدیات والاتجاھات المعاصرة     
 .یةكلیة التربیة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربیة السعود

، واقع تنمیة المھارات الحیاتیة دراسة تحلیلیة لمحتوى مناھج اللغة    )م٢٠١٥(الحایك، آمنة خالد،   -
العربیѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الثانویة،مجلѧѧة اتحѧѧاد الجامعѧѧات العربیѧѧة للتربیѧѧة وعلѧѧم النفس،سѧѧوریا،مج        

 .٢٠٣-١٧٨، ص )١(، ع )١٣(
" ي المملكѧة العربیѧة الѧسعودیة    ، نظѧام وسیاسѧة التعلѧیم فѧ       )م٢٠٠٣(الحقیل، سلیمان عبѧدالرحمن،    -

نمѧاذج مѧن   -الاتجاھѧات -الأھѧداف وبعѧض وسѧائل تحقیقھѧا       -الأسس-الجذور التاریخیة لنظام التعلیم   
 .،مكتبة الملك فھد الوطنیة، الریاض، المملكة العربیة السعودیة١٥، ط"المتغیرات

بیѧѧѧة ، فѧѧѧصول فѧѧѧي تѧѧѧدریس التر )م ٢٠٠٥(الخلیفة،حѧѧѧسن جعفѧѧѧر، وكمѧѧѧال الѧѧѧدین، محمѧѧѧد ھاشѧѧѧم،   -
 .ثانوي، مكتبة الرشد، الریاض، المملكة العربیة السعودیة-متوسط-ابتدائي–الإسلامیة 

،مѧѧدى تفعیѧѧل النѧѧشاطات التعلیمیѧѧة المتѧѧضمنة  فѧѧي مقѧѧرر      )م ٢٠٠٩(الѧѧداود، عمѧѧر عبѧѧدالعزیز،    -
الحدیث للصف الثاني متوسط، رسالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة، كلیѧة العلѧوم الاجتماعیѧة، جامعѧة          

 .بن سعود الإسلامیة، الریاض، المملكة العربیة السعودیةالإمام محمد 
، دور محتѧѧوى كتѧѧاب الحѧѧدیث والثقافѧѧة الإسѧѧلامیة فѧѧي   )م٢٠٠٣(الدوسѧѧري، عѧѧادل بѧѧن سѧѧلطان،   -

تنمیة الاتجاھات الإیجابیة لدى طلاب الصف الثالث ثانوي  في المنطقة الشرقیة،رسالة دكتѧوراه      
 .ى، مكة المكرمة، المملكة العربیة السعودیةغیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة أم القر

، فاعلیѧѧة الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة فѧѧي  )م ٢٠١١(الغامѧѧدي، ماجѧѧد سѧѧالم،  -
مقѧѧرر الحѧѧدیث لطѧѧلاب الѧѧصف الثالѧѧث متوسѧѧط، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة العلѧѧوم          

 .ض، المملكة العربیة السعودیةالاجتماعیة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة، الریا
 .، مصطلح الحدیث، مكتبة العلم، القاھرة، مصر)م١٩٩٤(العثیمین، محمد صالح،  -
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، مѧѧستوى المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى    )م٢٠٠٦(اللولѧѧو، فتحیѧѧة صѧѧبحي، وقѧѧشطة،عوض سѧѧلیمان،    -
ر، ، مѧص )٥٩(الطلبة خریجي كلیة التربیة بالجامعة الإسѧلامیة بغزة،مجلѧة القѧراءة والمعرفѧة،ع         

 .١٠٤-٨٦ص
، تѧѧأثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧي مقتѧѧرح فѧѧي تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة    )م٢٠٠٩(الویѧѧسي، نѧѧزار محمѧѧد،   -

والحركیѧة الأساسѧیة لѧѧدى طѧلاب المرحلѧة الأساسѧѧیة الѧدنیا، رسѧالة دكتѧѧوراه غیѧر منѧشورة، كلیѧѧة         
 .الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة، الأردن

 اللاصفیة لدى معلمي التربیѧة الإسѧلامیة والطلبѧة    ، واقع الأنشطة)م٢٠٠٩(بربخ، أشرف عمر،     -
 .٢٢٤- ١٨٢، ص)٩٢(المعلمین في المرحلة الثانویة، مجلة القراءة والمعرفة، مصر، ع 

، فعالیة التنظیم الحلزوني لمحتѧوى وحѧدات المѧادة فѧي     )م ٢٠٠٦(حجازي، رضا السید محمود،      -
عѧѧدد الѧѧصفوف، المѧѧؤتمر العلمѧѧѧي    التحѧѧصیل وتنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى تلامیѧѧذ الفѧѧصل مت       

                    ،)١( تحѧѧѧѧدیات الحاضѧѧѧѧر ورؤى المѧѧѧѧستقبل، مѧѧѧѧصر، مѧѧѧѧج     - مجلѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة  -العاشѧѧѧѧر
 .٣٨٩ – ٣٤٧ص 

،دور منѧاھج العلѧѧوم فѧي تنمیѧѧة بعѧѧض   )م١٩٩٩(خلیѧل، محمѧѧد أبѧو الفتѧѧوح، والبѧاز، خالѧѧد صѧѧلاح،    -
لثالѧث لمنѧاھج العلѧوم للقѧرن     المھارات الحیاتیة لدى تلامیѧذ المرحلѧة الابتدائیѧة، المѧؤتمر العلمѧي ا             

الجمعیѧѧة المѧѧصریة للتربیѧѧة العملیѧѧة، الإسѧѧماعیلیة، مѧѧصر،    -رؤیѧѧة مѧѧستقبلیة -الحѧѧادي والعѧѧشرین  
 .١٠٨-٨١یولیو، ص

، دار الخریجѧѧي ٣، النمѧѧو الإنѧѧساني الطفولѧѧة والمراھقѧѧة، ط )م١٩٩٨(عقѧѧل،محمود عطѧѧا حѧѧسین، -
 .للنشر والتوزیع، الریاض، المملكة العربیة السعودیة

، أثѧر توظیѧف اسѧتراتیجیات مѧا وراء المعرفѧة فѧي تنمیѧة المفѧاھیم            )م٢٠٠٨(، أحمد عѧودة،   قشطة -
العلمیة والمھارات الحیاتیѧة بѧالعلوم لѧدى طلبѧة الѧصف الخѧامس الأساسѧي بغزة،رسѧالة ماجѧستیر              

 .غیر منشورة، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة،غزة، فلسطین
تѧضمین بعѧض المھѧارات الحیاتیѧة فѧي منظومѧة       ، نموذج مقترح ل  )م٢٠٠٢(مازن، حسام محمد،     -

منѧѧاھج -المѧنھج التعلیمѧي فѧѧي إطѧار مفѧѧاھیم الأداء والجѧودة الѧѧشاملة،المؤتمر العلمѧي الرابѧѧع عѧشر      
 .٧٢-٢٤،ص)١(التعلیم في ضوء مفھوم الأداء، مصر،مج 

تیѧة  ، التربیة العلمیѧة وأبعѧاد التنمیѧة التكنولوجیѧة والمھѧارات الحیا     )م٢٠٠٢(مازن، حسام محمد،    -
التربیة العلمیѧة  - المؤتمر العلمي السابع-والثقافة العلمیة اللازمة للمواطن العربي، رؤیة مستقبلیة   

 .٣٦٤-٣٤١، یولیو، ص)١( مصر، مج -وثقافة المجتمع
، المھارات الحیاتیة في المدرسة الثانویة والطریق إلѧى صѧناعة    )م٢٠٠٥(محمد، فھیم مصطفى،   -

 .١٥٥-١٢٠، ص)١٥٢(قطر، ع –الشخصیة العصریة، مجلة التربیة 
 ، المملكѧѧة ٤، سیاسѧѧة التعلѧѧیم فѧѧي الممملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة ، ط    )م١٩٩٥(وزارة المعѧѧارف،  -

 .العربیة السعودیة
، أثѧѧر برنѧѧامج مقتѧѧرح فѧѧي تطѧѧویر المھѧѧارات الحیاتیѧѧة       )م ٢٠٠٨(یѧѧاغي، إیمѧѧان عبѧѧد المطلѧѧب،     -

         ѧي الأردن، رسѧي فѧاني الأساسѧصف الثѧة     الاجتماعیة لدى طلبة الѧشورة، كلیѧر منѧوراه غیѧالة دكت
  .                   الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة، الأردن

  :المراجع الأجنبیة: ثالثاً
- Anderson، Jessica، (2005)، The Perceptions of Students، Teachers، and 
Parents Regarding the value of the life Skills and Lifelong Guidelines 
Program.Unpublished doctoral dissertations، East Tennessee State 
University، may 2005.   
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 - Yuen، Mantak; Chan، Raymond M. C.; Gysbers، Norman C،(2010)، 
Enhancing life skills development: Chinese adolescents’ perceptions 
Pastoral Care in Education، Vol. 28، No. 4، December 2010، pp. 295–310 
- Laura Hayden، Amy Cook، Alexandra Scherer، Scott Greenspan Meghan 
Ray Silva، Melanie Cadet، and Erik Maki،(2014) Integrating Physical 
Activity، Coach Collaboration، and Life Skill،. Journal of School 
Counseling، v12 n23 2014 
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