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 انًهخص:

ؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ١خٌزخص حٌَّكٍةش حٌؼخ٠ٛٔةش ٘يـض حٌيٍحٓش ر١خْ أػَ رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ـٟ ط١ّٕش حٌ

حٌّعخلةةخص ٓةةّع١خك رّىةةش حٌّىَِةةشم ٚحٓةةظويِض حٌزخكؼةةش  ـةةٟ ٘ةةٌٖ حٌيٍحٓةةش حٌّةةٕٙؾ ٗةةزٗ حٌظـ٠َزةةٟ ًٚ 

ط١ُّٜ حٌّـّةٛتظ١ٓم ك١ةغ طةُ ح٨هظ١ةخٍ ٚحٌظع١ة١ٓ ٌّـّةٛتظٟ حٌيٍحٓةش رص٠َمةش لٜةي٠ش ٚحٌظؤوةي ِةٓ 

حٌصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص حٌٔةّل رخٌَّكٍةش ( ١خٌزةش ِةٓ :8طىخـئّ٘خم ٚطىٛٔض ت١ٕش حٌيٍحٓةش ِةٓ  

( ١خٌزةةخص ٚحٌّـّٛتةةش ;حٌؼخ٠ٛٔةةش طةةُ طةة٠ُٛعٙٓ اٌةةٝ ِـّةةٛتظ١ٓ حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش ِىٛٔةةش ِةةٓ  

 ( ١خٌزخص.;ح٠ٌخرصش ِىٛٔش ِٓ  

ٚحٓةةظويِض حٌزخكؼةةش ِم١ةةخّ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ  اتةةيحى حٌزخكؼةةش( ٚحٓةةظّخٍس حٌز١خٔةةخص حٌ٘وٜةة١ش  

حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ  اتةيحى حٌزخكؼةش( ٚو٘ةفض ٔظةخثؾ حٌيٍحٓةش اٌةٝ أٔ ةٗ ٚح٨ؿظّخت١ش  اتيحى حٌزخكؼش( ٚ

طٛؿي ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خك ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍةٟ 

ٚحٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗةخىٞم ٚطٛؿةي ـةَٚق ىحٌةش اكٜةخث١خك رة١ٓ 

خص أـةةَحى حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش ِٚظٛٓةةصٟ ٍطةةذ ىٍؿةةخص أـةةَحى حٌّـّٛتةةش ِظٛٓةةصٟ ٍطةةذ ىٍؿةة

ح٠ٌخرصش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٨ٚ طٛؿي ـَٚق 

ىحٌش اكٜخث١خك ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ـةٟ حٌم١خٓة١ٓ حٌزعةيٞ ٚحٌظظزعةٟ 

 خٌٕفْ رعي ٍَِٚ ػ٩ػش أَٗٙ ِٓ طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش ر

 .ْحٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞم حٌؼمش حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل.رخٌٕفانكهًبد انًفزبؽٛخ: 

Abstract: 

This study aimed to reveal the effectiveness of a counseling   

program in enhancing self-confidence among deaf and hearing impaired  

female students in the secondary grade at Al-Amal Institute in Makkah   

AlMokarramah. The researcher used the a quasi-experimental method with 

the design of two groups, where the selection of the two sets of the sample 

being purposive with  ensure the equality of the two groups .The sample 

consisted of (18) female deaf and hearing impaired students in the 

secondary grade. They were divided into two groups, the experimental 

group consisted of (9) female students, the control group consisted of (9) 

female students.                                                                                             

The researcher used the self-confidence scale (the researcher's preparation), 

the personal and social data form (researcher's preparation) and the 

counseling program (researcher preparation ).The results of the study 

revealed differences with statistical significance between the mean scores 

of the experimental group in the pre and post  measurement on the self-

confidence scale after applying the counseling program. There were 

differences with statistical significance between the mean scores of the 

experimental group and the mean scores of the control group in the post-

measurement on the self- confidence scale after applying the counseling 

program. There were no differences with statistical significance in the 

mean scores of the experimental group between tracing and post 
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measurements on the self-confidence scale after three months from  

applying the counseling program.   

مذيخ: ًُ  ان

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ ِٓ حٌّٔخص ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طظّظل رٙخ حٌ٘و١ٜش حٌٔة٠ٛش حٌزع١ةيس تةٓ حٌّةَٝ  ا

ٌٍ َِؿعٟ ٌىؼ١َ ِٓ حٌٜفخص حٌي حٌش تٍةٝ حٌّٕةٛ حٌٕفٔةٟ حٌٔةٛٞم وّةخ  أٚ ح٨ٟصَحد حٌٕفٟٔ ـٟٙ ا١خ

ُِئَٗحك تٍٝ ٗعٍٛ ح٦ٔٔخْ رىفخ٠ظٗ حٌ٘و١ٜش ٌّخ طعىٔٗ ِٓ حتظمةخىحص ا٠ـ خر١ةش تةٓ ًحطةٗم ٚلةي طعُظزَ 

ـخرٙةش طلةي٠خص  ُِ ٠ُّةٟ لةُيِخك ـةٟ  ٠ع١ُك حِظ٩ن حٌميٍ حٌىخـٟ ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْ ِٓ ليٍس ح٦ٔٔخْ تٍٝ حٌ

ْ  ط١ّٕةةش حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ  ٠ُّةة١جش ـ١ٙةةخم وّةةخ أ حص ٚحٌـٛحٔةةذ حٌ  َ حٌل١ةةخس حٌظةةٟ ٠ع١٘ةةٙخ ٚح٨ٓةةظفخىس ِةةٓ حٌّٔةة

 تي ـٟ طل١ٔٓ ٔٛت١ش حٌل١خس ٚطـ٠ٛي٘خ.طٕصٛٞ تٍٝ حٌعي٠ي ِٓ ح٨ٔفعخ٨ص ح٠٦ـخر١ش ِّخ ٠ُٔخ

وظٍفش ـٟ  Ericksonٚطظّؼً حٌٜلش حٌٕف١ّٔش ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ا٠ٍىْٔٛ  ُّ تزَ َِحكً حٌّٕٛ حٌ

أٓةةخ١ٌذ طٛحـم١ةةش ِٕٙةةخ> ح٦كٔةةخّ رخٌؼمةةش رةةخٌٕفّْم ح٨ٓةةظم٩ي حٌةةٌحطٟم حٌّزةةخىأسم حٌل٠ٛ١ةةشم ح٦كٔةةخّ 

 (.79م 3002ٙم٠َصٟم رخ٠ٌٛٙشم حٌظآٌؿ ِل حٌٕخّم حٌعصخءم طىخًِ حٌ٘و١ٜش  حٌ

وّخ طعُي حٌؼمش رخٌٕفْ أٌُٚٝ َِحكً حٌّٕٛ حٌٕفٟٔ ح٨ؿظّختٟم ٠ٚظليى ِٓ ه٩ٌٙخ طميَ ح٦ٔٔخْ 

ٚطصةةٍٖٛ  ـةةٟ حٌَّحكةةً حٌظخ١ٌةةشم ـزةةيٚٔٙخ ٠ظعؼةةَ ّٔةةٛ ٗوٜةة١ظٗ ٚطُٜةةزق ك١خطةةٗ ١ٍِجةةش رخٌلخؿةةخص ؼ١ةةَ 

ُّ٘زعَش ِّخ ٠ُٔزذ ٌٗ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّظختذ حٌٕف١ّٔش  ١ٗم   (.207م 3007ٙحٌ

ـخٌؼمش رخٌٕفْ ٟ٘ ت١ٍّش حٌظٛحإَ ٚح٨ٔٔـخَ ر١ٓ أرعخى حٌ٘و١ٜشم ٚطظٛلؿ اٌةٝ كةي وز١ةَ اٌةٝ 

حٌى١ف١ش حٌظٟ ٠يٍُن ٠َٜٚ حٌ٘وٚ رٙخ ٔفٔٗم ـبًح أىٍن ٔفٔٗ ألً ِٓ كم١مظٗ ٌُٚ ٠فوَ      رّةخ ٠ظ١ّةِ 

م ٚٓةَتش رٗ ِٓ ليٍحص حٔظخرٗ ٗعٍٛ تخَ رخٌٕمٚ ِٚخ ٠ٜلذ ًٌه حٌ٘عٍٛ تخىسك ِةٓ حٌوـةً ٚحٌمٍةك

حٌظؤػَ رخ٢ه٠َٓم ٚح٨ٔم١خى ٚحٌصختش حٌع١ّخء ٌُٙم ـٟٙ ـ١٠ٍش طمةل رة١ٓ ِ٘ةختَ حٌظعةخٌٟ ٚحٌؽةٍَٚ ِةٓ 

 (.2م 3082ٙؿٙش ١ٓٚخ١ حٌٕمٚ ٚحٌي١ٔٚش ِٓ ؿٙشٍ أهَٜ  ٍحؼذم 

٠ٚعظّي طفَى حٌ٘وٚ ٚط١ِّٖ ـٟ حِظ٩وٗ حٌميٍ حٌّٕخٓذ ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْم ـخ٦ٔٔةخْ ٠ىظٔةذ 

ظلةةٍَ ِةةٓ ؿ١ّةةل ِوخٚـةةٗ حٌظةةٟ طؼُةةز٢ حٌٕـةةخف ريحهٍةةٗ ٚطَؼّةةٗ تٍةةٝ ح٨ٔٔةةلخد حٌؼمةةش رٕفٔةةٗ تٕةةيِخ ٠

خ طـعً حٌ٘وٚ ٠ٕةيـل ٔلةٛ أـةخُ حٌعّةً ٚحٌٙةيؾ حٌةٌٞ  ش حٌؼمش رخٌٕفْ أٔٙ  ّّ ٙ ُّ ٚحٌظوٍٟ تٓ أ٘يحـٗم ـ

ـخرٙةش ِةخ  ُِ ٠َُ٠يٖ ىْٚ طَىى أٚ هٛؾم رل١غ ٠ظوٍٝ ٠ٚظـَى ِٓ حٌـٛحٔذ حٌٍٔز١ش ٠ٚىْٛ لةخىٍحك تٍةٝ 

 (.87م ٙ;300ٗ ِٓ حٌظلي٠خص ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش  حٌيَٚٓٞم ٠عظَٞ ٠َ١م

ٚحٌؼمش رخٌٕفْ ٓزذٌ ٍث١ٟٔ ٌٍٕـخف تٍٝ أٛعيسٍ تيسم ٟٚ٘ ِـّٛتةش ِةٓ حٌٜةفخص حٌعخ١ف١ةش 

ٌ حص ـةخٌفَى تٕةيِخ ٠ىةْٛ ٚحػمةخك  ٌ حصم ٚح٨تظّخى تٍٝ حٌ ٌ حصم ٚلزٛي حٌ ظّؼٍش ـٟ> اىٍحن حٌ ُّ ٚحٌَٚك١ش حٌ

خ ٠٘عَ رٗ ٚر٘ىً أـ٠ً ـٟ حٌّٛحلؿ ح٨ٔفعخ١ٌش حٌٜعزش حٌظٟ ٠٘عَ ـ١ٙخ ِٓ ٔفٔٗ ٠ٔظص١ل أْ ٠عُزَ رّ

 (.8:7م 3082ٙرخٌؽ٠ذ أٚ حٌلِْ  حٌوفخؾم 

ٚلةي أٗةخٍص حٌعي٠ةي ِةٓ حٌيٍحٓةخص اٌةٝ حٌةيٍٚ حٌل١ةٛٞ ٚحٌٙةخَ ٌٍؼمةش رةخٌٕفْ تٍةٝ حٌ٘وٜةة١ش 

حط  Ellen(2016)ويٍحٓةةش  ٌّ ١ةةشم ٚىٍحٓةةش حٌظةةٟ أٗةةخٍص اٌةةٝ حٌع٩لةةش رةة١ٓ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ٚحٌىفةةخءس حٌ

 ( حٌظٟ أٗخٍص اٌٝ طؤػ١َ حٌؼمش رخٌٕفْ تٍٝ حٌ٘عٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ. 3083أر١ٓٛؿ  

ِٚٓ ح٠ٌٍَٚٞ أْ ٠ُٛـك ح٦ٔٔخْ ر١ٓ ت٩لظٗ ِل ح٢ه٠َٓ حٌظٟ لٛحِٙخ ح٨طٜخي حٌؽٕٟ رٍؽُةش 

ُِ٘زعش رلذ  ِفِٙٛش ِل ؿ١ّل ح٤ٗوخٙ ـٟ ر١جظٗ ٚت٩لظٗ ِل ٔفٔٗ طٍه حٌع٩لش حٌظٟ ٠ـذ أْ طىْٛ 

حٌٌحص ٚحٌؼمش رٙةخ كظةٝ ٠ةظّىٓ ِةٓ حٌظّٔةه رخٌل١ةخس ٚح٨ٓةظّظخو رٙةخم ٚحٌَؼزةش ـةٟ ح٠ٌِّةي ِةٓ ـةَٙ 

ْ  ًٌه ٠لَِٗ حٌىؼ١َ ِةٓ حٌوزةَحص حٌظةٟ  حٌٕـخفم ـبًح ـمي ح٦ٔٔخْ أُ٘ ٚٓخثً ح٨طٜخي ِل ح٢ه٠َٓ ـب

 طع١ُي طم٠ُٛ ت٩لظٗ ِل ٔفٔٗ ٚطلخـظ تٍٝ طٛحـمٗ حٌ٘وٜٟ ٚح٨ؿظّختٟ.
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ْ  حٌ ّٔش حٌٕف١ٔش ـٟ حٌ٘و١ٜش ٌٙخ حطـخ٘خْ ح٤ٚي ا٠ـخرٟ ٚ٘ٛ ٠ٔختي حٌ٘و١ٜش تٍةٝ ك١غُ ا

ح٨طِحْ ٚحٌظفختً ّٟٓ حٌّـظّل ٠ٚظّؼً ـٟ ٚؿٛى حٌؼمش رخٌٕفّْم ر١ّٕخ ح٨طـخٖ حٌؼةخٟٔ ٠ىةْٛ ٓةززخك ـةٟ 

ْ  حٌظؽ١َ ـٟ حٌّٙخَ حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٠ئُىٞ اٌةٝ ٟةعؿ  ٟعؿ حٌ٘و١ٜش ٠ٚظّؼً ـٟ ـميحْ حٌؼمش رخٌٕفّْم ٚا

يٍحص حٌفَى ِّخ ٠مٛى اٌٝ اٟعخؾ حٌؼمش رخٌٕفّْ ِٚؼً ًٌه ـميحْ ح٦ٔٔخْ ٌٛظ١فةش أكةي ح٤ت٠ةخء ـةٟ ل

 (. 829م 3082ٙؿّٔٗ  حٌَحرؽٟم 

ميِةش حٌلةٛحّ حٌظةٟ كزخ٘ةخ  ُِ ٚتٕي حٌٕظَّ اٌةٝ كخٓةش حٌٔةّل طٍةه حٌلخٓةش حٌظةٟ ؿعٍٙةخ ق ـةٟ 

ٔخْم ٚتٍّٙخ ـٟ ٠مظش حٌفَى ِٕٚخِةٗم ٧ٌٔٔخْ ٌظفَى٘خ ـٟ حٌعًّ ِٓ ؼ١َ طٛؿ١ٗ أٚ طؽ١١َ ٌٟٛل ح٦ٔ

ْ  حٌمٜةٍٛ  ٚوٛٔٙخ حٌيّتخِش حٌىزَٜ ٌٗ ـةٟ حٌظعٍة١ُم ٚحٌظٛحٛةًم ٚحٌٛلخ٠ةش ِةٓ حٌىؼ١ةَ ِةٓ ح٤هصةخٍ ـةب

حٌٛظ١فٟ ٌٌٖٙ حٌلخٓش تٍٝ ٚؿٗ حٌوٜٛٙ ٠ُّؼًّ أٗي ح٦تخلةخص هصةَحك تٍةٝ ٛةلش ح٦ٔٔةخْ حٌٕفّٔة١ش 

 (.72م 3008ٙ ك١ٔذم 

ّْ ٚؿٛى ح٦تخلش  ٌيٜ حٌ٘ ـةٟ  Adlerوٚ ٠ئُػَ تٍةٝ ّٔةٖٛ حٌٔة١ىٌٛٛؿٟم اً ٠ةٌوَ  ىٌةَ ٚا

وظخرٗ حٌظى٠ٛٓ حٌعٜخرٟ تٕيِخ طليع تٓ تميس حٌٕمٚ ِيٜ حٔعىخّ حٌمٍٜٛ حٌـّٟٔ ٚحٌلٟٔ تٍةٝ 

ْ  ِـةةَى حٌ٘ةةعٍٛ  حٌٜةةلش حٌٕفٔةة١ش ٌٍفةةَىم ك١ةةغُ طةُةئىٞ ح٦تخلةةش اٌةةٝ حٌ٘ةةعٍٛ رعةةيَ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْم ٚا

ٌمٍك حٌٕفٟٔ ٌٌح ـبٔٗ  ِٓ حٌٜةعذ حٌفٜةً رة١ٓ حٌمٜةٍٛ حٌـٔةّٟ رخ٨هظ٩ؾ تٓ حٌعخى١٠ٓ أَِ ٠ُٔزذ ح

 (.68م 3007ٙأٚ حٌلٟٔ ٚحٌ٘عٍٛ حٌٕفٟٔ  ح١ٌٛٓفٟ ٚرو١ضم 

ـخٌّعخق ٌٗ رٕخء ٔفٟٔ هةخٙ رةٗ ٔظ١ـةش ِةخ ٠ٍلةك رةٗ ِةٓ ح٦تخلةش ٚاكٔخٓةٗ رةخ٨هظ٩ؾ تةٓ 

ـةٟ ٛةٍٛطٗ تةٓ ًحطةٗ ؼ١َٖم وّخ طئُىٞ ح٦تخلش رخٌفَى اًح ٌُ ٔٔختيٖ ٚٔميَ ٌٗ حٌعةْٛ اٌةٝ حٟةصَحد 

٠ُّةصَد  ٟٚ٘ كـَ حٌِح٠ٚش ـٟ حٌزٕخء حٌٕفٟٔم ٠ٚظَطذ تٍٝ ًٌه ظٍٙٛ تيى ِةٓ أٗةىخي حٌٔةٍٛن حٌ

 (.8;م 3082ٙطئُىٞ اٌٝ ـٍ٘ٗ ـٟ طلم١ك حٌظٛحـك حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّختٟ  حٌٕٛح٠ٔشم 

ٌٍ ٚظ١فةةٟ ـةةٟ حٌـٔةةي أٚ حٌلةةٛحّ اٌةةٝ وٛٔٙةةخ تةةخثك رةة١ٓ حٌفةةَى  ـخ٦تخلةةش طظعةةيٜ وٛٔٙةةخ لٜةةٛ

ُِل١ص ٗ حٌٌٞ ٠ع١ٖ ـ١ٗم ٚطعُي أٗىخي ح٨ٔلَحؾم ٚحًٌٌ٘ٚ حٌوٍَمٟم ٚكخ٨ص حٌـَحثُ حٌّوظٍفش    حٌظٟ ٚ

٠َطىزٙخ حٌّعخل١ٓ أػٕخء ـظَحص حٌَّح٘مش ٍىٚى ـعً ـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ ٌّ٘ختَ حٌٕمٚ     حٌظٟ طٕ٘ةؤ 

 (.870م 3088ٙتٕيِخ ٠فمي حٌّعخق ػمظٗ رٕفٔٗ  حٌِتزٟم 

ِةٓ حٌعُٜةخر١ش ًحص حٌصةخرل ح٦وظجةخرٟ ٚحٌ٘ةه حٌةيحثُ ـةٟ ح٢هة٠َٓ  ٚحٌّعةخق ٓةّع١خك ٌي٠ةٗ لةيٍ 

ُ ٠مٜيٚٔٗ ٠ٚظليػْٛ تٕٗ رٔٛءم ٚطف١َٔ ًٌه طى٠ٕٛٗ ِفَٙٛ ًحص ٍٓزٟ تٓ ٔفٔٗ ٚليٍحطٗ رٔزذ  رؤٔٙ 

ُّلزصِش حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ ٚحٌظٟ ط٠ُعؿ ِٓ ػمظٗ رٕفٔٗ ٔظ١ـشك ٌظ١ّٕظٗ ِ٘ختَ لٛحِٙخ  ١ز١عش حٌوزَحص حٌ

 (.:7م 3008ٙتيَ ح٨ٓظلمخق  ت٩ء حٌي٠ٓ ٚوفخـٟم حٌ٘عٍٛ رخٌٕمٚ ٚ

ٚرٔزذ طئٟ حٌميٍس حٌعم١ٍش أٚ تيَ وفةخءس حٌلةٛحّ ٌةيٜ حٌّعةخق طظَحؿةل ػمظةٗ رٕفٔةٗ ٠ٚ٘ةعَ 

رخٌفً٘ تٕي حٌظفختً ِل ح٢ه٠َٓم ٚرٔزذ تيَ حٌميٍس تٍٝ حٌظعز١َ تٓ تٛح١فٗ وّخ ٠ٕزؽٟ ٠ـةي ٔفٔةٗ 

ْ  حٌٙةيؾ ح٤ٓةّٝ ِيـٛتخك ـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ٚلةخص اٌةٝ وظّةخْ ِ٘ةخ تَٖ ٚتةيَ ح٦ـٜةخف تٕٙةخم ٌٙةٌح ـةب

ٚح٤ُ٘ حٌٌٞ ٠ٔعٝ حٌَّٗي حٌٕفٟٔ اٌٝ طلم١مٗ ٘ٛ طؤ١ًٛ حٌ٘عٍٛ رخٌؼمش رخٌٕفّْ ٌي٠ةٗ وّةخ ٠ٕصزةك ِةل 

ّىٕش  تَر١خصم  ُِ ح٠ٛٓ٤خء أ٠٠خكم ِٚٔختيطٗ تٍٝ طلم١ك حٌظٛحـك حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّختٟ ٤لٜٝ ىٍؿشٍ 

 (.88م 3080ٙ

  ْ ؼٍةٝ ٌّٔةختيس ح٤ـةَحى ـةٟ أٚلةخص  ١ُ٘٠َٚ ٓة١ٍـّخْ أ ُّ تٍةُ حٌةٕفْ ح٠٦ـةخرٟ ٠ُّؼةً حٌصةَق حٌ

ْ  ِةخ ٠لظةخؽ ا١ٌةٗ  خم ـةب ُ٘ رخ٤ٓخ١ٌذ حٌظةٟ طزُمةٟ طٜةٍُٛ٘ تةٓ أٔفٔةُٙ طٜةٍٛحك ٛةل١لك ح٤ُِخص ٠ُّٚيُّ

ح٤ـَحى ح٠ٌٌٓ طعظة٠َُٙ ِ٘ةختَ حٌةٕمٚم ٚحٌف٘ةًم ٚحٌَؼزةخص ح٨ٔظلخ٠ٍةش ٘ةٛ طعٍة١ُّٙ ٚاٍٗةخىُ٘ اٌةٝ 

س ٚحٌف١٠ٍش حٌظٟ طظّؼً ـٟ> حٌظفةخإيم ح٤ِةًم حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٚحٌظةٟ طعّةً ؿ١ّعٙةخ ـةٟ حطـةخٖ ِفخ١ُ٘ حٌمٛ

٠ِخى ٌّ٘ختَ ح٤ٓٝم ٚحٌظيٍ٘ٛم أٚ حٌَّٝ حٌٕفٟٔ ٚلي طىْٛ ٓز٩١ك ٌزٕةخء حٌمةيٍس ٚحٌظٜةيٞ ٌىؼ١ةَ 

 (.888م 3080ِٙٓ ِ٘ختَ حٌعـِ ٚح٨ٔفعخ٨ص حٌٍٔز١ش ـٟ أٚلخص حٌ٘يس  ِع٠َّشم 
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حٌٕفٟٔ ـةٟ ِـةخي هيِةش ًٚٞ ح٨كظ١خؿةخص حٌوخٛةش اٌةٝ طزٕةٟ حٓةظَحط١ـ١خص ٠ٚظـٗ ح٦ٍٗخى 

ٚهُص٢ ت٩ؿ١ش ٚاٍٗخى٠ش ّٚٔخث١ش ِةٓ ٗةؤٔٙخ أْ طُ٘ةعَ حٌ٘ةوٚ رىفخءطةٗ ٚطوُفةؿ ِةٓ ح٤ػةَ حٌٔةٍزٟ 

حٌٌٞ طوٍُفٗ ح٦تخلش ت١ٍٗم ًٌٚه ِخ ٠ليع ـٟ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش حٌظٟ طظٕٛو رظٕٛو حٌٙيؾ ِٕٙخ ٚحٌظٟ 

ك ٌٍُٜ ٟٚعخؾ حٌٔةّل كخؿةخطُٙ حٌٕفٔة١ش ٚح٨ؿظّخت١ةش ـ١٘ةعَ رؤٔ ةٗ ِٟٛةل حكظةَحَ طٔظص١ل أْ طلُم

 ٚطمي٠َ ِٓ لزًِ ٔفٔٗ ِٚٓ لزًِ ح٢ه٠َٓ. 

ٚتخىسك ِخ طىُٔذ حٌع١ٍّش ح٦ٍٗخى٠ش حٌؼمش رخٌٕفْ ٥ٌٗوخٙ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل ٚطَـل ِٓ 

خ حٌص٠َك ح٤ِؼً ٌّٔختيطُٙ تٍٝ طمزً أٔفُٔٙم ٚطمزةً اتةخلظُٙم  وفخءطُٙ حٌ٘و١ٜش ٚح٨ؿظّخت١شم ٤ٔٙ 

 (.830م 3080ٙٚط١ّٕش حطـخٖ ا٠ـخرٟ ٔلٛ ًٚحطُٙ ٚٔلٛ ح٢ه٠َٓ  حٌؽ٠ََم 

ِّٚخ ٓزك ٠ظ٠ق أ١ّ٘ش ٚؿٛى رَحِؾ اٍٗخى٠ش طٍُمٟ ح٠ٌٛء تٍٝ ط١ّٕش ٚطع٠ِِ حٌؼمش رخٌٕفْ  

خؾ حٌٔةّل حٌظٟ لي طىْٛ ٌزُٕش أٌُٚٝ ـٟ رٕخء حٌ٘و١ٜش ح١ٌٍّٔشم ٚحٌظٟ طُٔةختي ح٤ٗةوخٙ حٌٜةُ ٟٚةع

 تٍٝ طلم١ك ليٍ ِٓ حٌظٛحـك حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّختٟ ٚطٛؿ١ُٙٙ ٌزٕخء ِخ ٠ويَ كخَُٟ٘ ِٚٔظمزٍُٙ.                                         

 يُشكهخ انذساعخ ٔرغبؤلارٓب: 

ْ  أٞ ِـظّل رلخؿشٍ ِخٓش ٌظظخـَ ؿ١ّل ؿٙٛى أـَحىٖ ٌظلم١ك حٌظ١ّٕش حٌ٘خٍِش حٌظٟ طصٍزٙخ  ا

ّٓ ح٦تخلش كخثً ٠مؿ أِخَ حٌىؼ١َ ِٓ ح٤ـَحى ِّخ ٠ّٕل ٚطمٜي٘خ ح ٌّـظّعخص ـٟ حٌعخٌُ أؿّل ٌى

٠ٚعَُلً حٌٛٛٛي اٌٝ ٌٖ٘ حٌظ١ّٕش وّخ ٠ـذم ِٚٓ ر١ٓ ٌٖ٘ حٌعٛحثك حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ طلََ حٌّعخل١ٓ 

حٌ٘عٍٛ رصعُ حٌل١خس ٚح٨ٓظّظخو رٙخم ٚطٍه حٌّ٘ى٩ص ٨ طم٠ٟ تٍٝ حٌّٕٛ حٌٕفٟٔ ٚكٔذ رً طظعيٜ 

ه اٌٝ حٌظؤػ١َ تٍٝ كخَٟ ِٚٔظمزً طٍه حٌفجشم ٨ٚ ٠ظٛلؿ طؤػ١َ٘خ حٌٍٔزٟ أ٠٠خك تٍٝ حٌّعخق ٚكيٖ ًٌ

ٚأّّخ ٠ّظي طؤػ١َ٘خ ٌظًّ٘ حٌز١جش حٌظٟ ٠ع١ٖ ـ١ٙخ حٌّعخق ٚح٤ـَحى ح٠ٌٌٓ ٠٘خٍوٛٔٗ حٌل١خس. ٚحٌٍّّىش 

ُّٔظيحِش   خؽ كمٛق ح٤ٗوخٙ ( أويص ٓع١ٙخ اٌٝ اى3020ِحٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش ـٟ ٍإ٠ظٙخ ٌٍظ١ّٕش حٌ

ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش ّٟٓ هُصصٙخ ح١ٕ١ٌٛش حٓظ٘عخٍحك ِٕٙخ رٛحؿزٙخ ـٟ طمي٠ُ ؿ١ّل حٌويِخص 

وظٍفش حٌظٟ طلظخؿٙخ ٌٖ٘ حٌفجخص ِٓ حٌّـظّل. ُّ  ٚأٚؿٗ حٌَتخ٠ش حٌ

عميس حٌظٟ ٠ظعَٝ ـ١ٙخ حٌَّح٘مْٛ ٌل١خس ١ٍِجش  ُّ ْ  َِكٍش حٌَّح٘مش ِٓ حٌَّحكً حٌ ٚك١غُ ا

ّْ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طُٜزق أٗي ٛعٛرشك ت١ٍُٙ ـٟ  رخٌعي٠ي ِٓ حٌظلي٠خصم ٚرخٌٕٔزش ٌٍَّح٘م١ٓ حٌّعخل١ٓ ـب

ظً ر١جش ٔخىٍحك ِخ طُٔخٔيُ٘ ٚطَُحتٟ كخؿخطُٙم ـ١ٛحؿْٙٛ ِ٘ى٩ص حٌَّح٘مش وٛٔٙخ ِٓ َِحكً حٌّٕٛ 

حٌٕفٟٔ ٚحٌز١ٌٛٛؿٟ ٚح٨ؿظّختٟ حٌٙخِش ِٓ ؿخٔذ ٚحٌّ٘ى٩ص حٌظٟ طفَٟٙخ ٚؿٛى ح٦تخلش ِٓ 

 (Gordon, Tschopp, & Feldman,  2004, p.513).ٔذ  هَ ؿخ

٠ٚعُي ٟعؿ حٌؼمش رخٌٕفْ ِٚ٘ختَ تيَ ح٨ٍط١خف ٌٍّعخل١ٓ ّٓع١خك طز٠ََحك ٚحٟلخك ٠ى٘ؿ 

  ْ طـٕزُٙ ِ٘خٍوش ح٢ه٠َٓ أٚؿٗ حٌل١خس حٌصز١ع١ش ٚحٌٜي تٓ ح٤ٔ٘صش ح٨ؿظّخت١شم اٟخـشك اٌٝ ًٌه ـب

ٌّحص ٌي٠ُٙ ٠ؼ١َُ حٌم ْ  ح٢ه٠َٓ ٌي٠ُٙ أـىخٍ طئٟ ِفَٙٛ حٌ ٍك ٠ٚئُىٞ رخٌّعخق ّٓع١خك ٤ْ ٠فظَٝ رؤ

 (.337م 3082ِٙٚ٘ختَ ٟ٘ ـٟ حٌلم١مش ؼ١َ ِٛؿٛىس  ح٠ٌٍِمخصم 

ْ  أـَحى حٌيٍحٓش 839ٚـٟ َِحؿعش لخَ رٙخ ِخ٠ىً رٔض ٌٌّوَحص   ( ِعخق ّٓع١كخ ٚؿي أ

ٜ رُٙ اٌٝ ح٨ٔصٛحءم ٚح٨ٔىفخء تٍٝ ٠عُخْٔٛ ِٓ ح٨وظجخد ٚحٌعٌِش ٔظ١ـشك ٌفميحُٔٙ كخٓش حٌّٔل ِّخ أى

 (.;2م 3009ٙحٌٕفْم ٚطزٕٟ ِ٘ختَ ٍٓز١ش طـخٖ أٔفُٔٙ  ر١ٕخْم 

ْ  حٌّعخل١ٓ ّٓع١كخ ٠ٕمُٜٙ ح٠ٌٕؾ ح٨ؿظّختٟ 93م ٙ ٠ٚ3080ٌوَ ٠ُيحْ ِٚصَ   ( أ

ٚحٌٕفٟٔ ِمخٍٔشك رخٌٔخِع١ٓ وّخ ٠٘عَْٚ رخٌي١ٔٚشم ٚحٔوفخٝ حٌؼمش رخٌٕفْم ِٚفَٙٛ حٌٌحص حٌٍٔزٟ 

زً حٌظٛحًٛ ِل ِٓ كٌُٛٙ ـبُٔٙ ٠ٕصْٛٚ ٠ٕٚٔلزْٛ ِٓ ٚح ُٓ ٔوفخٝ طمي٠َ حٌٌحص ٚٔظ١ـشك ٨ـظمخىُ٘ 

 ِـظّعخص حٌٔخِع١ٓ.
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خ ٚحٌُٜ هخٛشك ِع١َٟٓ ٌفميحْ حٌؼمش  كِ ٚؼخٌزكخ ِخ ٠ىْٛ ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش تّٛ

عخٍِش حٌظٟ لٛحِٙخ حٌ ُّ ظـخً٘ ٚحٌمٔٛس ٠ئُوي رخٌٕفْ ٔظ١ـش حٌٛلٛو ٟلخ٠خ ٧ٌٓخءسم ٚحٌعٕؿم ٚأٓخ١ٌذ حٌ

%( ٚوٌٌه 86تٍٝ ًٌه ٔظخثؾ رعٞ حٌيٍحٓخص ٚحٌظٟ أويص تٍٝ حٍطفخو ح٦ٓخءس ر١ٓ حٌُٜ رٕٔزش  

حٌي٠ٓم ٚتٍٟم %( ِمخٍٔش رخٌعخى١٠ٓ  حٌ٘وٚم ٍٔٛ 22.2حٍطفخو ٔٔزش ح٦ٓخءس حٌـ١ٕٔش ٌظًٜ اٌٝ   

 (.680م 3082ٙ

   ْ ٠ُّصَر١ٓ %( ِٓ ٟعخؾ حٌّٔل ٠ُّىٓ ;٠ٚ8ٌوَ طِٛخّ ٚؿ١ٍَٙٛ أ ط١ٕٜفُٙ ـٟ ـجش حٌ

ُ تٍٝ كخـش ح١ٙٔ٨خٍ حٌعٜزٟم ٚتيَ  ٔف١ٔكخ ٌ٘عٍُٛ٘ حٌّٔظَّ رعيَ حٌٔعخىسم ٚٗىٛحُ٘ حٌّٔظَّس رؤٔٙ 

 (. 6:3م 3080ٍٟٙخُ٘ تٓ حٌل١خس حٌظٟ ٠ع١٘ٛٔٙخ  تز١يم 

ْ  ح٦تخلش حٌّٔع١ش ـٟ حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش طفٛق ـٟ ;١ُ٘٠ٚ300َ حٌلٛطخْ   ( اٌٝ أ

%( ِّٓ ُ٘ ىْٚ ٓٓ حٌؼخِٕش تَ٘ 87ظٙخ حٌيٚي ح٤هَٜم ك١غ ٠زٍػ ٔٔزش حٌّعخل١ٓ ّٓع١كخ ـ١ٙخ  ٔٔز

 ٟٚ٘ ٔٔزش َِطفعش ِمخٍٔشك ر١٘ٛو ٔٔذ ح٦تخلخص ح٤هَٜ.

( أّٔٗ رٍػ تيى ِٓ ٠عخْٔٛ ِٓ ٛعٛرش حٌّٔل رخهظ٩ؾ 3088ٚط١َُ٘ ح١ٌٙجش حٌعخِش ٧ٌكٜخء  

ْ  ِٓ ٠عُخْٔٛ ِٓ ٛعٛرش هف١فش ـٟ 03;98ٗيطٙخ ـٟ حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش   ( ٗوٚ ك١غ أ

( ٗوٚم ِٚٓ ٠عُخْٔٛ ِٓ ٛعٛرش ٗي٠يس ـٟ حٌّٔل رٍػ تيىُ٘ 39989حٌّٔل رٍػ تيىُ٘  

 ( ٗوٚ. 38333( ٗوٚم ِٚٓ ٠عُخْٔٛ ِٓ ٛعٛرش رخٌؽش رٍػ تيىُ٘  82;39 

ُِ٘ىٍش حٌيٍحٓش وخٌ  ظخٌٟ>ِٚٓ ٕ٘خ ٔزل ح٘ظّخَ حٌزخكؼش رّٟٛٛو حٌيٍحٓش ٚطّض ١ٛخؼش 

يغزٕٖ انضمخ ثبنُفظ نذٖ  ًُٛخْم ٚؤد٘ اعزخذاو ثشَبيظ فٙ الإسشبد انُفغٙ إنٗ ر

 ؟انًؼبلبد عًؼٛبً ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخانطبنجبد 

  ٚـٟ ٟٛء حٌظٔخإي حٌَث١ْ ٌٍّ٘ىٍش طظفَو حٌظٔخإ٨ص حٌظخ١ٌش> 

١ةش ً٘ طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز .8

 ـٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ؟

ً٘ طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـٛتةش حٌظـ٠َز١ةش  .3

ِٚظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـّٛتةش ح٠ٌةخرصش ـةٟ حٌم١ةخّ حٌزعةيٞ تٍةٝ ِم١ةخّ حٌؼمةش 

 ؾ ح٦ٍٗخىٞ؟رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِ

 أْذاف انذساعخ: 

ًٚٞ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ حٌصخٌزخص  ١ّٕشرَٔخِؾ اٍٗخىٞ ـٟ ط أػَ٘يـض حٌيٍحٓش حٌى٘ؿ تٓ 

 ِٓ ه٩ي> ح٦تخلش حٌّٔع١ش رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش

حٌظعَؾ تٍٝ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطةذ ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ـةٟ حٌم١خٓة١ٓ  .8

 رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ. حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش

حٌظعَؾ تٍٝ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـٛتش حٌظـ٠َز١ش ِٚظٛٓصٟ ٍطذ  .3

ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ تٍةٝ ِم١ةخّ حٌؼمةش رةخٌٕفْ رعةي طصز١ةك 

 حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.

 أًْٛخ انذساعخ: 

 أٔلاً: الأًْٛخ انَُّظشٚخ: 
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ٕخٗةيس ـةٟ طؤط .1 ُّ ٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـٟ ا١خٍ ح٘ظّخَ حٌيٌٚش رفجةخص حٌظَر١ةش حٌوخٛةش ِةل ٟةٍَٚس حٌ

حٌٕٔٛحص ح٤ه١َس ربتصخء ح٤ـَحى ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش حٌلك ـٟ حٌَتخ٠شم ٚـٟ حٌظعٍة١ُم 

 ٚـٟ ح٦ٍٗخى ٚحٌظٛؿ١ٗ ؿٕزخك اٌٝ ؿٕذ ِل ألَحُٔٙ حٌعخى١٠ٓ ـٟ كيٚى ِخ طّٔق رٗ ليٍحطُٙ.

حٌؼمش رخٌٕفْ ِٟٛٛتخك هٜزخك وٛٔٗ ِٓ حٌّٟٛٛتخص حٌٙخِش تٍةٝ حٌّٔةظ١٠ٛٓ  ٠ُّؼً ِٟٛٛو .3

حٌٕظةةَٞ ٚحٌظصز١مةةٟم ٚطةةِىحى أ١ّ٘ظةةٗ ٌةةيٜ ًٚٞ ح٨كظ١خؿةةخص تخِةةش ٚحٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ حٌٔةةّل 

 هخٛش.

ْ  ـظَس حٌَّح٘مش ِٓ حٌفظَحص حٌلَؿش رٔزذ  .2 أ١ّ٘ش حٌفجش حٌع٠َّش حٌظٟ طظٕخٌٚٙخ حٌيٍحٓش ك١غ أ

ث١ةةش ـةةٟ ؿ١ّةةل ؿٛحٔةةذ حٌ٘وٜةة١ش ٚحٌظةةٟ ٠عُظزةةَ ح٦ٍٗةةخى حٌٕفٔةةٟ ـ١ٙةةخ ١ز١عةةش طؽ١َحطٙةةخ حٌّّٕخ

ٍلّش ٌظـٕذ حٌٛلٛو ـٟ حٌعي٠ي ِٓ حٌّ٘ى٩ص. ُِ  ٍَٟٚس 

ّّض ـ١ٙخ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗةخى٠ش ٌظ١ّٕةش حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌٍٜةُ ٟٚةعخؾ حٌٔةّل  .6 ُٛ حٌيٍحٓخص حٌظٟ 

حٌٔعٛى٠شم ك١ةغ  ٔخىٍس ؿيحك اْ ٌُ طىٓ ِٛؿٛىس رلٔذ كيٚى تٍُ حٌزخكؼش ـٟ حٌٍّّىش حٌعَر١ش

طعُةةي حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش اٟةةخـش ت١ٍّةةش ٌٍّىظزةةش حٌعَر١ةةش ر٘ةةىً تةةخَ ٚحٌّىظزةةش حٌٔةةعٛى٠ش ر٘ةةىً 

 هخٙ.

 صبَٛبً: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

حٓظفخىس حٌعخ١ٍِٓ ِل حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل ٓٛحءك ـٟ ح٤َٓسم أٚ ر١جش حٌيٍحٓةشم أٚ حٌعّةً ـةٟ  .8

 ُٙ رؤٔفُٔٙ.ِعَـش و١ف١ش حٌظعخًِ حٌٜل١ق ِعُٙ ر٘ىً ٠ّٕٟ ػمظ

ح٨ٓةةظفخىس ِةةٓ حٌٕظةةخثؾ ح٠٦ـخر١ةةش ٌٍزَٔةةخِؾ ح٨ٍٗةةخىٞ ٚطع١ّّٙةةخ ر٘ةةىً أوزةةَ تٍةةٝ ِةةيحٍّ  .3

 ِٚعخ٘ي حٌظَر١ش حٌوخٛش ٌٍُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل.

 ط٘ـ١ل حٌزخكؼ١ٓ تٍٝ حٌعًّ ِل ـجخص حٌظَر١ش حٌوخٛش ٚطفع١ً ىٍٚ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ٌُٙ.   .2

 الأصش:

ؾ حٌزخكؼش حٌفخت١ٍش اؿَحث١خك رؤ َّ خ> ليٍُس حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ـٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش تٍةٝ اكةيحع طعُ  ٙٔ

ُّ ِٓ أؿٍٙخم ٟٚ٘ طع٠ِِ حٌؼمش رةخٌٕفْ ٌةيٜ حٌصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص  ُٛ أػَ ٚطلم١ك حٌٕظ١ـش حٌظٟ 

 حٌّٔل.

 (Counseling Program):انجشَبيظ الإسشبد٘ 

يؾ اٌةٝ ِٔةختيس ٠مُٜي رخٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ أٔةّٗ> جِـّٛتةش حٌٔةٍٛو١خص ٚح٤ٔ٘ةصش حٌظةٟ طٙة

ُِ٘ىٍظٗ ربُحٌظٙخ أٚ حٌظوف١ؿ ِةٓ  ػخٍ٘ةخ حٌٔةٍز١شم ٚلةي طىةْٛ ٘ةٌٖ حٌٔةٍٛو١خص  ُّٔظَٗي تٍٝ ِٛحؿٙش  حٌ

 (.:33م ٙ;300ر١ٔصش ٚلي طىْٛ َِوزش ٚطلظخؽ اٌٝ ؿٙٛى وز١َسج  ؿًّ ح١ًٌٍم 

ىةْٛ ِةٓ تةيس ؿٍٔةخص اٍٗةخىٚ ُِ ؾ حٌزخكؼش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ اؿَحث١خك رؤٔ ةٗ> رَٔةخِؾ  َّ ٠ش طعُ

رٍػ تيى٘خ تَْ٘ٚ ؿٍٔش اٍٗخى٠شم ٚطظ٠ّٓ وً ؿٍٔةش تةيىحك ِةٓ ح٤ٔ٘ةصش ٚح٦ؿةَحءحص ح٦ٍٗةخى٠ش 

ٔةةظٕيس اٌةةٝ ح٨طـةةخٖ حٌّعَـةةٟ حٌٔةةٍٛوٟم ١زُمةةض تٍةةٝ أـةةَحى حٌع١ٕةةش حٌظـ٠َز١ةةش ِةةٓ حٌصخٌزةةخص حٌٜةةُ  ُّ حٌ

ّىٕش. ُِ  ٟٚع١فخص حٌّٔل رٙيؾ طع٠ِِ ػمظٙٓ رؤٔفٔٙٓ اٌٝ ألٜٝ ىٍؿشٍ 

 (Self Confidence):انضمخ ثبنُفظ 

خ> جطمي٠َ حٌفَى ٌٌحطٗ ٚحتظمخىٖ حٌ٘وٜٟ رؤٔٗ  ٠ُّىٕٗ حٌٕـخف ـٟ حٌم١ةخَ  ؾ حٌؼمش رخٌٕفْ رؤٔٙ   َ طعُ

رخٌٍٔٛن ٚحٌظَٜـخص ٚح٤تّخي حٌظٟ طلظخؽ اٌةٝ اِىخ١ٔةخص ٚلةيٍحص تخ١ٌةش طظٛحؿةي ٌي٠ةٗ ٠ٚظ١ّةِ رٙةخج 

 (.::3م 3007ٙ ١ٗم 
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ةخ> اكٔة ؾ حٌزخكؼش حٌؼمش رخٌٕفْ رؤٔٙ  َّ خّ ح٦ٔٔةخْ رخٌم١ّةش ٚحٌىفخ٠ةش حٌ٘وٜة١شم ٚ٘ةٟ ِةٓ ٚطعُ

حٌّٔخص ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طَطز٢ رخٌّفَٙٛ حٌٌٞ وٛٔٗ حٌفَى تٓ ًحطٗ ٚٚت١ٗ رٙخ ٚلزٌٛٙخم رّخ ٠ُٔختي تٍٝ 

طؤ١ًٛ حٌ٘عٍٛ رخ٨ٓظم٩ي ٚحٌل٠َش ـٟ ح٨هظ١خٍم ٟٚٚل ح٤٘يحؾ حٌٛحلع١ش ٚطلم١مٙةخ ٚح٨ٔةيِخؽ ـةٟ 

 ش.حٌّـظّل ٚحٌّ٘خٍوش ـ١ٗ رفخت١ٍ

ةخ> ِـّةٛو حٌةيٍؿخص حٌظةٟ ٠لٜةً ت١ٍٙةخ أـةَحى  ؾ حٌزخكؼش حٌؼمش رةخٌٕفْ اؿَحث١ةخك رؤٔٙ  َّ وّخ طعُ

ُّٔظويَ ـٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ اتيحى حٌزخكؼش.  حٌيٍحٓش رعي ح٦ؿخرش تٍٝ رٕٛى ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ حٌ

  (Deaf and Hearing impaired):انصى ٔضؼبف انغًغ 

ؾ كٕفٟ   َّ جح٤ُٛ ٘ٛ حٌ٘وٚ حٌٌٞ  ٤ُٛ ٟٚع١ؿ حٌّٔل وّخ ٠ٍٟ>( ح:3م ٠3086ٙعُ

( ى٠ٔزً ٚأوؼَ ٠ع١ُك ـُٙ حٌى٩َ ِٓ ه٩ي ح٤ًْ ٚكي٘خ رخٓظعّخي أٚ ريْٚ 90ٌي٠ٗ ـميحْ ّٓعٟ ِٓ  

حٓظعّخي حٌّٔختش حٌصز١شم ر١ّٕخ ٟع١ؿ حٌّٔل ٘ٛ حٌ٘ةوٚ حٌةٌٞ ٠ظةَحٚف حٌفمةيحْ حٌٔةّعٟ ٌي٠ةٗ رة١ٓ 

ْ اتخلةةش ـةةٟ ـٙةةُ حٌىةة٩َ ِةةٓ هةة٩ي ح٤ًْ أٚ رخٓةةظعّخي ( ى٠ٔةةزً ٠ُٚٔةةزذ ٌةةٗ ٛةةعٛرش ٌٚةة27١-;8 

 حٌّٔختش حٌصز١شج. 

ٍظلمةخص رّعٙةي  ُّ ّٓ حٌصخٌزةخص حٌ ؾ حٌزخكؼش حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل اؿَحث١خك> أٔٙة َّ ٚطعُ

ح٤ًِ رّىش حٌّىَِشم ٚح٩ٌطٟ ٨ طىْٛ ٌي٠ٙٓ كخٓش حٌّٔل ـختٍةش ٩ٌٓةظفخىس ِٕٙةخ ـةٟ حٌل١ةخس ح١ِٛ١ٌةشم 

ٛحًٛ ِعٙٓ اٌٝ حٓظويحَ ٌؽُش ح٦ٗخٍسم أٚ ٌؽُش حٌ٘فخٖم أٚ حٌٙـخء ح٤ٛزعٟ أٚ حٌظٛحٛةً ٠ٚٔظيتٟ حٌظ

 حٌىٍٟ.

 ؽذٔد انذساعخ:

رٕخء ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌٍصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص حٌٔةّلم اٌةٝ ؿخٔةذ انؾذٔد انًٕضٕػٛخ:  .8

طٜةة١ُّ رَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ طةةُ ِةةٓ ه٩ٌةةٗ طٛظ١ةةؿ حٓةةظَحط١ـ١خص ٚـ١ٕةةخص ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ 

 ٌٍٔٛوٟم ٚحٌى٘ؿ تٓ ـخت١ٍظٗ ـٟ طع٠ِِ حٌؼمش رخٌٕفْ تٍٝ ت١ٕش حٌيٍحٓش.ح

ِعٙي ح٤ًِ ٌٍُٜ ٟٚع١فخص حٌٔةّل حٌظةخرل ٦ىحٍس حٌظعٍة١ُ رّىةش حٌّىَِةش ـةٟ  انؾذٔد انًكبَٛخ: .3

 حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش.

ل طُ اؿَحء حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش تٍةٝ ت١ٕةش ِةٓ حٌصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص حٌٔةّانؾذٔد انجششٚخ:  .3

  ّٓ ( ١خٌزش طُ حهظ١خٍ٘ٓ رص٠َمش لٜةي٠ش ك١ةغ طةُ :8رّعٙي ح٤ًِ رّىش حٌّىَِش ٚحٌزخٌػ تيى٘

( ١خٌزةةخص ٚحٌّـّٛتةةش ح٠ٌةةخرصش ;طمٔةة١ّٙٓ اٌةةٝ ِـّةةٛتظ١ٓ حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش ٚتةةيى٘خ  

 ( ١خٌزخص.;ٚتيى٘خ 

-:862طةةُ طصز١ةةك حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش ـةةٟ حٌفٜةةً حٌيٍحٓةةٟ ح٤ٚي ِةةٓ حٌعةةخَ   انؾددذٔد انضيبَٛددخ: .4

862;.ٖ 

 دساعبد عبثمخ:

( رعٕةةٛحْ> ٛةةٍٛس حٌـٔةةُ ٚت٩لظٙةةخ رخٌؼمةةش 3088ـةةٟ ىٍحٓةةش لةةخَ رٙةةخ حٌوةة٠َٕؾ ٚحٌّعٜةةذ  

رخٌٕفْ تٍٝ ت١ٕش ِٓ ١خٌزخص ؿخِعش حٌى٠ٛضم ٚحٓظويِض حٌزخكؼظةخْ ـةٟ ىٍحٓةظّٙخ حٌّةٕٙؾ حٌٛٛةفٟ 

( ِٚم١ةخّ ٛةٍٛس ;;;8ٌٍٛٛٛي اٌٝ ٔظخثؾ حٌيٍحٓشم ٚطُ طصز١ك ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ اتيحى حٌعٕةِٞ 

( ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى حٍطزخ١ ا٠ـخرٟ رة١ٓ ٛةٍٛس حٌـٔةُ ٚرة١ٓ 7;;8حٌـُٔ اتيحى ح١ٌٕخي  

ٚلي ط٘خرٙض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِةل ٘ةٌٖ حٌيٍحٓةش ـةٟ ح٘ظّخِٙةخ  ِٔظٜٛ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ت١ٕش حٌيٍحٓش.

ٔةةظويَم ٚـةةٟ ريٍحٓةةش ِظؽ١ةةَ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ وّةةخ حهظٍفةةض تٕٙةةخ ـةةٟ أ٘ةةيحؾ حٌيٍحٓةةشم ٚـةةٟ ح ُّ ٌّةةٕٙؾ حٌ

ُّٔظويِشم ٚـٟ كـُ حٌع١ٕش ٚهٜخثٜٙخم ٚوٌٌه ـةٟ حٌلةيٚى حٌِِخ١ٔةش ٚحٌّىخ١ٔةشم ٚأـةخىص  ح٤ىٚحص حٌ

حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى طؤػ١َ ٌٍّليىحص حٌف٠ِ١خث١ش تٍٝ حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌةيٜ ح٦ٔةخعم ِّةخ أهةٌص حٌزخكؼةش رةٗ 

 ٍٗخىٞ حٌلخٌٟ.تٕي رٕخء ِم١خّ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚتٕي ط١ّّٜٙخ ٌٍزَٔخِؾ ح٦
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( ىٍحٓةةةش حٓةةةظص٩ت١ش رٙةةةيؾ ِعَـةةةش حٌوٜةةةخثٚ 3088وّةةةخ أؿةةةَص ِخؿةةةيس تز١ةةةي أ٠٠ةةةخك  

حٌ٘وٜةة١ش ٌٍّعةةخل١ٓ ٓةةّع١خك ٚرٜةة٠َخك ٚتم١ٍةةخك ِةةٓ ٚؿٙةةش ٔظةةَ ١ةة٩د ؿخِعةةش اٍرةةي ح١ٍ٘٤ةةشم ٚلخِةةض 

حٌزخكؼش رَّحؿعش حٌيٍحٓةخص حٌٔةخرمش ٚحٌّظٜةٍش روٜةخثٚ ح٤ٗةوخٙ ؼ١ةَ حٌعةخى١٠ٓ ٚحٗةظمخق لخثّةش 

ْ  أرةَُ حٌٜةفخص رخٌوٜخ ثٚ حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طٜؿ ٘ئ٨ء ح٤ٗةوخٙ ٚأٗةخٍص ٔظةخثؾ حٌيٍحٓةش اٌةٝ أ

حٌظةٟ ط١ّةِ حٌّعةخل١ٓ ٓةّع١خك ٘ةٟ> حٌلٔخٓة١ش حٌِحثةيس ٚحٌ٘ةعٍٛ رةخٌٕمٚ ٚحٌي١ٔٚةش ٚحٌظةٟ رٍؽةض ٔٔةزظٙخ 

%( ٚحٌ٘ةه رةخ٢ه٠َٓ 38%( ٚح٨ٔٔلخد ٚح٨ٔصٛحء رٕٔزش  37%( ٚح٨وظجخد ٚحٌلِْ رٕٔزش  22 

ٚلي ط٘خرٙض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِل ٘ةٌٖ حٌيٍحٓةش ـةٟ ح٘ظّخِٙةخ رفجةش حٌٜةُ  %(.89ض ٔٔزظٙخ  ٚحٌظٟ رٍؽ

ٟٚعخؾ حٌّٔل ر١ّٕخ حهظٍفض تٕٙخ ـٟ حٌع١ٕشم ٚـٟ أ٘يحؾ حٌيٍحٓشم ٚـةٟ حٌّةٕٙؾ حٌّٔةظويَم ٚوةٌٌه 

ح٤ىٚحص حٌظٟ ٓختيص ـٟ حٌٛٛٛي اٌةٝ حٌٕظةخثؾم ٚأ٠٠ةخك ـةٟ حٌلةيٚى حٌِِخ١ٔةش ٚحٌّىخ١ٔةش حٌظةٟ ١زُمةض 

ـ١ٙخ حٌيٍحٓش ٚلي أـةخىص حٌيٍحٓةش ـةٟ ِعَـةش حٌٔةٍٛو١خص حٌ٘وٜة١ش ح٩ٌطٛحـم١ةش ٌةيٜ حٌّعةخل١ٓ ٓةّع١خك 

 ٚحٌظٟ ِٕٙخ ٗعٍُٛ٘ رخٌي١ٔٚش ٚحٌٕمٚ ِّخ ٠يتُ أ١ّ٘ش حٌم١خَ رخٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش. 

حط١ش ٚحٌؼمش رخٌٕفْ تٍٝ حٌظٕزئ   Rezaei(2012)وّخ أؿَٜ  ٌّ ىٍحٓش رعٕٛحْ> ليٍس حٌفخت١ٍش حٌ

( ١خٌزش ِةٓ ؿخِعةش ١ٙةَحْ طةُ حهظ١ةخٍُ٘ ر٘ةىً ت٘ةٛحثٟ ٚحٓةظويَ ١886ً ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ  رخٌظلٜ

حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟم ِٚم١خّ حٌؼمش رةخٌٕفْ ِٚم١ةخّ حٌيحـع١ةش   اتةيحى حٌزخكةغ( ٌظلم١ةك أؼةَحٝ 

حٌيٍحٓشم ٚأٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ ِٔظٜٛ حٌؼمش رخٌٕفْ وخْ َِطفعخك ٌيٜ حٌصخٌزخص وّةخ أٗةخٍص 

ّْ ٌّٔظ٠ٛخص حٌؼمش رخٌٕفْ ليٍس طٕزئ٠ش تٍٝ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ ت١ٕةش حٌيٍحٓةش.حٌ  ٕظخثؾ وٌٌه اٌٝ أ

ٚلي ط٘خرٙض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِل ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـٟ ح٘ظّخِٙخ رّٟٛٛو حٌؼمش رخٌٕفْم ر١ّٕخ حهظٍفض تٕٙخ 

ٔةةظويِشم ٚ ُّ ٔةةظويَم ٚـةةٟ ح٤ىٚحص حٌ ُّ ـةةٟ كـةةُ حٌع١ٕةةش ـةةٟ أ٘ةةيحؾ حٌيٍحٓةةشم ٚـةةٟ حٌّةةٕٙؾ حٌعٍّةةٟ حٌ

ٚهٜخثٜٙخم ٚأ٠٠خك ـٟ حٌليٚى حٌِِخ١ٔش ٚحٌّىخ١ٔشم ٚأـخىص حٌيٍحٓةش اٌةٝ ٚؿةٛى طةؤػ١َ ٌٍؼمةش رةخٌٕفْ 

ّْ حٔوفةخٝ حٌظلٜة١ً حٌيٍحٓةٟ لةي ٠ىةْٛ ٔظ١ـةش ٨ٔوفةخٝ  تٍٝ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ حٌصخٌزخص ٚأ

طٜةة١ّّٙخ ٌٍزَٔةةخِؾ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ِّةةخ أهةةٌص حٌزخكؼةةش رةةٗ تٕةةي رٕةةخء ِم١ةةخّ حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش ٚتٕةةي 

 ح٦ٍٗخىٞ حٌلخٌٟم ِّٚخ ٠يتُ أ١ّ٘ش حٌم١خَ رخٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش. 

ٌّحص ٚطصةٍٛ ح٤ٔةخ ٌةيٜ  Gent et al.,(2012) Vanٚلخَ  ربؿَحء ىٍحٓش رعٕٛحْ> ِفٙةَٛ حٌة

( ِٓ حٌص٩د ٚحٌصخٌزخص ـٟ ِيحٍّ ٌٕ٘ٛيح طَحٚكض :8حٌَّح٘م١ٓ حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك تٍٝ ت١ٕش رٍؽض  

( تخَم ٚحٓظويَ حٌزخكؼْٛ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ وّخ طُ طصز١ك ِم١خّ ِفٙةَٛ حٌةٌحص 38-82أتّخٍُ٘ ِٓ  

ٚحهظزةةخٍ حوّةةخي حٌـّةةً ١٥ٌفةةخي ٚحٌ٘ةةزخد ِةةٓ  اتةةيحى   Traffers et al.,(2002)ِةةٓ اتةةيحى

Westenberg et al.,(2000)  ًٌم١خّ طصٍٛ ح٤ٔخم ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ طةئٟ أـةَحى حٌع١ٕةش ـةٟ وة

ٚلةةي ط٘ةةخرٙض حٌيٍحٓةةش  م ٚاىٍحن حٌةةٌحصم ٚالخِةةش حٌٜةةيحلخصم ٚطصةةٍٛ ح٤ٔةةخ(.ِةةٓ  حٌمزةةٛي ح٨ؿظّةةختٟ

حٌلخ١ٌةةش ِةةل ٘ةةٌٖ حٌيٍحٓةةش ـةةٟ ح٘ظّخِٙةةخ رفجةةش حٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ حٌٔةةّل ر١ّٕةةخ حهظٍفةةض تٕٙةةخ ـةةٟ أ٘ةةيحؾ 

ُّٔظويَم ٚـٟ ح٤ىٚحص حٌّٔظويِشم ٚـٟ كـُ حٌع١ٕةشم ٚـةٟ حٌلةيٚى حٌِِخ١ٔةش  حٌيٍحٓشم ٚـٟ حٌّٕٙؾ حٌ

زمض ـ١ٙخ حٌيٍحٓشم ٚلي أـخىص حٌيٍحٓش ـٟ طئٟ حٌّعةخل١ٓ ٓةّع١خك ـةٟ ِٔةظٜٛ اىٍحن ٚحٌّىخ١ٔش حٌظٟ ١ُ 

ٌّحص ٚـٟ حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١ش حٌظٟ ٟ٘ ِٓ ى٨ثً حٌؼمش رخٌٕفْ ِّخ أهٌُ ـٟ ح٨تظزخٍ ـٟ رٕخء أىٚحص  حٌ

 حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش. 

ٔخِؾ اٍٗةخىٞ ( ـٟ ىٍحٓش أؿَح٘خ ٘يـض اٌٝ حٌظعَؾ تٍٝ ـخت١ٍش ر3082َوّخ أٗخٍ أكّي  

لخثُ تٍٝ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّعَـٟ حٌٍٔٛوٟ ـٟ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش ٚأػَٖ ـٟ طل١ٔٓ حٌظٛحـك 

( ١ة٩د طظةَحٚف 80ح٨ؿظّختٟ ٌيٜ ت١ٕةش ِةٓ ح١٤فةخي حٌٜةُ ك١ةغ طىٛٔةض حٌع١ٕةش ح٦ٍٗةخى٠ش ِةٓ  

ص ح٨ؿظّخت١ةةش ( تخِةةخك رّلخـظةةش أٓةة١ٛ١م ٚحٓةةظويَ حٌزخكةةغ ِم١ةةخّ حٌّٙةةخٍح83-;أتّةةخٍُ٘ ِةةخ رةة١ٓ  

١٥ٌفخي حٌُٜ  اتةيحى حٌزخكةغ( ِٚم١ةخّ حٌظٛحـةك ح٨ؿظّةختٟ  اتةيحى حٌزخكةغ( ٚحٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ 

 اتةةيحى حٌزخكةةغ( ٚأٓةةفَص ٔظةةخثؾ حٌيٍحٓةةش اٌةةٝ ٚؿةةٛى ـةةَٚق ًحص ى٨ٌةةش اكٜةةخث١ش رةة١ٓ ِظٛٓةةصخص 

ٟ ٚحٌزعةيٞ رعةي ىٍؿخص حٌظ١ِ٩ٌ حٌّعخل١ٓ ٓةّع١خك ـةٟ ِم١ةخّ حٌظٛحـةك ح٨ؿظّةختٟ تٍةٝ حٌم١خٓة١ٓ حٌمزٍة
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طصز١ةةك حٌزَٔةةخِؾ ٌٜةةخٌق حٌم١ةةخّ حٌزعةةيٞم ٚٚؿةةٛى ـةةَٚق ًحص ى٨ٌةةش رةة١ٓ ِظٛٓةةصخص ىٍؿةةخص أـةةَحى 

حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ةش ِٚظٛٓةصخص ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـّٛتةش ح٠ٌةخرصش تٍةٝ حٌم١ةخّ حٌزعةيٞ ٌّم١ةخّ 

٘ةٌٖ حٌيٍحٓةش  ٚلي ط٘خرٙض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِل حٌظٛحـك ح٨ؿظّختٟ ٌٜخٌق أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش.

ٔةةظويَم ٚـةةٟ طٜةة١ُّ رَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ لةةخثُ تٍةةٝ ٔظ٠َةةش ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ  ُّ ـةةٟ حٌّةةٕٙؾ حٌعٍّةةٟ حٌ

ُّصزةةك تٍةةٝ أـةةَحى حٌع١ٕةةش  حٌٔةةٍٛوٟ ٌفجةةش حٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ حٌٔةةّل ِةةل حٌى٘ةةؿ تةةٓ ـخت١ٍةةش حٌزَٔةةخِؾ حٌ

ٟم ٚـةٟ حٌظـ٠َز١شم ٚحهظٍفض تٕٙخ ـٟ ح٤ىٚحص حٌّٔظويِش ٚـةٟ كـةُ ٚؿةْٕ حٌع١ٕةش ٚتّةَُ٘ حٌِِٕة

حٌليٚى حٌِِخ١ٔش ٚحٌّىخ١ٔش أ٠٠خكم ٚأـخىص حٌيٍحٓةش ـةٟ ِعَـةش ـخت١ٍةش رَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخى حٌٕفٔةٟ حٌمةخثُ 

ُّصزةةك تٍةةٝ حٌصةة٩د حٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ حٌٔةةّل ـةةٟ ط١ّٕةةش  تٍةةٝ ٔظ٠َةةش ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ حٌٔةةٍٛوٟ حٌ

١ةةش ِةةٓ هةة٩ي حٌّٙةةخٍحص ح٨ؿظّخت١ةةش ٚحٌظةةٟ ح٘ظّةةض حٌزخكؼةةش رظ١ّٕظٙةةخ أ٠٠ةةخك ٌةةيٜ ت١ٕةةش حٌيٍحٓةةش حٌلخٌ

 حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌلخٌٟ.

٘ةيـض اٌةٝ حٌظعةَؾ تٍةٝ  Tong, Zhang, & Sun(2013)أ٠٠ةخك  ـةٟ ىٍحٓةش لةخَ رٙةخ 

حط١ةش ٌةيٜ ت١ٕةش رٍؽةض   ٌّ ـةٟ ؿخِعةش  خ( ١خٌزةخك أٛة36ّـخت١ٍش ح٦ٍٗخى حٌـّختٟ ـةٟ طلٔة١ٓ حٌىفةخءس حٌ

ّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ٚحٌّـّٛتةش ( ١خٌزخك ـةٟ وةً ِةٓ ح83ٌط١خٔـ١ٓ حٌظم١ٕش ـٟ ح١ٌٜٓ تيى وً ِّٕٙخ  

حط١ةةش اتةةيحى  ٌّ حٌةةٌٞ طىةةْٛ ِةةٓ ح٤رعةةخى  Chen(2012)ح٠ٌةةخرصش ٚحٓةةظويَ حٌزةةخكؼْٛ ِم١ةةخّ حٌىفةةخءس حٌ

ٌّحطٟم حهظ١خٍ ح٤٘يحؾم حٌظوص٢١م ِٙةخٍس كةً حٌّ٘ةى٩ص( ٚح٦ٍٗةخى حٌـّةختٟ ك١ةغ  حٌظخ١ٌش  حٌظم١١ُ حٌ

ْ  ح٦ٍٗخى حٌـّختٟ وخْ ٌٗ طةؤػ١ حط١ةش ٚوةٌٌه أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أ ٌّ َ وز١ةَ تٍةٝ ِٔةظٜٛ حٌىفةخءس حٌ

ٚط٘خرٙض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِل ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـةٟ حٌّةٕٙؾ حٌعٍّةٟ  ِٔظٜٛ حٌؼمش رخٌٕفّْ ٌيٜ أـَحى حٌع١ٕش.

ٔةةظويَم ٚـةةٟ طٜةة١ّّٙخ رَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ رخٓةةظويحَ أٓةةٍٛد ح٦ٍٗةةخى حٌـّةةختٟ ٌفجةةش حٌٜةةُ ٚـةةٟ  ُّ حٌ

ُّصزةةك تٍةةٝ أـةةَ حى حٌع١ٕةةش حٌظـ٠َز١ةةشم ٚحهظٍفةةض تٕٙةةخ ـةةٟ ح٤ىٚحص حٌى٘ةةؿ تةةٓ ـخت١ٍةةش حٌزَٔةةخِؾ حٌ

حٌّٔظويِشم ٚـٟ كـُ ٚؿْٕ أـَحى حٌع١ٕش ٚتَُّ٘ حٌِِٕةٟم ٚأ٠٠ةخك ـةٟ حٌلةيٚى حٌِِخ١ٔةش ٚحٌّىخ١ٔةش 

ٌٍيٍحٓشم ٚأـخىص حٌيٍحٓش ـٟ ِعَـش أػَ طصز١ك رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ؿّختٟ ٌفجش حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌٔةّل 

حط١ش ِٚٔظٜٛ حٌؼمة ٌّ ش رةخٌٕفّْ ِٚٙةخٍس كةً حٌّ٘ةى٩ص ٚحهظ١ةخٍ ح٤٘ةيحؾ ٚحٌظةٟ تٍٝ ِٔظٜٛ حٌىفخءس حٌ

ح٘ظّض حٌزخكؼش رظ١ّٕظٙةخ أ٠٠ةخك ـةٟ ىٍحٓةظٙخ حٌلخ١ٌةش تٍةٝ أـةَحى حٌع١ٕةش حٌظـ٠َز١ةش ِةٓ هة٩ي حٌزَٔةخِؾ 

 ح٦ٍٗخىٞ حٌلخٌٟ.

ريٍحٓش رعٕةٛحْ> حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌةيٜ حٌصة٩د ًٚٞ ح٦تخلةش حٌـٔة١ّش  Aqueel(2015)ٚلخَ 

( ُِٕٙ ِعخل١ٓ ؿٔي٠كخ 800( ِعخق  ٦200تخلش حٌز٠َٜش تٍٝ ت١ٕش رٍػ كـّٙخ  ٚح٦تخلش حٌّٔع١ش ٚح

( ـةٟ ـجةش حٌّعةخل١ٓ رٜة٠َكخ ؿّة١عُٙ ِةٓ ١ة٩د حٌَّكٍةش 800( ِٓ ًٚٞ ح٦تخلش حٌٔةّع١ش ٚ 800ٚ 

حٌؼخ٠ٛٔةةش ـةةٟ حٌٕٙةةيم حٓةةظويَ ـ١ٙةةخ حٌزخكةةغ حٌّةةٕٙؾ حٌٛٛةةفٟم ِٚم١ةةخّ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ  اتةةيحى حٌزخكةةغ( 

يٍحٓةةش تةةٓ طَحؿةةل ؿ١ّةةل حٌّـّٛتةةخص تٍةةٝ ِم١ةةخّ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ وةةٌٌه أٗةةخٍص ٚأٓةةفَص ٔظةةخثؾ حٌ

حٌيٍحٓةةش اٌةةٝ حـظمةةخى حٌع١ٕةةش اٌةةٝ ح٠٦ّةةخْ حٌةةيحهٍٟ رمةةيٍحطُٙ ٚاِىخ١ٔةةخطُٙم ٚٓةة١صَس ِ٘ةةختَ ح٨وظجةةخد 

ٚلةي ط٘ةخرٙض حٌيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش ِةل  ٚح٤ٓٝ ِّخ ٠لَُِٙ حٌميٍس تٍٝ حطوخً لَحٍحص ِّٙش ـٟ ك١ةخطُٙ.

طٕخٌٚٙخ ِٟٛةٛو حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌةيٜ حٌّعةخل١ٓ ٓةّع١كخم وةٌٌه حٌَّكٍةش حٌع٠َّةش ٌع١ٕةش  ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـٟ

حٌيٍحٓش ٟٚ٘ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔشم ٚحهظٍفض تٕٙخ ـٟ حٌّٕٙؾ حٌّٔةظويَم ٚـةٟ كـةُ حٌع١ٕةشم ٚأ٠٠ةخك ـةٟ 

حٌليٚى حٌِِخ١ٔش ٚحٌّىخ١ٔشم ٚأـخىص حٌيٍحٓةش اٌةٝ حٍطزةخ١ حٌؼمةش رةخٌٕفْ اٌةٝ كةي وز١ةَ رةخٌعـِ حٌلٔةٟ 

م ِٚخ ٠ظَطةذ تٍةٝ ًٌةه ح٨ٍطزةخ١ ِةٓ حٌ٘ةعٍٛ رخ٤ٓةٝم ٚـمةيحْ حٌيحـع١ةش ٌٍٕـةخفم ح٦تخلشحٌٌٞ طوٍفٗ 

 ٚتيَ حٌميٍس تٍٝ حطوخً حٌمَحٍحص ر٘ىً ِٔظمً ِّخ ٠يتُ أ١ّ٘ش حٌم١خَ رخٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.

ـٟ ىٍحٓش رعٕٛحْ> ى٠ٕخ١ِةخص حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌةيٜ ح١٤فةخي  Harmansyah(2015)وّخ ًوَ 

ٓش كخٌش ـٟ حٌّيحٍّ ح٨رظيحث١ش ٌؽ١َ حٌعخى١٠ٓ ـٟ ِخ٨ٔؾ رّي٠ٕش ِخ٠ِ١ٌخ( ٚحٌظٟ ٘يـض اٌةٝ حٌُٜ  ىٍح

حٌظعَؾ تٍٝ ى٠ٕخ١ِخص حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ حٌُٜ طُ حهظ١خٍ حٌص٩د ـةٟ ٘ةٌٖ حٌيٍحٓةش رص٠َمةش لٜةي٠شم 

ّْ ح ١٤فخي ٚطُ حٌلٜٛي تٍٝ حٌٕظخثؾ تٓ ٠َ١ك ح٩ٌّكظش حٌّمٜٛىس ٚحٌّمخرٍش ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ اٌٝ أ
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حٌّ٘ةخٍو١ٓ حطٔةّٛح رىةً ِةٓ  حٌوـةً ٚٛةعٛرش حٌظٛحٛةً ح٨ؿظّةختٟم طمٍةذ حٌّةِحؽم ح٤ٔخ١ٔةشم تةيَ 

ٚلةةي ط٘ةةخرٙض حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش ِةةل ٘ةةٌٖ حٌيٍحٓةةش ـةةٟ  حٌَؼزةةش ـةةٟ ح٨ٗةةظَحن ـةةٟ ح٤تّةةخي حٌـّخت١ةةش(.

حٌّةٕٙؾ ح٘ظّخِٙخ ريٍحٓش ؿخٔذ حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌةيٜ حٌٜةُم ٚحهظٍفةض تٕٙةخ ـةٟ أ٘ةيحؾ حٌيٍحٓةشم ٚـةٟ 

ٔةةظويَم ٚـةةٟ أىٚحص حٌيٍحٓةةشم ٚـةةٟ حٌفجةةش حٌع٠َّةةش ٌٍع١ٕةةش ٚكـّٙةةخم ٚأـةةخىص حٌيٍحٓةةش ـةةٟ ِعَـةةش  ُّ حٌ

طؤػ١َ ح٦تخلش حٌّٔع١ش تٍٝ حٌؼمش رخٌٕفْ حٌٌٞ ظَٙ تٍٝ أـَحى حٌع١ٕش ـٟ حطٔخُِٙ رخٌوـةًم ٚٛةعٛرش 

خ١ٌةةشم ِّٚةةخ أهُةةٌ ـةةٟ الخِةةش حٌع٩لةةخص ح٨ؿظّخت١ةةش ِةةل ح٢هةة٠َٓ ِّةةخ ٠ةةيتُ أ١ّ٘ةةش حٌم١ةةخَ رخٌيٍحٓةةش حٌل

 ح٨تظزخٍ أػٕخء رٕخء ٚط١ُّٜ أىٚحص حٌيٍحٓش.

( ـةٟ ىٍحٓةش ٘ةيـض اٌةٝ حٌى٘ةؿ تةٓ ـخت١ٍةش رَٔةخِؾ ٌظ١ّٕةش 3088وّخ أٗخٍص ىتخء تٍةٟ  

ٌّحص  حٌٔةةٍٛن حٌعةةيٚحٟٔ(  –حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ٌظوف١ةةؿ رعةةٞ ح٨ٟةةصَحرخص حٌٕفٔةة١ش  حٔوفةةخٝ طمةةي٠َ حٌةة

حٌعٌِش ح٨ؿظّخت١ش( ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ  –ٌمٍك ح٨ؿظّختٟ ح –ٚح٨ؿظّخت١ش  ٟعؿ حٌظٛحًٛ ح٨ؿظّختٟ 

حٌُٜم ٚحٓظويِض حٌزخكؼش ٌٍٛٛٛي اٌٝ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ  اتةيحى حٌزخكؼةش( ِٚم١ةخّ 

ح٨ٟةةصَحرخص حٌٕفٔةة١ش ٚح٨ؿظّخت١ةةش  اتةةيحى حٌزخكؼةةش( ٚرَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ ٌظ١ّٕةةش حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ  اتةةيحى 

١خٌزخك ِٓ حٌَّح٘م١ٓ حٌُٜ رّلخـظش وفَ ح١ٌ٘ن طظةَحٚف أتّةخٍُ٘ ِةخ  (30حٌزخكؼش( ٚط٠ّٕض حٌع١ٕش  

( تخَم ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ حٌؼمش 87 -83ر١ٓ  

رخٌٕفْ ٌيٜ ٩١د حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرصش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رعي 

٠٠خك ٚؿٛى ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓةصٟ ٍطةذ رعةٞ ح٨ٟةصَحرخص طصز١ك حٌزَٔخِؾم ٚأ

حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخت١ش ٌيٜ ٩١د حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌةخرصش ـةٟ حٌم١ةخّ حٌزعةيٞ تٍةٝ ِم١ةخّ 

ٚلةةي ط٘ةةخرٙض حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش ِةةل ٘ةةٌٖ  ح٨ٟةةصَحرخص حٌٕفٔةة١ش ٚح٨ؿظّخت١ةةش رعةةي طصز١ةةك حٌزَٔةةخِؾ.

ٔةظويَم ٚـةةٟ طٜةة١ّّٙخ رَٔةةخِؾ اٍٗةخىٞ لةةخثُ تٍةةٝ ٔظ٠َةةش ح٦ٍٗةةخى حٌيٍحٓةش ـةةٟ حٌّةةٕٙؾ حٌعٍ ُّ ّةةٟ حٌ

حٌّعَـٟ حٌٍٔٛوٟ ٌظ١ّٕش حٌؼمش رةخٌٕفْ ٌةيٜ ـجةش حٌّةَح٘م١ٓ حٌٜةُ ٚـةٟ حٌى٘ةؿ تةٓ ـخت١ٍةش حٌزَٔةخِؾ 

ُّصزك تٍٝ أـَحى حٌع١ٕش حٌظـ٠َز١شم ٚحهظٍفض تٕٙخ ـٟ ح٤ىٚحص حٌّٔظويِشم ٚـٟ كـُ ٚؿْٕ أـةَحى  حٌ

ـةٟ حٌلةةيٚى حٌِِخ١ٔةش ٚحٌّىخ١ٔةش ٌٍيٍحٓةةش ٚأـةخىص حٌيٍحٓةش ـةةٟ ِعَـةش ـخت١ٍةش رَٔةةخِؾ حٌع١ٕةشم ٚأ٠٠ةخك 

 اٍٗخىٞ ٌظ١ّٕش حٌؼمش رخٌٕفْ تٍٝ حٌص٩د حٌُٜ.

( ىٍحٓةةش ٘ةةيـض اٌةةٝ ِعَـةةش ـخت١ٍةةش رَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ 3088وّةةخ أؿةةَٜ ٠خٓةة١ٓ ٚآةةّخت١ً  

ٌّحص ٌيٜ حٌّعةخل١ٓ ٓةّع١خك  ٌّحص ـٟ هفٞ أتَحٝ ّٚٛش حٌ ٚطىٛٔةض حٌع١ٕةش حٌظـ٠َز١ةش  ٌظ١ّٕش طمي٠َ حٌ

ٌّحص أتّةخٍُ٘ ِةخ رة١ٓ  ِٓ هّٔش ١ة٩د ِّةٓ كٜةٍٛح تٍةٝ أتٍةٝ حٌةيٍؿخص تٍةٝ ِم١ةخّ ٚٛةّش حٌة

ٌّحص  اتيحى حٌزخكؼخْ( ِٚم١خّ ;89-8  (تخَ رّلخـظش أ١ٛ١ٓم حٓظويَ ـ١ٙخ حٌزخكؼخْ ِم١خّ ّٚٛش حٌ

ٌّحص  اتيحى حٌزخكؼخْ( ٚحٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌمخثُ تٍٝ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى ح٨ٔفعخٌٟ حٌٍٔٛوٟ ِةٓ  طمي٠َ حٌ

 اتةةيحى حٌزخكؼةةخْ( ٚأٓةةفَص ٔظةةخثؾ حٌيٍحٓةةش اٌةةٝ ٚؿةةٛى ـةةَٚق ًحص ى٨ٌةةش اكٜةةخث١ش رةة١ٓ ِظٛٓةةصخص 

ٌّحص تٍةٝ حٌم١خٓة١ٓ حٌمزٍةٟ ٚحٌزعةيٞ رعةي طصز١ةك  ىٍؿخص حٌظ١ِ٩ٌ حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك ـةٟ ِم١ةخّ طمةي٠َ حٌة

حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ِٚظٛٓةصٟ  حٌزَٔخِؾم ٚٚؿةٛى ـةَٚق ًحص ى٨ٌةش رة١ٓ ِظٛٓةصٟ ىٍؿةخص أـةَحى

ٌّحص ٌٜةةخٌق أـةةَحى  ىٍؿةةخص أـةةَحى حٌّـّٛتةةش ح٠ٌةةخرصش ـةةٟ حٌم١ةةخّ حٌزعةةيٞ تٍةةٝ ِم١ةةخّ طمةةي٠َ حٌةة

ٌّحص ٌةيٜ  ُّٔظويَ ـٟ هفٞ أتَحٝ ّٚٛش حٌة حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ِّخ ١ُ٘٠َ اٌٝ ـخت١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌ

ٔةظويَم ٚـةٟ ٚلةي ط٘ةخرٙض حٌيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش ِةل ٘ةٌٖ ح أـَحى حٌع١ٕش حٌظـ٠َز١ةش. ُّ ٌيٍحٓةش ـةٟ حٌّةٕٙؾ حٌ

طٜةة١ُّ رَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ لةةخثُ تٍةةٝ ٔظ٠َةةش ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ حٌٔةةٍٛوٟ ٌٍّةةَح٘م١ٓ حٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ 

ٔةظويِشم ٚـةٟ كـةُ حٌع١ٕةش  ُّ حٌّٔل ِٚعَـش أػَ حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞم ٚحهظٍفةض تٕٙةخ ـةٟ ح٤ىٚحص حٌ

ٚحٌّىخ١ٔةةشم ٚأـةةخىص حٌيٍحٓةةش ـةةٟ  ٚحٗةةظّخٌٙخ تٍةةٝ حٌةةٌوٍٛم وةةٌٌه حهظٍفةةض تٕٙةةخ ـةةٟ حٌلةةيٚى حٌِِخ١ٔةةش

ُّصزك تٍٝ ـجش حٌَّح٘م١ٓ حٌُٜ ٟٚةعخؾ حٌٔةّل ـةٟ ط١ّٕةش  ِعَـش ِيٜ ـخت١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌ

ٌّحص ٚحٌٌٞ طعظزَ حٌؼمش رخٌٕفّْ أكي حٌّفخ١ُ٘ حٌَث١ٔ١ش حٌَّطزصش رٗ.  طمي٠َ حٌ
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ٝ ىٍحٓةش ٘ةيـض اٌةٝ حٌظعةَؾ تٍةpirani, Afshar, & Hatami (2017) وّةخ أؿةَٜ 

ـخت١ٍةةش رَٔةةخِؾ اٍٗةةخىٞ لةةخثُ تٍةةٝ ٔظ٠َةةش ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ حٌٔةةٍٛوٟ ـةةٟ هفةةٞ ِٔةةظٜٛ حٌَ٘ةةخد 

( تةخَ ـةٟ ١ٙةَحْم ٚطىٛٔةض 20-30ح٨ؿظّختٟ ٌيٜ ت١ٕش ِٓ ٟعخؾ حٌّٔل طظَحٚف أتّخٍُ٘ ِٓ  

( أـَحى ِٓ ٟعخؾ حٌّٔلم ٚأٓفَص ٔظةخثؾ حٌيٍحٓةش اٌةٝ ٚؿةٛى ـةَٚق ًحص 80حٌع١ٕش حٌظـ٠َز١ش ِٓ  

خث١ش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ ر١ٓ أـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش ٚحٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ةش تٍةٝ ِم١ةخّ ى٨ٌش اكٜ

ٌٜةخٌق أـةَحى حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ٚٚؿةٛى  Kanor et al.,(2000)ِٓ اتةيحى  ح٨ؿظّختٟحٌَ٘خد 

ـَٚق ًحص ى٨ٌش ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٤ـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞ ِّةخ 

ُّٔظويَ ـةٟ هفةٞ ِٔةظٜٛ حٌَ٘ةخد ح٨ؿظّةختٟ ٌةيٜ أـةَحى حٌع١ٕةش.٠ُ  ٚلةي  ١َ٘ اٌٝ ـخت١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌ

ٔةظويَم ٚـةٟ طٜة١ُّ رَٔةخِؾ اٍٗةخىٞ لةخثُ  ُّ ط٘خرٙض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِل ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـةٟ حٌّةٕٙؾ حٌ

تٍةةٝ ٔظ٠َةةش ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ حٌٔةةٍٛوٟ ٌٍّةةَح٘م١ٓ حٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ حٌٔةةّل ِٚعَـةةش ِةةيٜ ـخت١ٍةةش 

ٔةظويِشم ٚـةٟ كـةُ حٌع١ٕةش حٌ ُّ زَٔخِؾ ٚـٟ حٌليٚى حٌِِخ١ٔش أ٠٠خكم ر١ّٕخ حهظٍفض تٕٙةخ ـةٟ ح٤ىٚحص حٌ

ٚحٗظّخٌٙخ تٍٝ حٌٌوٍٛم وٌٌه حهظٍفض تٕٙخ ـٟ حٌليٚى حٌّىخ١ٔش ٌٍيٍحٓشم ٚأـخىص حٌيٍحٓش ـٟ ِعَـةش 

ةَح٘م١ٓ حٌٜةُ ٟٚةعخؾ حٌٔةّل ـةٟ هفةٞ ُّ ِٔةظٜٛ  ِيٜ ـخت١ٍش رَٔخِؾ ٧ٌٍٗخى حٌٕفٟٔ تٍٝ ـجش حٌ

 حٌَ٘خد ح٨ؿظّختٟ رظ١ّٕش حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش.

 فشضب انذساعخ:

طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓةصٟ ٍطةذ ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ـةٟ  .8

حٌم١خٓةة١ٓ حٌمزٍةةٟ ٚحٌزعةةيٞ تٍةةٝ ِم١ةةخّ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ رعةةي طصز١ةةك حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ ٌٜةةخٌق 

 حٌم١خّ حٌزعيٞ.

ٌةةش اكٜةةخث١ش رةة١ٓ ِظٛٓةةصٟ ٍطةةذ ىٍؿةةخص أـةةَحى حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش طٛؿةةي ـةةَٚق ًحص ى٨ .3

ِٚظٛٓةةصٟ ٍطةةذ ىٍؿةةخص أـةةَحى حٌّـّٛتةةش ح٠ٌةةخرصش ـةةٟ حٌم١ةةخّ حٌزعةةيٞ تٍةةٝ ِم١ةةخّ حٌؼمةةش 

 رخٌٕفْ ٌٜخٌق أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش.

 الإطبس انُظش٘:

 انًؾٕس الأٔل: انجشايظ الإسشبدٚخ

 يفٕٓو انجشَبيظ الإسشبد٘:

ؾ حٌزَٔخ  َ > جاكيٜ حٌٛٓخثً حٌظٟ طمُيَ رٛحٓصظٙخ حٌويِخص حٌٕف١ٔش ٌفجش ٠عُ ِؾ ح٦ٍٗخىٞ رؤٔٗ 

ُِّّٜش ريلش ـخثمش ـٟ ٟٛء أُْٓ ِٓ ٔظ٠َخص ت١ٍّش ـٟ  ُّٔظَٗي٠ٓم ـٟٙ تٍٝ ٚؿٗ حٌعَّٛ هُصش  حٌ

ْ  حٌٍٔٛن حٌ٘خً أٚ حٌٔٛٞ ٠ُّىٓ  ِـخي ح٦ٍٗخى ٚحٌع٩ؽ حٌٕفٟٔم ٠ٚمَٛ ٌ٘ح ح٦ؿَحء تٍٝ حـظَحٝ أ

ّْ حٌٍٔٛن ح٦ٔٔخٟٔ ٠ُّىٓ ٟزصٗ ٚحٌظلىُ رٗ اًح طٛـَص حٌٛٓخثً ٚح٤ٔ٘صش  ـّٙٗ ٚحٌظٕزئ رٗم ٚأ

ع١ٕش تٍٝ ًٌهج  تٍٟ ٚتزخّم  ُّ  (.827م 3087ٙحٌٕف١ٔش حٌ

ٕظُ ـٟ ٟٛء أُْٓ ٔظ٠َش ت١ٍّش طّو٠ض  ُِ > جأٍُٓٛد  أ٠٠خك ٠مُٜي رخٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ أٔٗ 

ُّٔظَٗي٠ٓ ِٓ  تٕٙخ ـ١ٕخص اٍٗخى٠شم طٙيؾ اٌٝ طمي٠ُ هيِخص اٍٗخى٠ش ـَى٠ش ٚؿّخت١ش ٌعيى ِٓ حٌ

 (306م 3087ٙأؿً حٌٛٛٛي اٌٝ أ٘يحؾ ِع١ٕشج  حٌعِٕٞم 

ْ  حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٘ٛ> جحٌز١خْ حٌىٍٟ ;86م 3009ٙوّخ ٠َٜ تزي حٌٙخىٞ ٚحٌعِس   ( أ

ع١ٓم أٚ ٘ٛ ر١خْ تٓ حٌّٛلؿ ٚ ُِ طلي٠ي ٤ٔٛحو حٌٕ٘خ١ حٌظٟ طمٍََ حطوخً٘خ ٌٍم١خَ رعًّ اٍٗخىٞ 

حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ٚطلي٠ي ح٤٘يحؾ حٌّٕ٘ٛىسم ػُ كَٜ حٌّٛحى حٌّظخكش ٌٍظؽٍذ تٍٝ ٌٖ٘ حٌّ٘خوً 

 ٚطلم١ك ح٤٘يحؾ ـٟ ألَٜ ٚلض ِّىٓ ٚرؤلً طىخ١ٌؿ ِّىٕشج.

ٕظّش حٌظٟ طٔظٕي ـٟ  ُّ ُّليىس ٚحٌ ١ُ٘٠َٚ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ أ٠٠خك اٌٝ> جِـّٛتش حٌوصٛحص حٌ

ِٚزخىة ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔم ٚطظ٠ّٓ ِـّٛتش ِٓ حٌّعٍِٛخص ٚحٌوزَحص أٓخٓٙخ تٍٝ ٔظ٠َخص ٚـ١ٕخص 
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ٚحٌّٙخٍحص ٚح٤ٔ٘صش حٌّوظٍفش حٌظٟ طمُيَ ٥ٌـَحى ه٩ي ـظَس ١ُِٕش ِليىسم رٙيؾ طعي٠ً ٍٓٛوُٙ أٚ 

اؤخرُٙ ِٙخٍحص ؿي٠يس طئُىٞ رُٙ اٌٝ طلم١ك حٌظٛحـك حٌٕفٟٔ ٚطٔختيُ٘ ـٟ حٌظؽٍذ تٍٝ حٌّ٘ى٩ص 

 (.3:2م 3086ٙعظَن حٌل١خسج  ك١ٔٓم حٌظٟ ٠عخٔٛٔٙخ ـٟ ِ

ُّ٘ظَن ر١ٓ أؿِٙس ح٦ٍٗخى  ُّٔظَّ حٌ > جًٌه حٌٕ٘خ١ حٌ ٠ُّٚىٓ طع٠َؿ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رؤٔٗ 

ؾ ِٓ ه٩ٌٗ حٌّ٘ى٩صم ٚطلُيى ـ١ٗ ح٤٘يحؾم وّخ طظُوٌ ـ١ٗ ح٦ؿَحءحص  ََ حٌٕفٟٔ ِٚٔظمز١ٍٗم ك١غ طعُ

 (.67م 3087ٙٚتزي حٌـٛحىم  ٌزٍٛغ ِخ طُ ٟٚعٗ ِٓ أ٘يحؾج  أرٛ حٌٍٕٛم ِلّيم

ْ  حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ أٍُٓٛد  ٚحٓظٕخىحك اٌٝ ِخ ٓزك ٠ظ٠ق حطفخق حٌظع٠َفخص حٌٔخرمش تٍٝ أ

ُّٔظَٗيم ٚح٤ٔ٘صش ٚحٌّٙخٍحص حٌظٟ ١ٓظُ طي٠ٍذ  ٕظُ ٠ظُ ـ١ٗ طلي٠ي حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ ٠عخٟٔ ِٕٙخ حٌ ُِ
ُّٔظَٗي ت١ٍٙخ ٚحٌظٟ لي طىْٛ ر١ٔصش أٚ َِوزش طلظخؽ اٌٝ  ٚلض أ١ٛي ٌٍٛٛٛي اٌٝ ح٤٘يحؾ حٌظٟ حٌ

ُّٔظَٗي ا١ٌٙخ. َُّٗي ٚحٌ  ٠ٔعٝ حٌ

ٕظّش حٌظٟ طٔظّي هصٛحطٙخ  ُّ ّخٍٓش ح٦ٍٗخى٠ش حٌ ُّ > حٌ ؾ حٌزخكؼش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رؤٔٗ  َّ ٚطعُ

ٚـ١ٕخطٙخ ِٓ ح٨طـخ٘خص حٌٕظ٠َّش ٧ٌٍٗخى حٌٕفٟٔم ٚطَُحتٝ ـ١ٙخ أه٩ل١خص ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ك١غ ٠ظُ 

ٍٛٛس ؿٍٔخص اٍٗخى٠ش طعظّي تٍٝ أٍٓٛد ح٦ٍٗخى حٌفَىٞ أٚ حٌـّختٟ رّخ ٠ٍُزٟ  طٕظ١ّٙخ ـٟ

ظفك  ُّ ُّٔظَٗي ـٟ ؿٛ ٔفٟٔ  ِٓ ٠ظ١ُق ٌٗ حٌّ٘خٍوش ٚحٌظفختً ح٠٦ـخرٟ ٌظلم١ك ح٤٘يحؾ حٌ حكظ١خؿخص حٌ

ُِٔزمخك.  ت١ٍٙخ 

   أْذاف انجشَبيظ الإسشبد٘:

ظزخ٠ٓ حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ ٠عُخٟٔ ِٕٙخ طظزخ٠ٓ أ٘يحؾ حٌزَحِؾ حٌمخثّش تٍٝ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ر

ُّٔظَٗي٠ٓ ٚرخهظ٩ؾ َِحكٍُٙ حٌع٠َّش أ٠٠خك ٚطظـٍٝ ـٟ>  حٌ

ُّٔظَٗي. .8  هفٞ حٌّعخٔخس حٌٕف١ٔش ٚطل١ٔٓ حٌّٕٛ حٌ٘وٜٟ ٌٍ

 طؽ١١َ حٌٍٔٛن حٌٍٔزٟ اٌٝ ٍٓٛن ا٠ـخرٟ ِمزٛي. .3

 طؽ١١َ حٌّ٘ختَ حٌٍٔز١ش اٌٝ ِ٘ختَ ا٠ـخر١ش.  .2

6.  ٌّ  حص اٌٝ ٍٛٛس ا٠ـخر١ش.طؽ١١َ حٌٍٜٛس حٌعم١ٍش حٌٍٔز١ش ٌٍ

 (.36م 3087ٙطؽ١١َ حٌـٛحٔذ حٌّعَـ١ش ؼ١َ حٌّٕصم١ش اٌٝ ؿٛحٔذ ِٕصم١ش  تٍٟ ٚتزخّم  .7

ُّٔظويِش ـبٔٗ  ٠ٕزؽٟ طلم١ك ح٤٘يحؾ حٌظخ١ٌش>  ٚأ٠خك وخٔض ح٨ٓظَحط١ـ١خص حٌ

ُّٔظَٗي تخىحص ٛل١لش. .8  طعي٠ً حٌٍٔٛن ح٩ٌطى١فٟ ٚطع١ٍُ حٌ

ٌّحص ٚح٨ٓظزٜخٍ ٌي .3 ُّٔظَٗي.طلم١ك حٌٛتٟ رخٌ  ٜ حٌ

 حٌّٕٛ ٔلٛ حٌظىخًِ ٚح٨ٓظم٩ي ٠ًّٚ٘ ًٌه حٌزٕخء حٌٛظ١فٟ ٚحٌزٕخء حٌي٠ٕخِٟ ٌٍ٘و١ٜش. .2

ُّٔظَٗي ـٟ حهظ١خٍ لَحٍحطٗ ٚكً ِ٘ى٩طٗ  أرٛ ُت١ِوم  .6  (.7;3م ٙ;300ِٔختيس حٌ

ْ  أ٘ةيحؾ حٌزةَحِؾ ح٦ٍٗةخى٠ش طُٔةظّي ِةٓ أ٘ةيحؾ ح٦ٍٗةخى حٌٕفٔةٟ ِٚةٓ  ِٚٓ حٌّّىٓ حٌمةٛي أ

 ر١ّٕٙخ>

ُّٔظَٗي تٍٝ ـُٙ ٔفٔٗ ٚحٌظٛحـك ِل ظَٚؾ ك١خطٗ حٌّوظٍفش.ِٔ .8  ختيس حٌ

ُّٔظَٗي ٥ٌٍِٛ رٟٛٛف. .3  حٌعًّ تٍٝ طوف١ؿ ىٍؿخص حٌمٍك ٚحٌظٛطَ حٌظٟ طلـذ ٍإ٠ش حٌ

ٌ حص  حٌفلًم  .2 ٌ حصم ٚحٌعًّ تٍٝ طمي٠َ حٌ  (.889م ٙ;300حٌعًّ تٍٝ طلم١ك حٌ

 ـٟ>ٚتٍٝ حٌٜع١ي حٌفَىٞ طظـٍٝ أ١ّ٘ش حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش 
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ُّٔظَٗي. .8  حٌظوف١ؿ ِٓ حٌَٜحتخص ٚح٨٢َ حٌٕف١ٔش ٌيٜ حٌ

 حٌّلخـظش تٍٝ ِىخٔش حٌ٘وٚ ر١ٓ حٌّل١ص١ٓ كٌٛٗ. .3

 (.23م 3083ِٙٛحؿٙش حٌفظَحص ح٨ٔظمخ١ٌش حٌٙخِش ـٟ ك١خس حٌ٘وٚ  حٌعخّٟٓم  .2

 ٙ ٚجُُٗ ػهٛٓب انجشَبيظ الإسشبد٘:زالأعُظ ان

 ش ٠ُّٚىٓ ط١ٕٜفٙخ اٌٝ أٍرل ـجخص وخٌظخٌٟ>طظعيى ح٤ُْٓ حٌظٟ طمَٛ ت١ٍٙخ حٌع١ٍّش ح٦ٍٗخى٠

طظّؼً ـٟ ػزخص حٌٔةٍٛن ح٦ٔٔةخٟٔم ٚلخر١ٍظةٗ ٌٍظعةي٠ً ٚحٌظؽ١١ةَ ـزةَؼُ  أٔلاً: الأعُظ ٔانًجبدئ انؼبيخ:

َُّٗةي حٌٕفٔةٟ طعي٠ٍةٗ ٓةٛحءك وةخْ ٘ةٌح حٌٔةٍٛن ظةخَ٘حك  ِٓ ػزخص حٌٍٔٛن ح٦ٔٔخٟٔ ٔٔز١خك ـبٔٗ ربِىةخْ حٌ

يحص ٚح٤ـىخٍم ٨ٚري ِٓ ح٨ٓظعيحى ٚحٌَؼزةش ٌةيٜ حٌفةَى ٌظمزةً ح٦ٍٗةخى ٩ِٚكظخك أٚ وخْ هف١خك وخٌّعظم

ُّٔظَٗيم ِٚزيأ حٓةظَّحٍ ت١ٍّةش  حٌٕفٟٔ و١َ٘ أٓخٟٓ ٌٕـخف حٌع١ٍّش ح٦ٍٗخى٠شم اٟخـشك ٌّزيأ طمزً حٌ

 (.:8-86م 3086ٙح٦ٍٗخى  ٛخٌقم 

خص ح٦ٍٗةخى حٌٕفٔةٟ ك١ةغُ ٟ٘ ح٤ُْٓ حٌظٟ طَُحتٟ ١ز١عش ح٦ٔٔخْم ٚأه٩ل١ة صبَٛبً: الأعُظ انفهغفٛخ:

َُّٗي ٚـّٙٗ ٌصز١عش ح٦ٔٔخْ طئُػَ وؼ١َحك ـٟ حٌع١ٍّش ح٦ٍٗخى٠شم ٚـٟ ١ز١عش تٍّةٗ ٚطعُظزةَ  ّْ أـىخٍ حٌ أ

 (.:87م 3087ٙأٓخٓخك ٌّٕصٍمخص ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  حٌلَحك٘شم 

ْ  حٌع١ٍّةش صبنضبً: الأعُظ انُفّغٛخ ٔانزشثٕٚخ: ح٦ٍٗةخى٠ش ت١ٍّةش  ٟ٘ ح٤ُْٓ حٌظٟ طؤهٌ رع١ٓ ح٨تظزخٍ أ

ُّٔظَٗةي تٕٜةَ ٘ةخَ ـةٟ طلي٠ةي  ْ  حٌّعظميحص ٚح٤ـىخٍ حٌظٟ ٠لٍّٙةخ حٌ تم١ٔ٩ش لخثّش تٍٝ حٌّٕصكم ٚأ

ٚطٛؿ١ٗ ٍٓٛوٗ ٚحٔفعخ٨طٗم اٟخـشك اٌٝ َِحتخس حٌفَٚق حٌفَى٠ةش وّةخك ٚٔٛتةخك ك١ةغ طعُظزةَ ِزةيأ أٓخٓةٟ 

 (. ;8م 3086ٙـٟ طوص٢١ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش  ٛخٌقم 

َحتةخس ِصخٌةذ حٌّٕةٛ حٌظةٟ ِٚٓ ح٤ُٓة ُِ ْ حٌٕفٔة١ش ٚحٌظَر٠ٛةش تٕةي ٟٚةل حٌزةَحِؾ ح٦ٍٗةخى٠ش 

ُِئَٗحك ٌٍفَى ٌّيٜ طلم١مةٗ ٌٌحطةٗ ٚاٗةزخو كخؿخطةٗ ٚحٌظةٟ طوظٍةؿ ِةٓ َِكٍةش اٌةٝ أهةَٜ ك١ةغ  طعظزَ 

طَوِ ـٟ َِكٍةش حٌصفٌٛةش تٍةٝ طعٍة١ُ حٌّٙةخٍحص حٌلَو١ةشم ٚطلم١ةك ح٤ِةٓ ح٨ٔفعةخٌٟم ٚحٌؼمةش رةخٌٕفْ 

أِةةةخ ـةةةٟ َِكٍةةةش حٌَّح٘مةةةش ـظوظٍةةةؿ ِةةةٓ ك١ةةةغ ط١ِّ٘ةةةخ رظمزةةةً حٌظؽ١ةةةَحص حٌـٔةةة١ّش ٚرةةةخ٢ه٠َٓم 

ٚحٌفٔةة١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌظٛحـةةك ِعٙةةخ ٚطمزٍٙةةخم ِٚعَـةةش حٌٔةةٍٛن ح٨ؿظّةةختٟ حٌّمزةةٛي ٌٍم١ةةخَ رةةٗ  حٌٕٛح٠ٔةةشم 

 (. 67م 3082ٙ

ٚطظؤػَ ك١غ طئُػَ حٌلخٌش حٌٕف١ّٔش تٍٝ حٌع١ٍّخص حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش  ساثؼبً: الأعُظ انؼصجٛخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ:

ٍّخك رميٍ ِٕخٓذ تٓ طى٠ٛٓ حٌـُٔ ٚٚظخثفٗ ٚت٩لةش ًٌةه  ُِ َُّٗي حٌٕفٟٔ أْ ٠ىْٛ  رٙخم ٠ٚـذ تٍٝ حٌ

 (.30م 3086ٙرخٌٍٔٛن ح٦ٔٔخٟٔ  ه٠َسم 

 رخطٛظ انجشَبيظ الإسشبد٘:

 ٠ظُ رٕخء رَحِؾ حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ـٟ ٟٛء حٌوصٛحص حٌظخ١ٌش>

َُّٗةي حٌٕفٔةٟ أْ د٘رؾذٚذ يصبدس يؾزٕٖ انجشَبيظ الإسشب -1 > ِٓ أُ٘ ح٤ِةٍٛ حٌظةٟ ٠ـةذ تٍةٝ حٌ

٠ؤهةةٌ٘خ رعةة١ٓ ح٨تظزةةخٍ تٕةةي رٕةةخء حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ ح١٨ةة٩و تٍةةٝ حٌعي٠ةةي ِةةٓ ح١ُ٤ةةَ حٌٕظ٠َةةش 

ٚحٌيٍحٓخص حٌظٟ طظٕخٚي حٌّ٘ىٍش ٚأػزظض ٔـخكٙخم ٚطل١ٍةً ِلظةٜٛ حٌزةَحِؾ ح٦ٍٗةخى٠ش حٌّوظٍفةش حٌظةٟ 

 (.823م 3087ٙطٕخٌٚض حٌّ٘ىٍش  حٌعخّٟٓم 

ُّٔظويِش ـٟ حٌزَٔخِؾ  رؾذٚذ يُصطهؾبد انجشَبيظ الإسشبد٘: -2 ُّٜصٍلخص حٌ ك١غ ٠ـذ طع٠َؿ حٌ

ح٦ٍٗةةخىٞ طع٠َفةةخك اؿَحث١ةةخكم ٌظلم١ةةك لةةيٍ ِةةٓ ح٨طفةةخق رةة١ٓ حٌعةةخ١ٍِٓ ـةةٟ حٌّـةةخي ٩ٌٓةةظفخىس ِةةٓ ٔظةةخثؾ 

ِؾ ح٦ٍٗخىٞ ت١ٍٙخ حٌزَٔخِؾ ٚاِىخ١ٔش طصز١مٗ ـٟ ت٩ؽ ِ٘ى٩ص ِ٘خرٙش ٌٍع١ٕش حٌظٟ طُ طصز١ك حٌزَٔخ

 (.;6م 3087ٙ أرٛ حٌٍٕٛ ٚ هَْٚم 
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ْ  حٌّمٜةٛى رخٌٙةةيؾ ٕ٘ةخ ٛة١خؼش تزةخٍس طُٟٛةق ِةخ ٓةةٛؾ  رؾذٚدذ أْدذاف انجشَدبيظ الإسشدبد٘: -3 ا

ُّ٘خٍو١ٓ ـٟ حٌزَٔخِؾ رعةي اؤةخرُٙ حٌوزةَحص ٚحٌّٙةخٍحص حٌّوظٍفةشم ٠ٚعُةي طلي٠ةي  ٠ىْٛ ت١ٍٗ ٍٓٛن حٌ

ّٙةش حهظ١ةخٍ ح٤٘يحؾ هصٛس ٘خِش ـٟ ط١ٟٛق ِعةخٌُ ح ُِ ٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞم ٚطُٔةًٙ طلي٠ةي ح٤٘ةيحؾ 

ٕخٓذ ـٟ حٌزَٔخِؾ  ك١ٔٓم  ُّ  (. 3:6م 3086ٙحٌف١ٕخصم ٚٗىً ح٤ٍٓٛد ح٦ٍٗخىٞ حٌ

ُبعجخ نهجشَبيظ الإسشبد٘: -4 ًُ ٚطظ٠ةّٓ أؼٍةذ حٌف١ٕةخص  رؾذٚذ أعبنٛت الإسشبد انُفّغٙ ٔانفُٛبد ان

ميِةةش ٌفجةةخص حٌّٔظَٗةةي٠ٓ حٌف١ٕةةخص حٌٔةةٍٛو١ ُّ ش ٚطعٍةة١ُ حٌّٙةةخٍحص ح٨ؿظّخت١ةةشم وةةخٌظع٠ِِ حٌّٛؿةةذ حٌ

 (. 876م ٙ 3087ٚحٌظل١ٜٓ حٌظي٠ٍـٟم ٚط٘ى١ً حٌٍٔٛنم ٚحٌٌّّٕؿش  تٍٟ ٚتزخّم 

ُبعجخ نهجشَبيظ الإسشبد٘ ٔانًٛضاَٛخ انلاصيخ نزُفٛزِ: -5 ًُ ٚطعُي ٘ةٌٖ حٌوصةٛس ِةٓ  رؾذٚذ انٕعبئم ان

َُّٗةي حٌٕفٔةٟ حٌوصٛحص حٌٙخِش ٌٍٛٛٛي اٌٝ ح٤٘يحؾ حٌّٕ٘ٛىس ـٟ  ظخكةش ٌةيٜ حٌ ُّ ٟٛء ح٦ِىخٔةخص حٌ

 (. 706م 3007ٙ َُ٘حْم 

٠ـةةذ تةةَٝ حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ رعةةي وظخرظةةٗ ـةةٟ ٗةةىً ؿٍٔةةخص رؾكددٛى انجشَددبيظ الإسشددبد٘:  -6

ُّلى١ّٓ ـٟ ِـخي ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ هزةَس ـةٟ حٌّـةخي ًٌٚةه  اٍٗخى٠ش تٍٝ ِـّٛتش ِٓ حٌ

 (.329م ٙ;300حـٗ ٚهصٛحطٗ  ؿًّ ح١ًٌٍم ِٓ أؿً حٌظؤوي ِٓ ٩ٛك١ش أ٘ي

 انؾبعخ الإسشبدٚخ نزٔ٘ الاؽزٛبعبد انخبصخ:

ٔةةةختيس ح٢هةةة٠َٓ ـةةةٟ كةةةً  ُّ طظ٠ةةةق أ١ّ٘ةةةش حٌعّةةةً ح٦ٍٗةةةخىٞ رختظزةةةخٍٖ ِٜةةةيٍحك أٓخٓةةة١خك ٌ

ِ٘ى٩طُٙم ٚحٌظعَؾ تٍٝ لةيٍحطُٙم ٚح٨ٓةظفخىس ِٕٙةخ اٌةٝ ألٜةٝ ِةخ ٠ُّىةٓ تةٓ ٠َ١ةك طمةي٠ُ رةَحِؾ 

ُِوصةة ٕظّةةش ٚ ُِ ٔةةختيس ح٤ـةةَحى ِةةٓ ًٚٞ اٍٗةةخى٠ش  ُِ ٢ ٌٙةةخ ر٘ةةىً ٓةة١ٍُم ٚطةةِىحى ٘ةةٌٖ ح١ّ٘٤ةةش ـةةٟ 

ٛحؿٙش ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش حٌظةٟ طوٍُفٙةخ ظةَٚؾ ح٦تخلةشم ٚـةٟ ط١ّٕةش لةيٍحطُٙ  ُِ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش تٍٝ 

 (.86م 3087ٙتٍٝ حٌظعخًِ ِل أـَحى حٌّـظّل رصَق ١ٍّٓش  ٗخ١٘ٓم 

 ُِ ظصٍزخص وؼ١ةَس  ُِ ظيحهٍةش طفةٛق ِظصٍزةخص ح٦ٔٔةخْ حٌعةخىٞم ـٙةٛ ٌٚل١خس ح٦تخلش ٌيٜ ح٦ٔٔخْ 

رلخؿش ِخٓةش اٌةٝ اٍٗةخى هةخٙ ـةٟ ؿ١ّةل ٗةئْٚ ك١خطةٗ ٔظةَحك ٌّ٘ةى٩ص ك١خطةٗ ت١ّمةش حٌـةٌٍٚ ـةٟ 

 ىٚحـعٙخ حٌٕف١ّٔش ٍٚٚحٓزٙخ ح٨ٔفعخ١ٌش ِؼً>

 .حٌّ٘ى٩ص ح٠َُٓ٤ش حٌٕخرعش ِٓ حٔصزخو حٌٛحٌي٠ٓ ٚح٤هُٛس طـخٖ ح٦تخلش 

 ٛ٠ش.حٌّ٘ى٩ص حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظَر 

 .حٌّ٘ى٩ص ح١ٌّٕٙش 

  863م 3002ٙحٌّ٘ى٩ص ح٨ٔفعخ١ٌش ٚح٨ؿظّخت١ش  حٌٙخّٟٗم .) 

ِٚخ ٠عخ١ٔٗ ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش ِٓ ِ٘ى٩ص حؿظّخت١ش ٘ٛ حٔعىخّ ٨طـخ٘خص حٌّـظّل 

ّخٍٓةةةخص ِئ٠ًةةةش ِؼةةةً> حٌٔةةةو٠َشم ٚحٌظعةةةَٝ    ُِ حٌوخ١جةةةش ٚحٌٔةةةٍز١ش ٔلةةةُٛ٘ ِٚةةةخ ٠ٕةةةظؾ تٕٙةةةخ ِةةةٓ 

 (.382م ٙ;300س ِّخ ٠ئُػَ ـ١ُٙ أوؼَ ِٓ ح٦تخلش ٔفٔٙخ  أرٛ ُت١ِوم ٩ٌٓظؽ٩يم أٚ ح٦ٓخء

٠ٚٛحؿةةٗ ح٤ٗةةوخٙ ًٚٞ ح٨كظ١خؿةةخص حٌوخٛةةش حٌعي٠ةةي ِةةٓ حٌّ٘ةةى٩ص ـخ٦تخلةةش رلةةي ًحطٙةةخ 

طفَٝ ل١ٛىحك طٕصٛٞ تٍٝ طلي٠خص تٍٝ ٛع١ي حٌظى١ؿ حٌٕفٟٔ أٚ ح٨ؿظّختٟ ِّةخ ٠ةيـل حٌٛحٌةي٠ٓ اٌةٝ 

ّٛ حٌٕفٟٔ ٤رٕخثُٙ و٠عؿ حٌظٛحًٛ ِعُٙم أٚ ٚؿٛى ِ٘ةختَ ٍـةٞ طزٕٟ أىٚحٍ ٍٓز١ش طئُػَ تٍٝ حٌٕ

 (.;39م 3088ٙطـخُ٘ٙ ٚحٌظٟ ِٓ ٗؤٔٙخ ط٠ٛ٘ٗ ِفُِٙٛٙ ٌٌٚحطُٙ  حٌـِحُٞم 

ْ  وؼ١َحك ِٓ ِ٘ى٩ص ح٤ٗوخٙ ًٚٞ ح٨كظ١خؿةخص حٌوخٛةش ٔخؿّةش تةٓ  ِٚٓ حٌّّىٓ حٌمٛي أ

ؽةةخك تٍةةٝ ِفٙةةُِٛٙ ٌةةٌٚحطُٙم ٠ٚـعٍٙةةُ ِٛحلةةؿ ٚحطـخ٘ةةخص حٌعةةخى١٠ٓ ٔلةةُٛ٘م ِّةةخ ٠ظةةَن أػةةَحك ٓةة١جخك رخٌ
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تَُٟش ٌٍّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ٌٌٌه وةخْ ٨رةي ِةٓ ٚؿةٛى هةيِخص اٍٗةخى٠ش طمُةيَ ٌٙةٌٖ حٌفجةش ِةٓ حٌّـظّةل 

 ٤٘يحؾ تيس ِٕٙخ>

ٌّحص. .8 عخٌـش ح٢ػخٍ حٌٕخؿّش تٓ ح٦تخلش رلي ًحطٙخ ٚطظّؼً ـٟ طى٠ٛٓ ِفَٙٛ ١ٍُٓ تٓ حٌ ُِ 

خ٘خص ح٢ه٠َٓ ِؼً> حٌّعخٍِش حٌظةٟ طظٔةُ رخٌ٘ةفمش حٌّف١َةش اُحٌش ح٢ػخٍ حٌٕف١ّٔش حٌٕخّؿّش تٓ حطـ .3

 (.77م 3007ٙٚحٌظٟ طـعٍٗ ٠٘عَ رخٌمٍٜٛ ٠ٚعظخى تٍٝ حٌٍٔٛن ح٨طىخٌٟ  ؿ١ًّم 

  ْ ٚـٟ ا١ةخٍ حٌوةيِخص حٌظةٟ طمُةيَ ٌةٌٚٞ ح٨كظ١خؿةخص حٌوخٛةش ـةٟ ت١ٍّةش حٌظؤ١٘ةً حٌٕفٔةٟ ـةب

ٔةختيس ح٤ٗةوخٙ ِةٓ  ُّ ًٚٞ ح٨كظ١خؿةخص حٌوخٛةش تٍةٝ حٌظى١ةؿ هيِخص ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌظٟ طٙظُ ر

ح١ٌٍُٔ ِل أٔفُٔٙ ِٚل حٌز١جش كةٌُٛٙ طةؤطٟ ـةٟ ِميِةش ٘ةٌٖ حٌوةيِخصم ًٌٚةه تةٓ ٠َ١ةك طمةي٠ُ رةَحِؾ 

 (.9;8م 3086ٙح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌفَىٞ أٚ حٌـّعٟ ٌُٙ  حٌٔخَِحثٟم 

٠ُّىةٓ  ٚح٦ٍٗخى حٌٕفّٟٔ ٌٌٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش ٘ٛ أكي أُ٘ لٕةٛحص حٌويِةش حٌٕفٔة١ش حٌظةٟ

أْ طمُيَ ٥ٌـَحى ح٠ٌٌٓ ٠ُٛحؿْٙٛ ِ٘ى٩ص ٌٙخ ٛزؽش حٔفعخ١ٌش كخىس رل١غ ٠عـِْٚ تٓ ِٛحؿٙظٙخ ىْٚ 

َُّٗةي حٌٕفّٔةٟ ح٨ٓظزٜةخٍ حٌةٌٞ ٠ـعٍٙةُ أوؼةَ ٛةٍش رةٌٚحطُٙ  ِٔختيس ِٓ حٌوخٍؽم ك١ةغ ٠ةُٛـَ ٌٙةُ حٌ

 (.8;م 3082ٙٚأوؼَ طلىّخك ـٟ حٔفعخ٨طُٙ  حٌٕٛح٠ٔشم 

ّْ ت١ٍّةش اٍٗةخى ًٚٞ حٌلخؿةخص حٌوخٛةش طمةَٛ تٍةٝ 87م ١ُ٘٠ٚ3080َٙ تَر١خص   ( اٌةٝ أ

 حتظزخٍحص أّ٘ٙخ ِخ ٠ٍٟ>

 ٌٌٚٞ حٌلخؿخص حٌوخٛش ك١خس تخ١فش ٔ٘صش ٍٚىٚى ـعً ٠ٛٓش ـٟ ِٛحلؿ وؼ١َس. .8

ْ  ح٨ٟصَحرخص حٌعخ١ف١ش ِٛؿٛىس ر١ُٕٙ رٕفْ حٌيٍؿش حٌظٟ طٛؿي ـ١ٙخ ر١ٓ ح٠ٛٓ٤خء. .3  أ

ْ  ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش حٌ٘ي٠يس طع١ُك أ .2 ىحإُ٘ حٌٛظ١فٟ حٌعمٍةٟ ٌيٍؿةش ٠ّىةٓ أْ طةُئػَ تٍةٝ طىة١فُٙ أ

 ٚحٔيِخؿُٙ ـٟ حٌّـظّل.

ْ  حٌفَى ُِٕٙ ٠ـذ أْ ٠ظّظل رٕفْ حٌلمٛق حٌظٟ ٠ظّظل رٙخ ح٦ٔٔخْ حٌعةخىٞ ِةٓ طٍم١ةٗ حٌوةيِخص  .6 أ

 حٌظٟ طف١ُي ـٟ طل١ٔٓ أىحإٖ حٌعخَ.

ٌّحص حٌٔةة خٌذم ٚحٌّ٘ةةى٩ص ٠ٚظٕةةخٚي اٍٗةةخى حٌفجةةخص حٌوخٛةةش ِ٘ةةى٩ص تخِةةش ِؼةةً> ِفٙةةَٛ حٌةة

ْ  ٌٙةُ  ْ  حٌلخؿةش حٌّخٓةش اٌةٝ اٍٗةخى حٌفجةخص حٌوخٛةش ٠عةٛى اٌةٝ أ ح٨ؿظّخت١ش ٚح٠َُٓ٤ش ٚحٌِٚحؿ١شم ٚا

 (.;:3م ١ٓ3002ٙىٌٛٛؿ١ش هخٛش رُٙ ِٚ٘ى٩ص ٚكخؿخص هخٛش أ٠٠خك  َُ٘حْم 

ْ  حٌزةةَحِؾ ح٦ٍٗةةخى٠ش ٌةةٌٚٞ ح٨كظ١خؿةةخص حٌوخٛةةش ٠ةةظُ طمةةي٠ّٙخ وبكةةيٜ  ٠ظ٠ةةق ِّةةخ ٓةةزك أ

ِخص حٌظٟ طُٔةختي ـةٟ حٌظؤ١٘ةً حٌٕفٔةٟ ٌٍظؽٍةذ تٍةٝ  ػةخٍ ح٦تخلةشم ٚا٠ـةخى حٌّٕةخم حٌّٕخٓةذ ٌٍّٕةٛ حٌوي

حٌٕفٟٔ حٌٔٛٞ ٌُٙم ٚحٌلةي ِةٓ ح٠ٌّةختفخص ٚحٌّ٘ةى٩ص حٌٕفٔة١ش رٕةخء تٍةٝ ِزةٍَحص تةيس طىفةً ٌٙةُ 

 كمُٙ ـٟ حٌظع١ٍُ ٚكمُٙ ـٟ ح٦ٍٗخى رّوظٍؿ أٗىخٌٗ.

ْ  ح٤ ـَحى ِٓ ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش ١ٌٔةٛح ِـّٛتةخص ِٚٓ حٌـي٠َ رخٌٌوَ ح٦ٗخٍس اٌٝ أ

ِظـخٔٔش ِٓ ك١غ حٌٜةعٛرخص ٚحٌظلةي٠خص حٌظةٟ ٠ُٛحؿٙٛٔٙةخ أٚ ِةٓ ك١ةغ هٜخثٜةُٙ حٌظةٟ ٠ظفةَىْٚ 

رٙخم ت٩ٚسك تٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ـَى٠ش ر١ُٕٙ ٚاْ ط٘خرٙٛح ـٟ ٔٛو ح٦تخلش ِّخ ٠ئُهةٌ ـةٟ حٌلٔةزخْ تٕةي 

َُّٗي حٌٕفٟٔ طز١ٕٙخ كظةٝ ٠ظٔةٕٝ حهظ١خٍ حٌٕظ٠َخصم ٚحٌف١ٕخصم ٚح٤ٔ٘صش ح٦ٍ ٗخى٠ش حٌظٟ ٠ـذ تٍٝ حٌ

ميِّش ٌُٙ ٤لٜٝ ىٍؿش ِّىٕش. ُّ  ٌُٙ ح٨ٓظفخىس ِٓ رَحِؾ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌ

  (Self Confidence): انًؾٕس انضبَٙ: انضمخ ثبنُفظ
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خ> جا٠ّخْ ح٦ٔٔخْ رميٍحطٗ حٌٌحط١ةشم ٚٔظَطةٗ ح٠٦ـخر١ةش ٌٌحطةٗم ٚ ؾ حٌؼمش رخٌٕفْ رؤٔٙ   َ ليٍطةٗ طعُ

تٍٝ طلم١ةك أ٘يحـةٗ رفخت١ٍةشم اٌةٝ ؿخٔةذ حٔعظخلةٗ ِةٓ حٌ٘ةه رٌحطةٗ ٚرميٍحطةٗ اٌةٝ حٌ٘ةعٍٛ رخ٨ٓةظم١ٌ٩ش 

ٌّحصم ٚح١ٌٔصَس تٍٝ ك١خطٗج    (Ursiny, 2005, P.19).ٚطٛو١ي حٌ

خ> جاكٔخّ حٌفَى رىفخءطةٗ حٌـٔة١ّش ٚحٌٕفٔة١ش ٚح٨ؿظّخت١ةشم ٚرميٍطةٗ  ٠مُٜي رخٌؼمش رخٌٕفْ أٔٙ 

 (.273م 3080ٙم ٚحطٔخِٗ رخ٨طِحْ ح٨ٔفعخٌٟ ٚلزٛي حٌٛحللج  حٌٕٔزخ١ٟم تٍٝ تًّ ِخ ٠َ٠ي

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ تزخٍس تٓ> جطىخًِ حٌ٘و١ٜش ٚٚلٛؾ حٌ٘وٚ ٚلٛـخك ١ٍّٓخك تٍٝ ٚحلعٗ  وّخ أ

حٌٌحطٟ ٚح٨ؿظّختٟ ىْٚ أْ ط١ُٔصَ تٍٝ ًٕ٘ٗ ِفخ١ُ٘ هخ١جش تٓ ٔفٔٗم ٚلي ٠٘عَ رٙخ ح٤ٗوخٙ ـٟ 

ؼً حٌـٛحٔذ ح٤وخى١ّ٠ش ٚح٠ٌَخ١ٟشم ر١ّٕخ ٨ ٠٘عَْٚ رٙخ ـٟ ِـخ٨ص أهَُٜ رعٞ ِـخ٨ص ك١خطُٙ ِ

 (. ::م 3088ٙوخٌّظَٙ حٌ٘وٜٟ ٚحٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١شج  حٌَٟٔٓم 

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ ٘ةٟ> جا٠ّةخْ ح٦ٔٔةخْ حٌٕةخرل ِةٓ ىحهٍةٗ رؤٔ ةٗ لةخىٍ تٍةٝ طلم١ةك ِةخ ٠َُ٠ةي  وّخ أ

ٓةذ ِةل اِىخ١ٔخطةٗ ٚحٌظةَٚؾ حٌّل١صةش رةٗ اٌةٝ ؿخٔةذ ٚلخىٍ تٍٝ حٌظوص٢١ ٌل١خطٗ ر٘ةىً ٚحلعةٟ ٠ظٕخ

حِظ٩وٗ ليٍ تخٌٟ ِٓ ح١ٌٔصَس ٚحٌظلىُ حٌٌحطٟ تٍٝ ؿٛحٔذ ك١خطٗ ِل لزٌٛٗ ٌٕفٔٗ ٍٟٚخٖ تٕٙخ ىْٚ 

 (Srivastava, 2013, P.42).١َٚٗ أٚ ل١ٛىج 

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ ط١َُ٘ اٌٝ حٌٛتٟ رخٌٌحص ٚلزٌٛٙخ ٚحكظَحِٙخ ٚتي َ ِٚٓ ه٩ي ِخ ٓزك ٠ظ٠ق أ

ٌ حصم وّةخ طةَطز٢ رخٌىفةخءس  حٌ٘ه رميٍطٙخ تٍٝ حٌٛٛٛي اٌٝ حٌؽخ٠خص حٌٛحلع١شم ٟٚ٘ ؿِءٌ ِٓ طمةي٠َ حٌة

حٌٌحط١ةةشم ٚطعظّةةي تٍةةٝ ِةةخ ٠ّظٍةةه ح٦ٔٔةةخْ ِةةٓ ِمِٛةةخص ِؼةةً> حِظ٩وةةٗ ِٔةةظٜٛ ِٕخٓةةذ ِةةٓ حٌةةٌوخءم 

 ٚحِظ٩وٗ رعٞ حٌميٍحص حٌوخٛشم ّٖٚٔٛ حٌّظٛحـك ِل حٌَّكٍش حٌع٠َّش حٌظٟ ٠َّ رٙخ.

ةخ> اكٔةخّ ح٦ٔٔةخْ رخٌم١ّةش ٚحٌىفخ٠ةش حٌ٘وٜة١شم ٚ٘ةٟ ِةٓ ٚطُ  ؾ حٌزخكؼش حٌؼمش رخٌٕفْ رؤٔٙ  َّ ع

حٌّٔخص ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ طَطز٢ رخٌّفَٙٛ حٌٌٞ وٛٔٗ حٌفَى تٓ ًحطٗ ٚٚت١ٗ رٙخ ٚلزٌٛٙخم رّخ ٠ُٔختي تٍٝ 

٨ٔةيِخؽ ـةٟ طؤ١ًٛ حٌ٘عٍٛ رخ٨ٓظم٩ي ٚحٌل٠َش ـٟ ح٨هظ١خٍم ٟٚٚل ح٤٘يحؾ حٌٛحلع١ش ٚطلم١مٙةخ ٚح

 حٌّـظّل ٚحٌّ٘خٍوش ـ١ٗ رفخت١ٍش.

 انؼٕايم انًؤصشح ػهٗ انضمخ ثبنُفظ:

 ًَظ انزُشئخ الأعُشٚخّ: -1

٠لظخؽ حٌصفً اٌٝ طٛـَ حٌعي٠ي ِةٓ حٌعٛحِةً ـةٟ ر١جظةٗ ح٤ُٓة٠َش كظةٝ ٠ٕ٘ةؤ ٚحػمةخك رٕفٔةٗ ٌٚي٠ةٗ 

ة٠ٛش طعُةُِ ِفٙةٛ ّٔ َ ا٠ـةخرٟ ٌي٠ةٗ تةٓ ًحطةٗ لز٨ٛك ٌٌحطٗم ـٕ٘ؤس حٌصفً ـٟ ر١جش طظُٔ رخٌلةذ ٚحٌَتخ٠ةش حٌ

ةخ طُٛؿةٗ حٌصفةً ٔلةٛ حٌؽ١ةَ  ٚتٕيِخ طُٛـَ ح٤َُٓس ـَٙ ٌٍظفختً ح٠٦ـخرٟ ٚح٨ٔيِخؽ ِةل ح٢هة٠َٓ ـبٔٙ 

 (.838م ٙ;300ـ١وَؽ ِٓ طَّوِٖ كٛي ٔفٔٗ اٌٝ ح٢هَ ِّخ ٠يتُ ػمظٗ رٕفٔٗ  ٔخ٠ًم 

خقم ٚحٌؼمش رخٌٕفْ اٌٝ ٚتخىسك ِخ ١ّ٠ً حٌٛحٌي٠ٓ ح٠ٌٌٓ ٠ّظٍىْٛ ٗعٍٛ تخٌٟ رخٌىفخءسم ٚح٨ٓظلم

حطزخو ح٤ٓخ١ٌذ حٌٔة٠ٛشّ ـةٟ حٌظَر١ةش ٚحٌَتخ٠ةشم ٚرخٌظةخٌٟ طةٕعىْ ػمةظُٙ رؤٔفٔةُٙ تٍةٝ أرٕةخثُٙ ـخٌعمةخد 

رؤٔٛحتٗم ٚأٗىخي حٌعيٚحْم ٚأّٔخ١ حٌعٕؿ ٚح٦ّ٘خي ِٓ ٗؤٔٙخ أْ طُٕ٘ت ؿ٩١ك ـخلي ٠ٌٛٙظٗ ٚػمظٗ رٕفٔٗ 

 (.87م 3083ٙٚرخٌز١جش ِٓ كٌٛٗ ٚح٢ه٠َٓ  ٠ُخىسم 

حط١ش ١٥ٌفخي ٚحٌظٟ طٔظَّ ِعُٙ ١١ٍةش ك١ةخطُٙم  ٌّ ٚطئُػَّ أّٔخ١ ٍتخ٠ش حٌٛحٌي٠ٓ تٍٝ حٌّفخ١ُ٘ حٌ

ْ  حٌٛحٌةي٠ٓ  ـخ١٤فخي حٌٛحػمةْٛ ِةٓ أٔفٔةُٙ ٠ظٜةؿ  رةخإُ٘ رخٌي٠ّٛلَح١١ةش ٚتةيَ ـةَٝ حٌمٛحتةي رةً ا

ٍةه ٠ٙظّْٛ رٟٛل ِزخىة ٚحٟلش ٌٍٍٔٛن ٠ٚظَوْٛ ١٤فخٌُٙ ك٠َش حٌظَٜؾ ٚح٨هظ١خٍ ـةٟ كةيٚى ط

   (Franzoi, 2014, p.226).حٌّزخىة



 

 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                   مجلة البحث العلمى فى التربية
280 

زخٌؽةةش ـةةٟ  ُّ ِٚةةٓ أٓةةخ١ٌذ حٌظَر١ةةش حٌظةةٟ طٙةةيَ ٗوٜةة١ش حٌصفةةً ٚطٕٔةةؿ ػمظةةٗ رٕفٔةةٗ أٓةةٍٛد حٌ

حٓظؼخٍس ؼ٠َِس حٌوةٛؾ وؤٓةٍٛد ٌٍةَىو ٚحٌظؤى٠ةذ> وظٙي٠ةيٖ رخ٨طٜةخي رَؿةً ح٤ِةٓم أٚ ٟٚةعٗ ـةٟ 

ُِظٍّشم ٍُٚو حٌوٛؾ ٌي٠ٗ ِٓ أ١ٗخء ٨ طٔظيتٟ حٌوٛؾ  ١ٍّٓخ  (.807م 3007ْٙم ؼَـش 

ٚحٓةةظويحَ حٌمٔةةٛس ٠ةةئىٞ رخٌصفةةً اٌةةٝ حٌظةةٛطَم ٚـمةةيحْ حٌؼمةةش رٕفٔةةٗم ٚحٌظةةَىى ـةةٟ ِٛحؿٙةةش 

حٌّٛحلؿ حٌل١خط١ش ك١غ ٠ظَن ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد وؼ١َ ِٓ حٌّ٘ختَ حٌٍٔز١ش تٍٝ ح٤رٕخء وخٌلِْ ٚح٤ٌُ ِّخ 

 .(877م ٠3082ٙٙيَ ٗو١ٜش حٌصفً ٠ٚـعً ِٕٗ ٗو١ٜش ِظَىىس ٚتيٚح١ٔش  حٌل٠ََٞم 

وةةٌٌه ٠عُةةي أٓةةٍٛد حٌلّخ٠ةةش حٌِحثةةيس ِةةٓ ح٤ٓةةخ١ٌذ حٌظةةٟ طلةةََ حٌصفةةً ِةةٓ ِزخٗةةَس حٌوزةةَحص 

عخ٠٘ظٙخ رّخ ٠ىْٛ ٌٗ أػَ ٍٓزٟ تٍٝ حٌّٕٛ حٌٔةٛٞم ـخ٢رةخء حٌة٠ٌٓ ٠ظزعةْٛ ٘ةٌح ح٤ٓةٍٛد ٠ُ٘ةخٍوْٛ  ُِ ٚ

 ر٘ىً ٍٓزٟ ـٟ ط٘ى١ً ٗو١ٜش ٟع١فش طظُٔ رخٌـزٓ ٚتيَ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌظعٛى٘خ تٍٝ ح٨تظّةخى تٍةٝ

ف١َ  ك١ٔٓم  ُّ  (.26م ٙ;300ح٢ه٠َٓ ٚحٌي٨ي حٌ

 صٕسح انغغى ٔانًظٓش انفٛضٚبئٙ:  -2

ٌّحص  ةيٍوخص رعُةيحك ِةٓ أرعةخى ِفٙةَٛ حٌة ُِ طعُي ٍٛٛس حٌـُٔ رّخ طظ٠ةّٕٗ ِةٓ أـىةخٍ ِٚ٘ةختَ ٚ

ىٛٔخك ِةٓ ِىٛٔخطةٗم ـظِح٠ةي ٍٟةخ حٌفةَى تةٓ ٛةٍٛس ؿٔةّٗ ٠ُ٘ةعَٖ رخٌٔةعخىسم ٚح١٨ّجٕةخْم ٚحٌؼمةش  ُِ ٚ

 (.82م ٠ِ3006ٙي ِٓ طفختٍٗ ح٨ؿظّختٟ  ىٚؿخْم رخٌٕفْم ٠ٚ

ُّيٍوش طَطز٢ ر٘ةىً لةٛٞ رخٌؼمةش رةخٌٕفْم ٚطةٕعىْ تٍةٝ حكظةَحَ حٌةٌحص  ّْ ٍٛٛس حٌـُٔ حٌ ٚا

ْ  ٌٙخ ىٍٚ ك١ٛٞ ـٟ طى٠ٛٓ ح٠ٌٛٙش حٌٌحط١ش ـظٖ٘ٛ ٍٛٛس حٌـُٔ ٌيٜ ح٦ٔٔةخْ طمةؿ هٍةؿ حٌىؼ١ةَ  وّخ أ

ح٨ٔٔلخد ح٨ؿظّختٟ ٠ٚعظمي حٌىؼ١َ أٔٗ  ِٓ حًٌٔٙ ِٓ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ِؼً> حٌوٛؾ ح٨ؿظّختٟم ٚ

أْ ٠ُّٕةةٟ ح٤ٗةةوخٙ حٌةة٠ٌٓ ٠ّظٍىةةْٛ ٛةةٍٛس ِظٛحُٔةةش تةةٓ أؿٔةةخُِٙ حٌؼمةةش رؤٔفٔةةُٙ ٚأْ ٠صةةٍٛٚح 

  (Izgic, Akyuz, Dogan, & Kugan, 2004, p.633).ِٙخٍحطُٙ ح٨ؿظّخت١ش 

ُٙ ٔظَحك ٨ٍطزخ١ حٌٜلش حٌٕف١ٔش رٍٜٛ ُِ س حٌـُٔ ح٠٦ـخر١ةشم ـ٩ِٔش ح٤ت٠خء ؿخٔذ ك١ٛٞ 

ْ  حٌزٕخء حٌـّٟٔ ٠ئُػَ تٍٝ طصٍٛ ّٚٔٛ حٌ٘و١ٜش ِّخ ٠ُُٔٙ ـٟ حٌ٘عٍٛ رخٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ  ٨ٚ ٗه أ

 (.;32م 3007ٙح٦ٔخع ٚحٌٌوٍٛ تٍٝ كي ٓٛحء  حٌعَّٟٚٓم 

٠َٚطز٢ ِفَٙٛ ٍٛٛس حٌـُٔ رخ٦كٔخّ رخٌـخًر١ش حٌـٔي٠ش حٌظٟ ٠ظفخٚص حٌٕخّ رخٌ٘ةعٍٛ رٙةخ 

 (.808م 3088ٙؿش حٌؼمش رخٌٕفْ ر٘ىً وز١َ  حٌو٠َٕؾ ٚحٌّعٜذم ٚطظؤػَ رٙخ ىٍ

ٚتٕيِخ ٠عُخٟٔ ح٦ٔٔخْ ِةٓ ٟةعؿ ؿٔةيٞم أٚ لٜةٍٛ ٚظ١فةٟ ر١ٌٛةٛؿٟم أٚ ط٘ةٖٛ ـةٟ أكةي 

أت٠خثٗ ٠ٕعىْ ًٌه تٍٝ ليٍحطٗ ١ٚخلظٗ ٠ٚئُىٞ اٌٝ  ػخٍ ٍٓز١ش تٍٝ ٗو١ٜظٗ ِٚٓ ٌٖ٘ ح٢ػخٍ طئٟ 

ٗم ٚح٨ٍطزةخن ـةٟ حٌّٛحلةؿ ح٨ؿظّخت١ةشم ٚحٌظَّوةِ كةٛي ػمظٗ رٕفٔٗم ١ٍِٚٗ اٌٝ ح٨ّٗجِحُ ِةٓ ؿٔةّ

ٌّحص  حٌيٓٛلٟم   (. 66م 3008ٙحٌ

 انزؼشض نهًشكلاد الاَفؼبنٛخ: -3

طمةةل ِ٘ةةختَ حٌوةةٛؾ هٍةةؿ حٌىؼ١ةةَ ِةةٓ ح٨ٟةةصَحرخص حٌٕفٔةة١شّ ٚطظةةَن أػَ٘ةةخ حٌٔةةٟء تٍةةٝ 

 حٌ٘وٜةة١شم ٚهخٛةةش تٕةةيِخ ٠ىةةْٛ حٌوةةٛؾ َِٟةةٟ ٚؼ١ةةَ ِلةةيى ِؼةةً> هةةٛؾ ح٦ٔٔةةخْ ِةةٓ ح٤ِةةخوٓ

ح١٠ٌمش أٚ حٌِّىكّش ـبّٔٙةخ طلُصةُ حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٚطـعةً حٌ٘ةوٚ تةخؿِحك ِٕٚصةٛٞم ـخٌوةخثؿ ٠٘ةعَ 

 (.826م 3080ٙرخ٠ٌعؿم ٚحٌزؽٞ ٌٌحطٗم ٠ٕٚعيَ طٛحُْ ٗو١ٜظٗ  أرٛ َّٓسم 

ِٚٓ حٌصز١عٟ أْ طىْٛ هزَحص حٌوٛؾ ٚح٤ٌةُ ٌٙةخ ٍىٚى ـعةً ٓةٍز١ش طظعٍةك رخٌـخٔةذ حٌٕفٔةٟ 

يم ـلةٛحىع ح٨تظةيحء حٌـٔةيٞ أٚ حٌـٕٔةٟ رؤٗةىخٌٙخ حٌّوظٍفةشم ٚحٌظعةَٝ ٠ٚظؤػَ رٙخ حٌٔةٍٛن ـ١ّةخ رعة

ٌٍلَٚد ٚحٌفمَ ِٓ ح٤ِةٍٛ حٌظةٟ طؽ١ُةَ ِٔةخٍ ك١ةخس حٌىؼ١ةَ ِةٓ ح٤ٗةوخٙم ٚطىةْٛ ٓةزذ ـةٟ حٔعةيحَ 
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ُ تٍةٝ وةً كةخي ألةً وفةخءس ِّةخ  ٔةظَّ ـةٟ ح٨ٔظلةخٍم ٚرةؤٔٙ  ُّ ٍؼزظُٙ ـٟ ِٛحٍٛش حٌل١ةخسم ٚحٌظفى١ةَ حٌ

 (.778م 3080ٕٙفْ ٚح٨تظِحُ رٙخ  ١ٍُٓم ٠ٍٔذ ُِٕٙ حٌؼمش رخٌ

ـخ١٤فةةخي حٌةة٠ٌٓ ٠ظعَٟةةْٛ ٧ٌٓةةخءس حٌٕفٔةة١ش أٚ حٌـٔةةي٠ش أٚ حٌـٕٔةة١ش أٚ ح٦ّ٘ةةخي ِةةٓ ىحهةةً 

ح٤َٓس أٚ هخٍؿٙةخ ٠ظٙةَ تٍة١ُٙ ـةٟ حٌؽخٌةذ ِـّٛتةش ِةٓ حٌّظةخَ٘ حٌٕفّٔة١ش ٚحٌٔةٍٛو١شم وخٔوفةخٝ 

٠ظٙةَ ٌةي٠ُٙ ؼ٠ةذ ىحثةُ ِٛؿةٗ ٔلةٛ طمي٠َ٠ُٙ ٌٌٚحطُٙم ٟٚعؿ حٌؼمةش رؤٔفٔةُٙ ٚـةٟ ح٢هة٠َٓم وّةخ 

ٌّٔذ  ح٠ٌٜٛػم  ُّل١صش رُٙم ٚوٌٌه حٌ٘عٍٛ رخٌ  (.26م 3002ٙأٔفُٔٙ ٚٔلٛ حٌز١جش حٌ

ْ  ِ٘ختَ حٌٍَٛ ٚحٌ٘عٍٛ رخٌةٌٔذ ِةٓ ح٨٢َ حٌٕفٔة١ش حٌيحه١ٍةش ٚحٌّئٗةَحص حٌظةٟ طةيي تٍةٝ  ٚا

ٔفٔة١ش ٚحؿظّخت١ةش> ٓٛء حٌظٛحـةك اًح طـةخُٚص حٌلةي حٌصز١عةٟم ٚ٘ةٛ ِةخ لةي ٠ُٛلةل حٌفةَى ـةٟ ِ٘ةى٩ص 

ٌّحصم ٚح٨ٔٔةلخد ِةٓ ِٛحلةؿ حٌّٛحؿٙةشم ٚحٌ٘ةعٍٛ رخٌي١ٔٚةشم ٚتةيَ حٌَٟةخ تةٓ  وخٔوفخٝ طمةي٠َ حٌة

ٌّحص ِّخ ٠ىْٛ طؤػ١َٖ  (.822م 3088ٙرخٌؽخك تٍٝ حٌظٛحـك حٌٕفٟٔ  ِىخٚٞم  حٌ

عخٍِةش حٌٛحٌي٠ةش تٍةٝ حٌؼمةش  ُّ ِٚٓ ه٩ي ِخ ٓزك ٠ظ٠ق ؿ١ٍخك طؤػ١َ أّٔخ١ حٌظٕ٘ةجش ح٤ٓة٠َشم ٚحٌ

ٔةظويَ ِةل حٌصفةً طٕةظؾ  ُّ عخٍِةش حٌ ُّ رخٌٕفْ ٌيٜ ح١٤فخي ـٟ رخوٍٛس ك١خطُٙ ـؤٞ طصةَؾ ـةٟ أٓةٍٛد حٌ

تٕٗ ِ٘ختَ ٍٓز١ش ٓٛحءك وخْ حٌمٜي ٍٚحء طٍه ح٤ٓخ١ٌذ حٌلّخ٠ش حٌّف١َش ٚحٌوةٛؾ حٌِحثةي أٚ حٌمٔةٛس 

ْ  ح٤ٓةٍٛد  ٠ٓم وّةخ أ ََ ٓ ه٩ٌةٗ ٠ةةِىحى ٘ةٛ ح٤ِؼةةً ٌزٕةخء حٌؼمةش رةخٌٕفْ ـّة حٌةي٠ّمَح١ٟٚحٌعٕةؿ حٌظةّخ٘

ُِصخٌزْٛ رةزعٞ حٌٛحؿزةخص حٌٛحٟةلش ٚـةٟ أك١ةخْ أهةَٜ  كّخّ حٌصفً ٚكي٠ؼٗ تٓ ٔـخكٗم ـٕـيُ٘ 

٠ُٔةةّق ٌٙةةُ رؤهةةٌ حٌمةةَحٍحص ِٕٚخل٘ةةظٙخ ٚطلَّةةً ٔظخثـٙةةخم ٚوةةٌٌه طعُةةِٜ أٓةةزخد ـمةةيحْ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ 

 ٨ٟصَحد ٍٛٛس حٌـُٔ أٚ حٌظعَٝ ٌوزَحص ١ٓجش تٍٝ حٌٜع١ي حٌٕفٟٔ أٚ حٌـٔيٞ.

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ طظٛلؿ تٍٝ أـىةخٍ ح٦ٔٔةخْ تةٓ ٔفٔةٗ ٚحٌظةٟ طىٛٔةض ٌي٠ةٗ اِةخ ِٚٓ  حٌٛحٟق أ

تٓ ٠َ١ك حٌظٕ٘جش ح٤ٓة٠َشم أٚ تةٓ ٠َ١ةك حٌوزةَحص حٌٔةخرمش حٌظةٟ طعةَٝ ٌٙةخ ِٚةٓ ٕ٘ةخ ٠ةؤطٟ ىٍٚ 

ٌّحص.  ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ـٟ طلي٠ي طٍه ح٤ـىخٍ ٚطٜل١لٙخ ٚحٓظزيحٌٙخ رؤـىخٍ ا٠ـخر١ش ِٚمزٌٛش تٓ حٌ

 انضمخ ثبنُفظ: أًْٛخ

 رؾمٛك انزٕافك انُفغٙ: -8

ِٓ أُ٘ تٛحًِ اكيحع حٌظٛحـةك حٌٕفٔةٟ رىةً أرعةخىٖ حٌ٘وٜةٟ ٚح٨ؿظّةختٟ ٚحٌّٕٙةٟ طلم١ةك 

ِصخٌةةذ حٌّٕةةٛ حٌٕفٔةةٟ حٌٔةةٛٞ ـةةٟ ؿ١ّةةل َِحكٍةةٗ ٚرىخـةةش ِظةةخَٖ٘ حٌظةةٟ ٘ةةٟ تزةةخٍس تةةٓ حٌّٔةةظ٠ٛخص 

ٌّحص ح٠ٍَٚ٠ٌش حٌظٟ طلُيى هصٛحص حٌّٕٛ حٌٔٛٞ رىً ِٔظ٠ٛخطٗ ٌٍفَىم  ٚطعُظزةَ حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٚطمزةً حٌة

ِٓ أُ٘ ِصخٌذ ّٔٛ ح٦ٔٔخْ ـٟ ؿ١ّل َِحكٍٗ ِٓ ريح٠ش َِكٍش حٌصفٌٛش اٌٝ ٔٙخ٠ش َِكٍةش حٌ٘ة١وٛهش 

 (. ;3-:3م 3007ٙ َُ٘حْم 

ْ  ليٍس حٌفَى تٍةٝ لزةٛي ًحطةٗ ٚحٌَٟةخ تٕٙةخم ٚهٍةٖٛ ِةٓ ح٤ِةَحٝ ٚحٌّ٘ةى٩ص حٌٕفٔة١ش  ٚا

ٍحطةٗ ٚاِىخ١ٔخطةٗم ٚرٍٛؼةٗ أ٘يحـةٗم ٠َ١ٚمظةٗ ـةٟ اٗةزخو حكظ١خؿخطةٗ ٚٗعٍٖٛ رخ٨ٍط١خف حٌٕفٟٔ طـخٖ لي

رص٠َمش ٨ طظعخٍٝ ِل ِعخ١٠َ حٌّـظّل طـعٍٗ ٠٘عَ رميٍ ِٓ حٌٔعخىس ٚحٌظٛحـك حٌٕفٟٔ حٌةٌٞ ٠ظَطةذ 

 (.:م 3083ٙت١ٍٗ ٨كمخك إِٔٗ ٚحٓظمَحٍٖ حٌٕفٟٔ  ٔخ٠ؿم 

مةش رةخٌٕفْم ـخٌ٘ةوٚ حٌّظٛحـةك ـّٓ ؼ١َ حٌّّىٓ أْ ٠٘عَ ح٦ٔٔخْ رخ١٨ّجٕخْ ا٨ّ رظةٛـَ حٌؼ

ٔف١ٔخك طـيٖ ٠ٔظّظل رؼمش ِظٛحُٔش تٍٝ تىْ حٌ٘وٚ حٌةٌٞ ٠فظمةي ٌٍظٛحـةك حٌٕفٔةٟ ـبٔ ةٗ ـةٟ أٞ ٌلظةش 

٠ىةةْٛ تَُٟةةش ٩ٌٟةةةصَحد حٌٕفٔةةٟم أٚ حٌٔةةةٍٛن ح٨ٔلَحـةةٟم أٚ حٌعةةيٚحٟٔ وص٠َمةةةش ٌٍظٕفةة١ْ تةةةٓ 

 (.    89م ٙ;300ِ٘ختَٖ حٌظٟ لٛحِٙخ حٌي١ٔٚش ٚحٔوفخٝ حٌؼمش رخٌٕفْ  حٌٔمخؾم 

ٚطُٔختي حٌؼمش رخٌٕفْ حٌفَى تٍٝ طى٠ٛٓ ٗو١ٜش ل٠ٛةشم وّةخ طُٔةختيٖ تٍةٝ طلم١ةك أ٘يحـةٗ رّةخ 

ْ  ٌٍؼمةش رةخٌٕفْ  ٠ظٕخٓذ ِل ليٍحطٗم ٚطُٔختي حٌفَى أ٠٠خك أْ ٠ىْٛ أوؼةَ طمةي٠َحك ٚحكظَحِةخك ٌٌحطةٗم وّةخ أ
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ٍٜةةٛح ِةةٓ طٔةة٢ٍ ح٤ـىةةخٍ حٌةةيٍٚ حٌىز١ةةَ ـةةٟ ِٔةةختيس ح٤ـةةَحى تٍةةٝ حطوةةخً حٌمةةَحٍ حٌّٕخٓةةذ رةةؤْ ٠ظو

 (. 72م 3083ٙحٌٛٓٛح١ٓش ٚح٤ـعخي حٌم٠َٙش ت١ٍُٙ  ك١ّيم 

ٚتٍٝ حٌٕم١ٞ طظَٙ ٌيٜ ـخلةيٞ حٌؼمةش رؤٔفٔةُٙ ِظةخَ٘ ٓةٛء حٌظٛحـةك>  وةخٌٍـٛء اٌةٝ أكة٩َ 

ح١ٌمظةشم ٚتةةيَ طلّةً حٌّٔةةئ١ٌٚشم ِٚظةخَ٘ حٌوـةةً حٌظةٟ طعَُلةةً طةٛحـمُٙ ح٨ؿظّةةختٟم وةٌٌه ٓةة١صَس 

 (.83م 3082ٙـيُ٘ ٠وخـْٛ حٌظؽ١١َ ٠ٚوخـْٛ ِٓ حٌّٔظمزً  ىٍسم حٌوٛؾ تٍٝ ك١خطُٙ ـظ

ْ  ِظةخَ٘  ٚحـظمخى ح٦ٔٔخْ ٌؼمظٗ رٕفٔٗ ٠ُٕزت رخكظّخي اٛخرظٗ رخ٨وظجخد ـةٟ حٌّٔةظمزًم ك١ةغ أ

ـميحْ حٌؼمش رخٌٕفْ طـعٍٗ ـخليحك ٥ٌِٓ حٌٕفٟٔم ٚطـعً ١خلظٗ ٚت٠ِّظةٗ ـةٟ أىٔةٝ ِٔةظ٠ٛخطٙخ ٠ُٚٔة١صَ 

ٗ حٌظ٘خإَم ٚـميحْ ح٤ًِ ـٟ حٌٕـخفم ٚوؼَس حٌظؤؿ١ً ٚحٌظ٠ٛٔؿ ِل اٌمخء حٌٍةَٛ تٍٝ ٟع١ؿ حٌؼمش رٕفٔ

 .(Radu, 2004, p.57)ٚحٌّٔئ١ٌٚش تٍٝ ح٢ه٠َٓ تٕي حٌٛلٛو ـٟ ًٌه 

٠ٍٚلةةك ر٠ةةعؿ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ حٌىؼ١ةةَ ِةةٓ ح٨ٟةةصَحرخص حٌٙيحِةةش ٌٍ٘وٜةة١ش ٚحٌظةةٟ ط٠ُةةعؿ 

حد حٌٍٔٛنم ٚحٟةصَحرخص حٌٕصةك ِؼةً> وؼةَس حٌَٚف ح٨ٓظم١ٌ٩ش ٚحٌظٛحـك حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌفَى وخٟصَ

 (.6;م 3008ٙحٌظؤطؤس أٚ حٌٍـٍـشم أٚ حٌٛلٛو ـ٠َٔش ٥ٌـعخي حٌم٠َٙشّ  حٌـزخٌٟم 

ؼ١ةَس ٌٍمٍةكم ٠ٚظٙةَ وخٓةظـخرش  ُّ وّخ ٠عُظزَ ـميحْ حٌؼمش رخٌٕفْ تخ٩ِك ٍث١ْ ٚأكةي ح٤ٓةزخد حٌ

  (Clark &Beck, 2011, p.114).٠عُزَ تٕٙخ حٌ٘وٚ رخٌَٙد ٚكّخ٠ش ٔفٔٗ ِٓ حٌظٙي٠ي

ف١َةةش ـ١ٙةةخ ٠مةةؿ هٍفٙةةخ  ُّ ّْ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ِصٍةةذ ٌٍّٕةةٛ حٌٕفٔةةٟ حٌٔةةٛٞ ٌىةةٓ ح٠ٌِةةخىس حٌ ٚوّةةخ أ

ٗوٚ ٠َِٞ ٠زةخٌػ ـةٟ ٚٛةؿ ٔفٔةٗم ٠ٚةيتٟ حٌمةيٍحص حٌـزةّخٍس حٌظةٟ ٌة١ْ ٌٙةخ أٞ ت٩لةش رةخٌٛحلل 

 (.78م ٙ;300و٠َّٞ حٌّٙٛ أٚ ؿْٕٛ حٌعظّش  حٌؽ٠ََم 

 انُغبػ فٙ انؾٛبح: -2

ه حٌىؼ١َ ِٓ ح٤ٗوخٙ ًوةخء َِطفعةخك ٌىةُٕٙ ؼ١ةَ لةخى٠ٍٓ تٍةٝ حٌٕٙةٛٝ رٙةٌح حٌةٌوخء لي ٠ّظٍ

ةةَأس حٌىخـ١ةةش ٚح٦كٔةةخّ رخٌم١ّةةش ِّةةخ ٠ـعٍٙةةُ ـةةٟ لٍةةك ىحثةةُ  ُـ ٚح٨ٓةةظفخىس ِٕةةٗ ًٌةةه ٤ٔٙةةُ ٠فظمةةيْٚ حٌ

ُ ـٟ ِٟٛل ٩ِكظش َِٚحلزةش ِةٓ ح٢هة٠َٓم ِّةخ ٠ئُوةي تٍةٝ ح٨ٍطزةخ١ ح٠٦ـةخرٟ رة١ٓ  ٚاكٔخّ رؤٔٙ 

ـةٟ ىٍحٓةظٗ حٌعخ١ٍِةش اٌةٝ ط٘ةزل تخِةً حٌؼمةش  Cattellٌٕفْ ٚحٌٕـخف حٌل١ةخطٟم ٚلةي كةيى وخطةً حٌؼمش رخ

 (. :3م ٙ 3009رخٌٕفْ رعيى ِٓ حٌّظؽ١َحص ِٓ ر١ٕٙخ طؼز٢١ حٌّٙش ٚحٌ٘عٍٛ رخٌمٍك  حٌٍٟٛٗم 

ٚحٌؼمش رخٌٕفْ ىحـعةخك ٌٍفةَى أْ ٠ظُٙةَ حٓةظعيحىحطٗ ٚليٍحطةٗم ٌٚٙةخ ىٍٚ وز١ةَ ـةٟ ح٤ىحء حٌٕةخؿق 

 ّْ ٠ُخىس حٌـٙي ٚاطمخْ حٌعًّ أٓةخّ حٌٕـةخفم ٨ٚ ٠ُّىةٓ ٌّٙةخ أْ ٠لةيػخْ رّعةِي تةٓ حِةظ٩ن حٌمةيٍ  ٚا

  .(Woodman, Akehurst, Hardy, & Beattie, 2010, p.467).حٌىخـٟ ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْ 

ّْ حٌٕـخف ـٟ أـخُ حٌّٙخَ ـٟ لخٌذ ًٚ ؿٛىس ٚل١ّش ٠مؿ هٍفٗ ٗوٚ ٌي٠ٗ ىحـع١ش طظٕخٓةذ  ٚا

   (Adalikwu, 2012, p.3).٠َٚطز٢ ًٌه رميٍطٗ تٍٝ طص٠َٛ ػمظٗ رٕفٔٗ  ِل أ٘يحـٗم

  اعزًشاس اكزغبة انخجشح: -3

حٌوزَس ٟ٘ حٌـٛحٔذ حٌيحه١ٍش ٌٍل١خس حٌعم١ٍشم ِٚٓ ه٩ٌٙخ طظَٙ ليٍس حٌفَى تٍٝ حٌظؤًِ رؤـىةخٍٖ  

١ٓ أكيّ٘خ هزَحص ٚحٔفعخ٨طٗم ٠ٚلُخٚي ح٨طٜخي رخ٢ه٠َٓ رٌٖٙ ح٨ٓظٕزخ١خص حٌيحه١ٍش ٟٚ٘ تٍٝ لّٔ

 (. 8;8م 3082ٙم ٚح٤هَٜ ٟ٘ حٌوزَحص حٌ٘ع٠ٍٛش  حٌوفخؾم ٗع٠ٍٛش٨ 

ةةخ طُٔةةختي ح٦ٔٔةةخْ تٍةةٝ أْ ٠ٔةةظؽً حٌفةةَٙ حٌـ١ةةيس     ـةةٟ حٌل١ةةخس  ٚطظٙةةَ أ١ّ٘ةةش حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ـةةٟ أٔٙ 

حؾم ٠ٚٔعٝ ا١ٌٙخ ٚطٜزق ٌي٠ٗ حٌيحـع١ش ٌٌٌهم ٚطُٔختي حٌؼمش رخٌٕفْ تٍةٝ طٕظة١ُ حٌل١ةخس ٚطَط١ةذ ح٤٘ةي

وّخ طعُصٟ ح٦ٔٔخْ حٌ٘عٍٛ رخ١ّ٘٤ش ٚحٌـيحٍس ٌّٕخـٔةش ح٢هة٠َٓ ر٘ةَؾ ٚحٌّمخِٚةش ٚتةيَ حٌو٠ةٛو 

 (.807م 3082ٙٚح٨ٓظ٩َٔ ٠ٌٍؽ١ٛ ٚحٌّلٓ ـٟ ك١خطٗ  ىٍسم 
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ظزخىٌةةش ـةةخٌوزَس حٌّىظٔةةزش   ُِ ْ  حٌع٩لةةش رةة١ٓ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ٚحٌوزةةَس ت٩لةةش  ِٚةةٓ حٌـةةي٠َ رخٌةةٌوَ أ

خ ىحـعخك ٔلٛ هٛٝ ح٠ٌِّي ِٓ حٌظـخٍد ٚحوظٔخد حٌوزَحص حٌّوظٍفةش ك١ةغُ أٓخٓخك ٌٍؼمش رخٌٕفْ وّخ  أٔٙ 

ْ  ؼ١خد حٌَٜحو حٌيحهٍٟ ٌيٜ حٌ٘وٚ حٌٛحػك ِٓ ٔفٔٗ هخٛش حٌعيٚحْ حٌيحهٍٟ ٟي حٌةٕفْ ٠ـعٍةٗ  أ

تٍٝ ليٍ ِٓ حٌع٠ِّش ٚح٦ٍحىس حٌٜةخىلشم وّةخ طُّىٕةٗ حٌؼمةش رٕفٔةٗ تٍةٝ طم١ة١ُ ح٤كةيحع ر٘ةىً ِٕصمةٟ 

 (.78م ٙ;٠300َم ٚٛل١ق  حٌؽَ

ٚطزيٚ أ١ّ٘ش حٌؼمش رخٌٕفْ ِٓ هة٩ي طؤػ١َ٘ةخ تٍةٝ حٌـٛحٔةذ ح٠٦ـخر١ةش حٌ٘وٜة١ش ٚح٨ؿظّخت١ةش  

ـٟ ك١خس ح٤ـَحىم وّخ طظ٠ّٓ وؼ١َ ِٓ حٌٜفخص حٌيّحٌش تٍٝ حٌظى١ؿ حٌٕفٟٔ حٌٔٛٞ ٚحٌٜةلش حٌٕفٔة١شم 

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ طيـل ح٦ٔٔخْ ٔلٛ حٌعًّ ٚرٌي حٌـٙةي ح٩ٌُِة١ٓ ٌ ٍٕـةخف ٚط٠ِةي ِةٓ حكظّةخي الةيحَ وّخ أ

 حٌفَى ٠ُٚخىس ِزخىٍحطٗ اٌٝ حٌظعز١َ تٓ اريحتٗ ٚطفَىٖ. 

ٌٍٚؼمش رخٌٕفْ ىٍٚ ك١ٛٞ ُِٙ ـٟ ٗو١ٜش حٌفَى ك١غ طؼ١َُ ٌي٠ٗ ح٨ٔفعخ٨ص حٌٔخٍس حٌظٟ طمةٛىٖ  

ْ  ٌٙخ أػةَ رة خٌػ ٠ٌِّي ِٓ حٌّٙش ٚحٌٕ٘خ١ حٌلَوٟ ٚحٌٌٕٟ٘م ٟٚ٘ حٌٔز١ً ٌظلم١ك ١ّٛف ح٦ٔٔخْ وّخ أ

ـٟ ليٍطٗ حٌٕف١ٔشم ٚطعُظزَ حٌؼمش رخٌٕفْ اكيٜ حٌّٔخص حٌظةٟ طـعةً ح٦ٔٔةخْ لةخىٍحك تٍةٝ طمة٠ُٛ ك١خطةٗم 

ٚحٌٕظَ رٛحلع١ش اٌٝ ٔمخ١ حٌمٛس ٚح٠ٌعؿ ـٟ ٗوٜة١ظٗ رؽةَٝ طم٠ٛظٙةخ ٚط١ّٕةش ىحـع١ظةٗ ًٌٚةه ٠ـٕزةٗ 

  حٌٛلٛو ـ٠َٔشك ٌّ٘ى٩ص ٔف١ٔش تي٠يس وخ٨وظجخد مأٚ حٌمٍك مأٚ حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ.

 يظبْش انضمخ ثبنُفظ:

طظلةةيى حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ـةةٟ ظةةً طةةٛحـَ ػ٩ػةةش ٓةةّخص ٘ةةٟ> ٚؿةةٛى حٌةةٛتٟ رخٌةةٌحص ٚحٌةةٌٞ ٠ُّىّةةٓ 

ح٦ٔٔخْ ِةٓ طلي٠ةي ٔةٛحكٟ لٛطةٗ ٟٚةعفٗم ٟٚٚةٛف ح٤٘ةيحؾ ٚحٌّؼةخرَس ٌظلم١مٙةخ ٚحِةظ٩ن حٌَّٚٔةش 

 (White, 2009, p.103).حٌىخـ١ش ٠٦ـخى حٌزي٠ً حٌّٕخٓذ ٌٙخم ٚح٠٦ّخْ رخٌميٍس تٍٝ ح٦ٔـخُ 

ٚطظـٔةةي حٌؼمةةش ـةةٟ حٌةةٕفّْ ـةةٟ تةةيى ِةةٓ حٌّىٛٔةةخص طظّؼةةً ـةةٟ> حٌظفختةةً ح٨ؿظّةةختٟم ٚح٤ىحء 

ح٤وخى٠ّٟم ٚحٌميٍس تٍٝ حٌظليع اٌٝ ح٢ه٠َٓم ٚحِظ٩ن ليٍ ِٕخٓذ ِٓ ح٠٦ـخر١ش ٚحٌظفخإي  ٚحٌَٟخ 

 (.309م 3080ٙتٓ حٌّظَٙ حٌـّٟٔ  ٠خ١ٓٓم 

ْ  862م ٙ ٠ٚ3086ةةٌوَ ِلّةةٛى   ِظةةخَ٘ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ طظ٠ةةّٓ> حٌمةةيٍس تٍةةٝ  ( أ٠٠ةةخك أ

حٌظليع اٌٝ ح٢ه٠َٓ ٚحٌّ٘خٍوش ـٟ طزخىي ح٤ـىخٍ ٚح٨٘ظّخِخص ِل ح٢ه٠َٓم ٚحٌٍٜٛس ح١ٌٌٕ٘ش حٌظٟ 

٠ىٛٔٙخ ح٦ٔٔخْ كٛي ِظَٖٙ حٌوخٍؿٟ ٚؿّٔٗ ِٚخ ٠ٜلذ ًٌه ِٓ ِ٘ختَ ٍٓز١ش وخٔض أٚ ا٠ـخر١شم 

٘ةيحؾ ٚحٌَؼزةخص ـةٟ حٌّٔةظمزًم ٚح٤ىحء ح٤وةخى٠ّٟ ٚحٌميٍس تٍٝ ح٨تظّخى تٍٝ حٌةٕفْ ـةٟ طلم١ةك ح٤

 ٚحٌميٍس تٍٝ حٌظل١ًٜ.

٠ٚعُظزةةَ ح٦كٔةةخّ رخٌىفةةخءس حٌٌحط١ةةش ٚحٌةةٌٞ ٠ظّؼةةً ـةةٟ حٌمةةيٍس تٍةةٝ ِٛحؿٙةةش حٌّ٘ةةى٩ص حٌظةةٟ 

ْ  ربِىخٔٗ حٌٛٛٛي اٌٝ ِخ ٠صّق ا١ٌٗ ِخ ىحِةض أ٘يحـةٗ طُٕخٓةذ  طعظَٝ ح٦ٔٔخْ ـٟ ك١خطٗم ٚحلظٕختٗ أ

ٌّحص ِةٓ حٌّظةخَ٘ ٚحٌّمِٛةخص حٌظةٟ طظلةيى رٙةخ حٌؼمةش رةخٌٕفْم  ليٍحطٗم اٟخـش اٌٝ ح٦كٔخّ رؤ١ّ٘ش حٌة

ْ  حٌؼمش رخٌٕفْ طىْٛ ـةٟ أىٔةٝ ِٔةظ٠ٛخطٙخ  ٚتٕي ؼ١خد أ٠خك ِٓ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚحٌ٘عٍٛ رؤ١ّ٘ش حٌٌحص ـب

 (.;6م 3083ٙ ٠ُخىسم 

ْ  ِٓ ِظخَ٘ تيَ حٌؼمش رخٌٕفْ حٌوـًم ٚحٌلٔخ١ٓشم ٚح٨ ٍطزخنم اٟخـش اٌٝ ٚتٍٝ حٌٕم١ٞ ـب

ٌّحصم ِٚٛحؿٙش حٌـٍّٙٛم ٚحٌظزع١ش حٌفى٠َش ٚحٌعخ١ف١شم ٚحٌظٌرٌد ر١ٓ ح٦ليحَ  حٌوٛؾ ِٓ حٌظعز١َ تٓ حٌ

 (.87م 3002ٙٚح٦كـخَ ـٟ ِٛحلؿ حٌل١خس  حٌعِٕٞم 

ْ  ٌٍؼمش رخٌٕفْ ِظخَ٘ ٠ّىٓ اؿّخٌٙخ ـٟ ِخ ٠ٍٟ>  ٚرٕخءك ت١ٍٗ ٠ظ٠ق أ

٘ى٩ص رخٌصَق حٌّٕخٓةزش حٌظةٟ ٠مظٕةل رٙةخ حٌ٘ةوٚ ٚطٕزةل حٌ٘عٍٛ رخٌىفخ٠ش ٚحٌميٍس تٍٝ كً حٌّ .8

 ِٓ ىحهٍٗ ىْٚ حٌظٛؿ١ٗ ٚح٨ٓظعخٔش رخ٢ه٠َٓ ر٘ىً ىحثُ.
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حٌَٟخ تٓ حٌٌحص ٚطمزٍٙخ ٚطص٠َٛ٘خ رخٌلَٙ تٍٝ طم٠ُٛ حٌـٛحٔةذ حٌٔةٍز١ش ـ١ٙةخ ىْٚ حٔظمةخٙ  .3

ٌّحص.  ِٓ حٌـٛحٔذ ح٤هَٜ أٚ طلم١َ حٌ

ُِ٘زعش ٚٔخؿلش ٚحٌ .2  ّلخـظش تٍٝ حٓظَّحٍ٘خ.طى٠ٛٓ ت٩لخص حؿظّخت١ش 

 حٌظّظل رخٌميٍس حٌىخٍِش تٍٝ ٟز٢ ٚطٛؿ١ٗ حٌٌحص. .6

ِٚةةٓ ِظةةخَ٘ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ح٦كٔةةخّ رخٌم١ّةةش حٌ٘وٜةة١ش ٚتةةيَ حُىٍحء أ٠ةةخك ِةةٓ حٌٜةةفخص 

ُّصخٌزةش رةخٌلمٛق ٚحٌةيـخو تةٓ حٌةٕفْ  حٌ٘و١ٜش أٚ حٌلخٌش ح٨ؿظّخت١ش أٚ ح٨لظٜخى٠شم ٚحٌمةيٍس تٍةٝ حٌ

حٍطىخرٙخم ٚحٌَؼزش حٌيحثّش ـٟ حٌظفٛق ٚح٠٦ّخْ رخٌميٍس تٍٝ ًٌةهم أ٠٠ةخك  ِل ح٨تظَحؾ رخ٤هصخء تٕي

 ِٓ ِظخَ٘ حٌؼمش رخٌٕفْ حٌ٘عٍٛ رخ٤ِخْ ٚح٨ٔظّخء اٌٝ ح٢ه٠َٓ.

 :(Hearing impairment)انًؾٕس انضبنش: الإػبلخ انغًؼٛخ 

 رؼشٚف الإػبلخ انغًؼٛخ: 

 ٙ:أٔلاً: رؼشٚف الإػبلخ انغًؼٛخَ يٍ انًُظٕس انفغٕٛنٕع

٠مَٛ حٌظع٠َؿ حٌف١ٌٔٛٛؿٟ ٧ٌتخلش حٌّٔع١ش تٍٝ أٓخّ وّٟ ِٓ ه٩ي طلي٠ي ِيٜ حٌؤخٍس 

ؾ ح٦تخلش حٌّٔع١شّ طزعخك ٌٙةٌح حٌّع١ةخٍ ـةٟ   َ ٚحٌفميحْ حٌّٔعٟ ٌٍفَى ٚحٌظٟ طمُخّ رٛكيس جحٌي٠ٔزًج ٚطعُ

 >(westwood, 2003, p.48)هّْ ِٔظ٠ٛخص وّخ ًوَ

 ى٠ٔزً. 37 -87ِيٜ حٌفميحْ حٌّٔعٟ ٌُٙ ِخ ر١ٓ ح٦تخلش حٌّٔع١ش حٌصف١فش > ٠ظَحٚف  .8

 ى٠ٔزً. 60-37ح٦تخلش حٌّٔع١شّ حٌوف١فش> ٠ظَحٚف ِيٜ حٌفميحْ حٌّٔعٟ ٌُٙ ِخ ر١ٓ   .3

 ى٠ٔزً. 87-60ح٦تخلش حٌّٔع١شّ حٌّظٛٓصش> ٠ظَحٚف ِيٜ حٌفميحْ حٌّٔعٟ ٌُٙ ِخ ر١ٓ   .2

 ى٠ٔزً. 7;-80ِخ ر١ٓ ح٦تخلش حٌّٔع١شّ حٌ٘ي٠يس> ٠ظَحٚف ِيٜ حٌفميحْ حٌّٔعٟ ٌُٙ   .6

 ى٠ٔزً. 7;ح٦تخلش حٌّٔع١شّ حٌلخىس> ٠ظـخُٚ حٌفميحْ حٌّٔعٟ ٌٌٖٙ حٌفجش  .7

ّْ حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك طزعخك ٌٍؤخٍس حٌّٔع١ش ٠معْٛ ـةٟ ـجظة١ٓ ;7م ٙ:٠ٚ300َٜ حٌّٛٓٝ   ( أ

 ّ٘خ>

ى٠ٔةةزً ـةةؤوؼَ ٠لةةٛي ىْٚ  90حٌٜةةُ> ٚ٘ةةُ ح٤ـةةَحى حٌةة٠ٌٓ ٠عةةخْٔٛ ِةةٓ تـةةِ ٓةةّعٟ ٠زةةيأ ِةةٓ  .8

 تٍٝ كخٓش حٌّٔل ـٟ ـُٙ حٌى٩َ رخٓظويحَ حٌّٔختخص أٚ ريٚٔٙخ. حتظّخىٖ

ى٠ٔزً ِّخ  ;8-27ٟع١فٟ حٌّٔل> ُٚ٘ ح٤ـَحى ح٠ٌٌٓ ٠عُخْٔٛ ِٓ ـميحْ ّٓعٟ ٠ظَحٚف ِخ ر١ٓ  .3

٠ـعٍةةٗ ٠ٛحؿةةٗ ٛةةعٛرش ـةةٟ ـٙةةُ حٌىةة٩َ رخ٨تظّةةخى تٍةةٝ كخٓةةش حٌٔةةّل ـمةة٢ ٓةةٛحءك رخٓةةظويحَ 

 حٌّٔختخص أٚ ريٚٔٙخ. 

 ػبلخ انغًؼٛخ يٍ انًُظٕس انزشثٕ٘:صبَٛبً: رؼشٚف الإ

٠ظُ حٌظع٠َؿ حٌظَرٛٞ ٧ٌتخلةش حٌٔةّع١شّ ِةٓ هة٩ي حٌٕظةَ اٌةٝ ح٤ىحء حٌظَرةٛٞ حٌةٌٞ ٠ٔةظص١ل 

حٌّعخق ّٓع١خك طلم١مٗم ٚوةٌٌه حٌزةيحثً حٌظَر٠ٛةش حٌظةٟ ٠ُّىةٓ ٌٍّعةخق ٓةّع١خّ ح٨ٓةظفخىس ِٕٙةخم ٚحٓةظعيحى 

ٌميٍحص حٌٍؽ٠ٛش رع١ٓ ح٨تظزةخٍ تٕةي حٌلةي٠غ تةٓ ـجةخص حٌصفً ٌظعٍُ حٌٍؽش ٚحٌى٩َم اٟخـشك اٌٝ ح٤هٌ رخ

 حٌعٛق حٌّٔعٟ حٌظٟ طٕيٍؽ طلض ٌ٘ح حٌّٕلٝ.

> جحٌفَى حٌٌٞ ٠ٛؿي ٌي٠ٗ ّٓل ٟع١ؿ ٠ٚلظخؽ ـٟ طع١ٍّٗ اٌٝ  ك١غُ ٠مُٜي ر٠ع١ؿ حٌّٔل أٔٗ 

طَط١زخص هخٛش ٚط٩١ٙٔص ١ٌٔض ٠ٍَٟٚش ـٟ وً حٌّٛحلؿ حٌظٟ طٔظويَ ِل ح١٤فةخي حٌٜةُ وّةخ أْ 

                      (.86م 3009ٙٗ ١ٍٛي ِٓ حٌٍؽش ٚحٌى٩َ حٌصز١عٟج  ر١ٕخْم ٌي٠

> جحٌ٘وٚ حٌٌٞ طّٕعٗ ح٦تخلش حٌّٔع١شّ ِةٓ حوظٔةخد حٌّعٍِٛةخص حٌٍؽ٠ٛةش  ٠ٚمُٜي رخ٤ُٛ أٔٗ 

تٓ ٠َ١ك كخٓةش حٌٔةّل رخٓةظويحَ حٌٔةّختخص حٌصز١ةش أٚ رةيٚٔٙخم ر١ّٕةخ ٟةع١ؿ حٌٔةّل طىةْٛ حٌمةيٍس 
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خ طُّىٕٗ ِٓ حوظٔخد حٌّعٍِٛخص حٌٍؽ٠ٛش تٓ ٠َ١ك كخٓش حٌّٔل رخٓظويحَ حٌّٔع١شّ ٌي٠ٗ  ٚظ١ف١ش أٞ أٔٙ 

 (.30م ٙ:300حٌّٔختخص حٌصز١ش أٚ ريٚٔٙخج  حٌوص١ذم 

ّْ حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك طزعخك ٌٍّٕظةٍٛ حٌظَرةٛٞ ٠معةْٛ ـةٟ Moores(2008) وّخ ٠َٜ ٠ٍِْٛ  أ

 ـجظ١ٓ ّ٘خ>

ى٠ٔةزً ٨ٚ ٠ظصٍةذ ٟٚةعُٙ ـةٟ  76 -27ّٔع١شّ ِةٓ حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك ح٠ٌٌٓ طظَحٚف هٔخٍطُٙ حٌ .8

 ٛؿ هخٙ ٌٚىُٕٙ ٠لظخؿْٛ ٌّٔختيحص ِٚع١ٕخص ّٓع١شّ.

ى٠ٔزً ـّخ ـٛق ٠ٚلظةخؿْٛ اٌةٝ  0; -77حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك ح٠ٌٌٓ طظَحٚف هٔخٍطُٙ حٌّٔع١ش  ِٓ  .3

 (. ;80م 3082ٙٛؿ هخٙ ٚاٌٝ طٛـَ حٌّٔختيحص حٌى١ِ٩ش ٚحٌّٔع١شّ  ح٠ٌٍِمخصم 

 >الإػبلخ انغًؼٛخّ يٍ انًُظٕس الاعزًبػٙ صبنضبً: رؼشٚف

> جحٌ٘وٚ حٌٌٞ طمؿ اتخلظٗ حٌٔةّع١شّ كةخث٩ك ر١ٕةٗ ٚرة١ٓ ح٨ٓةظـخرش  ؾ حٌّعخق ّٓع١خك رؤٔٗ  َّ ٠عُ

ظصٍزخص ح٨ؿظّخت١ش ٚحٌظع١ٍّش حٌّظٛلعش ِّٓ ُ٘ ـٟ تَّٖ حٌِِٕٟ ريْٚ حٓظويحِٗ ٌٍٛٓخثً حٌّع١ٕةش  ُّ ٌٍ

تٍةٝ حٌظٛحٛةً حٌٍفظةٟم ٚـٙةُ حٌىة٩َ ِةٓ لزةً ح٢هة٠َٓ ٚحطزةخو تٍٝ حٌّٔل ٚحٌظٟ ٠فمي ريٚٔٙخ حٌمةيٍس 

 (.86م 3009ٙحٌظع١ٍّخص حٌّٛؿٙش ا١ٌٗج  ر١ٕخْم 

> جحٌفمي حٌّٔعٟ حٌٌٞ ٠فمي ِعةٗ ح٦ٔٔةخْ كخٓةش حٌٔةّل ر٘ةىً ٗةزٗ وخِةً  ؾ حٌُّٜ رؤٔٗ   َ ٠ٚعُ

ش ٚطصٍٛ٘ةخ ٌٍى٩َ حٌٜٛطٟ حٌعخىٞ ـٟ ِٛحلؿ حٌظٛحٛةً حٌٍفظةٟم ٠ٚع١ةك ِةٓ حوظٔةخد حٌٍؽةش حٌٜةٛط١

تٓ ٠َ١ك كخٓش حٌّٔل رخٌَؼُ ِٓ ٚؿٛى رمخ٠خ ّٓع١ش لخىٍس تٍٝ ّٓخو أٛٛحص أهةَٜ ؼ١ةَ حٌىة٩َ 

 (.23م ٙ:300حٌٜٛطٟ حٌعخىٞ ك١غ طىْٛ ِٜيٍ ٥ٌِخْج  تزي حٌلٟم 

ٚٗيس ح٦تخلش حٌّٔع١ش ٟ٘ ٔظةخؽ ٌ٘ةيس ح٠ٌةعؿ ـةٟ حٌٔةّل ٚطفختٍةٗ ِةل تِٛةً أهةَٜ ِؼةً> 

ٟم ٚٚلةض حوظ٘ةخؾ حٌلخٌةش ِٚعخٌـظٙةخم ٚٔةٛو ح٨ٟةصَحد حٌةٌٞ حٌعَّ ٚٚلض كةيٚع حٌفمةيحْ حٌٔةّع

 (.39م 3008ٙأىٜ ٌليٚع حٌفميحْم ٚحٌويِخص حٌظؤ١ٍ١٘ش حٌّميِش ٌٍفَى  حٌم٠َٛطٟم 

طعيىص حٌظع٠َفخص حٌٔخرمش ٧ٌتخلش حٌّٔع١ش رظعيى حٌّٕلٝ ٌىً طع٠َؿ ـّٕٙةخ ِةخ ٓة٢ٍّ ح٠ٌةٛء 

ٌلَِةةخْ حٌٔةةّعٟ وّةةخ ؿةةخء ـةةٟ حٌظع٠َةةؿ ـةةٟ طع٠َةةؿ ح٦تخلةةش حٌٔةةّع١ش تٍةةٝ ىٍؿةةش حٌفمةةيحْ أٚ ح

حٌف١ٌٔٛٛؿٟ ٧ٌتخلش حٌّٔع١شم ر١ّٕخ ح٘ظُ حٌظع٠َؿ حٌظَرٛٞ رّيٜ لةيٍس حٌّعةخق ٓةّع١خك تٍةٝ حوظٔةخد 

٩ُِثّةةش ٌةةٗم ٚح٘ةةظُ حٌظع٠َةةؿ ح٨ؿظّةةختٟ  حٌىةة٩َ ّٚٔةةٖٛ حٌٍؽةةٛٞ حٌةةٌٞ ٠لُةةيى حٌزةةيحثً حٌظَر٠ٛةةش ح٤وؼةةَ 

ظصٍزخص ُّ ح٨ؿظّخت١ش ٚليٍطٗ تٍٝ حٌم١خَ ريٍٖٚ ح٨ؿظّختٟ ِمخٍٔشك  ٧ٌتخلش حٌّٔع١ش رخٓظـخرش حٌّعخق ٌٍ

 رّٓ ُ٘ ـٟ تَّٖ ِٓ ألَحٔٗ ح٠ٌٌٓ ٠ظّظعْٛ رلخٓش حٌّٔل. 

ِّٚخ ٓزك ٠ُّىٓ طع٠َةؿ ٟةع١ؿ حٌٔةّل رؤٔ ةٗ> حٌ٘ةوٚ حٌةٌٞ ـمةي حٌٔةّل ر٘ةىً ؿِثةٟ ِةل 

ّْ ٚؿةةٛى ٍٛةة١ي ِةةٓ حٌٍؽةةش ٚحٌىةة٩َ حٌصز١عةةٟ ٌي٠ةةٗم ٚـةةٟ كخٌةةش ط٠ِٚةةيٖ رةةخ٤ؿِٙس حٌصز١ةةش حٌ ّٕخٓةةزش ـةةب

ربِىخٔٗ حٌظٛحًٛ ِل ح٢ه٠َٓ ر٘ىً ١ز١عٟ ٚحٌظعٍُ ـٟ حٌٜفٛؾ حٌعخى٠شم ر١ّٕخ ح٤ُٛ ٚحٌةٌٞ ٠عُةخٟٔ 

ْ  حٌفمةةيحْ حٌٔةةّعٟ ٌي٠ةةٗ ٠ظـةةخُٚ  ى٠ٔةةزً ٠ٛحؿةةٗ حٌعي٠ةةي ِةةٓ  90ِةةٓ حٌفمةةي حٌىٍةةٟ ٌلخٓةةش حٌٔةةّل أٞ أ

ْ  طع١ٍ ّةٗ ـةٟ حٌٜةفٛؾ حٌوخٛةش حٌّ٘ى٩ص ـٟ حٌلةي٠غ ِةل ح٢هة٠َٓ أٚ ـٙةُ ِةخ ٠مٌٛٛٔةٗ ٚرخٌظةخٌٟ ـةب

 ِش ٌٗ. ءش حٌّٔع١شّ ٘ٛ حٌّىخْ ح٤وؼَ ٩ِرخ٦تخل

 رصُٛفبد الإػبلخ انغًؼٛخ:

 أٔلاً : رصُٛف الإػبلخ انغًؼٛخ رجؼبً نٕلذ الإصبثخ ثبلإػبلخ إنٗ:

١ُ٘٠َٚ ٘ةٌح حٌٕةٛو اٌةٝ كةخ٨ص ـمةيحْ  (Prelingual Deafness):صًى يب لجم اكزغبة انهغخ  -1

فةةَى ـةةٟ تّةةَ ِزىةةَ ِٕةةٌ حٌةة٨ٛىس أٚ كةةخ٨ص ـمةةيحْ حٌٔةةّعٟ حٌظةةٟ طلةةيع أػٕةةخء حٌٔةةّل حٌظةةٟ طلٜةةً ٌٍ
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ٕٓٛحص ٘ٛ حٌٔٓ حٌفخٛةً  حٌم٠َةٛطٟم  2حٌٕٔٛحص حٌؼ٩ع ح٤ٌٚٝ ِٓ تَّ حٌصفًم ك١غ ٠عُظمي أْ ٓٓ 

 (.:82م 3082ٙح١ٌَٔخٚٞم ٚحٌّٜخىٞم 

ش حٌظةٟ ـمةيص ٠ُٚ٘ة١َ اٌةٝ حٌفجة  (Postlingual Deafness):صًى ثؼدذ يشؽهدخ اكزغدبة انهغدخ  -3

ليٍطٙخ حٌّٔع١ش وٍٙخ أٚ رع٠ٙخ رعي حوظٔخد حٌٍؽشم ٚطظ١ِّ رميٍطٙخ تٍٝ حٌى٩َ ٤ٔٙخ ٓةّعض ٚطعٍّةض 

 (.79م ٙ:300حٌٍؽش  ح٠ٌِٛىٞم 

 

 

 صبَٛبً: رصُٛف الإػبلخ انغًؼٛخّ ؽغت يٕلغ الإصبثخ ثبلإػبلخ إنٗ:

 : (Conductive Hearing loss)فمذاٌ انغًغ انزٕصٛهٙ  -1

ح٠ٌةةعؿ حٌٔةةّعٟ رٔةةزذ ٚؿةةٛى حٟةةصَحد ـةةٟ ح٤ًْ حٌوخٍؿ١ةةشم أٚ ٟةةٍّٛ ـةةٟ ٠ٕةةظؾ ٘ةةٌح 

تظ١ّةخص ح٤ًْ حٌٛٓةصٝم رل١ةةغ  ٠ّٕةل ٘ةةٌح ح٨ٟةصَحد ِةةٓ ٚٛةٛي حٌّٛؿةةخص حٌٜةٛط١شم ٚحٌصخلةةش 

حٌٜٛط١ش ر٘ىً ١ز١عٟ اٌٝ ح٤ًْ حٌيحه١ٍشم ٚـٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٨ ٠عُظزةَ حٌ٘ةوٚ أٛةُ أٞ أٔةٗ ٨ ٠ٜةً 

شم ٌٚيٜ ٘ئ٨ء ح٤ٗوخٙ حٌميٍس تٍٝ ط١١ِّ ح٤ٛٛحص حٌعخ١ٌش ِٚٓ اٌٝ ىٍؿخص حٌفميحْ حٌّٔعٟ حٌى١ٍ

 (.29م 3080ٙحٌُّٙ ط٘ـ١عُٙ تٍٝ حٓظويحَ حٌّٔختخص حٌصز١ش  ٠ُيحْ ِٚصَم 

ٚحٌٔزذ حٌ٘خثل ـٟ ٟعؿ حٌّٔل حٌظ١ٍٟٛٛ حٌظٙخد ح٤ًْ حٌٛٓصٝم أٚ ٚؿٛى ط٘ةٖٛ رٙةخ ِّةخ 

ه١ٍةشم ٚطٜةً ىٍؿةش حٌفمةيحْ حٌٔةّعٟ ٔلةٛ ٠ّٕل حٔظمخي حٌّٛؿخص حٌٜٛط١ش ِٓ حٌّةٍَٚ اٌةٝ ح٤ًْ حٌيح

ى٠ٔزً ِّخ ٠ىْٛ ٌٗ أػَحك تٍٝ حٌٍؽشم ك١غ طّٕةل حٌصفةً ِةٓ طعٍةُ حٌٍؽةش ر٘ةىً ٛةل١ق ٚحٌٛٛةٛي  70

 (Edwards & Crocker, 2008, p.20).اٌٝ طصٍٛ حٌٍؽش حٌّٕصٛلش 

 (Sensorineural Hearing loss):  فمذاٌ انغًغ انؾظ انؼصجٙ  -3

تخلةش حٌٔةّع١ش ـمةيحْ ىحثةُ ٌٍٔةّلم ٠لةيع تٕةيِخ ٠ُٜةخد ت٠ةٛ حٌٔةّل ٌ٘ح حٌٕٛو ِةٓ ح٦ ي٠عُ

حٌلٟٔ أٚ حٌو٠٩خ حٌ٘ع٠َ١ش حٌٛحلعش ـٟ حٌمٛلعش رةؤًٜ أٚ ٟةٍَم ٨ٚ طـُةيٞ ِعةٗ حٌع١ٍّةخص حٌـَحك١ةش 

أٚ حٌيٚحث١ةةش ٔظةةَحك ٌٍظٍةةؿ حٌ٘ةةي٠ي ـةةٟ ح٤تٜةةخد حٌٔةةّع١ش ِّةةخ ٠عةةٛق ٚٛةةٛي حٌٜةةٛص اٌةةٝ حٌَّحوةةِ 

 (.888م 3082ٙخصم حٌّٔع١ش ـٟ حٌيِخغ  ح٠ٌٍِم

٠ٚعُخٟٔ ح٤ـَحى حٌّٜخرْٛ رٌٙح حٌٕةٛو ِةٓ ٛةعٛرش ـٙةُ ح٤ٛةٛحصم ٚحٟةصَحد ـةٟ ٔؽّةخص 

 حٌٜٛصم ٚحُى٠خى ٗيس حٌٜٛص ر٘ىً ؼ١َ ١ز١عٟ ِٚٓ أٓزخد حٌفميحْ حٌلْ تٜزٟ ٌٍّٔل>

 ح٤ٓزخد حٌٍٛحػ١ش. .8

 ح٦ٛخرش رخٌلّٝ حٌ٘ٛو١ش. .3

 اٛخرش ح٤َ حٌلخًِ رخٌلٜزش ح٤ٌّخ١ٔش. .2

 ٌّظعَٔس ٚٔمٚ ح٤ؤـ١ٓ أػٕخء ح٨ٌٛىس.ح٨ٌٛىحص ح .6

 (.28م 3088ٙر١ٓ ح٤َ ٚحٌـ١ٕٓ.  حٌـٛحٌيسم  (Rh)تيَ طٛحـك حٌعخًِ حٌَح٠ِ٠ٟٔ  .7

٠لةيع ٘ةٌح حٌٜةُّ رٔةزذ ٚؿةٛى هٍةً ـةٟ  (Mixed Hearing loss):فمدذاٌ عدًؼٙ يُخدزهظ  -2

ّْ حٌّٜخد رخٌعٛق  حٌٔةّعٟ حٌّوةظ٢ٍ ٌي٠ةٗ أؿِحء ح٤ًْ حٌؼ٩ػش> حٌيحه١ٍشم ٚحٌٛٓصٝ ٚحٌوخٍؿ١شم أٞ أ

 (.87م ٙ;300اتخلش ط١ٍٛٛش رخ٦ٟخـش اٌٝ اتخلش كْ تٜز١ش ـٟ ٔفْ حٌٛلض  ١ٔٔخْم 
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٠َؿةل ٘ةٌح حٌٕةٛو اٌةٝ اٛةخرش حٌَّوةِ (Central Hearing loss):   فمدذاٌ عدًؼٙ يشكدض٘ -4

ن روًٍ ِخ ٨ ٠ظّىٓ ِعٗ حٌفَى ِٓ ط١١ِّ حٌّؼ١َحص حٌّٔع١شم أٚ طف١َٔ٘خ ِل أْ كخٓةش حٌّٔعٟ ـٟ حٌّ

 (.282م 3083ٙحٌّٔل ٔفٔٙخ لي طىْٛ ١ز١ع١ش ٚ٘ٛ ِٓ ح٤ٔٛحو حٌظٟ ٠ٜعذ ت٩ؿٙخ  حٌم٠َصٟم 

ٚـٟ ٌ٘ح حٌٕٛو ِٓ حٌُّٜ ٠فمي حٌّة٠َٞ ــةؤس (Hysterical Deafness): انصًى انٓغزٛش٘  -5

ىْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘خن ٓزذ ت٠ٛٞ ٌٌٙح حٌُّٜم رل١غ ٠ىْٛ ٤ٓزخد ٔف١ٔش ٠ٕٚ٘ةؤ  ليٍطٗ تٍٝ حٌّٔل

م 3088تةةٓ حٌَؼزةةش ح٩ٌٗةةع٠ٍٛش ـةةٟ تةةيَ حٌٔةةّخو ٌلةةخىع أٚ هزةةَس ِئٌّةةش لةةي طئ٠ًةةٗ  حٌلةةخٔٛطٟم 

ٙ286.) 

ّْ ح٦تخلةةش حٌٔةةّع١ش طُٜةةٕؿ اٌةةٝ تةةيس طٜةة١ٕفخص ـعٕةةي ح٤هةةٌ رعةة١ٓ ح٨تظزةةخٍ طٛل١ةةض  ٠ظ٠ةةق أ

فخًٛ ر١ٓ حٌفجخص ـٟ ٌ٘ح حٌظ١ٕٜؿ ً٘ أ١ُٛذ حٌصفً رخ٦تخلةش حٌٔةّع١ش رعةي ح٦ٛخرش ٠ىْٛ حٌٔئحي حٌ

ّٓخو حٌىة٩َ ٚرعةي أْ طىٛٔةض ٌي٠ةٗ كٜة١ٍش ٌؽ٠ٛةش أٚ لزةً ًٌةه؟ ـ١ىةْٛ حٌصفةً ٕ٘ةخ أرىةُ اٟةخـشك اٌةٝ 

اتخلظٗ حٌّٔع١ش ٚـٟ ط١ٕٜؿ ح٦تخلش حٌّٔع١ش كٔذ ِٛلل ح٦ٛةخرش ـبِةخ أْ طىةْٛ ح٦ٛةخرش ـةٟ أكةي 

ح٤ًْ حٌيحه١ٍةةشم أٚ ح٤ًْ حٌٛٓةصٝم أٚ ح٤ًْ حٌوخٍؿ١ةشم أٚ ـةةٟ حٌَّوةِ حٌٔةةّعٟ  أؿةِحء ح٤ًْ ٓةٛحءك 

 ـٟ حٌّنم ٚلي طعٛى أٓزخد ح٦تخلش حٌّٔع١ش اٌٝ أٓزخد ٔف١ٔش وّخ ـٟ حٌُّٜ حٌٙٔظ١َٞ.

 أعجبة الإػبلخ انغًؼٛخّ: 

 طظعيى أٓةزخد حٌعةٛق حٌٔةّعٟ ٠ُّٚىةٓ ًوةَ أ٘ةُ ٘ةٌٖ ح٤ٓةزخد ـةٟ ـجظة١ٓ ٍث١ٔة١ظ١ٓ> حٌعٛحِةً

 حٌٍٛحػ١ش ٚحٌعٛحًِ حٌز١ج١ش وّخ ٠ٍٟ>

 أٔلاً: انؼٕايم انٕساصٛخ:

 طَؿل حٌىؼ١َ ِٓ كخ٨ص حٌعٛق حٌّٔعٟ اٌٝ أٓزخد ٍٚحػ١ش ِٕٙخ>

ُِٜخر١ٓ ٌىُٕٙ كخ١ٍِٓ ٌـ١ٕخص حٌُّٜ. .8 ظٕل١ش تٓ  رخء ؼ١َ  ُِ  ٛفخص ٍٚحػ١ش طٕمٍٙخ ؿ١ٕخص 

ُِٜخد رخٌُّٜ .3 ُِٜخر١ٓ ٠ٚىفٟ أْ ٠ىْٛ أكيُ٘   ١ٌٕظمً اٌٝ ح٤رٕخء. ٛفخص ٍٚحػ١ش ٢رخء 

ٛفخص ٍِٛٚػش تزَ حٌىَِِٚٛٓٛخص حٌـ١ٕٔش طئُػَ ـٟ حٌـٙخُ حٌٔةّعٟ رلٔةذ ؿةْٕ حٌـٕة١ٓ  .2

 (.;:3م 3083ٙـ١ُٜخد رخٌُّٜ ِٓ ه٩ٌٙخ حٌصفً حٌٌوَ ٨ٚ طئػَ ـٟ ح٤ٔؼٝ  ح٠ٌَ٘ؿم 

ٍٛػةش  ُّ ٚطٕظمً ح٦تخلش حٌّٔع١ش وٜفش ٍٚحػ١ش تٓ ٠َ١ك حٌىَِِٚٛٓٛخص حٌلخٍِش ٌٍـ١ٕخص حٌ

ٍعٛق حٌّٔعٟ ـبًح وةخْ حٌىَِٚٛٓةَٛ ٠لّةً ٛةفخص ٟةعؿ ه٠٩ةخ حٌٔةّل أٚ حٌعٜةذ حٌٔةّعٟ ـبٔةٗ ٌ

ْ  أكي ح٤ٓزخد ٧ٌٛخرش رخ٦تخلش حٌّٔع١ش تيَ حطفخق حٌعخًِ  ٠ئىٞ اٌٝ ٨ٚىس ١فً ِعخق ّٓع١خكم وّخ أ

 (.:7م 3083ٙر١ٓ حٌٛحٌي٠ٓ  ٠ُيحْ ِٚصَم (Rh)حٌَح٠ِ٠ٟٔ 

 (Rh)خلش حٌّٔع١ش ٌٍصفً أػٕخء ـظَس حٌلًّ حهةظ٩ؾ تخِةً ِٚٓ حٌعٛحًِ حٌظٟ طئىٞ اٌٝ ح٦ت

حٌعخًِ حٌَح٠ِ٠ٟٔ ـٟ ىَ ح٤َ حٌلخًِ ٚىَ حٌِٚؽم ٚطلةيع ِمخِٚةش تٕةيِخ ٠ىةْٛ ىَ حٌصفةً ِةٓ ح٤د 

ِةل +( ِّةخ ٠ىةْٛ أؿٔةخَ ٠ِةخىس ٌةيَ حٌصفةً طٕةظؾ تٕةٗ ح٦تخلةش  -( أٚ  -٠وظٍؿ تٓ ىَ ح٤َ  + ِةل 

 (.88م ٙ:300حٌّٔع١ش  تزي حٌلٟم 

ْ  حٌٛحٌةي٠ٓ  ؼ١ةَ  ِٚٓ أَٗٙ أٔٛحو حٌُّٜ حٌٍٛحػٟ حٌُّٜ حٌّٕمٛي تٍٝ ؿ١ٕخص ِظٕل١ةش أٞ أ

ُِٜخر١ٓ رخٌُّٜ ٌٚىُٕٙ كخ١ٍِٓ حٌـ١ٓ حٌّٔئٚي تٕٗم ٚٔٔزش ٨ٚىس ١فً ِٜخد رخٌُّٜ ِٓ ٚحٌةي٠ٓ 
% ٚرخٌّمخرً ٠عُظزَ حٌٜةُّ حٌّٕمةٛي تٍةٝ حٌىَِٛٓةَٛ حٌـٕٔةٟ ألةً أٔةٛحو حٌٜةُّ 37كخ١ٍِٓ ٌٍُّٜ 

 (.28م 3086ٍٙحػٟ ١ٗٛتخكم وّخ أّٔٗ َِطز٢ رـْٕ حٌٌوٍٛ ـم٢  كٕفٟم حٌٛ

ـمةيحْ حٌٔةّل حٌعةخثٍٟ وةٌٌه ِةٓ ح٤ٓةزخد حٌٍٛحػ١ةش حٌظةٟ طٕةظؾ رٔةزذ ٟةٍّٛ ِظةٛحٍع  ي٠ٚعُ

 (.60م 3080ٌٍٙعٜذ حٌّٔعٟ ٚحٌٌٞ ١ُٜ٠ذ أـَحى حٌعخثٍش رعي ح٨ٌٛىس  حٌٕـخٍم 
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ظٛحٍع اٌٝ هًٍ ـٟ  ُّ ت١ٍّخص ح٠٤ةٞ طةئىٞ اٌةٝ حٟةصَحد ـةٟ ٚلي ٠َؿل حٌعٛق حٌّٔعٟ حٌ

ُّٔختيس ـٟ ح٠ٌُٙ  ؿز٠ًَم   (.:6م 3008ٙطلٛي ح٠ِٔ٤ّخصم أٚ حٔعيحَ ح٠ِٔ٤ّخص حٌ

 صبَٛبً: انؼٕايم انجٛئٛخ:

ِٓ حٌّّىٓ أْ طليع ح٦تخلش حٌّٔع١ش ٔظ١ـشك ٌّـّٛتش ِٓ ح٤ٓةزخد حٌز١ج١ةش حٌظةٟ طلةيع رعةي 

ؤٛء طؽ٠ٌش ح٤َ حٌلخًِم أٚ طعَٟٙخ ٥ٌٗعش حٌٔة١ٕ١شم  ت١ٍّش ح٦هٜخدم أٚ أػٕخء ح٨ٌٛىسم أٚ رعي٘خم

أٚ ح٦ٗةةعختخص حٌوص١ةةَس أػٕةةخء ـظةةَس حٌلّةةًم أٚ طعةةخ١ٟ ح٤َ حٌلخِةةً ٥ٌى٠ٚةةش ٚحٌعمةةخل١َ ىْٚ ِ٘ةةٍٛس 

 (.879م 3080ٙحٌصز١ذ  حٌَٚٓخْم 

ِٚةةٓ حٌعٛحِةةً حٌز١ج١ةةش حٌظةةٟ طلةةيع رعةةي حٌةة٨ٛىس> حٌظٙةةخد حٌٔةةلخ٠خم ٚحٌظٙةةخد ح٤ًْ حٌٛٓةةصٝ 

 (Willems, 2004, p.46).م ٚحٌظعَٝ ٠ٌٍٟٛخء ٚحٌٜيِخص (CMV)ش رف١َّٚ ٚح٦ٛخر

حٌظٙخد حٌٔلخ٠خ ٚحٌٌٞ ٘ٛ تزةخٍس ِةَٝ ِعةيٍ ٚرةخٌػ حٌوصةٍٛس تٍةٝ ك١ةخس ح٦ٔٔةخْ  يك١غ ٠عُ

% ِةةٓ كةةخ٨ص ٟةةعؿ حٌٔةةّل 80هخٛةةش ـةةٟ َِكٍةةش حٌصفٌٛةةش ٚحٌصفٌٛةةش حٌّزىةةَس حٌّٔةةئٚي تةةٓ 

 (.33م ٙ:300 حٌوص١ذم 

خد حٌٔةةةلخ٠خ حٌةةٌٞ ٠ُٜةةة١ذ رصخٔةةش حٌةةةيِخغ ٠ُٜٚةة١ذ حٌـٙةةةخُ حٌعٜةةةزٟ ح٦ٛةةةخرش رخٌظٙةة يٚطعُةة

حٌَّوِٞ ِٓ أوؼَ ح٤ٓزخد حٌّئى٠ش اٌٝ ح٦تخلش حٌّٔع١شّ ١ٗٛتخك ـٟ َِكٍش حٌصفٌٛش ٚحٌٌٞ ٠ئىٞ اٌٝ 

طٍؿ ـٟ حٌـٙخُ حٌعٜزٟ حٌَّوِٞم وّةخ أٔ ةٗ ٠عُظزةَ ٓةزذ ـةٟ كةخ٨ص اٛةخرش ١ةَق ح٨طٜةخي حٌلةْ 

 (.72م ٙ:٨300ىس  ح٠ٌِٛىٞم حٌعٜزٟ ٚحٌظٟ طظَٙ رعي حٌٛ

ٚطئُىٞ ح٦ٛةخرش رخٌظٙخرةخص حٌؽةيس حٌٕىف١ةش اٌةٝ حٌفمةيحْ حٌٔةّعٟم وةٌٌه حٍطفةخو ىٍؿةش كةَحٍس 

حٌفَىم ٚح٦ٛخرش رخٌلّٝ حٌم٠َِِشم أٚ ح٦ٛخرش رَّٝ حٌظٍٜذ حٌّظعةيىم ٚوةٌٌه طٔةُّ ح٤َ حٌلخِةً 

 (.78م 3083ٙـبٔٗ ٠ظَن أػَحك تٍٝ حٌـ١ٕٓ  ح١ِ٤ٓم 

أ٠٠ةخك طـّةل حٌّةخىس حٌٜةّؽ١ش حٌظةٟ ٠فَُ٘ةخ حٌؽ٘ةخء حٌةيحهٍٟ ٌة٥ًْ ِّةخ ٠ةئىٞ  ِٚٓ ح٤ٓزخد

رخٌظخٌٟ اٌٝ طٍٜزٙخ ٠ٚىْٛ ٓززخك ـٟ كيٚع حٔٔيحى ؿِثٟ ٌٍمٕخس حٌّٔع١ش ٠لٛي ىْٚ ٚٛةٛي حٌٜةٛص 

 (. 6:م 3009ٙاٌٝ ىحهً ح٤ًْ  حٌمّٖ ٚحٌّعخ٠صشم 

 ززش ٧ٌتخلش حٌّٔع١شّ وظخٌٟ>ٚطـًُّ ِٕظّش حٌٜلش حٌعخ١ٌّش حٌعٛحًِ ح٤وؼَ ١ٗٛتخك ٚحٌّٔ

 حٓظويحَ ح٤ى٠ٚش ه٩ي ـظَس حٌلًّ ىْٚ حٌَؿٛو ٌٍصز١ذ. .8

 ح٦ٛخرش رخٌلٜزش ح٤ٌّخ١ٔش ٚحٌَِ٘ٞ ٚحٌَٙرْ ٚؼ١َ٘خ ِٓ ح٤َِحٝ حٌف١َٓٚ١ش. .3

 ح٨ٌٛىحص حٌّزىَسم ٚٔمٚ ح٤ؤـ١ٓم أٚ ح٨هظٕخق تٕي ح٨ٌٛىس. .2

 WHO, 2016).ٝ وفخءس حٌّٔل.  ح٠ٌٟٛخء ٚحٌظعَٝ ٥ٌٛٛحص حٌعخ١ٌش ؿيحك ِّخ ٠ئػَ تٍ .6

 يُٓغٛخ انذساعخ ٔإعشاءارٓب:

 يُٓظ انذساعخ: 

حٓةةظويِض حٌزخكؼةةش ـةةٟ حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش حٌّةةٕٙؾ ٗةةزٗ حٌظـ٠َزةةٟ ًٚ حٌّـّةةٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةةش 

 ٚح٠ٌخرصش. 

ّْ ٌةٗ أػةَ تٍةٝ  ِٕٚٙؾ ٗزٗ حٌظـَرش ٟ٘> ىٍحٓةش ٩ُ٠كةظ ـ١ٙةخ حٌزخكةغ ٔظةخثؾ كةيع ٠فُظةَٝ أ

ْٛ حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً ـ١ٗ ٘ٛ حٌليع أٚ حٌظَؾ حٌٌٞ ٠فُظَٝ أْ طئُػَ ٔظخثـةٗ تٍةٝ ك١خس ح٦ٔٔخْم ٠ٚى

 ً ح٢طٟ حٌظ١ُّٜ حٌظـ٠َزٟ ٌٍزلغ>ٟٛق حٌ٘ى(. ٠ُٚ 833م 3086ٙح٠ٌٌٓ ٠ظعَْٟٛ ٌٗ  ١ٍّٓخْم 
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 (1شكم )

 انزصًٛى انزغشٚجٙ نهجؾش

 يُغزًغ انذساعخ: 

حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ؿ١ّل حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل ـةٟ حٌَّكٍةش حٌؼخ٠ٛٔةش ٠٘ظًّ ِـظّل 

 رّعٙي ح٤ًِ رّىش حٌّىَِش. 

 ػُٛخ انذساعخ: 

 انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ:  -أ

طٙيؾ حٌع١ٕش ح٨ٓظص٩ت١ش اٌٝ حٌظؤوي ِةٓ حٌوٜةخثٚ حٌٔة١ىِٛظ٠َش ٤ىٚحص حٌزلةغ ٚطىٛٔةض 

( ١خٌزةش  ِةٕٙٓ ِةٓ 33حٌٜةُ ٟٚةع١فخص حٌٔةّل   ص( ١خٌزةش ِةٓ حٌصخٌزةخ39حٌع١ٕش ح٨ٓظص٩ت١ش ِٓ  

 الدراسة لعينة المجموعتين ذو التجريبي التصميم

 المجموعة التجرٌبٌة
 تحقٌق التكافؤ فً:

 العمر الزمنً. -1

 .الصف الدراسً -2
 الفقدان السمعً. -2

 التحصٌل الدراسً. -3

رٌة.الظروف الأس -4  

 

 المجموعة الضابطة 

 الإرشادي تطبٌق البرنامج 

 على أفراد المجموعة التجرٌبٌة والضابطة. طبٌق القٌاس البعدي للثقة بالنفست

 .ومناقشتها التحلٌل الإحصائً والتوصل للنتائج

 بالنفس للثقة القبلي القياس تطبيق

 بالنفس للثقة التتبعًتطبٌق القٌاس 

  بالنفس
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( ١خٌزخص ِةٕٙٓ ِةٓ ١خٌزةخص ِعٙةي ١7خٌزخص حٌؼخ٠ٛٔش حٌؼخ١ٔش ٍِلك تٛق ّٓعٟ رّلخـظش حٌصخثؿم ٚ 

 ح٤ًِ رّىش حٌّىَِش.

 انؼُٛخ الأعبعٛخ: -ة

( ١خٌزةش ِةٓ حٌصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص :8رٍػ تةيى حٌع١ٕةش ح٤ٓخٓة١ش ـةٟ حٌيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش  

ي ح٤ِةةً رّىةةش حٌّىَِةةش طةةُ حهظ١ةةخٍ٘ٓ رص٠َمةةش لٜةةي٠ش ِةةٓ ك١ةةغ طىةةخـئ٘ٓ ـةةٟ  حٌعّةةَ حٌٔةةّل رّعٙةة

حٌِِٕةةٟم حٌٜةةؿ حٌيٍحٓةةٟم حٌظلٜةة١ً حٌيٍحٓةةٟم ِٔةةظٜٛ حٌفمةةيحْ حٌٔةةّعٟم حٌٟٛةةل ح٤ٓةةَٞ( ٚطةةُ 

( ١خٌزةخص ِةٕٙٓ ٠ُّةؼٍٓ ;( ١خٌزةخص ِةٕٙٓ ٠ُّةؼٍٓ حٌّـّٛتةش ح٠ٌةخرصش ٚ ;طم١ّٔٙٓ اٌٝ ِـّٛتظ١ٓ  

ٓ  ٌةُ ٠و٠ةعٓ ٌزةَحِؾ :8-88َحٚكةض أتّةخٍ٘ٓ ِةخ رة١ٓ  حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ةشم ط ( تةخَم تٍّةخك رةؤٔٙ

 اٍٗخى٠ش ِٓ لزً.

 

ٚٛؿ حٌع١ٕش حٌى١ٍش ٌٍيٍحٓش (2عذٔل )  

 انًزٕعظ ؽغى انؼُٛخ انًزغٛش و
الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ

 0.66 16.89 18 انؼًش انضيُٙ 1

 0.85 2.06 18 انصف انذساعٙ 2

 17.26 72.78 18 يغزٕٖ انفمذاٌ انغًؼٙ 3

انزؾصٛم انذساعٙ يغزٕٖ 4  18 86.11 6.78 

 0.66 2.67 18 انٕضغ الأعش٘ 5

 -ششٔط ٔيٕاصفبد ػُٛخ انذساعخ:

 ٟعخؾ حٌّٔل(.  -ِٓ ًٚٞ ح٦تخلش حٌّٔع١ش  حٌُٜأْ طىْٛ حٌصخٌزش  .1

 ( تخَ.:8 -88أْ ٠ظَحٚف حٌعَّ حٌِِٕٟ ٌٙٓ ِخ ر١ٓ   .2

 أْ ٠ىٓ حٌصخٌزخص ِٓ حٌّٕظظّخص ـٟ حٌيٍحٓش. .2

 انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ:ثٍٛ أفشاد  : انزكبفؤأٔلاً 

لخِةةض حٌزخكؼةةش رةةخٌظلمك ِةةٓ طىةةخـئ حٌّـّةةٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةةش ٚح٠ٌةةخرصش لزةةً طصز١ةةك حٌزَٔةةخِؾ 

ح٦ٍٗةةخىٞم ًٌٚةةه ِةةٓ ك١ةةغ وةةً ِةةٓ  حٌعّةةَ حٌِِٕةةٟم حٌٜةةؿ حٌيٍحٓةةٟم ِٔةةظٜٛ حٌفمةةيحْ حٌٔةةّعٟ 

 ِٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓم حٌٟٛل ح٤َٓٞ( وّخ ٠ٍٟ>

 ٍ ؽٛش انؼًش انضيُٙ:ي -أ 

طىخـئ ِـّٛتظٟ حٌيٍحٓش ـٟ حٌعَّ حٌِِٕٟ (3عذٔل )  

 حٌعيى حٌّـّٛتش
 88- 89 )

 تخَ

 89-8: )

 تخَ

 8:-8; )

 تخَ

 3ل١ّش وخ
ِٔظٜٛ 

 حٌـي١ٌٚش حٌّلٔٛرش حٌي٨ٌش

 ؼ١َ ىحٌش ;;.7 0.722 3 7 3 ; حٌظـ٠َز١ش
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   8 7 2 ; ح٠ٌخرصش

ّْ ل١ّةةةش  وةةةخ ( حٌـي١ٌٚةةةش 3( ٚ٘ةةةٟ أٛةةةؽَ ِةةةٓ ل١ّةةةش  وةةةخ0.722ش  ( حٌّلٔةةةٛر٠3ظ٠ةةةق أ

( ِّخ ١ُ٘٠َ اٌةٝ تةيَ ٚؿةٛى ـةَٚق ىحٌةش 3ٚريٍؿش ك٠َش   (0.07 ( تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ;;.7حٌزخٌؽش 

 اكٜخث١خك ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ حٌعَّ حٌِِٕٝ ٤ـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرصش. 

 

 

 

 

 يٍ ؽٛش انصف انذساعٙ: - أ

حٓش ـٟ حٌٜؿ حٌيٍحٟٓ.طىخـئ ِـّٛتظٟ حٌيٍ (4عذٔل )  

 حٌعيى حٌّـّٛتش
 ح٤ٚي

 ػخٔٛٞ

حٌؼخٟٔ 

 ػخٔٛٞ

حٌؼخٌغ 

 ػخٔٛٞ

 3ل١ّش وخ
ِٔظٜٛ 

 حٌـي١ٌٚش حٌّلٔٛرش حٌي٨ٌش

 0.262 6 3 2 ; حٌظـ٠َز١ش

 

7.;; 

 
 ؼ١َ ىحٌش

 3 3 3 9 انضبثطخ

ّْ ل١ّةةةش  وةةةخ ( حٌـي١ٌٚةةةش 3( ٚ٘ةةةٟ أٛةةةؽَ ِةةةٓ ل١ّةةةش  وةةةخ0.262( حٌّلٔةةةٛرش  ٠3ظ٠ةةةق أ

( ِّةخ ٠ُ٘ة١َ اٌةٝ تةيَ ٚؿةٛى ـةَٚق ىحٌةش 3( ٚريٍؿش ك٠َش  0.07( تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ;;.7خٌؽش حٌز

اكٜخث١خك ـٟ ِظؽ١َ حٌٜؿ حٌيٍحٟٓ ٤ـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةش ٚح٠ٌةخرصش ٚرخٌظةخٌٟ ٠ُّىةٓ حٌمةٛي 

حٌٜؿ حٌيٍحٟٓ ٤ـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ. ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذأٔٗ ٨ طٛؿي  ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خك   

 يغزٕٖ انفمذاٌ انغًؼٙ:  يٍ ؽٛش - ة

طىخـئ ِـّٛتظٟ حٌيٍحٓش ـٟ ِٔظٜٛ حٌفميحْ حٌّٔعٟ (5عذٔل )  

 ٗي٠ي ؿيحك  ٗي٠ي ِظ٢ٓٛ حٌعيى حٌّـّٛتش
ِٔظٜٛ  3ل١ّش وخ

 حٌـي١ٌٚش حٌّلٔٛرش حٌي٨ٌش

 0.698 2 6 3 ; حٌظـ٠َز١ش

 
 ؼ١َ ىحٌش ;;.7

 6 6 8 ; ح٠ٌخرصش

ّْ ل١ّةةةش  وةةةخ ( حٌـي١ٌٚةةةش 3( ٚ٘ةةةٟ أٛةةةؽَ ِةةةٓ ل١ّةةةش  وةةةخ0.698( حٌّلٔةةةٛرش  ٠3ظ٠ةةةق أ

( ِّخ ١ُ٘٠َ اٌةٝ تةيَ ٚؿةٛى ـةَٚق ىحٌةش 3( ٚريٍؿش ك٠َش  0.07( تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش  ;;.7حٌزخٌؽش 

اكٜخث١خك ـٟ ِٔظٜٛ حٌفميحْ حٌّٔعٟ ٤ـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌةخرصش ٚرخٌظةخٌٟ ٠ُّىةٓ حٌمةٛي  

ٟ ٍطذ حٌفميحْ حٌٔةّعٟ ٤ـةَحى حٌّـّةٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةش أٔٗ ٨ طٛؿي  ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خك ر١ٓ ِظٛٓص

 .ٚح٠ٌخرصش
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 يٍ ؽٛش يغزٕٖ انزؾصٛم انذساعٙ:  -د

طىخـئ ِـّٛتظٟ حٌيٍحٓش ـٟ ِٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ (6عذٔل )  

 ؿ١ي ؿ١ي ؿيحك  ِّظخُ حٌعيى حٌّـّٛتش
ِٔظٜٛ  3ل١ّش وخ

 حٌـي١ٌٚش حٌّلٔٛرش حٌي٨ٌش

 0.680 8 3 8 ; حٌظـ٠َز١ش

 
 ؼ١َ ىحٌش ;;.7

 8 8 9 ; ح٠ٌخرصش

ّْ ل١ّةةةش  وةةةخ ( حٌـي١ٌٚةةةش 3( ٚ٘ةةةٟ أٛةةةؽَ ِةةةٓ ل١ّةةةش  وةةةخ0.680( حٌّلٔةةةٛرش  ٠3ظ٠ةةةق أ

( ِّخ ١ُ٘٠َ اٌةٝ تةيَ ٚؿةٛى ـةَٚق ىحٌةش 3( ٚريٍؿش ك٠َش  0.07( تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش  ;;.7حٌزخٌؽش 

٠ةخرصش ٚرخٌظةخٌٟ ٠ُّىةٓ اكٜخث١خك ـةٟ ِٔةظٜٛ حٌظلٜة١ً حٌيٍحٓةٟ ٤ـةَحى حٌّـّةٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةش ٚحٌ

حٌمةةٛي  أٔةةٗ ٨ طٛؿةةي  ـةةَٚق ىحٌةةش اكٜةةخث١خك رةة١ٓ ِظٛٓةةصٟ ٍطةةذ ِٔةةظٜٛ حٌظلٜةة١ً حٌيٍحٓةةٟ ٤ـةةَحى 

 .حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرصش

 ِ_ يٍ ؽٛش انٕضغ الأعش٘:

ركبفؤ يغًٕػزٙ انذساعخ فٙ انٕضغ الأعش٘ (7عذٔل )  

 حٌعيى حٌّـّٛتش
ـخليس 

 ح٤د

طفىه 

 أَٓٞ

طع١ٖ ِل 

و٩ 

 ٛحٌي٠ٓحٌ

 3ل١ّش وخ
ِٔظٜٛ 

 حٌـي١ٌٚش حٌّلٔٛرش حٌي٨ٌش

 0.682 9 8 8 ; حٌظـ٠َز١ش

 
 ؼ١َ ىحٌش ;;.7

 8 0 1 9 انضبثطخ

ّْ ل١ّش  وخ ( حٌـي١ٌٚش 3( ٟٚ٘ أٛؽَ ِٓ ل١ّش  وخ0.682( حٌّلٔٛرش  ٠3ظ٠ق أ

ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش ( ِّخ ١ُ٘٠َ اٌٝ تيَ 3( ٚريٍؿش ك٠َش  0.07( تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش  ;;.7حٌزخٌؽش 

 .اكٜخث١خك ـٟ حٌٟٛل ح٤َٓٞ ٤ـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرصش

 صبَٛبً: انمٛبط انمجهٙ نهضمخ ثبنُفظ:

حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةش ٚح٠ٌةخرصش ٚلةي تٍٝ أـَحى حٌؼمٗ رخٌٕفْ رظصز١ك ِم١خّ حٌزخكؼش لخِض 

ٚح٠ٌخرصش ٤رعةخى ِم١ةخّ حٌؼمةش طُ ط١ٟٛق حٌّظٛٓصخص ٌَطذ ىٍؿخص ح٤ـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

رةةخٌٕفْم ٚطٟٛةة١ق ى٨ٌةةش حٌفةةَٚق رةة١ٓ ِظٛٓةةصٟ ٍطةةذ ىٍؿةةخص أـةةَحى حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش ٚأـةةَحى 

 حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رخٓظويحَ حهظزخٍ ِخْ ٠ٚظٕٟ وخٌظخٌٟ>

٠ٌخرصش ـٟ ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح (8عذٔل )

 حٌم١خّ حٌمزٍٟ ٌٍؼمش رخٌٕفْ

أرعخى 

 حٌّم١خّ
 حٌّظ٢ٓٛ ْ حٌّـّٛتش

ِظ٢ٓٛ 

 حٌَطذ

ِـّٛو 

 حٌَطذ
 U Wل١ّش 

 ل١ّش

Z 

ِٔظٜٛ 

 حٌي٨ٌش

ؼ١َ  :8.2 - 90.00 37.00 90.00 :9.9 00.:2 ; طــ٠َز١شحٌَٟخ تٓ 
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أرعخى 

 حٌّم١خّ
 حٌّظ٢ٓٛ ْ حٌّـّٛتش

ِظ٢ٓٛ 

 حٌَطذ

ِـّٛو 

 حٌَطذ
 U Wل١ّش 

 ل١ّش

Z 

ِٔظٜٛ 

 حٌي٨ٌش

ٌّحص  حٌ

 
 808.00 88.33 60.00 ; ٟـخرصش

 ىحٌش

ح٨تظّخى 

 تٍٝ حٌٕفْ

 00.:9 89.: 30.88 ; ٠ز١شطــَ
22.00 9:.00 -0.89 

ؼ١َ 

 2.00; 80.22 38.00 ; ٟـخرصش ىحٌش

حٌميٍس تٍٝ 

طلم١ك 

 ح٤٘يحؾ

 8.00; 80.88 38.22 ; طــ٠َز١ش

27.00 :0.00 -0.6; 
ؼ١َ 

 0.00: ;:.: 38.00 ; ٟـخرصش ىحٌش

حٌؼمش 

رخٌٕفْ ـٟ 

حٌع٩لخص 

 ح٨ؿظّخت١ش

 00.:9 89.: 28.22 ; طــ٠َز١ش

22.00 9:.00 -0.88 
ؼ١َ 

 2.00; 80.22 22.88 ; ٟـخرصش ىحٌش

حٌؼمش 

رخٌٕفْ ـٟ 

حٌّـخي 

 ح٤وخى٠ّٟ

 00.;9 :9.: 82.88 ; طــ٠َز١ش

26.00 9;.00 - 0.7: 
ؼ١َ 

 3.00; 80.33 82.89 ; ٟـخرصش ىحٌش

حٌيٍؿش 

 حٌى١ٍش

 70.;9 2:.: ;:.832 ; طــ٠َز١ش
26.70 9;.70 -0.72 

ؼ١َ 

 8.70; 80.89 :9.:83 ; ٟـخرصش ىحٌش

٠ٚظ٠ةةق ِةةٓ حٌـةةيٚي حٌٔةةخرك تةةيَ ٚؿةةٛى ـةةَٚق ًحص ى٨ٌةةش اكٜةةخث١ش رةة١ٓ حٌّـّةةٛتظ١ٓ 

حٌظـ٠َز١ةةش ٚح٠ٌةةخرصش تٍةةٝ ِم١ةةخّ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ِّةةخ ٠ُ٘ةة١َ اٌةةٝ طـخٔٔةةّٙخ ـةةٟ حٌم١ةةخّ حٌمزٍةةٟ ٌٍؼمةةش 

 رخٌٕفْ.

 أدٔاد انذساعخ: 

 بف انغًغ:أٔلاً: يمٛبط انضمخ ثبنُفظ نهصى ٔضؼ

 تّيص حٌزخكؼش ـٟ ط١ُّٜ ٚرٕخء حٌّم١خّ تٍٝ ِخ ٠ٍٟ>

 ح٩١٨و تٍٝ ح١ُ٤َ حٌٕظ٠َش ٚح٤ىر١خص ٌٍظعَؾ تٍٝ ّٓخص ح٤ٗوخٙ حٌٛحػم١ٓ ِٓ أٔفُٔٙ. .8

ح٩١٨و تٍٝ حٌيٍحٓخص حٌظٟ رلؼض ِٟٛٛو حٌؼمش رخٌٕفْ ٚطُ ـ١ٙخ ط١ُّٜ ٚرٕخء ِمخ١٠ْ حٌؼمةش  .3

حد  ;300ٚىٍحٓش تزي حٌّعصٟ  (  3008رخٌٕفْ ِؼً> ىٍحٓش حٌعخٟٔ   َّ ( 3082( ٚىٍحٓش ٗ

 ( ٚؼ١َ٘خ ِٓ حٌيٍحٓخص.3088ٚىٍحٓش ىتخء تٍٟ  

٠ٙيؾ حٌّم١خّ اٌةٝ حٌظعةَؾ تٍةٝ ِٔةظٜٛ حٌؼمةش رةخٌٕفّْ ٌةيٜ حٌصخٌزةخص حٌٜةُ انٓذف يٍ انًمٛبط:  

ٟٚةةع١فخص حٌٔةةّل ٌٍٛلةةٛؾ تٍةةٝ حٌظؽ١ةةَ حٌةةٌٞ ٓةة١صَأ تٍةةٝ أـةةَحى حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش رعةةي طصز١ةةك 

 ٌزخكؼش ٌٍزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.  ح
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٠ظىْٛ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ ِٓ هّٔش أرعخى حٌٙيؾ ِٕٙخ ل١خّ ِٔظٜٛ حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٔصف انًمٛبط: 

 ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل ٚلي ؿخءص ٌٖ٘ ح٤رعخى وخٌظخٌٟ>

يٍوةةش ٚ  -انجؼُدذ الأٔل: انشضددب ػددٍ انددزّاد: ُّ حٌظٜةةَـخص ٠ُ٘ةة١َ ٘ةةٌح حٌزعةةي اٌةةٝ حٌَٟةةخ تةةٓ حٌٜةةفخص حٌ

حٌ٘وٜة١شم ٚح٦كٔةخّ رخٌم١ّةش حٌ٘وٜة١ش ٚح١ّ٘٤ةشم ِةل تةيَ حٌ٘ةعٍٛ رةخٌٕمٚ أٚ حُىٍحء حٌٜةةٍٛس 

حط١ش. ٌّ  حٌ

٠ُ٘ةة١َ ٘ةةٌح حٌزعةةي اٌةةٝ حٌمةةيٍس تٍةةٝ ح٨ٓةةظم١ٌ٩ش ـةةٟ حطوةةخً   -انجؼُددذ انضددبَٙ: الاػزًددبد ػهددٗ انددُفّظ:

 ه٠َٓ.حٌمَحٍحصم ٚأىحء ح٤تّخي حٌ٘و١ٜش رّٔئ١ٌٚش ًحط١ش ٚطـٕذ حٌظزع١ش  ٣ٌ

١ُ٘٠َ ٌ٘ح حٌزعي اٌٝ حتظمخى حٌفةَى رميٍطةٗ تٍةٝ حٌظوصة٢١   -انجؼُذ انضبنش: انمذسح ػهٗ رؾمٛك الأْذاف:

ؼخرَس ٚح٦ٍحىس  ٌظلم١ك أ٘يحـٗ ِّٙخ ٚحؿٗ ِٓ طلي٠خص. ُّ  ح١ٌٍُٔ ٌّٔظمزٍٗ رؼمشم ٚحِظ٩وٗ حٌ

اٌةٝ حتظمةخى حٌفةَى رؤٔةٗ ِلة٢  ١ُ٘٠َ ٘ةٌح حٌزعةي  -انجؼُذ انشاثغ: انضمخ ثبنُفظ فٙ انؼلالبد الاعزًبػٛخ:

حكظةةَحَ ٚػمةةش ِٚلزةةش ِةةٓ ح٢هةة٠َٓم ٚرؤٔةةٗ لةةخىٍ تٍةةٝ حٌظٜةةَؾ ىْٚ هـةةً أٚ طم١١ةةي أٚ هةةٛؾ ـةةٟ 

 حٌّٛحلؿ ح٨ؿظّخت١شم اٌٝ ؿخٔذ ليٍطٗ تٍٝ طمزً ح٨ٔظمخى ِٓ ح٢ه٠َٓ.

رميٍطٗ تٍةٝ ١ُ٘٠َٚ ٌ٘ح حٌزعي اٌٝ حتظمخى حٌفَى   -انجؼُذ انخبيظ: انضمخ ثبنُفظ فٙ انًغبل الأكبدًٚٙ:

حٌظَٜؾ رب٠ـخر١ش ـٟ حٌّٛحلؿ حٌظع١ّ١ٍشم ٚطـٕذ ح٩ٌِزخ٨س أٚ حٌوٛؾ ِةٓ حٌةيهٛي ـةٟ حٌّٕخـٔةش ِةل 

 ـٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش> ٠ُٟٚٛق حٌـيٚي حٌظخٌٟ تيى حٌّفَىحص ٌىً رعي ِٓ أرعخى حٌّم١خّ ح٤لَحْ.

( تيى حٌّفَىحص ٌىً رعُي ِٓ أرعخى حٌّم١خّ ـٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش;ؿيٚي    

 تيى  خىح٤رع

 حٌّفَىحص

 ِيٞ 

 حٌّفَىحص

ٌّحص.  82 – 8 82 حٌزعي ح٤ٚي> حٌَٟخ تٓ حٌ

 30 – 86 9 حٌزعي حٌؼخٟٔ> ح٨تظّخى تٍٝ حٌٕفّْ.

 :3 – 38 : حٌزعي حٌؼخٌغ> حٌميٍس تٍٝ طلم١ك ح٤٘يحؾ.

 ;2 – ;3 88 حٌزعي حٌَحرل> حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١ش.

 66 – 60 7 ٕفْ ـٟ حٌّـخي ح٤وخى٠ّٟ.حٌزعي حٌوخِْ> حٌؼمش رخٌ

 66 حٌّـّٛو حٌىٍٟ

 رصؾٛؼ انًمٛبط:

طُ ح٨تظّخى ـٟ طٜل١ق حٌّم١خّ تٍٝ ٠َ١مش ١ٌىَص حٌوّخٟٓم ٠ُٟٚٛق حٌـيٚي ح٢طٟ 

 .حٌؼمش رخٌٕفْ ٌٍُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل٠َ١مش حٌظٜل١ق ٚحٌيٍؿخص حٌّٔظلمش ٌّفَىحص ِم١خّ 

 

( ٠َ١مش طٜل١ق حٌّم١خ80ّؿيٚي    

ًُغزؾمخ ٛشادانًزغ  ثذائم الإعبثخ ٔانذسعبد ان

 أثذاً  َبدساً  أؽٛبَبً  غبنجبً  دائًبً 

 1 2 3 4 5 انًفشدح انًٕعجخ.
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 5 4 3 2 1 انًفشدح انغبنجخ.

 215 انُٓبٚخ انؼظًٗ نهًمٛبط

٠عُي حٌٜيق ِٓ ح٤ٍِٛ ح٠ٍَٚ٠ٌش ـٟ ح٤ىحس ٌز١خْ ِيٜ ليٍس وً تزخٍس ـٟ ح٤ىحس  صذق انًمٛبط:

 ِخ ٟٚعض ٌم١خٓٗم ٌٍٚظلمك ِٓ ٛيق حٌّم١خّ حٌلخٌٟ طُ كٔخد حٌٜيق رص٠َمظ١ٓ>تٍٝ ل١خّ 

 -:أ( صذق انًؾكًٍٛ )انظبْش٘(

ُِلىّةةخك ِةةٓ ح٤ٓةةخطٌس 86لخِةةض حٌزخكؼةةش رعةةَٝ حٌّم١ةةخّ ـةةٟ ٛةةٍٛطٗ ح١ٌٚ٤ةةش تٍةةٝ تةةيى    )

حٌّظو١ٜٜٓ ـٟ حٌظَر١ةش حٌوخٛةش ٚتٍةُ حٌةٕفْ رٙةيؾ حٌظؤوةي ِةٓ ٛة٩ك١ش حٌّم١ةخّ ٚٛةيلٗ ٌم١ةخّ 

 وخٌظخٌٟ> ٚطُ طلى١ُ حٌّم١خٌّؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل ح

 حٌلىُ تٍٝ ِيٜ حٍطزخ١ حٌعزخٍس رخٌزعُي حٌٌٞ ٟٚعض ـ١ٗ. .8

 حٌلىُ تٍٝ ٩ِٓش حٌعزخٍس ـٟ ١ٛخؼظٙخ حٌٍؽ٠ٛش. .3

 ح٦ٟخـش ٌّخ ٠َٚٔٗ ح٤ٓخطٌس حٌّلى١ّٓ ِٕخٓزخك ٌٍّم١خّ.  .2

ُّلى١ّٓ ٩ِٚكظخطُٙ أ ؿَص حٌزخكؼش رعٞ حٌظعةي٩٠ص ك١ةغ ؿةَٜ كةٌؾ ٚـٟ ٟٛء  ٍحء حٌ

تزخٍس ٚحكيس ِٓ تزخٍحص حٌّم١خّ ٌُ طلظ رٕٔزش ح٨طفخق حٌظٟ ٟٚعظٙخ حٌزخكؼش ٌمزٛي حٌعزخٍحص ك١ةغ 

% ٌمزٛي حٌعزخٍسم وّةخ أؿةَص حٌزخكؼةش رعةٞ حٌظعةي٠ً تٍةٝ رعةٞ تزةخٍحص 90ٟٚعض حٌزخكؼش ٔٔزش 

 حٌّم١خّ. حٌّم١خّم ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ٔٔذ حطفخق حٌّلى١ّٓ تٍٝ رٕٛى 

( ٔٔذ حطفخق حٌّلى١ّٓ تٍٝ رٕٛى حٌّم١خ88ّؿيٚي    

فَىس ُّ ٔٔزش  حٌ

  ح٨طفخق

فَىس ُّ ٔٔزش  حٌ

 ح٨طفخق

فَىس ُّ ٔٔزش  حٌ

 ح٨طفخق

فَىس ُّ ٔٔزش  حٌ

 ح٨طفخق

8 :7.9% 83 :3.8% 32 9:.7% 26 :3.8% 

3 800% 82 ;3.:% 36 ;3.:% 27 800% 

2 800% 86 800% 37 86.3% 28 :7.9% 

6 ;3.:% 87 :3.8% 38 800% 29 800% 

7 :;.3% 88 800% 39 800% 2: 800% 

8 :7.9% 89 800% 3: 800% 2; 800% 

9 ;8.6% 8: ;8.6% 3; :3.8% 60 800% 

: 9:.7% 8; ;8.6% 20 ;3.:% 68 ;8.6% 

; :;.3% 30 800% 28 :7.9% 63 800% 

80 ;3.:% 38 800% 23 800% 62 800% 

88 ;3.:% 33 ;8.6% 22 800% 66 800% 

 رةة١ٓ ِفةةَىحص حٌّم١ةةخّ ٚحٌيٍؿةةش حٌى١ٍةةش طةةُ كٔةةخد ِعخِةةً ح٨ٍطزةةخ١ ة( صددذق الارغددبق انددذا هٙ:

ٌٍزعي وخٌظخٌٟ> ر١ٓ ِفَىحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ِٚعخًِ ح٨ٍطزخ١  

ثٍٛ يفشداد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط يؼبيم الاسرجبط (12عذٔل )  
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فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

8 0.98;*

* 

83 0.:98*

* 

32 0.600* 26 0.73;*

* 

3 0.76:*

* 

82 0.9:3*

* 

36 0.7;7*

* 

27 0.6;8*

* 

2 0.830*

* 

86 0.;08*

* 

37 0.692*

* 

28 0.768*

* 

6 0.980*

* 

87 0.998*

* 

38 0.873*

* 

29 0.678*

* 

7 0.987*

* 

88 0.636*

* 

39 0.670*

* 

2: 0.27:* 

8 0.998*

* 

89 0.268* 3: 0.708*

* 

2; 0.987*

* 

9 0.982*

* 

8: 0.93;*

* 

3; 0.79;*

* 

60 0.:;6*

* 

: 0.797*

* 

8; 0.9:8*

* 

20 0.732*

* 

68 0.8:2*

* 

; 0.:;2*

* 

30 0.678*

* 

28 0.679*

* 

63 0.8;;*

* 

80 0.:89*

* 

38 0.223* 23 0.7:8*

* 

62 0.:;6*

* 

88 0.:80*

* 

33 0.870* 22 0.867*

* 

 

ثٍٛ يفشداد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼُذ يؼبيم الاسرجبط (13عذٔل )  

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

فَىس ُّ ِعخًِ  حٌ

  ح٨ٍطزخ١

8 0.:73** 83 0.;0:** 32 0.608* 26 0.83:** 

3 0.896** 82 :8;**. 36 0.:2;** 27 0.980** 

2 0.9:2** 86 0.:83** 37 0.860** 28 0.9;9** 

6 0.:68** 87 0.:09** 38 0.:98** 29 0.803** 

7 0.:83** 88 0.728** 39 0.663** 2: 0.797** 

8 0.968** 89 0.696** 3: 0.786** 2; 0.;33** 
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9 0.:93** 8: 0.938** 3; 0.978** 60 0.;78** 

: 0.8;:** 8; 0.9;8** 20 0.:82** 68 0.:;:** 

; 0.;72** 30 0.783** 28 0.683** 63 0.:::** 

80 0.;68** 38 0.279* 23 0.:86** 62 0.;78** 

88 0.;00** 33 0.::3** 22 0.:7;**  

عةخ٩ِص ح٨ٍطزةخ١  ُِ عخ٩ِص حٍطزخ١ ح٤رعخى ِل حٌّم١خّم ت٩ٚسك تٍٝ كٔةخد  ُِ وّخ طُ كٔخد 

 ٥رعخى رخٓظويحَ ِعخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛم وّخ ٘ٛ ِز١ٓ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ>حٌز١ٕ١ش ٌ

 

 

 

 

 

 

انضمخ ثبنُفظيصفٕفخ اسرجبطبد أثؼبد يمٛبط  (14عذٔل )  

 أثؼبد يمٛبط انضمخ ثبنُفظ و
انشضب ػٍ 

 انزاد

الاػزًبد 

 ػهٗ انُفظ

انمذسح ػهٗ 

 رؾمٛك الأْذاف

انضمخ 

ثبنُفظ فٙ 

انؼلالبد 

 الاعزًبػٛخ

انضمخ 

فظ فٙ ثبنُ

انًغبل 

 الأكبدًٚٙ

    - **0.857 الاػزًبد ػهٗ انُفظ 1

2 
انمذسح ػهٗ رؾمٛك 

 الأْذاف
0.538** 0.662** -   

3 
انضمخ ثبنُفظ فٙ انؼلالبد 

 الاعزًبػٛخ
0.418** 0.615** 0.748** -  

4 
انضمخ ثبنُفظ فٙ انًغبل 

 الأكبدًٚٙ
0.828** 0.807** 0.582** 0.402** - 

 **0.849 **0.739 **0.797 **0.933 **0.896 انذسعخ انكهٛخ

٠ٚظ٠ةةق ِةةٓ حٌـةةيٚي حٌٔةةخرك تٕةةي كٔةةخد ِعةةخ٩ِص ح٨ٍطزةةخ١ رةة١ٓ أرعةةخى حٌّم١ةةخّ رزع٠ةةٙخ 

ْ  ؿ١ّعٙخ ىحٌةش تٕةي ِٔةظٜٛ  حٌزعٞ ِٓ ٔخك١شم ٚحٍطزخ١ٙخ رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ِٓ ٔخك١ش أهَٜ أ

 حهٍٟ ٚٛيلٗ.( ِّخ ٠يي تٍٝ طّظل حٌّم١خّ رخ٨طٔخق حٌي0.08ى٨ٌش  

 صجبد انًمٛبط: 

وَٚٔزةخم وّةخ ٘ةٛ ِزة١ٓ ـةٟ حٌـةيٚي -أٌفةخ ِعخىٌةش حٌّم١خّ ٚأرعةخىٖ رخٓةظويحَ ػزخص كٔخد طُ

  حٌظخٌٟ>
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 يُؼبيلاد انضجبد نهًمٛبط ٔأثؼبدِ ( 15انغذٔل )

 أٌفخ وَٚٔزخم أرعخى حٌؼمش رخٌٕفْ َ

ٌّحص 8  87;.0 حٌَٟخ تٓ حٌ

 83:.0 ح٨تظّخى تٍٝ حٌٕفْ 3

 0.983 س تٍٝ طلم١ك ح٤٘يحؾحٌميٍ 2

 2;:.0 حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١ش 6

 78;.0 حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌّـخي ح٤وخى٠ّٟ 7

 87;.0 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

ْ  ِعةةخ٩ِص حٌؼزةةخص َِطفعةةش ك١ةةغ طظةةَحٚف ل١ّةةش حٌفةةخ  -ِةةٓ هةة٩ي حٌـةةيٚي حٌٔةةخرك ٠ظ٠ةةق أ

ح ٌؼزخص حٌّم١خّ.( ِّخ 0.9( ٟٚ٘ أوزَ ِٓ  0.983 -87;.0وَٚٔزخم   ح ؿ١يك َّك  ٠عُصٟ ِئٗ

صبَٛبً : انجشَبيظ الإسشبد٘ ٔعهغبرّ ٔفُٛبرّ انًؼشفٛخ انغهٕكٛخ نزؼضٚدض انضمدخ ثدبنُفظ ندذٖ انطبنجدبد انصدى 

 ٔضؼٛفبد انغًغ ثبنًشؽهخ انضبَٕٚخ:

حع حٌٕفٔةةٟ ِٚةةخ ٠لظ٠ٛةةٗ ِةةٓ  ُِعظّةةيسك تٍةةٝ حٌظةةَ لخِةةض حٌزخكؼةةش ربتةةيحى حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ حٌلةةخٌٟ 

ٖ  ىٍح ( أٓةخر١ل رٛحلةل ػة٩ع ؿٍٔةخص أٓةزٛت١خك 9ٓخص ٚأٓةخ١ٌذم ٚلةي حٓةظؽَق حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ ـةٟ طٕف١ةٌ

 ( ىل١مش.80-67طظَحٚف ِيّس وً ؿٍٔش ِٓ  

  طٕاد ثُبء انجشَبيظ الإسشبد٘:  

 ح٩١٨و تٍٝ حٌيٍحٓخص ٚح٤ىر١خص ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش ًحص حٌع٩لش رّٟٛٛو حٌيٍحٓش. .8

ّّض رٙيؾ طع٠ِِ حٌؼمش رخٌٕفْ.ح٩١٨و تٍٝ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخ .3 ُٛ  ى٠ش حٌظٟ 

 ٟٚل هٜخثٚ حٌع١ٕش ـٟ حٌلُٔزخْ أػٕخء حٌظوص٢١ ٌـٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ. .2

 طلي٠ي حٌّعخٍؾ ٚحٌّٙخٍحص حٌظٟ ١ٓظُ طع٠َؿ ٚطي٠ٍذ حٌصخٌزخص ت١ٍٙخ. .6

ظ٠ةةّٕخك ح٤٘ةةيحؾ حٌعخِةةشم ٚح٤٘ةةيحؾ  .7 ُِ طٜةة١ُّ حٌزَٔةةخِؾ ـةةٟ تةةيى ِةةٓ حٌـٍٔةةخص ح٦ٍٗةةخى٠ش 

ُّٔختيس ـةٟ طٕف١ةٌ حٌـٍٔةخص اٟةخـش ح٦ؿَحث ُّٔظويِشم ٚح٤ىٚحص حٌ ١شم ٚح٦ؿَحءحصم ٚحٌف١ٕخص حٌ

َُِحتخس حٌظيٍؽ ـٟ ط١ُّٜ حٌزَٔخِؾ. ُّوَؿخص حٌّظٛلعش ِٓ وً ؿٍٔش اٍٗخى٠ش ِل   اٌٝ حٌ

 تَٝ حٌزَٔخِؾ تٍٝ ح٤ٓخطٌس حٌّلى١ّٓ ٚحٌّظو١ٜٜٓ ـٟ تٍُ حٌٕفْ ٚـٟ ح٦تخلش حٌّٔع١ش.  .8

 ص تٍٝ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚـمخك ٢ٍحء ح٤ٓخطٌس حٌّلى١ّٓ.اؿَحء رعٞ حٌظعي٩٠ .9

 انُظشٚخ انزٙ اعزُذ ػهٛٓب انجشَبيظ الإسشبد٘ انؾبنٙ:

 الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ:

ٚحٌظةٟ   (cognitive techniques)٠ظىْٛ ح٦ٍٗخى حٌّعَـٟ حٌٔةٍٛوٟ ِةٓ ـ١ٕةخص ِعَـ١ةش 

ُّٔظَٗي تٍٝ طزٕٟ ـٍٔفش ٚحٟلش ـٟ ح ٌل١خس طمَٛ تٍٝ طمزً حٌٛحللم ٚٚلؿ ح٤ـىةخٍ حٌٙيّحِةشم طُٔختي حٌ

طٔختي تٍٝ حٌظوٍٚ ِٓ  (Behavioristic techniques)ٚاتخىس حٌزٕخء حٌّعَـٟم ٚـ١ٕخص ٍٓٛو١ش 

 (.8;م 3088ٙحٌٍٔٛو١خص ح٠ٌّصَرش رظؽ١١َ٘خم ٚطع٠ِِ ٚطزٕٟ حٌٍٔٛن حٌظٛحـمٟ  تزي حٌَك١ُم 
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ّْ حٌع٩ؽ حٌّعَـٟ حٌٍٔٛوٟ أٍٓٛد  ٠لخٚي طعي٠ً حٌٍٔٛن ٚحٌةظلىُ ـةٟ ح٨ٟةصَحرخص ك١غُ ا

ُّٔظَٗةي ٚاىٍحوةٗ ٌٕفٔةٗ ٚر١جظةٗم ٠ٚظ٠ةق ـةٟ ِـّٛتةش ِةٓ  حٌٕف١ّٔش ِٓ ه٩ي طعي٠ً أٍٓٛد طفى١َ حٌ

 (.888م 3087ٙحٌظم١ٕخص حٌظٟ طـّل ح٤ٍٓٛر١ٓ ِعخك  أرٛ أٓعي ٚح٤ُح٠يسم 

ًُغزخذو فٙ عهغبد انجشَبيظ الإسشبد٘:  الأعهٕة الإسشبد٘ ان

ٌزخكؼش أٍُٓٛد ح٦ٍٗخى حٌـّختٟ ـٟ ؿ١ّل ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚحٌٌٞ طُ ِةٓ ١زمض ح

ُّٔظَٗيحص ح٩ٌطٟ ٠ظ٘خرٙٓ ـٟ هٜخثٜةٙٓ  ه٩ي طصز١ك ـ١ٕخص ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ تٍٝ ِـّٛتش ِٓ حٌ

ٕخٓذ ِل ت١ٕش ٚأ٘يحؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.  ُّ  ِٚ٘ى٩طٙٓ ٚ٘ٛ ح٤ٍٓٛد حٌ

ٌوٜةخثٚ طـعٍةٗ ٚٓة١ٍش ِؼخ١ٌةش ٌٍظعخِةً ِةل رعةٞ ٠ٚظ١ِّ ح٦ٍٗخى حٌـّعٟ رّـّٛتش ِةٓ ح

حٌّ٘ةةى٩صم ٚوةةٌٌه ـةةٟ ِمخرٍةةش رعةةٞ حٌلخؿةةخص حٌٕفٔةة١ش أٚ ح٨ؿظّخت١ةةش ِةةٓ ك١ةةغ ط١ّٕةةش ِٙةةخٍحص 

ٌّحص ٚطمةةي٠َ٘خ ٟةةّٓ ا١ةةخٍ حٌـّختةةشم اً ٠َوةةِ تٍةةٝ هزةةَحص أـةةَحى  ح٨طٜةةخي حٌـّخت١ةةشم ٚـٙةةُ حٌةة

ّْ ح٦ٍٗخى  ُّٔظَٗةي٠ٓ ـةٟ طزةخىي حٌّـّٛتش ِٚٛحلفُٙ طـخٖ ِٟٛٛو ح٦ٍٗخىم وّخ أ حٌـّعٟ ٠ُٔختي حٌ

 (.830م 3082ٙحٌوزَحص ٚحوظ٘خؾ ِ٘ختَ ح٢ه٠َٓ  حٌٕٛح٠ٔشم 

ْ  ح٦ٔٔةخْ وةخثٓ حؿظّةختٟ ٠ٔةعٝ  ٠ٚٔظٕي ح٦ٍٗخى حٌـّعٟ اٌٝ أُْٓ ٔف١ٔش حؿظّخت١ةش ِٕٙةخ أ

اٌٝ اٗزخو كخؿظٗ اٌٝ ح٤ِٓ ٚحٌلٜٛي تٍٝ ىتُ ح٢ه٠َٓ تٕي حٌظعز١َ تٓ ِ٘ةختَٖ ٚأـىةخٍٖم ك١ةغ 

طِىحى ىحـع١ش أت٠خء حٌّـّٛتش ح٦ٍٗخى٠ش ٌصَف ِ٘ختَُ٘ رَٜحكش ِّخ ٠ِ٠ي ِٓ الزةخٌُٙ تٍةٝ ـٙةُ 

 (.;;م 3086ًٙٚحطُٙ ٚطلٍَُ٘ ِٓ حٌىؼ١َ ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش  حٌم٠َصٟم 

ْ  طلم١ك حٌظٛحـةك  ِٚٓ ح٤ُْٓ حٌٕف١ٔش ح٨ؿظّخت١ش حٌظٟ ٠ٔظٕي ت١ٍٙخ ح٦ٍٗخى حٌـّختٟ أ٠٠خك أ

ْ  حٌعٌِش ح٨ؿظّخت١ش ٓززخك ِٓ أٓزخد حٌّ٘ى٩ص ح٨ؿظّختٟ ٘يـخك ٘ خِخك ِٓ أ٘يحؾ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔم ٚأ

ْ  حٌل١خس حٌّعخَٛس طظصٍذ ِّخٍٓش أٓخ١ٌذ حٌظفختً ح٨ؿظّختٟ حٌٔةٛٞ  ٚح٨ٟصَحرخص حٌٕف١ٔشم وّخ أ

 (. 233م 3007ٙٚحوظٔخد ِٙخٍحص حٌظعخًِ ِل حٌـّختش  َُ٘حْم 

 أْذاف انجشَبيظ الإسشبد٘:

٠ٙيؾ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ اٌٝ طع٠ِِ ِٔظٜٛ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ١خٌزةخص حٌّـّٛتةش   ف انؼبو:انٓذ -أ

حٌظـ٠َز١ةةش ِةةٓ حٌصخٌزةةخص حٌٜةةُ ٟٚةةع١فخص حٌٔةةّل تةةٓ ٠َ١ةةك ح٦ٍٗةةخى حٌّعَـةةٟ حٌٔةةٍٛوٟ حٌّعَـةةٟ 

 رظصز١ك ـ١ٕخطٗ ٌظلم١ك حٌؽَٝ ِٓ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.

 الأْذاف الإعشائٛخ نهجشَبيظ الإسشبد٘: -ة

ُّٔظَٗيحص تٍٝ حٌع٩لش ر١ٓ ح٤ـىخٍم ٚح٨ٔفعخ٨صم ٚحٌّ٘ختَ ٚحٌٍٔٛنأْ ط .1  .ظعَؾ حٌ

ُّٔظَٗةةيحص طٜةةل١ق ِةةخ ٌةةي٠ٙٓ ِةةٓ أـىةةخٍ هخ١جةةش أٚ ط٘ةةٛ٘خص ـى٠َةةش تةةٓ أٔفٔةةٙٓ  .3 أْ طةةظعٍُ حٌ

 ٚكخَٟ٘ٓ ِٚٔظمزٍٙٓ.

ُّٔظَٗيحص تٍٝ ِعٕٝ حٌؼمش رخٌٕفّْ ٚأػَٖ تٍٝ ِ٘ختَ٘ٓ ٚك١خطٙٓ حٌّٔظمز١ٍش. .2  أْ طظعَؾ حٌ

ٌّحص ٚحٌّعَـةةش ح٠٦ـخر١ةةش ٌمزةةٛي حٌٛحلةةل ٚحٌظى١ةةؿ أْ طى .6 ُّٔظَٗةةيحص حٌمةةيٍس تٍةةٝ طمزةةً حٌةة ظٔةةذ حٌ

 ِعٗ.

حط١ةةش ٚطٜةةل١لٙخ ٚطةةيٍوٓ أػةةَ ًٌةةه تٍةةٝ  .7 ٌّ َحلزةةش حٌلةةٛحٍحص حٌ ُِ ُّٔظَٗةةيحص تٍةةٝ  أْ طظةةيٍد حٌ

 ِ٘ختَ٘ٓ ٍٚٓٛوٙٓ.

ُّٔظَٗيحص ِٓ ح٨ٓظفخىس ِٓ حٌوزَحص حٌفخٍٗش حٌٔخرمش ٌٙٓ ٠ٚظيٍرٓ تٍٝ .8 طـخُٚ٘ةخ  أْ طظّىٓ حٌ

 ٚتيَ حٌظؤػَ رٙخ ر٘ىً ٍٓزٟ.

ُّٔظَٗيحص تٍٝ كً حٌّ٘ى٩ص رصَق ت١ٍّش ٚطىظٔزٓ حٌّعَـش كٛي ًٌه. .9  أْ طظيٍد حٌ
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ُّٔظَٗيحص تٍٝ حٌصَق حٌظٟ طعًّ تٍٝ طلف١ِ٘ٓ ٚطؤػ١َ ًٌه تٍٝ ىحـع١ةظٙٓ ـةٟ  .: أْ طظعَؾ حٌ

 ح٦ٔـخُ ٚح٨تظّخى تٍٝ حٌٕفْ.

ُّٔظَٗيحص حٌميٍس تٍٝ طلم١ك  .; ح٨طِحْ ـةٟ ك١ةخطٙٓ ٚطلي٠ةي ح٤٘ةيحؾ رّةخ ٠ةٕعىْ أْ طىظٔذ حٌ

 ا٠ـخر١خك تٍٝ ِ٘ختَ٘ٓ ٍٚٓٛوٙٓ.

ُّٔظَٗيحص. .80  أْ طظلٔٓ رعٞ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش ٌيٜ حٌ

ُّٔظَٗيحص تٍٝ ١َق ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ّٔش ٚاؤخرٙٓ حٌّعَـش كٛي طصز١مٙخ  .88 أْ طظيٍد حٌ

 ٘ختَ٘ٓ ٍٚٓٛوٙٓ. ٚحٌّيحِٚش ت١ٍٙخ ٌٍظوٍٚ ِٓ طؤػ١َ ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش تٍٝ ِ

ًُغزخذيخ فٙ انجشَبيظ الإسشبد٘:  انفُٛبد الإسشبدٚخ ان

 (Lecture and group discussion): فُٛخ انًؾبضشح ٔانًُبلشخ  -1

٠عظّي أٍٓٛد حٌّلخَٟس تٍٝ ِخ ٠صٍُك ت١ٍٗ حٌّٕٙؾ حٌّعَـٟ حٌٌٞ ٠مَٛ تٍٝ طمي٠ُ ِعٍِٛخص 

ُّٔظَٗةي٠ٓ تٍةٝ حٌظزٜةَ رؤٔفٔةُٙ رص٠َمةش ِٟٛةٛت١شم ِّةخ  ١ٓىٌٛٛؿ١ش رص٠َمةش ِٕظّةش ٌّٔةختيس حٌ

٠ّٕٟ ٌي٠ُٙ حٌَؼزش ـٟ طٍمٟ حٌّعٍِٛخص ًحص حٌٍٜش رّ٘ى٩طُٙم ِٚٓ ه٩ي حٌّٕخل٘خص حٌـّخت١ش حٌظةٟ 

ُّٔظَٗةي حٌوزةَس ـةٟ طلي٠ةي أـىةخٍٖ ٚطل١ٍٍٙةخ ٚحٓةظزيحٌٙخ رؤـىةخٍ تم١ٔ٩ةش  طظُ رة١ٓ ح٤ت٠ةخء ٠ىظٔةذ حٌ

 (.60م 3087ِٕٙصم١ش  ٗخ١٘ٓم 

ش ـٟ حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش أكي حٌف١ٕخص حٌٙخِش حٌظٟ طمًٍُ ِٓ حٌوةٛؾ ك١ةغ طٔةّق حٌّٕخل٘ يٚطعُ

ُّٔظَٗةي٠ٓ رخ٤هةٌ ٚحٌعصةخءم ٚطةٕمٍُٙ ِةةٓ حٌظَّوةِ كةٛي حٌةٕفْ اٌةةٝ حكظةَحَ ٚطمزةً حٌةَأٞ ح٢هةةَم  ٌٍ

ٚحهظ١خٍ ح٤ّٔخ١ حٌٍٔٛو١ش حٌزي٠ٍشم ٚحٌّٔخّ٘ش ر٘ةىً أٓةًٙ ـةٟ طع١ّّٙةخ اٌةٝ ِٛحلةؿ حٌل١ةخس ح١ِٛ١ٌةشم 

 (.889م 3080ٙٙخ ـَٛش ٌٍظٕف١ْ ح٨ٔفعخٌٟ ٚحٌ٘عٍٛ رخ٨ٔظّخء  حٌز١ٍٟٔم وّخ أّٔ 

ٚلخِةةض حٌزخكؼةةش رظصز١ةةك ـ١ٕةةش حٌّلخٟةةَس ٚحٌّٕخل٘ةةش حٌـّخت١ةةش ـةةٟ ؿ١ّةةل ؿٍٔةةخص حٌزَٔةةخِؾ 

ح٦ٍٗخىٞ ك١غ طٍُمٟ حٌزخكؼش حٌّلخَٟس رٍؽش ٍٓٙش ِظِحِٕةش ِةل طَؿّظٙةخ رٍؽةش ح٦ٗةخٍس ٌٚؽُةش حٌ٘ةفخٖ 

ٍ ط١ٟٛق حٌّفخ١ُ٘ حٌع١ٍّشم ٚطز٢١ٔ حٌّعٍِٛخص ٤ت٠خء حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١شم ِل ح٤هٌ رع١ٓ ح٨تظزخ

ُّٔظَٗةيحص ِّةخ ٓةخُ٘  ٕخل٘ش حٌـّخت١ش ٦طخكش حٌفَٛش ٌصَف ح٤ـىةخٍ ٚطزةخىي ح٢ٍحء رة١ٓ حٌ ُّ ٠عمزٙخ حٌ

 ـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص ح٨طٜخي ٚحوظٔخد حٌّعَـش.

 (Modeling):فُٛخ انًُزعخ -3

عخٌؾ حٌفعخي ٠ميَ ًّٔٛؿخك ؿ١يحك ـٟ أـىخٍٖ ـ١ٕش حٌٌّٕؿش ِٓ حٌعٍّ يطعُ ُّ ١خص حٌّعَـ١ش حٌٙخِشم ٚحٌ

ٚحتظمخىحطٗم ٍٚٓٛو١خطٗم ٚحٔفعخ٨طٗ ٠لظٌٞ رٙخ حٌع١ًّ ـٟ طٜل١ق أـىخٍٖ ِٚٔخٍ ك١خطٗ ٚلي ٠ىْٛ ٌ٘ح 

حًٌّٕٛؽ ٘ٛ حٌَّٗي ٔفٔٗ أٚ رعٞ حٌّٕةخًؽ حٌٛحلع١ةش ١ٌٟٛةق ِةخ ٌةي٠ُٙ ِةٓ طفى١ةَ ت١ّةك ٚحتظمةخىحص 

 (.7;م ٠3088ٕٙظؾ تٕٙخ ِٓ حطِحْ ٔفٟٔ ٚحٔفعخٌٟ  تزي حٌَك١ُم  تم١ٔ٩ش ِٚخ

ٚلخِةةض حٌزخكؼةةش رظصز١ةةك ـ١ٕةةش حٌٌّٕؿةةش ـةةٟ رعةةٞ ؿٍٔةةخص حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ رٙةةيؾ ط١ّٕةةش 

حٌّٙخٍحص ٚحٌٍٔٛو١خص حٌٜةل١لشم ٚاتصةخء أـةَحى حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش حٌفَٛةش ٩ٌّكظةش هصةٛحص 

ميَ كظٝ ٠ظُ طم١ٍيٖ  ُّ  ٚح٨لظيحء رٗ.حًٌّٕٛؽ حٌٍٔٛوٟ حٌ

 (Role Play):نؼت انذٔس -2

٠ُٛـَ ٌعذ حٌيٍٚ ـَٛش ٌٍظعٍُ ٚحٌظي٠ٍذ تٍٝ حٌظَٜؾ ـةٟ ِٛحلةؿ ِع١ٕةش ِةٓ هة٩ي حٌم١ةخَ 

رةةؤىحء رعةةٞ ح٤ىٚحٍ كظةةٝ ٠ةةظُ اطمخٔٙةةخم ٚلةةي لخِةةض حٌزخكؼةةش رظصز١ةةك ٘ةةٌٖ حٌف١ٕةةش ـةةٟ تةةيى ِةةٓ ؿٍٔةةخص 

 ٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش.حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ١ٓ٨ّخ حٌـٍٔخص حٌظٟ طٙيؾ اٌٝ طعٍُ ح
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ٚـٟ حٌع٩ؽ حٌٕفٟٔ طُٔظويَ ٠َ١مش ٌعذ حٌيٍٚ ـٟ حوظ٘ةخؾ حٌّٛحلةؿ ح٨ؿظّخت١ةش ٚحٌظزٜة١َ 

طـخٖ رعٞ حٌٍٔٛو١خصم أٚ ٌظ٠َّٓ حٌفَى تٍٝ حٌم١خَ رزعٞ ح٤ٔ٘صش رل٠ٛ١ش ٚـخت١ٍش أوؼَ  كَُ قم 

 (.338م 3080ٙ

 :(Catharsis)انزُفٛظ الاَفؼبنٙ  -4

ُّٔظَٗةي حٌظٕف١ْ ح٨ٔف ي٠عُ عخٌٟ أكي ح٤ٓخ١ٌذ حٌّّٙش ـٟ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ٠ٚمُٜةي رةٗ طف٠َةػ حٌ

تٓ حٌّٛحى حٌّ٘لٛٔش ٚحٌظٟ طَحوّض رٔزذ حٌوزَحص ٚحٌّٛحلؿ حٌّئٌّشم كظٝ ٠ظّىٓ ـ١ّةخ رعةي٘خ ِةٓ 

حٌظعخًِ ِل حٌٕخّ ٚحٓظعخىس ػمظٗ ٚٗك ٠َ١مٗ ـٟ حٌل١خسم ٠ٚمَٛ حٌظٕف١ْ ح٨ٔفعخٌٟ تٍٝ طَن حٌفَٛةش 

ُّٔظَٗي ١ٌعُزةَ تةٓ ِ٘ةختَٖ رظٍمخث١ةش كظةٝ ٠ةظوٍٚ ِةٓ ِ٘ةختَ حٌىزةض ٚحٌظةٛطَ ح٨ٔفعةخٌٟ  وّةخٕ  ٌٍ

 (.;80م 3089ٙٚكٔخْم 

ُّٔظَٗةيحص  ص حٌ ٚلخِض حٌزخكؼش رظصز١ك ـ١ٕش حٌظٕف١ْ ح٨ٔفعخٌٟ ـٟ رعٞ حٌـٍٔخص ك١غ تزَ 

ُّٔظَ ٗةيحص ـٟ رعٞ حٌـٍٔخص تٓ ِعخٔخطٙٓم ٚلخِض حٌزخكؼش ريٍٚ٘خ طـخٖ ًٌه كظٝ ط٘ةعَ رعةٞ حٌ

 رخٌَحكش تٕي حٌزىخء أٚ حٌؽ٠ذ طعز١َحك تٓ ِ٘ختَ٘ٓ.

 (Assertiveness Training):انزذسٚت انزٕكٛذ٘  -5

ٔةةظّي ِةةٓ ٌٚٚزةةٟ ٚٓةةخٌظَ  ُِ ٌّحص  ْ  أٓةةٍٛد طٛو١ةةي حٌةة ٚ٘ةةٛ اكةةيٜ  (Walppy & salter)ا

عٍُٛ٘ رعةيَ حٌٛٓخثً حٌٍٔٛو١ش ح٦ؿَحث١ش حٌظٟ طُٔظويَ ـٟ ِعخٌـش تيَ حٌؼمش تٕي ح٤ـَحى رؤٔفُٔٙم ٚٗ

ح١ٌٍخلشم أٚ حٌوـًم أٚ ح٨ٔٔلخد ٚتيَ حٌميٍس تٓ حٌظعز١ةَ حٌّٕخٓةذ تةٓ ِ٘ةختَُ٘ ٚأـىةخٍُ٘ ر٘ةىً 

 (.90م 3089ِٕٙخٓذ  وّخٕ ٚكٔخْم 

ٌّحطٟ هة٩ي حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞم ِّةخ  ٚلخِض حٌزخكؼةش رظصز١ةك ـ١ٕةش حٌظةي٠ٍذ تٍةٝ حٌظٛو١ةي حٌة

ُّٔظَٗيحص ـٟ حٌّ ـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ٌلمٛلٙٓ ٚو١ف١ةش حٌةيـخو تٕٙةخ حٔعىْ ر٘ىً ا٠ـخرٟ ـٟ ِعَـش حٌ

 ر٘ىً طٛو١يٞ ىْٚ ح٨تظيحء تٍٝ ح٢ه٠َٓ أٚ ح٦ٓخءس ا١ٌُٙ.

 (Problem Solving):ؽم انًشكلاد  -8

ّخػٍةةش ٌٍظؽٍةةذ تٍةةٝ  ُّ ١ّ٠ةةً حٌٕةةخّ اٌةةٝ حٓةةظويحَ أٓةةٍٛد كةةً حٌّ٘ةةىٍش ٚحٌصةةَق حٌّعَـ١ةةش حٌ

ِٓ ٠ٔظص١ل ِٔةختيس تّة٩إٖ تٍةٝ طعٍةُ ِٙةخٍحص حٟصَحرُٙ ح٨ٔفعخٌٟ أٚ حٌٍٔٛوٟم ٚحٌّعخٌؾ حٌفعخي 

 (.7;م ٙ 3088ٌَك١ُم ح كً حٌّ٘ىٍش حٌظٟ طٔختي تٍٝ طؽ١١َ حٔفعخ٨ص حٌع١ًّ ٍٚٓٛوٗ  تزي

ٚلخِض حٌزخكؼش رظصز١ك ِٙخٍس كً حٌّ٘ةىٍش هة٩ي حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ ِّةخ ٓةختي ـةٟ اىٍحن 

ٟ كةةً حٌّ٘ةةى٩ص ٚو١ف١ةةش حٌٕظةةَ حٌصخٌزةةخص ـةةٟ حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش ٌٍوصةةٛحص حٌع١ٍّةةش حٌّظزعةةش ـةة

 ٌٍّ٘ى٩ص حٌظٟ طُٛحؿٙٙٓ ِٓ تيس ُٚح٠خ ٚتيَ حٌظَٔو ـٟ حطوخً حٌمَحٍحص ٚطٕف١ٌ٘خ.

 (Relaxation Training):انزذسٚت ػهٗ الاعزش بء -9

٠ٙةيؾ اٌةٝ حٌٛٛةٛي  ك١غ أّٔٗ ٠ظِح٠ي ح٨٘ظّخَ  تٍٝ حٓظويحَ ح٨ٓظَهخء ـٟ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ

ُّٔظَٗةةي اٌةةٝ كخٌةةش حٓةةظَ ّْ حٌلةةخ٨ص رخٌ هخء ٠ِةةخىس ٌلخٌةةش حٌمٍةةك ٚح٨ٔفعةةخ٨ص حٌلةةخىس ٌي٠ةةٗم ك١ةةغ أ

ح٨ٔفعخ١ٌش طَطز٢ رع١ٍّش حٌظمٍٚ حٌع٠ٍٟ حٌظٟ طَحـمٙخ ر٘يسم أِخ تٓ ىٍٚ حٌَّٗي ـ٩ري أْ ٠مُيَ رعٞ 

 (.2:م 3086ٙحٌظ١ٟٛلخص لزً أْ ٠يٍُد حٌع١ًّ تٍٝ ح٨ٓظَهخء  ك١ٔٓم

رظصز١ةك ـ١ٕةش ح٨ٓةظَهخء ٚطةي٠ٍذ حٌصخٌزةخص ـةٟ  ٚلي لخِةض حٌزخكؼةش ـةٟ حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ

حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ت١ٍٙخ ِٓ هة٩ي ـ١ٕظةٟ ح٨ٓةظَهخء حٌةٌٕٟ٘م ٚح٨ٓةظَهخء حٌع٠ةٍٟ ِةل حٌظةي٠ٍذ 

 تٍٝ طى١ٕىخص حٌظٕفْ وؤىحس ـختٍش ـٟ هفٞ ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش ٌيٜ حٌصخٌزخص. 

  (Positive Reinforcement):انزؼضٚض الإٚغبثٙ -8



 

 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                   مجلة البحث العلمى فى التربية
302 

اٌةٝ ت١ٍّةش طمةي٠ُ أٚ اُحٌةش ِؼ١ةَ ِعة١ٓ رعةي كةيٚع ح٨ٓةظـخرش حٌَّؼٛرةش ِّةخ ٠ُ٘ة١َ حٌظع٠ِةِ 

عةُِ ح٠٦ـةخرٟ ٘ةٛ حٌةٌٞ ٠ةُئىٞ ظٙةٍٖٛ اٌةٝ طم٠ٛةش حٌٔةٍٛن ـةٟ  ُّ ٠ئىٞ اٌٝ طم٠ٛش طٍه ح٨ٓظـخرشم ٚحٌ

ُّعُِ حٌٍٔزٟ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ئُىٞ حهظفخإٖ اٌٝ طم٠ٛش حٌٍٔٛن  أرٛ ُت١ِوم   (.;80م ٙ;300ك١ٓ حٌ

ٌظع٠ِةِ ح٠٦ـةخرٟ ِةل أت٠ةخء حٌّـّٛتةش حٌظـ٠َز١ةش ـةٟ ِعظةُ ؿٍٔةخص ٚحٓظويِض حٌزخكؼش ح

حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ ك١ةةغ حٓةةظويِض ـةةٟ رعةةٞ حٌـٍٔةةخص حٌّىخـةةؤس حٌّخى٠ةةشم ٚـةةٟ ِعظةةُ حٌـٍٔةةخص 

ظّؼٍش ـٟ رصخلخص حٌظع٠ِِ حٌظٟ ط٠عٙخ ـٟ ٕٛيٚق حٌظع٠ِةِ  ُّ حٓظويِض حٌزخكؼش حٌّعُِحص ح٠ٌَِِش حٌ

ُّٔظَٗيحص ـٟ حٌّ ـّٛتش رلً حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش ٚحٌّيحِٚش تٍٝ حٌم١خَ رخٌّٙخٍحص حٌظٟ تٕيِخ طمَٛ حٌ

 طعٍّٛ٘خ ـٟ حٌـٍٔخص أٚ ح٦ؿخرش حٌٜل١لش تٍٝ ح٤ٓجٍش.

 

 (Social Reinforcement):انزؼضٚض الاعزًبػٙ  -;

ظعٍّةةةش ِةةٓ هةة٩ي حٌّٛحلةةةؿ ح٨ؿظّخت١ةةشم ك١ةةةغ طعّةةً طٍةةةه  ُّ ٠مُٜةةي رٙةةخ طٍةةةه حٌّعةةُِحص حٌ

ٍٛ أٗةةىخي حٌٔةةٍٛن حٌَّؼةةٛد ـ١ٙةةخم ٚط٘ةةًّ حٌّعةةُِحص حٌٍفظ١ةةش حٌظةةٟ حٌّعةةُِحص تٍةةٝ طم٠ٛةةش ظٙةة

٠ٔةةظويِٙخ حٌَّٗةةي ِؼةةً تزةةخٍس  أكٔةةٕضم ِّظةةخُم ؿ١ةةي(  أٚ حٌّعةةُِحص ؼ١ةةَ حٌٍفظ١ةةش ِؼةةً> طعز١ةةَحص 

 حٌٛؿٗم ح٨طٜخي  حٌزَٜٞم كَوش حٌَأّ طعز١َحك تٓ حٌظؤ١٠ي.

 

 (Cognitive Restructuring):إػبدح انجُبء انًؼشفٙ  -10

ف١ٕخص حٌَث١ٔ١ش ـٟ حٌع٩ؽ حٌّعَـٟ حٌٍٔٛوٟ اتخىس حٌزٕخء حٌّعَـٟ ٌٍّعظميحص حٌَث١ٔة١ش أكي حٌ

عظميحص طلةيى حٌظم١ة١ُ حٌّعَـةٟ طـةخٖ ِٛلةؿ ِةخ  اّ  ُّ ّْ ٌٖ٘ حٌ ُّٔظمزً ك١غ أ ٌّحصم ٚحٌعخٌُم ٚحٌ كٛي حٌ

 (.77م 3083ٙؿٟم 

 (Feedback):انزغزٚخ انشاعؼخ  -11

خص أٚ ر١خٔةخص تةٓ ٓة١َ أىحثةٗ ر٘ةىً ٛةل١ق ِةٓ أؿةً ٠مُٜي رٙخ ت١ٍّش ط٠ِٚةي حٌفةَى رّعٍِٛة

ِٔةةختيطٗ ـةةٟ طعةةي٠ً ًٌةةه ح٤ىحء اًح وةةخْ رلخؿةةش اٌةةٝ حٌظعةةي٠ًم أٚ طؼز١ظةةٗ اًح وةةخْ ٠ٔةة١َ ـةةٟ ح٨طـةةخٖ 

 (.803م 3089ٙحٌٜل١ق  ّٓخٍسم 

 (Homework Techniques):فُٛخ انٕاعجبد انًُضنٛخ  -83

ُّٔظَٗة ي رةزعٞ حٌٛحؿزةخص ح١ٌٌِّٕةش تمةذ وةً طمَٛ حٌٛحؿزةخص ح١ٌٌِّٕةش تٍةٝ ـىةَس طى١ٍةؿ حٌ

ؿٍٔش ـخٌّٙخٍحص حٌظٟ طعٍّٙخ ـٟ حٌـٍٔةش ٨رةي أْ ٠ٕمٍٙةخ اٌةٝ ِٛحلةؿ حٌل١ةخس حٌّوظٍفةشم ِٚةٓ حٌّٙةُ أْ 

ُّٔظَٗةي ٌىةٟ طىةْٛ اِىخ١ٔةش  ظيٍؿش ر٘ىً ٠زيأ رخٌّٙخَ ح٤لً اػخٍس ٌٍمٍةك ٌةيٜ حٌ ُِ طىْٛ ٌٖ٘ حٌٛحؿزخص 

َُّ ٗةي أْ ٠ٕةخلٖ ٘ةٌٖ حٌٛحؿزةخص ٌّةخ طٔةُٙ رةٗ ـةٟ طعٍةُ أّٔةخ١ ح٦لزخي ٚحٌٕـخف ت١ٍٙخ تخ١ٌةشم ٚتٍةٝ حٌ

 (.2:م 3086ٙؿي٠يس ِٓ حٌٍٔٛن  ك١ٔٓم 

ٚلخِض حٌزخكؼش ـٟ حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ رخٓظويحَ حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش ـٟ ؿ١ّل ؿٍٔخص حٌزَٔةخِؾم 

ّخٍٓش حٌّٙخٍحص حٌظٟ طة ُِ ُّٔظَٗيحص ٠ٚظُ ِٓ ه٩ٌٗ اتخىس  ٕخٓزش ٌٍ ُِ يٍرٓ رل١غ طىْٛ ٌٖ٘ حٌٛحؿزخص 

 ت١ٍٙخ أػٕخء حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش.

 يؾزٕٖ انجشَبيظ الإسشبد٘:

 ٠لظٛٞ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ـٟ ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش تٍٝ تَْ٘ٚ ؿٍٔش اٍٗخى٠ش وخٌظخٌٟ>

يُهخص يٕضٕػبد عهغبد انجشَبيظ الإسشبد٘. (16عذٔل )  
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 انضيٍ انفُٛبد يٕضٕػٓب انغهغخ

زجبدل  الأٔنٗ ًُ انزؼبسف ان

ٔرطجٛك انمٛبط 

 جهٙانم

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ  انششػ  -انًؾبضشح ٔان

 انٕاعت انًُضنٙ. -انزؼضٚض -انزؼبلذ انغهٕكٙ

45-60 

 دلٛمخ

ًُغزششذاد  انضبَٛخ رٕلؼبد ان

يٍ انجشَبيظ 

 الإسشبد٘

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ  انششػ -انًؾبضشح ٔان

 انٕاعت انًُضنٙ. -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض

45-60 

 دلٛمخ

ُبلشخ انغًبػٛخا لجٕل انٕالغ انضبنضخ ًُ  انششػ -نًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -انًُزعخ

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

ُبلشخ انغًبػٛخ الاعزًزبع ثبنؾٛبح انشاثؼخ ًُ  انششػ-انًؾبضشح ٔان

انزغزٚخ انشاعؼخ انٕاعت  -انزؼضٚض -انًؾبكبح 

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

ُبلشخ انغًبػٛخ انًؾبضشح ٔا ًَبرط ػظًٛخ انخبيغخ ًُ انششػ  –ن

انزغزٚخ انشاعؼخ   -انًؾبكبح -انزؼضٚض -انًُزعخ

 انٕاعت انًُضنٙ

45-60 

 دلٛمخ

انزغهت ػهٗ انؼغض  انغبدعخ

زؼهى ًُ  ان

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ انششػ  -انًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -انًُزعخ

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

ُبلشخ انغًبػٛخانً لجٕل انزّاد انغبثؼخ ًُ نؼت  -انششػ -ؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض-انذٔس

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

رًُٛخ يٓبسح انزٕكٛذ  انضبيُخ

 انزّارٙ

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ نؼت  -انششػ -انًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -انذٔس

 انًُضنٙ

45-60 

 دلٛمخ

انزؾفٛض  رًُٛخ يٓبسح انزبعؼخ

 انزّارٙ

ُبلشخ انغًبػٛخ  ًُ  -انششػ –انًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -نؼت انذٔس

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

رًُٛخ يٓبسح انؾٕاس  انؼبششح

 انزّارٙ الإٚغبثٙ

ُبلشخ انغًبػٛخ  ًُ   -انششػ–انًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -نؼت انذٔس

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

 انضيٍ انفُٛبد  يٕضٕػٓب انغهغخ

انؾبدٚخ 

 ػشش

ُبلشخ انغًبػٛخ  يٕاعٓخ انخغم ًُ ًُؾبضشح ٔان   -انششػ –ان

 انزغزٚخ انشاعؼخ -انًُزعخ انزؼضٚض 

 انٕاعت انًُضنٙ. 

45-60 

 دلٛمخ

رًُٛخ انًٓبساد  انضبَٛخ ػشش

 الاعزًبػٛخ

ُبلشخ انغًبػٛخ  ًُ  -انششػ –انًؾبضشح ٔان

 انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -ٔسنؼت انذ

 انٕاعت انًُضنٙ. 

45-60 

 دلٛمخ

كٛف أ زبس أْذافبً  انضبنضخ ػشش

 يُبعجخ

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ  انششػ  -انًؾبضشح ٔان

 انٕاعت انًُضنٙ. –انزغزٚخ انشاعؼخ  -انزؼضٚض 

45-60 

 دلٛمخ

انشاثؼخ 

 ػشش

ُبفغخ  ًُ رًُٛخ ان

 الإٚغبثٛخ

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ  -انششػ – انًؾبضشح ٔان

 -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض –نؼت انذٔس 

 انٕاعت انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ
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انخبيغخ 

 ػشش

ُبلشخ انغًبػٛخ  انضغٕط انُفغٛخ ًُ  انششػ –انًؾبضشح ٔان

انزغزٚخ انشاعؼخ   -انزؼضٚض -انزُفٛظ الاَفؼبنٙ 

 انٕاعت انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

انغبدعخ 

 ػشش

انزؼبيم يغ انضغٕط 

 -1-انُفغٛخ 

ُبلشخ انغًبػٛخ  ًُ  -انششػ –انًؾبضشح ٔان

انزغزٚخ  -انزؼضٚض -إػبدح انجُبء انًؼشفٙ

 انشاعؼخ  انٕاعت انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

انغبثؼخ 

 ػشش

انزؼبيم يغ انضغٕط 

 -2-انُفغٛخ 

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ فُٛخ  -انششػ -انًؾبضشح ٔان

انٕاعت -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -الاعزش بء 

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

انضبيُخ 

 ػشش

انزؼبيم يغ انضغٕط 

 -3-انُفغٛخ 

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ فُٛخ  -انششػ -انًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -انزغزٚخ انشاعؼخ -انزؼضٚض -الاعزش بء

 انًُضنٙ

45-60 

 دلٛمخ

انزبعؼخ 

 ػشش

رًُٛخ يٓبسح ؽم 

 انًشكلاد

ُبلشخ انغًبػٛخ  ًُ ؽم  -انششػ–انًؾبضشح ٔان

انٕاعت  -نزغزٚخ انشاعؼخا -انزؼضٚض -انًشكلاد

 انًُضنٙ.

45-60 

 دلٛمخ

انغهغخ انخزبيٛخ  انؼششٌٔ

 ٔانمٛبط انجؼذ٘

ُبلشخ انغًبػٛخ ًُ انششػ  -انًؾبضشح ٔان

 انزغزٚخ انشاعؼخ. -انزؼضٚض

45-60 

 دلٛمخ

ٌٍظلمك ِٓ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚٔـخكٗ ـٟ طلم١ك ح٤٘يحؾ حٌظٟ أتُي ٌٙةخ  رمٕٚى انجشَبيظ الإسشبد٘:

 ٌزخكؼش اٌٝ ح٦ؿَحءحص حٌظم١ّ٠ٛش حٌظخ١ٌش>تّيص ح

ُّلىّةة١ٓ ٚكىّٙةةُ تٍةةٝ ٛةة٩ك١ش حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ  انزمددٕٚى انًجددذئٙ: -أ ِةةٓ هةة٩ي ح٤ٓةةخطٌس حٌ

 ٌٍظصز١ك.

 لزً طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ِٓ ه٩ي اؿَحء طصز١ك ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ. انزمٕٚى انمجهٙ: -ة

خء ١َٓ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ ِةٓ لزةً حٌزخكؼةش تمةذ وةً ٠ًّٚ٘ حٌظم٠ُٛ أػٕ انزمٕٚى انجُبئٙ: -ط

ُّٔظف١يحص ِٓ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رخٌصٍذ ِٕٙٓ طم١١ُ حٌـٍٔش ِٚيٜ حٓظفخىطٙٓ ِٕٙخ.  ؿٍٔش ِٚٓ لزً حٌ

ًٌٚه رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ِٓ ه٩ي اؿَحء طصز١ك ِم١خّ حٌؼمةش رةخٌٕفّْ  انزمٕٚى انجؼذ٘: -د

 تٍٝ ت١ٕش حٌيٍحٓش.

ًٌٚه رعي طصز١ك حٌم١خّ حٌزعيٞ رؼ٩ػش أَٗٙ ِٓ ه٩ي اؿَحء طصز١ك ِم١خّ حٌؼمش انزمٕٚى انززجؼٙ:  -ِ

 رخٌٕفّْ تٍٝ ت١ٕش حٌيٍحٓش حٌظـ٠َز١ش.

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب:

ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطةذ ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـّٛتةش  ًحص ى٨ٌش اكٜخث١شً٘ طٛؿي ـَٚق  انزغبؤل الأٔل: 

ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ؟حٌظـ٠َز١ش ـٟ حٌم١خ١ٓ  

٠ٕٚ حٌفَٝ ح٤ٚي تٍٝ أٔٗ  جطٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓصٟ  ا زجبس انفشض الأٔل:

ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رعي 

 ِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞجطصز١ك حٌزَٔخ

طُ كٔخد حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٤رعخى ِم١خّ 

 أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش وخٌظخٌٟ>حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل 
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عيٞ ٌيٜ أـَحى حٌّـّٛتش حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٦ٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌز( 89ؿيٚي 

 حٌظـ٠َز١ش

 ;ْ= حٌم١خّ حٌزعيٞ  ;ْ= حٌم١خّ حٌمزٍٟ  ح٤رعخى َ

 ح٨ٔلَحؾ حٌّظ٢ٓٛ ح٨ٔلَحؾ حٌّظ٢ٓٛ

ٌّحص 8  ;3.3 78.89 3;.7 00.:2 حٌَٟخ تٓ حٌ

 6;.8 20.89 3.23 30.88 ح٨تظّخى تٍٝ حٌٕفْ 3

حٌميٍس تٍٝ طلم١ك  2

 ح٤٘يحؾ

38.22 7.96 20.33 3.66 

حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ  6

 حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١ش

28.22 6.7: 69.9: 6.83 

حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌّـخي  7

 ح٤وخى٠ّٟ

82.88 3.89 30.:; 3.;2 

 02.: 8:8.33 76.:8 ;:.832 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

ٌع١ٕظ١ٓ  ٨ٚWilcoxonهظزخٍ ٛلش ٌ٘ح حٌفَٝ طُ حٓظويحَ حهظزخٍ ٠ٍٚىٛؤْٛ 

١ذ ح٩ٌرخٍحِظ٠َش ٌٍظعَؾ تٍٝ ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ( وؤكي ح٤ٓخٌ(Zِظَحرصظ١ٓ ٚل١ّش 

م ٚكـُ ح٤ػَ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚحٌّـّٛو حٌىٍٟىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش تٍٝ أرعخى ِم١خّ 

 حٌوخٙ رلـُ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ وخٌظخٌٟ>(  3 ح٠ظخ

نزغشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد أفشاد انًغًٕػخ ا (18عذٔل )

  (2ٔؽغى الأصش )اٚزب نهضمخ ثبنُفظانمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

ِظ٢ٓٛ  حٌعيى حٌَطذ ح٤رعخى

 حٌَطذ

ِـّٛو 

 حٌَطذ

ِٔظٜٛ  Zل١ّش 

 حٌي٨ٌش

²η 

حٌَٟخ تٓ 

ٌّحص   حٌ

 

 20:.0 0.08 3.888- 0.00 0 0 حٌَطذ حٌٔخٌزش

 67.00 7.00 ; حٌَطذ حٌّٛؿزش

   0 حٌظٔخٚٞ

   ; ح٦ؿّخٌٟ

ح٨تظّخى تٍٝ 

  حٌٕفْ

 92:.0 0.08 3.890- 0.00 0 0 حٌَطذ حٌٔخٌزش

 67.00 7.00 ; حٌَطذ حٌّٛؿزش

   0 حٌظٔخٚٞ

   ; ح٦ؿّخٌٟ

حٌميٍس تٍٝ 

طلم١ك 

  ح٤٘يحؾ

 0.722 0.08 3.888- 0.00 0 0 حٌَطذ حٌٔخٌزش

 67.00 7.00 ; حٌَطذ حٌّٛؿزش

   0 حٌظٔخٚٞ

   ; ح٦ؿّخٌٟ

حٌؼمش رخٌٕفْ 

ـٟ حٌع٩لخص 

 ح٨ؿظّخت١ش

 

 00:.0 0.08 :3.88- 0.00 0 0 حٌَطذ حٌٔخٌزش

 67.00 7.00 ; حٌَطذ حٌّٛؿزش

   0 حٌظٔخٚٞ

   ; ح٦ؿّخٌٟ

 0.8:6 0.08 3.890- 0.00 0 0 حٌَطذ حٌٔخٌزشحٌؼمش رخٌٕفْ 
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ـٟ حٌّـخي 

 ح٤وخى٠ّٟ
 67.00 7.00 ; حٌَطذ حٌّٛؿزش

   0 حٌظٔخٚٞ

   ; ح٦ؿّخٌٟ

 62:.0 0.08 3.888- 0.00 0 0 حٌَطذ حٌٔخٌزش حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 67.00 7.00 ; حٌَطذ حٌّٛؿزش

   0 حٌظٔخٚٞ

   ; ح٦ؿّخٌٟ

ّْ ل١ّش ٠ظ٠ق  ( ٟٚ٘ ل١ّش ىحٌش اكٜخث١خك تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش 3.888-حٌّلٔٛرش رٍؽض  Zأ

( ر١ّٕخ حٌّظ٢ٓٛ ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ رٍػ  ;:.832ٚحٌّظ٢ٓٛ ـٟ حٌم١خّ حٌمزٍٟ رٍػ   (0.08 

 ِّخ ١ُ٘٠َ اٌٝ أّٔٗ>(  8:8.33 

( ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى 0.08طٛؿي ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خك تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش  

ٖ  حٌَٟخ تٓ حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ رؤرعخى

ٌّحصم ح٨تظّخى تٍٝ حٌٕفْم حٌميٍس تٍٝ طلم١ك ح٤٘يحؾم حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١ش حٌؼمش  حٌ

رخٌٕفْ ـٟ حٌّـخي ح٤وخى٠ّٟ( ٚـٟ حٌّـّٛو حٌىٍٟ ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞ ِّخ ١ُ٘٠َ اٌٝ ٛلش 

 حٌفَٝ ح٤ٚي ِٓ ـَٚٝ حٌيٍحٓش.

ٝ ِل ٔظخثؾ رعٞ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ـخت١ٍش ِٚٓ ه٩ي ِخ ٓزك طظفك ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَ

حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ٌظ١ّٕش حٌؼمش رخٌٕفّْ ٌيٜ ح٤ـَحى حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل ويٍحٓش ىتخء تٍٟ 

ٚحٌظٟ و٘فض تٓ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خك ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش  (3088 

ٍٗخىٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌظـ٠َز١ش ِٓ ـجش حٌُٜ لزً ٚرعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦

( حٌظٟ و٘فض تٓ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خك ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ 3080حٌزعيٞ ٚىٍحٓش ١٘خَ تِحَ  

ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ِٓ حٌَّح٘م١ٓ ٟعخؾ حٌّٔل لزً ٚرعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ 

ٌّحص حٌٌٞ وخٔض حٌؼمش رخ ٌٕفّْ أكي أرعخىٖ حٌَث١ٔ١ش ٌٜخٌق حٌم١خّ ح٦ٍٗخىٞ تٍٝ ِم١خّ ـخت١ٍش حٌ

ٚحٌظٟ طٍٛٛض  Tong et al., (2013)( ٚىٍحٓش :300حٌزعيٞم ٚطظفك ؿُِث١خك ِل ىٍحٓش طٛـ١ك  

 اٌٝ أّٔٗ ٠ُّىٓ ط١ّٕش حٌؼمش رخٌٕفْ ِٓ ه٩ي حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ٌيٜ ـجش حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل. 

ٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش ـَٚق ىحٌش اكٜخث١ّكخ ر١ٓ ِظٛٚطَُؿل حٌزخكؼش ٚؿٛى 

تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش حٌؼمش رخٌٕفْ حٌظـ٠َز١ش ـٟ حٌم١خ١ٓٓ ح٦ؿَحث١١ٓ حٌمزٍَٟ ٚحٌزعَيٞ تٍٝ ِم١خّ 

 ( ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌزعَيٞ اٌٝ ح٤ٓزخد حٌظخ١ٌش>0.08 

اؿَحءك ٘خِةخك ـةٟ ك١ةخس ح٤ـةَحى حٌٜةُ ٟٚةعخؾ حٌٔةّل  هيِخص ٚرَحِؾ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  يطعُ  .8

٘ةةى٩ص حٔفعخ١ٌةةش ٚٓةةٍٛو١ش طع١ُةةك ِةةٓ ّٔةةٛ ٚطصةةٍٛ  ًٌٚةةه ٌّةةخ ُِ طظُٙةةَٖ ٘ةةٌٖ حٌفجةةش ِةةٓ أّٔةةخ١ ٚ

ّْ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ٠ىُٔذ ح٤ٗوخٙ ـٟ ٌٖ٘ حٌفجش ٠ِِيحك ِٓ حٌؼمش رؤٔفٔةُٙ  ؿٛحٔذ حٌ٘و١ٜش ٚا

(. ِّةةخ ٠ُ٘ةة١َ ر٘ةةىً ;88م ٠ٚ3080َٙـةةل ِةةٓ وفةةخءطُٙ حٌ٘وٜةة١ش ٚح٨ؿظّخت١ةةش  حٌؽ٠َةةَم 

َح٘مةش ٚحٟق اٌٝ حٌلخؿش حٌّخٓش ٌٙ ُّ ٌٖ حٌفجش اٌٝ طمي٠ُ حٌويِخص ح٦ٍٗخى٠ش هخٛشك ـٟ َِكٍش حٌ

ُّٔختيطُٙ تٍٝ طوصٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌٙخِةش ـةٟ ك١ةخطٙٓ ٚحٌظةٟ طـظّةل ـ١ٙةخ طلةي٠خص ِٚ٘ةخوً  ٌ

 ٌٖ٘ حٌفظَس حٌع٠َّش ِٓ ؿخٔذ ٚطلي٠خص ح٦تخلش ِٓ ؿخٔذ  هَ. 

ّّض ؿٍٔخص حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةخىٞ حٌلةخٌٟ رٙةيؾ طع٠ِةِ  .3 رةخٌظَو١ِ تٍةٝ أرعةخى ٕفْ حٌؼمةش رةخٌُٛ

ٌّحصم ح٨تظّةخى تٍةٝ حٌةٕفْم  ِوظٍفش طعُزَ ـٟ ٠ِّٛٔٙخ تٓ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚ٘ةٟ> حٌَٟةخ تةٓ حٌة

حٌميٍس تٍٝ طلم١ك ح٤٘يحؾم حٌؼمش رخٌٕفْ ـةٟ حٌع٩لةخص ح٨ؿظّخت١ةشم حٌؼمةش رةخٌٕفْ ـةٟ حٌّـةخي 

 ح٤وخى٠ّٟ.
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ٍٗةخى٠ش حٌظةٟ طةُ طصز١مٙةخ تٍةٝ أـةَحى وّخ طعِٚح حٌزخكؼش ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَٝ اٌٝ طعةيى حٌف١ٕةخص ح٦ .2

ظىخٍِةش تةٓ ًٚحطٙةٓ ٚطٜةل١ق  ُِ ٕخٓذ أىٜ اٌٝ اِيحى٘ٓ رٜةٍٛس  ُِ حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ر٘ىً 

 أـىخٍ٘ٓ حٌوخ١جش تٓ أٔفٔٙٓ ٚحٌّـظّل حٌوخٍؿٟ ِٓ كٌٛٙٓ.

وظٍفةةش وّٙةةخٍس حٌظلف١ةةِ  .6 ُِ ِةةخ ط٠ةةّٕٗ حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ ِةةٓ أٔ٘ةةصش ٚطةةي٠ٍذ تٍةةٝ ِٙةةخٍحص 

ٌّحطٟ ِٚٙخٍس حٌلٛحٍ حٌٌحطٟ ح٠٦ـخرٟم ٚحٌٔةٍٛن حٌظٛو١ةيٞم ٚحٌةظوٍٚ ِةٓ ح٠ٌةؽ١ٛ حٌٕفٔة١ش  حٌ

ِٓ ه٩ي حٌظي٠ٍذ تٍٝ اتخىس حٌزٕخء حٌّعَـٟ ٚح٨ٓظَهخءم ٚحٌّٕخـٔش ح٠٦ـخر١ةش ِّٚةخ ٨كظظةٗ 

حٌزخكؼش حـظمخٍ  أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ا١ٌٙخ لزً طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٤َِ حٌٌٞ ؿعةً حٌزَٔةخِؾ 

خٌٟ ـختةةً ـةةٟ طع٠ِةةِ ٚطلٔةة١ٓ ِٔةةظٜٛ حٌؼمةةش رةةخٌٕفْ ٌةةيٜ أـةةَحى حٌّـّٛتةةش ح٦ٍٗةةخىٞ حٌلةة

 حٌظـ٠َز١ش. 

أ٠٠ةةخك وةةخْ ٌٍع٩لةةش ح٦ٍٗةةخى٠ش رةة١ٓ أ١ةةَحؾ حٌع١ٍّةةش ح٦ٍٗةةخى٠ش حٌمخثّةةش تٍةةٝ حٌظمزةةً ٚح٨كظةةَحَ  .7

ظزخىٌةةش ىٍٚ وز١ةةَ ـةةٟ حٓةةظفخىس أـةةَحى حٌّـّٛتةةش حٌظـ٠َز١ةةش ِةةٓ حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ  ُّ ٚحٌؼمةةش حٌ

 ؿٍٔخطٗ حٌظٟ رٍؽض تَْ٘ٚ ؿٍٔش اٍٗخى٠ش. ٚالزخٌٙٓ تٍٝ

ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ً٘ طٛؿي ـَٚق  انزغبؤل انضبَٙ:

حٌظـ٠َز١ش ِٚظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش 

 رخٌٕفْ رعي طصز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ؟

جطُٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى   نضبَٙ:ا زجبس انفشض ا 

تٍٝ حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ِٚظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص أـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ 

 ٌٜخٌق أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١شجِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ 

حٌؼمش يٞ تٍٝ ِم١خّ طُ كٔخد حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌَطذ حٌم١خّ حٌزع

ٌيٜ وً ِٓ أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ٚأـَحى رخٌٕفْ ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل 

 حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش وخٌظخٌٟ>

حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍم١خّ حٌزعيٞ ٌيٜ أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش  (;8ؿيٚي  

 ٚأـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش

 ;ْ= ح٠ٌخرصش  ;ْ=   شحٌظـ٠َز١ ح٤رعخى َ

 ح٨ٔلَحؾ حٌّظ٢ٓٛ ح٨ٔلَحؾ حٌّظ٢ٓٛ

ٌّحص 8  7.70 29.78 ;3.3 78.89 حٌَٟخ تٓ حٌ

 2.98 30.66 6;.8 20.89 ح٨تظّخى تٍٝ حٌٕفْ 3

 6;.8 30.78 3.66 20.33 حٌميٍس تٍٝ طلم١ك ح٤٘يحؾ 2

حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌع٩لخص  6

 ح٨ؿظّخت١ش

69.9: 6.83 23.88 6.76 

 8.92 82.00 2;.3 ;:.30 حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌّـخي ح٤وخى٠ّٟ 7

 ;83.8 832.89 02.: 8:8.33 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 Mann-Whitney (U)ٌٍٚظلمك ِٓ ٛلش ٌ٘ح حٌفَٝ طُ حٓظويحَ حهظزخٍ ِخْ ـ٠ٛظٕٟ 

ظٛٓصٟ ٍطذ ىٍؿخص (Zٚل١ّش  ُِ ( وؤكي ح٤ٓخ١ٌذ ح٩ٌرخٍحِظ٠َش  ٌٍظعَؾ تٍٝ ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ 
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ـّٛتظ١ٓ أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ٚأـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش ـٟ حٌم١خّ حٌزعيٞ ًٌٚه ٌٍٛلٛؾ حٌّ

حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل رعي طصز١ك تٍٝ ى٨ٌش ِخ لي ٠صَأ تٍٝ ِٔظٜٛ 

 وّخ طعىٔٗ ىٍؿخطٙٓ تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ ٠ٟٛلٙخ حٌـيٚي حٌظخٌٟ>حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ 

 

 

 

 

 

 

( ٔدلانزٓب نهفشٔق  ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد أفشاد انًغًٕػخ  U,W,Zلٛى ) (21عذٔل )

 ( فٙ انمٛبط انجؼذ٘ نهضمخ ثبنُفظ.2انزغشٚجٛخ ٔأفشاد انًغًٕػخ انضبثطخ ٔؽغى الأصش )اٚزب

ِظ٢ٓٛ  حٌعيى حٌّـّٛتش  ح٤رعخى

 حٌَطذ

ِـّٛو 

 حٌَطذ

U W Z  ِٜٛٔظ

 حٌي٨ٌش

²η 

حٌَٟخ تٓ 

ٌّحص  حٌ

 

 72:.0 0.08 ;2.7- 67.00 0.000 838.00 86.00 ; ـ٠َز١شحٌظ

 67.00 7.00 ; ح٠ٌخرصش

ح٨تظّخى 

 تٍٝ حٌٕفْ

 0.990 0.08 ;2.7- 67.00 0.000 838.00 86.00 ; حٌظـ٠َز١ش

 67.00 7.00 ; ح٠ٌخرصش

حٌميٍس تٍٝ 

طلم١ك 

 ح٤٘يحؾ

 66:.0 0.08 ;2.7- 67.00 0.000 838.00 86.00 ; حٌظـ٠َز١ش

 67.00 7.00 ; ح٠ٌخرصش

حٌؼمش 

رخٌٕفْ ـٟ 

حٌع٩لخص 

 ح٨ؿظّخت١ش

 0.9:8 0.08 2.76- 67.70 0.700 837.70 6;.82 ; حٌظـ٠َز١ش

 67.70 7.08 ; ح٠ٌخرصش

حٌؼمش 

رخٌٕفْ ـٟ 

حٌّـخي 

 ح٤وخى٠ّٟ

 0.978 0.08 2.80- 67.00 0.000 838.00 86.00 ; حٌظـ٠َز١ش

 67.00 7.00 ; ح٠ٌخرصش

حٌيٍؿش 

 حٌى١ٍش

 83;.0 0.08 :2.7- 67.00 0.000 838.00 86.00 ; حٌظـ٠َز١ش

 67.00 7.00 ; ح٠ٌخرصش
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ّْ ل١ّةةش ٠ظ٠ةةق  (  0.08( ٚ٘ةةٟ ىحٌةةش اكٜةةخث١خك تٕةةي ِٔةةظٜٛ   :2.7-حٌّلٔةةٛرش رٍؽةةض   Zأ

ّْ ل١ّش  (  832.89( ر١ّٕخ حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش  8:8.33ٚحٌّظ٢ٓٛ رٍػ ـٟ حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش   ٚأ

²η َِّخ ١ُ٘٠َ اٌٝ أّٔٗ> ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ كـُ حٌظؤػ١َ وز١َ ( 0.90 ( أوز 

( ر١ٓ ِظٛٓةصٟ ٍطةذ ىٍؿةخص أـةَحى 0.08ٛؿٛى ـَٚق  ىحٌش اكٜخث١خك تٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش  ط 

تٍةٝ حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش ِٚظٛٓةصٟ ٍطةذ ىٍؿةخص أـةَحى حٌّـّٛتةش ح٠ٌةخرصش ـةٟ حٌم١ةخّ حٌزعةيٞ 

ٌّحصم ح٨تظّةخى تٍةٝ حٌةٕفْم حٌمةيٍس تٍةٝ طلم١ةك ح٤٘ةيحؾ خٌٕفْ رؤرعخىٖ ِم١خّ حٌؼمش ر  حٌَٟخ تٓ حٌة

ٚحٌّـّةٛو حٌىٍةٟ ٌٜةخٌق  حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١شم حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌّـخي ح٤وةخى٠ّٟ(

 ِّخ ١ُ٘٠َ اٌٝ ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٟٔ ِٓ ـَٚٝ حٌيٍحٓش.أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش 

ٌح حٌفَٝ اٌٝ ـخت١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌلخٌٟ ـٟ طع٠ِِ حٌؼمش رخٌٕفّْ ٌيٜ ٚط١َُ٘ ٔظخثؾ ٘

؛ :300حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش رّخ ٠ظفك ِل ىٍحٓش  طٛـ١كم 

( ٚحٌظٟ أٗخٍص اٌٝ ـخت١ٍش رَحِؾ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ـٟ ط١ّٕش 3088؛ ىتخء تٍٟم ١٘3080خَ تِحَم 

وّخ ٠ٟٛق حٌَُٓ حٌز١خٟٔ أ٠٠خك حٔوفخٝ ِٔظٜٛ حٌؼمش ٌيٜ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل  حٌؼمش رخٌٕفّْ

أـَحى حٌّـّٛتش ح٠ٌخرصش رّخ ٠ظفك ِل ٔظخثؾ رعٞ  رخٌٕفّْ ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل

 حٌيٍحٓخص حٌظٟ ط١َُ٘ اٌٝ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ حٌؼمش رخٌٕفّْ ٌيٜ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل ويٍحٓش 

Aqueel (2015)ٍص اٌٝ طَحؿل ىٍؿخص أـَحى حٌيٍحٓش ِٓ حٌص٩د ًٚٞ ح٦تخلش حٌّٔع١ش حٌظٟ أٗخ

حٌظٟ و٘فض تٓ طئٟ ِٔظٜٛ حٌؼمش رخٌٕفْ  Elamathi (2016)تٍٝ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚىٍحٓش 

ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔلم ٚحطفمض ؿِث١خك ـٟ رعُي حٌؼمش رخٌٕفْ ـٟ حٌع٩لخص ح٨ؿظّخت١ش 

حٌظٟ وخْ ِٓ ٔظخثـٙخ   Harmansyah (2015)( ٚأ٠٠خك ىٍحٓش3083ِل ىٍحٓش ٔعّٗ ه١ًٍ  

ٗعٍٛ أـَحى حٌيٍحٓش رخٌوـً ٚٛعٛرش حٌظٛحًٛ ح٨ؿظّختٟ. ٚطفَُٔ حٌزخكؼش ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَٝ 

 وخٌظخٌٟ>

حٓةظويحَ أٓةةٍٛد ح٦ٍٗةةخى حٌـّةختٟ ـةةٟ حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةش ِةةل حٌصخٌزةةخص حٌٜةُ ٟٚةةع١فخص حٌٔةةّل  .8

ٔةخٔيس أـَحى حٌّـّٛتش حٌظـ٠َز١ش وخ ُّ ْ ٌٗ ىٍٚ وز١ةَ ـةٟ طةٛـ١َ ـةَٙ ٌٍلٜةٛي تٍةٝ حٌةيتُ ٚحٌ

ح٨ؿظّخت١ش ِٓ لزً حٌزخكؼش ِٚٓ لزً حٌصخٌزةخص رع٠ةٙٓ ٌةزعٞ اٌةٝ ؿخٔةذ ِةخ ٠ةُٛـَٖ ِةٓ ك٠َةش 

حٌظعز١ةةَ تةةٓ حٌةةَأٞ ـةةٟ ؿةةٛ ٠ٔةةٛىٖ ح٤ِةةٓ ٚحٌظمزةةً ٠ٚظفةةك ٍأٞ حٌزخكؼةةش ِةةل ِةةخ ًوةةَٖ حٌم٠َصةةٟ 

ّْ ح٦ٍٗةةخى حٌـّةةختٟ ٠عّةةً تٍةةٝ:;م 3086ٙ  ُّٔظَٗةةي رؤٔ ةةٗ ٌةة١ْ حٌٛك١ةةي حٌةةٌٞ  ( أ ١ّؤٔةةش حٌ

٠عُخٟٔ ِٓ ِ٘ىٍش ِخ ٍٚرّخ ىـعٗ ًٌه اٌٝ طم١ة١ُ ٔفٔةٗ تٍةٝ أٔةٗ أكٔةٓ كةخ٨ك ِةٓ ح٢هة٠َٓم أ٠٠ةخك 

أٓةةٍٛد ح٦ٍٗةةخى حٌـّةةختٟ لةةي ٠ـعةةً أت٠ةةخء حٌـّختةةش أٔفٔةةُٙ ِٜةةيٍحك ٧ٌٍٗةةخى رّةةخ ٠ةُةٛـَٖ ِةةٓ 

ٌَحؿعةةش حٌف٠ٍٛةةش كةةٛي ٓةةٍٛن أكةةي حٔةةيِخؽ ـةةٟ ح٤ٔ٘ةةصش ح٨ؿظّخت١ةةش ٚحٌلٜةةٛي تٍةةٝ حٌظؽ٠ٌةةش ح

 أت٠خء حٌـّختش ِّخ ٠ُٔختي ـٟ طؽ١١َٖ ٚطعي٠ً ٍٓٛوٗ ٥ٌـ٠ً. 

٠لظٛٞ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌلخٌٟ تٍٝ حٌعي٠ي ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌٙخِش حٌظٟ ٠ئُػَ ؼ١خرٙخ تٍٝ ِٔظٜٛ  .3

حٌؼمةش رةخٌٕفْ ٌةيٜ حٌصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص حٌٔةّل ٨ٚكظةض حٌزخكؼةش حـظمةخٍ أـةَحى حٌّـّٛتةش 

حٌظـ٠َز١ش ا١ٌٙخ لزً طصز١ك حٌزَٔخِؾ ك١غ تًّ حٌزَٔخِؾ تٍةٝ طةي٠ٍذ حٌصخٌزةخص تٍةٝ حٌعي٠ةي ِةٓ 

ٌّحطٟم لزةةٛي  حٌّٙةةخٍحص ِؼةةً  حٌظةةي٠ٍذ تٍةةٝ حٌٔةةٍٛن حٌظٛو١ةةيٞم حٌظةةي٠ٍذ تٍةةٝ ِٙةةخٍس حٌظلف١ةةِ حٌةة

ٌّحص( ك١غ طظفك حٌزخكؼش ِل ٠َحٖ أرٛ أٓعي   ْ  حٌٍٔٛن حٌظٛو١ةيٞ ٠لُةخـظ 226م 3083ٙحٌ ( ـٟ أ

ٝ حٌلمةٛق ٚحٌّٜةخٌق حٌ٘وٜة١ش ٠ٚمُةٛٞ ِةٓ حٌ٘ةعٍٛ رخٌؼمةش رةخٌٕفْم وّةخ تٍّةض حٌزخكؼةش ـةٟ تٍ

حٌزَٔةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ تٍةةٝ طلي٠ةةي ٚطؽ١١ةةَ حٌّعظمةيحص ٚحٌّ٘ةةختَ حٌٔةةٍز١ش حٌَّطزصةةش رخ٦تخلةةش ٌةة١ْ 

رّلخٌٚش طؽ١١َ حٌلٛحٍ حٌٌحطٟ ـلٔذ ك١غ تٍّض حٌزخكؼش تٍٝ ح٨طـخٖ ٔلٛ حٌٛحلةل ٚحٌظى١ةؿ ِعةٗ 

١ٗ رب٠ـخر١ةشم ٚح٨ٔوةَح١ ـةٟ حٌل١ةخس ح٨ؿظّخت١ةشم ٚحٌةظوٍٚ ِةٓ ِ٘ةختَ حٌعـةِ حٌّةظعٍُ رخٌٕظَ اٌ
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رةةخٌَؼُ ِةةٓ ٚؿةةٛى ح٦تخلةةشم وّةةخ تّةةً حٌزَٔةةخِؾ ح٦ٍٗةةخىٞ أ٠٠ةةخك تٍةةٝ طةةي٠ٍذ حٌصخٌزةةخص تٍةةٝ 

ْ  ط١ّٕش حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش طعّةً تٍةٝ طع٠ِةِ حٌؼمةش  حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش ك١غ طَٜ حٌزخكؼش أ

( ٚحٌظٟ ٘يـض اٌٝ ط١ّٕش حٌّٙةخٍحص ح٨ؿظّخت١ةش 3089ئوي ًٌه ىٍحٓش ٔـ٩ء ّ٘خَ  رخٌٕفّْ وّخ ط

( حٌظٟ أٓفَص تٓ ٚؿٛى ت٩لةش ِٛؿزةش 3008وّيهً ٌظل١ٔٓ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚىٍحٓش تزي حٌعخي  

 ٚىحٌش اكٜخث١خك ر١ٓ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخت١ش رؤرعخى٘خ ٚىٍؿخطٙخ حٌى١ٍش ٚحٌؼمش رخٌٕفْ.

ىٞ لخِض حٌزخكؼش رظٛظ١ؿ ـ١ٕخص ح٦ٍٗخى حٌّعَـٟ حٌٍٔٛوٟ رّخ ٠عُةُِ ِٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخ .2

ِٓ حٌ٘عٍٛ رخٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ حٌصخٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل ك١غ ٓختيص ـ١ٕش حٌٌّٕؿش حٌظةٟ 

طُ طصز١مٙةخ ـةٟ حٌزَٔةخِؾ ـةٟ ط٠ِٚةي حٌصخٌزةخص رّٕةخًؽ أػةَص ا٠ـخر١ةخك ـةٟ حطـخ٘ةخطُٙ ٔلةٛ ٔةٛحكٟ 

ٓختيص ـ١ٕش ٌعةذ حٌةيٍٚ ـةٟ طةي٠ٍذ حٌصخٌزةخص تٍةٝ أّٔةخ١ ٓةٍٛو١ش حٌمٍٜٛ حٌلٟٔ ٌي٠ٙٓم وّخ 

ا٠ـخر١ش طٛحؿٗ ِٛحلؿ ح٠ٌؽ٢ ٚحٌّ٘ختَ حٌٍٔز١ش حٌظٟ طٕظخرٙٓم وّخ تٍّض أ٠٠خك ـ١ٕةش حٌّلخٟةَس 

ٚحٌّٕخل٘ش حٌـّخت١ش ٚحٌظٟ طعُظزَ ِٓ حٌف١ٕخص حٌظٟ طُ طصز١مٙخ ـٟ ؿ١ّل ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ـٟ ىتةُ 

ٍحإ٘ٓ ٚكٌٜٛٙٓ تٍةٝ حٌّٔةخٔيس ٚحٌةيتُ ح٨ؿظّةختٟم ٚٓةختيص ٚط٘ـ١ل حٌصخٌزخص تٍٝ ١َف  

أ٠٠خك ـ١ٕش حٌظٕف١ْ ح٨ٔفعخٌٟ تٍٝ طف٠َػ حٌّ٘ختَ حٌّىزٛطش ٌيٜ حٌصخٌزخص ِّخ أىٜ اٌٝ حٓظعخىطٙٓ 

 ٌٍظٛحُْ حٌٕفٟٔ.

حتظّخى حٌزخكؼش تٍٝ ٠َ١مش حٌظٛحًٛ حٌىٍُٟ حٌٌٞ ٠ٔةظٕي تٍةٝ حٓةظويحَ  ٌؽُةش ح٦ٗةخٍس ٌٚؽُةش حٌ٘ةفخٖ  .6

ٌزخص حٌُٜ ٟٚع١فخص حٌّٔل ـٟ حٌظي٠ٍذ تٍٝ حٌزَٔةخِؾ وةخْ ٌةٗ أػةَ ـةٟ حٓةظفخىطٙٓ ِةٓ ِل حٌصخ

 ؿ١ّل ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ِّخ طوصٝ تخثك حٌظٛحًٛ حٌٍؽٛٞ ِعٙٓ.

 رٕصٛبد انذساعخ:

َُّٗيس حٌص٩ر١ش ٚؿ١ّل ِٓ طظعخًِ ِعٙةٓ حٌصخٌزةخص ـةٟ حٌّيٍٓةش ٚطةؤ١ٍ٘ٙٓ  .8 طي٠ٍذ حٌّعٍّخص ٚحٌ

ِةةل حٌصخٌزةةخص حٌٜةةُ ٟٚةةع١فخص حٌٔةةّل ِةةل طعةة٠َفٙٓ روٜخثٜةةٙٓ حٌٕفٔةة١ش  تٍةةٝ و١ف١ةةش حٌظعخِةةً

 ٚح٨ٔفعخ١ٌش ٚح٨ؿظّخت١ش.

ةزً حٌظعخِةً  .3 ُٓ اٍٗخى أ١ٌٚخء أٍِٛ حٌصخٌزخص ـٟ ِـخٌْ أ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ حٌظٟ طعُمي ـةٟ حٌّيٍٓةش اٌةٝ 

حٌٌٞ ٠عُُِ ِةٓ ػمةش حٌصخٌزةخص حٌٜةُ ٟٚةع١فخص حٌٔةّل رؤٔفٔةٙٓ ٚطةٛت١ظٙٓ رٔةّخص ٚهٜةخثٚ 

 حٌَّح٘مش.َِكٍش 

حٌعٕخ٠ش ريٍٚ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ٚاتيحى٘خ ٚطصز١مٙةخ ِةل حٌفجةخص حٌوخٛةش رختظزةخٍ أٔٙةُ ِةٓ ـجةخص  .2

 حٌّـظّل حٌظٟ ٌٙخ حٌلك ـٟ حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى اٌٝ ألٜٝ ِخ ٠ّىُٕٙ.

ٟٚل رةَحِؾ طةُٛـَ ٌٍٜةُ ٟٚةعخؾ حٌٔةّل ط١ّٕةش حٌظفختةً ح٨ؿظّةختٟ ٚطلٔة١ٓ ِٔةظٜٛ حٌىفةخءس  .6

 ح٨ؿظّخت١ش.

يحٍّ حٌٜةةُ ٟٚةةعخؾ حٌٔةةّل رؤهٜةةخثٟ طوخ١ةةذ كظةةٝ ٠ةةظّىٓ ح٤ـةةَحى ًٚٞ حٌفمةةيحْ ط٠ِٚةةي ِةة .7

حٌّٔعٟ حٌز٢١ٔ ٚحٌّظ٢ٓٛ ِٓ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌٕصةك ٌةي٠ُٙ ِّةخ ٠ِ٠ةي ِةٓ طفةختٍُٙ ِةل حٌعةخى١٠ٓ 

٠ّٚةةٕلُٙ حٌؼمةةش  ٚـٙةةُ ح٢هةة٠َٓ ٌى٩ِٙةةُ ٠ٚٔةةختي ًٌةةه تٍةةٝ طلةةٍَُ٘ ِةةٓ حٌعٌِةةش تةةٓ حٌّـظّةةل

 رؤٔفُٔٙ.

 ثؾٕس يمزشؽخ:

وخٌٛكةيس حٌٕفٔة١ش ٚح٨وظجةخد( رخٌٕفْ ٚرعٞ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش   ع٩لش ر١ٓ ٟعؿ حٌؼمشىٍحٓش حٌ .8

 ٌيٜ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل.

 طصز١ك ٔفْ حٌيٍحٓش تٍٝ ـجخص ت٠َّش ِوظٍفش ِٓ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل. .3

 ٌيٜ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل. هفٞ حٌّ٘ى٩ص ح٨ؿظّخت١شرَٔخِؾ اٍٗخىٞ ـٟ ىٍحٓش ـخت١ٍش  .2
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 ؼمش رخٌٕفْ ٚح٤ـىخٍ ح٩ٌتم١ٔ٩ش ٚلٍك حٌّٔظمزً ٌيٜ حٌُٜ ٟٚعخؾ حٌّٔل.ىٍحٓش حٌع٩لش ر١ٓ حٌ .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًشاعغ

(. رَحِؾ 3087أرٛ حٌٍٕٛم ِلّي تزي حٌظٛحدم ِٚلّيم  ِخي ؿّعشم ٚتزي حٌـٛحىم أكّي ١ٓي.  

 (. حٌيِخَ> ِىظزش حٌّظٕزٟ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  ١

(. 8(. أٓخ١ٓخص ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ ر١ٓ حٌٕظ٠َش ٚحٌظصز١ك  ١;300 أرٛ ُت١ِوم تزي ق. 

خْ> ىحٍ ٠خـخ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل. ّّ  ت

خْ> ىحٍ حٌَح٠ش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8(. تٍُ حٌٕفْ حٌـٕخثٟ  3080١أرٛ َّٓسم ِلّي.   ّّ  (. ت

ْ ٌيٜ ت١ٕش ِٓ (. ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚت٩لظٗ رىً ِٓ حٌظٛحى ٚحٌؼمش رخٌٕف١ٓ3083ؿم كٔخَ أكّي.   أرٛ

 .0;8-;88(م 6 88ح١٤فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ. ِـٍش حٌيٍحٓخص حٌعَر١ش ـٟ تٍُ حٌٕفْ رَّٜم 

(. ـخت١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ِعَـٟ ٍٓٛوٟ ٌظ١ّٕش حٌّٙخٍحص 3082أكّيم ِلّي تزي حٌَحٟٟ.  

ح٨ؿظّخت١ش ٚأػَٖ ـٟ طل١ٔٓ حٌظٛحـك ح٨ؿظّختٟ ٌيٜ ت١ٕش ِٓ ح١٤فخي حٌُٜ. ٍٓخٌش 

 ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش أ١ٛ١ٓم َِٜ.ِخؿٔظ١َ ؼ

(. حٌع٩ؽ حٌّعَـٟ حٌٍٔٛوٟ حٌّعخَٛ طَؿّش> َِحى ت١ٔٝ(. حٌمخَ٘س> 3083اّ ؿٟم ٘ٛـّخْ.  

 ىحٍ حٌفـَ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. ـخت١ٍش رَٔخِؾ حٌع٩ؽ حٌٕفٟٔ حٌـّختٟ ـٟ ط١ّٕش حٌؼمش رخٌٕفْ 3083ح١ِ٤ٓم َُ٘ حٌي٠ٓ ح١ِ٤ٓ.  

ٌّحص ٌيٜ ِعظّيٞ حٌ ّويٍحص. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش أَ ىٍِخْ ٚطمي٠َ حٌ

 ح١ِ٩ٓ٦شم حٌو١ََٛ.

(. تّخْ> ىحٍ ؿ١ٍْ 8(. ى١ًٌ كٜٚ ح٦ٍٗخى ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌـّعٟ  3080١حٌز١ٍٟٔم تزي حٌل١ٍُ.  

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. رٕخء رَٔخِؾ اٍٗخىٞ طي٠ٍزٟ ٚل١خّ أػَٖ ـٟ ت٩ؽ حٌّ٘ى٩ص 3009ر١ٕخْم تزي ق تٍٟ.  

و١ش ٌيٜ ت١ٕش ِٓ ح١٤فخي ًٚٞ ح٦تخلش حٌّٔع١ش. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. حٌـخِعش حٌٍٔٛ

 ح٤ٍى١ٔش ٌٍيٍحٓخص حٌع١ٍُخم تّخْ.

خْ> ىحٍ أٓخِش ٌٍَٕ٘ 8(. ِ٘خوً حٌصفً ٚحٌَّح٘ك حٌٕف١ٔش  3008١حٌـزخٌٟم كِّس.   ّّ  (. ت

 ٌمخَ٘س> ىحٍ تخَِ ٌٍصزختش.(. ح8(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش ح٦تخلش حٌّٔع١ش  3008١ؿز٠ًَم ـخٍٚق حٌٔع١ي.  
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خْ> ىحٍ حٌلخِي 8(. اٍٗخى ًٚٞ حٌلخؿخص حٌوخٛش ٚأَُٓ٘  3088١حٌـِحُٞم ؿ٩ي تٍٟ.   ّّ (. ت

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

 (. ؿيس> هٛحٍَُ حٌع١ٍّش.8(. أٓخ١ٓخص ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  ١;300ؿًّ ح١ًٌٍم ِلّي ؿعفَ.  

 > تخٌُ حٌىظذ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.(. حٌمخَ٘س8(. ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  3007١ؿ١ًّم ١ّٓش ١ٗ.  

خْ> ىحٍ حٌؼمخـش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8(. ح٦تخلش حٌّٔع١ش  3088١حٌـٛحٌيسم ـئحى ت١ي.   ّّ  (. ت

(. ح٠ٌَخٝ> ِىظزش حٌعز١ىخْ ٌٍَٕ٘ 8(. ح٨ٟصَحرخص حٌعٜخر١ش  3088١حٌلخٔٛطٟم ٓعيٞ ِٛٓٝ.  

 ٚحٌظ٠ُٛل.

(. تّخْ> ىحٍ 8ٌي١ًٌ ح٦ٍٗخىٞ حٌعٍّٟ  ١(. حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى ح3087حٌلَحك٘شم ٓخٌُ اكّٛى.  

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل. حٌو١ٍؾ 

 (. تّخْ> ىحٍ حٌَ٘ٚق ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8(. حٌظَر١ش حٌٕف١ٔش ح١ٌّٕٙش  3080١كَُ قم أكّي أكّي.  

(. تّخْ> ىحٍ 8(. ل٠خ٠خ ِعخَٛس ـٟ طَر١ش ١فً ِخ لزً حٌّيٍٓش  3082١حٌل٠ََٞم ٍحـيس.  

 ِٕخ٘ؾ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

 (. حٌمخَ٘س> ِىظزش ح٨ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.8(. لٍك ح٤ُٛ  3008١ك١ٔذم ِلّي ك١ٔذ.  

خْ> ىحٍ 8(. حٓظَحط١ـ١خص اىحٍس حٌوـً ٚحٌمٍك ح٨ؿظّختٟ  ١;300ك١ٔٓم ١ٗ تزي حٌعظ١ُ.   ّّ (. ت

 حٌفىَ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. تّخْ> ىحٍ 8(. ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌٕظ٠َش حٌظصز١ك حٌظىٌٕٛٛؿ١خ 3086١ك١ٔٓم ١ٗ تزي حٌعظ١ُ.  

 حٌفىَ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ ٚت٩لظٗ رخٌؼمش رخٌٕفْ ٚرعٞ حٌّظؽ١َحص. ٍٓخٌش 3083ك١ّيم ٔف١ٔش حٌظٙخِٟ.  

 ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش أَ ىٍِخْم حٌو١ََٛ.

 (. ح٠ٌَخٝ> ىحٍ حٌَِ٘حء.2(. ِيهً اٌٝ ح٦تخلش حٌّٔع١ش  3086١كٕفٟم تٍٟ تزي حٌٕزٟ.  

(. ٍٛٛس حٌـُٔ ٚت٩لظٙخ رخٌؼمش رخٌٕفْ. ِـٍش ك١ٌٛخص 3088ؾم أٔٛحٍم ٚحٌّعٜذم ٕ٘ي.  حٌو٠َٕ

 .;;-90(م ;2 ىحد ت١ٓ ّْٗم  

(. تّخْ> 8(. حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى حٌظَرٛٞ حٌّعخَٛ  3086١ه٠َسم تٛح١ؿ ِلّٛى.  

 ح٤وخى١ّ٠ْٛ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

خْ>8خٛش ـٟ حٌّيحٍّ حٌعخى٠ش  ١(. طع١ٍُ حٌصٍزش ًٚٞ حٌلخؿخص حٌو:300حٌوص١ذم ؿّخي.   ّّ  (. ت

 ىحٍ ٚحثً ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

خْ> ىحٍ حٌّٕخ٘ؾ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8(. حٌٌوخء ح٨ٔفعخٌٟ  3082١حٌوفخؾم ا٠ّخْ تزخّ.   ّّ  (. ت

(. تّخْ> ىحٍ ٚحثً ٌٍَٕ٘ 3(. حٌّٙخٍحص حٌعَ٘ ٌٍؼمش رخٌٕفْ  3082١ىٍسم تزي حٌزخٍٞم ارَح١ُ٘.  

 ٚحٌظ٠ُٛل.

(. حٌمخَ٘س> ِىظزش ح٤ٔـٍٛ 8(. حٟصَحرخص ٍٛٛس حٌـُٔ  3008١ـيٞ ِلّي .  حٌيٓٛلٟم ِ

 ح٠ٌَّٜش.

(. حٌَٟخ تٓ ٍٛٛس حٌـُٔ ٌيٜ حٌّع١ٍّٓ ح٤ٍى١١ٔٓ رلٔذ حٌـْٕ 3006ىٚؿخْم هخٌي ارَح١ُ٘.  

 .92-;7(م 2: 38ٚحٌلخٌش ح٨ؿظّخت١ش. ِـٍش حٌ٘ئْٚ ح٨ؿظّخت١شم 
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(. ح٠ٌَخٝ> 8ٍِٔو حٌؼمش ـٟ أٔفٕٔخ ٚـٟ ِٓ كٌٕٛخ ١(. و١ؿ ;300حٌيَٚٓٞم تزي حٌَكّٓ تٍٟ.  

 ىحٍ حٌل٠خٍس.

(. حٌظفى١َ ح٦ريحتٟ ٚحٌّظؽ١َحص حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخت١ش ٌيٜ حٌصٍزش 3082حٌَحرؽٟم هخٌي ِلّي.  

 (. تّخْ> َِوِ ىر١ٕٛ ٌظع١ٍُ حٌظفى8َ١حٌّٛ٘ٛر١ٓ  ١

ْ وّيهً ٌظل١ٔٓ حٌّٔج١ٌٛش (. ـخت١ٍش رَٔخِؾ ٌظل١ٔٓ حٌؼمش رخٌٕف3082ٍحؼذم تزي ق تخىي.  

ح٨ؿظّخت١ش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش ت١ٓ ّْٗ 

 حٌمخَ٘س.

خْ> ىحٍ حٌفىَ ٌٍَٕ٘ :(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش ح١٤فخي ؼ١َ حٌعخى١٠ٓ  3080١حٌَٚٓخْم ـخٍٚق.   ّّ (. ت

 ٚحٌظ٠ُٛل. 

خْ> ىحٍ حٌفىَ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.2ع١ش  ١(. ح٦تخلش ح3082ٌّٔح٠ٌٍِمخصم ارَح١ُ٘ تزي ق.    ّّ  (. ت

خْ> ىحٍ َُ٘حْ ٌٍَٕ٘ 8(. أْٓ تٍُ حٌٕفْ حٌـٕخثٟ  3088١حٌِتزٟم أكّي ِلّي.   ّّ (. ت

 ٚحٌظ٠ُٛل.

(. حٌمخَ٘س> 8(. ىٍحٓخص ـٟ حٌٜلش حٌٕف١ٔش ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  3002١َُ٘حْم كخِي تزي ح٩ٌَٔ.  

 تخٌُ حٌىظذ.

 ( حٌمخَ٘س> تخٌُ حٌىظذ.6(. حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  3007١َُ٘حْم كخِي تزي ح٩ٌَٔ.  

ٌّحص ر١ٓ حٌٕظ٠َش ٚحٌظصز١ك  ٠ُ3083١خىسم أكّي ١ٍٗي.   خْ> ىحٍ حٌٍٛحق ٌٍَٕ٘ 8(. طلم١ك حٌ ّّ ( ت

 ٚحٌظ٠ُٛل.

(. 8(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش ًٚٞ ح٦تخلش حٌّٔع١ش ٚطَر١ظُٙ  ٠ُ3080١يحْم ٓلَم ِٚصَم تزي حٌفظخف.  

 حٌيٌٟٚ.ح٠ٌَخٝ> ىحٍ حٌَٕ٘ 

خْ> ىحٍ حٌَ٘ٚق ٌٍَٕ٘ 8(. لَحءحص ِوظخٍس ـٟ حٌظَر١ش حٌوخٛش  300:١ح٠ٌِٛىٞم ِلّي .   ّّ (. ت

 ٚحٌظ٠ُٛل.

 (. ٍتخ٠ش حٌّعخل١ٓ ٚحٌظىخًِ ح٤َٓٞ. ٌٕيْ> ىحٍ حٌٍٛوخء ٌٍَٕ٘.3086حٌٔخَِحثٟم ٛز١لش.  

خٌٕفْ ٌيٜ ت١ٕش أ١فخي (. ِٙخٍس حٌظفختً ح٨ؿظّختٟ ٚت٩لظٙخ رخٌؼمش ر3086حٌَٟٔٓم أّٓخء ِلّي.  

 .800-9:(م 83 89ِخ لزً حٌّيٍٓش. ِـٍش ىٍحٓخص حٌصفٌٛشم 

(. حٌؼمش رخٌٕفْ ٚحٔفعخي حٌؽ٠ذ ٌيٜ ت١ٕش ِٓ ٩١د ١ٚخٌزخص ؿخِعش ;300حٌٔمخؾم ِٕخي ِلّي.  

حٌٍّه تزي حٌع٠ِِ رـيس ٚؿخِعش أَ حٌمَٜ رّىش حٌّىَِش. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. 

 حٌّىَِش. ؿخِعش أَ حٌمَٜم ِىش

(. ر١َٚص> ىحٍ ح٠ٌٕٙش 8(. ح٨ٟصَحرخص حٌٕف١ٔش تٕي ح١٤فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ  ١ٍٓ3080١ُم ٠َُِ.  

 حٌعَر١ش.

(. حٌمخَ٘س> تخٌُ حٌىظذ ٌٍَٕ٘ 8( ِ٘ىٍش حٌوٛؾ تٕي ح١٤فخي  ١ٍٓ3007١ّخْم ٕٓخء ِلّي.  

 ٚحٌظ٠ُٛل.

 تخٌُ حٌىظذ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.(. حٌمخَ٘س> 8(. ِٕخ٘ؾ حٌزلغ  ١ٍٓ3086١ّخْم تزي حٌَكّٓ ١ٓي.  

 (.تّخْ> ىحٍ حٌو١ٍؾ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8(. حٌظفختً حٌٜفٟ  3089١ّٓخٍسم ـُٛٞ.  

(. ىحـل ح٦ٔـخُ ٚت٩لظٗ رّٔظٜٛ لٍك ح٨هظزخٍ ِٚٔظٜٛ حٌؼمش 3080حٌٕٔزخ١ٟم ح١ٌٔي ِٜصفٝ.  

 .;:2-229(م :8رخٌٕفْ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ِـٍش و١ٍش حٌظَر١شم 
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(. ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ٌٌٚٞ تـِ حٌّظعٍُ ًٚٚٞ ٛعٛرخص حٌظعٍُ 3087ٓم ١خٍق تزي حٌّٕعُ.  ٗخ١٘

 (. ح٦ٓىٕي٠ٍش> ىحٍ حٌّعَـش حٌـخِع١ش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8 ١

(. ِم١خّ 3082حٌ٘وٚم تزي حٌع٠ِِ ح١ٌٔيم ٍٚٔٛ حٌي٠ٓم أ١ِٓ ٛزَٞم ٚتٍٟم ٍكخد أكّي.  

 .666-;60(م 27خى حٌٕفٟٔ رَّٜم  طمي٠َ آخءس ِعخٍِش ح١٤فخي حٌُٜ. ِـٍش ح٦ٍٗ

(. حٌع٩لش ر١ٓ حٌّٔج١ٌٛش ح٨ؿظّخت١ش ٚحٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ٩١د 3083َٗحدم تزي ق تخىي.  

 .832-7:9(م 82 8حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ِـٍش حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ حٌظَر١شم 

. حٌمخَ٘س> (8(. حٌظَر١ش حٌوخٛش ٚرَحِـٙخ حٌع٩ؿ١ش  3083١ح٠ٌَ٘ؿم تزي حٌفظخف تزي حٌّـ١ي.  

 ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.

خْ> ىحٍ 8(. ـ١ٕخص ٚأٓخ١ٌذ حٌع١ٍّش ح٦ٍٗخى٠ش  3086١ٛخٌقم تزي حٌَكّٓ حّٓخت١ً.   ّّ (. ت

 حٌّٕخ٘ؾ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. ح٦ٓخءس اٌٝ ح١٤فخي ٚحّ٘خٌُٙ ىٍحٓش ١ِيح١ٔش ـٟ ِي٠ٕش 3002ح٠ٌٜٛػم ٓٙخَ تزي حٌَكّٓ.  

 .;9-90(م; 2 ح٠ٌَخٝم ِـٍش حٌصفٌٛش ٚحٌظ١ّٕشم

(. ح٠ٌَخٝ> ىحٍ 2(. ِٛٓٛتش تٍُ حٌٕفْ ٚ حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ  ١3007١ٗم ـَؽ تزي حٌمخىٍ.  

 حٌَِ٘حء ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. حٌمخَ٘س> ىحٍ حٌَ٘ٚق 8(. حٌّزخىة حٌعخِش ٌعٍُ حٌٕفْ ح٦ٍٗخىٞ  3083١حٌعخّٟٓم ٠ٍخٝ ٔخ٠ً.  

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

ـ١ٍ٠ش ِلىخص حٌٜيق حٌظ٩ُِٟ ٌّمخ١٠ْ حٌّٔخص ٌٛؿيح١ٔش (. طلي٠ي أ3008حٌعخٟٔم أ٠َٔ ـوَٞ.  

 ٚح٨ؿظّخت١ش. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش رؽيحىم رؽيحى.

(. ح٦ِخٍحص حٌعَر١ش 3(. ح٦تخلش حٌّٔع١ش ٚرَحِؾ اتخىس حٌظؤ١ً٘  300:١تزي حٌلٟم ِلّي ـظلٟ.  

 حٌّظليس> ىحٍ حٌىظخد حٌـخِعٟ.

 (. حٌمخَ٘س> ىحٍ حٌع8ٍَٛ. ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش ٚو١ف١ش ِٛحؿٙظٙخ ١(3088تزي حٌَك١ُم ٨ٚء ٍؿذ.  

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

( . حٌمخَ٘س> ِىظزش َُ٘حء 8(. حٌّمخ١٠ْ حٌٕف١ٔش حٌّمٕٕش  ١;300تزي حٌّعصٟم كٔٓ ِٜصفٝ.  

 حٌَ٘ق ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. ١8(. ِزخىة حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  3009تزي حٌٙخىٞم ؿٛىصم ٚحٌعِسم ٓع١ي كٕٟٔ.  

 تّخْ> ىحٍ حٌؼمخـش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ طٙيى أِٓ ٩ِٓٚش حٌص٩د حٌّعخل١ٓ ّٓع١كخ ٚرٕخء 3080تز١يم ِخؿيس ح١ٌٔي.  

 .;78-;69(م 3 :8رَٔخِؾ ِمظَف ٌظل١ٔٓ ـَٙ ح٩ٌِٔش ٌُٙ. ِـٍش حٌـخِعش ح١ِ٩ٓ٦شم 

ع١خك ٚر٠َٜخك ٚتم١ٍخك. ِـٍش ٍحرصش (. حٌوٜخثٚ حٌ٘و١ٜش ٌٍّعخل١ٓ 3088ّٓتز١يم ِخؿيس ح١ٌٔي.  

 .380 -332(م 80 6حٌظَر١ش حٌلي٠ؼشم 

(. ح٠ٌَخٝ> 8(. اٍٗخى ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش ٚأَُٓ٘  3080١تَر١خصم أكّي تزي حٌل١ٍُ.  

 ىحٍ حٌَ٘ٚق.

(. ح٠ٌَخٝ> 8(. اٍٗخى ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش ٚأَُٓ٘  3080١تَر١خصم أكّي تزي حٌل١ٍُ.  

 ىحٍ حٌَ٘ٚق.
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(. حٌمخَ٘س> 8(. ِٛٓٛتش تٍُ حٌٕفْ حٌظؤ١ٍٟ٘  ٩3008١ء حٌي٠ٓم ؿٙخىم ٚوفخـٟم ت٩ء حٌي٠ٓ.  ت

 ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ.

(. ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ح٨طـخٖ حٌّعخَٛ ٦ىحٍس حٌٍٔٛن 3087تٍٟم ثخٓٛ ٛخٌقم ٚتزخّم ك١ٔٓ ١ٌٚي.  

 (. تّخْ> ىحٍ ؼ١يحء ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل. 8 ١

١ّٕش حٌؼمش رخٌٕفْ وّظؽ١َ ٢١ٓٚ ٌظوف١ؿ رعٞ ح٨ٟصَحرخص حٌٕف١ٔش (. ط3088تٍٟم ىتخء ِلّي .  

 ٚح٨ؿظّخت١ش ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ حٌُٜ. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش ت١ٓ ّْٗم حٌمخَ٘س.

(. ٍٛٛس حٌـُٔ ٚت٩لظٙخ رزعٞ حٌّظؽ١َحص حٌٕفْ حؿظّخت١ش ٌيٜ 3007حٌعَّٟٚٓم ١ٍٟٔ ك١ٔٓ.  

 .278-;32(م;; 33ىٞ. ِـٍش ِٔظمزً حٌظَر١ش حٌعَر١ش ١خٌزخص حٌـخِعش ـٟ حٌّـظّل حٌٔعٛ

(. حٌؼمش رخٌٕفْ ٚىحـل ح٦ٔـخُ ٌيٜ ت١ٕش ِٓ حٌص٩د حٌّظفٛل١ٓ ىٍح١ٓخك 3002حٌعِٕٞم ٓعٛى ٗخ٠ٖ.  

ٚحٌعخى١٠ٓ ـٟ حٌَّكٍش حٌّظٛٓصش رّي٠ٕش تَتَ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش أَ 

 حٌمَٜم ِىش حٌّىَِش.

(. ـخت١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ـٟ ط١ّٕش حٌّٔئ١ٌٚش ح٨ؿظّخت١ش ٚحٌّٛح١ٕش 3087 حٌعِٕٞم ٠ٛٓؿ ٓصخَ. 

(م 82  28ٌيٜ ت١ٕش ِٓ ٩١د ؿخِعش حٌى٠ٛض. حٌّـٍش حٌع١ٍّش ٌٍيٍحٓخص ح١ِٕ٤ش ٚحٌظي٠ٍذم 

8;7-323. 

خْ> ىحٍ حٌَ٘ٚق ٌٍَٕ٘ 8(. حٌظَر١ش حٌوخٛش ـٟ ح٤ٍىْ  3080١حٌؽ٠ََم أكّي ٔخ٠ً.   ّّ (. ت

 ٚحٌظ٠ُٛل.

(. 8(. حٌظعخًِ ِل ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش  ١;٠300َم أكّي ٔخ٠ًم ٚأرٛ أٓعيم أكّي تزي حٌٍص١ؿ.  حٌؽَ

 حٌمخَ٘س> ىحٍ حٌَ٘ٚق ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

 (. حٌمخَ٘س> ىحٍ حٌعٍَٛ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.3(. رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  ١;300حٌفلًم ٔز١ً ِلّي.  

 (. حٌمخَ٘س> ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ.١ٔ2ش  ١(. ـٟ حٌٜلش حٌٕف3002حٌم٠َصٟم تزي حٌّصٍذ أ١ِٓ.  

(. حٌمخَ٘س> 8(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش  3083١حٌم٠َصٟم تزي حٌّصٍذ أ١ِٓ.  

 ِىظزش ح٨ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.

 (. تّخْ> ىحٍ ٠خـخ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8(. ح٦تخلش حٌّٔع١ش  3008١حٌم٠َٛطٟم ارَح١ُ٘.  

(. حٌّيهً اٌٝ حٌظَر١ش ٠3082ِم ٚحٌّٜخىٞم ؿ١ًّ.  حٌم٠َٛطٟم ٠ٛٓؿم ٚح١ٌَٔخٚٞم تزي حٌعِ

 (. ح٦ِخٍحص حٌعَر١ش حٌّظليس> ىحٍ حٌمٍُ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8حٌوخٛش  ١

(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش ح١٤فخي ًٚٞ 3009حٌمّٖم ِٜصفٝ ٍٔٛٞم ٚحٌّعخ٠صش ه١ًٍ تزي حٌَكّٓ.  

 (. تّخْ> ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8ح٨كظ١خؿخص حٌوخٛش  ١

(. 8(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُ  ٨3089١َُ م ٚكٔخْم تزي حٌىخظُ ؿ١ًٍ.   وّخٕم ٠ٛٓؿ

 تّخْ> ىحٍ حٌو١ٍؾ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.

(. تٍُ حٌٕفْ ح٠٦ـخرٟ حطـخٖ ؿي٠ي ٌيٍحٓش حٌمٜٛ ح٦ٔٔخ١ٔش. ِـٍش ىٍحٓخص 3080ِع٠َّشم ر١َ٘.  

 .:87-9;(م 3َِوِ حٌز١َٜسم  

٠ش ٤ػَ حٌ٘عٍٛ رخٌٌٔذ تٍٝ حٌٜلش حٌٕف١ٔش ٚحٌظٛحـك (. ىٍحٓش طٕزئ3088ِىخٚٞم ٩ٛف ـئحى.  

 .896 -839(م :7حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌ٘زخد حٌـخِعٟ. ِـٍش و١ٍش ح٢ىحدم 

(. 8(. ١َِٔس حٌظَر١ش حٌوخٛش ـٟ حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش  300:١حٌّٛٓٝم ٔخَٛ تٍٟ.  

 ح٦ِخٍحص حٌعَر١ش حٌّظليس> ىحٍ حٌمٍُ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.
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(. رعٞ حٌّظؽ١َحص ًحص حٌٍٜش رخٌظٛحـك حٌٕفٟٔ ٚحٌظٛحـك ح٨ؿظّختٟ 3083خْ.  ٔخ٠ؿم ٘خى٠ش ٍو

ٌيٜ حٌّىفٛـ١ٓ ـٟ حٌـ٠ٍّٛٙش ح٠ٌٍٛٔش. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش حٌمخَ٘سم 

 حٌمخَ٘س.

 (. حٌمخَ٘س> تخٌُ حٌىظذ.8(. ٛلش حٌز١جش ٚحٌصفً  ١;300ٔخ٠ًم ٔز١ٙش ح١ٌٔي.  

 (. حٌمخَ٘س> ىحٍ حٌؽي حٌـي٠ي ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.8ٛؿ١ش حٌُٜ  ١(. ١ٓى3080ٌٛحٌٕـخٍم هخٌي.  

(. تّخْ> حٌلخِي ٌٍَٕ٘ 8(. ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ  3082١حٌٕٛح٠ٔشم ـخ١ّش تزي حٌَك١ُ.  

 ٚحٌظ٠ُٛل.

خْ> ىحٍ أٓخِش ٌٍَٕ٘ 8(. ح٦تخلش حٌّٔع١ش ِٓ ِفَٙٛ طؤ١ٍٟ٘  ١;١ٔ300ٔخْم هخٌيس.  ّّ (. ت

 ٚحٌظ٠ُٛل.

(. ؿيس> ىحٍ حٌَ٘ٚق ٌٍَٕ٘ 3(. حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ  3002١حٌل١ّي ِلّي.   حٌٙخّٟٗم تزي

 ٚحٌظ٠ُٛل.

 (. حٌّٔق حٌي٠ّٛؿَحـٟ. ح٠ٌَخٝ.3088ح١ٌٙجش حٌعخِش ٧ٌكٜخء.  

(. حٌؼمش رخٌٕفْ ٚرعٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ ت١ٕش ِٓ حٌصخٌزخص 3009حٌٍٟٛٗم ٚىحى أكّي.  

كش حٌؼخ٠ٛٔش رّىش حٌّىَِش. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ حٌّظفٛلخص ىٍح١ٓخك ٚحٌعخى٠خص ـٟ حٌَّ

 ٍِٕ٘ٛس. ؿخِعش أَ حٌمَٜم ِىش حٌّىَِش.

(. حٌؼمش رخٌٕفْ ٠3080خ١ٓٓم كّيٞ كّيم ٚحٌل١ٕٟٔم ٔخى٠ش ح١ٌٔيم ٚتزي حٌَحُقم ِلّي ِٜصفٝ.  

 .388-;:8(م 68 82ٟٚز٢ حٌٌحص ٌيٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌعخى١٠ٓ. ِـٍش ىٍحٓخص حٌصفٌٛشم 

ٌّحص 3088يم ٚآّخت١ًم َُ٘س حٌع٩.  ٠خ١ٓٓم كّيٞ ِلّ (. ـخت١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ٌظ١ّٕش طمي٠َ حٌ

ٌّحص ٌيٜ حٌّعخل١ٓ ّٓع١خك. ِـٍش ىٍحٓخص تَر١ش ـٟ تٍُ حٌٕفْم  ـٟ هفٞ أتَحٝ ّٚٛش حٌ

 .373-332(م 3 87

(. حٌمخَ٘س> ىحٍ 8(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌُٜ ٚحٌع١ّخْ  3007١ح١ٌٛٓفٟم ١َِ٘سم ٚرو١ضم تزي حٌَك١ُ.  

 فٌٟٛ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛل.حٌ

Adalikwu, C.(2012). How to Build Self Confidence. United States of 

America: Author House. 

Aqueel, Pandith.(2015).Self-Confidence Of  Physically Challenged Viz 

Visually  Impaired, Hearing Impaired and Orthopedically  Impaire 

Secondary School  Students Of  Kashmir Division. Research on  

Humanities and Social Science,             (5)2, 2224-5766.   

Clark, D. A., & Beck, A. T. (2011). Cognitive therapy of anxiety disorder 

Science and            practice. New York: Guilford Press. 

Edwards, L., & Crocker, S. (2007). Psychological processes in deaf 

children with        complex needs: An evidence-based practical guide. 

London: Jessica Kingsley            Publishers.   

Ellen,L.(2006). Inviting Confidence in School Invitation as Critical Source 

Of the      Academic Self-Efficacy Beliefs Of Entering School 

Students. Journal Of   Invitational Therapy and Practice ,(12), 7-16. 



 

 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                   مجلة البحث العلمى فى التربية
317 

Franzoi, S. L. (2014). Psychology: A Discovery Experience, Copyright 

Update.   Canada: Nelson Education. 

Gordon, P. A., Tschopp, M. K., & Feldman, D. (2004). Addressing issues 

of sexuality   with adolescents with disabilities. Child and Adolescent 

Social Work  Journal, 21(5), 513-527. 

Harmansyah. (2015). The Dynamics Confidence in Children Deaf: Case 

Study in          Primary Schools Extraordinary Putra Jaya Malang. 

Unpublished  Master degree thesis, Psychology Faculty Of UIN 

Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Izgic, F., Akyuz, G., Dogan, O., & Kugu, N. (2004). Social phobia among 

university   students and its relation to self-esteem and body 

image. The Canadian               Journal of Psychiatry, 49(9), 630-634 

Pirani, Z., Afshar, R., & Hatami, A. (2017). Effectiveness of cognitive 

behavioral       therapy for social anxiety in adults with hearing 

loss. Auditory and Vestibular             Research, 26(1), 50-55. 

Radu, A. (2014). Study of Differences Concerning Decision Making and 

Self-             Confidence  Among The Students of VASILE 

ALECSANDRI University of    Bacau. Gymnasium, 15(1), 56. 

Rezaei, A. (2012). Can self-efficacy and self-confidence explain Iranian 

female  students' academic achievement?. Gender and 

Education, 24(4), 393-40  

Srivastava, S. K. (2013). To Study the Effect of Academic Achievement on 

the Level of Self Confidence. Journal of Psychosocial Research, 8(1), 

41. 

Tong, X., Zhang, S., & Sun, B. (2013, October). The Influence of Group 

Counseling  on Deaf  College Student’s Occupation Self-efficacy. 

In International Academic Workshop on  Social Science (IAW-SC-

13). Atlantis Press. 

Ursiny, T. (2005). The Confidence Plan: How to Build a Stronger You. . 

United States              of America:  Sourcebooks, Inc. 

van Gent, T., Goedhart, A. W., Knoors, H. E., Westenberg, P. M., & 

Treffers, P. D.   (2012). Self-concept and ego development in deaf 

adolescents: a comparative   study. Journal of deaf studies and deaf 

education, 17(3), 333-351. 

Westwood, p.(2003). commonsense Methods for Children with Special 

Educational     Needs. London: RoutledgFalmer. 



 

 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                   مجلة البحث العلمى فى التربية
318 

White, K. A. (2009). Self‐ Confidence: A Concept Analysis. In Nursing 

Forum. 44(2)  103-114. 

Willems, P. (2004). Genetic Hearing Loss . New York: Marcel Dekker. 

Woodman, T., Akehurst, S., Hardy, L., & Beattie, S. (2010). Self-

confidence and        performance: A little self-doubt helps. Psychology 

of Sport and Exercise, 11(6), 467-470. 

World Health Organization (WHO). (2016). Childhood Hearing Loss. 

Retrieved from 

 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204632/9789241

5103 25_eng.pdf?sequence=1 

 

 


