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: ممخص
 لدى الانفعالي أبعاد الذكاء مستوى إلٍ التعرف الدراسة الحالية ىدفت

 محافظة عجمون في فيالطلبب الموىوبين والعاديين في ضوء متغير الصف الدراسي 
 الدراسة من جميع مجتمع تكون وقد.  ومدى الاختلبف بين فئتي الطلبب،الأردن

وتم .  والحادي عشر والثاني عشر الموىوبين والعاديينالعاشر وف في الصفلابالط
 من اطالب (20 )اختيار تم حيثأخذ عينة بالطريقة العشوائية لتمثيل مجتمع العينة 

 من الصف اطالب (16) الصف الحادي عشر وا منطالب (23)الصف العاشر و
 لمطمبة الانفعالي الذكاء أبعاد لقياس مستوى أداة تطوير تموقد . الثاني عشر

 ،( عشرالثاني-   عشرالحادي-  العاشر) الدراسية الصفوفالموىوبين والعاديين في 
 .  من صدق وثبات الأداةالتحقق الدراسة بعد ة تم تطبيق أداة الدراسة عمٍ عينوقد

 فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الصف في وجود النتائج وأظيرت
، كما (توظيف الانفعالات لتسييل التفكير)جميع مجالات الدراسة باستثناء مجال 

 المجموعة لمتفاعل بين متغيري إحصائية وجود فروق ذات دلالة عدمأظيرت النتائج 
  عشرالحادي-  العاشر )الدراسي والصف، ( العاديينالطلبب-   الموىوبينالطلبب)

 وأظيرت. (فيم الانفعالات) جميع المجالات باستثناء مجال في ( عشرالثاني- 
 الموىوبين عمٍ جميع أبعاد مقياس لمطلببالنتائج أن متوسطات الدرجات المتحققة 

 الانفعالي والدرجة الكمية كانت أكبر من متوسطات درجات أفراد الذكاء أبعاد مستوى
 الدراسة بضرورة تعزيز تطبيق آليات الذكاء وتوصي.  العاديينالطلببمجموعة 
 الطمبة من خلبل عمل برامج تدريبية واستراتيجيات تربوية لجميع طمبة لدىالانفعالي 

جراء دراسات وبحوث ذات علبقة بمتغير الدراسة الحالية وربطو  المراحل الدراسية، وا 
. مع متغيرات أخرى

 .نون، الطمبة العاديوالذكاء الانفعالي، الطمبة الموىوب:  المفتاحيةالكممات
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Abstract: 

The study aimed to identify the level of emotional 

intelligence dimensions among gifted and ordinary students in 

light of the classroom variable In Ajloun Governorate in Jordan, 

and the extent of the difference between the two categories of 

students. The study population consisted of all gifted and 

ordinary students in the tenth, eleventh, and twelfth classes. 

Sample has been taken randomly to represent the study 

population as follows: (20) students of 10
th

 class, (23) students of 

11
th

 class and (16) students of 12
th

 class. A tool was developed to 

measure the level of emotional intelligence dimensions for gifted 

students and ordinary in the classes (10, 11, and 12), and has 

been applied on the study sample after verifying the validity and 

reliability of the tool.  

The results showed statistically significant differences due 

to the class variable in all fields of study with the exception the 

field of (hiring emotions to facilitate thinking). The results also 

showed that there were no statistically significant differences for 
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interaction between the two variables the group (gifted- 

ordinary) students, and the classroom (10, 11, and 12) in all 

fields except the field of (emotions understanding). The results 

showed that the mean scores for gifted students at all emotional 

intelligence dimensions level scale and the total score were 

higher than the mean scores of ordinary students group. 

The study recommends the need to strengthen the 

application of emotional intelligence mechanisms among 

students, through providing training programs and educational 

strategies for all students in all educational stage, and conducting 

studies and researches which is related to the current study 

variable and associate it with other variables. 

Key words: Emotional Intelligence, Gifted Students, Ordinary 

Students. 
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  :المقدمة
 تساعد في تحقيق التي أكثر أنواع الذكاءات من الذكاء الانفعالي يعد

 صاحبو من التعامل مع يمكن والذي ،النجاحات وتزيد من القدرة عمٍ حل المشكلبت
 لتحقيق وسيمةالضغوطات بطريقة ذكية وىادئة، كما يعد تنمية الذكاء الانفعالي 

أفضل مستويات الأداء المعتمد عمٍ التحكم الذاتي والرغبة والمثابرة، ويقسم الذكاء 
 إلٍ فئات رئيسية تشمل تعامل الشخص مع ذاتو وتعاممو مع الأشخاص يالانفعال
 إيعاز انخفاض مستويات ويمكن.  والتعامل مع الضغط ومع الأوضاع العامةالآخرين

دراكالذكاء الانفعالي إلٍ عدم وعي  دارة حالات الانفعال وا   الفرد الكافي لاستيعاب وا 
 اتخاذالمتعمقة بو والتي تواجيو أو المتعمقة بالآخرين الذي يضعف من قدرتو عمٍ 

.  عمٍ نفسيتو وحياتواالقرار الصحيح الذي يؤثر فيما بعد سمبي

 القدرة عمٍ رصد المشاعر الداخمية ومشاعر بأنو الانفعالي الذكاء ويعرف
 ويضم الذكاء الانفعالي ثلبث فئات من القدرات وىي، ، والتعامل معيا بذكاءخرينالآ
 والتي تشمل التقييم والتعبير عن العواطف والأفكار الذاتية : عمٍ التكيفرةالقد
، وأخيرا الآخرين بالإضافة إلٍ تنظيم وضبط المشاعر اتجاه الذات واتجاه خرين،للآ

 من العواطف في حل المشكلبت من خلبل التخطيط المرن والتفكير الاستفادة
(. George, & Shari, 2012) الإبداعي وتوجيو الاىتمام بالدوافع

الذكاء الانفعالي بأنو  ((Bar-On, et al, 2006 أون - باريعرف كما
 الانفعالية والشخصية التي تؤثر في القدرات الكمية لمشخص القدراتمجموعة من 

ليتكيف مع متطمبات وضغوطات الحياة، يبدأ التعمم الانفعالي في لحظات مبكرة في 
الحياة ويستمر طوال الطفولة فكل المواقف الصغيرة بين الطفل ووالديو ليا دلالات 

 كما يعرف الذكاء الانفعالي أيضاً عمٍ أنو القدرات والكفاءات العاطفية .انفعالية
والاجتماعية التي يمتمكيا الفرد والذي تمكنو من التعامل مع مشاكمو والاختلبفات من 

 عن المشاعر للآخرين أنيا القدرة عمٍ الاعتراف والتعبير كماحولو بشكل أسيل، 
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 العواطف بشكل جيدا بحيث يمكن الفرد من كسب إدارةبالإضافة إلٍ القدرة عمٍ 
 .((Kar, Saha, & Monda, 2014: 193 الصداقات

 تنمية الذكاء الانفعالي في تمكين الفرد من عمٍ العمل والمبادرة يساعدو
 بالآخرين الإحساسالتكيف مع الوضع الذي يعيش فيو، ويمنحو القدرة عمٍ 

 وذلك يشكل أىمية خاصة بالنسبة للؤسر التي لدييا أطفال ،والتعاطف معيم
 التي احتياجاتيم الذين يحتاجون إلٍ مراعاة قدراتيم والتركيز عمٍ توفير ،نوموىوب

تنعكس بدورىا عمٍ إنجازىم الأكاديمي، وميارات الحياة الاجتماعية، وصحتيم 
الذكاء الانفعالي لدى الطمبة يعد من أىم عوامل وتنمية  عمٍ تعزيز فالتركيز النفسية،

 تحكمتحقيق النجاح ليس فقط الأكاديمي بل أيضا النفسي الذي يعتمد عمٍ ال
 ,Poormalek) والسيطرة عمٍ المشاعر التي تستحوذ عمٍ جزء كبير من التفكير

Nazary, Zahrakar, & Hoshyar, 2015 .)

ن بقدراتيم العقمية الأكاديمية والتواصل الاجتماعي، و الطمبة الموىوبويتميز
 التي تواجييم، ولدييم قدرة كبيرة عمٍ الاجتماعيةوتقديم حمول سريعة لممشكلبت 
 والتأثر والتأثير في بيئتيم المحيطة بالاعتماد التكيفالتأقمم مع الأوضاع الجديدة و

 والابتكار، كما أنو غالبا ما تكون نتائج الطمبة الموىوبين الأكاديمية الإبداععمٍ 
، الذي الآخرينعالية، ولدييم قدرة عمٍ تكوين الصداقات الجديدة وكسب ثقة واحترام 

 آرائيميجابيا عمٍ راحتيم النفسية ويجعميم أكثر حرية في التعبير عن إينعكس 
(.  Lawrence, & Deepa, 2013) ومشاعرىم من دون خوف

:   الدراسة وأسئمتيامشكمة
 النجاح لعًام من محدًدة بنسبة تقدير أحسن عمٍ الانفعالي الذكاء يسيم

 مجالات في ًتقدمو الإنسان نجاح في أكبر دًراً الانفعالي كاءلمذ ًأن ،الحياة في
.  ديميكاالأ كاءبالذ قياساً العممية الحياة
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 لمذكاء العاطفي في أي منظمة أو مؤسسة سبباً في فشل الافتقار يعتبرو
أىداف ىذه المنظمة، فتكون ثقافتيا محدودة، وتواجييا العديد من المشكلبت، وفي 

 الذكية عاطفياً والتي توفر البيئة التي تعزز الذكاء العاطفي، المنظمةالمقابل فإن 
  (.Steven, 2007)  عمٍ التنوع بين أفرادىايعاً  وتطوراً وتشجانفتاحاتكون أكثر 
 الذكاء في مستوى أبعاد مقارنة البحث والخلبل مشكمة الدراسة من تنبثقو
 الدراسية الصفوففي  (الموىوبين-  العاديين )الطلبب من فئتين بينالانفعالي 

 في تنمية الإرشادية وكذلك لندرة البرامج ،( الحادي عشر، الثاني عشرالعاشر،)
ميارات الذكاء الانفعالي في المراحل الدراسية المختمفة، ولما ليذا الموضوع من أىمية 

 :تالي الإجابة عن الإلٍفقد سعت الدراسة الحالية 

 الانفعالي لدى الطلبب الذكاء مستوى الأداء عمٍ أبعاد مقياس مستوى ما -1
العاشر، الحادي عشر، الثاني ) الدراسية الصفوف والعاديين في الموىوبين

 ؟ عجمون في الأردنمحافظةفي  (عشر
 الانفعالي الذكاء أبعاد مستوى يختمف أداء عينة الدراسة عمٍ مقياس ىل -2

 الحادي العاشر، )الدراسيوالصف  ( عاديموىوب،)تبعاً لمتغيري المجموعة 
 بينيما؟ التفاعلو (عشر، الثاني عشر

:  الدراسةأىمية
 أىمية الدراسة من خلبل تركيزىا عمٍ نوع من الذكاء وىو الذكاء تظير

نما يحتاج الفرد  العاطفي حيث أن الذكاء العام وحده لا يضمن نجاح الفرد وتفوقو، وا 
 وتكمن .إلٍ الذكاء العاطفي الذي يعد مفتاح النجاح في المجالات العممية والعممية

 الطلبب الانفعالي لدى الذكاء أبعاد مستوى مقارنة في الحاليةأىمية الدراسة 
 أن يستفيد من نتائجيا يؤمل وفي وضع أسس تربوية ليا، حيث العاديينالموىوبين و

 أبعاد مستوى ومدرسين من خلبل مقارنة مدراء القرار في المدارس من أصحاب
 ومدرسات المرحمة الثانوية بحيث تكون ىذه ومدرسوكذلك .  الانفعالي لمطمبةالذكاء
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 الطلبب الانفعالي لدى الذكاء أبعاد مستوى في الكشف عن ليم ةالدراسة موجو
 .يعيقو ومعرفة مستوى تطوره وما

:   الدراسةأىداف
 الدراسة الحالية إلٍ الكشف عن مستوى الأداء عمٍ أبعاد مقياس تيدف

 الدراسية الصفوف والعاديين في الموىوبينالذكاء الانفعالي لدى عينة من الطلبب 
 تيدف كما . محافظة عجمون في الأردنفي (العاشر، الحادي عشر، الثاني عشر)

 عمٍ أبعاد مقياس الذكاء الأداءأيضاً إلٍ معرفة الفروق والاختلبفات في مستوى 
.  الطلبب الموىوبين والعاديين في محافظة عجمون في الأردنمابينالانفعالي 

:  الإجرائية الدراسة المفاىيمية ومصطمحات
  : الانفعاليالذكاء

الأشخاص،   من القدرات الانفعالية داخل الشخص وبينمجموعةيعرف بأنو 
والتي تؤثر في القدرات الكمية لمشخص ليتكيف مع متطمبات البيئة مثل السمات ما 

 (. 2011الجعيد، )بين الشخصية والقدرات العقمية المعرفية 

 التي حصل عمييا المفحوص عمٍ مقياس الذكاء الدرجة بأنو إجرائياً  ويعرف
.   المستخدم في الدراسة الحاليةيالانفعال

  :وبين الموهالطمبة

ن عمٍ أنيم الطمبة الذين يمتازون بمؤىلبت وقدرات و الطمبة الموىوبيعرف
 وىم الطمبة الذين ،معقدة تساعدىم في تحقيق وظائفيم كطمبة بطريقة إبداعية

 أعمٍ من أقرانيم من إمكانات مستويات عالية من الإنجاز والذين يمتمكون ظيروني
(.  Al-Adwan& Al-Khayat, 2015)نفس العمر والخبرة والبيئة 
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  :نو العاديالطمبة

 الطمبة العاديين عمٍ أنيم أقل قدرة من الطمبة الموىوبين في يعرف
قامةالتحصيل الدراسي   العلبقات الاجتماعية، وأقل تأقمما وتكيفا مع البيئة المحيطة وا 

 والابتكار، الإبداع خالية من واىتماماتيمالجديدة، يميمون قميلب إلٍ العصبية 
ويحتاجون إلٍ التحفيز بشكل مستمر من أجل مساعدتيم عمٍ تحقيق النجاحات 

(Awamleh, Al Assaf, Borini,& Rahman, 2013 .)

 :  الدراسية التي أجريت عمييا الدراسةالصفوف

 عشر والحادي المرحمة التعميمية الدراسية التي تمتد من الصف العاشر وىي
 المدارس فيسنة  (18 - 16) تتراوح أعمارىم مابين والذينوحتٍ الثاني عشر 

 (.2014 وزارة التربية والتعميم،) في محافظة عجمون الإلزامية

:   الدراسة ومحدداتياحدود

:  تتحدد الدراسة بالحدود الآتية

 الذكور في محافظة عجمون مدارس عمٍاقتصر تطبيق الدراسة :  المكانيةالحدود -
 .في الأردن

 الموىوبين الطلبب تطبيق الدراسة عمٍ عينة من اقتصر:  البشريةالحدود -
 . الذكور في محافظة عجمون في الأردنمدارسوالعاديين في 

  الدراسيلعاملتم تطبيق الدراسة خلبل الفصل الدراسي الثاني :  الزمانيةالحدود -
(2014 - 2015). 
 الذكاء قياس محددات الدراسة من خلبل تطبيق متتحدد:  الموضوعيةالمحددات -

 .الانفعالي عمٍ عينة الدراسة بعد استخراج صدقو وثباتو
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:  النظريالإطار
 في قدرتو عمٍ مساعدة الفرد من السيطرة عمٍ  أىمية الذكاء الانفعاليتكمن

مشاعره بما يتلبءم مع تفكيره الذي يمعب دورا محوريا في تحديد رغباتو وكيفية التعبير 
عن ما يدور في خاطره بطريقة ذكية، حيث أن الذكاء الانفعالي يساعد الأفراد عمٍ 

ليو قمبيم، وما يراه المنطق في كيفية الوصول إاتخاذ القرارات بناءا عمٍ ما يميل 
يجابيا عمٍ حياة الأفراد العممية إ ممارسات الذكاء الانفعالي تنعكس أنلميدف، كما 

والاجتماعية وذلك يتضح عندما يمتمك الفرد القدرة عمٍ فيم الناس ومقاصدىم 
 النجاحات في قيقوتكوين الصداقات والتعبير عن مشاعره بحرية الذي يوصمو إلٍ تح

 Punia, & Sangwan, 2011).)مختمف الأصعدة 

عمٍ أن الذكاء يمثل قدرة فكرية معينة تستمزم وجود  (2005جاردنر، ) أكد
مجموعة من ميارات حل المشكلبت مما يمكن الفرد من مواجية الصعوبات وحل 
نما في  المشكلبت وخمق نتاج فعال ليس فقط في مجال الذكاء المغوي والمنطقي، وا 

 (الجسدي)مجال الذكاء الانفعالي والاجتماعي والخمقي والمكاني والموسيقٍ والحركي 
والوجودي والطبيعي، وترتبط ىذه الذكاءات بعوامل وراثية وبيئية مما يؤدي إلٍ تفاوت 
ىذه الذكاءات من طالب لآخر ويظير ىذا التفاوت عندما ينشأ الطالب الموىوب في 

 المختمفة والتي والعموم والتقاليد والقيم والمعتقدات عاداتبيئة ثقافة واجتماعية غنية بال
تعمل عمٍ تشكيل عادات الفرد وقيمو الاجتماعية والفكرية ومعتقداتو الدينية 

واتجاىات تفكيره ونظرتو لمحياة، وىو في ذلك يختمف عن أي طالب عادي في 
.  حياتو وأنماط سموكو وشخصيتوأسموب

 العقل والحياة النفسية لمشخص إلٍ والدراسات إلٍ أن النظرة البحوث وأشارت
وتتمثل بالتفكير والعمميات المعرفية ووظائف :  المعرفةأولاً  :تنقسم إلٍ ثلبث أقسام

وتشتمل عمٍ الانفعالات والنواحي المزاجية والحدس ومشاعر :  العاطفةثانياً  .الذاكرة
دوافع الشخص البيولوجية : الدافعية ثالثاً  . والخوف وغيرىاوالإحباط الفرح والغضب
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 الذكاء بكل من القسمين ويرتبط .تحقيقياوالمكتسبة والأىداف التي يسعٍ الفرد إلٍ 
الخضر، ) الأول والثاني، ونتيجة التفاعل والتبادل بينيما يحدث نوع من التكامل

2002) . 

فان الذكاء العاطفي عامل رئيسي لمنجاح  (2000جولمان، ) لما يرى ووفقاً 
 يفعمٍ مستوى المدرسة يرى جولمان بأن الطمبة ذو. في المدرسة والبيت والعمل

 ميارة اجتماعية عالية، يالذكاء العاطفي أكثر شعبية ومحبة عند أصدقائيم، وذو
. وأقل عدوانية، ويكونون أكثر انتباىاً في مواقف التعمم، وبالتالي متعممين فعّالين

.  الذكاء العاطفي يكونون أكثر فعالية في حياتيميوعمٍ مستوى البيت فإن الطمبة ذو
أما عمٍ مستوى العمل فالطمبة ذوو الذكاء العاطفي يعززون عمل الفريق بمساعدة 

الآخرين في التعمم ليصبح العمل أكثر فاعمية، ويعزز ىؤلاء عمل الفريق، بسبب قدرة 
ىؤلاء الطمبة عمٍ رؤية الأشياء من وجية نظر الآخرين ويشجعون التعاون أثناء 

.  نجاز الميمات التعميميةإ

 مكتوبة لمذكاء العاطفي يمكن من  جولمان أنو لا توجد اختباراتيرى كما
  الاختبارات:خلبليا قياسو بل يوجد نوعان من المقاييس يمكن قياسو من خلبليما

 .الأدائية وتعد طريقة موضوعية لأن لكل اختبار محكاً تقيم من خلبلو الدرجة عميو
حيث يطمب من المفحوص أن يحدد قدراتو عمٍ  (الاستبانة) التقرير الذاتي واختبار

 ,Goleman)الاستبيان  في ضوء تقديراتو عمٍ الاختبارمواجية الأبعاد التي يقيسيا 
1997 .)

:  الذكاء العاطفي متعدد العواملمقياس :الاختبارات عمٍ ىذه الأمثمة ومن
 . والتقييم المعرفي للبنفعالاتالإدراك : أدائي يتكون من أربع مجالات ىياختباروىو 
 فيم عمٍ المفحوص قدرة و. عمٍ تحميل الانفعالاتالقدرة . عمٍ فيم الانفعالاتالقدرة

(. 2007السمادوني، ) انفعالاتو وانفعالات الآخرين
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 الذين يعطون دليلًب عمٍ اقتدارىم عمٍ الأداء الأفراد الموىوبون الطمبة ويعد
الرفيع في المجالات العقمية والإبداعية والفنية والقيادية والأكاديمية الخاصة، 

ويحتاجون خدمات وأنشطة تقدميا المدرسة عادة وذلك من أجل التطوير الكامل لمثل 
  (.2014محارمة، )ىذه الاستعدادات 

أن الطمبة الموىوبين الذين يتميزون  (Kanazawa, 2014) يرى فيما
 وىم الطمبة لاجتماعية، في مختمف المجالات الأكاديمية واإبداعيةبقدرات ابتكارية 

 التقدم والنجاح وحل المشكلبت بطرق بسيطة إحرازالذين يمتمكون مواىب تمكنيم من 
.  وتحصيل درجات عالية في الاختبارات

ن بخصائص سموكية ومعرفية وشخصية تميزىم عن و الطمبة الموىوبويتميز
غيرىم من الطمبة العاديين، ولعل الخصائص الانفعالية المتمثمة في الاستقرار 

العاطفي والحساسية المفرطة والحدة الانفعالية، تدفعيم لأن يفكروا بطريقة مختمفة عن 
ن ارتفاع القدرة العقمية الذي إ بيذا الاختلبف في التفكير، لذلك فاالآخرين، ويشعرو

يؤدي إلٍ شعور الموىوب بالاختلبف يجعمو كثير الانفعالات، مما يؤثر في علبقتو 
(. 2012 والزبون، ، وريحاني،طنوس)الاجتماعية مع الأقران 

ن عادة عمٍ أن يكونوا ىم الأفضل عمٍ الإطلبق، إذ و الموىوبويحرص
، فيم ينظرون إلٍ %100يحرصون عمٍ تحقيق مستويات إنجازاتيم حتٍ تصل إلٍ 

أنفسيم عمٍ أنيم إما ناجحون بشكل مثالي أو غير ناجحين بشكل تام، لذا يبدو أن 
الشخص الذي يبحث عن الكمال في سموكو يكون مسرفاً في توقعاتو وتطمعاتو، 
 نجاز،ومتشدداً في محاكمة ذاتو ونقدىا داخمياً من أجل تحقيق مستويات فائقة من الإ

 والخصائص النفسية والاجتماعيوىذا يوضح التباين بين النضج العقمي والعاطفي 
 أداء ومدى التكيف وقوة المشاعر والحساسية الشديدة والحماس في والاجتماعية

 (.2005القريطي، )الميمات لدى الموىوبين 
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:   السابقةالدراسات
 الطمبة دى خلبل مراجعة الأدب التربوي المتعمق بالذكاء الانفعالي لمن

الموىوبين والعاديين تم الحصول عمٍ عدد من الدراسات السابقة وتنظيميا وترتيبيا 
 :من الأحدث إلٍ الأقدم زمنياً 

:   العربيةالدراسات
إلٍ اشتقاق معايير أردنية لمقياس  (2013) والروسان العويديىدفت دراسة 

( 613) وطالبة منيم اطالب( 1214)أون لمذكاء الانفعالي، تكونت العينة من - بار
 تم أخدىا من أقاليم المممكة الثلبثة بطريقة نيموىوبمن ال( 601) ونيعاديمن ال

وقد توصمت نتائج . أون لمذكاء الانفعالي -عشوائية عنقودية، وتم استخدام مقياس بار
الدراسة إلٍ توافر دلالات صدق المقياس بدلالات الصدق التمييزي، وصدق التحميل 

العاممي، وصدق البناء الداخمي، كما توفرت دلالات ثبات مقبولة لممقياس، وتم 
التوصل إلٍ معايير الأداء من خلبل إعداد جداول لمعلبمات المعيارية المحولة 

المناظرة الدرجات الخام لكل فئة عمرية عمٍ الأبعاد الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس، 
.   عمٍ فئات أخرىقياسوتوصي الدراسة بتقنين الم

بدراسة ىدفت التعرف إلٍ العلبقة بين الذكاء  (2012) والنواجحة الفرا وقام
دارس  (300) وجودة الحياة، والتحصيل الأكاديمي، لدى عينة مكونة من ،الانفعالي

من جامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان يونس التعميمية، وقام الباحثان بإعداد 
، وبينت النتائج وجود (الذكاء الانفعالي، ومقياس جودة الحياة)مقياسي الدراسة وىما

علبقة بين الذكاء الانفعالي وجودة الحياة والتحصيل الأكاديمي، ووجود علبقة بين 
جودة الحياة والتحصيل الدراسي الأكاديمي، كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات 

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مرتفعي التحصيل الأكاديمي المرتفع، 
ومتوسطات درجات التحصيل الأكاديمي المنخفض، في الذكاء الانفعالي، وجودة 

. الحياة لصالح ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع
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 الكشف عن مستوى الذكاء العاطفي إلٍىدفت  (2011 )الغرايبة دراسة أما
 إذالدى عينة من الطمبة الموىوبين والطمبة العاديين في منطقة القصيم، ومعرفة ما 

 في مستوى الذكاء العاطفي بين الموىوبين إحصائيةكان ىناك فروقاً ذات دلالة 
ولتحقيق أغراض الدراسة تم بتطبيق اختبار الذكاء العاطفي عمٍ عينة . والعاديين

 وبعدمن طمبة المرحمة المتوسطة،  ( من العاديين72 من الموىوبين و72)مكونة من 
 نتائج تفيد بأن مستوى الذكاء العاطفي إلٍتحميل البيانات المتجمعة توصمت الدراسة 

 في حين كان مستوى الذكاء العاطفي لدى العاديين ،لدى الموىوبين كان مرتفعاً 
 كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء .متوسطا

.  العاطفي بين الموىوبين والعاديين لصالح الموىوبين

 لالتحصي بين العلبقة عن إلٍ الكشف ىدفتدراسة  (2010 )المممي أجرىو
 الذكور من كل لدٌ العاديين ًالطمبة المًىًبين لمطمبة الانفعالي كاءًالذ الدراسي
 الأداء بين الارتباطية العلبقة فحص في الدراسةحيث تمخصت مشكمة . ًالإناث

 الطمبة عينة أفراد لدٌ الدراسي لًالتحصي الانفعالي لمذكاء  أًن-بار مقياس عمٍ
 متغير حسب العاديين مدارس في العاديين ًالطمبة المتفًقين مدارس في المًىًبين

 اً طالب 47 إلٍ مقسمة ًطالبة طالبا 293 من الكمية لمدراسة العينة تكونتً. الجنس
 الذكاء بين إحصائية دلالة ذات علبقة وجودفي سوريا، توصمت الدراسة إلٍ عدم 

 إحصائيا دالة علبقة دوًج وعدم ،العاديين الطمبة لدٌ الدراسي لًالتحصي الانفعالي
 الطمبة عند الدراسي لًالتحصي لتكيفا بعد بين 0.05 الدلالة مستًٌ عند
 .وىوبينالم

:  الأجنبيةالدراسات
 المقارنة بين الذكاء الانفعالي إلٍ( Sharifi, 2014) دراسة شاريفي وىدفت

، وقد إيرانأجريت الدراسة في . وحس الدعابة لدى الطمبة الموىوبين والعاديين
 60 طالبة موىوبة و60استخدمت المنيج التحميمي الوصفي، حيث تكونت العينة من 
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طالبة عادية في مدرسة ثانوية، وقد توصمت نتائج الدراسة إلٍ أن ىنالك فرق ذو 
دلالة إحصائية بين لمذكاء الانفعالي وحس الدعابة الطمبات الموىوبات والطالبات 

حيث سجمت الطالبات الموىوبات أعمٍ مستويات في الذكاء الانفعالي . العاديات
 تعزيز الذكاء رورةوقد أوصت نتائج الدراسة إلٍ ض. بالمقارنة مع الطالبات العاديات

 . الانفعالي لدى الطالبات العاديات من خلبل استراتيجيات تربوية وبرامج تدريبية

( Ghaffari, Sarmadi, Safari, & Shahsavari, 2013) دراسة أما
والتي ىدفت الكشف عن تأثير الذكاء الانفعالي والإبداع بين طمبة الجامعات، تكون 

من طمبة التخصصات المختمفة من العموم الإنسانية، تم  (2500)مجتمع الدراسة من 
أظيرت و. ة كأداة لمدراسةاستخدمت الدراسة الاستبانو.  كعينة لمدراسة100اختيار 

النتائج أن ىناك علبقة ذات دلالة إحصائية بين الإبداع والذكاء الانفعالي لدى الطمبة 
في الجامعات، في حين أظيرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبب 
الذكور والإناث لأثر الذكاء الانفعالي عمٍ الإبداع، أوصت الدراسة بأىمية تحسين 

الإبداع لدى الطمبة من خلبل عقد الدورات التدريبية التي تسيم في تعزيز ىذا المفيوم 
. لدييم

( Awamleh, Al Assaf, Borini, & Rahman, 2013) دراسة وفي
ىدفت إلٍ التعرف عمٍ درجة الذكاء الانفعالي لكل من الطمبة الموىوبين والعاديين 
في الصفوف السابع والثامن في الأردن، وقد استخدمت المنيج التحميمي الوصفي، 

من  منيم 40 في الصف السابع والثامن، اطالب (80)حيث تكونت العينة من 
وقد توصمت نتائج الدراسة إلٍ أن . ينعاديالب لاطمن ال 40موىوبين، والطلبب ال

مستوى الذكاء الانفعالي لدى الطمبة الموىوبين أعمٍ منو عند الطمبة العاديين، حيث 
" عالية"كشفت النتائج أن درجة الذكاء الانفعالي عند الطمبة الموىوبين كان بدرجة 

. عند الطمبة العاديين" منخفض"و" متوسط" ،"فوق المتوسط"، بينما كان "عالية جدا"و
وقد كشفت النتائج عن عدم جود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلٍ متغير الجنس، 

. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلٍ متغير المؤىل العممي للؤم
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طالبا  (498) عمٍ عينة مكونة من دراسة (Chan, 2008)  تشانأجرىو
في ىونج كونج نصفيم من الطمبة الموىوبين لفحص العلبقة بين كل من الذكاء 

وقد توصمت . العاطفي والنضج الانفعالي، والسمات القيادية، والعلبقات الاجتماعية
 الموىوبين كانوا أكثر اىتماما طمبة نتائج متعددة من بينيا أن الإلٍالدراسة 

بالنشاطات القيادية وسموك حل المشكلبت، إلا أنيم كانوا أقل ذكاء انفعالياً، وأقل 
. اىتماما بالآخرين

: الإجراءات والطريقة

:  الدراسةمنيجية
 المقارن لما يمتاز بو من الوصفي المنيج استخدام عمٍ الدراسة ىذه اعتمدت

 رنة البيانات والحقائق عن المشكمة قيد البحث والتي تمثمت بمقاتوفيرالقدرة عمٍ 
 التعميمية المرحمة ي الموىوبين والعاديين فالطلبب الذكاء الانفعالي لدى أبعاد مستوى

 محافظة في الدراسية التي تمتد من الصف العاشر والحادي عشر وحتٍ الثاني عشر
 . عجمون إضافة إلٍ تفسيرىا والوقوف عمٍ دلالاتيا

 : الدراسة وعينتيامجتمع
 في والعاديين الموىوبين الذكور لاب الدراسة من جميع الطمجتمع يتكون

.   محافظة عجمون في الأردنفي عشر والثاني عشر والحادي اشر العوفالصف

 وبعدد متقارب ، عينة بالطريقة العشوائية لتمثيل مجتمع العينةأخذ تم وقد
 من اطالب( 20 )اختيار، حيث تم (الموىوبين، والعاديين)مابين مجموعتي الطلبب 

 من الصف الثاني اطالب (16) الصف الحادي عشر واطالب (23)الصف العاشر و
 : عينة الدراسةأفراد وصف ليوضح( 1) يمي جدول وفيماعشر 
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 (: 1 )جدول
 (الموىوبين، والعاديين) الطلبب الدراسة لعينةوصف المتغيرات الديمغرافية 

  المئويةالنسبة التكرار الفئة المتغير

  المجموعة
 49.2% 29 عادي
 50.8% 30 موىوب
 100% 59 الكمي

 الصف

 %33.9 20 العاشر
 %39 23  ثانويالأول
 %27.1 16  ثانويالثاني

 100% 59 الكمي
 عينة الدراسة من الطلبب العاديينأنو بمغت نسبة  (1) من الجدول يتضح

كما  (%50.8) عينة الدراسة من الموىوبين الطلبب حين بمغت نسبة في%( 49.2)
 الأولفي حيت بمغت نسبة طمبة الصف  (%33.9) العاشر الصفبمغت نسبة طمبة 

. من عينة الدراسة (%27.1)وبمغت نسبة طمبة الصف الثاني ثانوي  (%39)ثانوي 
 الاستنتاج بأن تمك النتائج في مجمميا توفر مؤشراً يمكن الاعتماد عميو بشأن يمكن

 ومن ثم الاعتماد ،أىمية أفراد العينة للئجابة عمٍ الأسئمة المطروحة في الاختبار
 .عمٍ إجاباتيم أساساً لاستخلبص النتائج المستيدفة من الدراسة

 : الدراسةأداة
 قام تحديد مشكمة الدراسة وأسئمتيا وفرضياتيا، من أن تم الانتياء بعد

الباحثون بتطوير أداة الدراسة بعد الرجوع للؤدب النظري والدراسات السابقة ذات 
، (2013 )ةعويض ،(2013) والروسان العويدي ،(Sharifi, 2014) مثل،العلبقة 

(Awamleh, Al Assaf, Borini, & Rahman, 2013)، (2011) الغرايبة، 
، (2010)المممي 
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 :(صدق المحكمين) الأداة صدق -

 من خلبل عرضيا عمٍ وذلك التحقق من الصدق الأولي لأداة الدراسة تم
 ذوي الخبرة والاختصاصات النفسية والتربوية والقياس من من المحكمين مجموعة

.  ىذا المجالفيالنفسي من أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات الأردنية والتربويين 
 محتوى عمٍ  تم الحكمإذ ، بيدف الوقوف عمٍ دلالات صدق المحكمين للؤداةوذلك

 ، المعنٍووضوح الفقرات ومدى ملبءمتيا لقياس الذكاء العاطفي وسلبمتيا المغوية
 من الملبحظات تتعمق بصياغة بعض الفقرات ةوقد أبدى المحكمون مجموع

ضافة فقرات جديدة من  (%85)وقد تم تعديل الفقرات التي أجمع . ووضوحيا، وا 
المحكمين عمٍ تعديميا دون حذف أي فقرة منيا، إذ بمغت عدد فقرات مقياس الذكاء 

. فقرة بصورتو النيائية (40 )الانفعالي

  : الأداةثبات -

: الأولٍ الطريقة: بطريقتين الذكاء الانفعالي مقياس من ثبات لتحققتم ا
 عينة عمٍ أسبوعين فاصل زمني بمغ بعد ،(test-retest) الاختبار إعادةطريقة 

 وقد تم ، من خارج عينة الدراسةا وعاديا موىوبالبطا (20) من ةاستطلبعية مكون
 العلبقة لمعرفة (Pearson correlation)اسـتخدام معامل ارتباط بيرسون 

-0.76) للؤبعاد مابين الارتباط تراوحت قيم معاملبت وقدالارتباطية بين التطبيقين 
 ىذا الارتباط مناسباً في الدراسات ويعد، (0.79) المقياس الكمي ثباتو (0.90

 الداخمي الاتساق ثبات معامل سابح:  الثانيةالطريقةأما . السيكولوجية والتربوية
 (0.81-0.65) مابين تراوحت المقياس، والتي أبعادحسب معادلة كرونباخ ألفا، بين 

 ىذه النسب مناسبة لغايات ىذه الدراسة، واعتبرت ،(0.68)  المقياس الكميوثبات
 (:2)كما ىو موضح في الجدول التالي رقم 
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 (: 2 )جدول
 الانفعالي الذكاء لمقياس الداخمي والإعادة الاتساق ثبات معامل

  الداخميالاتساق " الارتباطمعامل "الإعادة البعد
 0.76 0.88 نفعالات الاإدراك

 0.65 0.76  لتسييل التفكيرنفعالات الاتوظيف
 0.81 0.90 نفعالات الافيم
 0.72 0.80 نفعالات الاإدارة

 0.68 0.79  الكميةالدرجة
:  الدراسةنتائج

 مستوى مستوى الأداء عمى أبعاد مقياس ما : المتعمقة بالسؤال الأولالنتائج
العاشر، ) الدراسية وفالذكاء الانفعالي لدى الطلاب الموىوبين والعاديين في الصف

 ؟في محافظة عجمون في الأردن (الحادي عشر، الثاني عشر

 المتوسطات الحسابية والانحرافات استخراج عن ىذا السؤال تم للئجابة
 والعاديين عمٍ جميع أبعاد موىوبين مجموعتي الدراسة الطلبب المن كل لدرجات

 لمعرفة ما إذا كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ،مقياس الذكاء الانفعالي
 الطلبب ومتوسط إجابات مجموعة الموىوبين الطلببمتوسط إجابات مجموعة 

 .العاديين
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 (: 3 )جدول
 الطلبب الدراسة لعينة الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجات المتحققة المتوسطات

 (الموىوبين، والعاديين)

  الدراسةأبعاد
 الموىوبين العاديين

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.91 7.73 1.77 4.69 نفعالات الاإدراك
 نفعالات الاتوظيف

 لتسييل التفكير
4.97 1.27 6.63 1.87 

 1.53 7.50 1.59 6.55 نفعالات الافيم
 3.64 24.40 5.91 17.41 نفعالات الاإدارة

 5.84 46.27 8.06 33.62  الكميةالدرجة
 الموىوبينأن متوسطات الدرجات المتحققة لمطلبب  (3) من الجدول يتضح

 والدرجة الكمية كانت أكبر من متوسطات نفعاليعمٍ جميع أبعاد مقياس الذكاء الا
 بمغ المتوسط الحسابي الدرجة الكمية إذ . العاديينالطلبب أفراد مجموعة تدرجا
 الموىوبين فقد بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الطلبب أما( 33.62) العاديين لابلمط

 كانت إذاولمعرفة ما .  المقياسأبعادوكان ىنالك فروق في جميع  (46.27)الكمية 
كما ىو  (ANOVA )حادي اختبار التباين الأإجراء تم إحصائياً ىذه الفروق دالة 
: التالي (4)مبين في الجدول 
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 (: 4 )جدول
 في إجابات عينة الدراسة الطلبب لمفروق( ANOVA) التباين الأحادي تحميل

عمٍ مقياس الذكاء الانفعالي   (الموىوبين، والعاديين)

  التباينمصدر المحور
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  الإحصائي
 ف

 مستوى
 الدلالة

 لانفعالات اإدراك
 

 136.604 1 136.604  المجموعاتبين
40.121 
 

.000 
 

 3.405 57 194.074  المجموعاتداخل
  58 330.678 المجموع

 توظيف
 لانفعالاتا

 لتسييل التفكير

 41.017 1 41.017  المجموعاتبين
16.021 
 

.000 
 

 2.560 57 145.932  المجموعاتداخل
  58 186.949 المجموع

  فيم
 نفعالاتالا

 13.260 1 13.260  المجموعاتبين
5.450 
 

.023 
 

 2.433 57 138.672  المجموعاتداخل
  58 151.932 المجموع

  إدارة
 لانفعالاتا

 

 719.698 1 719.698  المجموعاتبين
30.070 
 

.000 
 

 23.934 57 1364.234  المجموعاتداخل
  58 2083.932 المجموع

  الدرجة
 الكمية

 2358.153 1 2358.153  المجموعاتبين
47.823 
 

.000 
 

 49.310 57 2810.694  المجموعاتداخل
  58 5168.847 المجموع

 *(α ≤ 0.05 )

 مستوىأعلبه إلٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  (4) الجدول يشير
وىي  (0.05) من أقل كانت الفروق إذ المجالات جميع في .(α ≤ 0.05)الدلالة 

. الموىوبين الطلبب ىذه الفروق لصالح وكانت. دالة إحصائياً 
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 أداء عينة الدراسة عمى مقياس يختمف ىل : المتعمقة بالسؤال الثانيالنتائج
والصف  (موىوب، عادي) الانفعالي تبعاً لمتغيري المجموعة الذكاء أبعادمستوى 
والتفاعل بينيما؟  (العاشر، الحادي عشر، الثاني عشر) الدراسي

 جابات عن ىذا السؤال تم إيجاد الفروق بين المتوسطات الحسابية لإللئجابة
 تم إجراء اختبار اذ ، المجموعة والصف الدراسي والتفاعل فيما بينيمالمتغير العينة

: التالي (5) في جدول والموضح (MANCOVA)تحميل التباين المشترك الثنائي 

 (: 5 )جدول
 مقياس الذكاء أداء لاختلبف (MANCOVA)  تحميل التباين المشترك الثنائيراختبا

 الحادي العاشر،)والصف الدراسي  (متفوق، عادي)الانفعالي تبعاً لمتغيري المجموعة 
 والتفاعل بينيما (عشر، الثاني عشر

 المصدر المجال
 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 ف
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 إدراك
 نفعالاتالا

 

 000. 7.476 20.697 41.394 المجموعة
 001. 646. 1.788 3.576  الدراسيالصف

 528.  2.769 146.736 الصف الدراسي* المجموعة
    2626.000 الخطأ
  2817.706 الكمي

 توظيف
 لانفعالاتا

لتسييل 
 التفكير
 

 001. 13.545 31.182 31.182 المجموعة
 075. 2.725 6.273 12.545  الدراسيالصف

 127. 2.147 4.941 9.883 الصف الدراسي* المجموعة
   2.302 122.008 الخطأ
  175.618 الكمي

  فيم
 لانفعالاتا

 004. 9.304 16.280 16.280 المجموعة
 001. 8.130 14.226 28.453  الدراسيالصف
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 004. 6.092 10.661 21.321 الصف الدراسي* المجموعة 
   1.750 92.740 الخطأ
  158.794 الكمي

 
 إدارة

 نفعالاتالا
 

 000. 37.609 678.086 678.086 المجموعة
 000. 10.600 191.117 382.235  الدراسيالصف

 205. 1.634 29.468 58.936 الصف الدراسي* المجموعة
   18.030 955.593 الخطأ
  2074.85 الكمي

 
  الدرجة
 الكمية

 000. 58.622 2152.936 2152.936 المجموعة
 000. 11.465 421.065 842.131  الدراسيالصف

 512. 678. 24.882 49.764 الصف الدراسي* المجموعة
   36.726 1946.478 الخطأ
  4991.309 الكمي

( *α ≤ 0.05 )

 لمتغير  وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزىأعلبه( 5) الجدول يوضح
 يوضح الجدول وجود فروق ذات دلالة كما ، مجالات الدراسةجميع في المجموعة

إحصائية تعزى لمتغير الصف الدراسي في جميع مجالات الدراسة باستثناء مجال 
، كما يوضح الجدول عدم وجود فروق ذات ( لتسييل التفكيرنفعالاتتوظيف الا)

 جميع المجالات في الدراسي والصف المجموعة ي لمتفاعل بين متغيرإحصائيةدلالة 
 .(نفعالاتفيم الا)باستثناء مجال 
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:  النتائجمناقشة

 مستوى الأداء عمى أبعاد مقياس ما : النتائج المتعمقة بالسؤال الأولمناقشة
 الدراسية وف الموىوبين والعاديين في الصفالطلابمستوى الذكاء الانفعالي لدى 

 ؟في محافظة عجمون في الأردن ( عشر، الثاني عشريالعاشر، الحاد)

 عمٍ الموىوبين متوسطات الدرجات المتحققة لمطلبب أن النتائج أظيرت
جميع أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي والدرجة الكمية كانت أكبر من متوسطات درجات 

 قدرة وىوبين المالطلببوىذا يعزى إلٍ أن لدى .  العاديينالطلببأفراد مجموعة 
 بطريقة ترفع من تحصيميم مقارنة توظيفيا عمٍ والعمل انفعالاتيم، إدراك فيأعمٍ 
 وبالتالي تسييل عمميات التفكير لدييم نظراً لأن لدييم قدرة ، العاديينالطلببمع 

 بشكل تؤثر والتيأكبر عمٍ فيم انفعالاتيم والعمل عمٍ إدارتيا بطريقة إيجابية 
. طردي عمٍ التحصيل الدراسي

 ودراسة ،(Sharifi, 2014) دراسة نتائج ىذه النتيجة مع اتفقتو
(Awamleh, Al Assaf, Borini, & Rahman, 2013 )الغرايبة ودراسة 
 الموىوبين أعمٍ منو الطمبة أن مستوى الذكاء الانفعالي لدى ن أظيروالذين( 2011)

.  العاديينالطمبةعند 

 أداء عينة الدراسة عمى يختمف ىل : النتائج المتعمقة بالسؤال الثانيمناقشة
 (موىوب، عادي) الانفعالي تبعاً لمتغيري المجموعة الذكاء أبعادمقياس مستوى 
والتفاعل بينيما؟   (العاشر، الحادي عشر، الثاني عشر)والصف الدراسي 

 فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الصف وجود النتائج أظيرت
توظيف الانفعالات لتسييل )الدراسي في جميع مجالات الدراسة باستثناء مجال 

 يتأثر بالصف الطلبب الذكاء الانفعالي لدى مستوى ذلك إلٍ أن ويعزى، (التفكير
 عمٍ استخدام أكبر مقدرة لمطالب الدراسي كان الصف مرحمة ارتفعت فكمما ،الدراسي
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 التحصيل في بشكل أكبر يخدمو حيث ، أفضلبصورةذكائو الانفعالي وخصائصو 
 لمتفاعل بين إحصائية وجود فروق ذات دلالة عدم النتائج أظيرت كما. الدراسي
فيم ) الدراسي في جميع المجالات باستثناء مجال والصف المجموعةمتغيري 

 تكون في حالة الطلببوالذي يعزى إلٍ كون الإمكانات المعرفية لدى . (الانفعالات
 والقدرة عمٍ استيعابيا انفعالاتيم يكون ىناك صعوبة في تحميل عميو و،تذبذب
 في ىذه المرحمة تؤثر عمٍ الطلبب وبالتالي فإن أنواع المشاعر التي يمتمكيا ،وفيميا

 والذي يزيد من تشتت انتباىيم واىتماماتيم مما يؤثر سمباً عمٍ انفعالاتيم،عممية فيم 
. التحصيل الدراسي

والتي أظيرت عدم  (2010) النتيجة مع نتائج دراسة المممي ىذه اتفقتو
 لدٌ الدراسي لًالتحصي الانفعالي كاءالذ بين إحصائية دلالة ذات علبقةوجود 
 .العاديين الطمبة

: التوصيات
 : عمٍ ما أظيرتو الدراسة من نتائج فإنيا توصي بما يميبناء

 الطمبة من خلبل عمل برامج لدى تطبيق آليات الذكاء الانفعالي تعزيز 
 .تدريبية واستراتيجيات تربوية

 المزاج العام ورفع ن الإنجازات الشخصية لمطمبة لأىميتيا في تحسيتشجيع 
 . ومواصمة النجاحالإبداعقدرتيم عمٍ 

 بمتغير الدراسة الحاليةالعلبقة ذات دراسات واللبحوث من االمزيد إجراء ، 
.  صفية أخرىمراحل عمٍ وتطبيقو ،وربطو مع متغيرات أخرى
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