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الإسوامات اليسبية للعوامل الخنسة الهبرى للصخصية في التيبؤ " 
بمكاومة الإغساء والسعادة اليفسية لدى طلاب نلية التربية ظامعة 

 " الكصيه
    دعاء محند عبدالعظيه مبارك /د                     جمال عبدالحنيد جادو عبدالكريه /د

 مستخلص الدزاسة : 
ٌددت الدرتسد ددٗلدة رٓددٗلعرلدرلىددلعلامدد٘لدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلد٣  ددلللللللللل

(ل  رةددد لل416شددّٓا للردددتٙلآىدددٗللددديل ددد٢ لِ  رةددد عل مٓددٗلدرلغٓدددٗل  لىدددٗلدر  دددٓنلغم دددال للل
لٗلللل لٗ,لِ ددمررللىل ددٗللخددلّٙلل  ِلددٗلدعاددلدٚلِدرخددى  ٖلدرى خددٓ رددتٍْنل,ل مدد لٌددت اللللِ  رةدد

درتسد ددٗلعرللىل ددٗلدرى٢لاددٗلد١س ة  ٓددٗلغددالدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلِ ددىللدديلللللللل
ل  ِلدددٗلدعادددلدٚلِدعاخددد ةلغ رخدددى  ٖلدرى خدددٓٗل,لِ دددمررللىل دددٗلعلك وٓدددٗلدرلىةددد٠ل   ِلدددٗلل
دعادددلدٚلِدعاخددد ةلغ رخدددى  ٖلدرى خدددٓٗللددديلسددد٢كلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗل, لل

ِ ىلْددألوغددّلل1999عاددتد للّرددتغ  لللددي  ٛمٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلللد ددل تد
للديللا ٛمدٗلع خد ّس لرمخدى  ٖلللل(ل2007ِِل ٓ ةلل  ِلٗلدعادلدٚلعادتد لدرالدِودٗل للل(2007ٌ شنل 

 رىّدلدىلدلمخدٗللل,ل ّصدمالدرىلد ٛإلعرلوولل(2003عاتد لوسل ْىلِرّ,ل لجمٗلاةتدل رقلِآسلًِل 
درك ٙلدرخ ٛتٖلرتٙلآىٗلدرتسد ٗلٌٔلغ رل ٓألليلد٣ام٘لر٤لاىلدلم ةّرٓٗلثدنلْمٍٓد لد١و لد  لللل

,ل مدد ل ّصددمالولدد ٛإلدرتسد ددٗلعرلدرل دد ؤلِوسدد دلدرى دد غٓٗلثددنلامدد٘لدلدد ٖلثددنلد١وةخدد  ٓٗل
 خدٓٗل,للِلّ للخلّٙللل  علليلل  ِلٗلدعالدٚلِلخلّٙلللّ د للديلدعاخد ةلغ رخدى  ٖلدرىلللل

 م لِلتعلا٢لا علدس ة  ٓٗل درٗلعا  ٛٓ لغالدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلِ ىلليل
ل  ِلٗلدعالدٚلِدرخدى  ٖلدرى خدٓٗل,لِوشد سعلولد ٛإلدرتسد دٗلعرلوودَللديلدلممكديلدرلىةد٠لغكدىللديلللللللللللل

لل  ِلٗلدعالدٚلِدرخى  ٖلدرى خٓٗلليلس٢كلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل.

لددل  ِلٗلدعالدٚللدددرخى  ٖلدرى خٓٗللدد ل آٗ:لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلدركمم علدلم
لدر   ٓٗ.

" The Relative Contributions for the Big Five Personality Factors in 
Predicting with Resistance to Temptation and Psychological 
Happiness among Faculty of Education Students at Qassim 

University ". 

Abstract: 
The current study aimed to identify the most common of the big five 

personality factors among a sample of Faculty of Education students (416 
students) at Qassim University, as well as knowing the level of resistance to 
temptation and psychological happiness. As the study aimed to investigate 
the correlation between the big five personality factors, and resistance to 
temptation and psychological happiness, as well as knowing of predictability 
withresistane to temptation and psychological happiness bythe big five 
personality factors. The study tools were Goldberg's big five personality 
factors inventory (translated into Arabic by Abo Hashim, 2007), resistance 
to temptation scale (Al Tarawna, 2007), and the list of Oxford of happiness 
(translated into Arabic by Abdul Khaiq, 2003). The study results indicated to 
that; the most common factors in order from high to low were 
agreeableness, openness to Experience, extraversion, conscientiousness, and 
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neuroticism. There was high level of resistance to temptation and average 
level of psychological happiness. It was found a significant correlation 
relationship between the big five personality factors; and resistance to 
temptation and psychological happiness. In addition,it could be predicting 
withresistane to temptation and psychological happiness by the big five 
personality factors. 

The Key Words:The Big Five Personality Factors – Resistance to 
Temptation – Psychological Happiness – The Personality. 

 : مكدمة 

ا ِكلدرىمم ٚلفيلمج كلامنلو سلدر   ٓٗللىملِلااللةكدللِصدالدر   دٗلللل
وخدد وٓٗلِيتْددتلدرخدددم علد٣   ددٓٗلادد لِوف  ٍددد لدلم لم ددٗل,لِلدديلد ددد ١ِعلللللللدع

هلفيل حصلد١س ة  د علدلملة  ردٗللل1934د٣ِرلفيلٌمدلدلمج كلل للا هلغَللٓم ّس لا هل
(ل13غالغىّ لاتٖلد دل ة سدعلرم   دٓٗلِدرلحمٓدىلدرىد لمٔلاد لِلادتل ّصدىلعرل للللللل

,لدرم ّسٖلل  غىلد٣وّثدٗل,لدر  دٗللللا ل٢للرم   ٓٗلٌٔلدرى  طلدرزدٛتل,لدرخٓالٖ
غ رى سلل  غىلل  اللدرى صل,لدرامأوٓىٗلل  غىلدرى دةٓٗل,لد١للم آدٗلل  غدىلللل
د١وىزدرٓدددٗل,لدرلألمٓدددٗل,لد١ لٜددد  ل,لد١ دددل لدسلل  غدددىلدرتِسْدددٗل,لدركدددة لل  غدددىلللللللل

,لصلل1992د١واددد٢ ل,لدلمّيدددّآٗل,لدرّ دادددٗل,لِدرلىددد ًِلِدرلخددد ل ل اةدددتدل رقل,ل
ل(ل.98

لددعلغددتدْ علدرلخددىٓى علغددل علفيلمجدد كلدر   ددٓٗلوعلْددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗللللِ
ٌِمُلدرىّدلىلغ عيد  ٗللThe Big Five Personality Factorsدرك ٙلرم   ٓٗل

عرلدرى  غٓٗلِد١وةخ  ٓٗل م لرتٙلوْزورل لكًّللديلدلم ةّرِٓٗدرمدم لدةدٔلللل
,لِْدم لللل(Jia, Jia&Karau, 2013, p. 359)وِلدرل د ؤلِد١و لد  لامد٘لدلد ٖللللل

لّرددتغ  لوًل ددىلا لددىللدديلدرىّدلددىلدلمخددٗلْ ددالاددت ادل ددة ادللدديلدرخددم علل
در   ددٓٗلدرتلآ ددٗلآدد ل ىلدد لدرىّدلددىلدلمخددٗلل مددٍ لل ددىلاّدلددىلوْزوددرلللللللللل

,ل(Warner &Vroman, 2011, p. 1463)ِد دىٗلِرلْتْددٗلفيلغىدد ٚلدر   ددٓٗلل
لم للا هلغَلامم ٚلو سللِلاتلظٍلعلٌمُلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلولٓجٗ

در   ٓٗلليلات ل ة لليلدرتسد  علِدرةحدّ ل١ دل ٢صلتد علدر   دٓٗللللل
درلٛٓخٓٗلِلاتل كلسعلخمسلتد علفيلدر   دٓٗلو مدقلآٍد للّردتغ  لدرىّدلدىللللللل
دلمخدٗلدركد ٙلرم   دٓٗل,لٍِْدتعلفدّع لدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙلعرلجمدعلللللللللل

مدد لويدد ى لادد لوِلاددم ى للىٍدد ل ة دد٘لوشددل علدرخددم علدلملىدد ثلٖلفيل ٜدد علو   ددٓٗللٍ
مح  عددددددٗلامدددددد٘لوخدددددد ٍ ل  ٜدددددد علوِلاّدلددددددىلسٛٓخددددددٓٗلفيلِصددددددالدر   ددددددٓٗلللل

ل.ل(Goldberg, 1993, p. 44)دعوخ وٓٗ

ِلاددتلاعدد٘لفددّع لدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلغ   دد  ل ددة لغددالللللللللل
 ٍدددّلْىلددد للددديلوٌدددنلدرىمددد ع لدرددد ل ى ِردددال سد دددٗلتددد عللللللللاممددد ٚلدر   دددٓٗل,ل

 .Roccas, Sagiv, Schwartz &Knafa, 2002, p)لٌد لشدٍلٖلللدر   دٓٗلِو  ل
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,لٌِددمُلدرىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗليددت لوعلْدد لو دد ةلش  ددٓٗلدر ددل لللللللل(789
 Jia)ِ مىأل ِسادللاّْ لفيل ّيٓ لد١ر ٌ علِدرخمّ ٓ علدلملىت ٖلفيلع د سللدىعنللل

et al., 2013, p. 359).ل

  ددددٓٗللدددديلسدددد٢كلِلاددددتل لدشددددل   لفددددّع لدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙلرم ل
درلحم٢ٓعلدعل ْ ٓٗلرمىتْدتللديلدرتسد د علِدرةحدّ لفيلٌدمدلدلمجد كلِردٓسللديللللللللل
مجدددل لد دددلىل ل علوعلْدددٗ,لِلادددتل ّصدددمالولددد ٛإلدرلحمٓدددىلدرىددد لمٔل١ دددلج غ علللل
دلم حّصددالامدد٘لدرىتْددتللدديلد دددلةٓ و علِل دد ْٓسلدر   ددٓٗلعرلاددتٖلتددد علللللللل

خمخددٗلاّدلددىلو   ددٓٗلللل  ددالدرى٢لاددٗلغددالدرددمدعلِد٥سددلْيل لد ل ٢صددٍ لفيلللل
 ىعنلغتدسمدٍ لدرخدم علدعوخد وٓٗ,لِلادتلاد ِكلدركد  للديلدلمىعدلْيلِدرةد ا الفيلللللللللل
د٥ِودددٗلد٣سددد ٖل لةدددعلد٣صدددّكلدرلعّسْدددٗلرمىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلللل

(Roccas et al. , 2002, p. 790)ل.ل

غىددعلاّدلددىلدر   ددٓٗلِس صددٗلدرىّدلددىلدرى ددةٓٗلِدرى مٓددٗل كدديلوًل ىةددٝللللل
ج غ علدرىددد ةلفيللّدلادددالدعادددلدٚلِس صدددٗلدعادددلدٚدعلدرددد ل لىمدددقلغلىددد ِكللللللغ  دددل

د٣ ىمٗلِلاتلوش سلات لليلدرة ا العرلوًللّيّعلدرخٓالٖلام٘لدر ٍّدعلِدر ل
 ,Lopez) ىدددقلل  ِلدددٗلدعادددلدٚلفيلا لدددٗلعرلدلمزْدددتللددديلدرتسد دددٗلِدرةحددد للللللللل

Hofmann, Wagner, Kelley & Heatherton, 2014, p. 1337)تلع دللل,لِلادل
وًلل  ِلددٗلدعاددلدٚللدديللللBauman &Kuhl (2005, p. 444)غّلدد ًلِ ٌّددىلل

دلمددل  دعلدردد ل١لاددالدٌلم لدد لفيلوِدسددللدر ددلًلدرى ددلْيلِلامددعلدر ددلًلدةدد  ٕلللللللل
ِدرى دددلْيل,لِدعادددلدٚلظددد ٌلٖللددد  ٖلر٢ٌلمددد هلامددد٘لدرخدددٓ  لدر  ددد فيلِدرددددتْقللللللللل

ٖلل دىل ىد ِكلدراىد هللللِد٣س٢لألِدرى خٔل,لآ لْى لطلدرى ةلفيلعالدٚدعل   
ِدر لد لا لدر حٔلِدرلتسالِدرىتْتلليلد٣و اٗلد٣سلٙلدر لليلدلممكديلوًلل

,لِْىدقلدعادلدٚلدرلاةدٗلفيل ىدىللللل(violante, 2005, p. 12)  دٓألغ رمدلسلدرةد ر لللل
شٔٚلوِلعلل٢كلشٔٚلل ل,للعلامنلدر ل لغأوَل١لمزألامٓدَل ىمدَلوِلدلل٢ دَلٌِدّللللل

 ,Shiffman& Waters, 2004)للمدمدعلدةٓد ٖلِدردى سللللوْم لدرلاةٗلدلج محدٗلفيل

p. 194).ل

٠ِْ ددتلامدددنلدردددى سلدعمزددد غٔلامدد٘لدر دددّٙلدعوخددد وٓٗلدعمز غٓدددٗل,لِدرددد ل د للل
د١ٌلمدد هلغٍدد للىددملوًلِلٍددالرددمررلجمىٓددٗلامددنلدرددى سلد٣للْكٓددٗللددعلغددتدْ علللللل
لدر لًلدة رٔلآ ل االامم ٚلدرى سلرمةحد لاديلدر دّٙلدعمز غٓدٗلردتٙلدرة دللللللل

 ,Shorey, Little, Snyder)غددددت١للدددديلدرةحدددد لادددديلدلم ددددك٢علِد٣لددددلد لل

Kluck,&Robitschek, 2007, p. 1918)لِْىددتلل ٍددّهلدرخددى  ٖللدديلدلم دد ٌٓنللل,
دةتْ دددٗلدرددد لدس ةادددالغىمدددنلدردددى سلدعمزددد غٔلِدرددد ل ىلددد لعادددتٙلدلمدددل  دعللللللل
د٣   دددٓٗلرم   دددٓٗلٌِدددٔلٌدددتعلو   دددٔلفيلآددد ٖلدعوخددد ًلْخدددى٘لرلح ٓ دددَللللللللل

لجمٓعل,لِْد٠ ٕلي ٓ دَلعرلشدىّسلدر دل لغ رليد لِدرةٍجدٗلِد١ دلمل علِي ٓدقلللللللللد



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

316 
 

(ل,لِ مىدألل190,لصلل2013درمدعلِدرل  ٟكلِدرلّلَلدعمزد غٔلمذدّلدةٓد ٖل صد  ل,للللل
اّدلىلاتْتٖلِللىّاٗلغٜٓٓٗلِش  ٓٗل ِسادلفيل ّلَلدر ل لمذّلدرّلدتدًلدرخدم للل

غ عيد  ٗلعرلتد علش  دٓٗليدت لللللوِلدعمز غٔل,ل  ل دعلدرد ل دللغٍد لدر دل للللل
(ل,لِلاددتلوشدد سلٌلْددتٕلِ ددل لل945,لصل2006لخدد سلآ  ددَل ددمةا لوهلعمز غادد ل درٓحددّفي,لل

(لعرلِلّ لا٢لاٗلدس ة  ٓٗلغالدرىّدلدىلل269,لصلل2010(ِوغٌّ شنل 51,لصل2002 
(لوًلدعاخد ةلل192,لصل2013درك ٙلرم   دٓٗلِدرخدى  ٖل,ل مد لوشد سعلصد  ل للللل

ِلامددددٗلدر  ددددٗلغدددد رى سلِدلمٓددددىلعرلدرىتِدوٓددددٗلِدعوخدددددح  للللللغدددد رى صلِدعاةدددد طللل
ِدعاخدد ةلغىددتهلدرك دد ٖٚلِاددتهلدر دددتسٖلامدد٘للّدلٍددٗلدلم دد  ىلِدر دددىّغ علفيلللللللل
دةٓددد ٖل ددد٠ثللامددد٘للخدددلّٙلدرخدددى  ٖلِدر دددحٗلدرى خدددٓٗل,لِع دددللسدغدددّْزلٌِ لددد للللللل

Rabois&Haga (2003, p. 562)وًلدة ردددٗلدلمزدلٓدددٗلدرخدددمةٓٗلِدر   دددٓٗلللل
د١ لٜ غٓٗلِلامٗلدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلْ مىللديللادتسٖلدر دل لامد٘لل  ِلدٗلللللل

لدعالدٚدعلدر لْلىل لا لفيلآ  َل.

ِامددد٘لعردددرل ةحددد لدرتسد دددٗلدة رٓدددٗلفيلدرى٢لادددٗلد١س ة  ٓدددٗلغدددالدرىّدلدددىللللللل
اخددد ةلغ رخدددى  ٖلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلِ دددىللددديلل  ِلدددٗلدعادددلدٚلِدعلل

درى خددٓٗ,لِوْمادد لعلك وٓددٗلدرلىةدد٠ل   ِلددٗلدعاددلدٚلِدعاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗللل
لليلس٢كلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ.

 مصهلة الدزاسة : 

عرلوًلدرتسلددٗللRothmann&Coetzer (2003, p. 69)وشدد سلسِ لدد وّ ّْلزس
درى رٓددٗللدديلدرى دد غٓٗلٌِددٔلواددتلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗل ددتكلامدد٘لل
ِلددّ لوخددةٗلمخدد  لٖلفيلظٍددّسلغىدددعلدلم ددك٢علدرى خددٓٗلِدرددل ك لدر٢ا ٢ودددٔلللللللل
ِاددتهلدر ددتسٖلامدد٘لدرددلحكنلفيلدر لدٛددزلِدرلى لددىلدلملّديددعللددعلدرمدد ّطل,ل مدد للللللل

  لِدرىتْدددتللددديلدلم دددك٢عللدس دددة لا لدددىلدرى ددد غٓٗلغ يدددالد لدادددّةلِد١ لٜدددلل
(ل,لِلاددتلوشدد سلغ سْددرلللMcCrae & John, 1992, p. 204درى خددٓٗلد٣سددلٙل ل

عرلدس ةد طلاد لمٔلدرى د غٓٗلللللBarrick & Mount (1993, pp. 111-112)ِل ِودال
لِدرل  ؤلغمة لدرمدعلِدر ة علد١و ى رٔلدر لٌٔلو  ةلل  ِلٗلدعالدٚل.

وودَلللMcCrae & John (1992, pp. 203-204) مد لع دلللد كل دلدٕلِلدًّلللللل
 ّلتلا٢لاٗلغالد١وةخ  ٓٗلِغىعلد١يالدغ علدرى خٓٗلل دىلديدالدغ علدلمدزد لللل
ِد١يالد لدر ى ٛٔلِدرماللفيلاال ة ْىالول ٛإلدرتسد  علاّكلا٢لادٗل دىللديلللل
دلم ةّرٓٗلِد١وةخ  ٓٗلغمة لد٣ود ل,لِغ رىخدةٗلرى لدىلد١و لد  لامد٘لدلد ٖل  دتلللللللل

وًلدلمى دددلحالامددد٘لدلددد ٖلْىجحدددًّلغ دددكىللللعرلرتسد ددد عوشددد سعلولددد ٛإلغىدددعلدل
لمحددّظلفيلمجدد كلد١ ل دد سدعلِدرلددتسْألِركدديل ة ْىددالولدد ٛإلدرتسد دد علفيل ددأث لل

(ل,لRothmann&Coetzer, 2003, p. 69د١و ل  لام٘لدل ٖلام٘لدرىج  لدلمٍقل 
 .Barrick & Mount (1993, pِايلدلم ةّرٓٗلِدرل  ؤل  تلع للغ سْرلِل ِوا

وًلدر  صلدرمٕل١لْلملدعلغ لم ةّرٓدٗلٌدّلشد صلوود ؤلِ د  لدر درلفيللللللللل(113
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ل-وّدْددددد لد٥سدددددلْيلِوًلدرل ددددد ؤلْدددددل ة لغ رّ دددددّدةلدر ٍدددددلٕلِد١ دددددل ٢رٓٗلللللل
لد١الم  ْٗلِدعسد ٖل.

(لعرلِلددّ لا٢لادد علدس ة  ٓددٗلل269,لصلل2010ِوشدد سعلولدد ٛإل سد ددٗلوغددّلٌ شددنل ل
رم   دٓٗلِدعاخد ةلغ رخدى  ٖلدرى خدٓٗلللللللة ْىٗلغدالدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙللللل

ِعرلعلك وٓددٗلدرلىةدد٠لغ عاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗللدديلسدد٢كلدرىّدلددىلدلمخددٗللللل
لٕلللل  Salary &Shaieriدركدد ٙلرم   ددٓٗل,لِوشدد سعلولدد ٛإل سد ددٗل  ر ّْشدد ْل

(2013, p. 1146)آللللل  لِلّلةدددٗلغدددالللعرلِلدددّ لا٢لادددٗلدس ة  ٓدددٗل دردددٗلعا ددد ٛ
ى  ٖلدرى خدددٓٗلِ  ودددالدرى٢لادددٗلد١س ة  ٓدددٗل دردددٗلللللد١وةخددد  ٓٗلِدعاخددد ةلغ رخدددلل

آل  لِ د رةٗلغدالدرى د غٓٗلِدعاخدد ةلغ رخدى  ٖلدرى خدٓٗلفيلادال ل ّلددتلللللللعا د ٛ
آ ل لغالدرمٌ ًلِدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗل.ا٢لاٗلدس ة  ٓٗل درٗلعا  ٛ

ِ ىددتلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗ,لتدد علمحددت ٖلر   ددٓٗلدر ددل لللللل
ل لمدد ;لع١لفيلع دد سلدرل  اددىللددعلدرىتْددتللدديلدرىّدلددىلد٣سددلٙل,للدردد ل١ل عٍددلل١ِ

 ىمدد٘لد٣ ددلد ل ِسل ددة لفيليددة لعِد ٍددنل,لِدرددلحكنل ٍٓدد لغ ر ددّسٖلدردد لرىددىللللللل
ل مّ ٓ  ٍنلل ةّرٗلام٘لِلَلدرىمّه.ل

عرلوًلدرت١ٛىل ٠ تلامد٘لدس  د علللل(Violante, 2005, p. 12)ِلاتلوش سل ّد١وا
%للددديل17وخدددألدعادددلدٚلغ دددكىللأ ددد ِٕل,ل ىمددد٘ل دددةٓىلدلم ددد كلفيلدلمممكدددٗلدلملحدددتٖللل

%للديلل27%للديلدردّ ًلدرزدٛدتل,لللل31(ل دىٗلْىد وًّللديلدرخدمىٗل,للللل15دلملدٌ الفيلامدلل ل
%ل42(ل ددىٗلْ ددلغًّلدلمددّسل,لل16%للدديلدلملدٌ دد علفيلامددلل ل17دلمددلدٌ الدرددم ّسلِل

%ل18%لْدددددددتلىًّلدركّ ددددددد ْال,ل9ر دددددددة  لْدددددددتسىًّلدة دددددددٓ ل,لللددددددديلصددددددد  سلد
ر٤ل ٓل لٓى عل.ٌمُلدرىخألدلمل  ىدٗلفيلدرّلادّعلفيلدعادلدٚلغأوّدادَلدلم لم دٗلردتٙللللللل
د٣ لد ,لِيىاللاتس ٍنلام٘لدرلحكنلفيلساةد  ٍنلِالدٛدزٌن,لمزىمىد لوٍلمةتسد دٗللللل

لٍ .ٌمدلدرى لى;لغ الة سٌأاتلدرىّدلىلد ت ٖلرلك لىلدر   ٓٗلِد خ لا

 دددمررلوشددد سعلولددد ٛإلدرتسد ددد علدرخددد غ ٗلعرلوًلادددتهلدر دددتسٖلامددد٘لل  ِلدددٗل
دعادددددلدٚلْدددددل ة لغكددددد  للددددديلديدددددالدغ علدر   دددددٓٗلِدلم دددددك٢علدرخدددددمّ ٓٗللللللل
  يدددالدغ   لطلدةل دددٗلِو دددصلد١ولةددد ُ,لِد١وت  آدددٗل,ِدرلٍدددّس,لآ لعٍدددلللل

م ل (Collins, 2001, p. 3)رتٍْنلا٢ل علد١يالد لدرى خٔلو  للليلا ٌنل
 ددد٠ثللل  ِلدددٗلدعادددلدٚلامددد٘لمدددد  لد٣ دددلد لفيلو ِدسٌدددنلد١للم آدددٗلِدر  دددىلفيللللللل
ل  ِلٗلدعالدٚلْىقلدر  ىلفيلية لدرمدعلِلاتلوش سعلول ٛإلدرةحّ لِدرتسد  عل

%للدددديلاددد ١علدرّ ٓدددد علغ ر١ّْددد علدلملحددددتٖللل40فيلٌدددمدلدلمجددد كلعرلوًلو  ددددلللددديلللل
 ,Lopez et al., 2014)دردمدعللد٣للْكٓٗل للعلعرلو ة  لاتهلدر تسٖلام٘ليدة لل

p. 1337)لِع ددلللٓدد لل,لوٕلووٍدد ل للددعلعرلاددتهلدر ددتسٖلامدد٘لل  ِلددٗلدعاددلدٚلللللللل,
وًلدر  صلد١وةخ  ٔل ٓىلعرلد١للم آٗللJia et al. (2013, p. 359)ِآسلًِل

فيل مّ َلٌِمدلدرلّلَلد١للم ألرَللاتلْ ّ ُلرمةح لاديل  د ا٢علدللم آدٗلللل
لفيلعالدٚدعلد١ولوالِع ل وَ.لعلد٥سلْيلِدرّلاّعل
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لِليلس٢كلل ل ةقل كيليتْتلل كمٗلدرتسد ٗلفيلدرلخ ١ٟعلد٥ ٓٗل:

 : تساؤلات الدزاسة 
 لدد لٌددٔلدرىّدلددىلدرخدد ٛتٖلفيلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗل دلم ةّرٓددٗ,لللل

 مٓددٗلل دد٢ درل دد ؤ,لد١وةخدد  ٓٗ,لدرى دد غٓٗ,لد١و لدد  لامدد٘لدلدد ٖ(لرددتٙلللللل
لٗلدر  ٓنل؟درلغٓٗل  لى

 ل مٓٗلدرلغٓٗل  لىٗلدر  ٓنل؟ل ٢ ل للخلّٙلل  ِلٗلدعالدٚلرتٙل
 مٓددٗلدرلغٓددٗل  لىددٗلل دد٢ لدد للخددلّٙلدعاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗلرددتٙلل 

لدر  ٓنل؟
 آ لدس ةددد طلّْلدددتٌدددىل غدددالدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗللل دكلعا ددد ٛ

لٓنل؟ مٓٗلدرلغٓٗل  لىٗلدر  ل ٢ ِل  ِلٗلدعالدٚلرتٙل
 آ للدس ة طّْلدددتٌدددىل غدددالدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗللللل دكلعا ددد ٛ

ل مٓٗلدرلغٓٗل  لىٗلدر  ٓنل؟ل ٢ ِدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلرتٙل
 ٌددىل كدديلدرلىةدد٠لغكددىللدديلل  ِلددٗلدعاددلدٚلِدعاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗللدديلل

لس٢كلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل؟

 : أهداف الدزاسة 

لتسد ٗلدة رٓٗلعرلل لْمٔل: ٍتعلدر
 درلىلعلام٘لدرىّدلدىلدرخد ٛتٖللديلدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙلرم   دٓٗلردتٙللللللللل

 درا٢غىٓىٗلدرتسد ٗل.
 يتْدتللخددلّٙل ددىللديلل  ِلددٗلدعاددلدٚلِدرخدى  ٖلدرى خددٓٗلرتٙ را٢غىٓىددٗلللل

 درتسد ٗل.
 لآ ةلدرى٢لاٗلد١س ة  ٓٗلغالدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙلرم   دٓٗلِ دىللديللللللل

 ل  ِلٗلدعالدٚلِدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلرتٙلدرا٢ لآىٗلدرتسد ٗل.
 سد ددٗلعلك وٓددٗدرلىة٠لغكددىللدديلل  ِلددٗلدعاددلدٚلِدرخددى ٖلدرى خددٓٗللدديلسدد٢كلللللللللل 

لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلرتٙلدرا٢ لآىٗلدرتسد ٗ.

 : أهنية الدزاسة 

ل أ ٔلوٌمٓٗلدرتسد ٗلليلس٢كلل لْمٔل:
    ٓٗلرتٙلدرا٢ لِ أث ٌ لام٘لل د ِللٍنللم لْد علدةٓد ٖلللل سد ٗلت علدر

,لِل لْىإّلامَٓلليلداخ  ٍنلغ رخى  ٖ,لٌِٔلجمٓىٍ للديلدلمدل  دعلدا لدٗلللل
ِدر ليل  لعرللزْتلليلدرةح لِدرتسد ٗلآ لووَلفيلاتِ لد ٢علدرة ا ال

سمدٗلل ل ّلتل سد ٗلِداتٖل ةح لفيلٌدمُلدلمدل  دعلمجلمىدٗلِدرلدأث دعلدلملتدلللل
 غالغىمٍ لدرةىعل.

 مسلددىللّيددّعلدر   ددٓٗللك وددٗللٍمددٗلفيلدرددلد لدرخددٓكّرّلٔل,ِلدديلسدد٢كللللللل
 سد دددٗلتددد علدر   دددٓٗل كددديل  خددد لدرخدددمّكلدعوخددد ؤل,لِغ رلددد رٔل كددديللل

  ّلٍَٓلِعسش  ُل.
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 ةٓىدٗلدرىٓىدٗدر ل  دّهلامٍٓد لدرتسد دٗلدة رٓدٗلٌِدنلدر دة  لدلجد لىٔل,ل ٍددنلللللللللل 
لمش دد٘لامدد٘لواددتللدد لةددللغددَلد٣لددٗلدرىلغٓددٗللدديللللللامدد  لد٣لددٗلِلخددل ةمٍ ل,ل١ِل

ل ددك٢علِديددالدغ علِصددلدا عل  سلاددٗلفيلآ  ٍدد لْمىددأل ٍٓدد لدر ددة  لدرددتِسلللللللل
 د٣  ل.

 ددلٖلدعاددلدٚدعلدردد لْلىددل لادد لدر ددة  لفيلآدد  ٍنلدرّٓلٓددٗل,ل ددىحيلد٥ًللللل  
وىٓ لفيلا  لل لّ ل,لاد  لْخدٍىل ٓدَلدرلّدصدىلغدالوٕل دلعلِ دلعلآسدلل,للللللللل

ِلاّعلٌد١٠ٚللدر دة  ليدحٓٗلعادلدٚدعل د  ٖل,للِلديلدلمٍدنل سد دٗلللللللللل ميلدرخٍى
درىّدلدىلدرد ل دد٠ثللامد٘لد ددلج غ علدر دة  لمذدّللّيددّا علدعادلدٚلدلم لم ددٗللللللل
 ِ ٓال٠ْثللعررلام٘لعاخ  ٍنلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلِام٘لآ  ٍنلغّلَلا هل

 علك وٓددٗل  ددىٓالد٣ ددلد لاخددألتدد  ٍنلِدو ىدد ١ ٍنلتدد ل كدديللدديلدرلىةدد٠للللللللل
ٓدددّانلِدر ٌددد  ٍنلِو كددد سٌنلِ ِد ىٍدددنلِغ رلددد رٔل خدددٍىلاممٓدددٗل دددّلٍٍٓنل 

لِعسش  ٌنل.

 : مصطلخات الدزاسة 

 العوامل الخنسة الهبرى للصخصية The Big Five Personality Factors : 

درىّدلددىلدلمخددٗدر ل ّصددمالعرٍٓدد لولدد ٛإلدرةحددّ لِدرتسد دد علفيلٌددمدلدلمجدد كلل
 ِدرل ددد ؤلوِلدرمدددم لدةدددٔلAgreeableness لٌدددٔلدلم ةّرٓدددٗلوِلاخددديلدلمى دددل

Conscientiousnessِد١وةخدددد  ٓٗلل Extraversionلِدرى دددد غٓٗلNeuroticismل
 ,Openness to Experience (Barrick & Mount, 1993ِد١و لد  لامد٘لدلد لٖلل

p. 111; McCrae & Costa, 1997, p. 511)لِاددلعللّرددتغ  لدرىّدلددىللل,
أوٍددد لفدددّع لٍْدددتعلعرلرمٓدددعلوشدددل علدرخدددم علللللدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلغلل

(ل,لِ ٓمددد لْمدددٔللل18,لصلل2002دلملىددد ثلٖلرم   دددٓٗلفيل ٜددد علو   دددٓٗل ل ددد ظنل,للللل
ل ىلْ  علٌمُلدرىّدلىلدلمخٗل:

 دلم ةّرٓٗل اخيلدلمى ل(ل:لدر  صلاخديلدلمى دللٌدّلشد صل ٓدىلعرلدعْ د سللللللل
ٌِددّلْدد٠ليلغددأًلِدرلىدد  اللددعلد٥سددلْيلِدةددلصلامدد٘ل  ددتْنلدلمخدد اتٖلاددنل,ل

د٥سدددلْيل دددٓكّوًّلل ٓدددتْيلغدددى سلدر دددتسل,لِفيلدلم  غدددىل ددد ًلدر ددد صل دددٔٚلل
دلمى للٌّلش صلوو ؤلْ رلفيلوّدْ لد٥سلْيلِْ مىلدلمى  خٗلام٘لدرلىد ًِلل

.(John, Naumann& Soto, 2008, p. 120)ل
 درل  ؤل:لْ  لدرل  ؤلعرلْ عٗلدرمم لِية لدرمدعلِدر تسٖلدرى داٗام٘لل

,ل(Barrick & Mount, 1993, p. 111)ِدرلىعدٓنلِ ى ٓدملدلمٍد هللللدرل ادٓ لل
ِدر  صلدلمل  ؤلٌدّلشد صلردَلٌدتعلِعسد ٖللاّْدٗلِديدحٗ,ِْلجم٘لدرل د ؤلللللللل
فيلدرلّلددَلرامددد  ل لدرىمددىلدرددتِٟ لِدلمخددلملل(لِدلمخددّٜرٓٗلِدةددمسلِدرىعدد هل,للللل
ِمزدددددألد٣سدددددملفيلد١الةددددد سلوًلدرتسلدددددٗلدرى رٓدددددٗلفيلدرل ددددد ؤللادددددتل ددددد٠ ٕلعرللل

ةخ  ددٓٗلد١و ى رٓددٗلدرى رٓددٗلِدرتلاددٗلدر ٍلْددٗلِدلجتْددٗلدر ددتْتٖلفيلدرىمددىل,للللد
 مدد لوًلدرتسلددٗلدلمى  مددٗل ٓددَل١ل ىددقلغ رمددلِسٖلآدد  لدلمةدد  ٞلد٣س٢لآددٗللللللللل

ل.ل(Rothmann&Coetzer, 2003, p. 69)ِركيلولاىلالص لام٘ل اةٓ ٍ ل
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 ٗلد١وةخدد  ٓٗل:اكددسلد١واّدٛٓددٗلٌِددٔل  ددمىلغىددعلدرخددم علل ددىلد١للم آددلللل
ِدرلّ ٓتْددٗلِدرى دد طلِوآ ودد لدر لثددلٖل,ل مدد لووٍدد ل ىددقلدةّْٓددٗلِدرل دد ٟكللللل

 .Barrick & Mount, 1993, p)ِدرلدّد لِد١ دل ٢رٓٗلو  دلللديلدرلةىٓدٗل.للللل

ل.ل(111
 درى  غٓٗل:ٌٔلواتلوغى  لدر   ٓٗلِ   لعرلدرىزاٗلدرى لٗلل ٖلدرلأث دعل

اللدرددموألِد١زٜددزد ل,لدرخددمةٓٗل دد لّعلِدةددزًلِد١س ةدد كلِدر مددألِل دد لل
درتسلدددٗلدلمل  ىدددٗللىٍددد ل دددتكلامددد٘لوخدددةٗلمخددد  لٖلغّلدددّ لل دددك٢علو خدددٓٗل,لللل
  رتسلددٗلدرى رٓددٗلفيلدرى دد غٓٗل ددتكلامدد٘لِلددّ لو كدد سل١ا ٢وٓددٗلِاددتهللاددتسٖلللللللل
در ل لامد٘لدردلحكنلفيلدرلاةد ع,لِدرىزاد ع,لِيدىال ٓ رلى لدىللدعلدرمد ّطل,للللللللل

 &Rothmann)و ىددد رٔل.لِدرتسلدددٗلدلمى  مدددٗللىٍددد ل دددتكلامددد٘لدر ةددد علد١للللل

Coetzer, 2003, p. 69)ل
 د١و ل  لام٘لدل ٖل:لْلمميلدلٓ كلدل ألِدعاخ ةلغ لجم كلِد١ولةد ُلل

عرلدلم ددد اللدرتدسمٓدددٗلِادددألدرلىدددّع,لِد١غلىددد  لاددديلدلممدددى,ِدرلِ ا,لِدردددم  ٚ,ل
ِدر مّكلدر كلٕ,لِد١ ل ٢رٓٗل,ل م لوًلدرتسلٗلدلمى  مٗلفيلد١و ل  لامد٘لل

ٖل ددتكلامدد٘لوًلٌددمدلدر دد صل  مٓددتٕلِ ٓددىلعرلوًلْكددًّلمح  عدد لفيللللللدلدد 
ل(John et al., 2008, p. 120) ّلاى  َ.

ِْىلعلدرة ا  ًلعللدٛٓ لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلغ رتسلدٗلدركمٓدٗللل
ركىلا لىلليلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلدر لمس ىلامٍٓ لدر دل لامد٘للل

ٙلرم   ددٓٗللدديلعاددتد للّرددتغ  لِ ىلْددألوغددّلللل ٓدد ةلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ل
ل(ل.2007ٌ شنل 

  مكاومة الإغساءResistance to Temptation : 
 ىلعل ممٗلدعالدٚلغأوٍ لد١مرلدطلفيل  ل  عل   ٖللديلشدأوٍ لوًل  دٓألللل
در دل لغ رمدلسلدرةد ر لل ددىل ىد ِكل ىد هلاد لصددحٔلِ ىد ِكلدركحّرٓد علِدرلددتساللللللللل

,لِ ىلعلل  ِلٗلدعالدٚلل(Violante, 2005, p. 12)ِدرىتْتلليلد٣و اٗلد٣سلٙل
غأوٍ لدر تسٖلام٘لدرلحكنلفيلدرلاة علل دىلدرلاةدٗلفيلدراىد هلِدلجدىسلِدلم دتسدعلللللل
ِدركحّرٓدد عل,لٌِددٔليددة لدرددمدعلِدرددلحكنل ٍٓدد ل,لغ ر ددكىلدرددمٕلْخدد ٌنلفيلمددد  لل

,ل(Lopez et al., 2014, p. 1337)لد٣ دلد لفيلو ِسدٌدنلد١للم آدٗلدلمىّ دٗلغٍدنللللل
لٔ لٗلْ دددةعلغخددمّكللدر ٓدد هللاددديلعد ٓدد لللدر دددل لدللىدد عللٌِدد لَللمحدددٗلا لدد ل ددد ًلل,لرتْدد

لَلوادتلل١لآد للغَلدر ٓ هل  تِسُ د٣سد٢ لللْىد فيللدرخدمّكللٌدمدلل٣ًلوِ ىىدَ,للْلدلاةد
ل(.321,لصل2010ِدر ٓنلفيلدلمجلمعل درالدِوٗل,ل

مس ددىلِْىددلعلدرة ا دد ًلل  ِلددٗلدعاددلدٚلعللدٛٓدد لغأوٍدد لدرتسلددٗلدركمٓددٗلدردد لللل
ل(ل.2010امٍٓ لدر ل لام٘لل ٓ ةلل  ِلٗلدعالدٚلليلعاتد لدرالدِوٗل 

  السعادة اليفسيةPsychological Happiness : 
 ىددلعلدرخددى  ٖلدرى خددٓٗلامدد٘لووٍدد لا رددٗلا مٓددٗلِلتدوٓددٗل عٍددللغ ددّٖلسدد٢كللللللللل

,لٌِدٔلا ردٗلللل(Lewis, 2010, p. 58)وو الى لدرّٓلٓٗلِ  ٓٓم  ىد للمجلْد علد٣لدّسلللل
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 &Ryff)لدديلدرليدد لدرى خددٔلِدعاخدد ةلغ ١ ددلمل علغ ةٓ ِٖدرلداددٗلدرى خددٓٗلللل

Keyes, 1995, p. 719)لغأوٍ لمجمّادٗللديللل277,لصلل2010,لِْىل ٍ لوغّلٌ شنل ل)
دلم٠شلدعلدرخمّ ٓٗل تكلام٘لدس   عللخلّْ علسي لدر دل لاديلآ  دَلغ دكىلاد هل,لللللل

نلغٍدد لدر ددل لامدد٘للددتٙلللِ ىددلعلدرخددى  ٖلدرى خددٓٗلوْمدد لغأوٍدد لدرتسلددٗلدردد لمسكددللللل
عمز غٓٗلآ  َل,لٌِٔلا ردٗللديلدر دىّسلغ رلدادٗلدرى خدٓٗل لمٓدزلغّلدّ لدو ىد ١عللللللللل
 لدتس للدد لغدالدعاخدد ةلغ رليدد لعرلدعاخد ةلغدد ر ل لدر دتْتل,لِ  ددتسلدرخددى  ٖللللل
لددديلسددد٢كلِيدددعلدر دددل لدرىددد هلِدرعدددلِعلد ٓادددٗلغدددَلِا رلدددَلدلمزدلٓدددٗلِغىدددعللللللل

درىددّهلِغىدددعلوو ددالَلدرّٓلٓدددٗلد٣سدددلٙللللدلم٠شددلدعلد٣سدددلٙل  ١ لٜدد  لِِيدددعلل
(David, Boniwell& Ayers, 2013, p. 3)ل.ل

ِْىلعلدرة ا د ًلدرخدى  ٖلدرى خدٓٗلعللدٛٓد لغأوٍد لدرتسلدٗلدركمٓدٗلدرد لمس دىلللللللللل
لامٍٓ لدر ل لام٘للا ٛمٗع خ ّس لرمخى  ٖدلمخل تهلفيلدرتسد ٗلدة رٓٗ.

 : الإطاز اليظسي للدزاسة 

  الهبرى للصخصية :أولا :العوامل الخنسة 
(لامددد٘لووٍددد لمجمّادددٗللددديلدل ددد ٛصلدلممٓدددزٖلللل720,لصل1987ال ٍ د٣شدددّكل 

رم ل لِو مّ ل مّ َ,لِدر لغّد داٗل ل ٓةٍد لِ ىعٓمٍد لفيلفدّع للّادتل  خدلللللللل
لٙلللل  Widiger&Trullِْدددتلللِ ددلكلل  ددل لدر   ددٓٗلفيل ّد  ٍدد للدددعلدرةٜٓددٗ,لِْددل

(2002,p.89)رلكٓ ٓدٗلدلمجلمىدٗلردتٙلدر دل ,لللللووٍ ل لمٗلليلدرخم علدرلكٓ ٓدٗلِا دل
 ة  لللمتٙللىالمست لرَ,ل ىم٘ل ةٓىلدلم  كلفيلدر  ٗل,ْعٍللدر ل ل د سٖلِدث د لللديلللل

لو خَلفيلغىعلدلمّدلاا,لِ  سٖلوسلٙلْ ل تلٌمُلدر  ٗ.ل

 دد ر ل لمسمددىلغتدسمددَلدرخددمٗلِو ٓمددٍ   ر  ٗلفيلل  غددىلاددتهلدر  ددٗل,ٌِددمدلللللل
لِ در  ددٗلدرى رٓددٗلو  ددلل كٓ لدد للددعلو خددَلللْدد٠ثللغددتِسُلامدد٘لتدد علوسددلٙل,ل دد ر ل لع

ِد٥سددلْيللدديلدر ددل لعٕلدر  ددٗلدلمى  مددٗلدرددٔلْةددتِل دد  دلادد للل دد  لِلل دد  لللللللل
لَل -Piedmont, Sherman, Sharman, Dy)غ ددكىلْىٓددقل كٓ ددَللددعلد ددٓاالغدد

Liacco& Williams, 2009, p. 1249)ل  ر ل لا لدلملكٓالا لِدثدقللديلو خدَ,لللل,
و لد  ,لِيدىالدرى٢لاد علد١للم آدٗ,لِ  دمألدر كدل,لللللللِ ل الش  ٓلَلغىتهلد١

لٚ ,لِلادتلشدٍتعلللل(Piedmont, Sherman & Sharman, 2012, p. 1643)ِد١وادّد
د٥ِودددٗلد٣سددد ٖلمجمّادددٗللددديلدر ليدددٓ علا دلم٠ دددتٖلدلمل ةادددٗل جددد كلفددد ع للللل

.لٌددمد,لِْىدددتلفددّع لدرىّدلدددىللل(Millon, 2011, p.26)در   ددٓٗلِديددالدغ  ٍ لل
رم   ٓٗلليلدرىم ع لد٣ل ْ ٓٗدر لر ٓالدٌلم ل لل دة دللفيلللدلمخٗلدرك ٙ

  خ د ٍ لرم   ٓٗ,لدر لدالمتعلامد٘لمجمّادٗللديلد١ لديد علدرد ل  وداللللللل
  ددّسدلل(Goldberg,1993,pp.26-27) للّلددّ ٖلفيلدلمىدد لن,لآدد للاددتهللّرددتغل لل

ادديلفدد ع لدر   ددٓٗلِ اّسٌدد لغ ددكىل دد سمشٔلفيلمح ِرددٗللىددَلر ٍددنل ى لامدد علللللللل
 ل ٓةددٗلدر   ددٓٗللىددملآ١علدرخددىا,للىلدد دللٌددمُلدر   ددٓٗللدد لٌددٔلع١لر ددزادلللللل
مسد ِكل درلشد ل َ;ل مىعدنلد٣غىد  لدرّظٓ ٓدٗلرم   دٓٗل لمحدّسلفيلمجمّادٗلللللللللل
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درىى صللدلمل ةاٗلِدلم لم ٗلِدلملة ْىٗلفيللع ٌلٌ ,للكّوٗلفّعل للعل ْ ٓ للْمنل
لمجمّاٗلليلدرخم علوِلدر   ع.

 Pincus,Lukowitsky& Weightّ خددددكِّْٓاِلاددددتلوِيدددد لغددددىكسلِرّ 

(2010,p.526)وًلوغىددد  لفدددّع لدرىّدلدددىلدلمخدددٗلرم   دددٓٗلٌدددٔلد١وةخددد  ٓٗ,لللللل
ِدلم ةّرٓٗ,لِدرٓ عٗ,لِدرى  غٓٗ,لِد١و ل آٗ,لِلاتلر ٔلدرةىتْيلد٣ِردالدٌلم لد لللل
 ددة دللفيلمجدد كلدرى٢لادد علدعوخدد وٓٗ,للمدد لامدد للدديل ددأث ل ددة لامدد٘ل  دد ا٢عللللللللللل

ِا٢لادد  ٍن,ل مىعددنلو غٓدد علدرةحدد لفيلمجدد كلفدد ع لدر   ددٓٗل ىكدددسللللللللد٣ ددلد لل
د١ٌلمددد هلدلممحدددّظل  ودددألا٢لاددد علدر   دددٓٗللدددعلد دددٓاالغٍددد ,لدرددد ل  ودددالل
 لمل دددزلامددد٘لغىدددتٕلد١وةخددد  ٓٗ,لِدلم ةّرٓدددٗلد١للم آدددٗ,لآددد لْدددلٙلِلىدددزلِلللل

وًلغىدددددددتٕلد١وةخدددددد  ٓٗلِدلم ةّرٓدددددددٗلل(Wiggins&Pincus,1989,p.307)غددددددىكسللل
%(للدددعلد١ر ٌددد عل دسدددىلش  دددٓٗلل45م آدددٗلْل ددد غٍ وّْلتدس٢ًلغىخدددةٗل لد١لل

لدر ل ل.ل

عرلدس ةد طللااد لدرى د غٓٗللدعلللللGoldberg (1993, p. 30)ِلاتلوش سلّرتغ  
درتسلدٗلدلمل  ىدٗللدديلد١وادّدٚ,لِدو دد٢ لدلد ٖ,لِدمر دد  لدرٓ عدٗ,ل   ددلىلإلوًلللللل

سللَلدرتسلٗلدلمىلتردٗللىدَلللركىلتٗللم  ٌ ;ل م ٢للا لىلد١وةخ  ٓٗلععدل  لاال 
د  ددددالوصددددح غَلغددددأًلاددددنلش  ددددٓٗل دددداحٓٗلا ددددّدٛٓٗل,ولدددد لا لددددىلدلم ةّرٓددددٗللل
د١للم آدددٗل;ل ددد عدل  لادددال سللدددَلدرتسلدددٗلدلمىلتردددٗللىدددَلد   أصدددح غٍة رلةىٓٗ,للل
ِدلمخدد ْلٖد١للم آٗ.لِ ددمررلا لددىلدرٓ عددٗلععدل  لاددال سللددَلدرتسلددٗلدلمىلترددٗلل

رىمآددٗ,لِ ددمررلا لددىلد١و لدد  لامدد٘لللللىٍ  خمأصددح غَلغ ر ددلدلٗلِدر ددتٖلِدل
دل ٖععدل  لاال سللَلدرتسلٗلدلمىلترٗللىَلد  الوصح غٍ لغأوٍنلا ل  مٓتْا,ل
ِادد للخدد ْلْىممجلمىٍنل. كددىلا لددىللدديلدرىّدلددىلد٣سغىددٗلدرخدد غ ٗللاددتلْددل ة لللللل

لغتسلٗلوِلغأسلٙللعلا لىلدرى  غٓٗ,لدر ل ى لايل كٓالدر ل لليلاتلَ.

وًلد١وةخدددددد  ٓٗلصدددددد ٗلJudge&Mount(2002,p.533)ِع للدددددد   لِلّوددددددال
 ّي ل سلٗل د ىٓٗلدر  صلِو     َلفيلآ  َلدرى لٗ,لِفيللّدلا َلد١للم آٗل
غ دد ٗلس صددٗ,لغ ر ددكىلدرددمٕلْخدد اتُلامدد٘لي ٓددقلعد ددَلِلاتسد ددَ,لِغ ر ددتسلدرددمٕلللل

وًللJia et al. (2013, p. 359)ْد ميللديلس٢ردَلث لدَلغمد دَل,لِع دلللٓد لِآسدلًِللللللللل
١وةخ  ٔل  ىلدلمىٍإلدةّٕٓلدرى  لفيلدرى هلد١للم ألِدر ٓزْ دٔللدر  صلد

ِْ دددمىلغىدددعلدرخدددم علل دددىلد١للم آدددٗلِدلملاّغٓدددٗلِدةمددد ةل,لٌِدددمدلدرلّلدددَللل
د١للمدد ألر٢وةخدد  ٔللاددتلْ ددّ ُلرمةحدد لادديل  دد ا٢علدللم آددٗللددعلد٥سددلْيللل
ِدرّلاددددددددّعلفيلعاددددددددلدٚدعلد١ولوددددددددالِع ل وددددددددَل,لِلاددددددددتلو ددددددددتلٌٓجمددددددددللِلِ لددددددددللل

Haigler&Widiger (2001, p. 342)دس ة طلا لىلد١وةخ  ٓٗلغتسلٗلا رٓدٗللديلللل
دلم ةّرٓٗلد١للم آٗ,لِلخلّٙلا رٔلليلدرٓ عٗلِدع   ً,ل م ل دل ة ل خدلّٙللل
لى  علليلدرى  غٓٗ,ل ٓل دالوصدح غٍ لغتسلدٗلا رٓدٗللديلدرلكٓدالدلمجلمىدٔ,لللللللل

 ,لِ دتؤلدرٓ عدٗلللغٓىم لدس ةاالدرى د غٓٗلغتسلدٗللل  ىدٗللديلد١وادّدٚلِد١و د٢لللللل
للعل سلٗللل  ىٗلليلاتهلدر ةّكلد١للم أ.ل
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غٓىمدد ل ىلدد لدلم ةّرٓددٗلصدد ٗل ّيددحتسلٗل   اددىلدر دد صللددعلد ددٓاالغددَ,لللل
ِدرل  اىللىٍن,لِدر  ٗلغمد َلِا٢لا  َ,لد٣لللدرمٕلْزْدتللديلو د    َ,لِا٢لا  دَللللل

لَلل  ,Roberts, Jackson, Fagard)غ رتسلٗلدر ل  ىلُلغ رلي لِدر ةدّكلاديلا٢لا  د

Edmonds &Meint, 2009,p.372)للٌِٔل ّلَلدللم ألِمجلمىٔلليلس٢كللل,
ا٢لادد علدللم آددٗل خددّ ٌ لل دد اللدرددّ لِدرل ةددىلِْل ددالدر دد صلدرددمٕلرتْددَللللل
ل ةّرٓددٗلا رٓددٗلغأوددَلشدد صللٍددم لِ ددلْنلِلددلًلِلدديلوٌددىلدر  ددٗلِدرلىدد  الللللللللل

ٌِدمدلوْمد للد لوشد سلللللل,لل(Jia et al., 2013, p. 359)ِدراةٓىدٗلدلمّلادٗلِدةٓد ٚلللل
فيلوًلد٣ دلد لدردالمس  دًّلللل(Roccas et al., 2002, p. 792)عرٍٓلِ  ةلِآسلًِل

 سل عللل  ىٗلفيلا لىلدلم ةّرٓٗلْل د ًّلغ ةٓد ٚلِدرلّد دقلِدرلّديدعلِدرمادالللللل
ِدرلىدد ًِلِدرددمْيلمس  ددًّل سلدد عللى  مددٗلفيلا لددىلدلم ةّرٓددٗلْل دد ًّلغددأوٍنللللل

لزا  لِدر خّٖلِاتهلدلملِوٗل. لْىٔلد١و ى كلِدر مألِد١و

غٓىم لة ىلدرى د غٓٗلدر د ٗلدرد ل ىد لاديلادتهلد١ دزدًلد١و ىد رٔ,لِدر دىّسلللللللللل
درخددم ,لِدرل دد ٟه,لِدةددزً,لِدلمددزد لدرىكددل,لِد١ لٜدد  ,لِاددتهلدرلداددٗ,لِدآجدد ًلللللل
ِدر مددألدلمخددلملدً,لِدرى دد غٓٗلة ددىلدرى لددىلدرددمٕللدديلسدد٢كل سد ددلَلْخدد اتللللللللللل

در دددددد ٛمالغ رةحدددددد لفيل ٍددددددنلدركدددددد  للدددددديلد١يددددددالدغ عللدلمىدددددد لجالِد٣ ةدددددد ٚ
درخدددٓكّغ ثّرّلٓٗ,لِدرددد ل  خدددللدركددد  للددديلد٣ادددلد لدرددد لْىددد ؤللىٍددد لٌددد١٠ٚللل

,لِْأ ٔلدر ةد علد١و ىد كلفيلل  غدىللللل(Lahey&Widiger, 2009,p.243)د٣ش  صل
درى ددد غٓٗلٌِدددّلمزخدددتلد١ دددل لدسل ٓمددد لْلىمدددقلغ ١  ىددد ١علدرخدددمةٓٗل م ددد الللل

ر مددقلِدعاخدد ةلغىددتلد٣لدديلِدر مددألِدرى ددةٓٗل,لولدد لدرى دد غٓٗل ٍددٔللللللدةددزًلِد
لٗ  ,Jia et al., 2013)وزاٗلدر ل لِلٓمَلرملخلعلِ ّٚلدرلىعٓنلِدلم  اللد١ لٜ غٓد

p. 359)ل.ل

وًلدرتسلددٗللRoccas et al. (2002, p. 793)ِلاددتلوِيدد لسِ دد ةلِآسددلًِلل
دلمل  ىٗلليلدرل د ؤلوِلدرمدم لدةدٔل دتكلامد٘لدةدلصلِوًلٌدمدلدر د صلامد٘لللللللللل
لاتسلدلمخ٠ِرٓٗلدر ل م ٘لام٘لا   َلِلدىعنلِ لآدقل,ل مد لوشد سلسِغدل سلِآسدلًِللللللل

Roberts et al. (2009, p. 372)عرلوًلدرل د ؤلوِلدرمدم لدةدٔلصد ٗل ّيد للللللل
ِٕلِد١رلزده,لِد١ومة ط,لِيمدىلليكنلدر ل لغ   ٓلَ,لِ ىعٓنل مّ َ,لِدرل

دلمخّٜرٓٗ,لِدر  صلدرمٕل ىّ ُلدرٓ عٗلْ ة للآع,لس يعلر٤وعمدٗ,لسِ دٓق,للل
لًلللل  ,Jia et al. (2013ا للخ٠ِك,لِلٍمى,لِلىت ع,لِسسدّل,ل مد لع دلللٓد لِآسدلِ

p. 359)وًلدرل د ؤلْ داللادتسٖلدر دل لامد٘لدردلحكنلفيلدو ى ١ دَلتد ل كىدَللديلللللللللللل
 هلدلمامّغٗللىَلام٘لو مىلِلَلللةى لدر ّداتلِدعلدلدٚدعلدر٢ لدٗلللو دٚل ِسُلِدلمٍ

رددمررلل ددىلدرلىعددٓنلِدرل اددٓ لِ ألٓددىلدعشددة علِوًلدر دد صلدلمل دد ؤلولاددىللللللللل
لعمرلد  لفيل مّ ٓ علعللدلٓٗلِا لدللم آٗل.

د١و لد  للل.McCrae &Sutin (2009, p(259فيلادالع دلللد كل لدّٙ دّ يلللل
ِدر٢  مٓتْدٗ,لِد٣صد رٗ,لِدلملِودٗلدر كلْدٗ,لدرد ل ىكدسلللللللام٘لدل ٖلغأوَلدعغدتدعل,لل
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دٌلم ل علِث   ٗلد٣ش  ص,لفيلاالوًلدر د صلدلمى مدقل كلْد للْلخدنلغد لجمّ ,لللللل
 .Roccas et alِ  دمألدر كدل,لِدردلِ ا,لِدرىمآدٗل,لِلادتلوشد سلسِ د ةلِآسدلًِللللللللل

(2002, p. 792)امدد٘لوًلد٣ ددلد لدرددمْيلمس  ددًّل سلدد عللل  ىددٗللدديلد١و لدد  للللل
دلددد ٖل ٓمدددًّلعرلْكّودددّدلِد دددىٔلدلٓددد ك,للل دددلحالِلددد   ال,لولددد لدردددمْيللللللللل
مس  ددًّل سلدد عللى  مددٗلفيلد١و لدد  لامدد٘لدلدد ٖل ٍددنلْةددتًِلادد ل مددّاالللللل

 ِو  للاخ  ٓٗلِ  مٓتْال.

غتسد ددٗللCosta& McCrae (1992, p.73)ِلاددتللادد هل ّ ددل لِلدد كل ددلدٕللل
م لْلكٓ دًّللدعلد دٓاالغٍدنللللل%(لليلد٣ش  صلعِٕلْ عٗلدرم90وِيحالوًل 

  دّسدلرةىدتلد١و لدد  للللTelegan&Waler (1987, p. 18),لِلادتللادتهل مٓجىدِّْملللل
غّص َلدرل مٓتٕ,لِا لدرل مٓتٕ,لِركيل لْكيلغدى سل سلدٗلد١ٌلمد هلِدرتسد دٗللللل

لدر ل ى ِكلغٍ لد٣غى  لد٣سغىٗلدرخ غ ٗ.ل

لٓللللِ ددددىلٌددددمُلدرىّدلددددىلل ٗلدر ددددل ,لدلمخددددٗلدرخدددد غ ٗل لىدددد ِكلِصدددد  لر   دددد
ٌِٓل ددد م لْكدددًّلامٓدددَلدر دددل للددديلْ عدددٗ,لِدو لددد  لِعسددد٢صلوِل  ددد ًلفيل ى ِردددَلل
لمخدّٜرٓ  َلِلدتٙل  ةدىلد٥سددلْيلردَ,ل مد لووٍد ل  ددالا د غٓلَلِدوةخد  ٓلَللددعللللللللل

لو خَلد٥سلْي.

 ثاىيا : مكاومة الإغساء : 
١ ددٓقلظٍددللوِكللددلٖلفيلل ددامح علدرم ددٗلللللTemptation ممددٗلعاددلدٚلللوصددى

عغ ًلدر لًلدر  ر لا للدلمد٢ٓ ٕ,لٌِدّلْىدقلدرلاةدٗلفيل ىدىلوِلدلدل٢كلللللللدعمدمٓزْٗل
شٔٚلل للعلامنلدر ل لغأوَل١لمزألامَٓل ىمدَلوِلدلل٢ دَ,لِْىدقلوْمد لد١س  د علللللل

 &Shiffman)دلممحّظلفيلدرلاةٗلوِلدرلاةٗلدلج محٗللمممدعلدةٓ ٖلِساة علدرى س

Waters, 2004, p. 194)د  ٖللديلشدأوٍ لوًل  دٓأللللل,لِد١مردلدطلفيل  دل  علللل 
در دددددددددل لغ رمدددددددددلسلدرةددددددددد ر لل دددددددددىل ىددددددددد ِكلدراىددددددددد هلاددددددددد لدر دددددددددحٔ,وِ ى ِكللللل

ل (Violante, 2005, p. 12)دركحّرٓ ع,وِدرلتسال,لوِدرىتْتلليلد٣و اٗلد٣سلٙ

 ى ِرددداللىعدددنلدرةحدددّ لِدرتسد ددد علدرخددد غ ٗلِدردددلد لدرخدددٓكّرّلٔلل  ِلدددٗللل
-Selfدعاددددلدٚلِلٓك وٓزلدددد علاددددتِثٍ لغ الة سٌ عاددددتٙلِظدددد ٛال ىعددددٓنلدرددددمدعلللل

Regulationِيددة لدرددمدعللSelf-Controlلِلاددتلوشدد سل ددىللدديلغّلدد ًلِ ٌّددىل, 

Baumann &Kuhl (2005, p. 444)ٛ العرلوًلل  ِلٗلدعالدٚلٌٔلليلعاتٙلِظ
 ىعٓنلدرمدعلدر ل١لادالدٌلم لد لفيلمجد كلدرةحد لدرخدٓكّرّلٔلفيلوِدسدللدر دلًلللللللل
درى دددددددلْيلِغدددددددتدْ علدر دددددددلًلدرّدادددددددتلِدرى دددددددلْي;آ لْدددددددلىالامٙ ر ددددددد  سلللل
ِدركة سل  ِلدٗلعادلدٚد ٍن;لركدٔلْلىممدّدل,لِمسدت لعردرلغ ادتٙل ددلْ لالد٣ِرلللللللل

 Externalلٔلِدر  وٓددٗلٌددٔلدرمددة لدلدد سلللSelf-Supportٌددٔلدلمخدد وتٖلدرمد ٓددٗلل

Controlل.ل

وًللىعنلدردىعنلللBaumann&Kuhl ( 2005, p. 444 )ِوِي لغّل ًلِ ٌّىل
درلغّْددٗل خددل تهلفيل ى لمددٍ للددعلدرادد٢ لو ددمّ لدرمددة لدلدد سلٔ,لو  ددلللدديلللل
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  ىٓددىل ددل لدلمخدد وتٖلدرمد ٓددٗ;لم لادد للدديللددل ِ ل ددلْعلفيللىددىلدرادد٢ لو  ددلللللللللللل
ِركديلٌدمدلد١ دمّغٓكم ى لدركد  لامد٘لدلمدتٙللللللل ل ٓزادلفيلو دٚلدلمٍ هلدلمامّغدٗللدىٍن;للل
وود لمّدلااللLopez et al. ( 2014, p. 1337 )دراّْدىل,لِلادتلوِيد لردّغٓزلِآسدلًِلللللل

دردد ل ىاددّٕلامدد٘لل لْدد عل;لوآ ودد للدد ل  ددتسللدديلدر دد صلوةمدد علا مٓددٗللاّْددٗللل
ْكًّلولٓجلٍ ل  ىلدرمة لدرمد ٔل,لِام٘لدرلانللديلوًلاّدلدىلدر  دىلفيليدة للللل

ِللىت ٖلع١لوًلدرى ةلْةتًِللل  غٍالفيل  ل   ٍنلآد كللّدلادالللدرمدعل   ٖل
دعادددلدٚل,لِْدددأ ٔليدددة لدرمد كّ دددٓ لْدددىعنلدرىمدددىلغدددالدرتد ىٓدددٗلِد١ دددلج غٗلللللل
رملاةٗل,لِ ّصمالدرىم ع لدلمىىٓٗغتسد ٗلية لدرمدعلعرلووَل مم ل  والساة عل

٘لآسددلل  وددَلدر ددل للاّْددٗل;ل ممدد ل  ددىلفيلدرخددٓالٖلامدد٘لساة  ددَلِوزا  ددَلوِل ىىددلللل
لْ  ىلفيلية لعد َل.

 : أهه اليناذج والتجازب التي تياولت مكاومة الإغساء 
ليلوِدٛىلدرىم ع لدرد لدٌلمدالغتسد دٗلل  ِلدٗلدعادلدٚلدرىمدّع لدردمٕلصدممَللللللللل

هل,لِ  ًلْلنل ٓدَلعغ د ٚلد٣  د كلِآدتْيلفيللللل1965 ىلليلور علِسِلِ   لا هل
امدأللدىٍنلادتهللمدسلدرتلٓدٗلوِلدرىعدللللللللال ٗلر لٖللا  ٖلليلدرّلااللعل لٓٗ,لِْ

ْ جدددلٕلدرلجلغدددٗل,لِْلدلادددألللللللل عرٍٓددد لسددد٢كل دددلٖلآددد  لدلدددة لوِلدر ددد صلدردددمٕل
د٣  ددد كلرتسد دددٗلد دددلج غ  ٍنلمذدددّلعادددلدٚلدرمىدددألغ رتلٓدددٗ.لِ دددمررل سد دددٗللللللللل

,لِلادتلوشد سعلولد ٛإلدرةحدّ لللللل(Nelson, 2013, p. 8)د دلد ٓجٓ علدلدتدعلردتٍْنلللل
يدّٚلٌددمدلدرىمددّع لعرلوًلد٣  د كلفيل ددىّدعللدد للاةددىلللِدرتسد د علدردد لوللْددالفيلل

دلمتس ٗل١ل كىٍنلد دل تدهلسدتدعلد دلد ٓجٔلِووٍدنل١لْ دمًّلعرلٌدمدلدلمخدلّٙلللللللل
ل,ل( Nelson, 2013, p. 8 )لاةىلللامٗلدرا ّرٗلدلملّ اٗل

لٔللل وًلدرخدةألفيلللEvans, Xu & Lee ( 2011, p. 40 )ِلادتلع دللعْ د وزِ ِلِرد
ٌمدلدرىملل لل للاةىلدلمتس ٗل(ل١لْىلمتًِلامد٘لدلمىمّلد عللللعررلٌّلوًلد٣   كلفي

وثىدد ٚلت س ددلٍنللددتدعلدلددة ,لِووددَلرددّلوفاددت ل ىددتْىل  ٓددالفيلٌددمُلدرلجلغددٗ;للل
  ددتلْدد٠ ٕلعرددرلعرلولدد ٛإلمخلم ددٗلة لدد لادديلدرىلدد ٛإلدرخدد غقلدرلّصددىلدرٍٓدد ,للللللل

لًلل مٓنلفدّع للعرل  دل( Evans et al. , 2011, p. 40 )ٌِمدلٌّلل ل اد لعْ د ًلِآسدلِ
آسللرتسد ٗلل  ِلٗلدعالدٚللعلعاتد لغىعلدرلىت٢ْعلفيلدرلجلغٗللدعلد٣  د كللل
فيلو دددددسلدلملامدددددٗلدرىملْدددددٗ,لعلدرلّ دددددعلفيلدرىٓىدددددٗلرل دددددمىلللامدددددٗلدرا ّردددددٗللل
دلملّ اِٗعررلرملأ تللديللادتسٖلد٣  د كلامد٘لد دل تدهلدلدتدعلد١ دلد ٓجٔلللللللل

امددد٘لد دددل تدهلدلدددتدعلللددديلاتلدددَل,لِلادددتلوثةلدددالٌدددمُلدرلجلغدددٗللادددتسٖلد٣  ددد كللللل
 Collins ( 2001, p. 13 د١ دلد ٓجٔلدلمدةقلامد٘لدلمىمّلد عل,لِلادتلوشد سل دّرٓىزللللللل

عرلوًللىعنلولد ٛإلدرةحدّ لِدرلجد س لدرد لوللْدالفيلٌدمدلدرخدٓ  للادتل ّصدمالللللللللل(
%للديلد٣  د كل١لْخدلآىًّلل  ِلدٗلدعاددلدٚل,للللل88عرللد لْ ٓدتلغدأًلادّدرٔلوخددةٗللللل

ل َٛلفيللّدلاالدعالدٚل.%للىٍنلْكم لرٓ سلوسال38

لىعنلدرلج س لِدرىم ع لدر لصممالر ٍدنل ةٓىدٗلل  ِلدٗلدعادلدٚللاةدىلاد هللللللل
هل  وددداللا ٛمدددٗلامددد٘لآىددد عللددديلد٣  ددد ك,لِركددديلفيلد٣ِودددٗلد٣سددد ٖ;لغدددتوللللل2000
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د١ٌلمدد هلفيل سد دد علل  ِلددٗلدعاددلدٚلغأسددملآىدد عللدديلللداددىلف ٛٓددٗلمخلم ددٗللللللل
ِليلوٌنلدرىم ع لدرد ل لدرلّصدىلعرٍٓد لر ٍدنلللللل  مىلد٣   كلِدلملدٌ الِدركة س,

 ةٓىددٗلدعاددلدٚلِل  ِللددَلدرىمددّع لدرّلادد ٛٔلدرلددتسمٔلرمددة لدرددمدع,لِدرىمددّع لللللللل
دلمىلفيلدر  ٛٔلعلاى علدرمدعلمذدّللّيدّعلدعادلدٚ,لِ ٓمد لْمدٔل ى ِرلد للةخدال لادمُللللللللل

لدرىم ع :

  الينوذج الوقائي التدخلي لضبط الذرات: Preventive and Interventive Model of Self-

Control (PI-Model) 
ْللدعليدة لدردمدعلعرلل دتسٖلِ د ىٓدٗدر ل لر٢للىد علاديلد١ ددلج غٗرلاة  َلللللللل

 , Hofmann &Kotabe)ا لدرخّْٗل ح رٗلدعالدٚلوِلر ِ ٌد لغخدمّكلل مدىلللل

2012, p. 707)لِلاتلشٍتعلدرى لل ىّدعلد٣سد ٖل  دلٖلاد للخدةّلاٗلفيل دّ للللللل,
ِ سد  علية لدرمدع;لرمةحد لاديلو دة  لدرىجد  لِدر  دىلفيليدة لدردمدعل دّدٚللللللللل
  وال ل ْٗلوِلجم آٗل,لِ مررللمىل ٗلدر لِ لغداليدة لدردمدعلدردمٕلْللدعلللللل

 , Duckworth&Seligman)رمدتِد علِيددة لدردمدعلدرددمٕلْللدعلر ددتسدعلدر دل لللل

2005, p. 939)ل.لل

ِلادددتلوظٍدددلعلدر ٌددد علاتْ دددٗلفيلدلمج رة ١يددد  ٗلدرلد١ٌلمددد هلغتسد دددٗللادددّٖلللل
دعسد ٖلر٤ش  صلاالدرلى لىللعلساةد  ٍنلِعالدٚد ٍن;د لدثد لل دة دللغتسد دٗللللل
اممٓٗلية لدرمدعلليللىةىٍ ل د لفيلعردرلللد٘لِ ٓدالمشد لدرىد ةلدر دلدعل,لللللللل

ال,لِ ٓددال دد٠ثللامدد٘لدرخددمّكل,لِ ٓددال عٍددللدرلاةدد علِدةددّد زلِادد ١علدر دد ل
 ,Hofmann)ِ ٓددددددالْ ددددددىعلدرىدددددد ةلد ددددددلد ٓجٓ  ٍنلرمددددددة لدرددددددمدعل؟ل,ل

Schmeichel& Baddeley, 2012, p. 175).ل

ٌدددمُلدرلخددد ١ٟعلِا ٌددد ل ادددال دددىللددديلٌّ م وّ ّ ددد غٔلعرلغىددد ٚلدرىمدددّع لل
درّلادد ٛٔلِدرلددتسمٔلرمددة لدرددمدعل,ل ل ٓددَل  ددتْنل ددةىٗلاى صددللل  ٌٓمٓددٗلْددلٙللل

لًّليددددة لدرددددمدعل,لِووٍدددد ل لمٓددددزلعرللللددددددلٌّ م وّ ّ دددد غٔلددددددلللدرة ا دددد ً ووٍدددد ل كدددد
د دددلد ٓجٓ علِلا ٛٓدددٗل لل دددىلد دددل تدهلد دددلد ٓجٓ علدرلّلادددعل(لِوسدددلٙل تسمٓدددٗلللل
 دلاّدعلدر ل ٠ ٕلعرلد١ ل تدهلدرى ل لوِلا لدرى ل لر ّٖلدعسد ٖلفيللّلاال

لمٓٓددزلغددالوفدد طلللدعاددلدٚل(لرمددة لدرددمدعل,ل مدد لْخدد اتلٌددمدلدرىمددّع لامدد٘لدرلللللل
للىت ٖلليلدر  ىلفيلية لدرمدعل  ر  ىلفيلللدلاةٗلدرمدعلوِلدر  ىلفيليدة لل

 , Hofmann &Kotabe)   ا علدرمدعلدرتد ىٔلوِلدر  ىلفيلية لدرمدعلدعسد ٕل

2012, p. 708)ل.ل

(لٌدددٔلل1  دددلمىلد١ دددلد ٓجٓ علدرلتسمٓدددٗلامددد٘ل دددلٗلوودددّدعل مددد لغ ر دددكىل للل
لٗلدرمة ل,لدعسد ٖل,لل ٓتدعلدر لصٗل,لِ  ىالدرخمّكل.درلاةٗل,لدر لدعل,ل د ىٓ
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 د١ لد ٓجٓ علدرّلا ٛٓٗل:ل ةى٘ل كلٖلدرّلا ٛٓٗلامد٘لد١ دلة  لِدرلّلادعلآد لوًللللل

ية لدرمدعلْلمميلوًلدرى ةلفيل   ا٢ ٍنللعللّدلاالدعالدٚل١لْخلجٓةًّل
  دددد ل ىاددددقلٌىدددد لِد٥ًلِركدددديل٠ْسددددملفيلد١الةدددد سلدر ددددتسٖلدرة ددددلْٗلامدددد٘للللللل

اللةكددلللاددتلد١ لة دد سلِد   دد ٖل,ل مددة لدرددمدعلِديدد علد١الٓ  دد علفيلِلاددلل
ْدد٠ثللامدد٘لعيددى عللاددّٖلدرلاةددٗلادد لدرخددّْٗلدردد ل ددّعل عٍددللفيلِلاددال١اددقل,للل
 م لووٍ ل ّعل د٠ثللامد٘لل دتدسلدر دلدعلِدرتد ىٓدٗلِدعسد ٖلدرد ل ٓ دىللغٍد للللللللل
درى ةلس٢كلعث سٖلدعالدٚل,ل م لووٍ ل ل٠ثللام٘لدسلٓد سد ٍنلدرخدمّ ٓٗلمذدّلللل

ل(Baumeister, Masicampo&Vohs, 2011, pp. 335-336)لّلاالدعالدٚل.ل
 درلاةددٗل:لٌددٔل ِد ددعل  ّ ٌدد لدرى   ددٗلمذددّللّيددّعلوِلشدد صلوِلو دد طللىددالللل

ْل ة لغ عاخ ةلغ رخى  ٖل,لِ ىقلدرلاةٗلوْم لوًلْلْتلدر د صلدلدل٢كلوِللل
 .Kavanagh, Andrade & May, 2005, p) ىىلشٝللد لتد لمس دزلدرخدمّكل.للللل

ل(448
 لّلل دعادلدٚل,ل   دلج غٗلدر دل لفيللّلاداللللللدر لدعل:لآىم ل ّلَلدرلاةدٗلدر دل لمذد

دعادددلدٚل دددّدٚلغ لم  ِلدددٗلوِلغ ١ لخددد٢هل ىلمدددتلامددد٘لدرىعددد هلدر ٓمدددٔلرم دددل للللل
ِلىددد ْ لغىددد ٚلد٣ٌدددتدعلرتْدددَل,لِردددمررلْلّردددتلدر دددلدعلدرى مدددٔلدردددمٕلْكدددًّلللل

ل(Hofmann et al. , 2012, p. 175)ل  اة لل ٖلدعالدٚل.ل
 ٓنلدرمدعلوًلدر لدعلٌّلواتلدلم ى٢علعسد ٖلِ د ىٓٗلدرمة ل:ل لٙلوعلْ عل ىع

دا لٗلرمة لدرخمّكلوِل  حٓحَل,ل لج ِ لوزا علرل ل  علل كمٗلوِلا ل
 دددّْٗلرمّصدددّكلعرلد دددلج غ عللى  دددةٗلوِل  دددل  علل  ِلدددٗلراادددلدٚل,لٌدددمدللللللل

 ,Kalis)دلج وألليلية لدرمدعلْلنلةكٓىَلليلس٢كلعسد ٖلِ د ىٓٗلدرمة ل.ل

Mojzisch&Schweizer , 2008, p. 403)ل
 ل ٓددتدعلدر لصددٗل:ليمٓدددىليددة لدردددمدعلِدرتد ىٓددٗلردديلْكدددًّللكددلم٢لغدددتًِللللللل

د٣سملفيلد١الة سلل ٓتدعلدر لصٗل,لٌِٔلاّدلىلس سلٓٗلايلدرمدة لدر دّسٕللل
رم  صلفيللّلاالل لِةىعلغ كىل ة لل دتدسلدر دلصلدلمى  دةٗل,للديلول مدٗلللللل

آٗلِا ٌد للديلدرىّدلدىللللل ٓتدعلدر لصلدرزليلِدلم كلِدلمّدوعلدلم  ْٗلِد١للم 
در لرىىلدر ل لللح ع لفيل  دل   َلِد دلج غ  َلمذدّلدرلاةد علالد٘لعًل لللللل
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 Thaler&Sunstein) كيلٌى كلل ٓتدعل دسمٓٗل  لم  تلليلية لدردمدعل.لل

ل(2010 ,
 ددىالدرخددمّكل:لْىكددسلدرىدد  إلدرخددمّ ٔلدرىٍدد ٛٔلوِلد١ ددلج غٗلدرخددمّ ٓٗللللل  

رمىممٓٗلدرتد ىٓٗل,لِ لّلاالد١ لج غٗلدرخمّ ٓٗلام٘لدرل  ادىلغدالدرىى صدللللل
درخدد غ ٗلٌِددٔلد  ددمٗلدلل لٓددٗلدردد ل ددتكلامدد٘لدرىجدد  لوِلدر  ددىلفيليددة لللل

 (Hofmann &Kotabe , 2012, p. 711)درمدعل.ل

  الػائي لإقياع الرات المتعند الينوذج المعسفي: Epistemic Teleologic Model ofDeliberate 

Self Persuasion ( ETSP )  
  خد ل ٓداليدت لللللMaio& Thomas (2005)ا ِكل ىلليلل ّْلِثّل ةل

ل  ِلددٗلدعاددلدٚلِ لد ددلد لدرىمددّع لدلمىددلفيلدر دد ٛٔلعلاىدد علدرددمدعلمذددّللّيددّعللل
 دددىللددد ّْلِثّلددد ةل ّيدددٓ لمجمّادددٗللددديللللللدعادددلدٚل,لفيلٌدددمدلدرىمدددّع لمسددد ِكللل

د١ ددددلد ٓجٓ علدلمىل ٓددددٗلدردددد ل كدددديلوًل خدددد اتلفيل ٍددددنل ٓددددالْ دددد لدرىدددد ةلللللل
لدر ٌ  ٍنلمذّللّيّا علدرلاةٗلدر لْكلًٌّلدرّلاّعل ٍٓ ل.

ٌمدلدرىمدّع لفيلللMaio& Thomas (2005)ِر تلصمنل ىلليلل ّْلِثّل ةل
د ٓجٓ علدردد للاددتل خدد اتلد٣ دد ةلرتسد ددٗلظدد ٌلٖلدرلخدد ل لرّصددالغىددعلد١ ددل

غىعلدرمح ْ ل ليح ْ لدرىىالوِلدرىتِدًلل ٢ل(لام٘ل  ٓ لدر ٌد  ٍنلدرخدمةٓٗللل
لمذّلدر  صلدرمٕللا هلغ ١التدٚل.

و دددسلدرىمدددّع لدلمىدددلفيلدر ددد ٛٔلِركددديلللViolante (2005)لثدددنل ىددد ِكل ّد١ودددا
مز غٓدٗللرلحمٓىلدرىم لدلمى  سلرل ٓ لد١ر ُل ل ىلدلمّدلاالدرد لْ دىلل ٍٓد لغ للل

شتْتٖلمذّللّيّعلد١رد ُلِفيلو دسلدرّلادالْلمىدًّلردّل  ودالل د الٌنلرد ُللللللللل
لViolante (2005, p. 12)ٌدمدلدلمّيدّعلو  دلل دمةٓٗللديلعردر(,لِْامدقل ّد١ودالللللللل

ام٘لٌمدلدرىم لليل  ٓ لد١ر ُل   ِلٗلدعادلدٚل,ل  دٔلاد ١علدعادلدٚلْلمىد٘لللللل
ّللّيددّا علدعاددلدٚلغ ر ٌدد علللدرىدد ةلرددّلووٍددنلادد ِدلدر ٌدد  ٍنلدعمز غٓددٗلمذددللللل

ل مةٓٗل.

ٍِْتعلٌمدلدرىمّع لعرلِصالد١ لد ٓجٓ علدرى مٓٗلدلم لم ٗلدر ل كيلوًل
ْخل تلٍ لدر ل لرٓ ىلعرللخلّٙلليلعلاى علدرمدعل كىَلليلل  ِلٗلدعالدٚدعل

,لِ كدديل ىدد ِكلٌددمدلدرىمددّع للدديللل(Violante, 2005, p. 25)دردد لْلىددل لادد .ل
لاى صللو   ٓٗل م لْمٔ:س٢كلوسغىٗل

 .دلملامة علدلمخة ٗلعلاى علدرمدعلدلملىمت 
 .د١ لد ٓجٓ علدلمىل ٓٗلعلاى علدرمدعلدلملىمت 
 لعلاى علدرمدعلدلملىمت.لدر  ٛٓٗد١ لد ٓجٓ عل
 .يتْتلل ل لد ة اَلليلٌمُلد١ لد ٓجٓ ع 

ِّْلددتلفيلدلملامةدد علدلمخددة ٗلعلاىدد علدرددمدعلدلملىمددتلللامةدد ًلسٛٓخددٓ ً,د٣ِكللللللل
دلمىل دددٗلدرمد ٓدددٗلرملىددد لاعلفيلد١ر ٌددد ع,لغٓىمددد لدر ددد ؤلِلدددّ لدر دددتسٖلِدردددتد ع;لللل
 ٓجددألو١ِلوًلْلىددلعلدر ددل لغ ددكىلشددىّسٕلامدد٘لدرلىدد لاعلغددال ٓ ٓددٗل  ٓٓمددَلللللل
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ٌدمدلدلمّيدّع,لوِل ىىد٘لآسدللللللدر ىمٔللمّيّعلل ,لِدرالْ ٗلدر لْلْتلوًلْ دٓنلغٍد للل
لىل ددٗلدر جددّٖلغدداللدد لٌددّللّلددّ لغ ر ىددىلِلدد لْلاددألفيلِلددّ ُ,لثددنلْكددًّلرتْددَلللللل

ل(Maio& Thomas, 2005, pp. 47-48)در تسٖلِدرتد علل علٌمدلدرلى لاع.ل

ِ خدددل تهلد١ دددلد ٓجٓ علدلمىل ٓدددٗلدرىممٓددد علدرخدددةةٓٗلر ٍدددنلولدددلْي,د٣ِك:لللللل
ٗللد لل ددتدلآٗلدرلىةٓدَل د١ثدد سٖلغدد ل (,لللد١رد ُلدة ٓ ددٔلدردمٕلْمددىالغالْ ددلل

لَلل  .Violante, 2005, p)ِدر د ؤ:لد١ردد ُلدلملادّ لدرددمٕلْ ددّٕلل دتدلآٗلدرلىةٓدد

 الد دلد ٓجٓ عللMaio& Thomas (2005, p. 51).لِلاتلات لل ّْلِثّل ةل(28
لىل ٓٗ,لٌِٔلدرل خ لِدرلك لىلِدرىزِلِد١سلة سلِ   لدلم  سود علِ  د لدرةىتْدٗل,لللل

ٕلد٣سغعلد دلد ٓجٓ علد٣ِرلد١رد ُلدلملادّ ل ٓدَللديلسد٢كل  دٓ لدرلم ٓدىلللللللللِ  ل
در ىمددٔللمّيددّعلد١ردد ُل,لغٓىم يدد ١ِلد١ ددلد ٓجٓلالد٣س  ددالدر ٓدد هلغددمررل

لايل لْقل  ٓ لدلمى ْ لدلمخل تلٗلرل ٓٓنلدلمّيّع.لل

,لMental controlِ ىلمتلد١ لد ٓجٓ علدر  ٛٓٗلام٘لاممٓٗلدرمة لدرى مدٔلل
غددت١للدديلدرىممٓدد علدرخددةةٓٗلرلح ٓددقلا رددٗلدرلاةددٗ,آ لمسدد ِكلد٣ ددلد ل ى ددٓ لللل
درخمّ ٓ علِد١و ى ١علدة ٓ ٓٗلليلس٢كلل لْىلعلغلىعدٓنلدردمدعلِدرل ٓدزلللل

,لِلاتلادت للد ّْلِثّلد ةللللل(Higgins, Shah & Friedman,1997, p. 517)دلمىلفيل
Maio& Thomas (2005, p. 54)ا ٛٓدٗلعلاىد علدردمدعلدلملىمدتلللللوسغعلد لد ٓجٓ علل

لٌٔلدر معل,لدعا ٚل,لدرل ٓزل,لِد١ لة  ل.

رمح ددددددددّكلامددددددددد٘لد١ردددددددد ُلدلملادددددددددّ للدددددددديلسددددددددد٢كللللل   ددددددددل تهلدر مدددددددددعل
 .Violante, 2005, p)مح ِردٗد٣ لد ,  ةٓ لد١رد ُلدة ٓ دٔلاد لدلملادّ ل ٓدَللللللل

د ,ل  ٓٓدألل,غٓىم لْخل تهلدعاد ٚلفيللّدلادالدعادلدٚ,لدرد لمسد ِكل ٍٓد لد٣ دللللللللل(31
د١ر ُلدة ٓ ٔلليلس٢كليّْىلد١ولة ُلعرلولّسل١ل دل ة لغ ١رد ُلدة ٓ دٔلللل

ْ  ىدددددىلل(Maio& Thomas, 2005, p. 56)مذدددددّللّيدددددّعلدعادددددلدٚل ,لِ
درل ٓزرمح ددّكلامدد٘لد١ردد ُلدلملاددّ ل ٓددَ,للدديلسدد٢كلد ددلتا ٚلدرخددمّ ٓ عللللللل

 .Violante, 2005, p) لِد٣ كد سلِدلم د اللدرتدامدٗلادمدلد١رد ُ,ِدرل ٓزلامٍٓدلللللل

,لِْمىألد١ لة  ل ِسادلٌ لا لفيلسصتلِرىألوٕلو ك سلوِلل  اللوِل مّ ٓ ع,لل(31
 كيلوًل ٠ ٕلعرلآ  لد١ر ُلدلملاّ ل َٓل,ل ٓ لوًلمست لعررلغ كىللخةقل

(Violante, 2005, p. 31)ل.ل

  السعادة اليفسية: ثالجا : 
ة ددىلدرخددى  ٖلا ْددٗلعوخدد وٓٗل ىمددّلامدد٘ل ددىلدر  ْدد ع,لٌِددت  للل ددل  للرددتٙلللل 

جمٓدددعلدرة دددللامددد٘لدسدددل٢علث   ددد  ٍن,لِولى  دددٍن,لِلىل دددتد ٍن,لِ دددتل ى ِردددالللللل
دركل غدد علدلم لم ددٗللىددملدر ددتهلل ٍددّهلدرخددى  ٖ,لع١لوًلدلم ٍددّهلدر ىمددٔلرمخددى  ٖلفيلل

ٗلغىمدنلدردى سلدعمزد غٔ,لللللٓتدًلامنلدرى سلْىلد للديلدلم د ٌٓنلدةتْ دٗلدلمل ةادللللل
ِدرخدددى  ٖلغ الة سٌددد لوادددتلدلم ددد ٌٓنلدرددد لادددت ٌ لامدددنلدردددى سلدعمزددد غٔللا غمدددٗللللللل

لرمم٢اعٗلِدر ٓ ةلِدرتسد ٗلت لْىقلعلك وٓٗليمٓمٍ لِ ٍمٍ لِ ىمٓلٍ .ل
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ِ ىددقلدرخددى  ٖلفيلدرم ددٗلدرليدد لِد١ مٜىدد ً,لْ دد كلو ددىتُلد لوٕلِ  ددَل ٍددّللللللللل
(ل,ِلاددتل ددل ل ددىلل311,لصل2002م ددٗلدرىلغٓددٗ,لخددىتلِ ددىٓتلِلخددىّ ل لمجمددعلدرل

 خدد ١ٟلل حددّدُل:للدديلٌددّلللللMyers &Diener (1995, p. 11)لدديللدد ْل لِ ْىددللل
در دد صلدرخددىٓتل؟لِ ّصدد٢لعرلوًلدر دد صلدرخددىٓتلٌددّللدديلمس ددىلامدد٘ل سلددٗلل
لل  ىٗلليلداى ٚلدر   ٔلِدرمٕلْلحت لِ قلث٢ثدٗلوغىد  لوِاد ل كدلدسلدلد دعلللللل

ِث وٍٓدد لاددتهل كددلدسلدلدد دعلدرّلتدوٓددٗلدرخددمةٓٗ,لِث ر ٍدد للللللدرّلتدوٓددٗلدعمز غٓددٗ,ل
لدعاخ ةلغ رلي لايلدةٓ ٖ.ل

ِْدددمٌألدرىممددد ٚلعرلدالةددد سلوًلدالدددتدكلدة ردددٗلدلمزدلٓدددٗ,لِ مأوٓىدددٗلدردددى س,لللل
ِعمد  دعلدر ل ,لِدر ىّسلغ رلي لٌٔلوٌنلاّدلدىل دى  ٖلد٣ دلد لدرد لْخدى٘لعرٍٓد للللللل

,لغٓىم لْلٙ لدوكيلِ ْكدزِسوإلِغد ّْسلوًللل(King & Napa, 1998, p.156)دلجمٓع.ل
درخى  ٖلسانل   غَللكّو  ٍ لد٣   ٓٗلا لمخلمدالدر    د ع,لِ  د ِعللخدلّْ عللللل
ل لْتس َلدر ل للىٍد ل   غدٗلدلم٠شدللدرّآدتلدلجدتْلل  دل ُلغد رّلّ لِد٣ مدى;للللللللل
ِعررل٣ًلغّ علوٕلش صلوًلْ ٍنلل لْىىَٓلر غلدرخى  ٖ,ل  رخى  ٖللد لْامد للل

,ل٣2002 لد لفيل   ٗلدر     علغّصد ٍ لٌدت  للوٍ ٛٓد للرمحٓد ٖل ٌلْدتّْ ل ,للللللعرَٓلد
ل(.47صل

 مدد ل كدديلدرىعددللرمخددى  ٖلغأوٍدد لسدد دعلداىدد ٚلِدرليدد لدردد لمش ٌدد لدر ددل ,لل
ِدر لةكىَلليلدالة سلوًلدةٓد ٖلامد٘لدسدل٢عللّدلا ٍد لفيلمجممدٍ ل ىدتلمحةةدٗلللللللل

(Kalyuzhnova&Kambhampati, 2008,p.4)ٌِٔدو ى كلِلتدؤلث غالوخةٓ للل,ل
ْلم ددىلفيلعاخدد ةلدر ددل لغ رةٍجددٗلِدر ددل لِدرخددلِس,لِآدد  لدلم دد اللدرخددمةٓٗللدديلللل
سدددّعلِلامدددقلِد لٜددد  ,لِدرلملدددعلغ دددحٗلدرةدددتًلِدرى دددى,لغ عيددد  ٗلعرلدر دددىّسللللل

ل(ل.331,صل2009غ رلي لدر  لىلايلدةٓ ٖل درةٍ ص,ل

لّللللِ كيلة ٓىلدرخى  ٖ ٙلدلمل  دعللديلدرامأوٓىدٗللللغ د ا,لد٣ِكلْىد لاديلدلمخدل
ِدلملىٗلدر تْتٖلِل لْىلإلاىٍ لليلدو ىد ١عللٓدتٖل خد اتلامد٘لدولعد هلش  دٓٗللللللل
در ل ,لول لدر قلدر  ؤل ٓلم ىلفيلدل دعلدلمليٓٗلدر للدللغٍد لدر دل لِو خدةلَللللل

 The Board of Trustees of Leland Stanford Junior)سي لاديلو خدَلِآ  دَلللل

University, 2010, p. 2).ل

  رخددى  ٖلٌددٔلداددتعلدرىٍدد ٛٔلرمحٓدد ٖ,لٌِددٔلا ْددٗلجمٓددعلدرة ددللامدد٘لدسددل٢عللل
وشك ان,لِورّدوٍن,لِث   لٍن,لِْلحت لل تدسٌ ل ىتكلللِسلدر دل لبرد دعلوثدلعلللل
فيلِلتدوَلغ كىلعمز غٔلوِل م ل,لآ لْز د لدعاخ ةلغ رخى  ٖللعل ْ  ٖل كدلدسلل

خدد ةلغٍدد للددعل ْدد  ٖل كددلدسلدلدد دعللللللدلدد دعلدرّلتدوٓددٗلدعمز غٓددٗل,لِْ ددىلدعاللل
لدرّلتدوٓٗلدرخمةٓٗل,لِامَٓل  رخى  ٖل ىقلدرّلّ لد٣ مىلرم ل لفيلدةٓ ٖل.

ل ٍددّهل(King & Napa, 1998, pp. 157-158)ِسغد ل ددىللدديل دىإلِو غدد لل
درخددى  ٖلِدرّلددّ لد٣ مددىلغ ةٓدد ٖلد٥سددلٖ;ل مدد ل لمددميلعرددرللىعددنلد٣ ْدد ً,لللل

لتلٌت  للع١لغ ر  ْٗلدرىٍ ٛٓٗلدر لْ ىلعرٍٓ ل.آ لْلٙلوس اّلوًلداتعل١لْى
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,ل2004(,لِلدد٠ليل 354,ص2001(,لِدرىىددزٕل 7,لص2001ِد  ددقل ددىللدديل دد  ل ل
(لفيلوًلدرخدددى  ٖلشدددىّسل دسمدددٔلشدددةَل دٛدددنلْىكدددسللل123,لص2007(,لِمحمدددّ ل 8ص

ا رٗلدرلّد ًلدرتدسمٔلدرمٕلْلملعلغَلدر ل ,لِدرلي لايلدةٓد ٖ,لِدر دىّسلغ اىد ٚلللل
لٓىٗلدرى خٓٗ,لِد٣لى,لِعشة علدرتِد ع,لِي ٓقلدرمدعلِدرلي لاىٍ .لِدرامأو

  رخى  ٖلليلس٢كلدرىل لدرخ غقلا ْٗلٌِتعلوٍ ٛٔلرمحٓ ٖ,لِدرخى  ٖلشدىّسلل
 دسمٔلِلد لْىادّٕلامٓدَللديلعاخد ةلغ رامأوٓىدٗ,لِدرليد ,لِي ٓدقلدردمدع,لِلد للللللللللل

ر دل لغ رخدى  ٖلللْل ألام٘لعررلليلِلّ لو مى,لغىلعوَلفيلغىعلد٣آ ًلْ ىللد
ر  ْٗلوام٘لليلآ  َلدرتوٓ ;ل دٓام لفيلد٥سدلٖلِدر دّد لِدرىىدٓنلدردمٕل١لْىلٍدٔللللللل

لٔللللللل  , Mookhrjee)وغدتدل,لِفيلٌدمدلدر دت لعٌةدالغىدعلدرتسد د عل تسد دٗللدّسلل

لًللل(1998 رةحد لدرى٢لادٗلغدالدرخدى  ٖللللل(Neill & Kahn, 1999),لِ سد دٗلوٓدىلِسد 
تْيلغ  ٗلا لٗ,لِلاتلو تعلٌمُلدرتسد  علِدرٓ الدرتْق,لِس دعلدر ٢ٖ,لِدرل

لِلّ لدس ة طللل  علغالدرخى  ٖلِدرىّدلىلدرخ غ ٗل.

ِ مىددألدرى٢لادد علد١للم آددٗلغددالد٣ ددلد لِدلمخددلّٙلد١للمدد ألِد١لال دد  ٕللللل
ِدرىّدلىلدرت ّالد ٓٗل ِسدللٌ ل للفيلشدىّسلدر دل لغ رخدى  ٖ,ل جدّ ٖلدرى٢لاد علغداللللللل

 ددددددمٓجم ًلادددددد ل ِسللٍددددددنللددددددتدللفيلشددددددىّسلدر ددددددل للللدر   ددددددٓٗلِ  دددددد لللمى  رددددددٗلل
ل.ل(Kaczor, 2015 ,p. 196)غ رخى  ٖ

(لعرلِلدّ لا٢لادٗلغدالدرخدى  ٖلِدرىّدلدىللللللل51,ص:لل2002ِوش سل لٌلْتٕلِ ل ,ل
دلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل أسدملث٢ثدٗلدر ٌد علوعلْدٗلسٛٓخدٓٗلْلم دىلد١رد ُلللللللل

 سدكلدر ددل لِفدد ع لدر   ددٓٗللدر دد عل,لٌِددّلْىلمددتلامدد٘لعلللددددد٣ِكلفيلدر ٌ ر مددٗل
درةّٓرّلٓدددٗلدلمىل ٓدددٗل,لولددد لد١رددد ُلدر ددد ؤل ٓأسدددملدلمىحددد٘لدرةٜٓدددٔلِ ىدددتلفددد ع لللللل
د٣اتد لدةٓ  ٓٗلس لل  كلرَل,لغٓىم لد١ر ُلدر  رد لٌدّلد١رد ُلدرلدّ ٓ ٔل ٍدّلللللل
ْ ّهلام٘لدرل  اىلغالدرىّدلىلدر   ٓٗلِدرىّدلىلدرةٜٓٓٗلام٘للاتسلللخ ِلركدٔلل

غدأًلدرخدى  ٖللللKaczar (2015, p. 198)رخدى  ٖل,ل مد لوشد سل ٓل د سللللمذ ىلام٘لد
 ددأ ٔللدديلوعددلٖلدر ددل لةٓ  ددَلٌِددمُلدرىعددلٖل كددّْيل لددتللدديلدر مددٗلعرلدر دد ع,لللللللللل
 ددد ر ل لْىددد لاددديلِلٍدددٗلوعدددللسديدددٓٗلادددّكلدةٓددد ٖ,لولٓجدددٗل دددلد نلدلددد دعلللللللللل

عددللدعمز غٓددٗلفيلآ  ددَ;لتدد لمزىمددَلمسكددنلامٍٓدد لغ رخددى  ٖ,لٌِددمُلة ددىلِلٍددٗلولل
لدلمىح٘لدلمىلفيلفيلوعل َلرمخى  ٖل.

ِة ددىللى  ردددٗل ددمٓجم ًلرمخدددى  ٖلدلمىحددد٘لدرلكدد لمٔلدرل ددد امٔلفيل  خددد ٌ ,لللل
لS=H+للV+Cآ لمست لل س يل مٓجم ًللخلّٙل ى  ٖلدر ل لغ لمى  رٗلدرل رٓٗل:ل

 ل للددزلعرللدد ل مكددَللS ل للددزلعرللخددلّٙل ددى  ٖلدر ددل لدة رٓددٗ,لِل للHآدد لوً ل
 لعرلظددلِعلدةٓدد ٖلدردد ل ددللغٍدد ,لللللCسدد دعل ددىٓتٖ,لفيلاددال للددزل للللدر ددل للدديل

 لعرل أثلللّدوألش  ٓٗلدر ل لغىّدلدىل د لمزد ,لِلدّ ٖلدرىدّه,للللللVِوس دلل للزل ل
ِو     َلدر٢عسد ْدٗ,لِل دتدسلدرلدغد لِدرل  ادىلغدالٌدمُلدلمكّود علْىدلإلوِلمسدت لللللللللل



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

332 
 

 The Board of Trustees of Leland Stanford Junior) دى  ٖلدر دل لدة رٓدٗلللل

University,2010,p.3).ل

ِْمٌألغىعلدرىمم ٚلعرلدعشد سٖلغدأًلد٣ دلد لّْردتًِلٌِدنللدزِ ًِلغ  دلىتد لللللللل
,لآدد لْددلٙللل(Ronald, Fao& Chris,2008, p.269)ِسدثددٔلرمخددى  ٖلوِلاددتلٍ ل

وصدددح  لدرىعلْدددٗلدرّسدثٓدددٗلوًلد١ دددلىتد لدردددّسدثٔللْمىدددأل ِسدللٌ لدددٗلفيلي ٓدددقلللللل
درخددى  ٖ,ل ٍددنلْددلًِلووٍدد لتددٗللدديلتدد علدر   ددٓٗلدردد للاددتلْكلخددةٍ لدر ددل للللللللللللل

,ل م لوًلعشدة علا لد علدر دل لدر خدّٓرّلٓٗلللللل(Kaczor, 2015, p. 197)غ رّسدثٗ
 ددد عدللددد لوشدددةىالا لددد علدر دددل ;ل كدددًّل ِسدلل دددة دللفيلشدددىّسُلغ رخدددى  ٖلِدرليددد ,ل

دعث غددٗل ّسْددٗللدديلسدد٢كلشددىّسُلغ رلداددٗلِدرليدد لِدرل دد ٟكلتدد لْددىىكسلغ ددكىللللللللللل
لَللل  The Board of Trustees of Leland Stanford)لمحدّظلامد٘لآ  دَلِا٢لا  د

Junior University, 2010,p. 4)ل.ل

لٖلللل لِلاددتلو ددتل ددٓمجم ًلوًل ددٗلخمخددٗلاى صددللة ددىلمحددت دعلو   ددٓٗلرخددى  
در دددل ,لآددد لة دددىلدلم ددد اللدعمز غٓدددٗلدرىى دددللد٣ِكللىٍددد لولددد لدرىى دددللدر ددد ؤلللل
 ٓلم دددىلفيلدردددزِد لوِلد١س ةددد طل,فيلادددالوًلدرىى دددللدر  رددد لْلم دددىلفيلدر دددتدلاٗلللل
غٓىم لْلم ىلدرىى للدل لسلفيلدعمد  ل,ل  لم د اللدعمز غٓدٗل لمد لردتٙلدر دل لللللل

رمّصّكلعرل سلٗلا رٓٗللديلدرليد لللليلس٢كلل  اللد١ولم ٚلرمد َ,لِلخ ات ٍ ل
اىٍدد ,لِعرددرلْعٍددللفيلاددألدرددمدعلِدرلددزدهلدر ددٓنلد٣س٢لآددٗلدردد لة ددىلل ددتسللللللللل

 .(Mcgonigal,2012,p.17)سدالَ

ٌدددمدلِْأسدددملوس ددداّلِ دددّوٓسلغ كدددلٖلل٠ دٌددد لوًل دددى  ٖلدر دددل ل لدددت قلغىدددتلللللل
علد ل  لٗلدر ل لِةخكَلغ ر مٓمٗلفيلا٢لالَلغ لجىسلد٥سدل;لِدغلىد  ُلاديلجمٓدلللل

ل.ل(Kaczar, 2015,p. 199)ت س  علدعثن

ِفيللّديددعلاددتٖلفيلدر ددلآًلدركددلْنلدس ددة لشددىّسلدلمخددمنلغ رخددى  ٖلِدرامأوٓىددٗللل
غ رلزدلَلغ رّدلة علِدرا ا علِغىتُلايلدلالدعلدلمى صٔلِد٥ثد ه,لِدر دّدٌتلامد٘لللل

ِْلوفوَْ دللللاَمِىَلصَد رِحا ل  لَيْلعررل   ٖلِلىٍ للاّرَل ى رل: َّلل د٠ْلِي للللِديْلعَ ردلألور ٌ د َِ ٘ل
ًَللللللللل َْىْمَمفدّ ٌ نْلغِأراْخَدينللَد ل رد و ّدل ٍ نْلورلْدلَ َْىلَ َِررىَجْدزن لٗل لِٓةَد لٖل ر َٓد  َ لاَ َٓىلَ ِٓ .ل ل دّسٖللل)) رمرى حْ

ل(97درىحىل,لد٥ْٗل

ِ ىددتلا٢لادد علدر ددتدلاٗلدلجٓددتٖ,لِلدد لْل ددألامٍٓدد للدديلل دد اللدرددّ لِدةددأ,لللللللل
 ل  دكىل دى  ٖلدر دل لِسيد ُلاديللللللدةجللد٣   ٔلفيلدرى٢لا علدرةالش  ٓٗ,لدر

,لِلاددتلوِيدد لو ّوٓخددأًلدلمىىدد٘للدديلدةٓدد ٖلٌددّللللل(Seligman, 2011, p.21)عد ددَ
دلم ددددد س ٗلدر  امدددددٗلِدلجددددد  ٖ,لِدع دددددٍ ل علفيللّيدددددّا علو ددددد لغكددددد  للددددديلللللل
د١ٌلم لدد علدر   ددٓٗ,ل  عاخدد ةلغ رخددى  ٖلفيلدرىمددىل دد للدديلشددأوَلد  ٌدد سلللللللل

علدةددددددددألِدرليددددددددٗلِدلملىددددددددٗلدرة ددددددددلْٗ,لِلدددددددد لْددددددددىجنلاىٍدددددددد للدددددددديلعاخ  دددددددد ل
(Fredrickson,2013,p. 17)لآ لمىدددألعمدددد  دعلدر دددل ل ِسدلل دددة دللفيلشدددىّسُللل,
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غ رلدادددٗلِدرليددد لِدرامأوٓىدددٗلِدرخدددى  ٖ,لِلادددتلْ دددىللدر دددل لغ رخدددى  ٖللددديلسددد٢كلل
ت س ٗلغىعلدلمٍ سدعل خم علدلمّ ٓ ٘,لوِلدرمىألام٘لدرةٓ وّ,لوِلت س ٗلسْ يٗل

ل.ل(Kaczar, 2015,p. 199)ّكلام٘لل كلىٓىٗل  لجلٕل,لوِلدة 

ِت ل ةقلْلم لوًلدرخى  ٖلل ٍّهللل أ,ل ىم٘لدسل٢عللى آٍ لِوغى  ٌ ,ل
 أسملدرخى  ٖلوشك كلاتٖللىٍ لدرمد ٔلِْىقلدرلي لايلدرمدع,لِلىٍ للد لٌدّللاد ٛنلللل
امدد٘لدرددتِسلد١للمدد ألدرددمٕلْ ددّهلغددَلدر ددل لركددٔلْ ددىلعرلدرخددى  ٖلِدرليدد لادديللل

 لْتا٘لغ رخى  ٖلدرّظٓ ٓدٗ,ل مد لوًلغىدعلد٣ دلد لْدلًِلوًلدرخدى  ٖلللللللعد َ,لٌِمدلل
فيلدلم كلِدر حٗلِدرى  طلٌِمدل  ىلل لْىلعلغ  نلدرخى  ٖلدرىّآدٗ,لِو د لعرللل
وًلدرخددى  ٖل١ليددت لع١ل  ددتدسلشددىّسلدر ددل لغ رليدد لادديلعد ددَ,لِادديلآ  ددَلغ ددكىلل

لا هل.

 : الدزاسات السابكة 

 والسعادة ومكاومة الإغساء  العوامل الخنسة الهبرى للصخصية العلاقة بيندزاسات تياولت  أولا 
عرللىل ٗلعلك وٓٗلدرلىةد٠لغ ردم  ٚلللل(Paunonen, 2003)ٌت ال سد ٗلغّوّوا

ِغدد الدٚلشددل لدلمددّسلِغىددعلدرخددمّ ٓ علد٣سددلٙللدديلسدد٢كلدرىّدلددىلدلمخددٗلللل
ْٓسلاددد لدركددد ٙلرم   دددٓٗل,ل مددد لٌدددت الدرتسد دددٗلعرللىل دددٗلصددد٢آٗلدلم ددد 

درم عٓدددٗلر ٓددد ةلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلِل  سولٍددد لغ لم ددد ْٓسلللللللل
(ل376درم عٓددٗل,للاخددنلدرة ادد لآىددٗلدرتسد ددٗلعرلآىددلال ددلآلالد٣ِرلغم ددال للل

آ لليلدرتسد الرىمنلدرى سلعمز  لدرىلد ٛإلدل صدٗلغ ادتعلد٣ِكل,لللل   رة لل لى
آدد لوْمادد للدديلدرتسد ددالرلل142  ىمددنلدرددى سلعمزدد  لدرىلدد ٛإلدل صددٗللل(ل  رةدد لل لى

غ اددتعلدر دد ؤل,ل لد ددل تدهلوسغىددٗلل دد ْٓسلر ٓدد ةلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلللللل
ادد لر عددٔ(ل,لوظٍددلعلدرىلدد ٛإل  ددمةٍ ل ددة دلفيلولدد ٛإللللل2ر عددٔل,لل2رم   ددٓٗل 

دلم  ْٓسلدرم عٓٗلرىّدلىلدر   ٓٗلام٘لاتٖل,لِا لدرم عٓدٗلامد٘لادتٖل,لع١لوًلللل
دلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلغ  دددل تدهلدلم ددد ْٓسلدرم عٓدددٗلللخدددلّْ علدرىّدلدددىل

  ودددالوامددد٘للىٍددد لفيلا ردددٗلد ددددل تدهلدلم ددد ْٓسلاددد لدرم عٓدددٗلآددد ل  ودددداللللللللل
للّ دددا علدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلفيلا ردددٗلد دددل تدهلدلم ددد ْٓسلللل

(ل,ل4.16ل–ل4.63(ل,لد١وةخدددد  ٓٗل 3.85ل–ل3.61درم عٓددددٗل مدددد لْمددددٔل:لدرى دددد غٓٗل للل
(ل,لدرمددددم لدةددددٔلوِلدرل دددد ؤلل5.15ل–ل5.21(ل,لدلم ةّرٓددددٗل 4.63ل–ل4.65د١و لدددد  ل 

(ل,لِفيلا رددٗلدلم دد ْٓسلادد لدرم عٓددٗل  وددال مدد لْمددٔل:لدرى دد غٓٗللللل4.74ل–ل4.52 
(ل,لدلم ةّرٓددددٗل3.42ل–ل3.36(ل,لد١و لدددد  ل 3.5ل–ل3.66(ل,لد١وةخدددد  ٓٗل 2.97ل–ل2.65 
(ل,لِلاتلوشد سعلدرىلد ٛإلعرللل3.27ل–ل3.45(ل,لدرمم لدةٔلوِلدرل  ؤل 3.41ل–ل3.65 

ووَلفيلا رٗلد ل تدهلدلم  ْٓسلدرم عٓٗل كيلدرلىةد٠لغ ردم  ٚللديلسد٢كلاّدلدىلللللل
درى  غٓٗلِد١و ل  لام٘لدل ٖلِدرمم لدةٔل,لِ مررل كيلدرلىة٠ل   ِلٗل
عاددلدٚلشددل لدلمددّسللدديلسدد٢كلاّدلددىلد١وةخدد  ٓٗلِدرمددم لدةددٔل,لولدد لفيلا رددٗلل

ا لدرم عٓٗل  تل  والدرىلد ٛإلللة ْىدٗلآد لووٍد ل ل ل دقللللللد ل تدهلدلم  ْٓسل
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فيلدرلىة٠لغ رم  ٚل,لِغ رىخدةٗللم  ِلدٗلعادلدٚلشدل لدلمدّسل دألكيلدرلىةد٠لغٍد للديلللللللللل
سدد٢كلا لدددىلدرمدددم لدةددٔل,لِ كدددلسلٌدددمدلد٣لدددللفيل دد٢لدرىدددّااللددديلدلم ددد ْٓسلللل

ّ دددٓ ٘لغ رىخدددةٗلرخدددمّ ٓ علد٣ل ودددٗلِدر دددىةٓٗلِدرلّدلدددتلفيلدة ددد٢علِرىدددألدلم
لِدلج عغٓٗلِا ٌ ل.

 سد دٗلٌدت العرللللRabois&Haga (2003) م لولدلٙل دىللديلسدغّْزٌِ لد للللل
لىل ددٗل ددأث لدة رددٗلدلمزدلٓددٗلدرخددمةٓٗلِدلمدد٠ثلدعلدةٓ  ٓددٗلدرخددمةٓٗلامدد٘ل  امٓددٗللللللل
درددمدعلِدرّلادددّعلفيلدعادددلدٚل لعاددلدٚلدرلدددتسا(ل,ل ل  خدددٓنلآىددٗلدرتسد دددٗلدرةددد ر لللل

مجمدددّالالعادددتدٌم ل لملدددعل  ردددٗللزدلٓدددٗلعمز غٓدددٗلللل(للدددتسىا لعرل89ادددت ٌ ل 
 دىٗلِسِادٔلفيلدسلٓد سللللل20.8ِد٣سلٙلا لا ردٗللزدلٓدٗلد لٜ غٓدٗل لّ د لامدللللللل

درىٓىٗللىتكلدرلتسالِلت َل,لو   علدرىل ٛإلوًلد٣ش  صلدردمْيلردتٍْنللٍد سدعلللل
 ّد ددقللىل ٓددٗللٓددتٖل ل ددىللٍدد سدعلدرلألددىلدرددمد ٔ(ل كددىٍنلدرل مددألامدد٘لادد ١علل

زد لدرخٝلِ ّلتلرتٍْنل  امٓٗلع الا رٓٗلِ ز د لرتٍْنلل  ِلٗلعالدٚلدرلتسالدلم
فيلدرمحع علدةٓ  ٓٗلدرخمةٓٗل,ل م لدشد سعلدرىلد ٛإلوًلد٣ دلد لدردمْيل١ل مكدًّلللللل

 ل ىلٌمُلدلمٍ سدعل مىالرتٍْنل  امٓٗلدرمدعلِل  ِلٗلعالدٚلدرلتسال.

غددالدرىّدلددىلدلمخدددٗللل(لغتسد ددٗلدرى ددّل مدددل  لِ ددٓ لللل2009لادد هلدرةٍدد صل لل
درك ٙلرم   ٓٗلِدر ىّسلغ رخى  ٖلرتٙل ٢ لدلج لىٗ,لِ كّوالآىدٗلدرتسد دٗللل

(ل  رددألِ  رةددٗللدديل دد٢ لدر ددللالالد٣ِرلِدرلدغىددٗلفيل مٓددٗلدرلغٓددٗلللل304لدديل 
  لىٗل ىا ,لِو  لعلول ٛإلدرتسد ٗلايلِلّ لدس ة  د عللّلةدٗل دردٗلعا د ٛٓ لللللل

ةّرٓددٗلد١للم آددٗلِغددالجمٓددعلوغىدد  لدرى ددّ,لغٓىمدد لللللغددالادد لمٔلد١وةخدد  ٓٗلِدلم ل
  وددالد١س ة  دد عل دد رةٗلغددال درددٗلعا دد ٛٓ للغددالا لددىلدرى دد غٓٗلِجمٓددعلوغىدد  لللل
درى ددّ,لولدد لا لددىلْ عددٗلدرمددم ل  ددتلدس ددة لعمز غٓدد لل د١للغةىددتٕل ِد ددعلدرى ددّلللللللللل

غٓىدَلللِدرتسلٗلدركمٓٗلرمى ّ,لول لا لىلد١و ل  لام٘لدل ٖل منل  دىلد١س ة  د علل
ِغددالجمٓددعلوغىدد  لدرى ددّلعرللخددلّٙلدرت١رددٗلدعا دد ٛٓٗ,ل مدد لغٓىددالدرتسد ددٗللللللللل

لِلّ لدس ة   عللّلةٗلغالوغى  لدرى ّلِوغى  لدر ىّسلغ رخى  ٖل.ل

(لغتسد دددٗلٌدددت العرلدرلىدددلعلامددد٘ل ةٓىدددٗلدرىمدددّع لللل2010ِلاددد هلوغدددّلٌ شدددنل لل
 ٙلرم   ددٓٗلدرةىدد ٛٔلرمى٢لادد علغددالدرخددى  ٖلدرى خددٓٗلِدرىّدلددىلدلمخددٗلدركددللللل

ِ  تْللدرمدعلِدلمخ وتٖلد١للم آٗلردتٙل د٢ لدلج لىدٗ,لِ كّودالآىدٗلدرتسد دٗللللللل
(ل  رةدددٗلِ  رةدددٗلغكمٓدددٗلدرلغٓدددٗلل لىدددٗلدرزلاددد  ْق,لِلددديلدرىلددد ٛإلدرددد لل405لددديل ل

 دد رةٗ(,لل–و دد لعلاىٍدد لدرتسد ددٗلِلددّ لا٢لاددٗلدس ة  ٓددٗلللة ْىددٗلدرىددّعل للّلةددٗلللل
غدال سلد علدراد٢ لفيلدرخدى  ٖلدرى خدٓٗل كّو  ٍد لللللللاد ل دردٗل(,لللل–ِدرت١رٗل ل درٗل

در لآٗلِ ىلليلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ,لِ  دتْللدردمدع,لِدلمخد وتٖلللل
 د١للم آٗل.ل

 ,Fedorikhin& Patrick)ِفيل سد دٗلوللدٌد ل دىللديل ٓدتِسمشالِغ  لْدرللللللل

دٚلردتٙلآىدٗلللرتسد ٗلدرى٢لاٗلغالدة رٗلدلمزدلٓدٗلدعمز غِٓٗل  ِلدٗلدعادللللل(2010
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(ل  رةدد لل لىٓدد ل,لوشدد سعلدرىلدد ٛإلعرلِلددّ لا٢لاددٗلعمز غٓددٗلغدداللللل365 كّودداللدديل ل
دة رٗلدلمزدلٓٗلدعمز غٓٗلِل  ِلدٗلدعادلدٚل,ل مد لوشد سعلدرىلد ٛإلعرلوًلدلمخدلّٙللللللل
دلمىلفيلرم ل لْد٠ثللامد٘ل سلدٗلل  ِللدَلراادلدٚل,لآد ل لعثةد علوًلد١يدمح٢كللللللللل

دردمٕلْ د األدرلدتدس٢عللل  ىدٗلدعثد سٖللمّدلاداللللللللCognitive Depletionدلمىلفيل
دعالدٚللعلا رٗلدلمزد لدعمز غٔل  وَل٠ْثللغ رخمألام٘لل  ِلٗلدعالدٚلآد لوودَللل

لْمىالليللاّ ٍ ل.

 سد ددٗلWalker&Colosimo (2010 مدد لولددلٙل ددىللدديلِركملِ مّتددّل لل
وعلْددٗلعلة ْ ٓددٗلاددّكلدرى ددىلِدر دد  ٗلدرمد ٓددٗلِدرخددى  ٖلرددتٙلآىددٗللدديلادد للللللللللل
دلمل دد ٛما,لٌِددت الدرتسد ددٗلعرل  ددالدرى٢لاددٗلغددالدرى ددى,لِدر دد  ٗلدرمد ٓددٗ,للللللللل
ِدرخدى  ٖلردتٙلاد لدلمل دد ٛما,لِلىل دٗللدتٙلع ددٍ هلدرىّدلدىلدلمخدٗلرم   ددٓٗلللللللل

FFMلٖللل ,لِغىدتلللدلىدٗلو غٓد علدرةحد ,لللللدلمل ةاٗلغىم ع لدرى دىلفيلدر دىّسلغ رخدى  
رّاغلوًلف ع لدرى ىل ىتللىةٜٗلغخدٓكّرّلٓٗلدرل  ٌٓدٗ,لِدرخدى  ٖ,لردتٙلد٣ دلد لللللل
 ددّدٚل دد وّدللل دد ٛمالوِلادد للل دد ٛما,لغٓىمدد للاددتلالدرتسد ددٗلدة رٓددٗلدسلةدد سدللللل
رلح ددقلدر ليددٓٗلدردد لل٠ دٌدد لووددَل كدديلدرلىةدد٠لغ رل  ٌٓددٗ,لِدرخددى  ٖللدديلسدد٢كللللل

(ل27ِغ ر ىّسلغ ر   ٗل ى لىلِ ٓ ,لِ كّوالآىدٗلدرتسد دٗللديل للللف ع لدرى ى,
(,لدردددمْيلو ممدددّدلدرل ددد سْلللل20.9(لدلدددلوٖ,لِغمددد لللّ ددد لوامددد سٌنل للل96سلدددى,لِل 

درمد ٓددٗلرمى ددى,لِدرل  ٌٓددٗ,لِتدد علدر   ددٓٗ,لِدر دد  ٗلدرمد ٓددٗ;ل جدد ٚعلولدد ٛإللل
 ددل ,لِغىددتلٌددمُلدرتسد ددٗل ددٔل ّيدد لدس ةدد طلفدد ع لدرى ددىلغ رخددى  ٖ,لِس  ٌٓددٗلدرللل

لا لىلدر   ٗل ى لىلِ ٓ لغٓىٍم .ل

(ل سد ٗلٌت العرلدرلىلعلام٘لا٢لاٗلدرم  ٚلدرّلدتدؤلل2011ِوللٙلسشّدًل 
غةىعلدر تسدعلدرى مٓٗلِت علدر   ٓٗلدلمخٗلدرك ٙلِلتٙلع ٍ هلدرم  ٚل
درّلدددتدؤلِوغىددد  ُلدر لآدددٗلفيلدرلىةددد٠لغ عمدددد  لد٣ ددد   ٔلِدر دددىّسلغ رخدددى  ٖللللل

(ل216تسدعلدرى مٓددٗلِتدد علدر   ددٓٗل,ل كّوددالآىددٗلدرتسد ددٗللدديل للللللل  وددألدر ددل
(ل ددىٗل,ل19.55  رةدد لِ  رةددٗللدديل دد٢ لل لىددٗللىددّ لدرددّد ٕل,ل لّ دد لامددلل للللل

وشدد سعلدرىلدد ٛإلعرلاددتهلِلددّ ل ددأث دعل درددٗلعا دد ٛٓ للمددل  لدرىددّعلِدرل  ددصللللللللل
ٗل,لِوًلد٣ دد   ٔلوِلدرل  اددىلغٓىٍمدد لامدد٘لدرددم  ٚلدرّلددتدؤلوِلوغىدد  ُلدر لآددللللل

جمٓددعلتدد علدر   ددٓٗلدلمخددٗلدركدد ٙل خددٍنلفيلدرلىةدد٠لغ رددم  ٚلدرّلددتدؤلللللل
ِوغى  ُلدر لآٗل,لِوًلدرم  ٚلدرّلدتدؤلْخدٍنلفيلدرلىةد٠لغ رخدى  ٖلِ ٓدألدةد كللللللل

لدرّلتدؤل.

ِةدال سد ددٗلدرى٢لاددٗلغددالغىددعلدلمدل  دعلدرخددى  ٖلِدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙللل
 Warner)ل سد دددددٗلِدسولِ لِلددددد ً(ل  رةددددد لل لىٓددددد لفي903رم   دددددٓٗلردددددتٙل 

&Vroman, 2011)لد ل تهللىٍنللا ٛمٗللّرتغ  لرىّدلىلدر   ٓٗلدلمخٗل,
درك ٙل,لِ  والدلمل  دعلدر ل ى ِا لدرة ا  ًلغ عيد  ٗلعرلدرخدى  ٖلِدرىّدلدىلللل
دلمخددددٗلدركدددد ٙلرم   ددددٓٗل:لدرل دددد ٟكل,لد١رلددددزدهلغ ٣ٌددددتدعل,لرىددددألدر مددددقللللللل
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درلِادد ؤلدرددتْقل,لد١الددتدكلوِلدرلّ دد ل,لدرلخدد ل ل,لوامدد كلِد١وزادد  ل,لدرخددمّكل
در ل,لِل  ِلٗلعالدٚل ى ِكلدراى هلا لدر حٔل,لوش سعلولد ٛإلدرتسد دٗلعرلِلدّ لللل
دلمل  دعلدر   ٓٗل  غ ٗلدرم للغىخألل لغالدرمىٓ ٗلِدلملّ اٗل,لِ ل ّلدتلل

غ رخى  ٖلدرل د ٟكل,للل لِ لغالدلجىخالفيلدرخى  ٖل,لِ  ًلو  للدرىّدلىلدس ة   
ِِلتعلا٢لا علدس ة  ٓٗل درٗلعا د ٛٓ لغدالدلمدل  دعلِدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙللللللل
رم   ٓٗل,لِلاتل  والٌمُلد١س ة   عل  رةٗللعلا لىلدرى  غٓٗلل لادتدللدل  للل

لوام كلدر لآ لدس ة لعمز غٓ للعلدرى  غٓٗل.

 سد ٗلدرى٢لادٗلغداللل سد ٗلٌت العرلJia et al. (2013) م لوللٙللٓ لِآسلًِ
درىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلِعالدٚدعلدرلخكعلِع ل ًلد١ولوال,ل لِيدعلل
و ِدعلدرتسد ددددٗلِلىٍدددد للا ٛمددددٗلدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙلرم   ددددٓٗلفيلشددددكىلللللل

لددديلل66(للددديلد٣ دددلد لدرىددد لمال لل147د دددلةٓ و علعركلِوٓدددٗلد دددلج  لاددد لمذدددّل لللل
لٌل81درددم ّسل,ل  ددىٗل لّ دد لامددلللل68ددددلل18نللدد لغدداللدديلدعودد  (ل لدِاددالوامدد س

 ىٗل,لوش سعلدرىلد ٛإلعرلِلدّ لللل11ددلل5(ل ىٗلِبر دعلِظٓ ٓٗل لدِاالل لغال37 
دس ةدد طل ددم لغددالا لددىلدرمددم لدةددٔلوِلدرل دد ؤلِدرّلاددّعلفيلدعاددلدٚل,لِدس ةدد طللل

لِدرّلاددّعلفيلدعاددلدٚل,للددددلٌِددّللدد لْ  غددىلدرى دد غٓٗللللددددل ددم لغددالدر ةدد علد١و ىدد رٔللل
ِو سلد٣لللغالدلم ةّرٓٗلِدعادلدٚل,لفيلادالدس ةادالد١وةخد  ٓٗلعمز غٓد لغد الدٚللللللل

لد١ولوالِت س ٗلدرلخكعل.

فيل ددأث لدرىّدلددىل(Soto &Luhmann, 2013)ِ ةحدد ل سد ددٗل ددّ ّلِرٌّمدد ًل
لدلمخددٗلدركدد ٙلامدد٘لدرليدد لادديلدةٓدد ٖل ىىددّدًلرمخددى  ٖلدرى خددٓٗللدديلسدد٢رللل

هل2008لدددلل2000ةحّ لِدرتسد  علفيلٌمدلدلمجد كللديلاد هلللل سد ٗليمٓمٓٗلرىت لليلدر
(لفيلوامددددد سل10.562(لِو دددددلدرٓٗل 19.262(لِولم وٓدددددٗل 13.820رىٓىددددد علعمدمٓزْدددددٗل ل

مخلم ٗل,لوش سعلدرىل ٛإلعرلِلّ ل أث لرمى  غٓٗلام٘لدرلي لاديلدةٓد ٖل,لآد لللل
يل دد ًلدرلىةدد٠لغ رليدد لادديلدةٓدد ٖلرددتٙلدرى دد غٓالو  ددللغ ددكىل ددة لاىددَللددلللللللل

درددمْيلرددتٍْنلثةدد علدو ىدد رٔل,لِوشدد سلدرة ا دد ًلعرلوًلٌددمُلدرىلٓجددٗل ٠ ددتل ددأث لللل
ظدلِعلدةٓدد ٖلدردد لْىٓ دٍ لدر ددل لامدد٘ل دى   َلدرى خددٓٗللدديلسد٢كلدرلددأث لامدد٘للللل
اّدلددددىلدر   ددددٓٗل,ل ىّدلددددىلدر   ددددٓٗل لّ دددد لظددددلِعلدةٓدددد ٖلِدعاخدددد ةلللل

لغ رخى  ٖل.

لّللللل  سد دٗل ةحد لللل(Soto, 2015)ِفيل سد دٗلل د غٍٗلرمتسد دٗلدرخد غ ٗلولدلٙل دّ 
فيلدرى٢لاددٗلغددالدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗللددعلث٢ثددٗللددل  دعل كددًّلللللللل
درخددى  ٖلدرى خددٓٗلرم ددل لٌددٔلدرليدد لادديلدةٓدد ٖلِدرلددأث دعلدةٓ  ٓددٗلدعمز غٓددٗللللللللل
ِدرلددأث دعلدرخددمةٓٗل,لدالمددتعلدرتسد ددٗلامدد٘ليمٓددىللّ ددعلرىددت للدديلدرتسد دد عللللللل

(لليلد٣ لدرٓال,لوشد سعلدرىلد ٛإللل16.367ى  ٍ ل ِدرةحّ لدرخ غ ٗلغم الجممٗلآ
عرلِلّ لا٢لا علمخلم ٗل دتكلامد٘لوًلدلمخدلّْ علدلمل  ىدٗللديلدرخدى  ٖلدرى خدٓٗلللللللل
 ل ة لغ لمخلّْ علدلمل  ىٗلليلد١وةخ  ٓٗلِدلم ةّرٓدٗلِدرمدم لدةدٔلِدلمخدلّْ عللللل
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كلدرىّدلدىللدلمى  مٗلليلدرى  غٓٗل,لِووَل كيلدرلىة٠لغ رخى  ٖلدرى خدٓٗللديلسد٢للل
دلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗل,لِو دد  علدرىلدد ٛإلغددأًلد٣ ددلد لدرددمْيلرددتٍْنللخددلّٙللل
لل  ددعللدديلد١وةخدد  ٓٗلِدلم ةّرٓددٗلِدرمددم لدةددٔلِدر ةدد علد١و ىدد رٔلفيلل  غددىللللل

لدرى  غٓٗل لزدْتلرتٍْنلدرخى  ٖلدرى خٓٗل.

 ثاىيا : دزاسات تياولت العوامل الخنسة الهبرى للصخصية : 
ٌددت العرلدرلىددلعللل(Judge & Mount,2002)لل  لّل ِوددال سد ددٗلوللدٌدد 

امدد٘لدرى٢لاددٗلغددالدرىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗلِدرليدد لدرددّظٓ ٔلرددتٙلآىددٗللدديلل
(,لآدد للدد ٚعلولدد ٛإلدرتسد ددٗلغ س ةدد طلدرليدد لدرددّظٓ ٔلللللل334درىدد لمالاددت ٌنل ل

ٗلرمىدد لمالدس ة  دد للعمز غٓدد للِ د١للغكددىللدديلا لددىلد١وةخدد  ٓٗ,لِدلم ةّرٓددٗ,لِْ عددللللللل
درمددم ,لِد١و لدد  ,لِدس ددة لدرليدد لدرددّظٓ ٔل ددمةٓ لللددعلا لددىلدرى دد غٓٗ,ل مدد لللللل

%للديلدرليد لللل41 ّصمالدرتسد ٗلعرلوًلدرىّدلىلدلمخٗلرم   ٓٗل لىةدألغىخدةٗللل
لدرّظٓ ٔ.

 ل ٍٓدد ل سد ددٗلل(Roccas et al., 2002)ِفيل سد ددٗلوللدٌ سِ دد ةلِآسددلًِلل
(ل  رةدد ل246نلد٣   ددٓٗلرددتٙل ا٢لاددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلغدد ر ٓ

ل لىٓ لد ل تهللىٍنللا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلا ِل,لوش سعلدرىلد ٛإلعرلل
دس ةدد طلدلم ةّرٓددٗلعمز غٓدد لغ ددٓنلدلدد لِدر ددٓنلدرل مٓتْددٗل,لِدس ددة لد١و لدد  لامدد٘للل
دلدد ٖلغ رلّلددَلدردددمد ٔلِدر ددٓنلدعوخددد وٓٗلدرى لددٗل,ل مددد لدس ةاددالد١وةخددد  ٓٗلللللل

ٓنلد   دددد ٖل,لِدس ددددة لدرمدددم لدةددددٔلوِلدرل دددد ؤلغ عمددددد  لِلاددددٓنللغ عمدددد  لِلاددددل
د١وخددج هلِدرلدد،رال,ل مدد لو ددتعلدرتسد ددٗلوًل ددأث لدر ددٓنلامدد٘لدرخددمّكل ىلمددتلللل

لام٘لدرمة لدلمىلفيلو  للليلدالم  ٌ لام٘لت علدر   ٓٗل.

  ّسدللرىمّع ل لدإللل(Widiger& Costa, 2009)ِلاتلال سد ٗلِ لللِ ّ ل ل
ّْٗلِادد لدرخددّْٗ,لِع ددٍ هلدرىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗلفيلعرددر,للدر   ددٓٗلدرخدد

آ لٌت الدرتسد ٗلعرل ّيٓ للتٙل أث لدرىّدلدىلدلمخدٗلرم   دٓٗلفيلٌدمدللللل
درىمددددّع ,لِدرددددمٕلْ ٓددددتلفيلدرل دددد ٓص,لِدرل ددددىٓا,لِ ٍددددنلدرّظدددد ٛالدرخددددّْٗ,لللل
ِدر٢ ددّْٗلرم   ددٓٗ,لِلدد ٚعلولدد ٛإلدرتسد ددٗ,لل٠ ددتٖلامدد٘لد١س ةدد طلدعمزدد غٔللل

ا لدددىلدرى ددد غٓٗلغ يدددالدغ علدر   دددٓٗ,لِدردددتسل علدلمل  ىدددٗلاددديلدرتسلدددٗللللغدددا
دلملّ ددددداٗلفيلد١وةخددددد  ٓٗ,لِد١و لددددد  ,لِدلم ةّرٓدددددٗ,لِدرٓ عدددددٗللدددددعلديدددددالدغ عللللل

لدر   ٓٗ.لل

(لادددّكلدرى٢لادددٗلغدددال ددد٢لللددديللامدددقلدلمخدددل ةىلل2012ِفيل سد دددٗلوللدٌددد للددد ل 
  ردددألل800لددديلِدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗ,لِ كّودددالآىدددٗلدرتسد دددٗلل

ِ  رةددٗللدديل دد٢ للدد لى لد٣لا دد٘لِد٣ ٌددل,ل ّصددمالولدد ٛإلدرتسد ددٗلعرلِلددّ للللل
ا٢لاٗلدس ة  ٓٗللّلةٗلغدالا لدىلدرى د غٓٗلِغداللامدقلدلمخدل ةىلِوغىد  ُ,لفيلاداللللللللل
  ودددالدرى٢لادددٗل دددمةٓٗللدددعلاّدلدددىلد١وةخددد ط,لد١و لددد  لامددد٘لدلددد دع,لْ عدددٗللللل

لدرمم .ل
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العرلدرةحد لفيلدرى٢لادٗلغدالدرىّدلدىللللل(ل سد ٗلٌدت ل2015 م لوللعللىٓصل 
دلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلِديددالد لدر   ددٓٗلدرىتِدوٓددٗلدرخددمةٓٗلِلاددتس ٍ لللللللل

(لليل ٢ لدرتس    رىمٓ ل,لد ل تلال348درلىة٠ْٗلغ ١يالد لرتٙلآىٗلغم ال 
درة ا دٗلل ٓدد ةلديدالد لدر   ددٓٗلدرىتِدوٓدٗلدرخددمةٓٗللديلعاددتد ٌ ل,لِل ٓدد ةللللل

ٙلرم   ددٓٗلواددتُلرمىلغٓددٗلغددتسلد٣و دد سٕل,لِلاددتلوشدد سعللللدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ل
ولدد ٛإلدرتسد ددٗلادديلِلددّ لدس ةدد طللّلددألغددالد١يددالد لِغىددتلدرى دد غٓٗل,لِووددَلللللل

ل كيلدرلىة٠لغ يالد لدرىتِدوٓٗلدرخمةٓٗلليلس٢كلغىتلدرى  غٓٗ.

 ثالجا: دزاسات تياولت مكاومة الإغساء : 
د دلج غ علد٣  د كلفيللّدلاداللللةدال سد دٗللل(Collins, 2001)فيل سد ٗل ّرٓىز

دعالدٚلفيلث٢ثٗلظدلِعلرلْةٓدٗلرلٍتْدتلدرى د  لٌدٔلدرى لاةدٗلدرخدمةٓٗل,لد دلةى  للللللللل
(ل ممٓدددمادل90لك  ٜددد علللّلاىدددٗل,لِدرى ددد  لدر دددلْ ل,ل كّودددالآىدددٗلدرتسد دددٗللددديل للل

(لليلدرّدرتْيلو ممّدلوع هل  ٓٓنلدرخمّكل73غ ر الد٣ِكلِدر  ؤلد١غلتدٛٔل,ل 
عاددتد ُلفيلدرلجلغددٗل,لوشدد سعلدرىلدد ٛإلعرلوًلد٣  دد كلدرددمْيل١للللر٤  دد كل مدد ل 

ْخدددلآىًّلل  ِلدددٗلدعادددلدٚلٌدددنلو  دددللد٣  ددد كلدردددمْيل عٍدددللردددتٍْنلا٢لددد علل
ع لدطلدةل ٗللعلو صلد١ولةد ُلِ ْد  ٖلد١وت  آدٗلِل دك٢عل دمّ ٓٗلِ عٍدلللللللل
لًللللل لرددتٍْنلا٢لدد عللليددٓٗلو خددٓٗلو  ددلللدديلا ٌددنل,ل مدد لوشدد سعلدرىلدد ٛإلعرلو
د٣   كلدرمْيلْلىليدًّلرممدل للديلِدردتٍْنلردتٍْنلل دك٢عل دمّ ٓٗلو  دلللللللللل
ليلدرمْيل١لْلىليًّلرممل ل,لِ ل عٍلل لِ ل دردٗلغدالوودّدعلدرى د  لِل  ِلدٗلللللل

لدعالدٚل.

غتسد ددٗلٌددت العرلBaumann&Kuhl (2005)ِلادد هل ددىللدديلغّلدد ًلِ ٌّددىل
ٗلامددد٘لل  ِلدددٗلدرةحددد لاددديل دددأث ل دددىللددديلدرمدددة لدلددد سلٔلِدلمخددد وتٖلدرمد ٓددد

دعادددلدٚل,لِ سد دددٗلدرىلددد ٛإلدلمل ةدددٗلامددد٘لد دددل تدهل دددىللددديلدرمدددة لدلددد سلٔللللل
ِدلمخ وتٖلدرمد ٓٗلفيلدرىعنلدرلغّْٗلام٘لدلمتٙلدراّْىل,ل كّوالآىٗلدرتسد دٗللديللل

آدد ل,لوشدد سعلدرىلدد ٛإلعرلوًلل  ِلدددٗلدعاددلدٚل  وددالوامدد٘لاىدددتلللللللل80  (ل  رةادد لل لى
لٔ و  ددلللدديلدرادد٢ لدرددمْيلرددتٍْنللخدد وتٖللللدرادد٢ لدرددمْيلرددتٍْنليددة لسدد سل

عد ٓٗل,لِوش سعلدرىل ٛإلعرلوًللىعدنلدردىعنلدرلغّْدٗل خدل تهلدرمدة لدلد سلٔللللللل
و  ددلللدديل  ىٓددىلدلمخدد وتٖلدرمد ٓددٗللمدد لادد للدديل ددأث ل ددلْعلامدد٘ل ددمّكلدرادد٢ ل,للل
ِركدديلمسددمسلدرة ا دد ًللدديلعرددرللمدد لرممددة لدلدد سلٔللدديل ددأث دعل ددمةٓٗلامدد٘للللللل

لام٘لدلمتٙلدراّْىل.ش  ٓٗلدعوخ ًل

  ًلداتعلدرلٛٓخٔلٌّللىل ٗلدرى٢لاٗل(Violante, 2005) لفيل سد ٗل ّد١وا
غالدرىمّلدلمىلفيلِل  ِلٗلدعالدٚلليلس٢كلدسلة سلد لد ٓجٓ علدرىمّع لدلمىدلفيلل
در دد ٛٔلعلاىدد علدرددمدعلدلملىمددتلفيلل  ِلددٗلدعاددلدٚل,لِلاددتل كّوددالآىددٗلدرتسد ددٗلفيللللللل

(ل  رةدد لل لىٓدد ل,لِلادددتللل151(ل  رةدد لغ لملامددٗلدر  وّْددٗل,ل للل54 شددكمٍ لدرىٍدد ٛٔللدديلللل
وشددددد سعلولددددد ٛإلدرتسد دددددٗلعرلوًلدراددددد٢ لدردددددمْيلردددددتٍْنل د ىٓدددددٗلْى ل دددددًّلفيللل
د١ دلد ٓجٓ   لمىل ٓٗلعلاىد علدرددمدعلر٢غلىد  لاديللّيددّعلدعادلدٚل الْ دٗللدديللللللل
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 علدردمدعلل ل لل  ِلٗلدعالدٚل,لِووَل كديلدرلىةد٠ل   ِلدٗلدعادلدٚللديلسد٢كلعلاىدللللللل
دلملىمدتل,ل مد لوشد سعلدرىلد ٛإلعرلوًلمددد  لد دلد ٓجٓ علعلاىد علدردمدعلدلملىمددتلفيلللللللل
ل  ِلددٗلدعاددلدٚل١لْددزدكلفيلا لددٗلعرللزْددتللدديلدرةحدد لِووددَلمزددألفيلدلمخددل ةىللللللل

لدسلة سلدلمٓك وٓزل علدلمىل ٓٗلدر ل خ اتلفيلل  ِلٗلدعالدٚل.

 ٚلل ٓدد ةللم  ِلددٗلدعاددلدٚللل(ل سد ددٗلٌددت العرلغىددلل2010ِلاددتلولددلٙلدرالدِوددٗل لل
(ل2662رادد٢ لدلج لىدد علفيلعلامددٓنللىددّ لد٣س ً,لِلاددتل كّوددالآىددٗل سد ددلَللدديل للللل

  رةددد لِ  رةدددٗ,لوظٍدددلعلدرىلددد ٛإل ١١علصدددت لِثةددد علل ةّردددٗللم ٓددد ةلل  ِلدددٗلللللل
دعالدٚ,ل م لوظٍلعلدرىل ٛإلِلّ ل لِ لغالدرم ّسلِدعو  لفيلل  ِلٗلدعادلدٚلل

لر   لدعو  .

 سد دٗل ٍدتعلعرللآد ةلل  ِلدٗلدعادلدٚلللللللNelson (2013)وٓمخًّلل م لوللٙ
رددتٙلو  دد كللدد للاةددىلدلمتس ددٗلِ ّيددٓ لدرى٢لاددٗلغددالدر ددتسٖلامدد٘لدلددتدعلِدرىمددّلللللللل

(ل  د٢لفيلل32دلمىلفيلرتٍْنلِو  رٓألدلمى لمٗلدرّدرتْٗل,ل كّوالآىٗلدرتسد دٗللديل لل
ٚلآ ل ل ل ٍنللعل ىّدعلِولٍ  ٍنل,ل ل ىلْعلد٣   كللمّدلاالدعالدل4املل

 لٓدٗل دسدىلاجددلٖلل م دٗلِعاادد ٍٛنل ىمٓمد علغىددتلدرمىدألفيلدرتلٓددٗلوِللمخدٍ لثددنللللللل
 لنلللدلاةٗل  ل   ٍنلِت س لٍنلرم دتدعلِدركدم ل,لوظٍدلعلدرىلد ٛإلادتهلل دتسٖللللللل
ات ل ة لليلد٣   كلفيلٌمُلدلملامٗلام٘لل  ِلٗلدعالدٚل مد لووٍدنل  س دًّلللل

لٍ نلفيللّدلادددالدعادددلدٚل,لِ ددد ًلو  دددللد٣  ددد كلدلددتدعلِدركدددم لادددّكلد دددلج غ  
د ددلج غٗلرااددلدٚلدرددمْيلرددتٍْنلولٍدد علْلددةىيلد٣ دد رٓألدرلخددمآٗلِدر ّيددّْٗلللللل

لِدر ل ٛنلدرم عٓٗلِدرمْيلرتٍْنلوش  ٚلو  للىٍنل ى ل.

لا٢لاددٗلادديلدرك ددال(ل سد ددٗلٌددت العرل2014 مدد لولددلٙلدرالدِوددٗلِدر مدد ٖل ل
لٙلٛتٖدرل ك لدرخ لغأف طلدعالدٚلل  ِلٗ لد٣س وٓدٗل,ِ كّودالللدلج لىد علل د٢ للردت

لٗل ٢ لدلج لىٗلليل(ل  رة ل  رة1701ٗليل لدرتسد ٗلآىٗ لٗلد٣س وٓد ل٠ دٗلللِل لىد
لٗلل,لد دددددل ته لدردددددل ك لو ددددد رٓألِل ٓددددد ةلدعادددددلدٚلدرة ا ددددد ًلل ٓددددد ةلل  ِلددددد

لاىددتلدعاددلدٚلل  ِلددٗل سلددٗل ددتؤلدرتسد ددٗلولدد ٛإلا سْخّوّغلدلخددًّل,لِوظٍددلعل
لثددنلْمٓددَلدرىممددٔل  ددتْللوامدد٘لرددَلدرل ك دلم دد رٔلفدد لِ دد ًل دد٢ لدلج لىدد عل,

لدرىلدد ٛإلِوظٍددلعلدرددّدلاىٔ,لرمددىم ل دد ًل  ددتْللِولاددىلدرل ددٓ لثددنلدرلحمٓمددٔ
آ لل ددلِ لِلدّ ل لٗلفيل دردٗلعا دد ٛ لٚل سلد لِ  ودداللمل  دلجدىسلل ىددزٙلل  ِلددٗلدعادلد

لٗل دلِ للِلدّ للوْمد للدرىلد ٛإللِغٓىداللدعو  ,لر   لدر لِ  آ لفيلل درد لوفد طللعا د ٛ
لدرددم ّس,لر دد  لدر ددلِ لِ  وددالدلم دد رٔلدرددىم لامدد٘لدلجددىسلعرلدرل ك  ىددزٙ

لدرل ددٓ لدرددىماالامدد٘لِلمل  دركمٓددٗلدرلحمٓمددٔ,لدرددىم لامدد٘لدعودد  لِر دد  
لٗل ل ْٗلدرى٢لاٗلِ  والدرىممٓٗ,لدركمٓ عل ٢ لِر   لِدرىممٔ, لعا د ٛٓ لللِ درد

 . دعالدٚلِل  ِلٗلدرل ك لوف طلغا

 سد دددٗلٌدددت العرلدرةحددد لفيللLopez et al.(2014)ِولدددلٙلردددّغٓزلِآسدددلًِل
ل  ِلٗلعالدٚلدع لدطلفيل ى ِكلدراى هلرملّصىلعرلفّع لّْي لوِلْ ل ل ٓال
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ْددىج لوِلْ  ددىلدرىدد ةلفيلل  ِلددٗلدعاددلدٚدعلدردد لْلىليددًّلادد ل,ل كّوددالآىددٗللللللل
لاتل لدسلٓد سل دىللل(ل ىٗل,ل21.1ِ(ل  رةٗلل لىٓٗل لّ  لاملل 31درتسد ٗلليل 

درىٓىٗلليلدعو  لرلجىأل أث لا لىلدرىّعلام٘لل  ِلٗلدعادلدٚلفيل ىد ِكلدراىد هلللل
,ل لغىددد ٚلفدددّعلالر دددل لدرى٢لادددٗلغدددالدلمدددل  دعلدرى مٓدددٗلِدرى دددةٓٗلغددد عالدٚل,لل
وش سعلول ٛإلدرتسد ٗلغّلّ لاّدلىلا ةٓٗلفيل كّْيلدرى دىل مىدأل ِسادلِ دٓال لفيلللل

لى ِكلدراى هل.د لخ٢هلد٣ لد لرل

     ,Manfra, Davis م لوللٙل ىلليلل و لدل,ل ْ ٓزل,ل ّْ ٓقل,لِِْىخدملل

 Ducenne&Winsler (2014)سد ددٗلٌددت العرلدرةحدد لفيل ددأث لد ددلد ٓجٓ علللل 
ية لدرمدعلدةل ٓٗلِدرم عٓٗلفيللّدلاالدعالدٚلرتٙلو   كلل للاةدىلدلمتس دٗل,للل

(ل ىّدعل,لصممالرلغدٗلامد٘للل4-3لل (ل  مل لفيلام39 كّوالآىٗلدرتسد ٗلليل 
د٣   كل ٓ لْخدلمللد٣  د كلفيلدرمىدأللمدتٖل لآ دلالثدنلْامدأللدىٍنلدلم دلعلللللللللل
اددتهللمددسلرىةددٗللاادد سلاىددتل لْكددًّلسدد س لدر ل ددٗلِْددلنل  ددّْللد٣  دد كلغكدد ل دعلل
للدلاةٗلس٢كل لٖلدولع سلل تدسٌ لث٢ ل لا ٛقلِْلنلدرل ٓزلفيلٌمُلدر لٖلام٘ل

  د كلرمىةدٗلِلدتٖلدرممدسلِد٣ر د ظلِدةل د علدرد ل  دتسللدىٍنل,لللللللللل كلدسللمسلد٣
وظٍددلعلدرىلدد ٛإلوًلد٣  دد كلدرددمْيل١لْ ددتسًِلامدد٘لل  ِلددٗلعاددلدٚللمددسلدرمىةددٗل لل
د ل تدهلد دلد ٓجٓ علر عٓدٗلِال ٓدٗلمحدتِ ٖللىٍدنل,ل مد لوظٍدلعلدرىلد ٛإللللللللل

ِسلدردمٕللوًلد٣   كلدرمْيل لد ل تدهلد لد ٓجٓ علر عٓدٗل دل ة لغاةٓىدٗلدردتلللل
 دددٓ ّلًّلغدددَلسددد٢كل دددلٖلآددد  لدلم دددلعل كدددًّلردددتٍْنلل دددتسٖلوامددد٘لفيلل  ِلدددٗللل
دعادددلدٚللددديلد٣  ددد كلدردددمْيلد دددل تلاللىٍدددنلد دددلد ٓجٓ علر عٓدددٗل دددل ة لللللللل

لغ لمك  ٜ علوِلليلد٣   كلدرمْيل ل  تسلانل ىمٓم علر عٓٗلام٘لدع ٢ .

 زابعا: دزاسات تياولت السعادة اليفسية : 
(ل سد ٗلدس ة  ٓٗلل  سودٗلغدالدردم ّسلِدعود  لٌدت العرلللللل2001 وللٙلدرىىزٕل

درك دالادديلدرى٢لاددٗلغددالدر ددىّسلغ رخدى  ٖ,لِغىددعلتدد علدر   ددٓٗلٌِددٔلدر  ددٗللل
(ل  رةد للِ  رةدٗللديللللل410ِدرل  ٟكلِدرلّد ًلدرّلتدؤ,لِ كّوالآىٗلدرتسد ٗلليل 

ِدرلتسْألغتِرٗلل ٢ ل مٓٗلدرلغٓٗلد٣   ٓٗلغ آٜٗلدرى لٗلرملىمٓنلدرلاةٓ ٔ
دركّْددا,لِو دد لعلدرىلدد ٛإلادديلظٍددّسل ددلِ ل درددٗلغددالدرددم ّسلِدعودد  لفيلدر  ددٗلللللللللل
غددد رى سلر ددد  لدردددم ّسل لّ ددد لوامددد٘,ل ٓمددد ل ل عٍدددلل دددلِ للٌّلْدددٗلغدددالللل
دلجىخال ٓم لْلىمقلغ ر ىّسلغ رخى  ٖلِدرل  ٟكلِدرلّد ًلدرّلتدؤ,ل م لوش سعل

در ىّسلغ رخدى  ٖلِدر  دٗلغد رى سلِدرل د ٟك,لللللدرىل ٛإلعرلِلّ لدس ة طلعمز غٔلغال
ِوظٍل  رتسد ٗلوًلدرل  ٟكلِدرلّد ًلدرّلدتدؤللدل  دعللىةٜدٗلغ ر دىّسلغ رخدى  ٖلللللل

لِدرلي لايلدةٓ ٖل.

(ل سد ٗلام٘لآىٗلليل د٢ لِ  رةد علل لىدٗلللل2001ِوللٙلاةتدل رقلِللد ل 
درخدى  ٖلِغىدعلللل(ل  رةد للٌدت العرلدرةحد لد١س ةد طلغداللللل201دركّْالغم لات ٌ ل 

لددل  دعلدر   ددٓٗل,ل  دد الدرىلدد ٛإلادديلِلددّ للىدد ل٢علدس ةدد طلعمز غٓددٗل درددٗلل
عا دد ٛٓ لغددالدرخددى  ٖلِ ددىللددديلدر ددحٗلدرى خددٓٗلِدرل دد ٟكلِلخددلّٙلدرلدددتْيللللللللل
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ِدر حٗلدلجخمٓٗلِف لدرخمّكل و(ل,ل م لِلتعللى ل٢علدس ةد طل دمةٓٗل دردٗلللل
 سلٔل,ل مد لوشد سعلدرىلد ٛإللللعا  ٛٓ لغالدرخى  ٖلِدرل د ٟهلِل دتسلدرمدة لدلدلللل

امددد٘لوًلدر دددىّسلغ رخدددى  ٖلْللدددعلو   ددد لعرلصدددحٗلدر دددل لدرى خدددٓٗلثدددنلدرل ددد ٟكلل
ل  لم تسلدرتدسمٔلرمة لدرخمّكلِلخلّٙلدرلتْيل.

الاديلدرى٢لادٗلغدالدرخدى  ٖللللل دل(لٌت العرلدرك2006فيل سد ٗلولل ٍ لدرٓحّفيل 
لد ٓدٗللديللٍدٗلوسدلٙ,ل كّودالآىدٗلللللللاِد١ لٜ  لليللٍٗلِغىعلدرىّدلىلدرت ّ

  رةدد للِ  رةددٗللدديلدلجدد لىٓلالدرمةى وٓددٗلِد٣للْكٓددٗلرتسد ددٗللللللللل625درتسد ددٗللدديللل
 ددد٢ للددديلٌددد  الدلجددد لىلالرتسد دددٗللدددل  لد١ لٜددد  ,للل610لدددل  لدرخدددى  ٖ,لِ

وظٍلعلدرىل ٛإلادتهلِلدّ ل دلِ ل دردٗلعا د ٛٓ للغدالدردم ّسلِدعود  لفيلللّ د لللللللللل
ل لٜ  .ل سل علدرخى  ٖلِد١

غتسد دٗليمدىلللل(Camble&Garling,2011)ِلاتللا هل ىلليل  لةىلِلد سرىإل
اىّدًلدرى٢لا علغالدرلي لدةٓ  ٔلِدرخى  ٖ,لوِلدة رٗلدلمزدلٓٗلدة رٓٗ,لٌِدت الل
درتسد ٗلعرل  ٓٓنلس دعلدةٓ ٖلدلمملىدٗ,لِلدتٙل  امٓدٗلدة ردٗلدلمزدلٓدٗلدة رٓدٗللللللل

 ٓددٗلدلملىم ددٗلغليدد ُلادديلآ  ددَ,لِد دددل تهللللللرم ددل ,لفيلدرلددأث لامدد٘لواك لددَلدلمىللللل
درة ا  ًلفيلٌمُلدرتسد ٗلل ٓ ةلدرليد لاديلدةٓد ٖ,لِل ٓد ةلدرخدى  ٖ,لِل ٓد ةللللللل

(ل  رةدد ;ل135دة رددٗلدلمزدلٓددٗ,لامدد٘لآىددٗللدديلدرادد٢ ليددالدرل ددل لغمدد لاددت ٌ ل ل
غ ددل للىل ددٗللددتٙلدرلكدد  ٠لِدعلاىدد ع,لِ  امٓددٗلدة رددٗلدلمزدلٓددٗلفيلدرلددأث لامدد٘للللللل

را٢ ,لِليلثنلدرليد لاديلآد  ٍن.لِلد ٚعلولد ٛإلٌدمُلدرتسد دٗلل٠ دتٖللللللللل ى  ٖلد
وًلدة رددٗلدلمزدلٓدددٗلدعمز غٓدددٗل مىددأل ِسدلل دددة دللفيل دددى  ٖلدر ددل ,لِدرددد ل دددل ة لللل

لدس ة   للعمز غٓ للغتسلٗلسي ُلايلآ  َ.ل

 :تعكيب عاو على الدزاسات السابكة 

ْدتللىٍد لدرد ل لىد ِكلللللْلم لت ل ةقلاليَلليلدرتسد  علدرخ غ ٗل ّد للدرىت
درىّدلىلدلمخٗلرم   ٓٗلِدر ىّسلغ رخى  ٖ,لِا٢لالٍم ل   ِلٗلدعادلدٚلردتٙللل
مخلمالدر ٜ علدرىملْٗ,لِاىدتلدلجىخدالامد٘لادتل دّدٚ,لِلديلٌدمُلدرتسد د عللد لللللللللل
ْلىددد ِكلدرى٢لادددٗلغدددالدرىّدلدددىلدلمخدددٗلرم   دددٓٗلِل  ِلدددٗلدعادددلدٚلوْددد لل ددد ًلللل

وًلدرىّدلدىلل(Paunonen, 2003) سد دٗلغّودّواللل تسُ,ل ىم٘ل ةٓىلدلم  كل ّصمال
دلمخٗلرم   ٓٗل مىأل ِسدللٌ ل للفيلدرلىة٠ل   ِلٗلعالدٚلدلمدّس,لآد لْمىدألللل
ا لىلدرمم لدةٔلدردتِسلدر  ادىلفيلل  ِلدٗلدعادلدٚ,لفيلل  غدىلا لدىلدرى د غٓٗلللللللل

لدرمٕلْل ألام٘لدس   اَلدمر   ل سلٗلل  ِلٗلدعالدٚلرتٙل ٢ لدلج لىٗل.ل

لًلادتل  د ال سد دٗللٓد لللللِ ِلدّ لدس ةد طل دم لغدالللللل(Jia et al., 2013)ِآسدلِ
ا لىلدرمم لدةٔ,لِدرّلاّعلفيلدعالدٚل  الدٚلدرلخكع,لِع ل ًلد١ولوا,لِشل ل
دلمللرتٙلآىٗللديلدرةد ر اللديلدلجىخدا,ل مد لظٍدللد١ لغد طلدعمزد غٔلغدالللللللللل

لِت س ٗلدرلخكع.للا لىلد١وةخ  ٓٗ,لِدرى  غٓٗ,لغ الدٚلع ل ًلد١ولوا



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

342 
 

درىّدلدددىلدلمخدددٗلل,ِلدددتعل سد ددد علجمىدددالغدددالدلمدددل  دعلدر ٢ثدددٗللىددد لل مددد 
رم   ددددددددددددددٓٗلِدر ددددددددددددددىّسلغ رخددددددددددددددى  ٖلِل  ِلددددددددددددددٗلدعاددددددددددددددلدٚ,ل تسد ددددددددددددددٗل

,لِدردددد ل  دددد الادددديلِلددددّ لدس ةدددد طللل(Warner&Vorman,2011)ِدسولِ ّسلدددد ً
رلدزده,للعمز غٔلغالدرخدى  ٖ,لِدرىّدلدىلدلمخدٗلرم   دٓٗ,لِل  ِلدٗلدعادلدٚ,لِد١لللللل
لِدرل  ٟك,لِدرخمّكلدعمز غٔ,لرتٙلآىٗلليل ٢ لدلج لىٗلع ّسدللِعو ث ل.ل

ٌمدلِ ى ِرال سد د علوسدلٙلدردتِسلدركدة لرمح ردٗلدلمزدلٓدٗلدرخدمةٓٗلِدعمز غٓدٗللللللللل
فيلل(Rabois&Haga,2003)فيلل  ِلٗلدعالدٚ,لٌِمدلل ل ّصىلعرَٓلسدغدّْزلٌِ لد للل

لٓددٗلدعمز غٓددٗلادد ل ِسلعمزدد غٔلفيلل  ِلددٗلللل سد ددلٍم لدردد لو ددتعلوًلدة رددٗلدلمزدلل
عادددلدٚلدرلدددتسا,لردددتٙلآىدددٗللددديلدرةددد ر ا,لفيلادددال  ددد ال سد دددٗل ٓدددتسِساللللل
ِغ  لْدددرلِلدددّ لا٢لادددٗلعمز غٓدددٗلغدددالدة ردددٗلدلمزدلٓدددٗلدعمز غٓدددٗلٌِدددٔلدرخدددى  ٖ,لل

لِل  ِلٗلدعالدٚلرتٙل ٢ لدلج لىٗ.ل

لّلل سلغ رخددى  ٖ,ل  ددتلِ ٓمدد لْلىمددقلغكددىللدديلدرىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗلِدر ددى
 ددّد لعلدرىتْددتللدديلدرتسد دد علفيلٌددمدلدع دد س,للىٍدد للدد لْددةالد١س ةدد طلدعمزدد غٔلللللل
درددددتدكلغددددالا لددددىلد١وةخدددد  ٓٗ,لِدلم ةّرٓددددٗلد١للم آددددٗللدددديلو آددددٗ,لِدر ددددىّسللللل
غ رخددى  ٖ,لِ  ددتْللدرددمدعللدديلو آددٗلوسددلٙ,لرددتٙلآىددٗللدديل دد٢ لدلج لىددٗللدديلللللللل

(,لِلْلمد للديلسد٢كللد للللل2010وغدّلٌ شدن,لللدلجىخا,لٌِمدلل ل ّصدمالعرٓدَل سد دٗل للل
لّلل ع ددٍ هلل(Walker &Colosimo,2010)لاتللددَل سد ددٗل دد٢لللدديلِِركلِ مّتدد

درىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗلفيلشددىلِلدر ددل لغ رخددى  ٖلرددتٙلآىددٗللدديلدرةدد ر ا,للللل
(لوًلدرىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗللل2011 مدد لْعٍددلللدديلسدد٢كل سد ددٗل سشددّدًل,لللللل

تدؤ,لِدرمٕلْىتلغتِسُللىةأللرم ىّسلغ رخى  ٖلرتٙل خٍنلفيلدرلىة٠لغ رم  ٚلدرّل
(لادّكلدرى٢لادٗللل2010آىٗلليل ٢ لدلج لىٗل,ل م لوش سعلول ٛإل سد ٗلدرىىدزٕل ل

غددالدر ددىّسلغ رخددى  ٖ,لِغىددعلتدد علدر   ددٓٗلٌِددٔلدر  ددٗلِدرل دد ٟكلِدرلددّد ًللللللل
درّلددددتدؤلعرلِلددددّ لدس ةدددد طلعمزدددد غٔلغددددالدر ددددىّسلغ رخددددى  ٖلِدر  ددددٗلغدددد رى سللل

  ٟك,لِغٓىالدرتسد ٗلوًلدرل  ٟكلِدرلدّد ًلدرّلدتدؤللدل  دعللىةٜدٗلغ ر دىّسللللللِدرل
,لِ سد ددٗلاةددتدل رقلِلددلد لاددّكلا٢لاددٗلدرخددى  ٖللللللغ رخددى  ٖلِدرليدد لادديلدةٓدد ٖلللل

غةىعللل  دعلدر   ٓٗل  رل  ٟكلِدر دحٗلدرى خدٓٗلِل دتسلدرمدة لِفد لللللل
لدرخمّك.

دركد ٙلرم   دٓٗ,لِادت للللِلاتل ىت علدرتسد  علدر ل ى ِرالدرىّدلىلدلمخٗل
لددديلدرىّدلدددىلد٣سدددلٙل  رليددد لدردددّظٓ ٔ,لِدر دددٓنلد٣   دددٓٗلردددتٙلو دددلد للددديلللللللللل
دلجىخدددالفيلمخلمدددالدر ٜددد علدرىملْدددٗ,لِلادددتل ردددالدرتسد ددد علاددديلِلدددّ لدس ةددد طللل
عمز غٔلغالا لىلدلم ةّرٓٗلد١للم آٗ,لِْ عدٗلدرمدم ,لِد١و لد  لامد٘لدلد ٖ,لللللل

خج هل,لِدعمد  ,ل م لِلتلد١س ة طلدرخدم للِدرلي لدرّظٓ ٔ,لِلآنلدل ,لِد١و
ِدس ة طللّلألغالدرىتِدوٓٗلدرخمةٓٗللغٓىٍ لِغاللامقلدلمخل ةىلِا لىلدرى  غٓٗ,



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

343 
 

لٌِدددددددمدللددددددد لْلمددددددد لفيل سد دددددددٗل ددددددد٢لللددددددديلل  لّل ِودددددددالللِغىدددددددتلدرى ددددددد غٓٗ
(Judege&Mount,2002)لِل سد دددٗلسِ دددسلِآسدددلًِل,(Roccas et.al, 2002)ل,

ل(.2015 ,لِلىٓصلل(2012 ِ سد ٗلل 

ٌدددمدلِةحدددّسعل سد ددد علدعادددلدٚللمىل دددٗلدس ةددد طلوغىددد  ٖلدلم لم دددٗلغ لم دددك٢علللللللل
درخددمّ ٓٗ,لِل دد  سلدرمددة لدلدد سلٔ,لِدلمخدد وتٖلدرمد ٓددٗ,لِلددتٙلدرىمددّلدلمىددلفي,لللل
ِس صٗلدرىمّع لدر  ٛٔلفيلعلاىد علدردمدعلدلمىلمدتلامد٘لل  ِلدٗلدعادلدٚ,لِلد لْل دأللللللللل

لٓ سلدلمٓك وٓزل علدلمىل ٓٗلدر لوىدزِلعرٍٓد لللامَٓلليلد لد ٓجٓ علعلاى علدرمدع,لِدس
ل  ِلددددددٗلدعاددددددلدٚ,لٌِددددددمدللدددددد ل ددددددلةلدرةدددددد ا ال سد دددددد  ٍنلامٓددددددَل تسد ددددددٗللل

ل.(Violante,2005)ِ ّد١وال(Collins,2001) ّرٓىز

 : فسوض الدزاسة 
ل  ّهلدرتسد ٗلدة رٓٗلام٘لدر لِ لد٥ ٓٗل:

 دركددد ٙل ّلدددتلمجمّادددٗللددديلدرىّدلدددىلدرخددد ٛتٖللددديلغدددالدرىّدلدددىلدلمخدددٗلللللل
 رم   ٓٗلرتٙل ٢ ل مٓٗلدرلغٓٗل  لىٗلدر  ٓنل.

 ّْلتللخلّٙلللّ  لليلل  ِلٗلدعالدٚلرتٙل ٢ ل مٓدٗلدرلغٓدٗل  لىدٗلللل
 در  ٓنل.

 ّْلددتللخددلّٙلللّ دد للدديلدعاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗلرددتٙل دد٢ ل مٓددٗلللل
 درلغٓٗل  لىٗلدر  ٓن.

 لامددد٘لدرىّدلدددىل ّلدددتلا٢لاددد علدس ة  ٓدددٗل دردددٗلعا ددد ٛٓ لغدددال سلددد علدراددد٢للل 
 دلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلِ سل  ٍنلام٘لل ٓ ةلل  ِلٗلدعالدٚل.

 ّلدددتلا٢لاددد علدس ة  ٓدددٗل دردددٗلعا ددد ٛٓ لغدددال سلددد علدراددد٢ لامددد٘لدرىّدلدددىلللل 
 دلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلِ سل  ٍنلام٘للا ٛمٗلع خ ّس رمخى  ٖل.

 سد٢كللل كيلدرلىة٠لغكىلليلل  ِلٗلدعالدٚلِدعاخ ةلغ رخدى  ٖلدرى خدٓٗللديللل
لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل.

 : إجساءات الدزاسة 

 أولا :ميوج الدزاسة 
لدالمتلدرة ا  ًلام٘لدلمىٍإلدرّص ٔللمى  ةلَل٣ٌتدعلدرتسد ٗلِعللدٚد ٍ .

 عيية الدزاسة ثاىيا : 
 ل104آىددٗلدرتسد ددٗلد١ ددلا٢آٗل:ل كّوددالآىددٗلدرتسد ددٗلد١ ددلا٢آٗللدديل للل)

ل64لديلدردم ّسل,لللل40درلغٓٗل  لىٗلدر  دٓنل للل  رة لِ  رةٗليل ٢ ل مٓٗ
ل22.212ٗ ىٗل لّ  لامدلل لل24دد20ليلدعو  ل(ل لدِاالوام سٌنلل لغال ل(ل دى

(ل,لِعردددددرلغٍدددددتعل  دددددىالد٣ ِدعلدلمخدددددل تلٗلفيل0.603ِدمذدددددلدعللىٓددددد سٕل 
 درتسد ٗلدة رٓٗل.

 ل(ل  رةدد 416 كّوددالآىددٗلدرتسد ددٗلد٣   ددٓٗللدديل لللللآىددٗلدرتسد ددٗلد٣   ددٓٗل:لل
(ل  رةدد للدديل دد٢ ل148ِ  رةددٗللدديل دد٢ ل مٓددٗلدرلغٓددٗل  لىددٗلدر  ددٓنل,ل لل



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

344 
 

(ل  رةٗللديل  رةد عللاخدنلامدنللللل268لاخمٔلدرلغٓٗلدل صٗلِدرلغٓٗلدرةتوٓٗل,ل 
(ل ددىٗل21.477 ددىٗل لّ دد لامددلل ل25ددددل19درددى سل,ل لدِاددالوامدد سٌنللدد لغددال

ل(ل.0.845ِدمذلدعللىٓ سٕل 

 اسةثالجا الأدوات المستخدمة في الدز : 
 ( :7002وتعسيب أبو هاشه ) 9111قائنة العوامل الخنسة الهبرى للصخصية : إعداد جولدبيرج 

(لاةد سٖلر ٓد ةلدرىّدلدىلدلمخددٗلللل50وادتللّرتغ لٍدمُلدر  ٛمدٗلِ لكدًّللديل للللل
ل(لاةد سدعلركدىلا لدىللديلدرىّدلدىلد٥ ٓدٗل:لدلم ةّرٓدٗ,للللللل10درك ٙلرم   دٓٗلغّدلادعل لل

ل٘لامدد٘لِد١و لدد  لى دد غٓٗ,ِدرلِد١وةخدد  ٓٗ,لِدرمددم دة٘, للىىددّعلدلدد ٖل,لٌِدد
ل٘لدد٣ دلد للاىَلمزٓألدرل لْلدرمد ٘ لٚل د ل٘لل ٓد ةلليدّ لدرلدتسْإل ل١ ىاةدقلللخم  د

ل٘ل ىاةدقللوآ ود ل,للام٘ل ىاةقللام٢ٓل,لام٘ل ىاةقلع ٢لا ل,لام٘ ل ىاةدقلل د  دل,للامد
لدلمّلةددددٗلدرىةدددد سدعلا رددددٗل(ل دددد5٘,لل4,لل3,لل2,لل1درددددتسل عل لامدددد٘لة لدددد ل(للِ ىادددد٘

لٗلِدرىكس ل(ل,لِلادتل ل ىلْدألل252,لصلل2007درخد رةٗل وغدّلٌ شدنل,لللللدرىةد سدعللفيلا رد
(لامدد٘لدرةٜٓددٗلدلم ددلْٗلل2007در  ٛمددٗلدردد لواددتٌ للّرددتغ  لفيل سد ددٗلوغددّلٌ شددنل لل

(لرممدم لدةددٔلوِلل0.815(لرمم ةّرٓدٗل,ل ل0.845ِ  وداللادٓنللىد ل٢علثةدد علور د ل لللل
(لر٢و لدددد  لامدددد٘لل0.747مى دددد غٓٗل,ل (لر0.847(لر٢وةخدددد  ٓٗل,ل 0.751درل دددد ؤل,ل 

دلددد ٖل,ل مدددد ل لاخددد  لد١ خدددد  لدردددتدسمٔلغ مزدددد  للىددد ل٢علد١س ةدددد طلغدددداللللل
درىة سدعلِدرىّدلىلدلمم مٗلا لِ  والجمٓعللى ل٢علد١س ة طل درٗلاىدتللخدلّٙللل

,لِ دددددمررل لعلدددددلدٚلدرلحمٓدددددىلدرىددددد لمٔللللل0.651,لل0.435ِ ىح دددددللغددددداللل0.01
 د١ لك  فيلرم  ٛمٗ.

 قائنة العوامل الخنسة الهبرى للصخصية في الدزاسة احاالية :تكيين  

 ل اةٓددقللا ٛمددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗللدديلعاددتد للّرددتغ  لللل
(ل104(لامدد٘لآىددٗلدرتسد ددٗلد١ ددلا٢آٗلدردد للاّدلٍدد ل لل2007ِ ىلْددألوغددّلٌ شددنل ل

ل  رةدد لِ  رةددٗللدديل دد٢ ل مٓدددٗلدرلغٓددٗل  لىددٗلدر  ددٓنلغٍددتعل  دددىالو ِدعلللللللل
درتسد دددٗلدة رٓدددٗلِلىٍددد للا ٛمدددٗلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗل,لِلادددتل للل
اخدد  للىدد ل٢علدر ددت لِدر ةدد علر  ٛمددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗلللللل

ل م لْمٔل:

 : حساب معاملات الصدم لكائنة العوامل الخنسة الهبرى للصخصية 

ل لادددل للا ٛمدددٗلدرى ِلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلامددد٘لمجمّادددٗللددديلللل
د كمدددالدلمل   دددالفيلامدددنلدردددى سلر٢ مٜىددد ًلامددد٘للدددتٙللى  دددةٗلاةددد سدعللل
در  ٛمددٗلرملاةٓددقلفيلدرةٜٓددٗلدرخددىّ ْٗل٣وددَل لْخددةقلد ددل تدهلٌددمُلدر  ٛمددٗللدديلل
 ىلْألوغٌّ شنلليللاةىلفيلدلمجلمعلدرخىّ ٕل,لِفيليّٚلوخةٗلد    لد كمال ل

ث   ددٗلدلمجلمددعلدرخددىّ ٕل,لل(ل٣وٍدد ل١ل لى  ددأللددعلل1 ىددتْىلصددٓ اٗلدرىةدد سٖلسلاددنل لل
 مدد ل لاخدد  للىدد ل٢علدر ددت لر  ٛمددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗللل

لغالْ ٗلد١ خ  لدرتدسمٔلِدرلحمٓىلدرى لمٔلدرلّ ٓتٕل م لْمٔل:
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 : صدم الاتسام الداخلي 

 لاخ  للى ل٢علدر ت لليلس٢كلعمز  للى ل٢علد١س ة طلغال سلٗل دىلل
غىتلامعل سلٗلدرىة سٖلةخ  لصت لد١ خد  لدردتدسمٔل,للللاة سٖلِدرةىتلدلمم ىلا 

 ِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:

لى ل٢علد١س ة طلغال سلٗل ىلاة سٖلِدرةىتلدلمم ىلا لغىتلامعل سلٗلدرىة سٖلام٘للا ٛمٗلل(1لتِكل 
لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ

لدرةىتلد٣ِك
ل لدلم ةّرٓٗل(

لدرةىتلدر  ؤ
ل لدرل  ؤل(

ل  ر درةىتلدر
ل لد١وةخ  ٓٗل(

لدرةىتلدرلدغع
ل لدرى  غٓٗل(

لدرةىتلدل لس
ل د١و ل  لام٘لدل ٖ(

لى لىللدرىة سٖ
لد١س ة ط

لى لىللدرىة سٖ
لد١س ة ط

لى لىللدرىة سٖ
لد١س ة ط

لى لىللدرىة سٖ
لد١س ة ط

لى لىللدرىة سٖ
لد١س ة ط

ل**0.391ل1ل*0.259ل2ل**0.565ل8ل**0.442ل10ل**0.459ل4

ل**0.472ل5ل0.028ل3ل**0.684ل9ل**0.522ل11ل**0.523ل13

ل**0.474ل6ل**0.421ل12ل**0.346ل15ل**0.492ل18ل**0.548ل14

ل**0.349ل7ل0.179ل16ل0.057ل17ل0.139ل26ل**0.497ل20

ل**0.429ل19ل**0.544ل25ل**0.617ل21ل**0.488ل27ل*0.222ل24

ل*0.203ل22ل**0.396ل29ل**0.525ل23ل*0.213ل33ل**0.550ل31

ل**0.399ل28ل**0.584ل35ل**0.457ل34ل**0.515ل36ل*0.187ل37

ل**0.468ل30ل**0.540ل40ل**0.575ل39ل**0.484ل38ل0.021ل44

ل**0.410ل32ل**0.517ل43ل**0.420ل47ل**0.458ل41ل0.044ل45

ل**0.395ل42ل*0.196ل49ل**0.499ل50ل**0.400ل46ل**0.356ل48

ل0.01لخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗلل,لل**ل0.05لخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗل

(لِلدددّ للىددد ل٢علدس ةددد طل دردددٗلعا ددد ٛٓ لغدددالدرىةددد سدعل1ْلمددد للددديللدددتِكل 
(لفيلدرةىدتلل45,لل44دلمم مٗلركىلا لىلِدرتسلٗلدركمٓٗلرمى لىل,ل ٓم لاتدلدرىةد س ال ل

(لفيل17(لفيلدرةىدددتلدر ددد ؤل لدرل ددد ؤل(لِدرىةددد سٖل للل26د٣ِكل لدلم ةّرٓدددٗل(لِدرىةددد سٖل ل
(لفيلدرةىدتلدرلدغدعل لدرى د غٓٗل(ل لللل16,لل3در  ر ل لد١وةخ  ٓٗل(لِدرىة س ال درةىتل

 كيللى ل٢علد١س ة طلغٓىٍ لِغال سلٗلد٣غى  لدلمم مٗلا ل درٗلعا  ٛٓ ل,لردمررلل
(ل44 لد لةى  ٌ لليلاةد سدعلدلم ٓد ةلفيلصدّس َلدرىٍ ٛٓدٗلرٓ دةعلادت لدرىةد سدعل للللللل

ل(لاة سٖل.50اة سٖلغت١لليل 

 : التخليل العاملي التونيدي 

درددمٙلٍْددلنلغ  ددل تدهلمجمّاددٗللدديللٕلدرلّ ٓددتلٔ لعلددلدٚلدرلحمٓددىلدرىدد لم
دلمل  دعل١سلة سلصحٗل كّْيللىالْىلمتلام٘للىل ٗل د غ ٗلوعلْدٗلوِل  ٓدٗل,لللل
 ىى٘لووَلْةتولغل ّسلرلكّْيللىالمزمعلغالدلمل  دعلدلمخل تلٗل ٘لدرلحمٓدىلل

ٌمدلد١ لد ل,لِّْي لدر مٗلدلم ليٗلغالدلمل  دعلِمس ِكلدرلأ تلليلصحٗل
ِ كّْىٍ لدرى لم٘ل,لٌِّلغمررلْ ىعليتْتدللخدة  لرمىّدلدىلِوع لد لرمى٢لاد عللللل
وِلدر ددمٗلغٓىٍدد لِغددالدلمددل  دعلثددنلمسدد ِكللا غ ددٗلدرىمددّع لدلم ددل للددعلدرةٓ ودد عللل

لِللل درةٓ ود علِعفد لللدلمخل تلٗل,لِغ راةعل١لْكًّلدرلا غقل  لد لغدالدرىمدّع لدلم دل ل
لللللصل,ل2011ْكددًّلٌىدد كللددزٚلرم اددألْددتكلامدد٘لد١مذددلدعلادديلدرىمددّع ل لددلد ل,لللللللللل

علدلدٚلدرلحمٓدىلدرى لمٙ رلّ ٓدتٙلللللAmos 21 لد ل تدهلغلود لإلل,لِلاتلل(ل504
دردددمٙلْلدددٓ لدر لصدددٗلرلحتْدددتلِدسلةددد سلصدددحٗلفددد ع للىٓىدددٗلرم ٓددد ةلٌِدددّلوادددتلل

اددتعللىٍدد ل دد٘لدسلةدد سلصددحٗلللللل اةٓ دد علفددّع لدلمى  رددٗلدرةى ٛٓددٗلدرلدد٘لْلم ددىلدللللل
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در ددلِ لاددّكلدرى٢لادد علغددالدلمددل  دعلدرك لىددٗلٌِدد٘لدلمددل  دعلادد لدر ددلمسٗلوِللللل
 .Lei & Lomax , 2005, p)دل سلٓدٗل,لِدلمل ٓدلدعلدلم   دٗلوِلدرلد غىٗلوِلدرتدسمٓدٗ

,لِ لم دددىلدعلدددلدٚدعل ددد٘لدرلحمٓدددىلدرى لمٙ رلّ ٓدددتٙ ٘ليتْدددتلدرىمدددّع لل (1
لّ ع لدرةىددد ٛ٘ل(لِدردددمٙلْلكدددًّللددديلدلمدددل  دعلدرك لىدددٗلِدلمدددل  دعللللدلم دددل ل لدرىمددد

درتدسمٓددٗل,لِْددلنللىل ددٗللددّ ٖلدلما غ ددٗللدديلسدد٢كلمجمّاددٗلل٠شددلدعلْددلنلامدد٘للللللل
ٔل١ل ّلددتل سلددٗلِ دد٘لدرىمددّع لدلم ددل لدةدد رل,لو   ددٍ للاةددّكلدرىمددّع لوِلس مددَلل

 لد دددلد لل مٓدددٗلامددد٘للا ٛمدددٗلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗل,لردددمررل
ٗل دل ة للدعلغىمدٍ لدردةىعلٌدٔلد٣غىد لدلمخدٗلرم  ٛمدٗللللللللل  لىدللخٗللدل  دعلخم

 دلم ةّرٓددٗل,لدرل دد ؤلوِلدرمددم لدةددٔل,لد١وةخدد  ٓٗل,لدرى دد غٓٗل,لِد١و لدد  لامدد٘لللل
دلد ٖ(ل,لولد لدلمدل  دعلدرتدسمٓدٗل  دتل  ودالدرىةد سدعلدلمم مدٗلركدىلا لدىلوِلغىددتللللللللللل

هل لْ ددددٗلولا دددد٘لدالمدددد كللل,لِلاددددتل لد ددددل تدللدددديلدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدرخدددد غ ٗللل
Maximum Likelihood ( ML )لِ  والدرىل ٛإل م لْم٘ل:ل

(لاةدددّكلدرىمددّع لدلم ددل ل ددد٘لدرتسد ددٗلدة رٓددٗل,لآددد للللل2ْلمدد للدديللددتِكل للل
,لل٠شدللللGFI,لِ  واللآنلل٠شللاخديلدلما غ دٗلللل5ولاىلليللx2 / df  واللآدمٗلل

,للNFIدلمىٓدد سٙل,لل٠شددللدلما غ ددٗلAGFIاخدديلدلما غ ددٗلدلم ددح لغددتسل علدةلْددٗللل
ردّْسلللدددل,لِل٠شدلل دّ لللللIFI,لل٠شللدلما غ ٗلدرلزدْتٙلCFIل٠شللدلما غ ٗلدلم  سًل

TLIجمٓىٍ للآنل تكلام٘للا غ ٗلدرىمّع لرةٓ و علدرىٓىٗل  لمتٙلدلمامدّ لادمُلللل
(لِ مم لدلالغدالدر ٓمدٗللديلدرّدادتل كللللل1لددلدلم٠شلدعلجمٓى لْلدِ لل لغال ص لل

ام٘للاّٖلدلما غ ٗل,لولد لععدلدلالغداللآمدٗلدلم٠شدلللديلدر د لل  ودَلْدتكلامد٘ليدىاللللللللللل
(ل,ل م لْلمد للديللدتِكللللCheung &Rensvold, 2002, pp. 234-235دلما غ ٗ 

ل تكلام٘للاةّكلدرىمّع لدلم ل ل.RMSEA(لوًللآمٗلدلم٠شلل2 

ل ٗلرمىمّع لدلم ل لر  ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل٠شلدعللّ ٖلدلما غل(2لتِكل 
لدلمتٙلدرمٕلْ ةىلغَلدرىمّع للآمٗلدلم٠شللدلم٠شلله

Xل1
2 

Df 
X/ل سل علدةلْٗ(ل2   

2 
/ dfل

ل1671.618
ل892

ل1.874

ل
ل
ل5ولاىلليل

ل1ل-ص لللGFI 0.580ل٠شللاخيلدلما غ ٗلل2

لل٠شللاخيلدلما غ ٗلدلم ح ل3
 AGFIغتسل علدةلْٗل

ل1ل-ص للل0.534

ل1ل-ص لللNFI 0.194ل٠شللدلما غ ٗلدلمىٓ سٕلل4

ل1ل-ص لللCFI 0.317ل٠شللدلما غ ٗلدلم  سًلل5

ل1ل-ص لللIFI 0.348ل٠شللدلما غ ٗلدرلزدْتٕل6

ل1ل-ص لللTLI 0.275رّْسل-ل٠شلل ّ للل7

دلجمسلدرلغٓىٔللملّ  لساألل8
 RMSEAد١لالد ل

ل0.08ل–ل0.05ل0.077

در ددكىلدرددمٕلّْيدد لدرىمددّع لدلم ددل لر  ٛمددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلللللِ ٓمدد لْمددٔلل
لدرك ٙلرم   ٓٗل:
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ل

 

اخددد  للىددد ل٢علدر ةددد علر  ٛمدددٗلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗل:ل للل
اخد  للىدد ل٢علدر ةدد علر  ٛمددٗلدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗللدديلسدد٢كلل

غدددلدًِل,للدددددلًعمزددد  للى لدددىلثةددد علدرلجزٛدددٗلدرى ددد ٓٗلغ  دددل تدهللى  ردددٗل دددة ل لللل
  لِوة خل,لِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:للددلِلى لىلثة علور  

 (للى ل٢علدر ة علر  ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   3ٗٓلتِكل 
ل-در ة علغ  ل تدهللى  رٗل ة ل ًلد٣غى  

لغلدًِلرملجزٛٗلدرى  ٓٗ
ل-در ة علغ  ل تدهللى لىلور  ل

ل لِوة خ
ل0.798ل0.702لدرةىتلد٣ِكل لدلم ةّرٓٗل(
ل0.703ل0.682لدرةىتلدر  ؤل لدرل  ؤل(

ل0.812ل0.712لدرةىتلدر  ر ل لد١وةخ  ٓٗل(
ل0.687ل0.624لدرةىتلدرلدغعل لدرى  غٓٗل(
ل0.816ل0.719لدرةىتلدل لسل لد١و ل  ل(

(لِلدّ للىد ل٢علثةد علل ةّردٗلغ رىخدةٗلر  ٛمدٗلدرىّدلدىلللللللل3ْلم للديللدتِكل لل
رم   ٓٗ,لِام٘لعردرلْلمد لوًلرم  ٛمدٗلل٠شدلدعل دٓكّللْٗللللللدلمخٗلدرك ٙل

للٓتٖل ٠ تللى  ةلٍ لرملاةٓق.

  ( 7090مكياس مكاومة الإغساء : إعداد الطساوىة ) 

(لاةدد سٖلة ددىلل20(لل ٓدد ةلل  ِلددٗلدعاددلدٚلْلكددًّللدديل لللل2010واددتلدرالدِوددٗ لل
دلم ٓد ةلل(للّلا  لمخلم  ل  ٓسلل  ِلدٗلدعادلدٚل,لِلادتل لدرلح دقللديلصدت للللللل20 

غدد ٢ ل ددل لٌددٔلصددت لد لددّٙلِدر ددت لدرىدد لمٔلِد١ خدد  لدرددتدسمٔل مدد ل لللللللل
درلح ددقللدديلثةدد علدلم ٓدد ةلغدد ٢ ل ددل لٌددٔلعادد  ٖلد١سلةدد سلِدرلجزٛددٗلدرى دد ٓٗلللللل

لِد١ خ  لدرتدسمٔلِلاتلةلعلدلم ٓ ةلغت١١علصت لِثة علل ةّرٗل.
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 : تكيين مكياس مكاومة الإغساء في الدزاسة احاالية 

 املات الصدم لمكياس مكاومة الإغساء :حساب مع 

غىتلال لدلم ٓ ةلام٘لمجمّاٗلليلد كمالر٢ مٜى ًلام٘للدتٙللى  دةٗللل
لمددمًّلدرىةدد سدعلرملاةٓددقلفيلدلمجلمددعلدرخددىّ ٕ,ل لاخدد  للىدد ل٢علدر ددت للللللل
لم ٓدد ةلل  ِلددٗلدعاددلدٚلغ  ددل تدهل لْ ددٗلد١ خدد  لدرددتدسمٔلادديل لْددقلعمزدد  لللللللل

اةدد سٖلِدرتسلددٗلدركمٓددٗلرمم ٓدد ةلغىددتلاددمعل سلددٗلللللىدد ل٢علد١س ةدد طلغددال ددىلل
 درىة سٖلِ  والدرىل ٛإل م لْمٔ:

لى ل٢علد١س ة طلغالاة سدعلل ٓ ةلل  ِلٗلدعالدٚلِدرتسلٗلدركمٓٗلرمم ٓ ةلغىتلامعلل(4لتِكل 
ل سلٗلدرىة سٖ

لد١س ة طلدرىة سٖلد١س ة طلدرىة سٖلد١س ة طلدرىة سٖلد١س ة طلدرىة سٖ
ل**0.462ل16ل*0.255ل11ل**0.451ل6ل**0.407ل1

ل**0.376ل17ل**0.451ل12ل**0.499ل7ل**0.355ل2

ل**0.528ل18ل**0.405ل13ل*0.209ل8ل**0.440ل3

ل**0.523ل19ل**0.321ل14ل**0.547ل9ل**0.330ل4

ل**0.509ل20ل**0.391ل15ل**0.526ل10ل**0.479ل5

ل0.01,للل**للخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗللل0.05لخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗل

(لوًلجمٓعللى ل٢علد١س ة طلغالاة سدعلل ٓ ةلل  ِلدٗلل4ْلم لليللتِكل 
آ . لدعالدٚلِدرتسلٗلدركمٓٗلرمم ٓ ةل درٗلعا  ٛ

اخ  للى ل٢علدر ةد عللم ٓد ةلل  ِلدٗلدعادلدٚل:ل لاخد  للىد ل٢علدر ةد علللللللل
رمم ٓ ةلغ  ل تدهل لْ دٗلدرلجزٛدٗلدرى د ٓٗل ى  ردٗل دة ل ًلغدلدًِلِ لْ دٗلللللللل

ل لِوة خلِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:لددلى لىلور  ل

للى ل٢علدر ة عللم ٓ ةلل  ِلٗلدعالدٚل(5لتِكل 
لغلدًِل-لى لىلثة عل ة ل ًل لِوة خ–لى لىلثة علوراللدلم ٓ ة

ل0.706ل0.750لل  ِلٗلدعالدٚ

(لِلددّ للىدد ل٢علثةدد علل ةّرددٗلغ رىخددةٗللم ٓدد ةلل  ِلددٗل5ْلمدد للدديللددتِكل 
دعادددلدٚل,لِامددد٘لعردددرلْلمددد لوًلرمم ٓددد ةلل٠شدددلدعل دددٓكّللْٗللٓدددتٖل ٠ دددتللل

 لى  ةلٍ لرملاةٓقل.

  ( .7002عبدالخالل وآخسون )قائنة إنسفوزدللسعادة :إعداد أزجايل ولو، تسجمة 
وادددتوسل ْىلِردددّللا ٛمدددٗلع خددد ّس لرمخدددى  ٖلثدددنلوادددتٌ لرمىلغٓدددٗلاةدددتلدلددد رقل

(لاةد سٖلِردٓسلاد لوغىد  ل لآدٗل,لِلادتل للللللل29(ل,ل لكدًّلدر  ٛمدٗللديل للل2003ِآسلًِل 
(لِ لعمز  للى ل٢عل2011  ىالدر  ٛمٗلام٘لدرةٜٓٗلدرخىّ ْٗلفيل سد ٗلدر   نل 

 لدرتدسمٔلِدر ت لدرلمٓٓزٕلِصت لد رل م ل لعمز  لدر ت لغال لد١ خ 
لى ل٢علدر ة علغال لدرلجزٛٗلدرى  ٓٗل ى  رٗل ة ل ًلغلدًِلِعا  ٖلدرلاةٓقل
ِور  ل لِوة خلِلاتلدش سعلدرىل ٛإلغلملعلدر  ٛمٗلبر  ٛصل ٓكّللْٗللل  ىدٗلل

لليلو آٗلدر ت لِدر ة عل.
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 احاالية: تكيين قائنة إنسفوزد للسعادة في الدزاسة 

 :حساب معاملات الصدم لكائنة إنسفوزد للسعادة 

 لاخددد  للىددد ل٢علدر دددت لر  ٛمدددٗلع خددد ّس لرمخدددى  ٖلغ  دددل تدهل لْ دددٗل
د١ خدد  لدرددتدسمٔلادديل لْددقلعمزدد  للىدد ل٢علد١س ةدد طلغددال ددىلاةدد سٖلِدرتسلددٗللل
دركمٓٗلرمم ٓ ةلغىتلامعل سلٗلدرىة سٖلليلدلمجمّعلدركمٔلِ  والدرىل ٛإل م ل

 ْمٔ:

غىتلامعلللى ل٢علد١س ة طلغالاة سدعللا ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖلِدرتسلٗلدركمٓٗلرم  ٛمٗل(6لتِكل 
ل سلٗلدرىة سٖ

لد١س ة طلدرىة سٖلد١س ة طلدرىة سٖلد١س ة طلدرىة سٖلد١س ة طلدرىة سٖ
ل**0.738ل25ل*0.485ل17ل**0.406ل9ل**0.495ل1

ل**0.667ل26ل**0.560ل18ل**0.533ل10ل**0.552ل2

ل**0.545ل27ل**0.670ل19ل*0.512ل11ل**0.624ل3

ل**0.591ل28ل**0.637ل20ل**0.626ل12ل**0.683ل4

ل**0.634ل29ل**0.687ل21ل**0.459ل13ل**0.529ل5

للل**0.514ل22ل**0.637ل14ل**0.638ل6
للل**0.470ل23ل**0.491ل15ل**0.665ل7
للل**0.681ل24ل**0.510ل16ل**0.477ل8

ل0.01,للل**للخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗللل0.05عا  ٛٓٗللخلّٙل ١رٗل

(لوًلجمٓددددعللىدددد ل٢علد١س ةدددد طلغددددالاةدددد سدعللا ٛمددددٗللللل6ْلمدددد للدددديللددددتِكل لل
ع خددد ّس لرمخدددى  ٖلِدرتسلدددٗلدركمٓدددٗلرم  ٛمدددٗلغىدددتلادددمعل سلدددٗلدرىةددد سٖل دردددٗلللللللللل

 عا  ٛٓ ل.

 لاخدددد  للىدددد ل٢عللاخدددد  للىدددد ل٢علدر ةدددد علر  ٛمددددٗلع خ ّس رمخددددى  ٖل:
خد ّس لرمخدى  ٖلغ  دل تدهل لْ دٗلدرلجزٛدٗلدرى د ٓٗل ى  ردٗللللللللدر ة علر  ٛمٗلع 

  لِوة خلِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:لدد ة ل ًلغلدًِلِ لْ ٗللى لىلور  ل

للى ل٢علدر ة علر  ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖل(7لتِكل 
لغلدًِل-لى لىلثة عل ة ل ًل لِوة خ–لى لىلثة علوراللدلم ٓ ة

ل0.896ل0.927للا ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖ

(لِلدددددّ للىددددد ل٢علثةددددد علل ةّردددددٗلغ رىخدددددةٗلر  ٛمدددددٗل7ْلمددددد للددددديللدددددتِكل 
ع خ ّس رمخددى  ٖل,لِامدد٘لعرددرلْلمدد لوًلرم  ٛمددٗلل٠شددلدعل ددٓكّللْٗللٓددتٖلللللل

ل ٠ تللى  ةلٍ لرملاةٓقل.

 : ىتائج الدزاسة ومياقصتوا 

 : ىتيجة الفسض الأول 
ْددىصلدر ددل لد٣ِكلرمتسد ددٗلدة رٓددٗلامدد٘لووددَ ل ّلددتلمجمّاددٗللدديلدرىّدلددىلل
درخ ٛتٖلليلغالدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙلرم   دٓٗلردتٙل د٢ ل مٓدٗلدرلغٓدٗللللللللل
  لىدددٗلدر  دددٓنل ل,لِرملح دددقللددديلصدددحٗلٌدددمدلدر دددل ل لعمزددد  لدلملّ دددا عللللللللل

ادد٢ لامدد٘للدةخدد غٓٗلِد١مذلد دد علدلمىٓ سْددٗلِدلملّ ددا علدلمّ ِوددٗل١ ددلج غ علدرللللل
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لا ٛمددددٗلدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙلرم   ددددٓٗلِ ل ٓةٍدددد ل ل ٓةدددد ل ى  رٓدددد لاخددددأللل
لدلملّ ا علدلمّ ِوٗل,لِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:

دلملّ ا علدةخ غٓٗلِد١مذلد  علدلمىٓ سْٗلِدلملّ ا علدلمّ ِوٗلام٘للا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلل(8لتِكل 
لدرك ٙلرم   ٓٗ

د١مذلدعللدلملّ  لدرى لى
لٓ سٕدلمى

دلملّ  ل
لدلمّ ًِ

لخلّٙل
لدرى لى

ل ل ٓألدرى لى

لد٣ِكل ة ل3.702ل4.209ل29.619لدلم ةّرٓٗ
لدر  ؤل ة ل3.492ل5.154ل34.927لد١و ل  لام٘لدل ٖ

لدر  ر لللّ  ل3.314ل5.973ل29.831لد١وةخ  ٓٗ
لدرلدغعلللّ  ل3.236ل4.995ل29.130لدرل  ؤ

لدل لسليىٓال2.381ل4.654ل19.055لدرى  غٓٗ

(لوًلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلدرخ ٛتٖلردتٙلآىدٗلدرتسد دٗلللل8ْلم لليللتِكل 
ٌٔلغ رل ٓألليلد٣ام٘لر٤لاىلدلم ةّرٓٗلِ ّلتل خلّٙل ة لثنلْمٍٓ لد١و ل  ل
ام٘لدل ٖل خلّٙل ة لثنلد١وةخد  ٓٗل خدلّٙلللّ د لِدرل د ؤل خدلّٙلللللل

ل خلّٙليىٓا.وْم لللّ  لِوسٓدلادل  والدرى  غٓٗل

 مدد ل ددةقل  وددَلْلمدد للدديلولٓجددٗلدر ددل لد٣ِكلوًلو  ددللدرىّدلددىلدلمخددٗللل
دول دد سدللغددال دد٢ لدلج لىددٗلٌددّلغىددتلدلم ةّرٓددٗلد١للم آددٗ,ل  ددتل  ددتسلدلمل ددزللللللل
د٣ِكلفيلد١ول د س,لثددنل ٢ٌةىدتلد١و ل آددٗلثددنلغىدتلد١وةخدد  ٓٗ,لٌِدمدللدد ل٠ْ ددتللللل

غىتٕلدلم ةّرٓٗلِد١وةخد  ٓٗ,لو  دللللل(لوPincusetal.,2010ً ليٓٗلغىكخّآسلًِ 
درىّدلدددىلدلمخدددٗلرم   دددٓٗلظٍدددّسدللغدددالد٣ دددلد لفيلفدددّع لدرىّدلدددىلدلمخدددٗلللللل

فيلل(Wiggins&Pincus,1989)دركدددد ٙلرم   ددددٓٗل,لِْل ددددقللددددعلِلىددددزلِغددددىكسل
 ددددتدسىلِ  دددد غَلغىددددتٕلدلم ةّرٓددددٗلد١للم آددددٗللددددعلد١وةخدددد  ٓٗلفيل دددد  للدددديلللل

ّ لد١و ل آدددٗلفيلد١ول ددد سلغدددال ددد٢ للد١ر ٌددد عل دسدددىلش  دددٓٗلدر دددل ,لِصدددىل
لٙللل لِ دددددّٓ الدلج لىدددددٗ;لْ خدددددللدٌلم لددددد علِث   دددددٗلدلمجلمدددددع,لِ  ددددد لللمددددد كل دددددل

(MaCcrea&Suttin, 2009) 

ِآ لوًلآىٗلدرتسد ٗلليل ٢ ل مٓٗلدرلغٓٗل  لىٗلدر  ٓن,لِلديلولاخد هللل
لامددنلدرددى سلِدرلغٓددٗلدل صددٗلِدرلغٓددٗلدرةتوٓددٗلِجمٓىٍدد لولاخدد هل لمٓددزلفيلعاددتد ل
غلدمجٍدددد لغ لج وددددألدرىممددددٔلِدرلاةٓ ددددٔلِد١الكدددد كلوِلدرلى لددددىللددددعلدلمجلمددددعلللل
دلدد سلٔلٌِددمدلْلامددألغىددعلدلمٍدد سدعلد١للم آددٗلفيل دديلدرلى لددىللددعلد٥سددلْيلللل
, ًِلعٌمدد كلرة ٓددٗلاّدلددىلدر   ددٓٗلد٣سددلٙل,لٌِددمدللدد لْل ددقلوْمدد لللددعلد١ردد ُللل

ىدد  لد٣سغىددٗلد٣سددلٙلللدرددمٕلْددلٙلوًلغىددتلد١و ل آددٗل١لْ ددىلوٌمٓددٗلادديلغ ٓددٗلد٣غلللللل
 ;Goldberg,1993;Mccrea,1990)رىمدددددّع لدرىّدلدددددىلدلمخدددددٗلرم   دددددٓٗلل

Piedmont &Aycock, 2007)ل

ٌددمدلِ  خددلل ةٓىددٗلدرىٓىددٗلدول دد سل سلددٗلغىددتلدلم ةّرٓددٗلغٓىٍدد ;لآدد لوًللىعددنلل
ساة عل ٢ لدلج لىٗلفيل يلدلملدٌ ٗلدلملأسلٖل ل زلام٘لدر ىّسلغد ٣لي,لِدر  دٗللل

ل.ل(Roberts etal, 2009, p. 372)لمتٌ لليل   امَللعلد٥سلْيلغمد َلدر لْخ
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ِْل ددقلدمر دد  لغىددتلدرى دد غٓٗلرددتٙلآىددٗلدرتسد ددٗللددعللدد لوشدد سلعرٓددَل١ٌددٔللللللللل
,لِدر لل٠ دٌد لوًلا لدىلدرى د غٓٗلْعٍدللردتٙلللللل(Lahey&Widggier,2009)ِِ لل

لد لعِٕلد١يالدغ علدرى  غٓٗ,ل ٍّلدرمٕلْىتلدلمخّٜكلايلظٍّسدرك  لليلد٣ا
دلمليدٓٗل دد ةزً,لِد١ لٜد  ,لِدرىددتدِٖ,لِدر مددق,لِدرلٍدّس,لِد١و ىدد ١علدرخدد رةٗ,لللل
در ل ىتلدلمخدّٜرٗلاديلدرى٢لاد علدر٢ كٓ ٓدٗلفيلدرى٢لاد علدرةٓى   دٓٗل.ِس٢صدٗلللللللل
در ّكلوًلوغل لل لْم الد١ولةد ُلدردتِسلدردمٕل مىةدَلدلمدل  دعلدرت ّالد ٓدٗلرمىٓىدٗلللللللل

ل.لليلآ لدرىمل,ل ةٓىٗلدلمجلمع

فيلوًلل(Paunonen, 2003) م ل ل قلٌمُلدرىلٓجٗللعلل ل ّصدىلعرٓدَلغّودّواللل
و  للدرىّدلىلدرخ ٛتٖلردتٙلآىدٗل سد دلَلِ د وّدللديل د٢ لدلج لىدٗلٌدّلا لدىلللللللللل
دلم ةّرٓددددٗل,لِركدددديلدرى لددددىلدر دددد ؤلٌددددّلدرل دددد ؤلثددددنلد١و لدددد  لامدددد٘لدلدددد ٖلثددددنللل

مُلدرىّدلدىلفيل سد دٗلللد١وةخ  ٓٗلِوس دل  ًلا لدىلدرى د غٓٗل,ل مد لوًلوخدألٌدللللل
لغّوّوال  والل لغالدركة ٖلِدركة ٖللتدل.

 : ىتيجة الفسض الجاىي 
ْىصلدر ل لدر د ؤلرمتسد دٗلدة رٓدٗلامد٘لوودَل لّْلدتللخدلّٙلللّ د للديلللللللللل
ل  ِلددٗلدعاددلدٚلرددتٙل دد٢ ل مٓددٗلدرلغٓددٗل  لىددٗلدر  ددٓنل ل,لِرملح ددقللدديلللللللللل

ِد١مذدددلدعلدلمىٓ سّْدلملّ ددد لصدددحٗلٌدددمدلدر دددل ل لعمزددد  لدلملّ ددد لدةخددد غٔللل
دلمّ ًِل١ لج غ علدراد٢ لامد٘لل ٓد ةلل  ِلدٗلدعادلدٚ,لِ  ودالدرىلد ٛإل مد للللللللل

لْمٔل:

لدلملّ  لدةخ غٔلِد١مذلدعلدلمىٓ سٕلِدلملّ  لدلمّ ًِلام٘لل ٓ ةلل  ِلٗلدعالدٚلل(9لتِكل 

(لوًلل  ِلددٗلدعاددلدٚل ّلددتلرددتٙلآىددٗلدرتسد ددٗل خددلّٙلل9ْلمدد للدديللددتِكل 
ل ة ل.

ِلادددتللددد ٚعلولٓجدددٗلدرتسد دددٗلمخ ر دددٗلغىدددعلدر دددٝلرم دددل لدر ددد ؤلرمتسد دددٗلل
دة رٓددٗلآدد لِلددتعلل  ِلددٗلرااددلدٚلغددال دد٢ لدلج لىددٗلغتسلددٗل ددة ٖل,ل ٍددنلل
ْ د ِلًّلدعادلدٚدعلدرد لْلىليدًّلاد لفيلآد  ٍنلدرّٓلٓدٗلغ دكىل دة ,لِ كديللللللللللل

ٗلدلج لىٓٗل  خ لعررلفيليّٚل ةٓىٗلدلمجلمعلِث   لَ;ل م لوًل ةٓىٗلدرتسد 
فيلدلمممكدددٗل  دددل لووعمدددٗلة دددىلل دددتسدللرممدددة لِمحكددد لللللىٓددد للركددد  للددديللللللللل
درا٢ ,لِ ل دقلولٓجدٗلدرتسد دٗلدة رٓدٗللدعللد ل لدرلّصدىلعرٓدَل ٓتسد دٗلغّلد ًللللللللللل

فيلدس  دد عل سلددٗلل  ِلددٗلدعاددلدٚلغددال دد٢ للل(Boumann&Kukl,2005)ِ ٌّددىل
رادد٢ لدرددمْيل١لْم ددًّلٌددمدلللدلج لىددٗلدرددمْيلْم ددًّليددةا للس سلٓدد ل;لفيلل  غددىلدللل

لدرمة .

فيلل(violante,2005)ٌمدلِد   الولٓجٗلٌمدلدر ل للعلول ٛإل سد دٗل ّد١ودالل
ِلّ ل سلٗللل  ىٗلليلل  ِلٗلدعالدٚلغال ٢ لدلج لىدٗ,لِدسلم داللدعل سد دٗللللل

لدلمخلّٙلدلملّ  لدلمّ ًِلد١مذلدعلدلمىٓ سٕلدلملّ  لدلم ٓ ة
ل ة ل3.918ل10.552ل78.375لدعالدٚل  ِلٗل
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(لفيل تؤلل  ِلٗلدعالدٚلاىتل ٢ لدلج لىٗلفيلدلمممكٗل2014درالدِوٗلِدر م ٖل 
لتلوسلى لعررلعرل   لليلدرىّدلىلدر    ٓٗلِد١للم آٗ.للد٣س وٓٗ,ِلا

 : ىتيجة الفسض الجالح 
ْىصلدر ل لدر  ر لرمتسد دٗلدة رٓدٗلامد٘لوودَل لّْلدتللخدلّٙلللّ د للديللللللللل
دعاخددد ةلغ رخدددى  ٖلدرى خدددٓٗلردددتٙل ددد٢ ل مٓدددٗلدرلغٓدددٗل  لىدددٗلدر  دددٓنل ل,لللل

لِ د١مذدلدعلدلمىٓد سٕلللِرملح قلليلصحٗلٌمدلدر ل ل لعمز  لدلملّ  لدةخد غٔل
ل١ لج غ علدرا٢ لام٘للا ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖل,لِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:

لدلملّ  لدةخ غٔلِد١مذلدعلدلمىٓ سّْدلملّ  لدلمّ ًِلام٘للا ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖلل(10لتِكل 
لدلمخلّٙلدلملّ  لدلمّ ًِلد١مذلدعلدلمىٓ سٕلدلملّ  لدلم ٓ ة
لللّ  ل3.253ل18.775ل94.348لدرخى  ٖ

(لِلددددّ للخدددلّٙلللّ دددد للدددديلدعاخدددد ةلغ رخددددى  ٖلل10ْلمددد للدددديللددددتِكل ل
لدرى خٓٗلرتٙلآىٗلدرتسد ٗل

ِغمررل لح قلصحٗلدر ل لدر  ر لرمتسد ٗلدة رٓدٗل,لآ عٍدللوًلدراد٢ لللل
آىٗلدرتسد ٗلمش ًِللخلّٙلللّ دا لللديلدعاخد ةلغ رخدى  ٖلدرى خدٓٗ,لِركىدَللللللل

دركة للىٍ ل,لِ كيلادزِلعردرلعرلد١س ةد طلدرىدّأللللل ٓىلعرلوًلْ ىلرممخلّٙل
غاللخلّٙلدرخى  ٖلدرمٕلْىلإلاىَلشىّسلدر ل لغ رامأوٓىٗ,لِدرلدادٗ,لدرد ل ىدلإلللل
غ كىلو   ٔلليلدولعد هلش  دٓلَللديللٍدٗ,لِس د دَلدلم يدٓٗلدرد لس ٌد لِلد لللللللللل

 دقللْل ألامٍٓ لليلعاخ ةلغ رلي لايلعد َ,لِدرلداٗلليللٍٗلوسلٙلٌِمدللد لْلل
 The Board of Trustees of)لعلوش سلعرَٓل لْقل  لل لىدٗلر٢ٓودتلغخدل و ّس للل

Leland Stanford Junior University,2010)ّل,لِ سد ددددٗلِِركلِ مّتدددد
(Walker&Colosimo,2010)ل.ل

 م ل كيل  خ لدرتسلدٗلفيليدّٚلدس ةد طلدرليد لدةٓد  ٔلِدرخدى  ٖلغ ة ردٗلللللللل
ًلدة ردددٗلدلمزدلٓدددٗلدعمز غٓدددٗل دددل ة لعمز غٓددد للدلمزدلٓدددٗلدة رٓدددٗلرماددد٢ ,لآددد لو

غ اخدددددددد ةلدرادددددددد٢ لغ رخددددددددى  ٖل,ٌِددددددددمدللدددددددد لْل ددددددددقللددددددددعل سد ددددددددٗل  لةددددددددىللل
ل.(Camble&Garling,2011)ِل سرىإ

 مددد لْل دددقللدددعلد دددلد ل مٓجم وممخدددى  ٖل,لدردددمٕلادددت للخدددلّٙلدرخدددى  ٖلللللل
دعل,لِدال لظلِعلدةٓ ٖلِلّ  ٍد للديلوغدل لدلم٠شدللللللS=H+للV+Cغ لمى  رٗلد٥ ٓٗل:ل

ام٘ل ى  ٖلد٣ لد ل;لِلم ل  والآىٗلدرتسد ٗلي لظلِ  لل لخنلغ ر ة علِدرلداٗ,ل
 The Board of)د٣لللدرمٕل  ٌنلفيللآ ةللىت١عللليٓٗلليلدر ىّسلغ رخى  ٖ

Trustees of Leland Stanford Junior University,2010, p. 2)ل.ل

عرلوًللSoto &Luhmann (2013, p. 46)ِلادتلوشد سل دىللديل دّ ّلِرٌّمد ًللللللل
ظدلِعلدةٓد ٖلدرد لْىٓ دٍ لدر دل ل دد٠ثللامد٘ل دى   َلدرى خدٓٗللديلسد٢كلدرلددأث للللللللللل
امدددد٘لاّدلددددىلدر   ددددٓٗلدردددد لْكددددًّلادددد ل ددددأث لْلّ دددد لدرى٢لاددددٗلغددددٓنلظددددلِعلل
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لّ عرلوًللSoto (2015, p. 45)دةٓ ِٖدعاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗل,لِوشدد سل ددّ 
ة لغ لمخدلّْ علدلمل  ىدٗللديلدرخدى  ٖلللللدلمخلّْ علدلمل  ىٗلليلاّدلىلدر   ٓٗل دل ل

درى خددٓٗل,لِس صددٗلتدد علد١وةخدد  ٓٗلِدلم ةّرٓددٗلِدرمددم لدةددٔل,ل كممدد ل  وددالل
لخدددلّْ علٌدددمُلدرىّدلدددىلردددتٙلد٣ دددلد للل  ىدددٗل ددد ًللخدددلّٙلدرخدددى  ٖلدرى خدددٓٗلل

لرتٍْنلوْم للل  عل.

 : ىتيجة الفسض السابع 
ا٢لاد علدس ة  ٓدٗل دردٗللللْىصلدر ل لدرلدغعلرمتسد ٗلدة رٓدٗلامد٘لوودَل ل ّلدتللللل

عا  ٛٓ لغال سل علدرا٢ لام٘لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   دٓٗلِ سلد  ٍنللل
امددد٘لل ٓددد ةلل  ِلدددٗلدعادددلدٚل ل,لِرملح دددقللددديلصدددحٗلٌدددمدلدر دددل ل لعمزددد  للللل
لىدد ل٢علد١س ةدد طلغ  ددل تدهللى لددىلدس ةدد طلغ  ددًّلغددال سلدد علدرادد٢ لامدد٘لللل

لِل  سلددد  ٍنلامددد٘لل ٓددد ةلل  ِلدددٗللللا ٛمدددٗلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗل
لدعالدٚل,لِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:

لى ل٢علد١س ة طلغال سل علدرا٢ لام٘للا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلل(11لتِكل 
لِ سل  ٍنلام٘لل ٓ ةلل  ِلٗلدعالدٚ

لد١و ل  لدرى  غٓٗلد١وةخ  ٓٗلدرل  ؤلدلم ةّرٓٗلدرىّدلى
ل**0.225ل**0.177ل-ل**0.186ل**0.208ل**0.275لد١س ة ط

ل0.01**للخلّٙلدرت١رٗلدعا  ٛٓٗلاىتل

(لِلددّ لا٢لادد علدس ة  ٓددٗل درددٗلعا دد ٛٓ لغددالدرىّدلددىلللللل11ْلمدد للدديللددتِكل لل
دلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلِل  ِلدٗلدعادلدٚ,لِ  ودالجمٓدعللىد ل٢علد١س ةد طللللللل

ل0.01 درٗلاىتللخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗل

(لوًلل  ِلٗلدرا٢ لراادلدٚلدس ةادالدس ة  د للعمز غٓد لللللل٢ِْ11اغلليللتِكل 
لدددعلغىدددتلدلم ةّرٓدددٗ,لِغىدددتلدرل ددد ؤلوِلْ عدددٗلدرمدددم ,لِغىدددتلد١وةخددد  ٓٗ,لِغىدددتلللللل
د١و ل  ,لغٓىم لدس ةاالل  ِلٗلدعالدٚل مةٓ لللدعلغىدتلدرى د غٓٗ,لِوغدل للد لْم داللللللل

لٓل ٗلدس ة  د لل   ِلدٗلدعادلدٚلا لدىلللللد١ولة ُلٌّلوًلوام٘لدرىّدلىلدلمخدٗلرم   د
دلم ةّرٓٗلوِلدلمخ ْلٖلد١للم آٗلدر ل  س ٍ لدرا٢ ل ٔلْ دمّدلعرلدرلكٓدالوِللل
درلّد ق,لل خلدللفيلعررلدس   عل ١رٗلٌمدلدرةىتلام٘لل  ِلٗلدعادلدٚلدرد ل ّدلدَلللل

معلآىٗلدرتسد ٗ,لد٣لللدرمٕلْت علدرا٢ لعرلل  ِللٍ لة شٓ لللعل ةٓىٗلدلمجل
 Roberts)درددددمٕلْىٓ ددددًّل ٓددددَ,لٌِددددمدللدددد لو ت ددددَل سد ددددٗلسِغل ددددزلِآسددددلًِلللللللل

etal,2009)فيلوًلد٣ ددلد لعِٕلدرتسلددٗلدلمل  ىددٗللدديلدلم ةّرٓددٗلد١للم آددٗلو  ددلللللللل
ل ّد   لللعلمجلمى  ٍنل.

 مددد لد مددد لدس ةددد طلغىدددتلد١و لددد  لامددد٘لدلددد ٖلغتسلدددٗلا رٓدددٗللدددعلل  ِلدددٗللل
ٜٗلدرّدرتْددٗ,لِدرلغٓددٗلدرخددمٓمٗلادد لدرددتِسللدعاددلدٚ;لٌِددمدلْللددنلوًلو دد رٓألدرلى ددل

دركة لفيلعاتد للٓدىللديلدر دة  لدردّدأ,لِدةد ع ,لِدر د  سلامد٘ل  ىٓدتلدلجتْدت,لللللللللل
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ِدسلٓددد سلد٣ مدددىللىدددَ,لغ ر دددكىلدردددمٕلْىدددز للددديلدة ددد ظلامددد٘لوصددد رٗلدلمجلمدددعللللل
لِث   لَل.

دٚلٌمدلِْ  لدس ة طلغىتلدرل  ؤلوِلْ عدٗلدرمدم لعمز غٓد لللدعلل  ِلدٗلدعادللللللل
ردتٙلآىدٗلدرتسد دٗلعرلووددَل ممد ل د ليكدنلدر دل لفيلعد ددَلِوعدنل دمّ َ;لدس  ددعللللللللل
درلزدلَ,لِدومة  َ,لِ لَِْ,لِيممَلرممخّٜرٓٗ,لفيلل  غىلدر د صلدلمىدت ع,لاد لللل

,لٌِددمدلْعٍددللل(Roberts,etal,2009, p. 373)دلمددلِٕ,لِادد لدلمىمددة ل ددمّ ٓ لللل
 مدددٗلفيليدددة لدردددمدع,لِللدلاةلٍددد ,للغ دددكىللمحدددّظلفيلوغىددد  لل  ِلدددٗلدعادددلدٚلدلململ

لِيددددددددة ل   ادددددددد علدرددددددددمدع,لِيددددددددة ل ّلٓددددددددَلِع دسٖلدرددددددددمدعل مدددددددد لع ددددددددللللللللل
(Hofman&Kotabe,2012, p. 708)ل

(لوًلولاددىل سلدد علدرىّدلددىلدلمخددٗلرم   ددٓٗللللل11 مدد ل٢ْاددغللدديللددتِكل للل
 لآىدددٗلدرتسد دددٗ,للددد ل٠ْ دددتلوودددَلدس ة  ددد للعمز غٓددد لل   ِلدددٗلدعادددلدٚلردددتٙلدراددد٢ل

درىّدلددددىلدل سلددددٗلادددديلدر ددددل ,لآدددد ل مىددددألدرىّدلددددىلدلم  ْددددٗ,للل كدددديلدسلددددزدكل١
ِد١للم آٗل ِسدللٌ ل للفيلية لدرمدع,لِ ّلَٓل  ل  ع,لِد لج غ علدر دل لرد ُللل
ساة  ددددددددددددَ,لِا ل  ددددددددددددَ,لِل لْدددددددددددد علدةٓدددددددددددد ٖ,لٌِددددددددددددمُلدرىلٓجددددددددددددٗللل  ددددددددددددٗلل

,لِ  د لولد ٛإلدرتسد دٗلعرلدس ةد طلغىدتلدرى دد غٓٗلللللل(Thaler&Sunstein,2010)لدعل
 دددددددمةٓ لل   ِلدددددددٗلدعادددددددلدٚ,لٌِدددددددمدللددددددد لد  دددددددقللدددددددعل سد دددددددٗل١ٌدددددددٔلللللدس ة  ددددددد ل
,لدردد لل٠ دٌدد لوًلصدد ٗلدرى دد غٓٗل ىدد لادديللللللل(Lahey&Widiger,2009)ِِْددتمدلل

اددتهلد١ ددزدًلد١و ىدد رٔ,لِاددتهلدر ددتسٖلامدد٘لدرددلحكنلِدرمددة لد١و ىدد رٔ;لد٣لددللللللللل
دردددمٕلْ خدددللوًلدس  ددد علغىدددتلدرى ددد غٓٗلْدددل ة لغدددتسل عللى  مدددٗللددديلل  ِلدددٗلللل

ٚ,لِفيلدلم  غىلدرتسلدٗلدلمى  مدٗللىٍد ل  دلًلغدتسل عللل  ىدٗللديلل  ِلدٗلللللللللدعالد
لدعالدٚل.ل

 ,.Jia et al)ِ ل دقلولٓجدٗلدرتسد دٗلدة رٓدٗللدعللد ل ّصدىلعرٓدَللٓد لِآسدلًِللللللللللل

آدددد لدس ةاددددالدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙلرم   ددددٓٗل   ِلددددٗلعاددددلدٚللللل(2013
لًللللل لRoccas et al. (2002, p. 792)د١ولودالِدرلخدكعل,ل مد لوشد سلسِ د ةلِآسدلِ

لعرلوًلد١وةخ  ٓال ٓمًّلعرلدعث سٖلٌِٔل ىل للتس٢لرمّلاّعلفيلدعالدٚل.

 : ىتيجة الفسض الخامس 
ْددىصلدر ددل لدلدد لسلرمتسد ددٗلدة رٓددٗلامدد٘لووددَل ل ّلددتلا٢لادد علدس ة  ٓددٗلللل
 درددٗلعا دد ٛٓ لغددال سلدد علدرادد٢ لامدد٘لدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   دددٓٗلللللللللل

 ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖل ل,لِرملح دقللديلصدحٗلٌدمدلدر دل ل للللللِ سل  ٍنلام٘للا
عمز  للىد ل٢علد١س ةد طلغ  دل تدهللى لدىلدس ةد طلغ  دًّلغدال سلد علدراد٢ لللللللللل
ام٘للا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗلِ سلد  ٍنلامد٘للا ٛمدٗلع خد ّس للللل

لرمخى  ٖل,لِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل:
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ل علدرا٢ لام٘للا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗللى ل٢علد١س ة طلغال سل(12لتِكل 
لِ سل  ٍنلام٘للا ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖ

لد١و ل  لدرى  غٓٗلد١وةخ  ٓٗلدرل  ؤلدلم ةّرٓٗلدرىّدلى
ل**0.195ل**0.388ل-ل**0.512ل**0.409ل**0.343لد١س ة ط

ل0.01**للخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗلاىتل

دس ة  ٓددٗل درددٗلعا دد ٛٓ لغددالدرىّدلددىلللل(لِلددّ لا٢لادد علل12ْلمدد للدديللددتِكل لل
دلمخددددٗلدركدددد ٙلرم   ددددٓٗلِدعاخدددد ةلغ رخددددى  ٖلدرى خددددٓٗ,لِ  وددددالجمٓددددعل

ل.ل0.01لى ل٢علد١س ة طل درٗلاىتللخلّٙل ١رٗلعا  ٛٓٗل

ِْلم لليلولٓجٗلدر ل لدل لسلد١س ة طلدعمز غٔلغالاّدلدىلدر   دٓٗللل
ْ عٗلدرمم ,لثنلدلم ةّرٓٗ,لِوسد دلللدلملم مٗلفيلدرةىتلد١وةخ  ٔ,لْمَٓلدرل  ؤلوِل

د١و لدد  لامدد٘لدلدد دع,لٌِددمدللدد لْل ددقللددعلدلمى  رددٗلدر ليددٓٗلرخددمٓجم ًلفيلوًلللللللل
لخددلّٙل ددى  ٖلدر ددل لْل ددكىللدديلسدد دعلدرليدد ,لِداىدد ٚ,لدردد لمش ٌدد لدر ددل لفيلل
دلمّدلاددالدلم لم ددٗ,لِلددل  دعلدةٓدد ٖلدردد ل ددللغٍدد ,لِصدد  علش  ددٓٗلدر ددل لدردد لللل

لزد للٓت,لِ   ا٢علللّد  ٗ,لِ د ىٓٗلا رٓٗلر٢و م ةلفيلد٣و اٗل ىإّلام٘ل
دلم لم ٗ,لِا٢لا علدللم آٗل لخنلغ ١ زدً,لِدرلّد دق;لد٣لدللدردمٕلْخد اتلدر دل لللللل

ل.(Kaczor,2015)ام٘لي ٓقلعد َ

ِ تس لاّدلىلدر   دٓٗلدلمخدٗللديلد١وةخد  ٓٗ,لثدنلدرل د ؤ,لثدنلدلم ةّرٓدٗ,للللللللل
دع;لْى لايل ةٓىٗلدلمجلمع,لِلل  د َلدرت ّللد ٓٗ,لِوس دلدرل ل لام٘لدل 

در ل ٠ثللغتسلدٗل دة ٖلامد٘ل  د ا٢علد٣ دلد ,ل١ِلوىخد٘لوًل ةٓىدٗلدرىٓىدٗل د  لللللللللل
علاة كلدرا٢ لام٘لدةٓ ٖ,لِدرلاةٗلفيلد١و م ةلفيلجمٓدعلد٣و داٗلدرد ل ىادّٕللللل

٘لٌّْددٗللامدد٘لدعاخدد ةلغ رخددى  ٖ,لِركدديلغتسلددٗل لمٓددزلغ ٣صدد رٗ,لِدة دد ظلامددلللللللل
دلمجلمع,لٌِمدلل لْل قللعلدر ُلدلمىح٘لدرةٜٓٔ,لِوًلرمىّدلىلدرةٜٓٓٗل أث لِديد لل

(,لِلد لْل دقلللل2002ام٘لشىّسلدر ل لغ رخى  ٖ,لٌِمدلل ل ّصىلعرَٓل لٌلْتٕلِ ل ,ل
لٗ دردددد لو ددددتعلوًلدرلددددزدهلدر ددددل لغدددد ر ٓنلللل(Mcgoningal,2012)وْمدددد لللددددعل سد دددد

ررل ل دقلولٓجدٗلٌدمدلدر دل للدعل سد دٗلللللللد٣س٢لآٗل  ىلل تسلسداٗلردَل,لِ دملل
(لدردددد لو ددددتعلوًلدرل دددد ٟك,لِدرلددددّد ًلدرّلددددتدؤللدددديلدرخددددم علللللل2001 درىىددددزٕ,ل

لدر   ٓٗلدر ل ىتللىةٜٗلرمخى  ٖل.ل

غددأًلد٣شدد  صلدرددمْيللJia et al. (2013, p. 359) مد لوشدد سللٓدد لِآسدلًِللل
ٓمدًّلعرللرتٍْنلثة علدو ى رٔللل  علوِل ىى٘لآسدللردتٍْنلا د غٓٗللى  مدٗل لللل

(لامدد٘ل327,لصل2001ي ٓددقللىددت١عل ددى  ٖللل  ىددٗل,لِوشدد سلاةددتدل رقلِلددلد ل ل
دس ة طلدرخى  ٖلغةىعللدل  دعلدر   دٓٗل  رل د ٟكلِدر دحٗلدرى خدٓٗلِفد للللللل

 Roccasدرخمّكل و(لِل تسلدرمة لدرتدسمٔلرمخمّكل,لِع للسِ  ةلِآسدلًِلل

et al. (2002, p. 792)اخ ةلغ رخدى  ٖلدرى خدٓٗل,لللوًلا لىلد١وةخ  ٓٗلْخٍىلدعل
لِوًلدلم ةّرٓٗل ل ة لغ رخى  ٖلدرى خٓٗل.
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 : ىتيجة الفسض السادس 
ْدددىصلدر دددل لدرخددد  ةلرمتسد دددٗلدة رٓدددٗلامددد٘لوودددَل ل كددديلدرلىةددد٠لغكدددىللددديلل
ل  ِلٗلدعالدٚلِدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلليلس٢كلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙل
رم   دددٓٗل ل,لِرملح دددقللددديلصدددحٗلٌدددمدلدر دددل ل لد دددل تدهلو دددمّ ليمٓدددىلللللل

ل.د١مذتدسلدلملىت ل,لِ  والدرىل ٛإل م لْمٔل

لْمٔل:ل(لل 13ْلم لليللتِكل 

و١ِل:لغ رىخددددةٗلعرلع ددددٍ هلدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙلرم   ددددٓٗل لدلم ةّرٓددددٗل,للللل
درل دد ؤل,لد١وةخدد  ٓٗل,لدرى دد غٓٗل,لد١و لدد  لامدد٘لدلدد ٖل(ل دد٘لدرلىةدد٠لغ رتسلددٗلللللل

(للR2دركمٓٗلام٘لل ٓد ةلل  ِلدٗلدعادلدٚل  وىد لمددتلوًللآمدٗللى لدىلدرلحتْدتل للللللللل
تدد لْ ٓددتلغددأًلل0.01(ل درددٗلاىدتللخددلّٙلللFِلآمددٗلدرىخددةٗلدر  ٛٓددٗل لل0.116 خد ِٙلل

لدديلدرلةدد ْيل لدرددل  دعلدرلدد٘للل0.116درىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓٗل  خددلللل
يدددت ل ددد٘لدرتسلدددٗلدركمٓدددٗلامددد٘لل ٓددد ةلل  ِلدددٗلدعادددلدٚل(ل ىىددد٘لوًلدرىّدلدددىللل

%ل(للديلدرلةد ْيلدردمٙلمسدت لللللل11.6دلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل  خللل لل دتدسُل لل
%ل(للدديلدرلةدد ْيل دد٘لل88.4امدد٘لل ٓدد ةلل  ِلددٗلدعاددلدٚل,لِوًل ل دد٘لدرتسلددٗلدركمٓددٗ

(للوٕللR2ل–ل1درتسلٗلدركمٓٗلام٘للا ٛمٗلللدلىٗلد٣الد ل  خدلُلاّدلدىلوسدلٙل لللل
ووَل ة ْيلاد لل خدلل,لٌِدمدلْ ٓدتل د٘لوٍ ْلدَلعرلعلك وٓدٗلدرلىةد٠لغ رتسلدٗلدركمٓدٗللللللللللل

كللىل دددٗلامددد٘لل ٓددد ةلل  ِلدددٗلدعادددلدٚلردددتٙلدراددد٢ لآىدددٗلدرتسد دددٗللددديلسددد٢لللل
ل سل  ٍنلام٘للا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل.

يمٓىلد١مذتدسلدلملىت للم  ِلٗلدعالدٚلِدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلام٘لدرىّدلىلل(13لتِكل 
لدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ

لدلمل  دع
لدرل غىٗ

لى لىل
لد١مذتدس

RلRلدر  غالدلمل  دعلدلمخل مٗل لدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗل(
2 

Fل
& Sig ٗٓلد١و ل  لدرى  غٓٗلد١وةخ  ٓٗلدرل  ؤلدلم ةّر

ل  ِلٗل
لدعالدٚ

B 0.489ل0.315ل0.1680.1200.014ل
ل44.155

ل**8.909 0.116 0.341

Beta 0.1950.080ل0.154ل0.0680.006ل

درخى  ٖل
لدرى خٓٗ

Bل0.126ل1.1340.523ل0.5060.600ل
ل
33.593 

ل**35.804 0.346ل0.588

Beta 0.1130.160ل0.035ل0.13ل-0.361ل

لى لدىلد١مذدتدسلدلجزٛد٘لاد لدلمىٓد سٙ,لللللل:لB,لل0.01**لدر ٓنل درٗلاىتللخلّٙل
Beta:لى لىلد١مذتدسلدلمىٓد سٙل,لللR:لى لدىلد١س ةد طلدلملىدت ل,لللللR2للغدعللى لدىللل:ل

درت١ردددددٗللل:Sigدرىخدددددةٗلدر  ٛٓدددددٗل,للل:Fد١س ةددددد طلدلملىدددددت لوِللى لدددددىلدرلحتْدددددتلل,لللل
دعا  ٛٓٗلرمىخةٗلدر  ٛٓٗل,لدر دٓنلدلمعممدٗل د٘لدلجدتِكلٌد٘لدر دٓنلدرلد٘ل د٠ثلل د٘لللللللللل

ل.درلىة٠

لِ كيلصٓ اٗللى  رٗلدرلىة٠ل   ِلٗلدعالدٚل م لْمٔل:
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×لل0.12 درل د ؤ(ل+لل×لل0.168 دلم ةّرٓدٗ(ل+لل×لل0.489+لل44.16ل  ِلٗلدعالدٚل=ل
ل د١و ل  (ل.×لل0.315 درى  غٓٗ(ل+ل×لل0.014 د١وةخ  ٓٗ(ل+ل

لٗللع دددٍ هلث وٓددد ل:لغ رىخدددةٗلعرلل دلم ةّرٓدددٗل,ل للدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓ
(ل دد٘لدرلىةدد٠لغ رتسلددٗلللدرل دد ؤل,لد١وةخدد  ٓٗل,لدرى دد غٓٗل,لد١و لدد  لامدد٘لدلدد لٖلل

(للR2  وى لمدتلوًللآمٗللى لدىلدرلحتْدتل لللللا ٛمٗلع خ ّس لرمخى  ٖدركمٓٗلام٘ل
تدد لْ ٓددتلغددأًلل0.01(ل درددٗلاىددتللخددلّٙللFِلآمددٗلدرىخددةٗلدر  ٛٓددٗل ل0.346 خدد ِٙل

لٗ لدديلدرلةدد ْيل لدرددل  دعلدرلدد٘للل0.346  خددلللدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلرم   ددٓ
درىّدلددىل(ل ىىدد٘لوًللامدد٘للا ٛمددٗلع خدد ّس لرمخددى  لٖليددت ل دد٘لدرتسلددٗلدركمٓددٗللل
لديلدرلةد ْيلدردمٙلمسدت لللللل(ل%ل34.6 ل  خللل لل دتدسُلللدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ

لٖل ٘لدرتسلٗلدركمٓٗلام٘ل لديلدرلةد ْيل د٘للللل(ل%ل65.4 ل,لِوًللا ٛمٗلع خد ّس لرمخدى  
لٕ(للولR2ل–ل1درتسلٗلدركمٓٗلام٘للا ٛمٗلللدلىٗلد٣الد ل  خدلُلاّدلدىلوسدلٙل لللل

ووَل ة ْيلاد لل خدلل,لٌِدمدلْ ٓدتل د٘لوٍ ْلدَلعرلعلك وٓدٗلدرلىةد٠لغ رتسلدٗلدركمٓدٗللللللللللل
آىددٗلدرتسد ددٗللدديلسدد٢كللىل ددٗلللللل لرمخددى  ٖلرددتٙلدرادد٢ لللا ٛمددٗلع خدد ّسلامدد٘ل

ل.ل سل  ٍنلام٘للا ٛمٗلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ

لِ كيلصٓ اٗللى  رٗلدرلىة٠لغ رخى  ٖلدرى خٓٗل م لْمٔل:

×لل1.134 درل د ؤ(ل+لل×لل0.6 دلم ةّرٓٗ(ل+ل×لل0.506+لل33.59درخى  ٖلدرى خٓٗل=ل
ل د١و ل  (ل.×لل0.126ٗ(ل+ل درى  غٓ×لل0.532 د١وةخ  ٓٗ(ل+ل

ْلم لرتْى لت ل ةقللادتسٖلدرىّدلدىلدلمخدٗلدركد ٙلرم   دٓٗلامد٘لدرلىةد٠لللللللل
,ٌِمدلْلم شد٘للدعلولٓجدٗلدر دل لدرلدغدعللللللل0.116   ِلٗلدعالدٚل ى لىليتْتل

رمتسد ددددٗلدة رٓددددٗلفيلِلددددّ لا٢لاددددٗلدس ة  ٓددددٗلغددددالدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙللللللل
وْمددد لْل دددقللدددعل ليدددٓٗلسِغل دددزلِآسدددلْيلللللرم   دددٓٗلِل  ِلدددٗلدعادددلدٚل,لٌِدددمدلل

(Roberts etal,2009)فيلوًلص ٗلدرل  ؤلوِلْ عٗلدرمم لٌٔلليلدر   علدر لل
يكنل دمّكلدر دل لِش  دٓلَ,لِدرلزدلدَلِ لِْدَلِدومدة  َ,لٌِدٔلولادل للد ل كدًّللللللللللل

للم  ِلٗلدعالدٚ.

وًلد١وةخ  ٓال ٓمدًّللRoccas et al. (2002, 792)ِْم للسِ  ةلِآسلًِل
عرلدعثدد سٖلِدرلجتْددتلِدرلحددتٕل,لِ ددىلعرددرللدد لٌددّلع١لعوخددٓ لا لمذددّلعاددلدٚدعلللللللل

لللىت ٖل.ل

فيلل(Paunonen, 2003)ِ ل قلولٓجٗلدرتسد ٗلوْم للعلل ل ّصىلعرٓدَلغّودّوالل
 سد لَلآ ل ّصىلعرلعلك وٓٗلدرلىة٠لغ الدٚل ى ِكلدركحّرٓ عللديلسد٢كلاّدلدىلللل

م لدةٔل,لِووَل كيلدرلىة٠لليلس٢كلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلد١وةخ  ٓٗلِدرم
 رم   ٓٗلغ رك  لليلدرخمّ ٓ عل.

ِت لْم الد١ولة ُلوْم للوًلدرىّدلىلدلمخٗلرمك ٙلرم   ٓٗل لىةدألغتسلدٗللل
(ل2010درخددى  ٖلرددتٙلآىددٗلدرتسد ددٗ,لٌِددمدللدد لْل ددقللددعلولدد ٛإل سد ددٗلوغددّلٌ شددنل للللل
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 مد ل٠ْ دتل ليدٓٗللى  ردٗللللل(Walker &Klosmo,2010)ِ سد ٗلِركللِ مّتّ
 مٓجم ًلرمخى  ٖلدلمىح٘لدرلك لمٔلدرل  امٔلفيل  خ ٌ ,لِدرد ل دلٙلوًللخدلّٙلللل

 ل للزلعرل دأث لللVآ لوًل للS=H+للV+C ى  ٖلدر ل لْلحت لغ لمى  رٗلدرل رٓٗل:ل
لّدودددألش  دددٓٗلدر دددل لغىّدلدددىل ددد لمزد ,لِلدددّ ٖلدرىدددّه,لِو ددد    َلدر٢عسد ْدددٗ,لللللل

سلدرلدغ لِدرل  ادىلغدالٌدمُلدلمكّود علْىدلإلوِلمسدت ل دى  ٖلدر دل لدة رٓدٗلللللللللللِل تد
(The Board of Trustees of Leland Stanford Junior University, 

2010,p.2).ل

(لووددَل كدديلدرلىةدد٠لغ رخددى  ٖللدديلللل327,لصل2001ِلاددتلوشدد سلاةددتدل رقلِلددلد ل لل
%(لل50خدددٍنل  دددتدسلسدد٢كلغىدددعلدلمدددل  دعلدر   ددٓٗلل دددىلدر دددحٗلدرى خددٓٗل  للل

%(لثنلدلم تسلدرتدسمٔلرمدة لدرخدمّكل ْخدٍنل  دتدسلللللل8ِدرل  ٟكل ْخٍنل  تدسل
ل%(ل.ل2.1%(لِلخلّٙلدرلتْيل ْخٍنل  تدسلل2.3

وًلدلم ةّرٓدٗلوادتللللRoccas et al. (2002, 792)سِ د ةلِآسدلًِلللل مد لوشد سلل
 Sotoدرىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙل ددل ة لغ رخددى  ٖل,ل مدد لوشدد سل ددّ ّلِرٌّمدد ًلللللل

&Luhmann (2013, pp. 46-47)وًلتدد علدر   ددٓٗل لّ دد لدرى٢لاددٗلغدداللللل
ظلِعلدةٓ ٖلِدرخدى  ٖلدرى خدٓٗل,لِوودَل كديلدرىةد٠لغ رليد لاديلدةٓد ٖلِدرخدى  ٖلللللللللل
درى خٓٗلرٓسل   لليلس٢كلظلِعلدةٓد ٖلِلخدلّٙلدردتسىلِركديل كديلدرلىةد٠للللللل

ٔلِد٣لادىلا د غٓٗلللغٍم لغ ّٖلليلس٢كلت علدر   ٓٗل,لِوًلدر  صلد١وةخد  ل
ِد٣  للل ةّرٓٗلِْ عٗليم لٌّلدر  صلد٣  لل ى  ٖل,لِ لدرلأ ٓدتلامد٘للل

لّلللل فيلوودَل كديلدرلىةد٠للللل (Soto, 2015, pp. 45-46)عردرللدلٖلوسدلٙلفيل سد دٗل دّ 
لددديلسددد٢كلدرىّدلدددىلدلمخدددٗلدركددد ٙلرم   دددٓٗلغ رخدددى  ٖلدرى خدددٓٗلِوًلدردددمْيلل

ّرٓددددٗلِدرمددددم لدةددددٔلِدر ةدددد عللرددددتٍْنللخددددلّٙللل  ددددعللدددديلد١وةخدددد  ٓٗلِدلم ةل
د١و ىدد رٔل فيلل  غددىلدرى دد غٓٗ(لْلزدْددتلرددتٍْنلدعاخدد ةلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗل,لللللللل
آ ل كيلوًل ٠ثللت علدر   ٓٗلغ كىللة شللوِلاد للة شدللامد٘لدعاخد ةللللل
غ رخى  ٖلدرى خٓٗل,ل ىم٘ل دةٓىلدلم د كل,لد٣ دلد لدردمْيلردتٍْنللخدلّٙللل  دعللديللللللللل

دًلمشدد ًِلفيلآدد  ٍنللّدلا دد ل لخددنلغلددأث دعلعمز غٓددٗللللللد١وةخدد  ٓٗل ٓمددًّلعرل
ِد ددلج غ عللاّْددٗللدديلسدد٢كللددلِسٌنلغأاددتد لعمز غٓددٗلو  ددلللدديلدردد لْىٓ ددٍ للللللللل
دعواّدٛٓدددًّل,لِو دددسلد٣لدددللاىدددتلدلم  سودددٗلغدددالدرى ددد غٓالِدردددمْيلردددتٍْنلثةددد علل

لدو ى رٔللٓتل.

َل ددمررل دد ًلتدد علدر   ددٓٗلر ددل للدد ,ل١لشددرلِووٍدد ل دد٠ثللامدد٘لعاخ  ددللللل
درىدد هلغ رخددى  ٖلدرى خددٓٗلِعرددرللدديلسدد٢كلفدد لدرخددمّكلدرددمٕلْخددمكَلدر ددل لفيلللل
دةٓدد ٖلغ دد ٗلا لددٗ,لِوْمدد لتدد علش  ددٓلَلٌددٔلدردد ليددت لغ ددكىل ددة لس ِ للللل
و ى رَلفيلدلمّدلاالدلم لم دٗ,لِدرد للديلس٢اد لْخدلجٓألغ ٓدٗلو دلد لدلمجلمدعللىدَلللللللللل

ةعلرتْددَلدعاخدد ةللغ ددكىلْىددز لغتدسمددَلث لددَلغى خددَلِسيدد ُلادديلآ  ددَلتدد لْ ددللللل
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غ رخددى  ٖلدرى خددٓٗل,لِْخددلآعلوًلْ دد ِهللدد لْلىددل لرددَللدديلعاددلدٚدعلمخلم ددٗلفيللل
للّدلاالآ  َلدلممٜٓٗلغ عالدٚدعلدلملىت ٖل.ل

 : التوصيات والمكترحات 
ليلس٢كلل ل لدرلّصدىلعرٓدَلفيلدرتسد دٗلدة رٓدٗللديلولد ٛإل,ل كديلد٣سدملفيللللللللل

لد١الة سلغ رلّصٓ علد٥ ٓٗل:
 درددد دلإلدعسشددد  ْٗل ى ٌجٍددد لدر ٢ثدددٗلدعفددد ٛٔلِدرّلاددد ٛٔلِدرى٢لدددٔلل  دددتْنل

 رزْ  ٖلل  ِلٗلدعالدٚلدر ل كيلوًلْلىل لا لدر ة  لدلج لىٔل.
 درددد دلإلدعسشددد  ْٗل ى ٌجٍددد لدر ٢ثدددٗلدعفددد ٛٔلِدرّلاددد ٛٔلِدرى٢لدددٔلل  دددتْنل

 .لدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗللم لا لليلوثلل ة رزْ  ٖل
 ٍٜٓٗلدلمى خلدلج لىٔلليلس٢كل ْ  ٖلد١ٌلم هلغ ر دلإلِد٣و داٗللدرىمىلام٘ل 

درا٢غٓٗلدرل ٍٓٓٗلِدرل  ٓ ٓٗلِدرلّاّْٗلرزْ  ٖلدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗل
 لم لا لليلوثلل ة لفيل تآنلغىعلدلجّدوألدعمز غٓٗلفيلدر   ٓٗل.

 در   دٓٗللليلِسٖل ّآٗلدلم٠ خ علِد٣ لد لغأٌمٓٗلدرىمىلام٘ل تآنللّدودأل
 دعمز غٓٗلِغى ٚلش  ٓٗل ّْٗليتهلو خٍ لِدلمجلمعل.

 ا دددتلِسملامدددىلِودددتِدعلرماددد٢ لرزْددد  ٖلدردددّألغىّدلدددىلدر   دددٓٗلِوٌمٓدددٗلل
در   دددٓٗلدرخدددّْٗلفيلغىددد ٚلو دددلد لْخدددلآىًّلل  ِلدددٗللددد لْلىليدددًّلردددَللددديل

 عالدٚدعللم لرمررلليلوثلل ة لفيلغى ٚلمجلمعلللى عٍل مٓنل.
 درددمْيل ل  ددعلرددتٍْنلدرى دد غٓٗلِِيددعلغددلدلإلعسشدد  ْٗلللللدرلىددلعلامدد٘لدرادد٢ لل

ِا٢لٓٗلانللم لا لليلوثلل ة لفيلِلّ لدرىتْتلليلد١يالدغ علِد٣للد ل
 درى خٓٗل.

ل م ل كيلدلالد لل لْمٔلليل ّ لِ سد  عل:
 سد دددٗلدرىمدددّع لدرةىددد ٛٔلغدددالاّدلدددىلدر   دددٓٗلِ دددىللددديلل  ِلدددٗلدعادددلدٚللل 

 ِدرخى  ٖلدرى خٓٗل.
 رٓددٗلغددلدلإلعسشدد  ْٗلمخلم ددٗلدلمددتدسةلدعسشدد  ْٗلفيل ْدد  ٖلدعاخدد ةللل سد ددٗل ى 

 غ رخى  ٖلدرى خٓٗ.
 در دتسٖلامد٘للل سد ٗل ى رٓٗلغلدلإلعسشد  ْٗلمخلم دٗلدلمدتدسةلدعسشد  ْٗلفيل ْد  ٖلللللل

 ل  ِلٗلدعالدٚلرتٙلآى علليللخلّْ علاملْٗلمخلم ٗل.
 ليددىالدر ددتسٖل سد ددٗل ددأث لد٣ دد رٓألدلم لم ددٗلرملى ددٜٗلد١للم آددٗلفيلِلدد ّ

 ام٘لل  ِلٗلدعالدٚلوِل ْ   ٍ لرتٙلآى علليللخلّْ علاملْٗلمخلم ٗل.
 سد ٗل أث لد٣  رٓألدلم لم ٗلرملى دٜٗلد١للم آدٗلفيلِلدّ للخدلّٙللل  دعلللللل 

لليلدعاخ ةلغ رخى  ٖلدرى خٓٗلرتٙلآى علليللخلّْ علاملْٗلمخلم ٗل.

 : المساجع 

دلمكّو علد٣   دٓٗلرم   دٓٗلفيلفدّع ل دىللديل   دىللللللل(ل.ل2007وغّلٌ شن,لدرخٓتلمحمتل  
,لل70ِوْزوكّلّرددتغ  لرددتٙل دد٢ لدلج لىددٗل سد ددٗلا لمٓددٗل.مجمددٗل مٓددٗلدرلغٓددٗلغةىٍدد ل,للللللل

ل.ل212-273
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لِدرىّدلىلدرى خٓٗلدرخى  ٖلغالرمى٢لا علدرةى ٛ٘ل(ل.لدرىمّع 2010وغّلٌ شن,لدرخٓتلمحمتل  
لٗلدلمخدددٗ دلج لىدددٗللردددتٙا٢ لد١للم آدددٗلِدلمخددد وتٖلدردددمدعلِ  دددتْللدركددد ٙلرم   دددٓ

ل.ل350-269(ل,ل81 ل20.مجمٗل مٓٗلدرلغٓٗلغةىٍ ل,ل

ل(.للّ ّاٗلدرلغٓٗلدل صٗ.لدر  ٌلٖل:للكلةٗلد٣مدمّلدلم لْٗل.1987د٣شّك,لا  كل  

(.لدرى ددددّل مددددل  لِ ددددٓ لغددددالدرىّدلددددىلدلمخددددٗلدركدددد ٙللل2009درةٍدددد ص,ل ددددٓتلو ددددت ل 
-327(ل,ل23تٙل دد٢ لدلج لىٗ.مجمددٗلد١سشدد  لدرى خددٔ,ل لرم   ددٓٗلِدر ددىّسلغ رخددى  ٖلرددل

ل.378

(ل.لغىد ٚلل ٓد ةللم  ِلدٗلدعادلدٚلراد٢ لدلج لىد علفيلعلامدٓنلللللللل2010درالدِوٗ,لصد ٕلاخديل لل 
ل.ل338-317(ل.ل2,ل1 ل26لىّ لد٣س ًل.مجمٗلل لىٗل ل قل,ل

لدٚل(ل.لدرى٢لادددٗلغدددالل  ِلدددٗلدعادددل2014درالدِودددٗ,لصددد ٕلاخددديلِدر مددد ٖل,لمحمدددتلولدددال ل 
(ل1 ل10ِوف طلدرل ك لدرخ ٛتٖلرتٙلدرا٢غ لج لىٓال.دلمجمٗلد٣س وٓٗلفيلدرىمّهلدرلغّْٗل,ل

ل.ل100-89,ل

(.لدر ددىّسلغ رخددى  ٖلِا٢لالددَلغددةىعلتدد علدر   ٓٗ. سد دد علل2001درىىددزٕ,ل ددلْ لاّْددتل  
ل377ل-ل351(,ل3 ل11و خٓٗ,ل

لديلدرخدى  ٖلِد٣لدىلردتٙلللللل(.لدردم  ٚلدرّلدتدؤلِا٢لالدَلغكدىلللل2011در   ن,للّئلمحمتل  
لآىٗلليل  رة علل لىٗلوهلدر لٙل.لس  رٗلل لخل ل,ل مٓٗلدرلغٓٗل,لل لىٗلوهلدر لٙل.ل

(ل.درخى  ٖلِد١ لٜ  لِا٢لالٍ لغةىعلدلمل  دعلدرت ّللد ٓٗلرتٙل2006درٓحّفي,لمدّٙل  
ل.ل972-945(,لل4 ل5آىٗلليل ٢ لدلج لىٗلدرمةى وٓال. سد  علالغٓٗلفيلامنلدرى سل,ل

(.لديددددالد لدر   ددددٓٗلدرىتِدوٓددددٗلدرخددددمةِٓٗ قلفددددّع لدرىّدلددددىللل2015لىددددٓص,لا دددد عل  
دلمدددسلدركددد ٙلرم   دددٓٗلردددتٙلدلمىممددداللددديل ددد٢ لدرتسد ددد علدرىمٓددد لغكمٓدددٗلدرلغٓدددٗللللللللل

ل.199-123(ل,ل101 ل26غأ ّٓط,لمجمٗل مٓٗلدرلغٓٗلغةىٍ ,ل

٠ْددٗلفيليددّٚلا٢لالددَلغخددم عللل(.لدرددم  ٚلدرّلددتدؤلِلاتس ددَلدرلىةل2011سشددّدًل,لسغٓددعلاةددتُل ل 
در   ددٓٗلِغىددعلدر ددتسدعلدرى مٓددٗ.لمجمددٗلدرىمددّهلدرىلغٓددٗلِدعوخدد وٓٗل  لىددٗلدر  ددٓنل.للل

ل.443-367(ل,ل1 4

(.لدرخى  ٖلِا٢لالٍ لغةىعلدلمل  دعلدرى خٓٗل.لس  رٗلل لخدل ,لل2001   ,ل ٍ لمحمتل  
للىٍتلدرتسد  علِدرةحّ لدرلغّْٗ,لل لىٗلدر  ٌلٖل.

لآىدٗليللرتٙلدةٓ ٖلمذّلغ رلّلَلِا٢لالٍ لدر ىّسغ رخى  ٖ(.ل2013تٖلشىة ًل ص  ل,لا ْ 
.مجمدددٗلل لىدددٗلد٣لا ددد٘لللادددزٖلامددد٘لدع دددلدٛٓمٔلدرىدددتِدًللددديلدلملمدددلسْي ال ٓلدلمىددد لاا

ل.227-189(ل,ل1 ل17  مخمٗلدرىمّهلدعوخ وٓٗ(ل,

ل(ل.د٣غى  لد٣   ٓٗلرم   ٗل.دع كىتسْٗل:ل دسلدلمىل ٗلدلج لىٓٗل1992اةتدل رق,لو تل  

اةتدل رق,لو تلِدر أ,ل  لْتلِدرمْأ,لت  لِاة ة,ل ّ يلِو ت,لشٓم ٚلِدر ّْق,ل 
(ل.لىدت١علدرخدى  ٖلردتٙلآىد علل دلْٗلمخلم دٗلفيلدلمجلمدعلللللللل2003و  ْٗلِدرخىٓتٕ,لمدد ٖل ل

ل.612-581(ل,ل4 ل13د  علو خٓٗل,لدركّْ ل.مجمٗل س

(ل.درخى  ٖدر   دددٓٗل:لد١س ة  ددد عل2001اةدددتدل رق,لو دددتلمحمدددتلِلدددلد ,لصددد٢ لو دددتل  
لل349ل-337(ل,ل3 11ِدلمىةٜ ع.لمجمٗلدرتسد  علدرى خٓٗل  لىٗلدركّْا,ل
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ىّدلددىلدلمخددٗلدركدد ٙلفيلدر   ددٓٗللللل(ل.لدر ددٓنلدرى خددٓٗلِدرل2002 دد ظنل,لامددٔللٍددتٕل لل 
ل.ل40-12(ل,ل2 ل3درلغّْٗلِدرى خٓٗل,للمجمٗلدرىمّه

(ل.لدلمىجددنلدرددّلٓزل.در دد ٌلٖل:لدآٜددٗلدلم ددلْٗلدرى لددٗلر دد٠ًِلللللل2002مجمددعلدرم ددٗلدرىلغٓددٗل ل 
لدلما غعلد٣ل ْٗل.

(.للخلّْ علِل   سلعشة علدرخى  ٖل مد لْدتس ٍ لدلمخدىًّلفيللللل2007محمّ ,لوا٢هلاخيل ل 
ل  دعلد٣سددلٙ.لدلمجمددٗلدلم ددلْٗلرمتسد دد عليددّٚل سلددٗلةخددكٍنلغدد ر ٓنلدرتْىٓددٗ,لِغىددعلدلمددل

ل.193-115(,ل56 ل17درى خٓٗ,ل

لللل(ل.د٣ دد رٓألدعا دد ٛٓٗل دد٘لدرىمددّهلدرى خددٓٗلِدرلغّْددٗلِد١للم آددٗلللللل2011لددلد ل,لصدد٢ ل ل 
لدر  ٌلٖل:للكلةٗلد٣مدمّلدلم لْٗل.ل(ل.2 طل

وٓدٗلِوادتد للل(ل.لدرى٢لادٗلغدالدرخدى  ٖلِ دىللديلد٣ كد سلدر٢ا ٢للللللل2004ل٠لي,ل درٓ لمحمدتل ل 
دةٓدد ٖلدرخدد سٖلِدرمدد ااٗ.لدلمدد٠ةللدرخددىّٕلدةدد  ٕلا ددللراسشدد  لدرى خددٔل  لىددٗلاددالللللللللل

ل.ل30-1,ل1زس,ل

(ل.لل   سلِلخدلّْ علدرخدى  ٖلدلمتس دٗلفيلللل2002ٌلْتٕ,لا  كلمحمت,لِ ل ,ل لْالشّلأل  
هليّٚلدرىّدلىلدلمخٗلدرك ٙلرم   ٓٗ,لِدرلتْي,لِغىعلدلمل  دعلد٣سلٙ.لمجمٗلدرىمّ

ل.ل79–ل46درى خٓٗلِدرلغّْٗ,ل

- Barrick, M. & Mount, M. (1993). Autonomy as A Moderator of 
The Relationship Between The Big Five Personality Dimensions 
and Job Performance.Journal of Applied Psychology, 78, 111-118 

- Baumann, N. &Kuhl, J. (2005). How to Resist Temptation: The 
Effects of External Control Versus Autonomy Support on Self- 
Regulatory Dynamics.Journal of Personality, 73 (2), 444-470.  

- Baumeister, R. ,Masicampo, E. , &Vohs, K. (2011). Do Conscious 
Thoughts Cause Behavior?Annual Review of Psychology, 62, 331–
361. 

- Cheung, G. &Rensvold, R. (2002). Evaluating Goodness of Fit 
Indexes for Testing Measurement Invariance.Structural Equation 
Modeling: Multidisciplinary Journal, 9 (2), 233-255. 

- Collins, M. (2001). The Effect of Punishment Threat on Children's 
Ability to Resist Temptation to Transgress and Lie.Masters Thesis, 
university of North Texas. 

- Costa,P., &Mccrae, R.(1992). Revised NEO Personality Inventory 
and NEO Five Factor Inventory. Psychological Assessment 
Resources.  

- David, S. ,Boniwell, I. & Ayers, A. (2013). The Oxford Handbook 
of Happiness. Oxford: Oxford University Press. 



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

362 
 

- Duckworth, A. & Seligman, M. (2005). Self-Discipline Outdoes IQ 
in Predicting Academic Performance of Adolescents.Psychological 
Science, 16, 939–944. 

- Evans, A. , Xu, F. & Lee, K. (2011). When all signs point to you: 
Lies told in the face of evidence. Developmental Psychology, 47, 
39-49. 

- Fedorikhin, A. & Patrick, V. (2010). Positive Mood and Resistance 
to Temptation: The Interfering Influence of Elevated 
Arousal.Journal of Consumer Research, 37 (4), 698-711. 

- Fredrickson, B. (2013). How our Supreme Emotion Affects We 
Feel, Think, Do, and became. New York : Hudson Street Press .    

- Goldberg, L.(1993). The Structure of Phenotypic Personality 
Traits. American Psychologist, 48,26-34 

- Higgins, E. , Shah, J. & Friedman, R. (1997). Emotional Responses 
to Goal Attainment: Strength of Regulatory Focus as 
Moderator.Journal of Personality and Social Psychology, 72, 515-
525. 

- Haigler,E.,Widiger,T.(2001).Experimental manipulation of NEO 
PI-R items. Journal of Personality Assessment,77 (2), 339- 358. 

- Hofmann, W. &Kotabe, H. (2012). A General Model of Preventive 
and Interventive Self Control.Social and Personality Compass, 6 
(10), 707-722. 

- Hofmann, W. ,Schmeichel, B. & Baddeley, A. (2012). Executive 
functions and self-regulation.Trends in Cognitive Sciences, 3, 174–
180. 

- Jia, H. ;Jia, R. &Karau, S. (2013). Cyberloafing and Personality: 
The Impact of The Big Five Traits and WorkplaceSituational 
Factors. Journal of Leadership & Organizational Studies, 20 (3), 
358-365. 

- John, O. ,Naumann, L. & Soto, C. (2008). Paradigm Shift to The 
Integrative Big Five Trait Taxonomy: History, Measurement, and 
Conceptual Issues, in O. John, R. Robins & L. Pervin (Eds) 
.Handbook of Personality: Theory and Research, (pp. 114-158), 
New York: Guilford Press. 

- Judge,A.,Mount,K.(2002).Five Factor Model of Personality and 
Job Satisfaction : A Meta Analysis. Journal of Applied Psychology 
,87,530-541 



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

363 
 

- Kalis, A., Mojzisch, A., Schweizer, T. & Kaiser, S. (2008). 
Weakness of Will, Akrasia, and The neuropsychiatry of Decision 
Making: An Interdisciplinary Perspective.Cognitive Affective & 
Behavioral Neuroscience, 8, 402–417. 

- Kavanagh, D. , Andrade, J. & May, J. (2005). Imaginary Relish 
and Exquisite Torture: The Elaborated Intrusion Theory of 
Desire.Psychological Review, 112, 446–467. 

- Kaczor, C., (2015). Aristotle, Aquinas, and Seligman on 
Happiness. Journal of Psychology and Christianity,34(3),196-204. 

- Kalyuzhnova, Y., &Kambhampati, U. (2008). The Determinants of 
Individual Happiness in Kazakhstan. In press, 1-32. 

- King, L. & Napa,C.(1998). What Makes a life Good ?.Journal of 
Personality and Social Psychology .75, 156-165 

- Lahey,B.&Widiger, T. (2009).Public Health Significance of 
Neuroticism. American Psychlogist,64,241-256 . 

- Lei, M. & Lomax, R. (2005). The Effect of Varying Degrees of 
Nonnormality in Structural Equation Modeling, Structural 
Equation Modeling: Multidisciplinary Journal, 12 (1), 1-27. 

- Lewis, S. (2010). Towards a Complete Account of Psychological 
Happiness.Praxis, 2 (2), 58-81. 

- Lopez, R. ; Hofmann, W. ; Wagner, D. ; Kelley, W. & Heatherton, 
T. (2014). Neural Predictors of Giving in to Temptation in Daily 
Life.Journal of Psychological Science, 25 (7), 1337-1344. 

- Maio, G. & Thomas, G. (2005). The Epistemic Teleologic Model 
of Deliberate Self Persuasion.Personality and Social Psychology 
Review, 11 (1) , 46-67. 

- McGonigal, K.(2012). The willpower instinct: How Self-Control 
Work, Why It Matters, and What You Can Do to Get More of It ?. 
New York,NY:Penguin.  

- Manfra, L. , Davis, K. , Ducenne, L. &Winsler, A. (2014). 
Preschoolers' Motor and Verbal Self Control Strategies during A 
Resistance to Temptation Task.The Journal of Genetic Psychology, 
175 (4), 332-345.  

- McCrae, R. & Costa, P. (1997). Personality Trait Structure as 
Human Universal.American Psychologist, 52, 509-516. 



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

364 
 

- McCrae, R. & John, D. (1992). An Introduction to The Five Factor 
Model and Its Applications. Journal of Personality, 60 (2), 175-
215. 

- McCrae,R. &Sutin, A. (2009). Openness to Experience. In M.R. 
Leary & R.H Hoyle, Handbook of Individual differences in Social 
Behavior (pp.257-273). New York : Guilford Press 

- Millon,T.(2011). Disorders of Personality: Introducing a DSM/ICD 
Spectrum from Normal and Abnormal (3rded ) . New York : John 
Wiley & Sons .  

- Mookhrjee ,H. (1998). Perception of Well – Being Among the 
Older Metropolitan and Nonmetropolitan in The United States. The 
journal of Social Psychology .138(1), 72-82. 

- Myers, D.,&Diener, E.(1995). Who is Happy?.Psychological 
Science,6(1),10-19S  

- Nelson, A. (2013). Preschoolers Temptation Resistance and Rule 
Violation: The Influence of Parenting Style and Self –
Regulation.Masters Thesis, Mills College. 

- Neill,C., & Khan, A.(1998) . The Role of Personal Spirituality and 
Religious Social Activity on the life Satisfaction of Older widowed 
Women .Sex Roles .40, 314-329 

- Parducci,A.(1997).ThePursuitofHappiness.Contemporary 
Psychology,42(5),406-407  

- Paunonen, S. (2003). Big Five Factors of Personality and 
Replicated Predictions of Behavior, Journal of Personality and 
Social Psychology, 84 (2), 411-424. 

- Piedmont,R., Sherman,M. &Sharman,N.,Dy- Liacco, G., & 
Williams J. (2009). Using The Five Factor Model to Identify a 
New Personality Disorder Domain: The Case for Experiential 
Permeability. Journal of Personality and Social 
Psychology,96,1245-1258. 

- Piedmont, R.; Sherman,M.&Sharman,N.(2012).Maladaptively 
High and Low Openness: The Case for Experiential Permeability. 
Journal of Personality and Social Psychology,80,1641-1668. 

- Pincus, A.; Lukowitsky, M.&Wright,A.(2010). The Interpersonal 
Nexus of Personality and Psychology .In T .Millon,R.,Krueger,& E 
Simonsen, Contemporary Directions in Psychopathology : 
Scientific foundations for The DSM-V and ICD-11 (pp.523-552).  



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

365 
 

- Rabois, D. &Haga, D. (2003). The Influence of Cognitive Coping 
and Mood on Smokers Self Efficacy and Temptation. Addictive 
Behaviors, 28, 561-573. 

- Roberts, B.; Jackson, J.; Fayard, J.; Edmonds, G. &Meints, J. 
(2009). Conscientiousness. In M.R Leary & R. Hoyle, Handbook 
of Individual Differences in Social Behavior, (pp. 369-381). 

- Roccas, S.; Sagiv, L.; Schwartz, S. &Knafo, A. (2002). The Big 
Five Personality Factors and Personal Values. Personality and 
Social Psychology Bulletin, 28 (6), 784-801. 

- Ronald, R.; Fao, P. & Chris, W. (2008). Development Freedom and 
Rising Happiness A Global Perspective. Psychology Science, 3(4), 
264-285 . 

- Rothmann, S. &Coetzer, E. (2003). The Big Five Personality 
Dimensions and Job Performance.Journal of Industrial Psychology, 
29 (1), 68-74. 

- Ryff, C. & Keyes, C. (1995). The Structure of Psychological Well-
Being Revisited.Journal of Personality and Social Psychology, 69 
(4), 719-727. 

- Salary, S. &Shaieri, M. (2013). Study of the Relationship between 
Happiness and Dimensions of Psychosis. Neurosis and Personality 
Extraversion, Social and Behavioral Sciences,  84, 1143 – 1148. 

- Shiffman, S. & Waters, A. (2004). Negative affect and smoking 
lapses: A prospective analysis.Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 72 (2), 192-201. 

- Shorey, H.; Little, T.; Snyder, C.;Kluck, B. &Robitschek, C. 
(2007). Hope and Personal Growthinitiative: A Comparison of 
Positive, Future – OrientedConstructs. Journal Personality and 
Individual Differences, 43, 1917-1926 

- Seligman, M. (2011). Flourisb : A Visionary New Understanding 
of Happiness and Well – being . New York : Simon and Schuster. 

- Soto, C. &Luhmann, M. (2013).Who Can Buy Happiness? 
PersonalityTraits Moderate the Effects of StableIncome 
Differences and IncomeFluctuations on Life Satisfaction,Social 
Psychological and Personality Science, 4 (1), 46-53. 

- Soto, C. (2015).Is Happiness Good forYour Personality? 
Concurrent and Prospective Relations of the Big Five With 
SubjectiveWell-Being.Journal of Personality, 83 (1), 45-55. 

- The Board of Trustees of Lelenad Stanford Junior University 
(2010). The Psychology of Happiness. From: http://faculty-



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

366 
 

gsb.stanford.edu/aaker/pages/documents/thepsychologyofhappiness
.pdf. 

- Thaler, R. ;Sunstein, C. &Balz, J (2010). Choice Architecture. 
from: www.sas.upenn.edu 

- Violante, M. (2005). Self-Persuasion Strategies to Resist 
Temptation. Doctoral Thesis, School of Psychology, Cardiff 
University.  

- Warner, R. &Vroman, K. (2011).Happiness Inducing Behaviors in 
Everyday Life:An Empirical Assessment of ‘‘The How of 
Happiness’’, Journal of Happiness Studies, 12, 1063-1082. 

- Widiger, A. &Costa,T.(2009). Integrating Normal and Abnormal 
Personality Structure : The five factor Model. Journal of 
Personality,80,1467-1502 

- Widiger, A. &Trull,T.(2002).A Description of The DSM-IV 
Personality Disorders with The Five Factor Model of Personality 
(2nd ed,pp89-99). Washington, DC : American Psychological 
Association .  

- Wiggins, J., &Pincus, A., (1989). Conceptions of Personality 
Disorders and Dimensions of Personality .Psychological 
Assessment,1, 305-316 .   

 


