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أثس التدزيب على بعض اضتراتجيات التيظيه الراتى للتعلُّه فى  "
 التللؤ الأكاديمى لدى المتأخسيين دزاضياً مً طلاب الجامعة"

 د / عبد الرحمن محمد عبد الرحمن        ـارــــــــــــــــــؤنصـعة ـــــــام جمــــ/ عص د

 البحح  طتخلصم: 
تّدف الدزاضٛ الحالٗٛ إلي٘ العريسف يمي٘  ايس العيدزٖ  يمي٘ اضيتاتٗتٗاي العٍعيٗي اليرات٘          
لميييعرمفيي ل العمايييد ا ليييالمت٘ ليييدٙ ايعييين سَٖ لمزاضيييٗات ويييَ نييي   ا اوريييٛ  ٔتإٌييي  يٍٗيييٛ           

نالبيييات ليييدّٖي تمايييد  ليييالمت٘     ( 08ايػيييازلٛ ل العيييدزٖ  ويييَ ايعييين سَٖ لمزاضيييٗات ييييدلمِي   
( نالبيييات  ٔت مييي   لمٔاي 08( نالبيييات  ٔالطيييا  2ٛ  08العقطيييٗىّي إلييي٘ :ىيييٕيع:2  سٖبٗييي2ٛ   

الدزاضيييٛ ل وقٗاضييي:  ليييدِىا لمعمايييد االيييالمتٜ  ٔال ييياٌٜ وقٗييياع اضيييتاتٗتٗاي العٍعيييٗي   
لمازٚ الٕ ييي   اياا ييينٚ  اليييرات٘ العرمفيي العٍعيييٗي  العو يييٗه ٔٔ،ييير ااِيييداف  ايسا بيييٛ الراتٗيييٛ  إ   

الراتٗٛ  الطبه الب٠ٗ٘  نم  الريُٕ االيالمت٘  العقيٕٖي اليرات٘(  ٔاغيازي الٍعياٟت إلي٘ ت يٕ          
المجىٕييٛ العتسٖبٗييٛ  ريد العييدزٖ  يمي٘ اضييتاتٗتٗاي العٍعيٗي الييرات٘ لميعرمفيي يمييٜ المجىٕيييْ      

   ا اورٛ.الطا  ٛ ل   ض وطعٕٙ العماد االالمت٘ لدٙ ايعن سَٖ لمزاضٗات وَ ن 

الامىيياي اي عالٗيي2ٛ العماييد االييالمتٜ  اضييتاتٗتٗاي العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمفيي  ايعيين سَٖ      
 لمزاضٗات.

 “The Effect of Self– Regulated Learning Strategies Training on 
Academic Procrastination for College Academically Delayed 

Students”

Abstract : 
The present study attempted to investigate the effect of self– regulated 

learning strategies training on academic procrastination for college 
academically delayed students. The participants of the study of the college 
academically delayed students , totaled 80 students , were divided  into two 
groups : experimental group and control one, each contains 40 students . the 
instruments of the study included two scales : academic procrastination 
scale and-self-regulated learning strategies scale that involved setting    
goals , planning , self – monitoring , time management , self – reinforcement 
, environmental control , academic help seeking and self – evaluation .the 
results of  the study indicated that the experimental group outperformed the 
control group due to self – regulated learning strategies training  and 
reduce academic procrastination level . 

 مكدمة : 
تػيّد اأٌييْ اا يطٓ ت ييٕزات ضييسٖرات ٔليبطات  ييٜ لييي ايرس يْ ٔايرمٕويياي العييٜ     
مزييي  يميييٜ ال ييي   ٔايرمىييي: و لقعّيييا ٔ ّىّيييا  ٔوييير تصاٖيييد الس يييٗد ايرس يييٜ 

 يييٛ  يييٜ :ييياه الدزاضيييٛ ا اورٗيييْ إ  ويييا ٖطيييىٜ      ٖطييي س  ريييض ال ييي   ٔ ا  
 ايىانميييْ  ٔ ااز ييياٞ االيييالمتٜ   العمايييد االيييالمتٜ (. ليييرا لييياُ ويييَ ٔا ييي   
البال : ٔيمىياٞ اليٍ ظ وطيايدٚ ال ي    يٜ ايسلميْ ا اورٗيْ لعيدزٖبّي يميٜ          
ايعغطاي الراتٗيْ ٔ الدا رٗيٛ ٔالب٠ٗٗيْ ٔاا يساٞاي ايطيعودوٛ  يٜ يىمٗيٛ اليعرمي3         
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ُ ٌطبْ ليبطٚ ويَ ِيد ٞ ال ي   ٖقريُٕ  سٖطيْ ف يس ال ػين االيالمتٜ  ٔ          ا
الإز اٞ االالمتٜ ٔ ا ٛ  ٠ْ ايعن سَٖ لمزاضيٗات ليٍقد لما رٗيعّي لميعرمي  ٔويَ      
اي  ٍّاك ،سٔزٚ ومحْ لمعدزٖ  يمٜ ا ٕاٌ  ٔال يس  ٔا ضيتا ٗاي الدا رٗيٛ    

  ْٗ. ايٍعىْ لمراي ا ٌ رالْٗ ٔايرس ْٗ ٔوا ٔزاٞ ايرس

ِييٜ وييَ العييٕاِس ايٍعػييسٚ  ييٜ لٗاتٍييا   Procrastination ايىانمييْ  ٔ ااز يياٞ 
الٕٗوٗٛ  لٗث  د ٖط س ال سلم لعن ٗن  ريض اايىياه العيٜ مزي  يمٗيْ ا ٌعّياٞ       
وٍّا  لٗث ٖإُ لان  سلم :ىٕيٛ وَ ااِداف العٜ تع م  وٍْ الطرٜ ايطعىس 

نييس  إتيياً ايّيياً  ٍّيياك وييَ    وييَ   يين هقٗقّييا  ٔلاييَ  ييد مشعميي  اا ييسالم  ييٜ      
ُٖحأه إمداش ٔهقٗق  ِدا ْ  ػان  ٕزٝ لمُٔ تباند  ٍِٔياك ويَ ٖد ين  ٔ ٖس ي١     
ُٖ ميق يمٗيْ ةانين  ٔ وعماي١  ي ٗيٛ             هقٗقّا لعيٜ   يس لحعيٛ ةاٍيٛ ِٔيٕ ويا 

 (.8  8880ضٗد  حمد 

ُٖرعييس ضييمٕك تن ٗيين  ٔ ةانمييٛ  ٔ تيين ط إتيياً ايّيياً الدزاضييٗٛ  العرمٗىٗييٛ(    ٔ
ُٖطييىٜ  ييالعماد االييالمتٜ    لييد    Academic Procrastination غييااه العماييد ٔ

ُٖرس ييْ  ورأٖييٛ   ييٕ  صالييٛ       (  نٌيييْ العن ٗيين ال ييٕيٜ لإلىيياه ايّييياً    232  8822ٔ
االالمتٗييٛ ،ييىَ الٕ يي  ايس ييٕ   ٗييْ  ٔ ايعٕ يير  ز ييي ايعقييالم ال ييسلم  يينُ إمديياشٓ    
لعمك ايّاً ضٕف ٖعناس ضمبات   ٔ  ٌْ تن ٗن البدٞ  يٜ ايّياً العيٜ ٍٖيٕٝ ال يسلم  يٜ       

ِييرا العن ٗيين غييرٕز  ييالعٕتس ا ٌ رييا  لرييدً     ٌّاٖييٛ اي يياف إمداشِييا  ٍٖٔييعت يييَ    
 تنلمٖعْ لمىّىٛ  ٜ ٔ   وباس.

ٔ د ٖس ر العماد االيالمتٜ ليدٝ ال ي   لمردٖيد ويَ ااضيبا  العيٜ تعى ين         
 2ٜ  مق العقٕٖي  ٔ رٕ ٛ إتخاذ القسازاي  ٔالعىيسلم ،يد العٕ ٗيْ  ٌٔقيد الحيصً       

 صٕ ييات إذا تٕ يير  ٔافييٕف وييَ يٕا يي   الٍ ييٕز وييَ ايّىييٛ  ٔافييٕف وييَ ال ػيين     
ال يسلم  ٌييْ ليَ ٖطييع ٗر الٕ يٕه إ  تٕ ريياي ا  يسَٖ وٍييْ  ٔ تٕ راتيْ ِييٕ الراتٗييٛ      

 (.   80  8828 لٗدز يبد الله  لٍ طْ  طب   لماٞٓ الط١  ٔالاىالٗٛ

يبييد الييسحمَ وصييمحٜ   ٖٔن يير العماييد االييالمتٜ  ييٕزات وعرييدلمٚ ٖييرلسِا     
مبٛ لمٕا باي االالمتٗٛ لعٜ ( تعى ن  2ٜ تن ٗن ال 80  8880  ٌالمٖٛ الحطٍٜٗ

  ييييس لم ٗقييييٛ  ٔ ييييرٕ ٛ  ييييٜ  دٔلييييٛ ٔإتيييياً ايّيييياً ٔااٌػيييي ٛ الحٗاتٗييييٛ  تيييين ط    
ا ضييعردالم ل وعحيياُ لعييٜ المحعيياي اا ييطٚ  ٔيييدً القييدزٚ يمييٜ اتخيياذ القييساز       

 ايستبه  ايّاً االالمتٗٛ.

ُٖس ييييٜٞ ا ضيييييعردالم         ٔالػييييود الييييرٝ ٖعصيييي   ييييالعماد االييييالمتٜ لماٟىييييات 
اُ ٔتُييسألمٓ  ليي ً الٗقعييٛ ٔالطييسلاُ  ٖٔقييًٕ  رىيين  غييٗاٞ  ييط ،ييسٔزٖٛ       ل وعحيي

ُٖبييال   ييٜ تستٗيي          ٖٔعتٍيي  ا مييٕع ل ضييعرلاز  ٖٔصييرُ  يمٗييْ تٍعييٗي ٔ عييْ  ٔ
واعبْ  ٔتٍو ض اقعْ  ٍ طْ  ٖٔعطي  نزت اع القميق ٔا لع٠يا  ٔالٍطيٗاُ ٔييدً     

 العٍعٗي ٔايٍا طٛ.
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اً ايّياً الدزاضيٗٛ  ٌعيسات لٕ يٕلم     ةا ضبق ٖعطح  ُ الػود ايعما١ ٖد ن إت
،يير   ييٜ  رييض ايّييازاي ايستب ييٛ  عٍعييٗي الييراي لمييعرمفيي  ٔإلمازٚ الٕ يي  الييعرمفيي       
ٔيدً ٔ،يٕ  ااِيداف الػوصيٗٛ لدٖيْ  ٔا عقيازٓ إ   ريض ا ضيتاتٗتٗاي العيٜ         
ُٖىاَ  ُ ٖطعودوّا ال سلم  ٜ العرمفيي ٔالدزاضٛ ايطعقمٛ ايٍعىيٛ ذاتٗيٛ  لىيا  ٌيْ     

ٖطع ٗر اتخاذ القساز ايٍاض  الرٝ ٖستبه  البدٞ  ٜ ايّاً  ٜ الٕ ي  ايٍاضي      
ةيييا ٖيييدلمٝ  يييٜ الٍّاٖيييٛ إ  العييين س الدزاضيييٜ ليييدّٖي. ٔ يييد  غيييازي ٌعييياٟت  ريييض     
الدزاضاي  ٜ :اه العٍعي الرات٘ لميعرمفيي إ   ُ ٍِياك ازت ياع يطيعٕٝ اييعرمى:      

اي و يين2 وّيييازٚ ليين ايػيييامٛ   ٔوطييعٕٝ الإمدييياش االييالمتٜ ٔهطيييَ  رييض ايّييياز   
 .  (Harris, et at., 2003, 4)ٔشٖالمٚ العحصٗن 

ٖٔع ميي  ت بٗييق ِييرا الحتييي اااٟيين وييَ ايرمٕويياي الداٟىييٛ الٍىييٕ  ٌييٕع وييَ         
الييعرمفيي  ييط تقمٗييدٝ ٖرعىييد يمييٜ العٕ ييْ الييراتٜ  صييٕزٚ وطييعىسٚ يييس الحٗيياٚ           

ُٖريييد ويييَ  ِيييي وع مبييياي الحٗييياٚ ي  ٕا ّييي  العٗا ييياي  يييالعٍعٗي اليييراتٜ لميييعرمفيي 
الرصييس  ٔإيييدالم ال ييسلم لٕٗا يين ترمفيىييْ وييدٝ الحٗيياٚ   الييدٔز ااضاضييٜ لمىدضطيياي  
الت ٕٖٛ وَ السٔ،ٛ لعٜ ا اورٛ ٍٖبغٜ  ُ ٖدلد يمٜ  ِىٗٛ تيدزٖ  اييعرمى:   
ُٖرمىٕا  ٌ طّي  نٌ طّي ودٝ الحٗاٚ   ٝ تُرمىّي لٗ  ٖعرمىُٕ  ٔتٍُى٘  يمٜ  ُ 

ٔتُ مييّا ورعىييدَٖ  ييٜ ذلييك يمييٜ  ٌ طّي يصيياً    وّييازاتّي  ييٜ لميير ايرمٕويياي 
 ( . 5  2111ٌصاز 

( إ   ُ العٍعييٗي الييرات٘ لمييعرمفيي  ٖرعىييد يمييٜ     82  8883ٖٔييسٝ  لاوييد شِييساُ   
العٕ ٗييْ الييراتٜ لمػوصييٗٛ  ٔ  غييك  ٌييْ وييَ الطييسٔزٝ ترييس ف الييراي ٔهقٗقّييا  

ٔتٍىٗييٛ  ٔتقييدٖسِا ٔتٍىٗعّييا  يييَ نسٖييق ا لعػيياف ٔالدزاضييٛ ٔايرس ييٛ ٔال ّييي        
الدا رٗٛ ٔإغباع الحا اي ٔتٍىٗٛ القيدزاي ٔو ّيًٕ اليراي االيالمتٜ  ٔالعٍعيٗي      
ُٖرعيييس ي ا يييٛ تٍىٗيييٛ لميييراي ويييَ  ييي ه الٍىيييٕ الرمىيييٜ ٔايسٌٔيييٛ       اليييراتٜ لميييعرمفيي 
ٔا ٌ عيييا  ال ايييسٝ ٔالعتدٖيييد ٔاي يييا سٚ ٔال قيييٛ  يييالٍ ظ ٔتٕ ٗيييْ اليييراي ٔهىييين   

 وع ٕز.  وطدلٗٛ العرمفيي ي ًّٕ وطعقبمٜ تٍىٕٝ

( إ   ُ اي ًّٕ العٍعيٗي اليرات٘ لميعرمفيي  ٖع يق     21  8888ٔتُػط  يبط يا دَٖ  
ور ا  اِاي الحدٖ ٛ العٜ تسٝ  ُ  مٕغ ايعرمي لد إلمزاك ويا ٖيعرمي  قيه  ليٗظ     
ودغسات لا ٗات لبمٕ ْ وطعٕٝ العرمفيي ا ٗيد   يال سٖق إ  ِيرا الٍيٕع ويَ اليعرمفيي       

 ااضييالٗ  ٔا ضييتاتٗتٗاي ايٍاضييبٛ لييرلك ٔايػييازلٛ  ٖع ميي   ييدزات وييَ الييٕيٜ 
ال رالييٛ لعحقٗقييْ  العييٍعي الييرات٘ لمييعرمفيي   تقعصييس  ٕاٟييدٓ يمييٜ هطيي: االماٞ    
الدزاضٜ ٔالعرمٗىٜ لمىعرمي  قيه   ين تعيد إ  تقيٕٖي يىمٗياي اليعرمفيي ٔالعقيدً        

  ّٗا  ٔإلداث  رض العغطاي ال شوٛ لعحقٗق ااِداف ايس ٕٚ.

إ   ُ  ٕاٌ  العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي تعى ن   (Pintrich,1999,460 غاز   ٔ د
ٍُٖعىييُٕ ضييمٕلّي لمييعرمفيي ذاتٗييات ٔالييرٝ ٖػييىن2   ،ييبه ايصييالمز   يي2ٜ  ُ ايييعرمى: 
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ُٖيٍعي ايعرمىيُٕ لما رٗيعّي         لالٕ   ٔ ٠ٗٛ العرمفيي ٔنمي  ايطيايدٚ ويَ ا  يسَٖ  ٔ
قداتّي الدا رٗٛ  الا اٞٚ الراتٗٛ  ٔورعقداتّي ذاتٗات وَ   ه ،به ٔتردٖن ورع

ُٖييٍعي       ٔالعٕ ييْ مذييٕ ااييدف  ٔالعاٗيي  ويير وع مبيياي اىعييٕٝ العرمٗىييٜ(  لىييا 
ايعرمىيييُٕ  ٌ طيييّي  ٔمشعيييازُٔ ا ضيييتاتٗتٗاي ايرس ٗيييٛ ٔويييأزاٞ ايرس ٗيييٛ العيييٜ       

 ٖطعودوِٕا  ٜ يىمٗٛ العرمفيي.

لييرا لاٌيي   ِىٗييْ العييدزٖ  يمييٜ إضييت ٗاي العٍعييٗي الييراتٜ اييد ٞ اا ييسالم   
اليييرَٖ ٖعصييي ُٕ  يييالعماد االيييالمتٜ  ٔ لٗاٌيييات ٖايييُٕ العمايييد االيييالمتٜ  طيييب   
الٕ ييٕه لقتقيياُ ٔالاىيياه ٔا ييٕلمٓ  ييٜ الرىيين ٖٔعيين ال ييسلم ٖس يين ٖٔس يين ٖٔس يين      

دٓ إيا يْ  ٔ ييدً ازتٗيا     غ٠ٗات  ػي٠ٗات ٔ  ٖيدلمٝ غي٠ٗات ويَ الرىين ٔاالماٞ ٖٔصيبح يٍي       
ٌ طيييٜ  ٔ ٖطيييع ٗر الٕ يييٕف يميييٜ اوااٌاتيييْ  ٔ  دزاتيييْ ٔورس يييٛ ويييا تعمايييْ ويييَ      
اضيييتا ٗاي لعٍعيييٗي ذاتيييْ  ٔليييرا مزييي  الٕ يييٕف يميييٜ ورس يييٛ الرٕاوييين ايرس ٗيييٛ     
ٔالدا رٗٛ ٔالإيا اي الراتٗٛ اد ٞ اا سالم  ٔ ٖطات ورس ٛ نيس ّي ٔاضيتا ٗاتّي   

 لعٍعٗي ذاتّي . 

 لبححمشللة ا  : 
ٔ،ر العٍعٗي  Bandura( إ   ُ 808-805  8888ُٖػط  يبد الِٕا  لاون  

العييٜ تٕ،ييح لٗ ٗييٛ لييدٔث يييي  الييراتٜ ،ييىَ الرىمٗيياي الطييسٔزٖٛ لحييدٔث الييعرمفيي 
ِٔرٓ الرىمٗياي ِي2ٜ الرىمٗياي الإ دالٗيٛ  ٔالرىمٗياي ايرس ٗيٛ         يي العرمفيي  اي لعٛ

ٔيىمٗٛ العٍعٗي الراتٜ  لٗث إُ اليعرمفيي الٍيا ي ييَ افيسٚ ايباغيسٚ  ٔ العتياز        
ُٖىاييَ  ُ ٖييعي يمييٜ  ضيياع تبييالم  وييَ  يي ه و لعييٛ ضييمٕك ا  ييسَٖ        ايباغييسٚ  

 ٌٔعاٟتْ يمٜ ايعرمي.  

  ِىٗيييييٛالعٍعٗي اليييييراتٜ لميييييعرمفيي  ٔ يييييد  غيييييازي ٌعييييياٟت  ريييييض الدزاضييييياي إ   
ٔاضتاتٗتٗاتْ  ٜ شٖالمٚ اي ا سٚ ٔالٍػاط ٔالإمزا ٗٛ ٔز ير االماٞ لإضيعاىاه ايّياً    
الرمىٗيييٛ ايرسٔ،يييْ ٔتٍعيييٗي ا ّيييد ٔالقيييدزٚ ٔالا ييياٞٚ  يييٜ العراوييين وييير ال ػييين     

 .  (Chen, 2002, 21-23)االالمتٜ لع المٝ العن س الدزاضٜ 

إ   ُ اييييعرمى:  يييٜ  (Chung, 2000, 57-59)لىيييا  غيييازي ٌعييياٟت لمزاضيييٛ  
ايسالن العرمٗىٗٛ ايوعم ٛ ٖٕا ُّٕ  يرٕ اي  يٜ  نيٕاز العٍعيٗي اليرات٘ لميعرمفيي        
ٖٔ ػمُٕ  ٜ ت بٗقْ ٔتٕظٗ  اضتاتٗتٗاتْ ٔتقٕتّا  ٔورمٕواتّي ،حمٛ ٔ يط  
لا ٗيييٛ  يييٜ :ييياه العٍعيييٗي اليييراتٜ لميييعرمفيي  ليييرا لييياُ التلٗيييص يميييٜ نييي       

لٗث إٌّي وسٔا  الردٖد وَ ايسالن العرمٗىٗٛ ٔتٍٕيٕا  ٜ العوصصاي  ا اورٛ 
االالمتٗٛ  يمىٜ ٔ لم ٜ(   الإ،ا ٛ إ  نبٗرٛ تإَٖ ٔ ٍظ لن ويٍّي  ذليس   

.)ٜ ٌ  

(  ِىٗيٛ العيدزٖ    503  8881ٔأ،ح  لمزاضٛ  لٍاُ الطٗد ٔمحىيد وصي  ٜ    
   ٜ يمييٜ يٍٗييٛ وييَ   يمييٜ اضييتاتٗتٗاي العٍعييٗي الييراتٜ  رييد ت بٗييق  سٌيياوت تييدزٖب
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( نالبات ويَ ذٔٝ  يرٕ اي العرمي لٗيث ازت ري   يدزاي      88ن   ا اورٛ  ٕاوّا  
العٍعييٗي الييراتٜ لييدٝ المجىٕيييٛ العتسٖبِٗٛٔييرا ٖػييط ا  اِىٗٛٔ ايمٗييٛ  ييساوت     

تخميي  يييي تيين س لمزاضييٜ يييي العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمي ي يين ِييرٓ ال ٠اي  ييرٕ اي ترمييي  
 يقمٜ(.

س ٗيييٛ ٔاليييدٚ  ِعىييي   العيييدزٖ  ٔإييييدالم اليييساوت  ٌٔعيييسات لريييدً ٔ يييٕلم لمزاضيييٛ ي
لمىعن سَٖ لمزاضيٗات اليرَٖ ٖعصي ُٕ  يالعماد االيالمت٘ ويَ  ي ه العيدزٖ  يميٜ          
اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمي ٔورس ٛ  اس ِرٓ اليساوت يميٜ الإ بياه يميٜ     
ُٖػييط إ  ٔ ييٕلم شٖييالمٚ  ييٜ اأٌييٛ اا ييطٚ  ييٜ  يييدالم       الدزاضييٛ  ٔالٕا يير العرمٗىييٜ 
ايعيين سَٖ لمزاضييٗات ٔ،ييراف العحصييٗن الدزاضييٜ  ٔالعييٜ تُحييأه الدزاضييٛ الحالٗييٛ        

ُٖىاَ  ٗا ٛ وػياٛ الدزاضيٛ  يٜ العطياله اليسٟٗظ العيا 2        ويا  ايس   العغم  يمْٗ  ٔ
العدزٖ  يمٜ  رض اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمي  العٍعٗي ٔالعو ٗه  

االالمتٜ  إلمازٚ الٕ    العقٕٖي ٔايسا بٛ الراتٗٛ  ٔالطبه الب٠ٜٗ  نم  الرُٕ 
الراتٜ  واا نٚ الراي(  ٜ العماد االالمتٜ لدٝ ايعن سٖ: لمزاضيٗات ويَ ني      

 ؟ا اورٛ

 ٖٔع سع وَ العطاله السٟٗظ العطال ي ال سيٗٛ العال2ٛٗ 
            ِن تٕ يد  يسٔ  لماليٛ إلصياٟٗات  ي: وعٕضي اي اليدز اي الامٗيٛ ٔلمز ياي   ريالم

 ٍ عييٗي الييرات٘ لمييعرمفيي  الع بٗييق البرييدٝ( لايين وييَ      وقٗيياع اضييتاتٗتٗاي الع
 المجىٕيٛ العتسٖبٗٛ ٔالمجىٕيٛ الطا  ٛ.

            ِن تٕ يد  يسٔ  لماليٛ إلصياٟٗات  ي: وعٕضي اي اليدز اي الامٗيٛ ٔلمز ياي   ريالم
وقٗيياع العماييد االييالمتٜ الع بٗق البرييدٝ( لايين وييَ المجىٕيييٛ العتسٖبٗييٛ    

 ٔالمجىٕيٛ الطا  ٛ.

 أٍداف الدزاضة  : 
  الدزاضيييٛ العريييسف يميييٜ  ايييس العيييدزٖ  يميييٜ اضيييتا ٗاي العٍعيييٗي     اضيييعّد 

 الراتٜ لمعرمي  ٜ العماد االالمتٜ لدٝ ايعن سَٖ لمزاضٗاً وَ ن   ا اورٛ. 

 أٍنية الدزاضة  : 
ُٖىاَ يس،ّىا  ٗىا ٖم2ٜ  تعبمٕز  ِىٗٛ الدزاضٛ الحالٗٛ  ٜ محٕزَٖ 

  ٜ  ٜا اورٛ ويَ  ي ه العيدزٖ     اىٕز اأه2 وٕا ّٛ وػامٛ العن س الدزاض
يمييييٜ اضييييتاتٗتٗاي العٍعييييٗي الييييراتٜ لمييييعرمفيي  لٗييييث تييييصلمالم ٌطييييبٛ ال يييي      
ايعيين سَٖ لمزاضييٗات ييياً  رييد ييياً ٌٔطييبٛ السضييٕ   ييٜ وييالمٚ  ٔ ال ييس ٔ  تٕ ييد        
 ساوت  يٜ ا اوريٛ يرا عّيا  ٔ يٕا ّيٛ العمايد االيالمتٜ ليدٝ ال ي    يٜ          

 ضٜ ٔت ا ي ايػامٛ.ا اورٛ ةا ٖصٖد وَ تن سِي الدزا
      ٜاىٕز ال ا2ٌٜ ورعي الدزاضاي ٔالبحٕث اِعى  يػيامٛ العين س الدزاضيٜ  ي

ايسالن  بن ا اورٗٛ  ٌٔدزٚ الدزاضياي ٔالبحيٕث العيٜ تٍألي  وػيامٛ العين س       
الدزاضيييٜ  يييٜ ايسلميييٛ ا اورٗيييٛ.  ليييرا تسليييص الدزاضيييٛ الحالٗيييْ يميييٜ العييين س  
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ّي  يٜ ايسلميٛ ا اورٗيٛ ايعىيالمات يميٜ      الدزاضٜ ٔالعمايد االيالمتٜ ٔوريا ع   
 العدزٖ  يمٜ اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي.

ا ِعىيياً  العييدزٖ  يمييٜ اضييتا ٗاي العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمي لٗييث   يييالمي         
الدزاضاي  ُ العدزٖ  يمّٗا   طن  يٜ ايسلميٛ ا اورٗيٛ ويَ  بين ا ياورٜ. ِيرا        

ٛ يمييٜ اضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات   الإ،ييا ٛ إ  إيييدالم ا مطيياي العدزٖبٗيي 
ٔ قات للأضمٕ  الرمىٜٗ  يٜ العيدزٖ   لىيا تّيعي الدزاضيٛ   ييدالم وقٗياع العمايد         
االييييالمتٜ  ٔ  ييييس لقٗيييياع اضييييتاتٗتٗاي العٍعييييٗي الييييراتٜ لمييييعرمي  ٔهييييس    
الدزاضيٛ  ٖطيات يميٜ العريسف يميٜ  اييس العيدزٖ  يميٜ ا ا ضيتا ٗاي ايرس ٗيْ ٔوييا          

رس ٗييْ ٔاضييتاتٗتٗاي إلمازٚ ايصييالمز  ييٜ العماييد االييالمتٜ لييدٝ ايعيين سَٖ   ٔزاٞ اي
 لمزاضٗا وَ ن   ا اورٛ.

 مصطلحات الدزاضة : 
   التيظيه الراتي للتعلُّهSelf- Regulated Learning: 

( إ  وصييي مح العٍعيييٗي اليييرات٘ لميييعرمفيي   نٌيييْ     1  2111ُٖػيييط  يصييياً ٌصييياز    
ُٖ حييدلم  ٗييْ ايييعرمي  ِييداف ترمفيىييْ  ٖٔطييعودً وصييالمز   ضييمٕ  الييعرمفيي الييراتٜ الييرٝ 

العرمفيي  ٖٔطعومد ايرازف وَ وصالمزِا ااضاضيٗٛ  ٖٕٔظي  الٕضياٟن ٔااضيالٗ      
العرمٗىيييٛ ٔا وااٌيييياي ايعاليييٛ  ييييٜ اليييعرمفيي لمُٔ ورأٌييييٛ  از ٗيييٛ إ   ييييٜ  ،ييييٗق     

 الحدٔلم. 

  38881 ٌصييسٚ  متيين 813  8885 ييٜ ليي: تُػييط ليين وييَ  وصيي  ٜ لاويين     
( إ  ايص مح ذاتْ  نٌْ يىمٗٛ  ٍاٟٗٛ ٌػ ٛ وعريدلمٚ اأ يْ  ايإٌياي( ٖايُٕ     883

 ّٗييا ايييعرمي وػييازلات ٌػيي ات  ييٜ يىمٗييٛ ترمىييْ  وييَ  يي ه ا ضييعوداً ال ريياه          
 ضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايرس ٗييٛ  العطييىٗر الييراتٜ  ٔالإتقيياُ  ٔالعٍعييٗي  ٔالييع اط  

 ٞ ايرس ٗييٛ  العو ييٗه  ٔايسا بييٛ  ٔالعٍعييٗي   الٍا ييد(  ٔاضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي وييأزا
ٔالعقٗٗي الراي(  ٔاضعوداً وصالمز العرمفيي  الٕ    ٔا ّد  ٔ ٠ٗٛ اليعرمفيي  ٔنمي    

 ايطايدٚ(  ٔذلك  ّدف العو ٗه ٔالعٍعٗي ٔالعحاي  ٜ ترمىْ.

   اضتراتيجيات التيظيه الراتي للتعلُّهSelf- Regulated Learning Strategies :  
(  نٌّيييييا :ىٕييييييٛ اف يييييٕاي ٔاا رييييياه  ٔ  11  8828ا  ضيييييا، ضيييييا،  ُٖرس ّييييي

ُٖىازضيّا اييعرمي غيرٕزٖات  اٍياٞ يىمٗيٛ اليعرمفيي   ّيدف العطيا            الطمٕلٗاي العيٜ 
ايرس ٛ ٔ ّٗصِا لعوصٍّٖا ٔا لع اظ  ّا ٔاضت ايّا يٍد الحا ٛ إلّٗا  ٖرٍٜ 

ُٖػان لما رات  ٕٖات  ٜ ٌقن وطدلٗٛ العرمفيي ايباغسٚ وَ ايرمي إ  ايعرمي  ٌ طْ  ةا 
  ره   صٜ نا اتْ لمحصٕه يمٜ   طن الٍعاٟت . 

ُٖرس ّا البال اُ إ ساٟٗات  نٌّيا :ىٕييٛ ويَ ال يس  ٔالعاعٗاياي ٔالإ يساٞاي        ٔ
اىدلمٚ العٜ ٖعبراِيا اييعرمي  يٕيٜ يٍيد تراوميْ وير ايٕا ي  العرمٗىٗيٛ ايوعم يٛ           

رمٗىٗييييٛ ايس ييييٕٚ العييييٜ تعى يييين2   وييييَ   يييين هقٗييييق :ىٕيييييٛ وييييَ ااِييييداف الع   
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ا ضييييتاتٗتٗاي ايرس ٗييييٛ  العطييييىٗر  ٔالع صييييٗن  ٔالعٍعييييٗي(  ٔا ضييييتاتٗتٗاي  
وأزاٞ ايرس ٗٛ  العو ٗه  ٔايسا بٛ الراتٗيٛ  ٔالعقٗيٗي اليراتٜ ٔاياا ينٚ الراتٗيٛ(        
ٔاضييييتاتٗتٗاي إلمازٚ وصييييالمز الييييعرمفيي  إلمازٚ الٕ يييي  ٌٔععييييٗي ا ّييييد  ٔإلمازٚ  ٠ٗييييٛ   

 ي  ٔنم  ايطايدٚ(. العرمفي

 التللؤ الأكاديمىAcademic Procrastination   : 
(  Lay&Schouwenburg.1993,648; Piccarelli,2003, 29ُٖػييط ليين وييَ  

ُٖىاَ ٔ   العماد االالمتٜ  نٌْ تن ٗن  البيدٞ  يٜ ايّياً     ييي  ػان لماٟيي   ييإ   ٌْ 
العٜ ٍٖٕٝ ال سلم إمداشِا  ةيا ٍٖيعت يٍيْ الػيرٕز  يالقمق ٔالعيٕتس ا ٌ ريا  لريدً         

 تنلمٖٛ ايّىٛ  ٜ الٕ   ايٍاض  ٔتن طِا.  

ُٖرس ييْ البال يياُ  نٌييْ العيين ط  ٔ العن ٗيين الع ييٕيٜ لمبييدٞ  ٔ إلىيياه ايّيياً      ٔ
  ٔالػييرٕز  الطييٗق االالمتٗييٛ يييَ  صييد لمُٔ وييسز  ويير الإلطيياع  رييدً ا زتٗييا 

لمعيين س  ٔ تن ٗيين ِييرٓ ايّيياً  ٌعييسات لإ عٍايييْ الييدا مٜ  طييسٔزٚ إمديياش ِييرٓ ايّيياً    
ٔضٕٞ  ٜ إلمازٚ الٕ   ٔا ِعىاً  نغٗاٞ   سٝ  ط و ٟىٛ  ٔيدً  يدزٚ ال يسلم يميٜ    

  ه ٗص ذاتْ لإمداش ايّاً .

 التأخس الدزاضى delay study  : 
الدزاضٜ ّٖٔعي البحث الحا   العين س الدزاضيٜ   ٍِاك  غاا ت وعردلمٚ لمعن س 

الريياً ٔافييا    ٝ امر يياص العحصييٗن الدزاضييٜ  ييٜ لمٗيير ايييٕالم الدزاضييٗٛ   ٔ      
 رض ايٕالم الدزاضٗٛ لمُٔ  طِا( ٔ الٍطبٛ ل    ا اورٛ ال    الساضبُٕ  يٜ  

 والمٚ  ٔ  ل س ا ٝ وٍقمُٕ لم س ٛ العالٗٛ يالمٚ  ٔ والمت:ا.

 ًلبححأدبيات ا ثاىيا : 
لييس  البال يياُ  ييٜ يس،ييّىا الم ٗيياي البحييث يمييٜ  ُ ٖعبيير الإنيياز الٍعييسٝ    
 رض الدزاضاي ذاي الصمٛ لٜ تعراظي ا ضع المٚ وٍّىا ورات  ٖٔعٍيأه يس،يّىا   

 يمٜ الٍحٕ العا 2 

  ًالمحوز الأول التعلُّه الميظه ذاتيا :
ويَ  ي ه  ياٌب:      غازي الدزاضاي ٔاابحاث الت ٕٖٛ إ  العرمفيي اييٍعي ذاتٗيات  

ِىا 2 ٔ   ظاِسٝ للأ سالم ايٍعى: ذاتٗيات  ٔ الرىمٗياي ايعطيىٍٛ  اٍياٞ العٍعيٗي      
الراتٜ لمعرمفيي ا اا سالم ايٍعى: ذاتٗات ٖعص ُٕ  نٌّي  ل يس وبيالم ٚ ٔو يا سٚ  يط     
ُٖر ييدُٔ         يالمٖييٛ  اٍيياٞ  لماٞ ايّيياً ايام يي:  ّييا  ٔ ٖطييات لييدّٖي اقييْ  ييالٍ ظ يالٗييٛ ٔ

 دٚ لحن ايػا ي العٜ تٕا ّّي.   ات  ٗ

وييا ٔزاٞ  ييي ٔتعميك ال يسلم ايييٍعي ذاتٗيات :ىٕيييٛ ويَ ا ضيتاتٗتٗاي اايرس ٗييٛ      
اوػازلٛ ال ي     ايرس ٛ الدا رٗٛا ٔيمْٗ تاَ ترسٖ  العرمفيي ايٍعي ذاتٗات  ن2ٌْ

  ايمٗيييٛ  يييٜ يىمٗيييٛ ترمىّيييي ٔتٍعيييٗي ذاتّيييي ورس ٗيييات ٔويييأزاٞ ورس ٗيييات ٔلما رٗيييات       
 ٗاتا.ٔضمٕل
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 ٖطييات تاييَ ترسٖ ييْ  نٌييْ ا:ىٕيييٛ وييَ ال ييس  ٔالرىمٗيياي تييستبه  رىمٗيياي       
ورس ٗيييٛ ٔويييأزاٞ ورس ٗيييٛ ٔويييا ٔزاٞ ضيييمٕلٗٛ ٔلما رٗيييٛ ٖرعىيييد  ّٗيييا ال يييسلم يميييٜ     
اضعوداً :ىٕيٛ وَ ا ضيتاتٗتٗاي ويَ   ين هطي: ٔت يٕز ترمىيْ   إ يساِٗي        

    wolters, et al., 2003,182)3 28  8828الحطٍٗاُ  

( الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات  نٌييْ ايىمٗييٛ  ٍيياٞٚ ٌػيي ٛ    8  8888ٖٔصيي   ز ٗيير غييٕاُ   
ٖقيًٕ  ّٗييا اييعرمي  ٕ،يير ااِييداف ايي تخ ييٗه ٔتٕ ٗييْ ٔتٍعيٗي ٔ،ييبه وراز ييْ     
ٔلما رٗعيييْ ٔضيييمٕلٗعْ ٔضيييٗا ْ اليييرٝ ٖيييعي  ٗيييْ اليييعرمفيي ويييَ   ييين هقٗيييق تميييك       

 ااِدافا.

 ُّه الميظه ذاتياً : أٍنية التعل  
ايعرمى: يمٜ تٍىٗٛ وّازاي العرمفيي ودٝ الحٗاٚ ٖٔسلص يمٜ غوصٗٛ ُٖطايد 

ُٖرد  لد الحمٕه ايٍاضيبٛ   ايعرمي  ٕ  ْ وػازك  ٌػه   ر ّْاه  ٜ يىمٗٛ العرمفيي  ٔ
 لعحقٗق ا ٕلمٚ الػاومٛ لمعرمٗي ٔايٍػٕلمٚ ا ُ  ٜ ودازضٍا.

 خصائص المتعلنين الميظنين ذاتيا : 
اييٍعي ذاتٗيات  ل يس ٌػيانات ٔ ير ت لمتّيد ٔلس يات يميٜ         اا سالم وست رٕا العرمفيي 

الٕ ييي   ٔالطيييبه لاييين اييييعغطاي الدا رٗيييٛ ٔالطيييمٕلٗٛ. ٔالقيييدزٚ يميييٜ اي يييا سٚ       
ٔاضييعاىاه ايّيياً ٔوٕا ّييٛ الصييرٕ اي ٔالإلبيياط ٔال ػيين  ٖٔطييع ٗرُٕ  ّييي وييا       
ٖقٕوييييُٕ  ييييْ وييييَ  يىيييياه ٔالييييٕيٜ لقمديييياشاي العييييٜ ٖدلمٌّٔييييا ٔورس ييييٛ ال ييييس          

تٗتٗاي ايٍاضبْ لمىٕ،يٕع ٔالٕ ي  ٔايٕ ي  ايٍاضي  ٔ ا يٛ  يٜ ايسالين        ٔا ضتا
 الرىسٖٛ الاسٝ  ايسلمٛ ا اورٗٛ(. 

ُٖػييط   ييا س يبدالحىٗييد    (  ُ ِييد ٞ ايييعرمى: ٖطييع ٗرُٕ   380   2111لٗييث 
  ٗ حات ٔلم ٗقيا  القٗاً  نز رٛ وّاً 2ِٜ تػوٗد وٕ  ات ترمٗىات ورٍٗات تػوٗصيات  يح

اتٗتٗٛ ايٍاضييبٛ لحيين وػييامٛ الييعرمفيي اي سٔلٛ.ٔوسا بييٛ  ايمٗييٛ     ٔ إ عٗيياز ا ضييت 
اضييتاتٗتٗٛ ايطييعودوٛ  يييٜ العتّٗييص ٔايرا ييٛ.ٔ إٌيييدوام الدا رٗييٛ  ييٜ وٕ ييي        

 العرمٗي لعٜ هقٗق اادف.

ٔتٕ ييييد  لملييييٛ يدٖييييدٚ  ييييٜ االم  الٍ طييييٜ  يييينُ القمٗيييين وييييَ ت وٗيييير ايييييدازع   
ُٖىاييٍّي تٍعييٗي ترمفيى   ّييي  ػييان  ر ّْيياه  لٗييث تييصلمالم القييدزٚ    ا  عداٟٗييٛ ٔالإيدالمٖييٛ 

ُٖصبح  ل يس ٔيٗيات  رىمٗياي اليعرمفيي      يمٜ العٍعٗي الراتٜ ور الٍىٕ    ٍىٕ ايساِق 
ٔالرالسٚ لدْٖ  ٖٔاعط  ايرازف ٔا ضتاتٗتٗاي ٔتُصبح لدٖيْ  يدزٚ  ليس يميٜ     

 (. 85   8888تٕ ْٗ العرمفيي ٔتٍعٗىْ  ز ٗر زغٕاُ  

  اضتراتيجيات التيظيه ذاتى التعله: 
 غييازي الدزاضيياي ٔالبحييٕث الت ٕٖييٛ إ   ِىٗييٛ اضييتاتٗتٗاي العٍعييٗي ذاتييٜ       

 العرمي ٔلمٔزِا ال ر ّْاه  ٜ الإمداش االالمتٜ ٔالرىمٗٛ العرمٗىٗٛ لان.
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ٔتعريييدلم ا ضيييتاتٗتٗاي العيييٜ ٖطيييعودوّا اييييعرمى: اييييٍعى: ذاتٗيييات لطييي       
  الرٝ تعي  ْٗ. لرا تعوعم  الٍىاذم ٔتعردلم  يٜ يس،يّا   ايٕ   ٔايٕ،ٕع ٔالطٗا

 يٜ    (Pintrich, et al., 1993)ارٓ ا ضتاتٗتٗاي ٔالبحث الحا  ٖعبٍٜ  نمٕذم 
 ٌعستْ ارٓ ا ضتاتٗتٗاي ٔتعى ن  2ٜ

  .ا ضتاتٗتٗاي ايرس 2ٛٗ ا العطىٗر  الع صٗن  العٍعٗي  العحٕٖن  الع اطا 
  ٞايرس 2ٛٗ االعو ٗه  ايسا بٛ الراتٗٛ  اياا نٚ الراتٗٛا. ا ضتاتٗتٗاي وأزا 
    ٜاضتاتٗتٗاي إلمازٚ ايصالمز2 اإلمازٚ ٔ   ٔ ٠ٗٛ الدزاضٛ  نم  الرُٕ االيالمت

 العقٕٖي الراتٜا.

ُٖسلص يميٜ العيدزٖ  يميٜ  ريض اضيتاتٗتٗاي اليعرمفيي اييٍعي         ٔالبحث الحا  
ٔوييأزاٞ ايرس ٗيٛ ٔالطييمٕلٗٛ  ٔ الطييٗا   ٔ  ذاتٗيات وييَ  ي: ا ضييتاتٗتٗاي ايرس ٗيٛ    

إلمازٚ ايصالمز العٜ يميٜ ي  يْ ٔاٗقيْ  ياالماٞ االيالمتٜ ٔ ٠يٛ ال ي   ايعين سَٖ         
 لمزاضٗات.

( يييَ الاػيي  يييَ الر  ييٛ  يي:     238يييي 13  2113ِٔييدف لمزاضييٛ  وييسشٔ  وييسشٔ      
لدزاضيٛ ويَ   اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات ٔاالماٞ االيالمتٜ  ٔتإٌي  يٍٗي  ا   

( نالبات ٔنالبٛ  ايسلمٛ ال إٌٖٛ ٔتٕ يم  الٍعياٟت إ  ٔ يٕلم ي  يٛ إمزا ٗيٛ      208 
  :  رض اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات ٔاالماٞ االالمتٜ.

(  ِىٗييييييٛ العييييييدزٖ  يمييييييٜ   28 8888ٔ ٔ،ييييييح  لمزاضييييييٛ  محىييييييد الرطييييييطٝ     
ٔايع ييٕ :  ٔتإٌيي  يٍٗييٛ  اضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات لمىعيين سَٖ لمزاضييٗات   

( نالبييات ٔنالبييٛ  ايسلمييٛ ال إٌٖييٛ  ٔتٕ ييم  الٍعيياٟت إ  ٔ ييٕلم  300الدزاضييْ وييَ  
 سٔ   ِٕسٖيٛ  ي: ايع يٕ : ٔايعين سَٖ لمزاضيٗات  يٜ ورعيي اضيتاتٗتٗاي اليعرمي          

 ايٍعي ذاتٗات.

 ٔتعردلم اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات ٔتخعم  وَ  ٠ٛ ا سٝ  ٔوَ وٕ ي  
  ييس  ٔلطيي  الطييٗا  الب٠ٗييٜ  ييٜ القٗيياً  ّييرٓ ا ضييتاتٗتٗٛ  لٗييث  غيياز  ز ٗيير      

( اضيييتاتٗتٗٛ لطييي  الٍىييياذم ايعريييدلمٚ  ٔايييرا 21( إ  ٔ يييٕلم   55  8888زغيييٕاُ   
 مشعم  الدٔز الٍطبٜ الرٝ تُحداْ لن اضتاتٗتٗٛ  ٜ العرمفيي االالمتٜ.

إ  العٍبد  االماٞ االيالمتٜ   (812يي  502  8883ٔارا تُػط لمزاضٛ  يىالم يمٜ  
(  888 ييٜ ،ييٕٞ  رييض اضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات لييدٝ يٍٗييٛ وإٌييٛ وييَ      

نالبييات ٔنالبييٛ   ايسلمييٛ ال إٌٖييٛ  ٔتٕ ييم  الٍعيياٟت إ  ا ييع ف ا ضييتاتٗتٗاي   
  ٜ اضّاوّا  ٜ العٍبٕٞ االالمتٜ.

     ٗ اي اليعرمفيي اييٍعي   لىا مشعم  اا سالم وَ لٗيث ا يٍظ  يٜ تبٍيٜ اضيتاتٗت
 ذاتٗات ٔي  عّا  االماٞ االالمتٜ ٔالقٗاً  برض ايّازاي.

( إ  الاػ  يمٜ الر  ٛ  ي: ويا ٔزاٞ   8880لٗث  غازي لمزاضٛ  إٍٖاع  سٖبٛ  
ايرس ٛ ٔاضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات لدٝ يٍٗيٛ ويَ ني    اوريٛ الص ياشٖق       
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ٜ اليرلٕز  يٜ  ريض اضيتاتٗتٗاي اليعرمي      ٔتٕ م  الدزاضٛ إ  ت يٕ  الإٌياث يمي   
 ايٍعي ذاتٗات االعقٕٖي الراتٜ  واا نٚ الراي  العطىٗر ٔااضععّازا.

( إ  ت يٕ  ني   ا اوريٛ يميٜ     18يي  03  8880ٔتٕ م  لمزاضٛ   ٕلٛ الد اع  
ن   ايسلمٛ ال إٌٖٛ  ٜ اضيعوداً  ريض ايّيازاي ٔاضيتاتٗتٗاي اليعرمفيي اييٍعي       

( نالبييات 808اا ييسالم ايعييدٌٗ: هصييٗمٗات  ٔتإٌيي  يٍٗييٛ الدزاضييٛ وييَ       ذاتٗييات يٍييد  
( نالبٛ ٔنال  لمىسلمٛ ال إٌٖٛ  ٔتٕ م  الٍعياٟت إ   808ٔنالبٛ وَ ا اورٛ  

 ت ٕ  الإٌاث ٔ ٌَّ  ل س اضعودوات لبرض ا ضتاتٗتٗاي وَ الرلٕز.

اٌّيي  ل يس   ٔارا  الدزاضٛ الحالٗٛ تسلص يمٜ ِيرٓ ال ٠يٛ اني   ا اوريٛا     
 ٔيٗات ٔاضعوداوات  ضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات وَ ايسالن اا ن.

 ُ ال يي   اا يغس  ييٜ الطييَ   Wolters, et al., 2003, 182)   لٗيث  ٔ،ييح 
ٖطيييع ٗرُٕ العىٗٗيييص  ييي: ا ضيييتاتٗتٗاي ايرس ٗيييٛ ٔويييأزاٞ ايرس يييٛ ٔالدا رٗيييٛ    

ُٖ طين اضيعوداً ِيرٓ ا ضيتاتٗتٗاي وريات ضيٕاٞ          ٔ صٕ ات وا  بن ا اوريٛ  ليرا 
 ايرس ٗٛ ٔوا ٔزاٞ ايرس ٗٛ ٔالدا رٗٛ  ٜ ايسالن ا اورٗٛ.

(  ٜ ال سٔ  288 -223  8888وٍاه افٕ   ٔا عم   لمزاضٛ  لماه اإازٝ ٔ
ا ِٕسٖيييٛ  ييي: اليييرلٕز ٔالإٌييياث  يييٜ اضيييعوداً اضيييتاتٗتٗاي ويييأزاٞ ايرس ٗيييٛ        
ٔالدا رٗيٛ ٔالب٠ٗٗييٛا   ٔايقٗياع لايين لصيار الييرلٕز ييَ الإٌيياث  ٔتإٌي  يٍٗييْ      

( نالبٛ وَ لمٗيٛ  208( نالبات  ٜ لمٗٛ الت ْٗ  اورٛ ااشِس  208الدزاضٛ وَ  
 اي الإٌطاٌٗٛ  اورٛ ااشِس.الدزاض

ٔاضيي سي ٌعيياٟت  رييض الدزاضيياي إ   ِىٗييٛ العييدزٖ  يمييٜ الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات  
ٔاضتاتٗتٗاتْ  لٗث  ٌْ ، ٍٖن لقْ وَ الدزاضٛ لنلد ايعغطاي الإمزا ٗٛ  يٜ  

 الػوصٗٛ ٔلْ وَ ال ٕاٟد ٔال ايمٗٛ  ٜ ل ط وَ لن ايػا ي العرمىٗٛ.

تٕ يييد لمزاضييياي اِعىييي   العيييدزٖ  ٔإييييدالم اليييساوت      ةيييا ضيييبق ٖعطيييح  ٌيييْ    
لمىعماييي٠:  لالمتٗيييات ويييَ ايعييين سَٖ لمزاضيييٗات  ٔاضيييعودو  اضيييتتٗتٗاي اليييعرمفيي   
ايييٍعي ذاتٗييات. ٔٔ ييٕلم ٌييدزٚ  يييٜ الدزاضيياي العييٜ اضييعودو  اضييتا ٗاي اليييعرمفيي         

  ٛ  يييي تيين س لمزاضييٜ يييي    ييرٕ اي ترمييي اييٍعي ذاتٗييات  ييٜ العييدزٖ  يمييٜ ال ٠يياي افا ي
تخم  يقمٜ( لدٝ ايعمانَٖ وَ ن   ا اورٛ  ايرا لاٌي   الحا يٛ واضيٛ ي ين      

 ِرٓ الدزاضٛ.

ٔايعنوييين  يييٜ االم ٗييياي ٔالدزاضيييياي الطيييا قٛ ٖعطيييح وييييدٝ الايييي اااٟييين وييييَ        
ا ضييتاتٗتٗاي ايطييعودوٛ لمييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات ٔالعييٜ تعبٍاِييا الدزاضييٛ الحالٗييٛ   

   ا اوريٛ ِٔيٜ يميٜ ضيبٗن اي ياه   الحصيس       ٔالعٜ تٍُاض  يٍٗٛ الدزاضٛ وَ ن
 تعطىَ اات2ٜ

   العٍعٗي 2 ٖٔعطىَ  دزٚ ايعرمي العاِسٚ ٔالطىٍٗٛ لإيالمٚ ايرمٕواي ٔتستٗبّيا
لايييٜ ٖطيييّن  ّىّيييا ٔٔ،يييرّا  يييٜ  يييدأه  ٔ زضيييًٕ لعٕ،يييٗح ال ايييسٚ السٟٗطيييٛ   
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ات ٔاليس ه  ٍّٗييا ٔ يي: البٍٗيٛ الرس ٗييٛ لمىييعرمي  رميّا  ل ييس اضييعقسازات ٔزضييٕ    
  ٜ ذَِ ايعرمي.

        العو ٗه ٔٔ،ر ااِداف2 ٔتعطيىَ هدٖيد اييعرمي اِدا يْ ايٍػيٕلمٚ ٔٔ،ير
 اف ه لعٍ ٗرِا ِٔرا  بن البدٞ  ٜ ايرالسٚ  ٔ  لماٞ ايّىٛ.

        ٞايسا بييٛ الراتٗيي2ٛ ٔترٍييٜ و لعييٛ ال ييسلم لراتييْ  اٍيياٞ  لماٞ ايّىييٛ يرس ييٛ االما
عييْ  ٔذلييك وييَ  يي ه العغرٖييٛ    ا ٗييد ٔتقٕٖعييْ ٔاالماٞ  ييط الصييحٗح ٔوسا ر  

ايستييدٚ  ٔ ا ٌعبييآ الػييدٖد إ  ضييمٕلٗاتْ ايوعم ييٛ العييٜ تصييدز وٍييْ لمعقييدً      
 مذٕ اادف ايٍػٕلم.

         الطييبه الب٠ٗيي2ٜ ٖٔعطييىَ تٍعييٗي  ٠ٗييٛ الييعرمفيي ايااٌٗييٛ ٔالدا رٗييٛ وييَ لٗييث
إيييالمٚ تستٗيي  وايياُ الييعرمفيي ٔ لماٞ ايّىييٛ ضييٕاٞ  ييٜ افييازم وييَ إ،يياٞٚ ٔتّٕٖييٛ          
ٔالبُرد يَ الطٕ،اٞ  ٔ  ٜ اليدا ن لػيرٕز اييعرمي  اايدٔٞ ٔالساليٛ الٍ طيٗٛ        

 ٔالبرد يَ ايمن ٔالعػع   ِٔرا لمْ وَ غنٌْ إلىاه ايّىٛ  ٔ العرمي.

     ٞلييغ تقدوييْ  ييٜ  لما ُٖ واا يينٚ الييراي2 ٔتعطييىَ إاا ييٛ ايييعرمي لٍ طييْ يٍييدوا 
 ٍ ُٖرد ِرا ترصٖصات ذاتٗات  ٔمزرميْ ٖ عّيٜ الرىين   تقياُ  يٜ   ين      الرىن ايٍٕط  ْ ٔ

ُٖرا   ذاتْ يٍيد تقصيطِا ٖٔمٕوّيا  يٜ لاليٛ       ٔ   لصٖالمٚ ا ّد ٔيمٜ الراظ 
الإ  ييا  ٔال ػيين  ِٔييرا مزرمييْ ٖرييٕلم إ  وصألييٛ الرىيين وييسٚ   ييسٝ  ا عّييالم       

 ٔلما رٗٛ لما مٗٛ ذاتٗٛ.
      ٛالعقيٕٖي الييرات2ٜ ٖٔعطيىَ الحاييي ايطيعىس ٔالٍّيياٟٜ لمىّىيٛ  ٔ الرىيين وقازٌيي

ُٖػط العقٕٖي الراتٜ ايطعىس إ  تٕ ْٗ ا ٌعبيآ إ    اادف  ايٕ،ٕع وطبقات  ٔ
وٕا،ييير الطييير  ٔويييدٝ  ايمٗيييٛ ا ضيييتاتٗتٗاي ايطيييعودوٛ ٔويييدٝ ا ّيييد       
ايبرٔه  ةا ٖدلمٝ إ  الس ٕع وسٚ   يسٝ إ  إييالمٚ  ريض ا ضيتاتٗتٗاي ويسٚ      

ُٗطايد يمٜ هقٗق اادف ايٍػٕلم وَ البداٖٛ.    سٝ ل
 ٕ2 ٖٔعطىَ  دزٚ ايعرمي يمٜ اضع ىاز ٔ عيْ ٔتقطيٗىْ الماٞ اايىياه    إلمازٚ ال  

اي مٕ ٛ ٖٔقًٕ  العٍعٗي ٔٔ،ر  دٔه محدلم ٖطط يمْٗ لعٜ ٖطيع ٗر إٌّياٞ   
 الرىن ايٍٕط  ْ  ٜ الٕ   اىدلم لْ.

           نميي  الرييُٕ االييالمت2ٜ تعى يين  يييٜ نميي  ايطييايدٚ وييَ اا ييسَٖ   يييدٖق
 ييْ ايييعرمي  ييرٕ ٛ  اٍيياٞ  لماٞ ايّىييٛ  ٔذلييك ايرمييي  ااضييسٚ( ٔذلييك يٍييدوا ٖٕا

لمٕ ٕه لقتقاُ ٔإ المٚ ايّىٛ  ٔذلك لمٕ ٕه لإٌّياٞ الرىين ايٍيٕط  يْ ِٔيرا      
ُٖرعيييييس   طييييين ويييييَ الإٌطيييييحا  ٔييييييدً إلىييييياه ايّىيييييٛ. ٖٔمتييييين إ  ِييييييرٓ         

 ا ضتاتٗتٗٛ ال سلم الرٝ لدْٖ و ا سٚ  ٜ الرىن.

ٛ  ٠يييياي نبقييييات لٍىييييٕذم  ٔتاييييَ تصييييٍٗ  ا ضييييتاتٗتٗاي الطييييا قٛ إ  ا ايييي  
 zimmerman,b.2002;64-73) 2ٜال  اٜ لمعرمفيي ايٍعي ذاتٗات لىا ٖم 
        اضتاتٗتٗاي تّدف لعحط: الٕظياٟ  الراتٗيٛ  ٔ الػوصيٗٛ ِٔيٜ  العٍعيٗي

 العو ٗه  ٔ،ر ااِداف(.
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     ٚاضييتاتٗتٗاي تّييدف لعحطيي: الطييمٕك االييالمتٜ  ايسا بييٛ الراتٗييٛ  واا يين
 لراتٜ(.الراي  العقٕٖي ا

            اضيتاتٗتٗاي تّيدف لعحطي:  ٠ٗيٛ اليعرمفيي ِيٜ  الطيبه الب٠ٗيٜ  إلمازٚ الٕ يي
 نم  الرُٕ االالمتٜ(.

ٔتطيييىٜ ا ضيييتاتٗتٗاي اأ 2  ا ضيييتاتٗتٗاي ايرس ٗيييٛ   ٔا ضيييتاتٗتٗاي   
ال اٌٗييييييييي2ٛ  ا ضيييييييييتاتٗتٗاي ويييييييييأزاٞ ايرس يييييييييٛ  ٔا ضيييييييييتاتٗتٗاي ال ال ييييييييي2ٛ     

  ٔ الطٗا ٗٛ. ا ضتاتٗتٗاي الطمٕلٗٛ 

 ًالتللؤ الأكاديمى ::  ثاىيا 
ُٖرسف العماد االالمتٜ  نٌيْ العن ٗين الع يٕيٜ لإلىياه ايّياً االالمتٗيٛ       
،ييىَ الٕ يي  ايس ييٕ   ٗييْ  ٔ ايعٕ يير    ييس ي ايعقييالم ال ييسلم  يينُ إمديياش تمييك ايّيياً   

( .Senecal, et al. 1995, 607ضٕف ٖعناس ضمبات  رلك 

(  Lay&Schouwenburg.1993,648; Piccarelli,2003,29ٖٔع ييق ليين وييَ   
البدٞ  يٜ ايّياً    يي ػان لماٟي  يييمٜ  ٌْ تاَ ٔ   العماد االالمتٜ  نٌْ تن ٗن 

العٜ ٍٖٕٝ ال سلم إمداشِا  ةيا ٍٖيعت يٍيْ الػيرٕز  يالقمق ٔالعيٕتس ا ٌ ريا  لريدً         
 تنلمٖٛ ايّىٛ  ٜ الٕ   ايٍاض  ٔتن طِا.  

إ   ُ العماد ٖعطي  طمٕلٗاي العن ط ٔالعن ٗين ضيٕاٞ لياُ    ٔتُػط االم ٗاي 
 ٜ وطازاي الحٗاٚ الراوٛ  ِٕٔ ويا ٖٕ ي   يالعماد الرياً  ٔ  يٜ إتخياذ القيسازاي  ٔ        
العماييد الرصييا ٜ  ٔ تماييد افميين الييٕظٗ ٜ   ٍٗىييا مشعميي  العماييد االييالمتٜ يييَ  

       ٞ لاٌيي  يىمٗيياي   ااٌييٕاع الطييا قٛ  ييٜ  ٌييْ ٖييستبه  يينلماٞ ايّيياً االالمتٗييٛ ضييٕا
اضييعرلاز ل وعحيياُ  ٔ إٌّيياٞ الٕا بيياي ايٍصلٗييٛ  ٔ هطييط  ٔ وسا رييٛ الييدزٔع        

-12  8823الطييا قٛ  ٔ  طِييا وييَ يىمٗيياي الدزاضييٛ ٔالييعرمفيي.  تَ افصٕ ييٜ   
(.  ٔيمييٜ ذلييك  يي ُ العماييد االيياتٜ ٖعى يين  ييٜ يىمٗييٛ العن ٗيين  ٔ الإز يياٞ      18

ر يدً ٔ ٕلم وسز ارا العن ٗن   الس ي ويَ  ا  عٗازٝ  ٔ القصدٝ الماٞ ايّىٛ  و
 ِىٗٛ ِرا الرىن  ٔ ايّىٛ  الٍطبٛ لم سلم  ةا ٖريٕلم يمٗيْ  الػيرٕز  ريدً ا زتٗيا       

 ٔالقمق ٔالعٕتس  طب  يدً  لماٞ ِرٓ ايّىٛ  ٜ ٔ عّا ايٍاض .

  :أضباب التللؤ الأكاديمى 
ُٖػيييييط        ٖرييييسص البييييال ُٕ لمردٖيييييد وييييَ  ضييييبا  العمايييييد االييييالمتٜ  لٗييييث 

(Tuckman, 1991,475)           ًإ   ُ ا يعقيالم  ريدً القيدزٚ يميٜ إمدياش ايّياً   ٔييد
القيييدزٚ يميييٜ تن ٗييين الإغيييباع  ٔالريييصٔ افييياز ٜ  ٔتيييدٌٜ تقيييدٖس اليييراي  ٔ،ييير      
ال ايمٗٛ الراتٗٛ  ٔايطعٕٝ ايست ر وَ العرٕٖق اليراتٜ ٔا لع٠يا    ا ،يا ٛ إ     

ُٖرييد وييَ    ضييبا  العماييد االييالمتٜ.  ييٜ ليي:  وطييعٕٝ وست يير وييَ الٍقييد الييراتٜ  
 ضيبا    يسٝ لمعمايد االيالمتٜ تعى ين  ي2ٜ ،ير           (Noran, 2000,3)ٖطيٗ   

القييدزٚ يمييٜ إلمازٚ الٕ يي  ٔتٍعٗىييْ  ٔهدٖييد األٕٖيياي ٔااِييداف األٗييٛ  ٔيييدً      
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القدزٚ يمٜ التلٗص ٔاىا عٛ يمٜ وطعٕٝ وست ير ويَ الٗقعيٛ يٍيد  لماٞ ايّياً       
ستبه  ال ػيين ٔ صٕ ييات لمىييا ا ييت  ايٕيييد الٍّيياٟٜ الماٞ    ٔافييٕف ٔالقمييق اييي 

 ايّىٛ ٔا ٌعّاٞ وٍّا. 

  ضبا  العماد إ   ٠ع: ِىاSokolowska, 2009, 12 - 20) 2 ٔ د  ٍ  
      ٜااضبا  ايعرمقٛ  ايعرمي ٔغوصٗع2ْ ٔالعٜ تعى ن  ٜ افيٕف ويَ ال ػين  ي

و سٔ،ييٛ ذاتٗييات  ٔ ا عىايٗييات   لماٞ ايّىييٛ  ٔالطييرٜ مذييٕ الاىالٗييٛ ضييٕاٞ لاٌيي   
لالٛ العىسلم العٜ  د ٖ عرمّا اييعرمي ٌعٗتيٛ لػيرٕزٓ  ُ ايّىيٛ و سٔ،يٛ يمٗيْ       
 د ٖد رْ ذلك لمرىن  ٜ ا  آ ايرالظ  ٖٔستبه  العىسلم وٕ    ٔ ا يآ  
ال يييسلم مذيييٕ ايّىيييٛ  ٔتقيييدٖس ال يييسلم لراتيييْ ٔو ّيييًٕ اليييراي االالمتٗيييٛ لدٖيييْ       

 عرصٖص الطمبٜ.ٔ ايمٗٛ الراي  ٔتٕ ر ال
           ااضبا  ايعرمقيٛ  ايّىي2ٛ ٔالعيٜ تعى ين  يٜ  يرٕ ٛ ايّىيٛ ٔترقيدِا  ٔالحيدٔلم

الصوٍٗٛ لمىّىٛ  لٗث  ٌْ لمىا اتطر  ِرٓ الحيدٔلم ضيايد ذليك يميٜ ظّيٕز      
ضييمٕلٗاي العماييد ٔالراييظ  ييحٗح  ٔضييٕٞ إلمازٚ الٕ يي  ٔالعقمٗيين وييَ  ِىٗعييْ    

 ٔاضعغ لْ ااو ن.  

 :خصائص المتللئ 
مي الييرٝ ٖعمايي١ ِييٕ غييود تٗيين  ػييان ييياً إ  يييصٔ الصييرٕ اي العييٜ  إُ ايييعر

تٕا ّييْ إ   ميين  ييٜ غوصييٗعْ  و يين2 الاطيين ٔيييدً القييدزٚ يمييٜ تٍعييٗي الٕ يي       
ٔإلمازتْ  ٔيدً  دزتْ يمٜ ٔ،ر ااِداف ٔالرىن يمٜ هقٗقّا  ٜ الٕ   ايٍاض   

 .  (  Charlebois, 2007, 2 لىا  ٌْ  ط نىٕ  ٔوعطاِن ور ٌ طْ 

إ   ُ  صاٟد ايعرمي اليرٝ ٖعماين تعٍيا ض     (Wolters,  2003,  179)ُٖػط ٔ
ويير  صيياٟد   ساٌييْ ذاتييٜ العٍعييٗي  لٗييث إٌييْ   تعمييك اضييتاتٗتٗاي ترمٗىٗييٛ  
ُٖصٖيييد ويييَ لصيييٗمعْ ايرس ٗيييٛ    وعٍٕييييٛ تُطيييايدٓ  يييٜ ترمفييييي ايّيييازاي ٔايريييازف  ةيييا 

ْ ٔالطييٗ سٚ يمييٜ يىمٗيياي ٔال قا ٗييٛ  ٖٔ عقييد القييدزٚ يمييٜ ،ييبه ترمفيىييْ ٔوسا بعيي 
ُٖ قييدٓ الػييرٕز  الا يياٞٚ الراتٗييٛ  ٔمزريين لدٖييْ وطييعٕٝ وييَ     ايرس ييٛ ٔالييعرمفيي  يييا 
  ييض وييَ  ايمٗييٛ الييراي  ٔورعقييدالمي يييصٔ  ييط وٍاضييبٛ  ٔلييٗظ لدٖييْ  ييدزٚ يمييٜ  
ُٖقييأً الإاييازٚ ٔالعػييٕٖق ٔايػييععاي   العٕ ييْ مذييٕ ااييدف  لىييا  ٌييْ   ٖطييع ٗر  ُ 

 دزٚ يمٜ الطبه ايسُ.الب٠ٗٗٛ  ٔلٗظ لدْٖ  

ُٖػييط   تييَ  صيييٕ      (  إ   ُ ايييعرمي ايعماييي١ ٖعتٍيي   لماٞ ايّييياً   18  8823ٔ
اي مٕ ييٛ وٍييْ  ٖٔعبيير اضييتاتٗتٗاي ورٗقييٛ لمييراي لحىاٖييٛ إلطاضييْ  قٗىييٛ الييراي 
يٍد وٕا ّعْ وٕا   ال ػن  ٔ  ٖبره  ّد  ٜ اضعوداً اضتاتٗتٗاي العٍعيٗي  

وييَ وع مبيياي ايّىييٛ العييٜ    الييراتٜ لمييعرمفيي  ٖٔقعصييس يمييٜ إلىيياه الحييد االمٌييٜ      
ُٖرياٌٜ ويَ  ميق ليبط  اٍياٞ تنلمٖيٛ              ٖدلمّٖا وير إظّياز  مٗين ويَ ا ِعىياً لمىّىيٛ ٔ
ا  عبييازاي  ٖٔعصيي   الاطيين ٔال وبييا ٚ ٔا ٌ رييا ي الطييمبٗٛ ٔامر يياص ال قييٛ   

  الٍ ظ.  
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 :أىواع التللؤ 
3 يبييد الييسحمَ وصييٗمحٜ ٌٔالمٖييٛ     Holmes, 2002, 3803ٖع ييق ليين وييَ    

( يميييٜ  ُ ٍِييياك  ز ريييٛ  ٌيييٕاع  28  38880 ي ٗيييٛ ضيييٗد  حميييد   80  8880 الحطيييٍٜٗ 
لمعماد2 الٍٕع اأه2 العماد االالمت2ٜ ِٕٔ ضيمٕك ويَ العمايد ٖعى ين  يٜ تن ٗين       
اييعرمي لمٕا بيياي ٔايّياً االالمتٗييٛ لعيٜ   ييس لم ٗقيٛ ةاٍييٛ   ويا الٍييٕع ال ييا2ٌٜ      

عّا2 ٖٔعى يين  ييٜ  ييرٕ ٛ     ّييٕ العماييد الريياً  ييٜ الييسٔت: الحٗيياٚ الٕٗوٗييٛ ٔ ٌػيي        
 دٔلٛ ااٌػ ٛ الٕٗوٗٛ ايعاسزٚ. ٔالٍٕع ال الث2 العماد  ٜ اتخاذ القيساز2 ٖٔرعىيد   
يمٜ يدً القسلمزٚ يمٜ اتخاذ  ساز  ٜ الٕ   ايٍاض  ضٕاٞ لمىٕا ي   ٔ ايٕ،يٕياي   
ااضاضٗٛ  ٔ ال إٌٖٛ ايعرمقٛ  نوٕز الحٗاٚ  راويٛ و ين غيساٞ غي١ وري:  ٔ ا  يآ       

اضٛ ورٍٗٛ. ٔ وا الٍٕع اا ط  ّٕ العماد القّس2ٝ ٖٔػعىن يمٜ العمايد  يٜ   مذٕ لمز
إتخيياذ القييساز ٔالعماييد الطييمٕلٜ  ييٜ ٌ ييظ الٕ يي  ٖٔػييرس ال ييسلم لنٌييْ وصييا            
 الػمن يٍد محألعْ العرياٖؼ  يٜ لٗاتيْ الٕٗوٗيٛ ةيا ٖيدلمٝ إ  يٕا ي  ٔ ٗىيٛ         

 ٔغرٕز  العٕتس ٔيدً ا زتٗا .

ُٖػط لن وَ   ٔChu & Choi, 2005, 247   إ  ٌٕي: وَ ايعمايدُ اأه ِيي )
ايعمادُ الطمب2ُٕٗ ِٔي العقمٗيدُٖٕ اليرَٖ ٖإٌيٕا وعػياا:  يٜ ذٔاتّيي ٔتٗميُٕ        
إ  تن ط ايّاً  طيب   مقّيي يميٜ االماٞ  ػيان  يط و ٟيي   ٔ اٌّيي ٖػيرسُٔ  ُ         
ُٖصٖييد وييَ تٕ ريياي ا  ييسَٖ يييٍّي   ٔ  طييب   ييدزتّي يمييٜ إتخيياذ        مدييالّي ضييٕف 
القساز.  وا الٍٕع ال يا2ٌٜ  ّيي ايعمايدُ الٍػي 2ُٕ ِٔيد ٞ ٖرعقيدُٔ  ٌّيي ٖرىميُٕ         
 ػيييان   طييين هييي  الطيييغه ٔتٗميييُٕ إ  تييين ط ايّييياً  ػيييان وقصيييٕلم ٔليييدّٖي  

 القدزٚ يمٜ إلىاه ايّاً  بن الٕ   اىدلم.

 التللؤ الأكاديمى: ملوىات 
ٕٝ يمييٜ الردٖييد وييَ ُٖرييد العماييد اللألييالمتٜ وييَ اي يياِٗي ايرقييدٚ العييٜ تٍ يي  

ايإٌاي ايع ايمٛ  ٗىا  ٍّٗا  ٔالعٜ تعى ن  2ٜ ايإُ ايرس ٜ  ٔايإُ الطيمٕلٜ   
ُٖػييط الردٖييد وييَ البييال :   يبييد الييسحمَ  ٔاياييُٕ الٕ ييداٌٜ  ٔاياييُٕ الييدا رٜ. ٔ

   ٜ  3Sokolowska, 2009, 2-3; Tan, et 81-85  8880وصيمحٜ ٌٔالمٖيٛ الحطيٍٗ

al.,2008,137; Onwuegbuzie,2004,5; Bezci& Vural,2013,64-65  إ )
ُٖػيييييط ايايييييُٕ ايرس ييييي2ٜ إ  ايرمٕوييييياي الراتٗيييييٛ ٔاا اييييياز    ِيييييرٓ ايإٌييييياي لٗيييييث 
ال يق ٌٗٛ يَ  دزاتّي  ٔافٕف وَ ال ػن  ٔالاىالٗٛ اي سنٛ  ٔالٍقيد اليراتٜ    
ٔالعقٗييٗي الطييمبٜ لمييراي  ٔيييدً العو ييٗه ٔإلمازٚ الٕ يي  ٔتٍعٗىييْ  ٔيييدً ورس ييٛ   
ُٖػيييط ايايييُٕ الطيييمٕل2ٜ إ          ا ضيييتاتٗتٗاي ايٍاضيييبٛ الماٞ ايّىيييٛ. ٔ يييٜ لييي: 

  َ الماٞ ايّىيٛ   ييي   يط اييسز  ييي   اٌدوام ايعرمي  ٜ لالٛ وَ الإلتاً  ٔ العتٍي  اييصو
وبالغٛ وٍْ  ٜ تقدٖس الٕ   الرٝ مسعا ْ  ضيعاىااا  ٖٔس ير ذليك لحاليٛ ويَ      

ٗقغ ٔالعنِييي   ٔضيييرٜ اييييعرمي إ    العباييييد  ييي: الطيييمٕك ٔالقصيييد  ٌٔقيييد العييي    
ا ٌييدوام  ييٜ ايّيياً ٔااٌػيي ٛ اال ييس ضييسٔزات ٔضييرالمٚ وييَ ااٌػيي ٛ العييٜ تع ميي   
اي يييا سٚ ٔ يييره ا ّيييد ٔهىييين الصيييرا . ٖٔػيييىن ايايييُٕ الٕ يييدا2ٌٜ الردٖيييد ويييَ   
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ا ٌ را ي ايستب ٛ  العماد ٔالعٜ تعى ن  ٜ الػرٕز  القمق ٔيدً ا زتٗا  ٌعٗتٛ 
ايّيياً  لٗييث ٖػييرس  الردٖييد وييَ ايػييايس الدا مٗييٛ و يين2 يييدً تقييدٖس    لعيين ط  لماٞ

اليييراي  ٔالػيييرٕز  يييالإاي  ٔالعقصيييط ٔاا، الٍ طيييٜ  ٔالقميييق الرييياً ٔا لبيييياط         
ٔالرتيييييص ٔال ػييييين ٔا لع٠يييييا   ٔ ٗبيييييٛ ااوييييين ٔ طِيييييا ويييييَ ايػيييييايس الطيييييمبٗٛ 

ُٖػييط إ  ااضييبا    العييٜ تييد ر  ٔا ،يي سا اي الٍ طييٗٛ.  وييا اياييُٕ الييدا ر2ٜ ِٔييٕ 
ال ييسلم إ   ٍيي  إتيياً ايّىييٛ ٔالإلتيياً يٍّييا  ٔ الإ ييداً يمّٗييا ٔا ٌييد اع مذييٕ          
هقٗقّييا ٔا ٌييدوام  ّٗييا  ِٔييٕ ٖييستبه  الدز ييٛ اأه  قٗىييٛ ايّىييٛ ٔوييا تُحداييْ    
لدٝ ايعرمي وَ إلمزالاي ٔتٕ راي ل ايمٗيٛ اليراي لدٖيْ  لٗيث إُ ٌقيد الدا رٗيٛ       

ا ياٞٚ الراتٗيٛ ايدزليٛ  يآ ايّىيٛ مزرين اييعرمي        الراتٗٛ ٔالعٕ راي ايٍو طٛ لم
 ٖطمك ضمٕك العماد.   

ُٖىاييَ     ٔتٕ يد الردٖييد وييَ الدزاضياي العييٜ اِعىيي   دزاضيٛ العماييد االييالمتٜ  
  8880تٍأاا  ٗىا ٖمي2ٜ لٗيث   يسٝ  يبيد اليسحمَ وصيٗمحٜ ٌٔالمٖيٛ الحطيٍٜٗ          

د االيالمتٜ ٔ ريض   ( لمزاضٛ ِد   لمعرسف يمٜ غان الر  ٛ  : العماي 203يي  55
اييييعغطاي و ييين2 ٔ ّيييٛ الطيييبه ٔالس،يييا ييييَ الدزاضيييٛ ٔا يييٍظ  ٔتإٌييي  يٍٗيييٛ       

( وَ نمبٛ  اورٛ ااشِس  ٔ غازي الٍعاٟت إ   ُ الرلٕز  ل يس  808الدزاضٛ وَ  
وٗ ت لمعماد وَ   ساٌّي الإٌياث  ٔ ُ ال مبيٛ وٍو طيٜ العمايد ٖإٌيٕا  ل يس ز،يا        

صُٔ  طييبه لما مييٜ وقازٌييٛ  يين ساٌّي ذٔٝ العماييد   يييَ الدزاضييٛ  ٔ  يين  مقييات  ٖٔعىٗيي 
 ايست ر.

( لمزاضٛ ضرٜ  ّٗيا لمعريسف يميٜ غيان     11يي  2  8880ٔ  سٝ  ي ٗٛ ضٗد  حمد  
الر  ٛ  ي: العمايد االيالمتٜ ٔالدا رٗيٛ لقمدياش ٔالس،يا ييَ الدزاضيٛ  ٔتإٌي           

ٛ  888يٍٗييييٛ الدزاضييييٛ وييييَ     ( نالبييييات وييييَ  اورييييٛ ايمييييك  الييييد  ايىماييييٛ الرس ٗيييي
الطرٕلمٖٛ  ٔ غازي ٌعاٟت الدزاضٛ إ   ُ ٍِاك ي  ٛ وست ريٛ  ي: ا مر ياص  يٜ     
العماييد االييالمتٜ ٔايطييعٕٝ ايست يير وييَ الس،ييا يييَ الدزاضييٛ  لٗييث إُ ال مبييٛ          
وٍو طٜ العماد ٖإُ لدّٖي وطعٕٝ ز،ا وست ر يَ الدزاضٛ ٔالراظ  يالراظ   

لمتٜ   ري ايطاز ٌ طْ  لٗث لىا  ُ الر  ٛ  : الدا ر لقمداش ٔالعماد االا
إُ ال مبٛ وست رٜ الدا ر لقمداش لاُ وطعٕٝ العماد لدّٖي وٍو طات ٔالرايظ  

  الراظ. 

لمزاضٛ لاُ وَ  :  ِدا ّا العرسف  ( Kuhnle, et al., 2011, 31-44ٔ  سٝ  
( 303يمٜ الر  يٛ  ي: الطيبه اليراتٜ ٔالعمايد االيالمتٜ  ٔتإٌي  الرٍٗيٛ ويَ           

تمىٗييرات  ايسلمييٛ ا يدالمٖييٛ نبييق يمييّٗي اضييعباٌٛ الطييبه الييراتٜ ٔ  ييسٝ لمعماييد     
االييالمتٜ  ٔ غييازي ٌعيياٟت الدزاضييٛ إ  ٔ ييٕلم ي  ييٛ وٕ بييٛ لمالييٛ إلصيياٟٗات  يي:    

ايٍو طيييٛ ويييَ العمايييد االيييالمتٜ ٔايطيييعٕٖاي ايست ريييٛ ويييَ الطيييبه  ايطيييعٕٖاي 
 الراتٜ لدٝ   سالم الرٍٗٛ. 

( لمزاضيييٛ وطيييحٗٛ ِيييد     201ييييي  232  8828لىيييا   يييسٝ  ورأٖيييٛ   يييٕ  صاليييٛ     
لمعرييسف يمييٜ وييدٝ إٌعػيياز العماييد االييالمتٜ ٔ ضييبا ْ وييَ ٔ ّييٛ ٌعييس ال مبييٛ         
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 881ذلييٕز  ٔ 888بييات ٔنالبييٛ   ( نال152ا يياورٗ:  ٔتإٌيي  يٍٗييٛ الدزاضييٛ وييَ      
% ويَ نمبيٛ   8558إٌاث( ويَ ني   ا اوريٛ  ياازلمُ   ٔ غيازي الٍعياٟت إ   ُ ٌطيبٛ        

% وييَ ال مبييٛ لييدّٖي تماييد   5151ا اورييٛ لييدّٖي تماييد  لييالمتٜ وست يير  ٌٔطييبٛ      
% لييدّٖي تماييد  لييالمتٜ وييٍو ض  لىييا  غييازي  2158 لييالمتٜ وعٕضييه  ٌٔطييبٛ 

 عٕٝ العماد  ا ع ف ا ٍظ لدٝ يٍٗٛ الدزاضٛ.الٍعاٟت إ  يدً إ ع ف وط

( لمزاضيٛ لمعريسف يميٜ لمٔز لين ويَ       Burnam, et al., 2014,165-172ٔ  يسٝ   
الاىالٗٛ ٔالدا رٗيٛ الراتٗيٛ  يٜ العٍبيد  يالعماد االيالمتٜ ليدٝ ني   ا اوريٛ           

( ويييَ نمبيييٛ ا اوريييٛ  ٔ ريييد ت بٗيييق وقٗييياع     313ٔتإٌييي  يٍٗيييٛ الدزاضيييٛ ويييَ     
ٗاع الدا رٗيٛ الراتٗيٛ  ٔوقٗياع العمايد االيالمتٜ   غيازي الٍعياٟت        الاىالٗٛ ٔوق

إ   ُ ال    الرَٖ ٖعىعرُٕ  دا رٗٛ ذاتٗيٛ يالٗيٛ ٖايُٕ ٍِياك العىياه   ين اُ       
ٖإٌيييٕا وعماييي٠:   يييٜ لييي:  ُ ال ييي   اليييرَٖ ٖعىعريييُٕ يطيييعٕٝ وست ييير ويييَ          

ي لمىّييياً الاىالٗيييٛ ٖايييُٕ ٍِييياك إلعىييياه  ليييس اُ ٖإٌيييٕا وعماييي٠: يٍيييد  لماّٟييي 
 االالمتٗٛ.     

 :علاقتُ التللؤ بالتيظيه الراتى 
( إ   ُ ;Rakes & Dunn,2010,79-80 Anderson, 2001, 5ُٖػيط لين ويَ     

الععٍعيييٗي اليييراتٜ يىمٗيييٛ ٌػييي ٛ ٖقيييًٕ  ّٗيييا اييييعرمي  عحدٖيييد  ِدا يييْ  ٔتٍعيييٗي    
ُٖيييييدٖس اييييييٕازلم ٔمشعييييياز          ايرس يييييٛ  ٔاليييييعحاي  يييييٜ  صييييياٟد ٔظيييييسٔف ايٕ ييييي   ٔ

ُٖقيييأً العػيييع   لىيييا ٖيييعحاي  يييٜ الدا رٗيييٛ     ا ضيييتا تٗتٗاي  ٖٔيييٍعي ا ّيييد  ٔ
ُٖحا غ يمٜ وطعٕٝ إمداش وست ر  ٖٔمعصً  اايدف.  يٜ    ُٖىازع ايسا بٛ الراتٗٛ  ٔ ٔ
ل:  ُ ايعما١ ِٕ غود ٖعرىد تن ط اايىاه العٜ مز  يمْٗ إمداشِيا  ٔليٗظ   

ق ٔالعيٕتس الٍياتت يييَ   لدٖيْ لما ير  ٔ ز بيٛ  يٜ الرىيين  يميٜ اليس ي ويَ غييرٕزٓ  يالقم        
ِييرا العيين ط  ٔلدٖييْ وطييعٕٝ وييٍو ض وييَ ال قييٛ  ٍ طييْ  ِٔييٕ وعويياذه تطييٗ س    
يمٗيييْ وػيييايس الإلبييياط ٔال ػييين  ٔ ا يييد لمحىييياع  ٔ  ٖرىييين إ  هييي  ،يييغه      

  العماد ِٕ غان وَ  غااه الطمٕلٗاي الطمبٗٛ العٜ تازضّا ايعرمي.     

ُٖػط    ٔ(Senecal, et   al., 1995, 610-611    ْإ   ُ ايعرمي ايعما١ ٖايُٕ لدٖي
 رٕ اي  يٜ يىمٗيٛ العٍعيٗي اليراتٜ  ٔالرىين يميٜ ٔ،ير   يٛ وٍاضيبٛ لعحقٗيق           
ُٖىايَ تقطيٗي  العٍعيٗي        ااِداف العٜ ٔ،رّا لٍ طْٗ  ٖٔ ػن  يٜ الإلعيصاً  ّيا. ٔ
الراتٜ إ  خمطٛ وطعٕٖاي يمٜ وعصن ٖبد    ن وطعٕٝ ل ضعق لٗٛ ٔالعٍعيٗي  

 وٍّىا ٔتعى ن  2ٜ إ   يمٜ وطعٕٝ
    ٛالطيمٕلٗاي  يط ايد ٕيييA Motivated Behaviors  2 لٗييث   ٖٕ يد ِييدف

 ٖطرٜ ال سلم لعحقٗقْ  ٖٔرىن يمٜ تغٗط :سٖاي ااوٕز ا مْ.
 الطمٕلٗاي ايٍعىٛ  از ٗاتExternal Regulation ُٖصدزِا 2 ِٜٔ ضمٕلٗاي 

ًٞا يمييييٜ لييييا س  ٔ لما يييير  يييياز ٜ مزييييسٓ يمييييٜ إ ييييداز      و يييين ِييييرٓ  ال ييييسلم  ٍييييا
 الطمٕلٗاي.
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  العٍعييٗي ايعػييسRegulation   Interjected  ْ2 ِٕٔالطييمٕك الييرٝ ٖييعي تقٕٖعيي
ُٖرعيس ٌيا ر ويَ اليراي  ػيان تياً   ٍّياك  ٗيٕلم  از ٗيٛ يميٜ الطيمٕك             ٔلاَ   

 تاَ  ُ تقٕٝ ٔترىن لقٕٗلم  ٔ وٍعىاي لما مٗٛ لمطمٕك.   
 العٍعٗي اىدلم Identified Regulation ُٖيدزك  2 ِٕٔ الطمٕك العٍعٗىٜ الرٝ 

 ْٗ ايعرمي  ُ ضمٕلْ وّيي ٖٔستبيك  قٗىيْ ٔ ِدا يْ   ّيرا الطيمٕك ٌيا ر ويَ         
 لما ن ال سلم ٖٕٔا ق  ِدا ْ.

 ٜالعٍعيييٗي اليييدا م Intrinsic Regulation  ٝ2 ِٔيييٕ الطيييمٕك العٍعٗىيييٜ الييير
ُٖحق يق       ٍٖدوت  ْٗ ال سلم  دا ر وَ ذاتْ  ٖٔػرس  الطيرالمٚ الدا مٗيٛ ٌعيسات اٌيْ 

 ردٖد وَ ااِداف العٜ ٔ،رّا لٍ طْ.لْ ال

ٔالعماد ٖستبه  ػان  ضاضٜ  رىمٗاي العٍعٗي اليراتٜ  لٗيث إُ اييعرمي تٗين     
لعين ط  لماٞ ايّياً ٌعٗتيٛ ليبرض الصيرٕ اي العيٜ تٕا ّيْ  ٔالعيٜ تيستبه  القيدزٚ           
يمٜ ا ضيعق ه اليراتٜ  يٜ العٍعيٗي  الطيمٕك  يط اييد ٕع  ٔالعٍعيٗي افياز ٜ           

يعػس (   ايعما١  ط  المز يمٜ ايبالمزٚ ٔالطرٜ مذٕ هقٗيق ااِيداف    ٔالعٍعٗي ا
ٔايٍعي افاز ٜ ٍٖععس لعٜ تطغه يمْٗ العيسٔف افاز ٗيٛ و ين2  يس  وٕييد      
ا وعحاُ   ٜ ل:  ُ العٍعٗي اىدلم ٔاليدا مٜ ٖايُٕ ويد ٕيات  ل يس ويَ لما ميْ       

    ٛ ُٖقييييييأً ايرٗقيييييياي ٔايػييييييععاي افاز ٗيييييي   ٔمسييييييع غ مذييييييٕ هقٗييييييق  ِدا ييييييْ  ٔ
ُٖػط إ   ُ العٍعٗي الراتٜ   ا ضتاتٗتٗاي العٜ تُطايدٓ  ٜ هقٗق وسالمٓ. ةا 
ٖٕا ْ  قٕٚ العماد  الر  ٛ  ٍّٗي ي  ٛ ياطٗٛ   امىا شالمي القدزٚ يمٜ الععيٗي  
اليييراتٜ اليييدا مٜ ايطيييعقن  لمىيييا  ييين العمايييد ليييدٝ ال يييسلم. ٍِٔييياك الردٖيييد ويييَ     

ُٖىاَ يس،ّا2 الدزاضاي العٜ تُػط إ  الر    ٛ  : العماد ٔالعٍعٗي الراتٜ 

العٜ ِد   لمعريسف يميٜ الر  يٛ     Klassen, et al., 2008, 915- 931)لمزاضٛ  
 يي: العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمفيي  ٔالعماييد االييالمتٜ  ٔال رالٗييٛ الراتٗييٛ لمعٍعييٗي        

( وَ ني   ا اوريٛ  ٔ غيازي الٍعياٟت إ      288الراتٜ  ٔتإٌ  يٍٗٛ الدزاضٛ وَ  
 ُ ٍِيياك ي  ييٛ ازتبانٗييٛ  يي: ايطييعٕٖاي ايٍو طييٛ وييَ العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمفيي    

ٕٝ ايست ير ويَ العمايد االيالمتٜ  لىيا تيب:  ُ ال ي   ايعماي٠: لاٌي           ٔايطع
 ال رالٗٛ الراتٗٛ لمعٍعٗي الراتٜ لدّٖي وٍو طٛ. 

( لمزاضيٛ ِيد   إ  العريسف يميٜ  ايس      Rakes & Dunn, 2010, 78-93ٔ  يسٝ  
ويييَ  ييي: اضيييتاتٗتٗاي  –تٍعيييٗي ا ّيييد  ٔالعٍعيييٗي اليييراتٜ  ٔالدا رٗيييٛ الراتٗيييٛ  

( 02 ٜ العماد االالمتٜ  ٔتإٌ  يٍٗٛ الدزاضٛ وَ   -اتٜ لمعرمفييالعٍعٗي الر
وييَ نيي   الدزاضيياي الرمٗييا يييس الإٌتٌيي   ٔ رييد ت بٗييق اضييعباٌٛ اضييتاتٗتٗاي       
الدا رٗٛ لمعرمفيي   ٔوقٗياع تقٗيٗي العمايد االيالمتٜ  تيب:  ُ إمر ياص وطيعٕٝ        

ٔالعٍعييييٗي الييييراتٜ   اضييييتاتٗتٗاي الدا رٗييييٛ الراتٗييييٛ لمييييعرمفيي  تٍعييييٗي ا ّييييد     
ٔالدا رٗييٛ الراتٗييٛ( ٖييدلمٝ إ  شٖييالمٚ  ييٜ العماييد االييالمتٜ لييدٝ نيي   الدزاضيياي  

 الرمٗا يس الإٌتٌ . 
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( ِييد   إ  العرييسف يمييٜ  اييس   Park & Sperling, 2012, 12-23ٔلمزاضييٛ  
( 02الدا رٗٛ ٔالعٍعٗي الراتٜ يمٜ تماد االالمتٜ  ٔتإٌ  يٍٗيٛ الدزاضيٛ ويَ     

دزاضاي الرمٗا يس الإٌتٌ  تخصصاتّي مخعم ٛ  ٔ  ت بٗيق  لمٔاي  وَ ن   ال
الدزاضييييٛ  وقٗيييياع العماييييد االييييالمتٜ  ٔالعٍعييييٗي الييييراتٜ لمييييعرمفيي  ٔالدا رٗييييٛ    
الراتٗيييٛ(  ٔ غيييازي الٍعييياٟت إ   ُ الدا رٗيييٛ ايٍو طيييٛ ٔ،ييير  العٍعيييٗي اليييراتٜ   

زت يياع وطييعٕٝ  ٖييداساُ يمييٜ العماييد االييالمتٜ   سٖقييٛ ضييمبٗٛ   ٝ ٖدلمٖيياُ إ  إ      
 العماد االالمتٜ لدٝ ال    يٍٗٛ الدزاضٛ. 

( لمزاضيٛ اضيعّد   العريسف يميٜ     Behrozi, et al. 2013, 277-284ٔ د   يسٝ   
الر  ييياي ايعريييدلمٚ  ييي: اضيييتاتٗتٗاي العٍعيييٗي اليييرات٘ لميييعرمفيي   ٔاضيييتاتٗتٗاي   

   ٛ   ٔتإٌي  يٍٗيٛ   الدا رٗٛ لمعرمفيي  ٔالعماد االالمتٜ لدٝ ني   اييدازع ال إٌٖي
( نالبات وَ الرلٕز  الص  اأه ال يإٌٝ  ٔ  ت بٗيق وقٗياع    388الدزاضٛ وَ  

اضتاتٗتٗاي العٍعٗي اليرات٘ لميعرمفيي   ٔاضيعباٌٛ اضيتاتٗتٗاي الدا رٗيٛ لميعرمفيي        
ٔوقٗاع العماد االالمتٜ  ٔ غازي الٍعاٟت إ   ٌْ تايَ العٍبيد يطيعٕٝ العمايد     

ضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي  لىيا  ُ ا مر ياص   االالمتٜ وَ   ه ا
  ٜ اضتاتٗتٗاي الدا رٗٛ لمعرمفيي ٖرىن يمٜ شٖالمٚ العماد االالمتٜ. 

( لمزاضٛ  سٖبٗٛ ِد   لإيدالم  سٌياوت تيدزٖبٜ   8823لمزاضٛ   تَ افصٕ ٜ  
يميييٜ اليييعرمفيي ذاتيييٜ العٍعيييٗي ٔهدٖيييد  ايييسٓ  يييٜ العمايييد االيييالمتٜ ليييدٝ نييي      

( نالبيات ويَ لمٗيٛ الت ٗيٛ  اوريٛ ااشِيس       38اورٛ  ٔتإٌ  يٍٗٛ الدزاضٛ وَ  ا 
  تقطييييٗىّي  ايٍا يييي ٛ إ  :ىييييٕيع: اأ 2  سٖبٗيييي2ٛ لمزضيييي  السٌيييياوت        
ٔال ا2ٌٛٗ ،ا ه2 ، تدزع السٌاوت  ٔ غازي ٌعاٟت الدزاضٛ إ   رالٗيٛ السٌياوت   

المجىٕييٛ العتسٖبٗيٛ وقازٌيٛ    العدزٖبي ايقت   ٜ   ض العماد االالمتٜ ليدٝ  
  المجىٕيٛ الطا  ٛ.

( اضييعّد   العرييسف يمييٜ Koushki, et al., 2014, 184-191لىييا   ييسي  
الر  ٛ  :  نماط الرصٔ الطببٜ  ٔالعٍعٗي الراتٜ  ٔالعماد االيالمتٜ  ٔلمي    

( وييييَ نييي   الصييي  اأه ال ييييإٌٝ اليييرلٕز  ٔاضييييعودو     388يٍٗيييٛ الدزاضيييٛ    
ٌٛ  نميياط الرييصٔ  ٔوقٗيياع العماييد االييالمتٜ  ٔوقٗيياع العٍعييٗي    الدزاضييٛ اضييعبا 

الراتٜ لمعرمفيي  ٔ د  غازي الٍعياٟت إ   ُ ٍِياك ي  يٛ لماليٛ إلصياٟٗات  ي:  ضيمٕ         
الرييصٔ الييدا مٜ  ٔالعٍعييٗي الييراتٜ  ٔايطييعٕٝ ايييٍو ض وييَ العماييد االييالمتٜ       

    ٛ % وييَ العماييد  03 لىييا  ُ وييعغطٝ  ضييمٕ  الرييصٔ ٔالعييٍعمي الييراتٜ ٖ طييساُ ٌطييب
 االالمتٜ. 

(  لمزاضيٛ ِيد   إ  العريسف يميٜ      Mizani, et al., 2015, 16-23ٔ يد   يسٝ    
الر  ييٛ  ييي: الحا ييياي الٍ طيييٗٛ ااضاضيييٗٛ ٔليين  ويييَ العٍعيييٗي اليييراتٜ لميييعرمفيي   
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( نالبييييات  ايسلمييييٛ  088ٔالعماييييد االييييالمتٜ  ٔ ييييد تإٌيييي  يٍٗييييٛ الدزاضييييٛ وييييَ      
 ٛ ا ايييٛ اضيييعباٌاي لاييين ويييَ الحا ييياي الٍ طيييٗٛ    ا اورٗيييٛ  ٔاضيييعودو  الدزاضييي

ااضاضييٗٛ ٔالعٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمفيي ٔالعماييد االييالمتٜ. ٔ غييازي الٍعيياٟت إ   ُ    
ٍِاك ي  ٛ  : الحا اي الٍ طيٗٛ ااضاضيٗٛ ٔلين ويَ العٍعيٗي اليراتٜ لميعرمفيي        

 ٔالعماد االالمتٜ لدٝ ن   ا اورٛ.

(  لمزاضيييٛ Ebadi, 2015, 193-199) &   Shakoorzadehٔ  يييسٝ لييين ويييَ 
ِد   لمعرسف يمٜ ويدٝ اٌعػياز العمايد االيالمتٜ  ي: ني   اييدازع ال إٌٖيٛ         
البيييٍ: ٔالبٍييياي  ٔالاػييي  ييييَ الر  يييٛ  ييي: العمايييد االيييالمتٜ ٔاضيييتاتٗتٗااي   

( نالبات  ايسلميٛ  880العٍعٗي الراتٜ ٔالدا ر لقمداش  ٔتإٌ  يٍٗٛ الدزاضٛ وَ  
وَ البٍاي(    ت بٗيق  لمٔي  ىير البٗاٌياي ت مي      328البٍ:   وَ 328ال إٌٖٛ  

 ٜ اضعباٌٛ العمايد االيالمتٜ  ٔاضيعباٌٛ اضيتاتٗتٗاي العٍعيٗي اليراتٜ لميعرم ي         
ٔوقٗاع الدا ر ل مداش  ٔ د  غازي ٌعاٟت الدزاضٛ إ  اٌعػاز العماد االيالمتٜ  

 ٌصي  ال ي    ٔ  ل يس      ٍطبٛ لبطٚ  : ني   ايسلميٛ ال إٌٖيٛ   يد تصين إ      
لىا  ُ اٌعػيازٓ ٖيصلمالم  ي: اليرلٕز ييَ الإٌياث  لىيا  ٔ،يح  الٍعياٟت  ُ ٍِياك           
ي  ٛ  : العماد االالمتٜ وَ ٌالٗٛ ٔلن ويَ اضيتاتٗتٗاي العٍعيٗي اليراتٜ     
ٔالدا ر ل مداش  لىا  غازي ٌعاٟت  همٗن ا مذداز إ   ٌْ تاَ العٍبد   العماد 

وطييعٕٝ ليين وييَ اضييتاتٗتٗاي العٍعييٗي الييراتٜ ٔالييدا ر   االييالمتٜ وييَ  يي ه
 ل مداش.

 :التأخس الدزاضى 
و ًّٕ العن س الدزاض2ٜ تعردلم ترسٖ اي العن ط الدزاضٜ تبرات اغياالْ ٔالعيٜ   

 تٍحصس  2ٜ 
 .ٛٗتن س لمزاضٜ يا2ً ِٕٔ العن س  ٜ لمٗر ايٕالم الدزاض 

  .تن س لمزاضٜ  ا 2 ِٕٔ العن س  ٜ  رض ايٕالم الدزاضٗٛ لمُٔ  طِا 

 .ٛتن س لمزاضٜ وصو2َ ِٕٔ تن س وتالي وٍر ضٍٕاي لمزاضٗٛ ضا ق 

 . تن س لمزاضٜ ود  2 ِٕٔ تن س   ٖدًٔ نٕٖ ت ٖٔصٔه  صٔاه الطب 

        ٓٞتن س لمزاضٜ ظاِس2ٝ ٔ ٗٛ ٖايُٕ وطيعٕٝ العمىٗير ٔ دزاتيْ وست ريٛ ٔلايَ  لما
ُٖىاَ العغم  يمْٗ.ٔهصٗمْ     ن ٔ ا د ٔا  عّالم 

     ٚتن س لمزاضٜ  ط ٔظٗ 2ٜ ٔ ْٗ تإُ  دزاي العمىٗر ا طيىٗٛ ٔالرقمٗيٛ  ٗيد
 ٔلاَ  لماٞٓ ٔهصٗمْ   ن ِٔرا ٖس ر إ  الرٕاون الٍ طٗٛ ٔالٕ داٌٗٛ.

     تيين س لمزاضييٜ  ييط ٔظٗ يي2ٜ ٔ ٗييْ تاييُٕ  ييدزاي العمىٗيير ٔ لماٟييْ وييٍو ض ِٔييرا
 ٕٖٛ يصبٗٛ  ٔ إيا ٛ  ٔ إ ا ٛ  ٜ لالمث.ٖس ر إ  إ، سا اي يط

ٔالدزاضييٛ الحالٗيييٛ تسليييص يميييٜ الٍييٕي: اأه ٔال ييياٌٜ ٔيميييٜ ترسٖييي   إتييياُ   
(  ييٜ  ُ ايعيين س لمزاضييٗات ِييٕ   281  38882  ٔيبييدايٍري لطييٗ    303  2110الااغيي   
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العمىٗييير اليييرٝ ٖسضييي   يييٜ ويييالمٚ  ٔ  ل يييس ويييَ اييييٕالم ايقيييسزٚ يمٗيييْ  ييي ه الطيييٍٛ      
 الدزاضٗٛ.

 ائص المتأخسيً دزاضياً :خص 
( إ   801يي  801  38888  حمد وّدٝ    801يي  800  8883ٖػط  :دٝ إ ساِٗي  

 صييياٟد ايعييين سَٖ لمزاضيييٗات يميييٜ  ضييياع :ىٕييييٛ ويييَ افصييياٟد الرطيييٕٖٛ       
ٛ   إ،ييي سا  الحيييٕاع ٔ صييياٟد     ااٌٗىٗيييا ... ٔ طِيييا (       ييين ٌػيييانات ٔلٕٖٗييي

(  ،ر  القدزٚ يمٜ العيرلس    18يي 18 :   يقمٗٛ  لٗث تتأ  ٌط  ذلاّٟي وا
ٔا ضعٍعام  ٔٔ   ااغيٗاٞ  ٔالعىٗٗيص  ٔالعحمٗين  اليع اط ايٍ قيٜ(  ٔتيداس و ين        
ُٖػيييط إ     ِيييرٚ الطيييىاي ضيييمبٗات  يييٜ يىمٗيييٛ اليييعرمفيي ليييدٝ ايعييين س لمزاضيييٗات. ٔ ٖطيييات 

دزضٛ افصاٟد الدا رٗٛ  ا وبا ٚ ٔالتا ٜ  يدً ا لتاث  الدزاضٛ ٔلسٓ اي
ٔيييييدً ا ِعىيييياً  اضييييعرلاز الييييدزٔع  ٔ ليييي ً الٗقعييييٛ(. ٔ ٖطييييات افصيييياٟد        

الرتيص ٔييدً الإتيصاُ     يي ال ػن  يييدً ال قٛ  الٍ ظ  ييافتن  يي ا ٌ رالٗٛ  افٕف
إزت ييياع وطيييعٕٝ القميييق  الٍػييياط الصاٟيييد  إايييازٚ الػيييغ   ضيييسيٛ تػيييع  الإٌعبيييآ         

 الحطاضٗٛ الصاٟدٚ(.

تٍأليي  العيين س الدزاضييٜ ٔاضييتاتٗتٗاي الييعرمي    تٕ ييد  رييض الدزاضيياي العييٜ   
( ِيييد   إ  العيييدزٖ  يميييٜ الدا رٗيييٛ   238   8882وٍّيييا لمزاضيييٛ  محىيييٕلم زضييي ُ    

ٔلمزاضٛ الراي ٔهدٖد اادف  ٜ  رض ايعغطاي الٍ طٛ ليدٝ ال ي   ايعين سَٖ    
البٛ نالباً  ٔن 38لمزاضٗات وَ ايسلمٛ ال إٌٖٛ ااشِسٖٛ ٔ مغ  يدلم الرٍٗٛ األٗٛ  

نالبات ٔنالبٛ  ٔتٕ م  الٍعاٟت ا   ِىٗيٛ العيدزٖ  يميٜ ييالماي      80اي اٌعّ  ا  
 ا ضعرلاز ٔ  رالم الدا رٗٛ لدٝ ايعن سَٖ لمزاضٗاً .

( العييييييٜ  غييييييازي إ   ِىٗييييييٛ العييييييدزٖ  يمييييييٜ   38   8888ٔلمزاضييييييٛ  الرطييييييطٝ  
 اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗا لدٝ ايعن سَٖ لمزاضٗات. 

(  العيييٜ ِيييد    العريييسف يميييٜ تيييناط العمايييد   You, 2015, 64-74ٔلمزاضيييٛ  
االيييالمتٜ يميييٜ العحصيييٗن ٔاالماٞ االيييالمتٜ  اٍييياٞ اليييعرمفيي الإلاتٌٔيييٜ ليييدٝ  

نالبيياي  وييَ نيي   ا اورييٛ     581نيي   ا اورييٛ   ٔتإٌيي  يٍٗييٛ الدزاضييٛ وييَ      
 ي:  ّيا     ٖرإٌُ وَ العين س الدزاضيٜ  ٔالعين س  يٜ تقيدٖي ايّياً االالمتٗيٛ ايام       

ٔ  ت بٗق اضعباٌٛ العماد االالمتٜ ٔايعىدي الدزاضٛ يمٜ ٌعاٟت ايعرمى:  ٜ 
وقييسز ٖييعي ترمفيىييْ وييَ  يي ه الييعرمفيي الإلاتٌٔييٜ  ٔ ييد  غييازي الٍعيياٟت  ُ العمايييد           
االالمتٜ ٖداس ضمبات يمٜ وطيعٕٝ العحصيٗن  ِٔيٕ ويَ  ي: ااضيبا  العيٜ تيدلمٝ         

عٕٝ العحصيٗن   ٔ يد  ٔ ي  الدزاضيٛ  الرىين      إ  العن س الدزاضٜ ٔامر ياص وطي  
يمٜ تقدٖي  رض الساوت العٜ تُطيايد  يٜ امر ياص وطيعٕٝ العمايد االيالمتٜ        

 لدٝ ن   ا اورٛ.

 فسوض البحح  : 
 ريييد اضيييعرساص البيييال : للأينيييس الٍعسٖيييٛ ٔالدزاضييياي الطيييا قٛ ذاي الصيييمٛ       
يٕ،ٕع الدزاضٛ الحالٗٛ  ٔ ا ٛ ويا ٖيستبه وٍّيا  اضيتاتٗتٗاي اليعرمفيي اييٍعي       
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الييييراتٗات  ٔالعماييييد االييييالمتٜ  ٔالعيييين س الدزاضييييٜ   قييييد ز ٝ البييييال :  ييييٗا ٛ   
 ال سٔص العال2ٛٗ

   ٕ ضيي اي الييدز اي الامٗييٛ ٔلمز يياي   رييالم     تٕ ييد  ييسٔ  لمالييٛ إلصيياٟٗات  يي: وع
وقٗاع اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات الع بٗق البردٝ( لان وَ المجىٕيٛ 

 العتسٖبٗٛ ٔالمجىٕيٛ الطا  ٛ.
      تٕ ييد  ييسٔ  لمالييٛ إلصيياٟٗات  يي: وعٕضيي اي الييدز اي الامٗييٛ ٔلمز يياي   رييالم  

  ٛ العتسٖبٗييٛ  وقٗيياع العماييد االييالمتٜ الع بٗق البرييدٝ( لايين وييَ المجىٕييي
 ٔالمجىٕيٛ الطا  ٛ.

 ًالإجساءات الميداىية للبحح:  ثالجا : 
 التصنيه التجسيبى للدزاضة : 

إُ العحدٖييد الييد ٗق يييعغطاي الدزاضييٛ ٔا عٗيياز العصييىٗي العتسٖبييٜ ايٍاضيي      
اليرٝ ٖرعىيد يمييٜ  ضيظ وٍّتٗييٛ ٖيدلمٝ إ   س ييٛ  ٗيدٚ ٌٔعيياٟت  يالم ٛ  لييرلك       

 وعغطاي الدزاضٛ الحالٗٛ يمٜ الٍحٕ العا 2  قد اِعي البال اُ  عحدٖد
    اييييعغط ايطيييعقن2 ِيييٕ لمزاضيييٛ اىعيييٕٝ العيييدزٖبٜ يميييٜ اضيييتاتٗتٗاي العٍعيييٗي

اليييراتٜ لميييعرمفيي  ٔاليييرٝ ٖعطيييىَ الردٖيييد ويييَ ال ٍٗييياي ٔااٌػييي ٛ ٔايىازضييياي  
 ايو  ٛ ٔايصىىٛ   سٖقٛ ورٍٗٛ   ٔ يدً لمزاضٛ اىعٕٝ العدزٖبٜ.

 ٔ 2ِييييٕ ٖعرمييييق  ييييالعماد االييييالمتٜ لييييدٝ ال يييي   ايعيييين سَٖ   ايييييعغط العييييا ر
 لمزاضٗا امٗٛ الت ٗٛ.

 ٌالمشازكو : 
( وييَ نيي   ال س ييٛ ال اٌٗييٛ  امٗييٛ الت ٗييٛ  الد ّمٗييٛ     08غييازك  ييٜ الدزاضييٛ   

( ييياً  20.1( ياويات يعٕضييه يىيسٝ    21ٔ 20 اوريٛ ااشِيس  تييتأ   يىيازِي  يي:     
عٗييازِي يػيٕاٟٗات ويَ نيي   ال س يٛ ال اٌٗيٛ  امٗييٛ     (. ٔ  ا 255ٔامذيساف ورٗيازٝ    

( نالبيات  لمزضيٕا   08الت ٗٛ  الد ّمٗٛ  اورٛ ااشِس  المجىٕيٛ العتسٖبٗي2ٛ ،يى     
اىعٕٝ العيدزٖبٜ  ضيتاتٗتٗاي العٍعيٗي اليراتٜ لميعرمفيي  ٔالمجىٕييٛ الطيا  2ٛ        

 ( نالبات ، ٖدزضٕا اىعٕٝ العدزٖبٜ. 08،ى   

ا وييييَ تايييييا د المجىيييييٕيع:   بقييييا لييييين ويييييَ وقٗييييياع   ٔ ييييد هقاّْيييييق البال ييييي 
اضيييييتاتٗتٗاي العٍعيييييٗي اليييييراتٜ لميييييعرمفيي  ٔوقٗييييياع العمايييييد االيييييالمتٜ يميييييٜ 

 .(2  المجىٕيع:  بن  دٞ العتس ٛ  ٔلاٌ  الٍعاٟت لىا ٖٕ،حّا  دٔه

ٔ ييد  ٔ،ييح  الٍعيياٟت  ُ  ييٗي ا عبيياز الٍطييبٛ العاٟٗييٛ  ييط لمالييٛ إلصيياٟٗات  ةييا   
 ييسٔ  ذاي لم لييٛ إلصيياٟٗٛ  يي: وعٕضيي اي لمز يياي ت وٗيير       ُٖػييط إ  يييدً ٔ ييٕلم  

المجىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  ٛ ضٕاٞ  ٜ وقٗاع العماد االالمتٜ   ٔ وقٗاع 
ُٖػيييط إ  تايييا د المجىيييٕيع:  بييين     اضيييتاتٗتٗاي العٍعيييٗي اليييراتٜ لميييعرمفيي  ةيييا 

 ت بٗق العدزٖ  يمٜ اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي.
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ٌعاٟت ا عباز الٍطبٛ العاٟٗٛ لمىتىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  ٛ  ٜ الع بٗق القبمٜ لان ( 2 دٔه  
 وَ وقٗاع اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي  ٔوقٗاع العماد االالمتٜ

 المجىٕياي اا رالم
يدلم 

 ال   
 ايعٕضه

ا مذساف 
 ايرٗازٝ

لمز اي 
 الحسٖٛ

  ٗىٛايا

 البُرد ايرس ٜ
 2.15 30.28 08 العتسٖبٗٛ

10 8.205 
 2.03 30.18 08 الطا  ٛ

 البُرد الطمٕلٜ
 2.08 33.01 08 العتسٖبٗٛ

10 8.308 
 8.03 30.38 08 الطا  ٛ

 البُرد الٕ داٌٜ
 2.10 33.11 08 العتسٖبٗٛ

10 8.803 
 2.58 30.28 08 الطا  ٛ

 البُرد الدا رٜ
 2.10 30.88 08 العتسٖبٗٛ

10 8.520 
 2.08 30.38 08 الطا  ٛ

 الدز ٛ الامٗٛ
 3.18 238.55 08 العتسٖبٗٛ

10 8.380 
 0.88 231.00 08 الطا  ٛ

 المجىٕياي اا رالم
يدلم 

 ال   
 ايعٕضه

ا مذساف 
 ايرٗازٝ

لمز اي 
 الحسٖٛ

  ٗىٛايا

 العو ٗه
 2.88 21.18 08 العتسٖبٗٛ

10 8.010 
 2.01 20.25 08 الطا  ٛ

 ايسا بٛ الراتٗٛ
 2.33 20.85 08 العتسٖبٗٛ

10 8.880 
 2.80 20.58 08 الطا  ٛ

 الطبه الب٠ٜٗ
 8.08 21.18 08 العتسٖبٗٛ

10 8.818 
 8.83 20.55 08 الطا  ٛ

 العقٕٖي الراتٜ
 2.82 21.18 08 العتسٖبٗٛ

10 8.800 
 2.81 20.85 08 الطا  ٛ

 العٍعٗي
 2.83 20.18 08 العتسٖبٗٛ

10 8.135 
 2.80 20.85 08 الطا  ٛ

 إلمازٚ الٕ  
 8.23 20.35 08 العتسٖبٗٛ

10 8.282 
 2.00 21.11 08 الطا  ٛ

 نم  الرُٕ
 2.85 20.81 08 العتسٖبٗٛ

10 8.100 
 2.52 20.28 08 الطا  ٛ

 واا نٚ الراي
 2.11 20.38 08 العتسٖبٗٛ

10 8.802 
 2.51 21.05 08 الطا  ٛ

 الدز ٛ الامٗٛ
 28.51 205.85 08 العتسٖبٗٛ

10 8.112 
 0.85 205.88 08 الطا  ٛ

 ( تٕشٖر ايػازل: يمٜ المجىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  8ٛ دٔه 
 الردلم المجىٕيٛ
 08 العتسٖبٗٛ
 08 الطا  ٛ

 ٖٕ،ح تٕشٖر ال    يمٜ المجىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  ٛ. (8 ا دٔه 

 أدوات الدزاضة  : 
 ايعىدي الدزاضٛ الحالٗٛ يمٜ  لمات: ِىا2 

  .)ُوقٗاع العماد االالمتٜ  إيدالم البال ا 
 .)ُوقٗاع اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي الراتٗات  إيدالم البال ا 
 إ ساٞاي العدزٖ  يمٜ ا ضتاتٗتٗاي 
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ُٖىاَ تٍأاىا  ػ١ وَ الع صٗن يمٜ الٍحٕ العا 2 ٔ 

 :مكياع التللؤ الأكاديمى 
باليييث  يييا ن ع يميييٜ االم ٗييياي الرس ٗيييٛ ٔاا ٍبٗيييٛ ايستب يييٛ  يييالعماد        ييياً ال

االالمتٜ   ّدف إييدالم وقٗياع ٖعٍاضي  وير ايػيازلُٕ  يٜ الدزاضيٛ  ٔ   ٍياٞ         
(  قسٚ تع م  ويَ ايطيعتٗ  هدٖيد ويدٝ اٌ با ّيا يمٗيْ       08وقٗاع ٖعإُ وَ  

(  ٔتعٕشع  قساتْ ٔ قات ا ريالم  ٔ قات يقٗاع زُ ايٜ وعدزم  لماٟىات   البات   لٗاٌات  ٌالمزات
 العماد االالمتٜ يمٜ الٍحٕ العا 2

   ْالبُرد ايرس 2ٜ ٖٔعطىَ ورمٕواي ال سلم الراتٗٛ ٔ  اازٓ ال يق ٌٗٛ يَ  ٕ ي
وييَ ال ػيين ٔالاىالٗييٛ اي سنييٛ  ٔيييدً القييدزٚ يمييٜ إلمازٚ الٕ يي  ٔتٍعٗىييْ وييَ      

ٍُٖعىيييْ ٔالإلعيييصاً  يييْ  ٔتن ٗييين اايىييياه    الٕا بييياي( إ    ييي ه ٔ،ييير  يييدٔ ت 
ُٖقياع   الٕ   اا ط لعقدتّا  ٔايرس ٛ  ا ضتاتٗتٗاي ايٍاضبٛ الماٞ ايّاً. ٔ

  81  85  82  21  23  1  5  2ِرا البرد  ردٚ  قساي تٕشٖرّا يمٜ الٍحيٕ العيا 2   
33  31. 
      ٜالبُريد الطييمٕل2ٜ ٖٔعطيىَ إلتيياً ال ييسلم ٔ ٍبيْ  لماٞ ايّىييٛ وبالغيٛ وٍييْ  يي

  ٔالطيرٜ ل ٌػيغاه  اايىياه ٔااٌػي ٛ اال يس ضيسٔزات ٔضيرالمٚ         تقدٖس الٕ  
ٔاايييسٔ  ويييَ اايىييياه العيييٜ تع مييي  اي يييا سٚ ٔ يييره ا ّيييد ٔهىييين الصيييرا .  
ُٖقاع ِرا البُرد يتىٕيٛ وَ ال قساي ايٕ بٛ ٔالطالبٛ تٕشٖرّا يمٜ الٍحٕ  ٔ

  80  38  88  88.   ال قيساي الطيالب2ٛ   20  20  28  8  8ال قيساي ايٕ بي2ٛ    العا 2
30. 
     البُريد الٕ ييدا2ٌٜ ٖعطييىَ ا ٌ رييا ي ايستب يٛ  ييالعماد و يين2 الػييرٕز  ييالقمق

ٔيييدً ا زتٗييا  ٌعٗتييٛ لعيين س  لماٞ ايّيياً  ٔالػييرٕز  رييدً تقييدٖس الييراي ٔالإاييي        
ٔالعقصيييط ٔاا، الٍ طيييٜ ٔالقميييق الرييياً ٔالإلبييياط ٔالرتيييص ٔال ػييين ٔ ٗبيييٛ  

ُٖقييياع ِيييرا البُريييد يتى  ٕييييٛ ويييَ ال قيييساي ايٕ بيييٛ ٔ  يييسٝ ضيييالبٛ    ااوييين. ٔ
.   31  35  32  81  83  21  1  3ٔتٕشٖرّييا يمييٜ الٍحيييٕ العييا 2 ال قييساي ايٕ بييي2ٛ     

 . 25  22ال قساي الطالب2ٛ 
     ًُٖػييط إ  ااضييبا  العييٜ تييد ر ال ييسلم إ   ٍيي  إتيياً ايّييا البُرييد الييدا ر2ٜ ٔ

      ْ ليدٝ اييعرمي ويَ إلمزالياي      ٔالإلتاً يٍّيا  ٖٔيستبه  قٗىيٛ ايّىيٛ ٔويا تُحداي
ُٖقييياع يتىٕييييٛ ال قيييساي العالٗييي2ٛ ال قيييساي        ٔتٕ رييياي ل رالٗعيييْ الراتٗيييٛ. ٔ

 . 28  28  0  0.   ال قساي الطالب2ٛ 08  38  38  80  80  88ايٕ ب2ٛ 

 :ُوصف المكياع وطسيكة تصحيح 
ُٖقا يين ليين وٍّييا  ز رييٛ     08ٖعاييُٕ ايقٗيياع  ييٜ  ييٕزتْ الٍّاٟٗييٛ وييَ        (  قييسٚ 

ا عٗييازاي ِيي2ٜ لماٟىييات   البييات   لٗاٌييات  ٌييالمزات  ٔيمييٜ ايطييعتٗ   ُ ٖقييس  ليين  قييسٚ        
 رٍاٖيييٛ ٖٔطييير ي ويييٛ  يييٜ افاٌيييٛ العيييٜ تُريييس ييييَ ويييدٝ اٌ با ّيييا يمٗيييْ  ٖٔايييُٕ  

ي  ٔ  البييات( ايي ث لمز يياي   تصييحٗح ال قييساي ايٕ بييٛ   ي يياٞ  لماٟىييات(  ز يير لمز ييا    
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ٔ  لٗاٌييات( لمز عيياُ  ٔ ٌييالمزات( لمز ييٛ ٔالييدٚ   وييا ال قييساي الطييالبٛ  ٗاييُٕ تقييدٖسِا     
ورإضات  لماٟىات( لمز ٛ ٔالدٚ   ٔ  البات( لمز عياُ  ٔ  لٗاٌيات( اي ث لمز ياي  ٔ ٌيالمزات(      

( لمز ييٛ  ٔتُػييط الدز ييٛ ايست رييٛ إ  288 ز يير لمز يياي  ٔالدز ييٛ الامٗييٛ لمىقٗيياع  
 طعٕٝ وست ر وَ العماد االالمتٜ. و

  :الصدق 
 2ٕٝيسص ايقٗاع  يٜ  يٕزتْ األٗيٛ يميٜ  ريض ايعوصصي:         د  اىع  

 ٜ يميي اليٍ ظ الت يٕٝ   ّيدف اضيع  ع مزاّٟيي ليٕه ٔ،يٕ   يٗا ٛ  قيساي           
ايقٗييياع ٔوٍاضيييبعّا ا يييسالم الرٍٗيييٛ ايػيييازل:  يييٜ الدزاضيييٛ  ٔهدٖيييد ويييدٝ     

  رالم ايقٗياع  ٔ يد  غيازٔا إ  وٍاضيبٛ ايقٗياع       ل اٖعّا لقٗاع لن ُ رد وَ
لرٍٗٛ الدزاضٛ ٔض وٛ  ٗا ٛ  قساتْ ٔل اٖعّا لان ُ رد  لىا  ي سٖ   رض 
العردٖ ي يمٜ  ٗا ٛ  رض ال قيساي. لىيا   ييسص ايقٗياع يميٜ يػيسَٖ       
نالبييات  ّييدف العرييسف يمييٜ وييدٝ ٔ،ييٕ  ٔوٍاضييبٛ  ييٗا ٛ ال قييساي اييي   ٔ      

 ال شوٛ  ٜ ،ٕٞ مزاّٟي ٔوقتلاتّي.إ ساٞ العردٖ ي 
         ٜالعتيياٌظ الييدا م2ٜ ايعىييد البال يياُ يٍييد العحقفيييق وييَ العتيياٌظ الييدا م

لمىقٗاع يمٜ لطا  وراون ازتباط  طضُٕ  : لمز ٛ لن  قسٚ ٔالبُرد العٜ 
تٍعىٜ إلْٗ  ٔازتباط الدز ٛ الامٗٛ لان ُ رد  الدز ٛ الامٗٛ لمىقٗاع  ٔذلك 

 ٛ ( نالبييييات  ٔلاٌيييي  الٍعيييياٟت لىييييا 58اضيييع  يٗٛ     ريييد ت بٗقييييْ يمييييٜ يٍٗيييي
 . ( 3ٖٕ،حّا  دٔه  

(  ُ لمٗر  ٗي ورياو ي ا زتبياط  ي: لمز يٛ لين  قيسٚ       3ٖعطح وَ ا دٔه  
ٔالدز ٛ الامٗٛ لمبُرد الرٝ تٍعىيٜ إلٗيْ  ٔ يٗي ورياو ي ازتبياط اا ريالم  الدز يٛ        

ازتبيياط وست رييٛ  (   ِٔييٜ وريياو ي85050 -85538الامٗييٛ لمىقٗيياع  تييتأ   يي:   
ُٖػط إ   اٌظ ال قساي وير اا ريالم العيٜ تٍعىيٜ      8582ٔوٍاضبٛ ٔلمالٛ يٍد    ةا 

ُٖػييط إ   ُ ايقٗيياع      إلّٗييا  ٔ يياٌظ اا رييالم ويير الدز ييٛ الامٗييٛ لمىقٗيياع. ةييا 
 وعتاٌظ لما مٗات.

 :الجبات 
  لطيييا  ابييياي لمز ييياي ايقٗييياع   يييسٖقع: ِىيييا2 وراوييين ا ضيييعقساز   ييييالمٚ  

ٗييق ٔلطييا  وراويين  ل ييا لسٌٔبييات   لٗييث ايعىييدي ال سٖقييٛ اأ 2 يمييٜ      الع ب
( وَ ن   ال س ٛ 58لطا  وراون ا ضعقساز لمىقٗاع وَ   ه ت بٗقْ يمٜ  

ال اٌٗٛ ٔإيالمٚ ت بٗقْ  رد وسٔز  ا ن شوٍٜ  ضبٕي:  اي لطيا  وراوين ازتبياط    
ٛ وست ريٛ.  ويا   ِٔيٜ  ٗىي   85805 طضُٕ  : لمز اي الع بٗق:  ٔ د لاٌ   ٗىعيْ  

ال سٖقييٛ ال اٌٗيي2ٛ   قييد ايعىييدي يمييٜ لطييا  وراويين  ل ييا لمىقٗيياع  رييد لييرف     
لمز ٛ ال قسٚ  ٔلطا  وراون  ل ا لمىقٗاع لان. ٔ يد تيب:  ُ  يٗي وراوين  ل يا      
لسٌٔبات ل قساي ايقٗاع لمٗرّيا تُريس ييَ اباتّيا  لٗيث ٖيٍو ض وراوين  ل يا         

ُٖػط إ   ُ لمٗر يبا زاي ايقٗاع وّىٛ ٔلر ّا ٖداس ضمبات بحرف ال قساي  ةا 
يمٜ اباي ايقٗاع لان  ٔ د تسأل   ٗي وراون  ل ا لسٌٔبات ل قساي ايقٗاع 
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  لٗييث ٖييٍو ض وراويين  ل ييا بحييرف ال قييساي  ةييا     85111 يييي  85850لمٗرّييا  يي:  
ُٖػط إ   ُ لمٗر يبازاي ايقٗياع وّىيٛ ٔلير ّا ٖيداس ضيمبات يميٜ ابياي ايقٗياع         

 85138مغ   ٗىٛ وراون  ل ا لسٌٔبات لمىقٗاع لانلان  لىا  

 ٗي وراون ازتباط  طضُٕ  : لمز اي ال قساي ٔاا رالم العٜ تٍعىٜ إلّٗا  ٔ : الدز ٛ (3 دٔه 
 (58الامٗٛ لان ُ رد ٔالدز ٛ الامٗٛ لمىقٗاع  ُ=

 البُرد الدا رٜ البُرد  الٕ داٌٜ البُرد الطمٕلٜ البُرد  ايرس ٜ
ٔ ي 

 ال قسٚ
وراون 
 ا زتباط

ٔ ي 
 ال قسٚ

وراون 
 ا زتباط

ٔ ي 
 ال قسٚ

وراون 
 ا زتباط

ٔ ي 
 ال قسٚ

وراون 
 ا زتباط

2 85111** 8 85128** 3 85035** 0 85108** 
5 85188** 8 85150** 1 85185** 0 85151** 
1 85050** 28 85181** 22 85032** 28 85808** 
23 85881** 20 85188** 25 85181** 28 85121** 
21 85100** 20 85111** 21 85185** 88 85100** 
82 85030** 88 85510** 83 85801** 80 85151** 
85 85182** 88 85181** 81 85125** 80 85180** 
81 85188** 38 85118** 32 85088** 38 85801** 
33 85538** 30 85155** 35 85182** 38 85112** 
31 85850** 30 85810** 31 85111** 08 85181** 

 وراون ا زتباط البُرد 
 **85130 ايرس ٜ

 **85118 الطمٕلٜ
 **85181 الٕ داٌٜ
 **85105 الدا رٜ

            8582** لمالٛ يٍد 

 ًمكياع اضتراتيجيات التعلُّه الميظه الراتيا  : 
ٛ  قٗاع لدٝ ن  وس  ٍاٞ اي ٛ    اي ا اوري    2عين سَٖ لمزاضيٗا  ياف ٕاي العالٗي

 ييٜ  ي ايييٍعي ذاتٗيياتنيياز الٍعييسٝ الييرٝ تٍييأه اضييتاتٗتٗاي الييعرمفي نيي ع يمييٜ الإا 
 ٕ ٛ    ثيدٖييد وييَ البحيي  لمٔاضييع ا. ٔالدزاضيياي الطييا قٛ ٔايسا يير ٔالٍعسٖيياي ايوعم يي

البال يياُ وٍّييا  ييٜ هدٖييد ا ضييتاتٗتٗاي العييٜ تعٍاضيي  ويير ايسلمييٛ ا اورٗييٛ     
 ين   ىى  ويَ  ٗظ العيٜ ُ ي  ٖقيا ٜ  ريض اي   ا ني ع يمي     ٖطات ٔايعن سَٖ لمزاضٗا

ويَ    يٜ لي    :ي ايٍعي ذاتٗا ٔالعٜ تٕ سي لدٝ البال مفي ٗاع اضتاتٗتٗاي العر
ِيرٓ  الحيا    ايقٗياع ييدالم  وٍّا  يٜ إ ٔاضع الم البال اُ    ٍبٗٛااالرس ٗٛ ٔ الب٠ْٗ

 ايقاٖٗظ 2ِٜ
 8882  ي ايٍعي ذاتٗا  ل  ٜ يبدالباضه وقٗاع اضتاتٗتٗاي العرمفي). 
 وقٗاع mekeachie*pintrich,1990) ) 
  8828 الحطٍٗاُ  ا ساِٗي يبدالله  ي ايٍعي ذاتٗاتتاتٗتٗاي العرمفيضاوقٗاع). 
 8888   ز ٗر يبدٓ زغٕاُ ي ايٍعي ذاتٗاتوقٗاع اضتاتٗتٗاي العرمفي). 

العٍعييٗي2 ٖٔػييعىن الربييازاي  2 (  قييسٚ تعييٕشع لييا تٜ  08ٖٔعاييُٕ ايقٗيياع وييَ  
العو ٗه ٔٔ،ر ااِداف2 ٖٔػيعىن   .  31  80  21  28  8ٛ الطمبٗٛ 2ِٜٔ الإمزا ٗ
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ايسا بييييٛ الراتٗيييي2ٛ  .  38  32  88  21  3يمييييٜ الربييييازاي ا مزا ٗييييٛ الطييييمبٗٛ ِٔيييي2ٜ   
الطييييبه  . 35  81  20  1  0ٖٔػييييعىن يمييييٜ الربييييازاي ا مزا ٗييييٛ ٔالطييييمبٗٛ ِٔيييي2ٜ  
    ٛ  .  30  85  28  8  0العالٗيي2ٛ  الب٠ٗيي2ٜ  ٖٔػييعىن يمييٜ الربييازاي ا مزا ٗييٛ ٔالطييمبٗ

  38  83  20  22واا نٚ الراي2 ٖٔػعىن يميٜ الربيازي ا مزا ٗيٛ ٔالطيمبٗٛ العالٗي2ٛ      
  88  5  2.  العقٕٖي الرات2ٜ ٖٔػعىن يمٜ الربازاي ا مزا ٗٛ ٔالطمبٗٛ العالٗي2ٛ  30
  82  23  1.  إلمازٚ الٕ   ٖٔػعىن يمٜ الربازاي ا مزا ٗٛ ٔالطمبٗٛ العال2ٛٗ 33  80
.  نمييي  الريييُٕ االيييالمت2ٜ ٖٔػيييعىن يميييٜ الربيييازي ا مزا ٗيييٛ ٔالطيييمبٗٛ     08  38

 .31  81  88  25  28العال2ٛٗ 

 :ُوصف المكياع وطسيكة تصحيح 
(  قيسٚ  ٔلين ُ ريد ٖعطيىَ خميظ      08ٖعإُ ايقٗاع  ٜ  يٕزتٛ الٍّاٟٗيٛ ويَ     

  ُ العصييحٗح   قييساي يمييٜ تييدزم خماضييٜ  ز رييٛ وٍّييا وٕ بييٛ ٔٔالييدٚ ضييالبٛ  ٖٔاييٕ
  ي اٞ الماٟىاا خمظ لمز اي  ا الباتا  ز ر لمز ياي  ا لٗاٌياتا اي ث لمز ياي  اٌيالمزاتا      
لمز عياُ  ا    يداتا  لمز يٛ ٔالييدٚ  ٔالربيازاي الطيالبٛ ٖييعي تقيدٖسِا  صيٕزٚ ياطييٗٛ         

 ( لمز ٛ.888ٔالدز ٛ الامٗٛ لمىقٗاع  

  :الصدق 
  2ٕٝلم ويييييَ   يييييسص ايقٗييييياع  ييييٜ  يييييٕزتْ األٗييييٛ يميييييٜ يييييد      ييييد  اىعييييي

ايعوصصيي:  ييٜ يمييي الييٍ ظ الت ييٕٝ   ّييدف اضييع  ع مزاّٟييي لييٕه ٔ،ييٕ        
 ٗا ٛ  قساتْ ٔوٍاضبعّا ا سالم الرٍٗٛ ايػازل:  ٜ الدزاضٛ  ٔهدٖد ويدٝ  
ل اٖعّا لقٗياع لين ُ ريد ويَ   ريالم ايقٗياع  ٔتيب: وٍاضيبٛ ايقٗياع لمرٍٗيٛ           

ٔتٕ يييٗاي ٔضييي وٛ  يييٗا عْ  ٔ يييد  ي سٖييي   ريييض العريييدٖ ي  يييٜ ،يييٕٞ مزاٞ       
اىاى:. لىا   يس،ْ يمٜ يػسَٖ نالبات  ّدف العرسف يمٜ ودٝ ٔ،يٕ   
ٔوٍاضبٛ  ٗا ٛ ال قساي اي  ٔ  إ يساٞ العريدٖ ي ال شويٛ  يٜ ،يٕٞ مزاّٟيي       

 ٔوقتلاتّي.
         ٜالعتيياٌظ الييدا م2ٜ ايعىييد البال يياُ يٍييد العحقفيييق وييَ العتيياٌظ الييدا م

 الدز ييٛ الامٗييٛ لايين ُ رييد   لمىقٗيياع يمييٜ لطييا  وراويين ازتبيياط  طضييُٕ  يي:   
( 58ٔالدز ييٛ الامٗييٛ لمىقٗيياع  ٔذلييك  رييد ت بٗقييْ يمييٜ يٍٗييٛ اضييع  يٗٛ     

 .( 0نالبات  ٔلاٌ  الٍعاٟت لىا ٖٕ،حّا  دٔه  

 ٗي وراون ازتباط  طضُٕ  : لمز اي ال قساي ٔاا رالم العٜ تٍعىٜ إلّٗا  ٔ : الدز ٛ (0 دٔه 
 (58قٗاع  ُ=الامٗٛ لان ُ رد ٔالدز ٛ الامٗٛ لمى

 وراون ا زتباط البُرد  ً
 **85808 العٍعٗي 2
 **85511 العو ٗه ٔٔ،ر ااِداف 8
 **85801 ايسا بٛ الراتٗٛ 3
 **85518 الطبه الب٠ٜٗ 0
 **85583 واا نٚ الراي 5
 **85502 العقٕٖي 8
 **85880 إلمازٚ الٕ   1
 **85500 نم  الرُٕ االالمتٜ 0

            8582** لمالٛ يٍد 
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 ُ لمٗيير  ييٗي وريياو ي ا زتبيياط  يي: الدز ييٛ الامٗييٛ  (0 ٖعطييح وييَ ا ييدٔه 
ٔلمز ٛ لن ُ رد  ٔلاٌ   ٗي وراو ي ازتباط اا رالم  الدز ٛ الامٗيٛ لمىقٗياع    

(   ِٔيٜ وريياو ي ازتبياط وست ريٛ ٔوٍاضييبٛ ٔلماليٛ يٍييد     85801 يييي 85583تيتأ   ي:    
ُٖػييط إ   يياٌظ اا رييالم ويير الدز ييٛ الامٗييٛ لمىقٗيياع. ِٔييٕ ودغييس          8582   ةييا 

 وٍاض  إ   ُ ايقٗاع وعتاٌظ لما مٗات.

 :الجبات 
  لطيييا  ابييياي لمز ييياي ايقٗييياع   يييسٖقع: ِىيييا2 وراوييين ا ضيييعقساز   ييييالمٚ  

ا لسٌٔبييات   لٗييث ايعىييدي ال سٖقييٛ اأ 2 يمييٜ   الع بٗييق ٔلطييا  وراويين  ل يي  
( نالبييات ٔإيييالمٚ  58لطييا  وراويين ا ضييعقساز لمىقٗيياع وييَ  يي ه ت بٗقييْ يمييٜ      

ت بٗقْ  رد وسٔز  ا ين شوٍيٜ  ضيبٕي:  ايي لطيا  وراوين ازتبياط  طضيُٕ  ي:          
ِٔييٜ  ٗىييٛ وست رييٛ.  وييا ال سٖقييٛ    8.188لمز يياي الع بييٗق:  ٔ ييد لاٌيي   ٗىعييْ  

د ايعىدي يمٜ لطا  وراون  ل ا لمىقٗاع  رد لرف لمز ٛ ال قسٚ  ال ا2ٌٛٗ   ق
ٔلطييا  وراويين  ل ييا لمىقٗيياع لايين. ٔ ييد تييب:  ُ  ييٗي وراويين  ل ييا لسٌٔبييات       
ل قييساي ايقٗيياع لمٗرّييا تُرييس يييَ اباتّييا  لٗييث ٖييٍو ض وراويين  ل ييا بحييرف       

ُٖػط إ   ُ لمٗر يبازاي ايقٗاع وّىٛ ٔلير ّا ٖيداس ضيمبات    يميٜ   ال قساي  ِٔرا 
اباي ايقٗاع  ٔ د تسألي   يٗي وراوين  ل يا لسٌٔبيات ل قيساي ايقٗياع لمٗرّيا         

  85810ٔ مغ   ٗىٛ  ل ا لسٌٔبات لمىقٗاع لان  85808 يي 85503 : 

 :إجساءات التدزيب على الاضتراتيجيات 
إُ السٌيياوت مخصييد لم يي   ايعييا سَٖ لمزاضييٗات  ايسلمييٛ ا اورٗييٛ ٔلييدّٖي   

ّٖٔيييييدف السٌييييياوت  صييييي ٛ ياويييييٛ ا  اليييييعومد ويييييَ العمايييييد تمايييييد  ليييييالمتٜ  
االيييالمتٜ ٔهطييي: وطيييعٕٝ الطيييتاتٗتٗاي لميييعرمي ايٍيييععي ذاتٗيييات  ويييَ  ييي ه  
العدزٖ  يمّٗيا ٔتعطيى2َ  العٍعيٗي  العو يٗه ٔٔ،ير اايدف   ايسا بيٛ الراتٗيٛ          

    ٜ   إلمازٚ الٕ ييي   نمييي  الريييُٕ    اياا ييينٚ الراتٗيييٛ  العقيييٕٖي اليييراتٜ  الطيييبه الب٠ٗييي
 االالمتٜ(.

ٖعطىَ السٌاوت ضبرٛ يػس  مطٛ ت بق يمٜ ن   ا اورٛ  لميعومد ويَ   
العماد االالمتٜ ٔ ا ٛ يٍد ال    ايعن سَٖ لمزاضيٗات ٔوطيايدتّي ويَ  ي ه     
العدزٖ  يم٘ اضيتاتٗتٗاي اليعرمفيي اييٍعي ذاتٗيات ٔلعحقٗيق ِيرٓ ااِيداف    ٍياٞ         

 يدلم وَ ا مطاي  لاٌ   ِدا ّا لالعال2٘

 : شيادة وتحطين قدزة التلامير على 
 .ر   ٛ لعرمٗىّي ٔتٍعٗي العرمي يم٘ ايدٙ البرٗد،ٔ 
 .ٛٗو لعٛ  ٌ طّي  اٍاٞ القٗاً  اايىاه االالمت 
  .تقٕٖي  ٌ طّي ٔواا نتّا ذاتٗات  اٍاٞ العرمفيي 
 .نم  الرُٕ االالمت٘ لإلىاه ايّاً اي مٕ ٛ وٍّي 
  الٕا باي االالمتٗٛ اي مٕ ٛ وٍّي.يدً العطٕٖ  ٔالعن ٗن للأيىاه ٔ  
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 .ترصٖص  ٌ طّي يٍد الإ المٚ ٔالإتقاُ  ٜ العرمفيي 
 .ْالعقدً ٔالع ٕز مذٕ اادف ٔهقٗق 

 : التكليل والتخلص مً التللؤ أو التطويف الأكاديمي  مً خلال 
 .٘العرسف يم٘ ااضبا  التي تدلمٙ إل٘ العماد االالمت 
   ا ٛ  عقمٗن العماد االالمت٘.اضعوداً  ٍٗاي ٔاضتاتٗتٗاي 
 .٘ةازضٛ ايٕا   ٔالطمٕلٗاي ايوعم ٛ لمعراون ور العماد االالمت 

ُٖػسف يمّٗا البال اُ ٔ يازم لتيساي      إيدالم ا مطاي بحٗث ت بق لما ن ٔ
ُٖػسف يمّٗا الٕالدَٖ ٔوَ يٍدِي  سٚ العراون الت ٕٙ  . الدزاضٛ ٔ

ر  مطييع: لايين اضييتاتٗتٗٛ ٔتعطييىَ   العييدزٖ  يمييٜ ا ضييعطاتٗتٗاي  ٕا يي
ليين  مطيي2ٛ  ِييداف إ ساٟٗييٛ ٔٔضيياٟن ترمىٗييٛ مزيي  اضييعوداوّا  ٔنييس  تييدزٖظ     
وعبرييٛ  اٍيياٞ الػييس   ٔاضييتاتٗتٗاي  ا ييٛ  العييدزٖ  لم يي    ٔيييسص ا مطييٛ      

 ٖػعىن يم2٘ 
  .٘تّٗد  ٔ وسا رٛ الٕا   ايٍصل 
     مطيٛ  :ىٕييٛ   يٍا س الدزع   ض٠مٛ لمعقٕٖي ٔٔا   وٍصلي٘ ل ٌّاٖيٛ لين 

وَ ااٌػ ٛ ٔايّاً العدزٖبٗٛ  اٍياٞ ا مطيٛ ٔاايدف ويَ ااٌػي ٛ العىّٗدٖيٛ       
ُٖامي   ّيا ال ي    اٍياٞ ا مطيٛ ِي٘ العىّٗيد لم الي            ٔايّاً العدزٖبٗٛ اليتي 
يٍييد غييس   غييٗاٞ  دٖييدٚ  ٔ  ييط ونلٕ ييٛ  الٍطييبٛ لييْ ِٔيي٘ وستب ييْ يحعييٕٙ        

 ا مطٛ.
          ٛيييسص ا مطييٛ ٔ قييات لٍعيياً ٔتستٗيي  وريي: بحٗييث تعطييىَ ٌقيياط ٔ ضيي٠م  

ٔوٍا ػاي لإتاليٛ ال س يٛ يٍا ػيٛ وٕ ّيٛ  ي: ال ي   ٔ رطيّي ويَ ٌالٗيٛ           
ٔ ٍٗيْ ٔ ي: القيياٟي  العيدزٖ  ويَ ٌالٗييٛ   يسٙ  ٔليرا   ترعىييد ا مطياي يميي٘        

  ضمٕ  العمق:  ٜ يسص محعٕٙ ا مطٛ ٔالعدزٖ  يمْٗ. 
 ّاً لما ين ا مطياي ترعىيد يمي٘ الحيٕاز ٔايٍا ػيٛ ٔو ّيًٕ اليعرمي         ااٌػ ٛ ٔاي

العرأٌ٘  ٔتػتٗر ال    يم٘ الع اين ٔايػازلٛ ل الٍػاط  ٔتخعم  لن 
  مطٛ وَ لٗث ايطىُٕ ٔاادف ٔا ضتاتٗتٗاي ايطعودوٛ.

    تعطيييىَ  ريييض ا مطييياي  ٗييياً ال ييي    عى ٗييين اليييدٔز  ريييد وػييياِدٚ نميييٕذم
ا ٔذلك وَ   ه يسص ل٘ وَ  بين الباليث  ٔ الس يا     محالاٚ ا لر  الدٔز
  ٔ الٕالدَٖ ل ايٍصه.

           ٖٞقييًٕ البالييث  عرصٖييص الطييمٕك ٔايس ييٕ  ا عىايٗييات يٍييد  ٗيياً ال اليي   يينلما
ايّىيييييٛ  ٔ الٍػييييياط ل الٕ ييييي  اىيييييدلم ليييييْ لميييييعومد تيييييدزمزٗا ويييييَ العمايييييد   

ٍصلي٘ ايامي    ا لالمت٘  ٔذلك  اٍاٞ ا مطٛ  ٔ ل ايٍصه وَ   ه الٕا   اي
.ْ  
         لس  البال اُ يمٜ  ُ ٖقًٕ ال    يىازضيٛ ويا   العيدزٖ  يمٗيْ  لٗيث

ٖعطييح العييناط البرٗييد لمعييدزٖ  يميي٘ تمييك ا ضييتاتٗتٗاي الييتي   العييدزٖ     
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يمّٗييا  يي ه ا مطيياي  وييا ، تييازع وييَ  يي ه ال يي   ل وٕا يي  وعرييدلمٚ       
   ه الًٕٗ الدزاض٘ ٔوٕا   لٗاتْٗ   سٙ.

  ل ٌّاٖٛ لن  مطٛ تموٗد وا   غسلٛ ٔالعدزٖ  يمْٗ ل  ي ه لم ياٟق   ٖعي
محدلمٚ ٔوَ   ه وٍا ػٛ ال     ٔلتي ٖعي تػتٗرّي يمي٘ العمويٗد ويَ    
العماد ٔةازضٛ ٔاضعوداً ا ضتاتٗتٗاي التي ٖعي العدزٖ  يمّٗا. ٔ ٖطيات    

ٛ هدٖد ٔا   وٍصل٘ ل ٌّاٖٛ لن  مطٛ  ٔنمي  ويٍّي إييدالم لساضيٛ  ا ي     
الماٞ الٕا   ايٍصل٘  ٔذلك  ا ضعراٌْ  اا د اٞ ٔالٕالدَٖ ٔ  ر مزاّٟيي ل  

 ٌقاط الٕا   ايٍصل٘.

 الوقت الصمني اللاشو لتيفير جلطات التدزيب : 
 1  تٍ ٗيير ا مطيياي العدزٖبٗييٛ ل  ييتٚ شوٍٗييٛ   غييّسَٖ ٔ ضييبٕع (  ٙ لييٕال٘   

  ٕ ٓ ل وٕا يي  لٗاتٗييْ  ضييا ٗر لييتي تاييُٕ ٍِيياك  س ييٛ لم يي   لع بٗييق وييا ترمىيي
مخعم ٛ ٔوَ اي اٌعقاه  اس العدزٖ  إل٘ ايٕا   ايعػا ّٛ. ٔاليعومد ٌّاٟٗيات ويَ    

 العطٕٖ   ٔ العا ٗن االالمت٘.

 ًالمعالجات الإحصائية المطتخدمة زابعا : : 
 ييٜ لطييا  وريياو ي   SPSSاضييعراُ البال يياُ  ييٜ الدزاضييٛ الحالٗييٛ  سٌيياوت   

لمعحقفييييق ويييَ  T-testٔإ عبييياز الٍطيييبٛ العاٟٗيييٛ   الصيييد  ٔال بييياي المٔاي الدزاضيييٛ 
  سٔص الدزاضٛ.

 ًتَاومياقش ىتائج الدزاضةعسض :  خامطا : 
 ىتائج الفسض الإحصائى الأول : 

ٍٖد يميٜ  ٌيْ ا  تٕ يد  يسٔ  لماليٛ إلصياٟٗات  ي: وعٕضي اي اليدز اي الامٗيٛ           
ٔلمز يياي   رييالم وقٗيياع اضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات الع بٗق البرييدٝ( لايين  
ويييَ المجىٕييييٛ العتسٖبٗيييٛ ٔالمجىٕييييٛ الطيييا  ٛا. ٔلإ عبييياز  يييحٛ ِيييرا ال يييسص  

ا T-testبٛ العاٟٗييٛ   ييسٝ البالييث العحمٗيين الإلصيياٟٜ  اضييعوداً ا عبيياز االٍطيي      
 .( 5ٔلاٌ  الٍعاٟت لىا ٖٕ،ّا  دٔه  

(  ُ ٍِييياك  يييسٔ  ذاي لماليييٛ إلصييياٟٗات  ييي: وعٕضييي اي   5ٖعطيييح ويييَ ا يييدٔه   
لمز اي ن   المجىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  ٛ  ٜ لمٗر اا رالم ٔالدز ٛ الامٗٛ 

المجىٕييٛ  يقٗاع اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي الع بٗق البردٝ. لصيار  
ٔلمٗرّا  ٗي لمالٛ يٍد وطيعٕٝ   0.88ٔ 3.83العتسٖبٗٛ   قد تسأل   ٗي ايا  : 

ُٖػيييط إ   ايمٗييٛ العييدزٖ   يييٜ تٍىٗييٛ اضييتاتٗتٗاي العٍعيييٗي        8.82  ٔ   يين  ةييا 
الييراتٜ لمييعرمفيي ٔإلطييا  ايييعرمى: ِييرٓ ا ضييتاتٗتٗاي ٌعييسات  يعىييالم العييدزٖ     

قٗيق  ِدا ييْ   قييد لياُ العييدزٖ   ييرا ات   يميٜ  رييض ااٌػيي ٛ العيٜ تُطييّي  ييٜ ه  
ُٖطييايدِي  ييٜ تٍىٗييٛ اضييتاتٗتٗاي العٍعييٗي الييراتٜ       ٔايييعرمى: وطييعىعر:  ييْ ٔ

 لدّٖي. ِٔرا ٖرٍٜ ز ض ال سص الص سٝ ٔ بٕه ال سص البدٖن.
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( ٌعاٟت ا عباز الٍطبٛ العاٟٗٛ لم سٔ   : وعٕض اي لمز اي وقٗاع اضتاتٗتٗاي العٍعٗي 5 دٔه  
 عرمفيي  اا رالم ٔالدز ٛ الامٗٛ( لم    المجىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  ٛ الع بٗق البردٝالراتٜ لم

 المجىٕياي اا رالم
يدلم 

 ال   
 ايعٕضه

ا مذساف 
 ايرٗازٝ

لمز اي 
 الحسٖٛ

  ٗىٛايا

 العو ٗه
 2.11 88.15 08 العتسٖبٗٛ

10 1.158** 
 2.88 21.18 08 الطا  ٛ

 ايسا بٛ الراتٗٛ
 2.31 88.55 08 العتسٖبٗٛ

10 8.838** 
 2.33 20.85 08 الطا  ٛ

 الطبه الب٠ٜٗ
 2.52 88.08 08 العتسٖبٗٛ

10 5.581** 
 8.08 21.18 08 الطا  ٛ

 العقٕٖي الراتٜ
 2.05 88.38 08 العتسٖبٗٛ

10 8.100** 
 2.82 21.18 08 الطا  ٛ

 العٍعٗي
 2.08 88.31 08 العتسٖبٗٛ

10 1.232** 
 2.83 21.18 08 الطا  ٛ

 إلمازٚ الٕ  
 2.21 21.18 08 العتسٖبٗٛ

10 0.832** 
 8.23 20.35 08 الطا  ٛ

 نم  الرُٕ
 2.82 21.58 08 العتسٖبٗٛ

10 0.180** 
 2.85 20.81 08 الطا  ٛ

 واا نٚ الراي
 2.20 21.85 08 العتسٖبٗٛ

10 3.838** 
 2.11 20.38 08 الطا  ٛ

 الامٗٛالدز ٛ 
 5.12 282.80 08 العتسٖبٗٛ

10 0.885** 
 28.51 205.85 08 الطا  ٛ

  8.82** لمالٛ يٍد 

ُٖىايييَ ت طيييط ِيييرٓ الٍعييياٟت  ييينُ  مطييياي العيييدزٖ  تطيييىٍ  :ىٕييييٛ ويييَ        ٔ
ااِييييداف الٕا،ييييحٛ ٔاىييييدلمٚ ٔااٌػيييي ٛ ايطييييعودوٛ ضييييايدي ايييييعرمى: يمييييٜ    

وست رييٛ  لٗييث ٔ،ييحا اييي البال يياُ   ا ِعىيياً ٔايػييازلٛ  ييٜ العييدزٖ   دا رٗييٛ   
 ِىٗيييٛ العطيييا  اضيييتاتٗتٗاي العٍعيييٗي اليييراتٜ لميييعرمفيي لايييٜ تطيييايدِي يميييٜ      
ُٖرإٌُ وٍْ  ٔ ُ وػازلعّي  يٜ ِيرا العيدزٖ      العغم  يمٜ العن س الدزاضٜ الرٝ 
ضييٕف مزرمييّي تازضييُٕ يىمٗيياي العو ييٗه ٔالعٍعييٗي الييراتٜ ٔٔ،ييبه الب٠ٗييٛ        

عرمي  ٔ ا ضييعرلاز ٔإلمازٚ الٕ ي  ٔتٍعٗىييْ ٔايسا بييٛ  اىٗ يٛ لرىمٗييٛ الدزاضيٛ ٔاليي  
الراتٗٛ ٔالعقٕٖي الراتٜ ٔواا نٚ الراي  لمٗر ِرٓ ا ضتاتٗتٗاي تطايد ايعرمي 
 ٜ العغم  يمٜ العن س الدزاضٜ ٔايعىيالم اضيمٕ  لٗيآ مشميٕا ويَ العمايد ٖٔرعىيد        

 يمٜ العٍعٗي الراتٜ الرٝ ٖطايد  ٜ يىمٗٛ العرمي.

  ٍ 3 238يييي 13  2113عيياٟت وير ٌعياٟت لمزاضييٛ لين ويَ وييسشٔ  ويسشٔ        ٔتع يق ِيرٓ ال
 38881.503  لٍاُ الطٗد ٔمحىد وص  ٜ  8888محىد الرططٝ  

 :ىتائج الفسض الإحصائى الجاىى 
ٍٖد يميٜ  ٌيْ ا  تٕ يد  يسٔ  لماليٛ إلصياٟٗات  ي: وعٕضي اي اليدز اي الامٗيٛ           
ٔلمز يياي   رييالم وقٗيياع العماييد االييالمتٜ الع بٗق البرييدٝ( لايين وييَ المجىٕيييٛ    
العتسٖبٗييٛ ٔالمجىٕيييٛ الطييا  ٛا. ٔلإ عبيياز  ييحٛ ِييرا ال ييسص   ييسٝ البال يياُ    
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ا ٔلاٌيي  الٍعيياٟت T-testالعحمٗيين الإلصيياٟٜ  اضييعوداً ا عبيياز االٍطييبٛ العاٟٗييٛ  
 .( 8لىا ٖٕ،ّا  دٔه  

( ٌعاٟت ا عباز الٍطبٛ العاٟٗٛ لم سٔ   : وعٕض اي لمز اي وقٗاع العماد االالمتٜ 8 دٔه  
  اا رالم ٔالدز ٛ الامٗٛ( ل    المجىٕيع: العتسٖبٗٛ ٔالطا  ٛ الع بٗق البردٝ

 المجىٕياي اا رالم
يدلم 

 ال   
 ايعٕضه

ا مذساف 
 ايرٗازٝ

لمز اي 
 الحسٖٛ

  ٗىٛايا

 البُرد ايرس ٜ
 2.31 30.01 08 العتسٖبٗٛ

10 1.511** 
 8.11 38.58 08 الطا  ٛ

 البُرد الطمٕلٜ
 8.21 33.18 08 العتسٖبٗٛ

10 3.053** 
 8.33 38.25 08 الطا  ٛ

 البُرد الٕ داٌٜ
 2.30 33.81 08 العتسٖبٗٛ

10 3.118** 
 8.08 32.18 08 الطا  ٛ

 البُرد الدا رٜ
 2.81 30.21 08 العتسٖبٗٛ

10 0.880** 
 2.10 38.05 08 الطا  ٛ

 الدز ٛ الامٗٛ
 3.02 238.88 08 العتسٖبٗٛ

 0.02 281.88 08 الطا  ٛ **1.012 10
 0.85 205.88 08 الطا  ٛ

  8.82** لمالٛ يٍد 

ٔ يييٕلم  يييسٔ  لماليييٛ إلصييياٟٗات  ييي: وعٕضييي اي لمز ييياي   (8 ٖعطيييح ويييَ ا يييدٔه 
المجىييٕيع: العتسٖبٗييٛ ٔالطييا  ٛ لمٗيير اا رييالم ٔالدز ييٛ الامٗييٛ يقٗيياع العماييد  

 3.053االيييالمتٜ. لصيييار المجىٕييييٛ العتسٖبٗيييٛ  لٗيييث تسألييي   يييٗي ايا  ييي:    
ُٖػيط إ  هطُيَ العمايد       8.82ٔلمٗرّا  ٗي لمالٛ يٍد وطعٕٝ  1.012ٔ  ٔ   ين  ةيا 
الالمتٜ ٔامر اص وطعٕآ ليدٝ   يسالم المجىٕييٛ العتسٖبٗيٛ العيٜ تيدز   يميٜ        ا

اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي. ِٔرا ٖرٍٜ ز يض ال يسص الصي سٝ ٔ بيٕه     
 ال سص البدٖن. 

ُٖىايييَ ت طيييط ِيييرٓ الٍعييياٟت  ييينُ نييي   المجىٕييييٛ العتسٖبٗيييٛ تيييدز ٕا يميييٜ        ٔ
لٗث إُ و ن ِرٓ ا ضتاتٗتٗاي تُطيايد  اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي ٔ  

يمٜ إلطا  ايعرمي لبرض وَ ا ضتاتٗتٗاي العٜ  رمْ  المزات يمٜ العو ٗه 
ٔتٍعيٗي الرىيين ٔإلمازٚ الٕ ي  ٔتٍ ٗىييْ ٔالطيٗ سٚ يمييٜ الب٠ٗيٛ اىٗ ييٛ ٔ،ييب ّا      
 الإ،ا ٛ  ضعوداً يىمٗاي ايسا بٛ الراتٗٛ العيٜ ويَ غينٌّا تطيايد اييعرمي يميٜ       

وا لققْ وَ  ِدا ْ ٖٔرىن يمٜ تقيٕٖي ذاتيْ  اضيعىساز  ٖٔطيع ٗر واا ينٚ      هدٖد 
ذاتييْ ٔنميي  الرييُٕ وييَ اىييٗ :   سٖقييٛ وٍاضييبٛ ٔوييَ الػييود ايٍاضيي  ٔ قييات       

   Senecal, et ;لمصرٕ اي العٜ تٕا ّْ. ٔتع ق ِرٓ الٍعاٟت وير لمزاضيٛ لين ويَ     

al., 1995, 610-611  Rakes & Dunn,2010,79-80; Anderson, 2001, 5; ;  
Kuhnle, et al., 2011, 31-44; Klassen, et al., 2008, 915- 931; Rakes & 

Dunn, 2010, 78-93; Park & Sperling, 2012, 12-23; Behrozi, et al. 

  ٔ صيي ٛ ياوييٛ  يي ُ العييدزٖ  يمييٜ   38823  تييَ افصٕ ييٜ    ;277-284 ,2013
لماه إلصياٟٗات يميٜ وطيعٕٝ العمايد      اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي ليْ تيناط  
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ُٖطييييّي  ييييٜ تٍىٗييييٛ وّييييازاي   االييييالمتٜ لييييدٝ ال يييي   ايعيييين سَٖ لمزاضييييٗات  ةييييا 
ايعن سَٖ لمزاضٗا ٜ االماٞ االالمتٜ ٔمسقق اي الع يٕ  الدزاضيٜ و ين   يساٌّي     
الرييالمٖ:  ِٔييرا وييا ضيير  إلٗييْ الدزاضييٛ الحالٗييٛ. ِٔييرٓ الٍعيياٟت تع ييق ويير ٌعيياٟت        

 لطا قٛ العٜ  ٔزلمِا البال :  الدزاضٛ الحالٗٛ. لمٗر الدزاضاي ا

 ًالتوصيات:  ضادضا: 
   ٛا ِعىيياً  عٍىٗييٛ اضييتاتٗتٗاي العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمفيي لييدٝ نيي   ا اوريي

 ٔ ا ٛ ن   لمٗٛ الت ٗٛ ايعن سَٖ لمزاضٗاتً.
   اييييعرمي ٔتُطيييايدٓ يميييٜ  تبٍيييٜ اضيييتاتٗتٗاي ترمٗىٗيييٛ لدٖ يييٛ تعىسليييص ليييٕه

ايػازلٛ ا المٚ ٔال راليٛ  يٜ يىمٗيٛ ترمفيىيْ ضيٕاٞ  يٜ العوصصياي االم ٗيٛ  ٔ         
ُٖقمن وَ لمز ٛ العماد االالمتٜ لدّٖي.  الرمىٗٛ  ةا 

         ٜتٕ ٗييْ ااٌعيياز مذييٕ  ِىٗييٛ ٔلمٔز اضيييتاتٗتٗاي العٍعييٗي الييراتٜ لمييعرمفيي  ييي
 ٗاٚ. هقٗق الع ٕ  الدزاضٜ ٔالعرمفيي ايطعىس ودٝ الح

    ٛالعقمٗييين ويييَ العمايييد االيييالمتٜ ليييدٝ ال ييي   ويييَ  ييي ه ا ِعىييياً  عٍىٗييي
اضتاتٗتٗاي العٍعٗي الراتٜ لمعرمفيي ٔتطىٍّٗا  ٜ الرىمٗٛ العرمٗىٗٛ.

 المساجع : 
(2 اضيييتاتٗتٗاي اليييعرمفيي اييييٍعي ذاتٗيييات  يييٜ ،يييٕٞ نميييٕذم    8828إ يييساِٗي يبيييدالله الحطيييٍٗاُ   -

عوصييد ٔايطيعٕٝ الدزاضييٜ ٔااضييمٕ  اي طيين لمييعرمفيي.   ٗيٍتٖؼ ٔي  عّييا  العحصييٗن ٔال 
 زضالٛ لملعٕزاٚ  لمٗٛ الرمًٕ ا  عىايٗٛ   اورٛ الإواً محىد  َ ضرٕلم الإض وٗٛ.

 رض الرٕاون الٍ طٗٛ ٔالرقمٗٛ ٔا  عىايٗٛ ايداسٚ  ٜ -(88882 حمد وّدٝ وص  ٜ   -
 . 880-850  228 رٕ اي العرمي   اورٛ ا شِس :مٛ لمٗٛ الت ٗٛ  ع

(2 لمزاضيييٛ  قازٌيييٛ ليييبرض ايػيييا ي ايستب يييْ  العيييا س     2110اتييياُ  يييدالم محىيييد لاغييي       -
 021-303   2م    82الص اشٖق ع  –الدزاض٘ ل الب٠ْٗ ايصسْٖ الطرٕلمْٖ لمٗٛ الت ْٗ 

ي يمييٜ الييعرمفيي ذاتييٜ العٍعييٗي  ييٜ    ٟ(2  اييس  سٌيياوت تييدزٖبٜ  ييا  8823 تييَ وييٍط افصٕ ييٜ    -
لييدٝ نيي   ا اورييٛ  زضييالٛ وا طييعط   ييط وٍػييٕزٚ  لمٗييٛ الت ٗييٛ        العماييد االييالمتٜ  

  اورٛ ااشِس.

(2 وأزاٞ ايرس يٛ ٔاضيتاتٗتٗاي العٍعيٗي اليراتٜ لميعرمفيي      8880إٍٖاع محىد   ٕي  سٖبٛ  -
ليييدٝ نييي    اوريييٛ الص ييياشٖق. زضيييالٛ وا طيييعط   يييط وٍػيييٕزٚ  لمٗيييٛ الت ٗيييٛ  الص ييياشٖق   

 الص اشٖق. 

( اضيييتاتٗتٗاي العيييدزٖظ ٔالعرميييٗي.  القييياِسٚ   لماز ال ايييس 2111 يييا س    يييا س يبيييد الحىٗيييد -
 الرس ٘ . 

(2 اليعرمي اييٍعي ذاتٗيات ليدٝ وست ريٜ ٔوٍو طيٜ الطيرٛ        8888لماه اإازٝ  وٍاه افيٕ    -
(  85   28الرقمٗييٛ وييَ نيي   ا اورييٛ وييَ ا ٍطييٍٜٗ. المجمييٛ ايصييسٖٛ لمدزضيياي الٍ طييٗٛ     

223-288. 

-   ً (2 الييعرمفيي الييراتٜ وييدٝ الحٗيياٚ   الييعرمفيي الييراتٜ ٔهييدٖاي      8883شِييساُ  لاوييد يبييد الطيي 
ويياٖٕ  لمٗييٛ الت ٗييٛ   اورييٛ     28-22ايطييعقبن(  ايييدتس الرمىييٜ ال يياوَ  ييٜ ال ييتٚ وييَ      

 . 80-21نٍ ا   2 
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(2  سٌياوت وقيت   اضيعوداً  ٍٗياي     8881لٍاُ الطٗد شٖداُ ٔمحىد وص  ٘ يبد اليساش     -
  ْ لما رٗييٛ ا مدياش ٔالعحصييٗن ليدٙ ايع ييٕ : ذٔٙ  يرٕ اي الييعرمي وييَ     تٍعيٗي الييراي لعٍىٗي

نيييي   ا اورييييْ ايييييدتس الطييييٍٕٙ افيييياوظ ٔالرػييييسُٔ لرمييييي الييييٍ ظ ا ىرٗييييْ ايصييييسْٖ   
 لمدزاضاي الٍ طْٗ . واعبٛ ا مدمٕ ايصسٖٛ.

(2 العمايييد االيييالمتٜ ٔي  عيييْ بحٕٖٗيييٛ الطيييىط  زلٖيييٛ   8828لٗيييدز اا ييي   مييي  يبيييد الله   -
. 58-83(   02:ميييييييييييٛ ال مطييييييييييي ٛ  ا اوريييييييييييٛ ايطعٍصيييييييييييسٖٛ  الريييييييييييدلم     ٌعسٖيييييييييييٛ(. 

http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=66764 

(2 ال يسٔ   يٜ وّيازاي العٍعيٗي اليرات٘ لميعرمفيي   ي: نمبيٛ         8828 ٕلٛ يبد الحمٗي اليد اع    -
ٛ   اوريٛ  ا اورٛ ٔنمبٛ ايسلمٛ ال إٌٖٛ  ٜ تخصصاي يمىٗٛ ٔ لم ٗٛ. :مٛ لمٗٛ الت ٗي 

 . 18-03  ا صٞ الطالمع   2 200ااشِس  الردلم 

(2 العٍعٗي الرات٘ لمعرمفيي ٔتٕ ّاي  ِداف الإمدياش2 نمياذم ٔلمزاضياي    8888ز ٗر يبدٓ زغٕاُ  -
 ورا سٚ. القاِسٚ  يا، الاع .

(2  ٗييياع اضيييتاتٗتٗاي اليييعرمفيي ذاتيييٜ العٍعيييٗي ٔهدٖيييد ا رالمِيييا       8828ضيييا، يميييٜ ضيييا،    -
ٗن الدزاضييٜ لييدٝ يٍٗييٛ وييَ ال مبييٛ ا يياورٗ:. :مييٛ  اورييٛ الػيياز ٛ    ٔي  عّييا  العحصيي

-12   12  المجمد 8لمرمًٕ الإٌطاٌٗٛ ٔا  عىايٗٛ  لمٗٛ الت ٗٛ   اورٛ القصٗي  الردلم
228  . 

(2 العماييد االييالمتٜ لييدٝ ال مبييٛ ٔي  عييْ  8880يبييد الييسحمَ وصييمحٜ  ٌالمٖييٛ الحطييٍٜٗ   -
  ٛ   ا ييصٞ اأه  288الت ٗييٛ   اورييٛ ااشِييس  الرييدلم    ييبرض ايييعغطاي الٍ طييٗٛ  :مييٛ لمٗيي

 .203-255 القاِسٚ  

(2 ايّييازاي ا  عىايٗييْ ٔ رالٗييٛ الييراي ل يي   ا اورييٛ   8882يبييد ايييٍري يبييد الله لطييٗ     -
 .281     51ايع ٕ : ٔالرالمٖ: ٔايعن سَٖ لمزاضٗات. :مٛ يمي الٍ ظ  ع

سٚ  ييٜ يمييي الييٍ ظ. القيياِسٚ  واعبييٛ    (2 ا اِيياي ورا يي 8888يبييد الِٕييا  محىييد لاويين     -
 اامدمٕ ايصسٖٛ.

(2 اضتاتٗتٗاي العرمفيي ايٍعي ذاتٗات  ٜ ي  عّا بحن ايػا ي. 8888يبط إ ساِٗي يا دَٖ   -
 زضالٛ وا طعط   ط وٍػٕزٚ  لمٗٛ الت ٗٛ   اورٛ ايٍٕ ٗٛ.

 ريض وّيازاي   (2 تصيىٗي ٔ سٖي   سٌياوت ترمٗىيٜ وقيت  لعٍىٗيٛ       2111يصاً لمرٛ ٌصياز   -
العرمفيي الراتٜ ليدٝ ني   لمٗياي الت ٗيٛ. زضيالٛ وا طيعط   يط وٍػيٕزٚ  لمٗيٛ الت ٗيٛ            

  اورٛ ااشِس. 

(2 العماييد االييالمتٜ ٔي  عييْ  الدا رٗييٛ ل مديياش   8880ي ٗييٛ ي ٗييٛ محىييد ضييٗد  حمييد     -
ٔالس،ييييييييا يييييييييَ الدزاضييييييييٛ لييييييييدٝ نيييييييي    اورييييييييٛ ايمييييييييك  الييييييييد  ايىماييييييييٛ الرس ٗييييييييٛ       

 .www.gulfkids   .     2-11الطرٕلمٖٛ.

(2 العٍبييد  يياالماٞ االييالمتٜ  ييٜ ،ييٕٞ  رييض اضييتاتٗتٗاي   8883يىييالم  حمييد لطييَ يمييٜ    -
العرمفيي ايٍعي اليراتٗات ليدٝ ني   ايسلميٛ ال إٌٖيٛ. :ميٛ لمٗيٛ الت ٗيٛ   اوريٛ  ضيٕٗط            

 .  521-502(   .8(  ا صٞ 2  21الردلم

ضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايييٍعي ذاتٗييات3 لساضييٛ  (2 وقٗيياع ا8882ل  يي٘ يبييد الباضييه إ ييساِٗي   -
 العرمٗىاي  القاِسٚ  واعبٛ اامدمٕ ايصسٖٛ. 

(2 وٍاِت ترمٗي ذٔٙ ا لعٗا اي افا يْ ل ،يٕٞ وع مبياتّي    8883:دٙ يصٖص ا ساِٗي   -
 . 801 – 800ا ٌطاٌْٗ ٔا  عىايْٗ ٔايرس ْٗ . واعبٛ ا مدمٕ ايصسْٖ  .     

-   ٝ (2 اضيييتاتٗتٗاي اليييعرمفيي اليييٍعي ذاتٗيييات ٔي  عّيييا  يييبرض     8888 محىيييد  يييَ يميييٜ الرطيييط
 وعغطاي الػوصٗٛ. زضالٛ لملعٕزآ   اورٛ الإواً محىد  َ ضرٕلم الإض وٗٛ  السٖاص. 
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(2   اس  سٌاوت لعٍىْٗ لما رٗٛ ا مداش ل تردٖن  رض اييعغطاي  8882محىٕلم ٖٕض  زض ُ   -
يعيييا سَٖ لمزاضيييٗات. زضيييالْ لملعيييٕزآ  يييط  الٍ طيييْٗ ٔاالالمتٗيييٛ ليييدٝ يٍٗيييْ ويييَ ال ييي   ا  

 وٍػٕزٓ  لمٗٛ الت ٗٛ   اورٛ ااشِس. 

(2 وإٌيياي الدا رٗييٛ ٔاضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ذاتييٜ العٍعييٗي  2113وييسشٔ  يبييد المجٗييد وييسشٔ    -
ايستبه  االماٞ االالمتٜ لم الي  لما ين ال صين الدزاضيٜ. :ميٛ لمٗيٛ الت ٗيٛ   اوريٛ         

 .238-13(  2  ا صٞ  ا ضاٍدزٖٛ  الردلم الطالمع

(2 وقييييسز وقيييت  لمعييييدزٖ  يميييٜ اضييييعوداً اضييييتاتٗتٗاي   8885وصييي  ٜ محىييييد لاوييين    -
العٍعٗي الراتٜ لميعرمفيي  يٜ ،يٕٞ اٗقيٛ ايطيعٕٖاي ايرٗازٖيٛ لميعرمفيي. اييدتس الرمىيٜ الطيا ر           
يػييس2 وٍيياِت العرمييٗي ٔايطييعٕٖاي ايرٗازٖييٛ  لمٗييٛ الت ٗييٛ  اورييٛ ييي: لييظ   ييٜ ال ييتٚ   

 .383-801   22  :مد 88-81

(2 العطييٕٖ  االييالمت2ٜ اٌعػييازٓ ٔ ضييبا ْ وييَ ٔ ّييٛ ٌعييس ال مبييٛ  8828ورأٖييٛ   ييٕ  صالييٛ   -
 .201-232   2 8  الردلم 0ا اورٗ:. المجمٛ ا زلمٌٗٛ  ٜ الرمًٕ الت ٕٖٛ  :مد 

(2  اييس العييدزٖ  يمييٜ اضييتاتٗتٗاي الييعرمفيي ايييٍعي    8881ٌصييسٚ محىييد يبييد المجٗييد  متيين     -
الراتٗات  ٜ تقدٖس الراي ٔالدا رٗٛ لمعرمفيي ٔاالماٞ االالمتٜ  ٜ الحاض  ا   لدٝ ن   
غربٛ ورمي الحاض  ا  . :مٛ البحٕث الٍ طٗٛ ٔالت ٕٖٛ  لمٗٛ الت ٗيٛ  اوريٛ ل يس    

 .388-851الػٗخ  الردلم اأه   . 
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