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الجكة بالهفص والتوافل مع الحياة الجامعية نمهبئات بالرضا عو  "
 " جامعة الكصيمالحياة لدى طالبات نلية التربية 

 د / أمل بنت صالح سليمان الشريدة 

 ملدص الدراسة : 
بددالدراًدد للحددةلدالدد  لادرفسدد لبدد ر معلادر  د دد لةدد لللللللهددت الدرتسد دد لعرلة ا دد لدر   دد لللل

دال  لدلج ة ل لا حىلدرتاسلدرذيلتس ملبد لدرفسد لبد ر معلعلت دتلعلدر   د لبدالدراًد للحدةللللللللل
دالدد  لادر  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد لاة ا دد لدرسددتس لدر  نفلدد لروفسدد لبدد ر معلادر  د دد لةدد لللللللل

ادشد لوالدواد لدرتسد د للحود لةسلد رلدراًد للللللدال  لدلج ة ل للحود لدر  ندفلب راًد للحدةلدالد  لللللل
لحددةلدالدد  لاةسلدد رلدرفسدد لبدد ر معلاةسلدد رلدر  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد لاد ددما ل  دد   للللللللللللل
درتسد ددد للحدددةلدجتدددلا:لااددد وللح  ددد لدستن رلددد لة انددد لبدددالدراًددد للحدددةلدالددد  لادرفسددد لبددد ر معلللل

ر  دد   لعرلدالدرفسدد ل(لكلدد لدشدد س لد0..0.ادر  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد للح ددتلة)دد   لو ردد ل لل
بدد ر معلادر  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد لرددتليةل ددتس لت نفلدد لب راًدد للحددةلدالدد  0لا ددتلد   ددالل

لدرن  ف لمجل لح لةةلدر  هل  0

لدر  د  لة لدال  لدلج ة ل (لدددرفس لب ر معللدددركول  لدلمم   ل :ل دراً للحةلدال  ل

Self - Confidence and Compatibility with University Life Kmenbiat 
Good about Life Among Students of the College of Education - 

Qassim University 

Abstract : 
The study aimed to find out the relationship between life satisfaction and 

self-confidence and compatibility with university life and examine the role 
played by the self-confidence to modify the relationship between life 
satisfaction and compatibility with university life and knowledge of the 
predictive ability of self-confidence and compatibility with university life to 
predict good about lifeThe study included tools to measure satisfaction with 
life and the measure of self-confidence and scale compatibility with campus 
life and resulted in the results of the study were as follows  There is a 
positive correlation between life satisfaction and self-confidence and 
compatibility with university life at the level of significance (0.001) The 
results also indicated that the self-esteem and compatibility with university 
life confidence have predictive ability good about life  The researcher has 
proposed a set of recommendations. 

key words: (Life satisfaction - self-confidence - Compatibility with 
university life). 

 مكدمة : 
ت  دد االدرتسد دد لدا رلدد لة ًدد ضلةددةلدلم ًدد لح  لداتلفدد ل )ددنل  للحودد ل دد   لللل

ل)د  للاهد لدراًد للحدةلدالد  ل يد لدرا لد لدلم لد و لدرد لللللللللللحوةلدر معلدلإمزد بلالد ل
عرليد لدلإ )د ال  دد للنوايد لات  د االدرتسد دد لةميد ملدرفسد لبدد ر معلادر  د د لةدد لللللللل
دال  لدلج ة ل لاتحسل لدراً للحةلدال  له ل ل لةط ربلدلإ ) الاغ ل لل)د  لل

لرو ه العرلي لكل لد  لةفشا دلةيل  لةةلةفشاد لدروح لدر م)ل لدر)ولل 0
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ر معلتو ددبلواس دله ة دد لعل لدد  لل(لدالدرفسدد لبدد ل5:ل0997الددذكاللحدد واللحنددتلد ل ل
دلإ ) الكل لد ي لت) هةلبلكعلةن شالعلتحسل لدر  د  لدر م)دلالرتلد لكلد لدالللل
د  ددتدملدالًدد ثلدرفسدد لبدد ر معللددفويلعرلدرلدد  سلب لإ ندد نلالحددتملدراًدد للحددةلللللللللل

لدال  لكل لت أثاللح    لب جخالةل ون  لال  زاللح ية0

(لد د لككدةلةدةلخد اللللل77:ل0989 لHolhan & Mossكلد للدا لةد رلاهودي اللللل
درفس لب ر معلدر  نفلب ر     لدر)لك ر ال لدر)ونل لرٌا نلدالد  ل كولد ل ودالللل
درفس لب ر معلدالً مالش الدرماولبٌا نلدال  لبو س لدكبرلردذر لداالداللل
در تلددتلةددةلدرتسد دد  لدردد لهددت العرل لدد و لة ددتالدرفسدد لبدد ر معلرددت لد  ددادوللللللل

ل 0اذر لرو حوالًتلًا نلدال 

(لدالدر  د دد لةدد لدالدد  لل3:ل0985 لBaker & Syirykالددذكالبلكددالا ددال لل
دلج ة ل للاتنطلب روح لدر م)دل لادرطد الدلم كدلمالدك وكل د لمسودو اللحود للللللل
وسادد  لد ٌددعلاللدد سك العلد  لددط لدرط بلدد لالنددتاالدكفددالد  لدد   للإ يدد  للللل

لبادمجيةلدلج ة ل لةةلدرط الغيرلدلم كلما0

(لدالدر  د دد لةدد لدالد  لدلج ة لدد لل  لددتلل.0:ل0990د  ودد سللد  عل لكلد لتددا لل
ٌ د للحود لةدت ل دتس لللللل لحو لةت ل  ة ل يرلدر ل لدر)لك بل ر الالكل لل   دثلدل
درط اللحو لدر اوبللحو ل    لدرٌاطلدر م)لالدر لل  دا لاد لدث د  لوسد د  للللل

  ل  ددد للددد لكةلةدددةلدر هددد العرل  رددد لدتدددزدالاد ددد سادسل م)دددلالاسًددد للحدددةلدالدددللل
لدلج ة ل لبوم لخ ه لاسً للحةلدال  لبوم للح ة 0

(لدالدر  د ددد لةددد لدالددد  لدلج ة لددد لل ددد ل دددتا ل6:ل0993الدددا لدعدددتللحدددز ل 
د  )ددم ملبددالدرمدداولابددالبلع دد لدلج ة لدد لا تستدد للحودد لعسًدد  لدغوددبل  ا تدد للللللللللل
اتوددا  لتوددا   لةاًددل  لع د لةط رددبلدرنلعدد لدلم ولدد لاد ا ل لحلدد لكلدد لل ٌددلةللللللل

 ددتس لدرمدداوللحودد لتادديرل ددو ك لالح ودتدد للح ددتة لل دادد لة  م دد لاتلددت دلدالللللللدر  د دد 
ةلكو لدالهادلح  لبحلثلل ايرلال  د  لة لدرظاافلدلجتلت ل إذدللحمدزللحدةلع  ةد لللل

لد  )م ملبل  لابالبلع  ل لعلع  ل لئلدر  د  لدالة  علدروح لدر م)ل 0

س ةدد  لد    ددل للاتددا لدرن  فدد لدالدر  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد لهدد لدهددةلدلملللللل
دلماتنط لب روح لدر م)ل لادر لت ل لرت لدرط الدلإ ) رلب راً للحةلدال  ل
دلج ة ل لعلدرم  لدر للسٌلي لب لج ة  لكل لدالرو  د  لواس دل  د العلت ظدلةللل
 لدد  لدرط رددبلبلددكعل ددولةلعلدر   ةددعلةدد لد دد تذت لا ةدد  لدرتسد دد لاةدد لدرنلعدد لللل

ًددا نلدرنلعدد لدلج ة لدد لال)دديةلعلتحتلددتلةددت للدلج ة لدد لا تستدد للحودد لتحلددعلل
د د  تدو لر سندعلد ه هدد  لادرسدلةلدلج ة لدد لاللد سالعلدر م لحددعلدلإمزد بلالةدد لللللل
درزة  ،لامم ل ش ل ل لدالدر  د  لة لدال  لدلج ة ل للتاللحود لثسد لدرط ردبلللل
عل تسدت لاعةك   ت ل كول لك الدرط ردبلدكفدالثسد لعل م)د لكولد لكد الدكفدالللللللل

لدلب  ةةلاد   سادسل  رفس لب ر معلتو بلواس دله ة  لعلتحسل لدرماولرذدت 0ش  س 
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اجمودد لدرسدد ا:لعالةميدد ملدراًدد للحددةلدالدد  لهدد لد ددتلدلمفشدداد لدا ةدد للحودد للللللللللل
دروددح لدر م)ددل لرددذر لده لددالدرن  فدد لبتسد دد لدلمدد ايرد لذد لدر   دد لب راًدد لللل

ولادك لدد فلدر  دةددعلللحددةلدالدد  لبيددتفلدر  نددفلب راًدد للحددةلدالدد  لرددت لد  ددادللللللل
دلمفثا لعلدراً للحدةلدالد  لخ هد لدالدرتسد د  لدرد لداالداللحود لةميد ملدراًد لللللللللل
لحددةلدالدد  ل لتددزدال ولوددد لعل ددتاوللحوددةلدرن  فددد لخ هدد لادالعلدجا دد لد خدددير لللللللل
ظيا لدر تلتلةةلدلملك  لاد ًطادب  لدر ونل لرت لدرلدن الدلجد ة لالاة يد لللل

 لادرلد  سلب ر  دت لدر م)دل لاد ك عد الردذر للللللدلإ ) رلب تملدراً للحةلدال 
توددت لدرن  فدد لاددذ لدرظدد ها ل  يدد لمفددعلاد ددت لةددةلدلملددك  لاد ًددطادب  لللللللللل
دلميلدد لعل لدد  لشددن الهددذدلدر وددالكلدد لد يدد ل سطدد لدرنتدلدد لركددفيرلةددةلدلملددك  للللل

لاد ًطادب  لرت لدرلن الدلج ة لا0

 مظهلة الدراسة : 
لدر ) ؤ  لدر  رل :ككةلبو س لةلكو لدرتسد  لعل

 هعلت اتللح   لودر لع و  ل  لبالدراً للحةلدال  لاكعلةدةلدرفسد لبد ر معلللل
 ادر  د  لة لدال  لدلج ة ل لرت لدرط رن  لد ادوللحل  لدرتسد  0

 هعلت تالدرفس لب ر معلةةلدر    لبالدراً للحةلدال  لادر  د  لة لدال  ل
 د  0دلج ة ل لرت لدرط رن  لد ادوللحل  لدرتس

 هددعلككددةلدر  نددفلب راًدد للحددةلدالدد  لةددةلخدد الدرفسدد لبدد ر معلادر  د دد لةدد لللللل
 دال  لدلج ة ل لرت لدرط رن  لد ادوللحل  لدرتسد  0

 أيداف الدراسة : 
لتيتفلدرتسد  لعرلة للولا:

 ة ا  لده  لدر    لبالكعلةةلدراً للحةلدالد  لادرفسد لبد ر معلادر  د د للللل
 ة لدال  لدلج ة ل 0

 لحودد لدردتاسلدلم ددتالادر  دلطلروفسدد لبد ر معلعللح  دد لدراًد لب الدد  لللللدر  دافلل
 ادر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0

 دركلثللحةلدرسدتس لدر  نفلد لروفسد لبد ر معلادر  د د لةد لدالد  لدلج ة لد لعللللللللل
 در  نفلب راً للحةلدال  0

 أيمية الدراسة : 
لت ٌحلدهلل لدرتسد  ل لل للولا:

 ل لدرظ ها لدر لت   اا لاد ي لشاوالده لد مللت) لتلدرتسد  لدهلل ي لةةل ل 
 درن  فالعلدجا  لد خير 0

 ت) لتلدرتسد  لدهلل ي لةةلخ الت  اا للما و لدر  ودلةلدلجد ة لالارلدامس لللل
درلدددن ال ظدددا دللمددد لت للدددزلبددد لهدددذ لدلما وددد لةدددةلخوددد  ىل م)دددل لادا ل لحلددد للل

 الحسول لكل لد ي لمفعلدرفاا لدرنلال لرولم ل 0
 ت)دد هةلهددذ لدرتسد دد لعلرمددال ظددالدرسدد  لاللحودد لدر  وددلةلدلجدد ة لاللللككددةلدا

بٌددااس لتدد  يرلد ٌددعلبلعدد للدد ةل ليدد لدر  د دد لادر كلددثلةدد لة طوندد  لدالدد  لللللل
 دلج ة ل 0
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 و لدرتسد   لدر ابل لدر لت   االةد ايرد لدرتسد د لدا رلد لخ هد لعلدرنلعد لللللل 
 در)  ول لعل تاوللحوةلدرن  ف 0

 ددد   لهدددذ لدرتسد ددد لعلب ددد  لبدددادة لت ل لددد لاعسشددد ول للللككدددةلد  ددد م و لةدددةل ل 
ات لح ل لتيتفلعرل ل و لدرفس لب ر معلاتحسل لدر  د  لةد لدالد  لدلج ة لد لللل
اةةلثةلت ح)ةلدروح لدر م)دل لروطد الدلجد ة لالال حسد لردتليةلدراًد للللللل

 لحةلدال  0
 ككددةلدالت)دد هةل  دد   لهددذ لدرتسد دد لعلت الدد ل ددو الدرط رندد  لاتلددمل يةللللل

و لة داي لًا نلدالد  لدلج ة لد لادر حدتل  لدر تدلالت  اًدةلاد لدث د  لللللللللح
ةا ودد لدرتسد دد لدلج ة لدد لاةددةلثددةللددزودولدرلدد  الب راًدد للحددةلدالدد  لرددتليةلل

 اهلالةط ربله ة لرو ل لعلةا و لدرلن ا0

 مصطلحات الدراسة : 
لتل لعلدرتسد  للحو للحت لةوطوح  لهلاللحو لدر ح لدر  رلا:

  الجكة بالهفصSelf-Confidence: 
ت دافلبأ يد لعوسدالدرمداولركم  تد لدالةي سدتد لا تسدتد للحود لدالل   ةدعلبم لحولدد للللللللل

 0ل(Shrauger, 1990: 330)ة لدلم د ثلدلمخ وم لدر لل  ا لا 0ل

ات ا يدد لدرن  فدد لعااد ل دد لبدد لجاو لدردد لتحوددعللحوليدد لدرط رندد للحودد لةسلدد رللللل
ل(09970درفس لب ر معلت البل لح واللحنتلد ،ل

  التوافل مع الحياة الجامعيةAdjustment to College: 
(لبأ  ل  ر لتندتالعلل7:ل0987ه لد تلدب  ولدر  د  لدر  م،لال ا  للحن رللح  ل 

در لولدد لدرتل  ةلدد لدلم)دد لا لدردد للسدد ملبيدد لدرط رددبلدلجدد ة لال  دد ل  الةدد دولللللللللل
رنلعدد لدلج ة لدد لدرتسد دد لادر مدد هل ليدد لاتحسلدد لد  )ددم ملادر  دةدد لبل دد لابددالدللل

لدددلدرفس  لد لللدددلد  لدط لد ا ل لحلد للللدددلدردزة  لللدددلاةك   تي لد    ل لهلال د   تذ ل
لدرال ًل (،لا تست للحو لدر حولعلد ك وكلا0

ات ا دد لدرن  فدد لعااد ل دد لب رتسادد لدردد لتحوددعللحوليدد لدرط رندد للحودد لةسلدد رلللللل
ل(060:ل8..0در  د  لة لدال  لدلج ة ل لت البل لحولاللحنتلدر) م،ل

 الرضا عو الحياةLife Satisfaction : 
(لبأ  لتسللةلدرماولر  لحل لدال  لدرد لل للدي للل8:ل0.03ل ا  لمجتيلو   لال 

رنس  لر )س لدرسللدلالال  لدتلهدذدلدر سلدلةللحود لةس س د لدرمداولرظاا د لدال تلد لللللللللل
لب لم)   لد ةفعلدرذيلل  ستلد  لة   بلال ت 0

ب رتساددد لد ددد ملدرددد لتحودددعللحوليددد لدرط رنددد للحوددد للات ا ددد لدرن  فددد لعااد ل ددد ل
ل(6.0:ل0.03ةسل رلدراً للحةلدال  ،لعلحتدولمجتيلو   لال 

 الإطار الهظري للدراسة : 
له لخ ه ل ظال ل  الة ايرد لة ً ضلدرتسد  لدا رل 0
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 :أولًا: الجكة بالهفص 
مفدددعلدرفسددد لبددد ر معلع دددت لد وددد  ىلد  م  رلددد لدا ةددد لدرددد لتو دددبلواس دللل

  ددل  لعل لدد  لدرمدداولادردد لت)دد هةلبلددكعلةندد سنلعلتحسلدد لدر  د دد لدر م)ددلاللللللد 
اد ا لدد لحلالرومدداو،لاممدد ل شدد ل لدد لدالثسدد لدرمدداولعل م)دد لتدداتنطل مي ةدد للللللل
دلإمز بلاللحدةلذدتد لاتسدتلا لدلماتمد لرودذد لممد للكد الرد لد ثدالد كدبرلعلتحسلد لللللللللللل

ل(50:ل0997دا ل لدلإمز بل لروماو0للح واللحنتلد ل 

(لدالدرفسدد لبدد ر معلت ندد لةددةلشدد  سلللل88:ل0975الددذكاللحنددتلدر زلددزلدرس هددلال للل
درماولب  ةةلاد رلع  الدر م)لالدة للح تة للل الدرماولب   فلداللمستلشد  س لل
بدد  ةةل لنددتاللحولدد للحددتولةددةلدلمظدد هالة يدد لًدد ثلدرددااهلد  دد س رل لادرلدد  سلللللللل

ثلد ا ل لحلددد لالحدددتملبددد ر وولاد  سددد ولدرو)ددد الادر يت ددد لاد  )دددح الةدددةلدلم د دددللل
درسددتس للحودد لدردد مكيرلدلم)دد سعلاهددذ لد ودد  ىلمزل يدد لةدد لل ددافلًدد ثلدرفسدد لللل

لب ر معلدالدرل  سلب رتا ل 0

 :تعريف الجكة بالهفص 
(لبأ ي لد  تدملدر)د  و لا ود لدراًد للحدةللللل88:ل0975ل ا ي للحنتلدر زلزلدرس هلال 

شدد  سللمسددتللدالدد  لاد  ددتدملدرفسدد لبدد ر معلهدد لدًددطادال م)ددلالا ودد لودخوددلالاللللللل
لدر) تلا ستلة لرت لدرماولةةل   0

(لبأ يددد لعوسدالدرمددداولركم  تددد لا تسدتددد لللل87:ل.099 لShraugerالحا يددد لشددد ساالل
اةي سدت للحو لدالل   ةعلة لدلم د ثلدلمخ وم لدر لل  دا لاد لعل ل تد لدرل ةلد للللل
اه دد الدر تلددتلةددةلدرتسد دد  لدر)دد بس لدردد لت  ارددالةميدد ملدرفسدد لبدد ر معلة يدد لللل

سد دد  لد ستن رلدد لدردد لتددابطلبددالةميدد ملدرفسدد لبدد ر معلادر  دةددعلد خددا لللللللللدرت
اتس)لالدرتسد   لعلت  اا لروفس لب ر معلعرلث  لمجد   لد   دل لهدلاللحود للللل

لدر ح لدر  رلا:
 0سبطلدرفس لب ر معل س للعلت  االد ود لدالدر حولعلد ك وكلالرلأ ادو 
 در ظلملالدالدلمي 0سبطلدرفس لب ر معل س للعلت  االدر م هل 
 سبدطلدرفسدد لبد ر معل سدد للعلت دد االدرودح لدر م)ددل لدالب دللا د نيدد لةفددعللللل

درفسدد لبدد ر معلالح   يدد لب ر)دد  و لادرطلدد هلاود  لدد لدلإمددد  لادرسددتس للحودد للللللللل
لة داي لًا نلدال  لادر اوبللحو لدروتة  لادر حتل  0

تلسبطيدد للاتددا لدرن  فدد لدالدرفسدد لبدد ر معلةددةلدلم ًدد لح  لدا ةدد لخ هدد للح ددلللللللل
بج د بلتحسل لدروح لدر م)ل ل  يد لد دتلا د دبلدرودح لدر م)دل لردت لدرمداولللللللل
الح ددتلبددعلهددلالد ددتلةظدد هالدرودددح لدر م)ددل لرومدداولرددذر لهددت الدرن  فددد لدالللللللللل
ت  افللحو لواسلدرفسد لبد ر معلك  ةدعلا دلطلبدالدر  د د لعلدالد  لدلج ة لد للللللللل

لاكل نألرواً للحةلدال  0

(لدالدرفسد لبد ر معلت دتلمد لةك )دن لللللل.36:ل.0.0الذكالمحلتللحنتلدر د دال ل
ت طدد سلب طددد سلفددد لدرمددداولاةدددةلخددد الخبردتددد لاةدددةلخددد الة د دددثلدالددد  لدرددد للل
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ل دايي ل لثلل تلمد هلدرماولعلدر اوبللحو لدلم د ثلدلمخ وم ل   ز دلرزل و لو د لل
ة)   لدرفس لب ر معلعرلة)  ل  لدلحو لادر لعال سدته لدرمداول داملةدةلدركدفيرلللللل

مدايلدرد لتحسد لرد لدر  د د لادر كلدثلةد لدالد  لاه د الة)د  ل الروفسد للللللللللللةةلدر
لب ر معلهل :

 :ال ودددثلهددد  ني لب رلددد  سلب ركم لددد لادر سندددعلةدددةلللدرفسددد لدلماتم ددد لبددد ر مع
دجخددالةلاد تددزدالد  م دد رلالادرلدد  سلب راًدد للحددةلدرددذد لادراًدد للحددةلدالدد  للللل

عرلدرسددتس للحودد لة دايدد لادركمدد   لعلدر وددافلعلدلم د ددثلدلمخ ومدد لب لإًدد   ل
تحددددتل  لاًددددا نلدالدددد  لادرسددددتس للحودددد لد دددد ذلدرسددددادسد لادرلدددد  سلبدددد  ةةلل
ادرطلأ ل  للح تلدر م لحعلة لدجخالةلادراً للحةلدال  لادرستس للحو لدر كلثل

لادر  د  لد ا ل لحلا0
 :ال وثله  ني لب لإ ) رلب رٌ ثلادر مدزللح دتللللدرفس لدلم خمٌ لب ر مع

لح ل وللحود لدجخدالةلعلد ةد سلدر  ولد لادلملدعلعرلدرد وولللللللة داي لدلملك  لاد 
ادر دا لالحتملدرسدتس للحود لد د ذلدرسدادسد لدر)دولل لب لإًد   لعرلدلماد   لعلللللللل
داددددايلادا)  ددددل لرو سددددتلد ا لدددد لحلالادرلدددد  سلبدددد   فلةددددةلدلم   )دددد لللللل
ادلإ )ددد رلبددد سىلدلجدددتدس لادركمددد   لادلم)ددد لا لراخدددالةلخ   ددد لةدددةلدر سدددتللللل

ال لادرددد يكةلةدددةلدجخدددالةلالح دددتة للمسدددتلدرمددداولثس ددد لب م)ددد لت دددأثاللللادر)دددخ
لح   د لبدد جخالةلال  ددزاللحد يةلال ددلمللحودد لهد ةملدلجل لحدد لا ددتللومددألعرلللل
د  دد رلبلدر   لٌددل لك هددط  ضلدر  دد سلدالغدديرلةددةلد  دد رلبلدر)ددو كل لعلللل

له سلةاًل لدالدلمن را لعلد  ختدملةلك  لزة  لدرت  ضلدر م)لا0

ا:لتددا لدرن  فدد لدالةميدد ملدرفسدد لبدد ر معلهدد لد ددتلدهددةلةدد ايرد لللاجمودد لدرسدد 
درلخول لدر لتو بلواس دله ة  لعلت د  لدرماولةد لدالد  لكلد لد د لد دتلةظد هاللللللل

لدروح لدر م)ل 0

 التوافل مع الحياة الجامعية ثانيًا  : 
ةميدد ملدر  د دد لبودد س للح ةدد لهدد لكولدد لت دد لرا ل دد لدر سالددبلادر  دد  لالددتاللللل

اللحولد  لدرواد لل ظدااالعرلدلمميد ملةدةلخد الدلمدتر الد ا لد لحلالرد للللللللللذر للحو لد
ٌ  لبتسد  لةمي ملدر  د د للحود لد د لدر سد سالبدالللللل كل لداللحول  لدر معلده ل دلدل
را الل)  لك لة يل لعرلعً  فللح  هالد خ  فلبل  لابالدرطافلدرف  لال

هدذدلدلمدتر الدر م)دلا0للللات لل للح  هالد تمد  لبلد يةلبود س ل دولل لا دتلدشد سلعرللللللل
ل(30:ل0988دلمجلتللحنتلدراعةل 

(لبأ د لمجل لحد لةدةلسواولللل30:ل0996كل للحدافلدر  د د لةدت اللحندتلدروطلدثل للللل
د   دد  ر لل ددتالبيدد لدرمدداولب دد   لدر م)ددلالدالدر)ددو كلالرددلو لشدداانلدرنلعدد لللللللللل

لدلمحلط لب لدالدلم  ثلدرذيلل داي لدالخبر لاتلت لل  ا لا 0

لل  لدلج ة ل ل و للحت لت الم  لهلاللحو لدر ح لدر  رلا:دة لدر  د  لة لدا
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(لبأ دد ل ددتس لدرط رددبلدلجدد ة لاللحودد لتكدد لةلللللل7:ل0986 لArkoffل ا دد لدسكدد فلل
للح    لاول لرلن لة لدلحٌ  لهلع لدر تسلعلد   تذ لاة لدرزة  0

(لبأ  لدر)دو الدر)د يلروط ردبلدلجد ة لاللللل66:ل0983ال ا  لةوطم لدروم ل 
 لدر  شع للحةلعشن ضل  ا  لدر م)دل لاد ا ل لحلد لاتحسلسيد للللعلة داي لدلملك 

ةةلخد الع  ةد للح  د  لب د   لةد ل ة  د لاد د تذت لاة)د هل  لدرم  رد لعلدرد داللللللللللل
لد  لط لدلج ة ل لد ا ل لحل لادرفس  ل لادرال ًل لاغيره 0

(لدالةميددد ملدر  د ددد لةددد لدالددد  لدلج ة لددد ل5:ل0967اللددديرلمحلددد ولدرزلددد ويل 
ودددد ل دددد  لدب دددد ولد   ددددل لد ب دددد ولدرف ثدددد لد ارلت ددددبرللحددددةلدر   دددد  للللدددد لعللح

د ا ل لحل لة لدلمحلطالادرستس للحو لدر م لحعلادر  دهعلة يةلاد ب د ولدرف ثد للل
د خير لمفعلد ود لد ك وكلالا تس لدرط ردبللحود لدر حودلعلدرتسد دلالاةيد سد لللللل

لدلج ة ل 0لدرنحثلادر وخلىلدر لهلالةةلة طون  لدر  د  لة لدال  

(لت الم دددد للخددددالرو  د دددد لةدددد لدالدددد  للل..0:ل...0اتٌددددلثللح درددددثلشدددد كال ل
دلج ة ل لبأ  ل و الدال لد نللسد ملبد لدرط ردبلبيدتفلتحسلد لدر مد هلعلجملد للللللللل

لا د بل ل ت 0

ب   للتاللحو لمد هلدرط ربلعلعمد ملدوادس لدراملد للللShieldsال ا  لشولترل
لاغيرلدرامل لعلدال  لدلج ة ل 0

 ٌددحلممدد ل ددن لدالرو  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد للحددت لت المدد  لمخ ومدد لللللللللال
ارك ي لتليرلعرلةت ل دتس لدرط ردبلدلجد ة لاللحود لدر كلدثلةد لدالد  لدلج ة لد للللللللل
ادرستس للحو لة داي لكعلدر حتل  لادرٌا نلدرتسد ل لادر م)ل لدر لل  ا ل

ثلدر لل  ا لاد للا لاه ل و اللس ملب لدرط ربلدلج ة لالدالسول  عله  لدلم د 
لعلدال  لدلج ة ل 0

 :أبعاد التوافل 
ل(لدالرو  د  للحت لدب  ولهلاللحو لدر ح لدر  رلا:53:ل0993لذكال اجلر ل 

 0 در  د  لد ا ل لحلا:لاه لدرستس للحو لتك لةللح    لدا ل لحل ل  ل 
 0 در  د  لدرتل :لاه لد ر زدملادر  طل 
 عشن ضلدلج  بلدلم ويلرتل 0در  د  لد   و وي:لاه ل تس لدرماوللحو ل 
 0در    لدرتسد لا:لاه لدر م هلعلد ود لد ك وكلالادر حولولا 
 0در  د  لدلمي :له لتحسل لد ود لدلمي لدلمطو الةةلدرماو 
 0 در  د  لد  اي:له لتحسل للح    لاول لة لد ادولد  ا 
 و سلح 0در  د  لد  م  رلا:له لدر  د  لدر اتد لالادر  د  لة لدرتاد  لدلم  
 0در  د  لدروحلا:له لتحسل ل تسلةةلدرالح ل لدلج)لل لادروحل لروماو 
 0در  د  لدرفس ع:له لدك ) ال تسلةةلدلم  سفلادلم و دةا 

(لدالدب دد ولدر  د دد لث ثدد لهددلالدر  د دد لللل69:ل.099الددذكالدعددتللحنددتلد دد ر ل لل
لدرتسد لالادلمي لاد  اي0
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 ددددد لدرلخودددددلالادر  د ددددد لل(لدالدر  د67:ل0998كلددددد للفكدددددتلسشددددد ولة وددددد سل ل
د ا ل لحلالةاتنط  لبن ٌديل ل الدرمداولسًد للحدةلذدتد لا تستد للحود لدر   لد لبدالللللللللل
دردددتاد  لدلم وددد سلح لت  لس ددد للاًدددليل لجمل  ددد لامسسددد ل دددتس دلةدددةلدر ددد د الدلجلدددتللل
ا )ةلدر  د  لد ا ل لحلالةدةلدهدةلةظد هالدر  د د لد ا لد لحلالهد لعوسدالدرمداولللللللل

سد لد ا ل لحلددد لادر حددداسلةدددةلدلملددد الدلمٌددد و لللاسددد  لدجخدددالةلادك )ددد الدلميددد ل
لرولم ل لاع  ة للح    لرلن لة لد  ا لادلمج ل لادلج ة  لادرنلع لدلمحول 0

(لدالر)د  لدر  د د لمجد   للحدت لة يد ل د  للللللل30:ل0997الٌلثلكل الو   لال 
در  د دد لدرددذدتلالدالدرلخوددلالا دد  لدر  د دد لد ا لدد لحلالا دد  لدر  د دد لدلميدد لداللللل

الحوددد لذرددد ل لكددد ال ددد  لدر  د ددد لعلمجددد الة دددالرددد لهدددتد لادثدددا لعللدرتسد دددلال
مج   لدخا ل  لإ ) الا ت ل م)ل لدا ل لحل لاديلدًطادالعلمجد   لدخدا للل

  لإ ) التأثيرلعلا د بلشخول  لد خا 0

 :الهظريات المفشرة للتوافل 
له  الث ث ل ظال  لده لالب م)يرلدر  د  لهلاللحو لدر ح لدر  رلا:

 ال االتلدر  د  لرت لدلإ ) البستستد للحود لعمزد ولللللدر حولعلدر م)لا: ظال ل( 
  ر لةةلد تزدالبالد   لد لحو لاد   للحو لدراغةلةةلد  للا لداله  الب لل
دالعلدرت  لحل لدر لتدفويلعرل  رد لةدةلدر د د الادر  د د لبل لد للدا لدوردالداللللللللل

ت لدرمداولدردذيللدتاللللرو  د  لةظيدالةلهلد لدلمظيدالدر)د يلادر  د د لدر)د يلردللللللل
لحودد لةدددت لة ل  دد لب رودددح لدر م)دددل لدةدد لدلمظيدددالدرفددد  لال يدد لدر  د ددد لغددديرللللل
در) يلاه للتاللحو لد ه  لدلماًلالدرذيللتاللحو لدلحد  الدرودح لدر م)دل لللل

ل(980:ل0..0رت لدرماو،لدولبلد  رتيل 
 : (لدالدر  د دد لكلدد ل )ددا ل070:ل0..0تددا لة ل)دد لدر لدد ال لدر ظالدد لدر)ددو كل

 اله للحلول للرل للس ملبي لدرماولاهلاللحن س للحةلد د م ب  لةك )دن لةدةللللادر)
خدد الد ددبرد لدردد لت وليدد لدرمدداولادك )ددني لعل ل تدد للحددةلرالدد لدر  زلددزلللللل
ب لإث ب لادلمك  أ لادر لمل لاه ل معلدر م)يرلدرذيلذهنالعرل لدر د  لساادا للل

 )ددبلةددةللادهددح الدلمتس دد لدر)ددو كل لد دد لر  د دد لشددأ  لشددأالديل ددو الاةكلللل
لدرنلع للحةلرال لدر  زلز0

 (لدالدر ظالدد لدلم ا لدد ل ددتللل033:ل6..0لددا ل )ددال دد ة ل لللدر ظالدد لدلم ا لدد :ل
  ارالتم)يرلدر  د  لةةلخ التسللةلاعوسدالدرماولرول د دثلدال تلد ل لدثلللل

دالتسلددددلةلدرمدددداولد ارلرول  ددددثلتحددددتولد ددددو ب لعلللللLazrusلددددا ل   دسار(ل
درما للم  ثللل البأ د لة  دثلًد غطلاللد اللللللدر  د  لة  ل   تة لل  ا 

ب لإسهدددد  لادر  ددددبلادالهددددذدلدلم  ددددثلدالداددددت للمدددد  ل تسدتدددد ل    رددددتلرتلدددد للللل
د  م ب  لد م  رل لا )ل ر ال له  لدلم  ثلدالدادت لدرٌد غطلا دتلل  سدتللللل
د  لة  ثللخالدالرتل لةو وس لاعةك   تد لر اودبلال حدت لهدذدلدلم  دثلداللسد للللللل

لدرٌ غطلر تمل تست للحو لدر)لطا للحو لد م   ت 0ل ال) لاذدلدلم  ث
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تا لدرن  ف لدالدر  د  لة لدال  لدلج ة لد لهد لد دتلدب د ولدر  د د لكلد لد د لللللللل
د دتلدلم   د  لد    دل لدردد لتدتاللحود لدروددح لدر م)دل لاد ا ل لحلد لعلدرمدد  لللللللل
دردددد للسٌددددلي لدرط رددددبلعلدلج ة دددد لكلدددد لد دددد لرطدددد الدلم دددد د سالدكدددد وكلالل

و اللحودد ل  دد   لوسد ددل لد ٌددعلاللدد سك العلد  لددط لدر  ليلدد لالك  دد دلللللمسودد
دكفال تس لاد  ل   للإ ي  لبادمجيةلدلج ة ل للحةل ة  يةلد  علت د س  لردذر لل
دهيالدرن  ف لعلوسد  ي لدا رل لرتسد  لدر  د  لة لدال  لدلج ة ل لاهعلهلال

ردددت لشدددامس لدرلدددن اللللة ندددئلللددديرلعرلدراًددد لعلدالددد  لبودددم للح ةددد لخ هددد لللللل
لدلج ة لا0

 الرضا عو الحياة: ثالجًا 
(لدالدراًددد للحدددةلدالددد  لةفشدددا دلةيل ددد لةدددةلللللل7:ل0.03لدددا لمجدددتيلدرت ددد  لال لل

ةفشاد لدروح لدر م)ل ل لثلت د لدراًد للحدةلدالد  لهد لتحل)د لرمداولروحلد  للللللللل
ادلإ ن اللحولي لادراغن لداسلسل لعلدالل للي لال ٌلةلهذدلدلمد ايرلهدم  للحدت لللل

در مدد ؤالادراًدد للحددةلدردد معلاتسنوددي لاد  دةيدد لاهدد لةددةلدلم ًدد لح  لدا ةدد لللهددلال
در لرم الد ظ سلدرن  فالعلدر وثلدرف  لالةةلدرساالدا رلالاتاا لدهلل لهذدل
دلم ً ضلعرلدالشدن الهدذدلدر ودالل د  لالةدةلدرلد  سلب لإ ند نلادلإ )د رلب دتملللللللللل

لدراً للحةلدال  0

 :تعريف الرضا عو الحياة 
(لدالدراً للحةلدال  لهد لل775:ل0987 لShin & Johnsonاا  ) اللل افلشا

لتستلالر  لحل ل ل  لدرلخىل )بلدلم  ليرلدر لد  س ه لر م) 0

(لدالدراًدد للحددةلدالدد  لل دد لل37:ل0988 ل.Rice, et alال ا يدد لسل)ددلالالخددااال
ل تس لدرماوللحو لدر  د  لة لدلملك  لدر لت داي لادر لتفثاللحو ل   وت 0

(لبأ يددد لتسلددلةلدرمددداولر  لحلددد لدالددد  لدرددد لل8:ل0.03ا يدد لمجدددتيلو ددد  لال لال 
ل للددي لرنس دد لر )ددس لدرسللددلالال  لددتلهددذدلدر سلددلةللحودد لةس س دد لدرمدداولرظاا دد للل

لدال تل لب لم)   لد ةفعلدرذيلل  ستلد  لة   بلال ت 0

ال ٌحلةةلخ اللحا لدر  الم  لدر) بس للممي ملدراً للح  لالد  لد يد لتدتالللل
 لةت لتسللةلاسً لدرماوللحةل  لحل لدال  لدر لل للي لال ةلهذدلدر سللةلةةللحو

خدد الخددبر لدرمدداولاةددةلخدد الة ظ ةدد ل )ددس لدرسللددلال لددثللسدد سالبددالظاا دد لللللل
لدال تل لادلم)   لد ةفعلدالدلم  ليرلدلمفو لروحل  لككع0

ل(لدالدلإ )دد رلب راًدد للحددةلدالدد  لللدديرلعرل75:ل0987 لDienerالٌددلثلول ددال
تسلددددلةلدرمدددداوللمددددت لهددددح  لدر م)ددددل لا دددد  وت لعلدالدددد  لد دددد   و دلعرلم تدددد للللل
درلخوددل لكلدد لدشدد س ل  دد   لدر تلددتلةددةلدرتسد دد  لعرلدالدراًدد للحددةلدالدد  للللللللل
لاتنطلعمز بل  لب ستلالدرماولرذدتد لادالتسدتلالدرمداولرذدتد لهد لد دتلدهدةلدر  دةدعللللللللل

لدلم)ع ر للحةلدراً للحةلدال  0
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(لدالع )د رلدرمداولب دتملدراًد للحدةلدالد  للللللل76:ل0987 لMisharaالا لةللد سدلل
ةدددةلدهدددةلدلم نعددد  للحدددةلدرلددد  سلب ر  دددت لدر م)دددل ل لدددثلعالد  دددادولذايلدالددد  لللللل
د ا ل لحلدددد لغدددديرلدلملددددن  لدكفددددالشدددد  س دلب ر  ددددت ل سدددد س  يةلبددددذايلدالدددد  لللللللل
د ا ل لحل لدلملن  لديلعاله د اللح  د لة اند لاودرد لبدالدرلد  سلب ر  دت لالحدتمللللللللل

لاً للحةلدال  0در

 :أبعاد الرضا عو الحياة 
(ل ددد  لدب ددد ولرواًدد للحدددةلدالددد  لهدددلاللحوددد لل00:ل0.03 ددتولمجدددتيلدرت ددد  لال ل

لدر ح لدر  رلا:
 0 درل  سلب ر)  و 
 0 در     لد ا ل لحل 
 0  درل  سلب رطلأ ل 
 0د   سادسلدر م)لا 
 0در ستلالد ا ل لحلا 
 0 درل  سلب رس  لح 

ب ر)دد  و لادرلدد  سلب  ستلدد هللحددةلظاا دد للللاتلدديرلد ب دد ولعرلةددت لم دد لدرمدداولل
دال تل لاتسنعلدجخالةلادر   لملة يدةلاد د سادسلدا رد لد  م  رلد لادرودحل لللللل
رومدداولالحددتملدلم   دد  لعلدلملدد لحالدر)ددونل لب لإًدد   لعرلشدد  س لب رنيمدد لادر مدد ؤالللل
هدد  لدلم)دد سنعلاب رلدد  سلب   دد سادسلد ا لدد لحلالادر م)ددلالادراًدد للحددةلدلم)دد   للللل

ذيلاهددعلعرلدد لعلدالدد  لرددذر لدرودد للحودد لدرن ددتلدر)دد ورلدرس  لحدد ل  دد للددتاللدردد
للحو لةت ل   لح لدرماولاسً  لعلة)   لدال  لادلم لل لدر لل للي لدرماو0

:ل0997 لHong & Giannakopoulosالدذكالكدعلةدةلهد   لاالد ك لبود رللللللل
اتكلمد لل(لدالدلإ ) رلب تملدراًد للحدةلدالد  لرد لتدأثيرللحود لشخودل لدرمداوللللللللل558

الح   تدد لودخددعلدلمجدد الد ا لدد لحلالدرددذيلل ددلمل لدد لكلدد لدالدلإ )دد رلب ددتملللللللللل
%لةةلمخ وثل ط لحد  لدرلدن اللل36دراً للحةلدال  لةلكو لرت ل )ن ل لتسعللحةل

لادرادشتلة0

اجمو لة ل ن لدالدرن  ف لتا لدالةوطوحلدراً للحةلدال  لةةلدلمودطوح  لل
ش ضلعلمج اللحوةلدرد معلعلدجا د لللداتلف لعلمج اللحوةلدر معلدلإمز بلال ستل

د خير ل ظا دل   لد سلدر تلدتلةدةلدلملدك  لاد ًدطادب  لدر م)دل لردت لدرلدن اللللللللل
ادهلي لهد لع )د رلدرلدن الدلجد ة لالب دتملدراًد للحدةلدالد  لادرلد  سلب ر  دت للللللللللل
در م)ل لادلإ ن نلاد ك ع الرذر لتوت لدرن  ف لاذ لدرظ ها ل  يد لت  دبرللل

كددفيرلةددةلدلملددك  لدردد لتددفثاللحودد لدرلددن الالحودد لكم  تدد لالحودد لل سطدد لدرنتدلدد لر
 تست للحو لدلإمد  لا ظا دل هلل لشامس لدرلن الدلج ة لالعلكعلدلمج ل   ل تل

لده لالبي لدرتسد  لدا رل 0
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 الدراسات الشابكة : 
 ( 8991دراسة لددي الدسوقي:) 

 لدر م)ددل لهددت العرلدر  ددافللحودد للح  دد لدراًدد للحددةلدالدد  لادرلدد  سلب ر  ددت
اد ك ع الاتستلالدرذد لرت للحل  لةةلدرلدن الدلجد ة لالاتك  داللحل د لدرتسد د لللللل

(لر ربلار رن لاد  ختملدرن  ثللحدت لةسد للعلهدلالةسلد رلدراًد للحدةللللللل..3ةةل 
دالددد  لاةسلددد رلدر  دددت لدر م)دددل لاةسلددد رلد ك عددد الاةسلددد رلتسدددتلالدردددذد للل

اد ما ل     لدرتسد  للحةلدجتلا:
 ع ودد  ل  لاة اندد لبددالدراًدد للحددةلدالدد  لادرلدد  سلب سددتلاللللاادد وللح  دد لودردد لل

 درذد 0
 اادد وللح  دد ل دد رن لاودردد لع ودد  ل  لبددالدراًدد للحددةلدالدد  لادرلدد  سلب ر  ددت لللل

در م)ل لاد ك ع الكل لدظيا لدر     للحتملاا ول اا لبالدلج )داللحود للل
لدب  ولةسل رلدراً للحةلدال  0

  دراسة نونرم ويوايتCockrum & White (2002:) 
داددا لوسد دد لهددت العرلدركلددثللحددةلدر   دد لبددالدراًدد للحددةلدالدد  لاتسددتلاللللللل
درذد لادر م لحعلد ا ل لحلالادرل  سلب ر  ت لدر  رمل لرت للحل د لةدةلدرادشدتلةلللل

ل(لةةلدرذك سلادلإ   لاكلمال     لدرتسد  للحةلدجتلا:.00بوغل  دملدر ل  ل 

ادرلد  سلب ر  دت لدر  رملد لاااد ولللللاا وللح   ل  رن لبالدراًد للحدةلدالد  لللل
لح  دددد لدستن رلدددد لة اندددد لبددددالدراًدددد للحددددةلدالدددد  لاتسددددتلالدرددددذد لادر م لحددددعلللللللللل

لد ا ل لحلا0

كل لدثن ال     لدرتسد  لدالتأثيرلةل لحالدر  دت لدر  رملد لادر زرد لكدف اللللل
ل%لةةلتايرلة)   لدراً للحةلدال  790

  دراسة سالونهجاض وآخروىSalokangas (2002:) 
دلوسد دد لهددت العرلدر  ددافللحودد لرنل دد لدر   دد لبددالدراًدد للحددةلدالدد  للللدادداا

الح   ي لب اي لدرٌنطلادراٌبلاد ك ع الا تلرند لدرند  ف اللحدت لةسد للعللللل
هلالةسل رلااي لدرٌنطل رااتا(لاةسل رلدراٌبلاةسل رلد ك ع ال رنلد (لل

ا ل(لر ردددبلار رنددد لةدددةلدلما وددد لدلج ة لددد لاد دددملل.8ابودددغل ددد دمللحل ددد لدرتسد ددد ل ل
در     للحةلاا وللح  د لدستن رلد لة اند لبدالدراًد للحدةلدالد  لااايد لدرٌدنطلللللللللل

لرت لد  ادو0

كلددد لدثن دددالدر  ددد   لااددد وللح  ددد ل ددد رن لبدددالدراًددد للحدددةلدالددد  لادرلددد  سللللل
لب راٌبلاد ك ع الرت لد ادوللحل  لدرتسد  0

  دراسة فيرمهتVermunt (2001:) 
لحدةلدالد  لادرلد  سلب ر)د  و لا دتللللللهت العرلدر  افللحو لدر    لبالدراًد لل

رنسددالدرتسد دد لةسلدد رلدراًدد للح دد لالدد  لعلحددتدول  ل ادد ستة(لاةسلدد رلدرلدد  سلللللللل
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(لر ردددبلار رنددد لةدددةلدلما وددد لل.00ب ر)ددد  و لعلحدددتدول لسا لدددع(لابودددغل ددد دملدر ل ددد ل ل
درف   ل لاد ما ل     لدرتسد  للحةلاا وللح   لدستن رل لة اند لبدالدراًد للحدةللللل

ٌ دد لعرللحددتملاادد ول دداا لبدداللللللدالدد  لادرلدد  سلب ل ر)دد  و لكلدد لدشدد س لدر  دد   لدل
لدلج )العلدب  ولدراً للحةلدال  لادب  ولةسل رلدرل  سلب ر)  و 0

  دراسة باترسوىPeterson (2009:) 
هت الدرتسد د لدر  دا للحود لدر   د لبدالدراًد للحدةلدالد  لادرفسد لبد ر معللللللللللل

دراً للحةلدالد  لاةسلد رلللرت للحل  لةةلةا لدرسوبلاد  ختملدرن  ثلةسل رل
(لةددالللاةالٌدد لب رسوددبلتادا دداللل.8درفسدد لبدد ر معلابوددغل دد دمللحل دد لدرتسد دد ل للل

   (لاكلمالدر     للحةلاا وللح   لدستن رل لة اند للل.6ددل.7دلحل سهةلة لبال 
لبالدراً للحةلدال  لادرفس لب ر مع0

 ( 2088دراسة رغداء نعيشة:) 

ةلدالد  لردت لروند لاد ة  لوةلد للللللهت العرلدر  افللحو لة)   لدراً للحدل
اتلالةلا س  للمجل لح لةةلدلم ايرد لهلال درنوتلادر  ضلادر خوىلدرتسد لا(لابودغلل

(لر ردددبلار رنددد لب لجددد ة  الادشددد لوالدواد لدرتسد ددد للحوددد لللللل.36 ددد دملدر ل ددد ل ل
ةسل رلدراً للحةلدال  لاكلمالدر     للحةلااد ولة)د   لة دت لاللحدةلدراًد لللللل

ب لجدد ة  ا0لكلدد لدشدد س لدر  دد   لعرلدر ددأثيرلدلملدد اللحددةلدالدد  لرددت لدرطدد ال
رولددد ايرد لدرتكااد لددد لدرف ثددد لاداهدددالدرن  فددد لعلوسد ددد ي لبٌدددااس لت للدددد لللللللل
ة)د   لدراًد للحدةلدالد  لاو  د لعرلة)دد  ل  لدلحود لاذرد للحدةلرالد لدرددبردة لللللللللل

لدلإسش ول لادر  ل ل لادر  لح ل لب لج ة   لعلوةل 0

  دراسة نوفماى وجليجاىCoffman & Ciligan (2082:) 

داا لوسد  يل لدر لهت العرلدر  افللحو لدر    لبالدلم)  ت لد ا ل لحل ل
ادلملدد س لدلمتسكدد لا  لحولدد لدرددذد لادراًدد للحددةلدالدد  لاتك  دداللحل دد لدرتسد دد لةددةللل

(لةةلر الدر)د  لد ارلةدةلدلج ة د لاكلدمالدر  د   للحدةلدالدرطد الذايلللللللل97 
)دد  ت لد ا ل لحلدد لا  لحولدد لدرددذد ل ددتل ددمو دلة)دد  ل  للللللدلم)دد   لدلماتمدد لةددةلدلملل

%ل70ةاتم  لةةلدراً للحةلدال  لا )دا لدلم)د  ت لد ا ل لحلد لادلملدس لدلمتسكد لللللل
لةةلدر ن لةلعلة ت  لدراً للحةلدال  0

  دراسة طاروCharrow (2082:) 

هت الدرتسد  لعرلدر  افللحو ل  لحول لدرذد لكل نألب راً للحةلدال  لردت لل
(لةدةلدردذك سلادلإ د  لتادا داللللل93 لةةلكن سلدر)ةلابوغل  دمللحل د لدرتسد د ل لللحل 

(ل دد  لاكلددمالدر  دد   للحددةلدال  لحولدد لدرددذد لادد ل ددتس للل90:ل65دلحلدد سهةلةدد لبددال 
ت نفل لرواً للحةلدال  لا تلدلت لهذ لدر  د   لةد لدشد س لعرلد ل ظالد لب  دتاسدلعللللللل

ول لدردذد لتدفثالعلدا د  لدردذدتلالللللدر  وةلد ا ل لحلالدلم اعل لثلعالة  ستد ل  لح
لا  لحل لدال  لاهلالةفشاللحو لدراً للحةلدال  0
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 ( 2082دراسة مرفت حشين وسماح إبراييم:) 
هت الدرتسد  لعرلدركلثللحدةلدر   د لبدال  لحلد لدالد  لادراًد للحدةلدالد  للللللللل

(ل..0اعوسدالكم   لدرذد لرت للحل  لةةلدر د ة  لدلم زااد  لابودغل  دةد لر ل د ل للللل
لح ةو لارن للحوليةلدواد لدرتسد  لاهلالةسل رل  لحل لدال  لاةسل رلدراً للح  ل

اادد وللح  دد للالدد  لاةسلدد رلكمدد   لدرددذد لاكلددمال  دد   لدرتسد دد للحددةلدجتددلا:ل
لا هال لة ان لبال  لحل لدال  لادراً للحةلدال  لاكم   لدرذد 0

 ( 2082دراسة علي الديب:) 
ر   ددد لبدددالدر  د ددد لةددد لدالددد  للللهدددت الوسد ددد  لعرلدر  دددافللحوددد لرنل ددد لدللل

دلج ة ل لادراً للحةلدال  لرت للحل  لةةلدرط الدلج ة لالا تلرند لدرن  دثللل
ةسل رلدر  د  لة لدال  لدلج ة ل لاةسل رلدراًد للحدةلدالد  لابودغل د دمللحل د للللللل

(لر ربلار رن لب رما  لدرف  ل لةةلكول لدجودالاد ما ل  د   لل.07درتسد  لةةل 
اادد وللح  دد لودردد لع ودد  ل  لاة اندد لبددالدر  د دد لةدد لدالدد  لللتددلا:درتسد دد للحددةلدج

دلج ة ل لادراً للحةلدال  لالحتملااد ول داا لبدالدلج )دالعلة)د   لدر  د د للللللل
ة لدال  لدلج ة ل لكل ل لت اتل اا لبالدلج )اللحود لدب د ولةسلد رلدراًد للللل

و دد لة)دد   لللحددةلدالدد  لاداهدد لدرن  ددثلعلوسد دد  لبٌددااس لد ه لدد ملب  للدد لالللللل
لدراً للحةلدال  لعرلة)  ل  لدلحو للحةلرال لدربردة لدلإسش ول لب لج ة   0

 :التعكيب على الدراسات الشابكة 
ل ) خوىلةةللحا لدرتسد   لدر) بس للحت لةفشاد لهلاللحو لدر ح لدر  رلا:

 0  دلح لت لة ظةلدرتسد   لدر) بس للحو لتطنل لةسل رلدراً للحةلدال 
 دد بس للحودد لدلما ودد لدلج ة لدد ل ظددا دل الشددامس للللللرنسددالة ظددةلدرتسد دد  لدرلل(

درلن الدلج ة لالهةلد كفالة     لاشد  س دلب دتملدراًد للح د لالد  لع لوسد د للللللل
لPeterson(لرنسدداللحودد لدلمددادهسالاوسد دد لب تا دد الل8..0 لVermont يرة ددال

 دد  (لاوسد دد لشدد ساللل.6:لل.7(لرنسدداللحودد للحل دد لتادا ددالدلحلدد سهةلةددةل لل9..0 
Charrow(لرنساللحو لكن سلدر)ة0.030 ل 

 ت دد االدرتسد دد  لدر)دد بس للحددت لةدد ايرد ل م)ددل لةدد لدراًدد للحددةلدالدد  لة يدد للللللللل
ة ايرلدرل  سلب ر  ت لاد ك ع الاتستلالدرذد لادر   ةعلد ا ل لحلالاااي ل
درٌددددنطلادراٌددددبلادرفسدددد لبدددد ر معلادلم)دددد  ت لد ا ل لحلدددد لا  لحولدددد لدرددددذد للل

     للحةلااد وللح  د لدستن رلد لركدعلللللادر  د  لة لدال  لدلج ة ل لاد ما لدر
 هذ لدلم ايرد لة لدراً للحةلدال  0

 د  م و لدرن  ف لةةلدرتسد   لدر) بس لعلتحتلتلدلمد ي لدلم   دبلعلوسد د تي لللل
 اعلتحتلتلد واد لاهل غ لدرماا 0

 فروض الدراسة : 
 ت اتللح   لدستن رل لة ان لبالدراًد للحدةلدالد  لاكدعلةدةلدرفسد لبد ر معلللللللل

 ادر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0
 تس ملدرفسد لبد ر معلبدتاسلة دتالرو   د لبدالدراًد للحدةلدالد  لادر  د د لةد لللللللللللل

 دال  لدلج ة ل 0
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 ككةلدر  نفلب راً للحةلدال  لةةلخد الدرفسد لبد ر معلادر  د د لةد لدالد  للللللل
 دلج ة ل 0

 إجراءات الدراسة : 
لاتل لعللحو لد ط د لدر  رل :

  الدراسة:أولًا: مهًج 
دلح لددت لدرتسد دد للحودد لدلمدد ي لدر هددملالد ستندد رلالدلمسدد سالدرددذيلليدد ةلب هددثلللل
درظ ها لاتحولعلدرنل    لدرك  ل لاتم)يره لعلً  لب للدلمد ايرد لد خدا لذد للل
در    لة ي لب لإً   لعرلدلمس س  لبال     لد ادوللحل د لدرتسد د لاهدذدلدلمد ي لهد لللللل

ل 0د كفالة   ن للمفعلهذ لدرتسد 

 :ثانيًا: عيهة الدراسة 
(لر رندد لةددةلروندد  لكولدد لدر بلدد لا ة دد لللللل.7بوددغل دد دمللحل دد لدرتسد دد لةددةل لللل
(لادمذدادفلل00070   (ل    دطل دتس ل للل00:ل.0درسولةلتادا الدلحل سهةلة لبال 

(لاجملدد لدرط رندد  لد ددادوللحل دد لدرتسد دد لب لم)دد   لد دد ةعلللللل065.ة لدد سيل ددتس ل ل
ل دد لبودد س للحلدد د ل لةددةلدر ل دد لدركولدد لبوددغلللللل )ددةللحوددةلدردد معلا ددتلدخدد ير لدر للل

ل(لر رن 05.0  دةي ل 

 :ثالجًا: أدوات الدراسة 
لدش لوالدواد لدرتسد  للحو لة للولا:

  0.030ةسل رلدراً للحةلدال  0لعلحتدولمجتيلو   لال) 
  09970ةسل رلدرفس لب ر مع0لت البللح واللحنتلد ل) 
 ل(80..0نتلدر) مل ةسل رلدر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0لت البللحولاللح

لادر ا لدر مولولالادر حولولال واد لدرتسد  للحو لدر ح لدر  رلا:

 :وصف مكياض الرضا عو الحياة 
(للحندد س لة  لحدد للحودد ل دد  لدب دد ول الحلدد لرولسلدد رلهددلالللللللل.3تكدد الدلمسلدد رلةددةل لل

 لح ةددعلدر)دد  و ،لدر   دد  لد ا ل لحلدد ،لدرطلأ ل دد ،لد  دد سادسلدر م)ددلا،لدر سددتلاللل
ةعلدر) ورلدرس  لح (،لال ةلتوحلحلدلمسل رلا س  للمدتسجلا  دلالللد ا ل لحلا،لدر  

هددما(لادرتسادد لدلماتم دد لتلدديرلعرلدراًدد للحددةلللللللددددل7اتدد داهلدرددتسا  للحولدد لةددةل للل
لدال  لادلم خمٌ لتليرلعرللحتملدراً للحةلدال  0

 :الخصائص الشيهومترية للمكياض 
 :)صدم المكياض: )الصدم البهائي 

ل ةل ) الدروت لدرن   لالدالدر ك ل لرولسل رلاذر لبح)د الدستند نلكدعلللل
ب تلةةلب  ولدلمسل رلب رتسا لدركول للحو لبسل لدرن د ولاد د ختملة دتلد ود للحل د للللل

(لر رددبلار رندد لةددةلدرتسد دد  لدر ولدد لا ددتلتادا ددال ددلةلة دد ة  للللللللل.05  دةيدد ل 
رد لع ود  ل  للح دتلة)د   للللل(لاهدلالة د ة  لودلل0700.،ل0063.د ستن نلدر  ه لبدال ل

لاتليرلعرلدت)  لدلمسل رلاهت لب  و لامح  د 0ل0.0.



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم الهفص

 
 

 

 

   

 

124 
 

 :الصدم التمييزي 
تمل ) الدرودت لدر لللدزلةدةلخد التطنلد لة دتلدلمسلد رلردلأود للحود لرد اللللللللللل

(لر ردددبلار رنددد لب دددتلتس)دددلةلدرطددد الاد ددد خادجلل..0دلج ة ددد لدرنددد رغللحدددتوهةل 
(لاهددلال00090  لمدد لدلمس س دد لدرطا لدد ل لد سبدد لحلالد و دد لاد سبدد لحلالد و دد ل ك  ددالل

ممد لللديرلعرل دتس لدلمسلد رللحود لدر لللدزلللللللل0.0. لل لودر لع ود  ل  للح دتلة)د   لللل
لبالةاتم لالاة خمٌلالدراً للحةلدال  0

ا تلدلح لت لدرن  ف لدا رل لعلدر أكدتلةدةلهدت لدلمسلد رلاهد  ل  ل سدتللللللل
 د  ذل لادردتك  سد للللحاً  للحو لمجل لحد لةدةلدلمحكلدالممدةلمسلود الوساد لد لللللل

عل وددددىللحوددددةلدردددد معلادرسلدددد رلادر سدددد لةلادروددددح لدر م)ددددل لا ددددتلدجمدددد للل
دلمحكلددداللحوددد لهدددت لدلمسلددد رلاةدددت لة   دددن  ل هدددتدفلدرتسد ددد لاد ددد للودددوحللللللل
رو طنل لعلدرنلعد لدر)د  ول لا لل ادتلديلهد  ب لعلدرواد لاعلهدل غ لدر ند سد لللللللل

هد لادالدلمحكلد الد داادلداللللا تلدك مالدرن  ف لب روت لدرظد هايلرولسلد رلخ لل
د ب  ولدر)  لدر للٌل ي لدلمسل رلدب  وله ة لابواال )ن لد تم  لبالدلمحكلال

ل%(830 

 :ثبات المكياض 
  ملة تلدلمسل رلبح) الثند  لدلمسلد رلبطالسد لعلحد و لدر طنلد لبم هدعل ةد لللللللل

الاهدد لة  ةددعلة اددبلاودلل069. ددتس لشدديالابوددغلة  ةددعلد ستندد نلبددالدر طنددلساللل
كل لدالد  ختدمللمم للليرلعرلت د الشانلدرفن  لعلدلمسل ر0ل0.0.لح تلة)   ل

اهد لة  ةدعلثند  للللل085.د و الدرم لكاا ن خلعلدر حسد لةدةلثند  لدلمسلد رل نودغلللللل
دةددد لدرن  فددد للةاتمددد لللددديرلعرلدالدلمسلددد رلل ل ددد لبتساددد لةاتم ددد لةدددةلدرفنددد  0للل

طالسدد لدر مز دد لدر وددمل لللدا رلدد ل سددتل  ةددالبح)دد الثندد  لدلمسلدد رلدادد رلالبللللل
رولسلدد رلاذردد لبح)دد الة  ةددعلد ستندد نلبددالوسادد  لدرن دد ولدرماولدد لاوسادد  لللللل
درن ددد ولدرزاالددد لثدددةلتودددحلحلة ددد ة  لد ستنددد نلدر  هددد لب  ددد ختدملة  ورددد للللللللل

اهدددلالل085.اة  ةدددعلثنددد  لدلمسلددد رللل076. لبرةددد البددداداال نودددغلة  ةدددعلد ستنددد نلل
 لللدديرلعرلدالدلمسلدد رلل ل دد لبتسادد لللممددل0.0.ة دد ة  لثندد  لودردد للح ددتلة)دد   للل

للح رل لةةلدرفن  لاككةلدر ث  لب لاد لح ل وللحول 0

 :وصف مكياض الجكة بالهفص 
(ل78تكدد الدلمسلدد رلةددةل لالدلحددتلدلمسلدد رل ددلت لالشدداااالالحابدد للحدد واللحنددتلد 0لل

لحنددد س ل ودددمي لعمزددد بلالادر ودددثلدجخدددال دددو لل ادددتلدةددد ملكدددعللحنددد س لا)ددد لللللللل
(لوسادد لاتلدديرلل090لددددلدركولدد لرولسلدد رلةدد لبددال هددمالللللدخ لدد سد لتدد داهلدرتسادد للل

درتسادد لدلماتم دد لعرلة دددتالةاتمدد لةددةلدرفسددد لبدد ر معلادرتسادد لدلم خمٌددد لعرللللللل
لة تالة خمللةةلدرفس لب ر مع0

 :الخصائص الشيهومترية للمكياض 
  ملة االدلمسل رلبح) الهت لدلمسل رللحدةلرالد ل )د الدرودت لدر   ةدلالللللل

(ل087.راا  دبرجل نودغلة  ةدعلد ستند نلبدالدلمسل  دلال للللللة لةسل رلتسدتلالدردذد للل
ل0.00.اه لة  ةعلودالع و  ل  للح تلة)   ل
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ارو أكتلةةلهت لدلمسل رلدا رلال  ةالدرن  فد لبح)د الدرودت لدر لللدزيللللل
اذر لبح) الد سب لحلالد لحو لاد سب لحلالد و  للحو لثةلعاداد لدلمس س د لدرطا لد لللل

(لاهلال لل لودر لع و  ل  ل06069 نواال لل ل  (ل لبالوسا  لد ادوللحل  لدرتسد  
ممدد لل دد لدالدلمسلدد رلرتلدد لدرسددتس للحودد لدر لللددزلبددالةاتم ددلاللل0.0.لح ددتلة)دد   ل

لاة خمٌلالدرفس لب ر مع0

 :ثبات المكياض 
دلح لددتلة دداالدلمسلدد رللحودد ل )دد الثندد  لدلمسلدد رلاذردد للحددةلرالدد لدر مز دد للل

لسلدد رلثددةلدر وددحلحلرول دد ة  لللدر وددمل لرون دد ولدرزاالدد لادرن دد ولدرماولدد لروللل
بددداداال نودددغلة  ةدددعلد ستنددد نللدددددد ستنددد نلدر  هددد لب  ددد ختدملة  ورددد ل دددنيرة ال

;ل00.(لاهدلالة د ة  لثند  لودرد للح دتلة)د   للللللل086.(لاة  ةعلثن  لدلمسلد رل ل077. 
لمم للليرلعرلثن  لدلمسل ر0ل

نلد لثدةلللا تلدلح لت لدرن  ف لدا رل لة  ةدعلثند  لدلمسلد رللحود لرالسد لدر طللللل
(لل مل نوغلة  ةعلد ستند نلبدالدر طندلسالللل05علح و لدر طنل لبم هعل ة ل تس ل 

لمم للليرلعرلثن  لدلمسل ر0ل0.0.اه لة  ةعلة ابلاوداللح تلة)   لل080.

 :وصف مكياض التوافل مع الحياة الجامعية 
(للحن س لتسدلعلدسب د لدب د ولرو  د د لةد لدالد  لدلج ة لد لللللللل36تك الدلمسل رلةةل 

هلال درن تلد ك وكلا،لدر  د  لد ا ل لحلا،لدر  د د لدر د رملا،لد ر دزدملب حسلد للللل
(للحنددد س لتدددتاللحوددد ل دددتس لل05د هدددتدف(لامس ددد يلب دددتلدر  د ددد لد كددد وكلاللحوددد ل ل

درط رددبلدلجدد ة لاللحودد لدراًدد للحددةلدود دد لد كدد وكلالاب ددتلدر  د دد لد ا لدد لحلاللللللل
 لد ا ل لحل لدلمحلطد لبد للل(للحن سد لتسلعلدر  د  لبالدرماولادرنلع5لل لعللحو ل 

(للحندد سد لتسدلعلدراًد للحدةلدردذد لاتسنددعللللل8اب دتلدر  د د لدر د رملالللد لعللحود ل للللل
(ل8درسددلةلاد ه هدد  لدلج ة لدد لاب ددتلد ر ددزدملب حسلدد لد هددتدفلمس دد يللحودد ل للللل

لحنددد سد لتسدددلعل دددتس لدرط ردددبللحوددد لتحسلددد لدهتد ددد لدرددد لاًددد ي للح دددتلدر ح  ددد للل
ث ثلالاك د  لدلمسلد رلبدأاللحن سدتد لادًدح لللللللب لج ة  لالوححلدلمسل رلا  لةتسج

لا يو لدرمية0

 :الخصائص الشيهومترية للمكياض 
 :صدم المكياض 

 دد ملة دداالدلمسلدد رلبح)دد الهددت لدلمسلدد رللحددةلرالدد لدروددت لدر دد ةولاللحودد لللللل
(لر ردبلار رند لب لج ة د  لعلدركولد  لدر ظالد لادر لولدد لللللل..0لحل د لبودغل  دةيد ل للل

ل7809د سب  لرولسل رللحو للح ةعلاد دتلل)د  لحبل للادظيا لدر     لتلن لرلأب  ول
ارو أكدتلةدةلهدت لللل0للحو لدالوساد لهدت لدلمسلد رلةاتم د لللللةةلدر ن لة(لمم للتا

دلمسلدد رل  ةددالدرن  فدد لب اًدد للحودد لمجل لحدد لةددةلدلم خووددالعلمجدد اللحوددةللللللل
دردد معلادروددح لدر م)ددل لةددةلدلحٌدد  لهلعدد لدر ددتسلعلكلحكلددالاروددبلةدد يةللللل

ل غ للحن سد لدلمسل رلاةت لة  ل ي لرونلع لدر)د  ول للعبتد للسد يةل  الهح له
ل%(860ا تلبواال )ن لد تم  لبالدلمحكلاللحو لدب  ودللمسل رلد سب  ل 
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 :ثبات المكياض 
  ملة االدلمسل رلبح) الثن  لدلمسل رلبطالس لدر مز  لدر ومل للحو للحل د لل

ةاتمد للدتاللحود للللل(لاهد لة  ةدعلل070.(لر رن ل نوغلة  ةدعلدرفند  ل لل.5بوغل  دةي ل 
لدالدلمسل رلل ل  لبتسا لالت لةةلدرفن  0

ارو أكددتلةددةلثندد  لدلمسلدد رل  ةددالدرن  فدد لدا رلدد لب  دد ختدملد ددو الدرمدد لللللللل
كاا ندد خلاذردد لا)دد الكددعلب ددتلةددةلدب دد ولدلمسلدد رلد سب دد لارولسلدد رلككددعللل

لل ًحلذر 0ل(0 ادلجتاال

لةسل رلدر  د  لة لدال  لدلج ة ل ل ًحل لةلة  ة  لثن  لدرم لكاا ن خل ب  ولل(0اتاال 
ل لل لة  ةعلدرثلد ب  ولم
ل078.لدر  د  لد ك وكلال0
ل077.لدر  د  لد ا ل لحلال0
ل089.لدرلخولال–در  د  لدر  رملالل3
ل087.لد ر زدملب  هتدفل7

ل080.لدلمسل رلككع

(ل089.دددللل077.(لدالة  ة  لثن  لدلمسل رلت داهلةد لبدال لل0ل ٌحلةةلدلجتاال 
لاكوي لة  ة  لثن  لةاتم  لتتاللحو لم  لدلمسل رلبتسا لالت لةةلدرفن  0

 :الأساليب الإحصائية المشتددمة في الدراسة 
 0 دلم   ط  لاد مذاد   لدلم ل سل 
 0ة  ةعلد ستن ن 
 0)  دخ ن سل 
 0تحولعلد مذتدسلدلم  تو 
 تحولدددعلدر نددد لةلد ددد ويلد هددد  لامدددالدلم  لجددد لب  ددد ختدملبا ددد ة لللل(SPSS)ل

 دازة لدلإ و  ل لرو و ملد ا ل لحل 0

 نتائج الدراسة ومهاقظتًا : 
ت ادتللح  د لدستن رلد لة اند لبدالدراًد للحدةلدالد  لاكدعلةدةللللللللللللد اا:لدرما 

لدرفس لب ر معلادر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0

مدداولتمل )دد الة  ةددعلد ستندد نلادلجددتاالدر دد رلاللارو حسدد لةددةلهددح لهددذدلدرل
لل ًحلذر 0

لل ًحلة  ةعلد ستن نلبالدراً للحةلدال  لادرفس لب ر معلادر  د  لة لدال  لدلج ة ل ل(0اتاال 
لة)   لدرت ر لة  ةعلد ستن نلب راً للحةلدال  لدلم اير

ل0..0.ل0.80.لدرفس لب ر مع
ل0..0.ل0.68.لدر  د  لة لدال  لدلج ة ل 

بدالدراًد للحدةللللل0..0.(لااتللح   لة ان للح دتلة)د   للل0ل ٌحلةةلدلجتاال 
ابددالل0..0.دالدد  لادرفسدد لبدد ر معلااادد وللح  دد لدستن رلدد لة اندد للح ددتلة)دد   لل

دراًدد للحددةلدالدد  لادر  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد لات  ددبرلهددذ لدر  لمدد لة طسلدد لل
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اة  د د لةد لدالد  لدلج ة لد لهد للللللاذر ل الدرماولدرذيللل الب رفس لعلدر معل
شخىلل ل  لب روح لدر م)ل لاللد الب راًد للحدةلدالد  لابدذر لت حسد لةدةلللللللل
هددح لدرمددا لد االكلدد لتلدديرل  دد   لهددذدلدرمددا لعرلاادد وللح  دد لا هالدد للللللللل
اة اندد لبددالدراًدد للحددةلدالدد  لادرفسدد لبدد ر معل كولدد لكدد الدرمدداولرتلدد لةميدد مللل

رلب راًدد للحددةلدالدد  لاكولدد لكدد اللللعمزدد بلاللحددةلذدتدد ل يدد لشددخىلرتلدد لع )دد للللل
درط رددبلرتلدد ل ددتس للحودد لة دايدد لدرٌددا نلد ك وكلدد لاد ا ل لحلدد لادر م)ددل للل

لدر لت داي لعل ل ت لدلج ة ل لكول لك الدكفالش  س دلب راً للحةلدال  0

ٌ د لةد للسد لللللل ات م ل     لهذلدرما لة لدوبل  لدرد د لدر)دلك ر الالات مد لدل
(ل لثلدشد سلك هلد للل0975(لالحنتلدر زلزلدرس هلال 0997كعلةةللح واللحنتلد ل 

عرلدالً ثلدرفس لب ر معلدالد  تدةي للفويلعرللحتملدرل  سلب راً للحةلدالد  لل
(لاوسد د للحوددلالدرددتلبلل9..0ات مد ل  دد   لهدذدلدرمددا لةد ل  دد   لوسد د لب تا دد ال لللل

لد  لل(ل ستلدثن الوسد  يل لاا وللح   لدستن رل لة ان لبالدراًد للحدةلدالل0.07 
ادرفس لب ر معلاب للدلمد ايرد لدر م)دل لد خدا لالح  د لدستن رلد لا هالد لبدالللللللل

لدراً للحةلدال  لادر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0

تس ملدرفس لب ر معلبتاسلة دتالرو   د لبدالدراًد للحدةلدالد  للللللللدرف  لا:لدرما 
لادر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0

  لدرتسد  لا س  لرتسا تيةللحو لارو حس لةةلهح لهذدلدرما لتملتس)لةللحل
ةدد خمللل–ةدد ايرلدرفسدد لبدد ر معلعرلة)دد  لالهلدد ل ةاتم ددلالدرفسدد لبدد ر معلللللللل

درفسدد لبدد ر مع(،لثددةلتسددتلالة دد ة  لد ستندد نلبددالدراًدد للحددةلدالدد  لبأب  وهدد للللللل
لل ًحلذر 0ل(3 ادر  د  لة لدال  لدلج ة ل لادلجتاال

ل  لة لدال  لدلج ة ل ل ًحلة  ة  لد ستن نلبالدراً للحةلدال  لبأب  وه لادر  دل(3اتاال 

ة  ةعلد ستن نلرت للدلم ايرد 

لةاتم لالدرفس لب ر مع

ة  ةعلد ستن نلرت ل

 ة خمٌلالدرفس لب ر مع

لة)   لدرت ر 

ل0..0.ل0570.ل0675.لدر  د  لة لدال  لدلج ة ل 

  
ال

ةلد
للح

 ً
را

ولد
  

دب
ل

ل0..0.ل0086.ل0759.لدر)  و 

ل0..0.ل0099.ل0777.لد ا ل لحل 

ل0..0.ل0057.ل0505.لدرطلأ ل  

ل0..0.ل0093.ل0530.لد   سادسلدر م)لا

ل0..0.ل0003.ل0790.لدر ستلالد ا ل لحلا

ل0..0.ل0077.ل0798.لدرس  لح 

ل0..0.ل0097.ل0608.لدرتسا لدركول 

(لدالة د ة  لد ستند نلبدالدراًد للحدةلدالد  لبأب  وهد لللللللل3ل ٌحلةةلدلجدتاال ل
ادر  د  لة لدال  لدلج ة ل ل تلدستم لة لدستم ضلدرفس لب ر معلا تلك  الكدعلل

ات م ل     لهذدلدرما لةد للل0..0.ة  ة  لد ستن نلة ان لاودر للح تلدلم)   ل
رلدهللددد لدردددتاسلدالدددد يلللدوبلددد  للحودددةلدرددد معلاد ردددالدر ظالدددد لدرددد لدشددد س لعلللللل
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ادلج هايلدرذيلتو ن لدرفس لب ر معلكل دتالاا دلطلرو   د لبدالدر  د د لةد للللللل
دالدد  لدلج ة لدد لادراًدد للحددةلدالدد  لكلدد لت مدد ل  دد   لهددذدلدرمددا لةدد ل  دد   لللللل

(لاوسد ددد لب تا ددد ال0998در تلدددتلةدددةلدرتسد ددد  لةفدددعلوسد ددد لمجدددتيلدرت ددد  لال للل
(لاوسد دد للحوددلالدرددتلبلللل0.03سد دد لشدد سال ل(لاو0.00(لاوسد دد لسغددتد ل  ل)دد ل لل9..0 
(ل ستلدثن دالدرتسد د  لدر)د بس لدردتاسلدالد يلدردذيلتو ند لدرفسد لبد ر معلللللللللل0.07 

اتستلالدرذد لادرم لحول لدرذدتلد لعلو د لاتح)دالدراًد للحدةلدالد  لكلد لدثن داللللللللل
ٌ دد لاادد وللح  دد لعمز بلدد لةاتنطدد لبددالدراًدد للحددةلدالدد  للللللللل درتسد دد  لدر)دد بس لدل

دلمد ايرد لدر م)دل لةفدعلدر  دت لدر م)دل لاتسدتلالدردذد لاد ك عد الللللللللادر تلتلةدةلل
ادرسو لادر م لحعلد ا ل لحلالاااي لدرٌنطلادراٌبلادرل  سلب ر)  و لاب  لحلد لل

لدال  لادرفس لب ر معلادلم)  ت لد ا ل لحل لادركم   لدرذدتل 0

اتددا لدرن  فدد لةددةلخدد الوسد دد ي لدا رلدد لدالدرط رندد  لذاد لدلم)دد   لدلماتمدد للل
ل لدد  ةلب ر مدد ؤالاد ةددعلادرطلدد هلاة)دد  دهةلد كدد وكلالللللةددةلدرفسدد لبدد ر معللل

ةاتمدد لاكددعلهددذ لدلمفشدداد لتددفويلعرلدلإ )دد رلب راًدد للحددةلدالدد  لاركددةلةددةللللللللل
خ الدا دسلادلم   ) لة لدرط رن  لةدةلخد اللحلدعلدرن  فد للحٌد لهلعد لتدتسلعلللللللل
الحٌدد لعسشدد ولدكدد وكلال سددتلد دد ل  العرلةلددك  للحتلددت لرددت لدرط رندد  لتددتالل

لالة)  دهةلد ك وكلالاتت لالة)   لدرفس لب ر معلرتليةلا تلك  اللحو لتت 
هددذ لدلمفشدداد لورلددعللحودد لدمرمدد  لدلإ )دد رلب راًدد للحددةلدالدد  ل كولدد لك  دداللللل
درط رن لدكفالثس لعل دتسدتي لاعةك   تيد لكولد لك  دالة  د سد لدك وكل د لاهدلالللللللل

ادرطلأ ل د للةفشالعرلدلإ ) رلب راًد للحدةلدالد  لادرلد  سلب ر)د  و لادرس  لحد للللللل
اد   سادسلدر م)لالادر سدتلالد ا لد لحلا0لاةدةلخد اللحدا ل  د   لهدذدلدرمدا للللللللل

ل  أكتلةةلهح  0

در  نددفلب راًدد للحددةلدالدد  لةددةلخدد الدرفسدد لبدد ر معلللككددةللدرف رددث:لدرمددا 
لادر  د  لة لدال  لدلج ة ل 0

ارو حسددد لةدددةلهدددذدلدرمدددا لتملد ددد ختدملتحولدددعلدر نددد لةلد  ددد ويلاتحولدددعلللل
ل(لل ًح الذر 50(ل 7دلم  تولادلجتاال د مذتدسل

(لدالكدددد لةددددةلدلمدددد ايرلةلدر دددد ب ال درفسدددد لبدددد ر معل7ل ٌددددحلةددددةلدلجددددتاال 
ل)دد ايلل(R)ادر  د د لةدد لدالدد  لدلج ة لدد (لة  دد ل دتلدتن دد لة  ةددعلدمذددتدسلة  ددتوللل

ل0650.

لل ًحلتحولعلدر ن لةلد   ويل(7اتاال 

لدر )ن لدرم  ل لة   طلدلماب   لمجل ضلدلماب   لوسا لداال لةوتسلدر ن لة
ة)   ل
لدرت ر 

ل760000.6ل90770000ل0لRد مذتدسل
ل0..0.ل.65070

ل89.0063ل.08788700ل.30لدرن د لا

لللل377306030ل300لدلمجل ض
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ل(لل ًحلتحولعلد مذتدسلدلم  تولرواً للحةلدال  ل ة ايرلت ب (لة لة ايرد لدرتسد  لدلم) سو 5اتاال 

لدلم نع  
دلم ايرل

لدر  ب 

دلم  ة  للدلم  ة  لغيرلدلمس   

لدلمس   

 Betaبل  ل

 لل ل

ل  (
لة)   لدرت ر  در  ةعلدرن بلال

(B)ل

د طأل

لدلم ل سي

لدرفن  

ةل
للح

 ً
را

د

  
ال

د
ل

ل0..0.ل7098ل-ل08076ل.90059

ل0..0.ل6005ل0770.ل0003.ل080.لدرفس لب ر مع

در  د  لة ل

دال  ل

لدلج ة ل 

ل0..0.ل5059ل0370.ل0009.ل0.68.

(لدالتحولددعلد مذددتدسلدتٌددحلةددةلخ ردد لدالكدد للللل5(،ل 7ل ٌددحلةددةلدلجددتارلال لل
دلمد ايرلةلدلم  ندعال درفسد لبد ر معلادر  د دد لةد لدالد  لدلج ة لد (لردتليل ل ددتس للللللللل

%(لةددةل65ت نفلدد لب راًدد للحددةلدالدد  لرددت للحل دد لدرتسد دد لا )ددا لهددذ لدلمدد ايرد ل للل
دالد  ل سدتلدشد س لدر  د   لعرلدالدرفسد لبد ر معلتلديرلعرللللللللدر ن لةلعلدراً للحدةلل

(لثدةلتوليد لةدد ايرللل080.درسدتس لدر  نفلد لب راًد للحددةلدالد  ل سدتلرادال للدد ل بل د لللللللل
(لاك هلدد لوداللح ددتلل068.در  د دد لةدد لدالدد  لدلج ة لدد ل سددتلبواددال للدد ل بل دد لللللل

سوالدرفسد للكل لدش س ل  د   لدرمدا لعرلدالكد لدلمد ايرلةلدلم)د لللللل0..0.ة)   ل
بد ر معلادر  د دد لةدد لدالد  لدلج ة لدد لالدد لدستندد نلعمزد بلالب راًدد للحددةلدالدد  لللل
ات ستملدرفس لب ر معلعلدلإ ي ملب راً للحةلدال  لثةلتوليد لدر  د د لةد لدالد  للللل
دلج ة لدد لالاادد لذرددد لعرلد دد لكولدد لم ددد لدرمدداولبتسادد لةاتم ددد لةددةلدرفسددد لللللللل

 لدستمددد لرتلددد لدلإ )ددد رلب راًددد للحدددةلبددد ر معلادر سدددتلالدلإمزددد بلالرودددذد لكولددد
(لدال0997(لالحددد واللحندددتلد ل ل0975دالددد  لكلددد للفكدددتل لحندددتلدر زلدددزلدرس هدددلا،للل

د  تدملدالًد ثلدرفسد لبد ر معللدفويلعرلد  دتدملدراًد للحدةلدالد  لردذر لكد اللللللللللل
ع ي ملدرفس لب ر معلة ستمللحو لدر  د  لة لدالد  لدلج ة لد لات مد ل  د   لهدذدلللللل

ل د لدر)لك ر الالابذر لت أكتلةةلهح لهذدلدرما 0درما لة لدوبل  لدر

 :التوصيات المكترحة 
علً  لة لد ما للح  ل     لدرتسد  لككةلاً لب للدر  هل  للحو لدر ح ل

لدر  رلا:

 ًااس لعلحتدولبادة لت ل ل لاعسش ول لرا  لة)د   لدرفسد لبد ر معلردت لرد الللللل
 دلج ة  ل   للل االب راً للحةلدال  0

 درددبردة لدر  لح لدد لادر  ل لدد لدردد لةددةلشددأ ي لتح)ددالة)دد   لللللًددااس لعلحددتدولل
 دراً للحةلدال  لرت لر الدلج ة  0

 در لعللحو لت  يرلد ٌعلشاانلدرنلع لدر  وللل لاد ك وكلد لادر م)دل لدرد لللل
تلم للحو لدر م ؤالاد ةعلادرطل هلاد  د سادسلدر م)دلالادرد لةدةلشدأ ي لدالللللل

  للحةلدال  لرت لر رن  لدلج ة  0تلل لا لةةلدرنيم لادر)  و لادراً
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم الهفص

 
 

 

 

   

 

221 
 

- Halahan, G & Moss, R. (1986): Personality coping and family 
resources in stress resistance: Journal of Personality and social 
psychology. 

- Baker, r. & Syiryk, B. (1985): Measuring Adjustment to college, 
Journal of Personality Antisocial psychology. Vol. (64). 

- Shrauger, S. (1990): Personal Evaluation inventory, vol. (1). 
- Arkoffe, E. (1986): Adjustment and mental health Mcgraw-

Hillbook, New York. 
- Shields, M. (2002): Fall into help lessness. Psychology today vol. 7, 

pp. 43-48. 
- Shin, D. & Johnson, D. (1987): Avowed Happiness as an overall 

assessment of the quality of life. Social indicators research, vol. (5), 
p. 475. 

- Rice, H. (1998): The Job satisfaction life satisfaction relationship. A 
review of research basic and applied socialpsychology vol. (1), p. 
75. 

- Mishara, T. (1984): A social self approach toloneiness among 
college students. Dissertation abstracts vol. (36), p. 1446. 

- Hong. S. & Giannakopulos, E. (1994): The relationship of 
satisfaction with life to personality characteristics. The journal of 
psychology, vol. (28), p. 558. 

- Cockrum, J. & White, P. (2002): Influences on the life satisfaction of 
Never married men and women family relation, vol. (34), pp. 551-
553. 

- Salokangas, r. et al., (2004): On determinations of life satisfaction in 
later middle age, reports of the turiva project. 

- Vermunt, R. (2008): Satisfaction happiness and well being of dutch 
students social indicators research vol. (21), pp. 1-12. 

- Peterson, J. (2009): Simmel on happiness. Journal of Happiness 
studies vol. (4), p. 465. 

- Coffman, & Giligan, (2012): Using quality of the life indicators in 
rehabilitee program. Journal of personality and social psychology. 

- Charrow, (2013): Quality of life assessment in positive personans: 
Application and validation of the personality. 

 


