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طالبات جامعة الملم لدى الصلابة النفسية وعلاقتها ظودة الحياة " 
 " سعود

 د / رجاء محمود مريم

 مستخلص البحح : 
ٖدفت ايدراص١ ايتعزف إلى ايعلاق١ بين ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ ٚدلاٛا٠ اؿٝلاد٠ يلاد٣ مٝٓلا١ َهْٛلا١        

داا ( طديبلالا١ َلالأ ددَعلالا١ اوًلالاو صلالاعٛا. ٚطبلالال مًلالاٝٗٔ َكٝلالادظ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ إملالا       307َلالأ  
( ٚتٛصلالاًت ايدراصلالا١ إلى 2006َٚكٝلالادظ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ إملالاداا َٓضلالاٞ ٚنلالاد ِ    1996)كُٝلالاز 

مدا َلأ ايٓتلاد٥م َلأ هُٖٗلاد: ٚدلاٛا ملاقلا١ َٛدبلا١ اايلا١ إبصلاد٥ٝدب بلاين ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ ٚدلاٛا٠              
اؿٝد٠ في ايدرد١ ايه١ًٝ ٚندف١ الأبعلادا ايسزمٝلا١ بدصلاتءٓد٤ ملادّ ٚدلاٛا ملاقلا١ بلاين بعلاد ايلات هِ          

ايصلالالا ١ٝ, ٚدلالالاٛا٠ علالالاوٌ ايٛقلالالات ٚإاارتلالالا٘. ٚدلالالاٛا َضلالالات٣ٛ َتٛصلالالا  َلالالأ ايصلالالالاب١    ٚدلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠
ايٓسض١ٝ, َٚضت٣ٛ فٛم اوتٛص  َلأ دلاٛا٠ اؿٝلاد٠, بدصلاتءٓد٤ َضلات٣ٛ َتٛصلا  مًلا٢ بعلاد دلاٛا٠          
ايعٛاطلالاو ٚايٛدلالادإ, ٚعلالاوٌ ايٛقلالات. ٚدلالاٛا فلالازٚم اايلالا١ إبصلالاد٥ٝدب بلالاين َتٛصلالا  اردلالاد  اي ديبلالاد   

١ ؽصلالالالاك  مًلالالالاِ ايلالالالآسط ٚإاار٠ الأمُلالالالادٍ(,  ٚفكلالالالادب ولالالالاتو  ايتمصلالالالاك ايعًُلالالالاٞ ٚ يلالالالاو وصلالالالاً   
ٚنذيو تٛدد فلازٚم اايلا١ تعلاش٣ ولاتو  اوعلادٍ اي انُلاٞ وصلاً ١ تكدٜز دٝلاد دلاداب ٚ  تلادس(           

لٌ َلالأ ايصلالالاب١ ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠.        يمهلالأ ايتٓبلالا  َلالأ للالالاٍ اايتلالاشاّ ٚايت لالادٟ        ٚيلالاذيو مًلالا٢ نلالا
 بمضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠.

Psychological Hardiness and its Relationship to the Quality of 
life among King Saud university students. 

Abstract: 
The study aims to identify the level of Psychological hardiness and 

quality of life. and identifies the relationship between them. The study 
sample  consisted of(307) Female students, to collect data for the study of 
Psychological hardiness, which prepared by (Mikhamar, 1996) and a 
quality of life scale which has been developed by(Manasseh, and Kazem, 
2006). The findings of the study can be summarized as follows: There is 
significant positive correlation between  psychological hardiness and quality 
of life in the total score and dimensions, except between arbitration and 
dimension  health and using free time.There is the level of hardiness was 
intermediate, and level of quality of life was upper intermediate, Moreover, 
There was  intermediate level an  two dimensions emotions, and using free 
time. There were significant statistic differences between the mean scores of  
the students in Psychological Hardiness and the Quality of life due to 
variable of scientific specialization, The differences were in favor of 
Psychological and Department of Business Administration, and there were 
significant statistic differences between the means scores of students due to 
variable of achievement average, The differences were in favor of excellent  
and very good students. also the constituents of psychological hardiness 
(commitment, and challenge) are able to predict quality of life. 

 المكدمة  : 
ٜعلاٛا َسٗلاّٛ ايصلالاب١ ايٓسضلالا١ٝ في دلاٖٛزٙ يعًلاِ ايلالآسط ايٛدلاٛاٟ ايلاذٟ ٜلالا َٔ        
بكلالادر٠ اسْضلالادٕ مًلالا٢ إهلالادا اوولالاش٣ ٚاتلالادف َلالأ بٝدتلالا٘, ٜٚتنًلالا٢ ٖلالاذا اوسٗلالاّٛ َلالأ     
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للالالاٍ َهلالادٖز ايغمصلالا١ٝ ٚهصلالاديٝبٗد في َعدٜغلالا١ ايٛاقلالا . ٚايلالاس تًعلالا  اٚراب ٚصلالاٝ دب  
ٜك١ ايس ٜدرى ٜٚسضز َلأ للاتلاد   بين ايضو  ٚايص ١, إ  تت دا بمٛدبٗد اي ز

 الأفزاا الأبداث ايضدغ ١ م٢ً هْٗد فزصدب يًُٓٛ ٚايت ٛر ايغمصٞ.

يلالالاذيو فكلالالاد اق بلالالات ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ نعدَلالالاٌ َٗلالالاِ ٚبٝلالالاٟٛ َلالالأ مٛاَلالالاٌ   
ايغمص١ٝ ايس تمهلأ ايسلازا َلأ اصلاتءُدر َصلادارٙ ايغمصلا١ٝ, ٚللحاتلا٘ اؿٝدتٝلا١         

 ٚاؾضد١ٜ.يت ضين هاا٥٘ ٚالمحدفه١ م٢ً ص ت٘ ايٓسض١ٝ 

ٚدلالاد٤ ٖلالاذا ااٖتُلالادّ بمسٗلالاّٛ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ ْتٝنلالا١ صًضلالا١ً ايدراصلالاد  ايلالاس  
( بٝث تٛصًت إلى هٕ ايصلاب١ ايٓسضلا١ٝ  Kobasa) 1979-1985     هدزتٗد نٛبدسا

ٖٞ هبد٣ اوتو ا  ايغمص١ٝ اسهدب١ٝ ايس تتضُٔ َهْٛد  ثلالاث ٖلاٞ اايتلاشاّ    
   ٌ نُلالالاتو  صلالالاٝهٛيٛدٞ َلالالأ علالالا ْ٘    ٚايلالالات هِ ٚايت لالالادٟ, ٚإٕ ٖلالالاذٙ اوهْٛلالالاد  تعُلالالا

َضدمد٠ ايسزا في ايٛقدٜلا١ َلأ الأثلاز ايٓسضلاٞ ٚاؾضلاُٞ ايلاذٟ ٜٓلاتم ملأ ايضلاوٛ           
 (in Judkins,2001,22  in Hystad,2012, p:69) ايٓسض١ٝ. 

ٖلاذا ٚقلالاد تٛصلاعت اؾٗلالاٛا ايب ءٝلالا١ في ايضلآٛا  الأللالا ٠ بلاٍٛ َسٗلالاّٛ ايصلالالاب١     
ٔ هٕ ت اٜلالالا٘ في هٕ تهلالالإٛ ايٓسضلالالا١ٝ ٚ يلالالاو بٗلالالادف ايتعُلالالال بسٗلالالاِ ايلالالادٚر ايلالالاذٟ يمهلالالا  

َلالاتو اب ٚقد٥ٝلالادب َلالأ ايضلالاوٛ  ٚاوٓوصلالاد  اؿٝدتٝلالا١, ٚنلالاذيو في قدٚيلالا١ ايتعلالازف  
 إلى َهْٛدتٗد ٚهبعداٖد, ٚلصد٥ك هفزااٖد, ٚملاقتٗد بدوتو ا  ايٓسض١ٝ الألز٣.

فكلالالاد لًلالالاك ايعدٜلالالاد َلالالأ ايبلالالادبءين إلى إ ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ تعلالالاد هصلالالاًٛبدب في   
 Bartone ,2007; Lambert يص ١ اؾٝد٠ ٚالأاا٤.  ايغمص١ٝ ٜزتب  بدوز١ْٚ ٚا

at el, 2003) 

( هٕ ايصلالالالالالاب١ ايٓسضلالالالالا١ٝ ٖلالالالالاٞ:   لالالالالا١ مدَلالالالالا١ في   Funk,1992إ  ٜلالالالالاز٣ فٓلالالالالاو  
ايغمص١ٝ تعٌُ اـلحا  ايب١ٝ٦ٝ اوتٓٛم١ م٢ً تهٜٛٓٗد, ٚتُٓٝتٗد يد٣ ايسزا َٓذ 

 ايصوز .

دٗلالا١ اسهدبٝلالا١ ب ْٗلالاد:  ايكلالادر٠ ايعديٝلالا١ مًلالا٢ اوٛا 2006) بُٝٓلالاد ٜعزفٗلالاد ببٝلالا  
يًضلالاوٛ  ٚبًلالاٗد, ٚايلالاس تعهلالاط َلالاد٣ امتكلالاداٙ في فعديٝتلالا٘ مًلالا٢ اصلالاتمداّ الأَءلالاٌ    
يهلالالاٌ َصلالالادارٙ ايغمصلالالا١ٝ نلالالاٞ ٜلالالادرى ٜٚسضلالالاز ٜٚٛادلالالا٘ هبلالالاداث اؿٝلالالاد٠ ٚوكلالالال         

 اسلدس .

نُد هتسل ايعدٜلاد َلأ ايبلادبءين مًلا٢ ؼدٜلاد فُٛملا١ َلأ اـصلاد٥ك ايلاس          
ٕٚ بلالالادايتشاّ هَلالالادّ الأللالالازٜٔ, تمٝلالالاش  ٟٚ ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ اوزتسعلالالا١ بلالالا ِْٗ ٜتُٝلالالاش 

ٚاؾلالازه٠ ٚاوٓدفضلالا١, ٚيلالادِٜٗ ايكلالادر٠ مًلالا٢ ايت ُلالاٌ ٚاوكدَٚلالا١, ٚنلالاذيو ٜتصلالاسٕٛ      
بديكلالالالادر٠ مًلالالالا٢ إهلالالالادا ايعدٜلالالالاد َلالالالأ ايبلالالالادا٥ٌ يًُغلالالالاهلا , ٚاؾد بٝلالالالا١ ايغمصلالالالا١ٝ, 
ٚااصزار ٚايت دٟ نُلاد هْٗلاِ ٜتُتعلإٛ بدسللادس ايغمصلاٞ, ٚايٓشملا١ ايتسد يٝلا١.        

Taylor,1995. Bartone, 2007)) 
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( مًلا٢ ٖلاذٙ اـصلاد٥ك في اراصلا١ هابٝلاد       (1996َٚٔ د١ٗ هللاز٣ هنلاد كُٝلاز   
اوٛضلالالاٛي بٝلالالاث قلالالادّ بلالالا دزا٤ ايعدٜلالالاد َلالالأ ايدراصلالالاد  في فلالالادٍ ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ,  
ٚامتُد ٖذٙ اـصد٥ك ن بعدا يكٝدظ ايصلاب١, ٚقدّ تعزٜسدب ٚفكدب يلاذيو مًلا٢   

ٖدافلالالا٘ ٚقُٝلالالا٘ هْٗلالاد:   لالالا  َلالأ ايتعدقلالالاد ايٓسضلالاٞ ًٜتلالالاشّ بلالالا٘ ايسلالازا ػلالالادٙ ْسضلالا٘ ٚه     
ٚالألزٜٔ بٛي٘, ٚامتكداٙ ب ٕ ب َهدْلا٘ هٕ ٜهلإٛ يلا٘ ؼهلاِ فُٝلاد ًٜكلادٙ َلأ هبلاداث,         
ٜٚت ٌُ َض ٚي١ٝ َد ٜتعزض ي٘ َٔ هبداث, ٚهٕ َد ٜ زه مًلا٢ دٛاْلا  بٝدتلا٘ َلأ     

 توٝ  هَز َء  ٚضزٚرٟ يًُٓٛ هنءز َٔ نْٛ٘ تٗدٜداب هٚ إمدق١ .

ايٓسضلا١ٝ, نْٛٗلاد امتُلاد     ٚتعتُد ايدراصلا١ اؿديٝلا١ تعزٜلاو كُٝلاز يًصلالاب١      
( ٚيمهلأ تعزٜلاو ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ إدزا٥ٝلادب       1996م٢ً الأاا٠ ايس هملادٖد كُٝز, 

بديدرد١ ايس ؼصٌ مًٝٗد اي ديب١ م٢ً َكٝلادظ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ اوضلاتمدّ في     
 ايدراص١ اؿدي١ٝ.   

ٚبٓلالالاد٤ل مًلالالا٢ َلالالاد صلالالابل  نلالالازٙ يمهٓٓلالالاد ايكلالالاٍٛ هٕ ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ تعلالالاد دلالالاٖٛز  
ايضلالالا١ٜٛ ايلالالاس تلالالاشري بلالالادالٌ ايسلالالازا رٚم ايت لالالادٟ ٚتكلالالاٟٛ َلالالأ مشيمتلالالا٘    ايغمصلالالا١ٝ 

 يٝت ً  مٛ َضتكبٌ هفضٌ يً ٝد٠, ٚيٝهٕٛ هنءز ؼكٝكدب ؾٛاتٗد.

ٖذا ٚقد صدمد  ايب ٛث ايلابك١ م٢ً سٜدا٠ فُٗٓد ـدص١ٝ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ 
ٚت ث ٖد مًلا٢ ملادا َلأ اولاتو ا  ايٓسضلا١ٝ ايلاس ٜزنلاش مًٝٗلاد مًلاِ ايلآسط, ٚايلاس            

علالاد دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ َلالأ هٖلالاِ ٖلالاذٙ اولالاتو ا  ايلالاس يمهلالأ هٕ تلالا ثز ٚتتلالا ثز بمضلالات٣ٛ           ت
ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ يلالاد٣ الأفلالازاا, بٝلالاث هٚضلالا ت بعلالاأ ايدراصلالاد  إلى هٕ ايصلالالاب١     
ايٓسضلالا١ٝ تلالازتب  إهدبٝلالادب ظلالاٛا٠ اولالاتو ا  اوزغٛبلالا١ ْسضلالاٝد ٚادتُدمٝلالادب, نُلالاد هْٗلالاد   

 (.Litwin,1999. Taylor,& et al,2004تزتب  بديزضد مٔ اؿٝد٠.  

( إلى هٕ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ   Longes et al, 2008فكلاد هعلادر يٛلضلات ٚوللازٕٚ     
 تعد بعداب َٔ او عزا  ايك١ٜٛ ٚايداي١ م٢ً دٛا٠ اؿٝد٠.

( هٕ َلالالالاتو  ايصلالالالالاب١ ايٓسضلالالالا١ٝ ٜعلالالالاد َلالالالأ  (2007في بلالالالاين ٜلالالالاذنز ايضلالالالاُداْٚٞ
ٔ اؿٝلالاد٠ اولالاتو ا  ايلالاس تعُلالاٌ مًلالا٢ ؼضلالاين دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ٚايزضلالاد ملالأ ايلالاذا , ٚملالا  

 بغهٌ مدّ.

( إلى هٕ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ تمءٌ هبلاد٣ قهلاد    (2009ٚنذيو تٛصًت عك 
 لصد٥ك ايغمص١ٝ ايض١ٜٛ ٚايس ؼدا َعدٜ  ٚهبعدا دٛا٠ اؿٝد٠.

( دلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠  ب ْٗلالالالاد:  بضلالالالأ تٛ ٝلالالالاو    (Frank,2000ٚقلالالالاد ملالالالازف فزاْلالالالاو  
٢ بعٛاطس٘ َٚغدمزٙ اَهدْٝد  اسْضدٕ ايعك١ًٝ ٚاسبدام١ٝ, ٚإثزا٤ ٚدداْ٘ يٝتضدَ

ٚقُٝلالا٘ اسْضلالاد١ْٝ, ٚتهلالإٛ المحصلالا١ً دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ٚدلالاٛا٠ ا تُلالا , ٜٚلالاتِ  يلالاو َلالأ   
 للاٍ الأصز٠ ٚاودرص١ ٚاؾدَع١. 

( ب ْٗلالاد:  اَلالاتلاى ايسلالازي يت كٝلالال هٖلالاداف  ا      Goode,1990ٜٚعزفٗلالاد دلالاٛا   
 َع٢ٓ .
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٠ هٕ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد 2014) ( اوغلالادر إيٝلالا٘ في َلالازِٜ    Ruff,2006بُٝٓلالاد ٜلالاز٣ رٚف   
تعني:  اسبضدظ اسهدبٞ عضٔ اؿدٍ نُد ٜزصلاد بدو علازا  ايضلاًٛن١ٝ ايلاس     

 تدٍ م٢ً ارتسدي َضتٜٛد  رضد ايسزا مٔ  ات٘ ٚمٔ بٝدت٘.

( إلى هٕ دٛا٠ اؿٝد٠ 2006َٚٔ د١ٗ هلز٣ فكد هعدر نٌ َٔ ند ِ َٚٓضٞ 
٤ تعني:  ععٛر ايسزا بديزضد ٚايضعدا٠ ٚايكلادر٠ مًلا٢ إعلابدي بدددتلا٘ َلأ للالاٍ ثلازا       
ايب١٦ٝ, ٚرقٞ اـدَد  ايس تكدّ ي٘ في ا دا  ايص ١ٝ ٚاادتُدمٝلا١ ٚايءكدفٝلا١   

 ايتع١ًُٝ, ٚايٓسض١ٝ ٚبضٔ إاار٠ ايٛقت ٚااصتسدا٠ َٓ٘ . 

ٖلالاذا ٚتعتُلالاد ايدراصلالا١ اؿديٝلالا١ تعزٜلالاو نلالاد ِ َٚٓضلالاٞ ؾلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ نْٛٗلالاد    
إدزا٥ٝلالادب   امتُلالاد  مًلالا٢ الأاا٠ ايلالاس هملالادٖد ايبدبءلالادٕ. ٚيمهلالأ تعزٜلالاو دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠

بديدرد١ ايس ؼصٌ مًٝٗد اي ديب١ م٢ً َكٝلادظ دلاٛا٠ اؿٝلاد٠ اوضلاتمدّ في ٖلاذٙ      
 ايدراص١ .  

لٌ َلالأ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ      ٚت صٝضلالاد مًلالا٢ َلالاد صلالابل  نلالازٙ ٚيمهٓٓلالاد ايكلالاٍٛ هٕ نلالا
ٚدٛا٠ اؿٝد٠ َٔ ا دا  او١ُٗ ايلاس ٜزنلاش مًٝٗلاد مًلاِ ايلآسط اسهلادبٞ, ايلاذٟ        

 اسْضدْٞ ٚتُٓٝت٘ ٚؼضٝٓ٘.  ٜٗتِ بدٚرٙ في اراص١ ايضًٛى

 إٕ دلالاٛا٠ ايضلالاًٛى اسْضلالادْٞ تضلالاِٗ بدردلالا١ نلالاب ٠ في ؼكٝلالال دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ .      
 (. 2006 اوٓضٞ ٚند ِ, 

لٌ َلأ ايصلالالاب١ ايٓسضلا١ٝ ٚدلالاٛا٠  اؿٝلالاد٠,       ٚتلاذا فكلالاد تٛايلات ايدراصلالاد  بلاٍٛ نلالا
ٚقد دز٣ اْتكد٤ بعأ َٔ ٖذٙ ايدراصلاد   لاد يلا٘ ملاقلا١ هنءلاز بمٛضلاٛي ايدراصلا١        

ٝلا١ َلالأ بٝلاث لصلالاد٥ك هفلازاا ايعٝٓلالا١, ٚتغلادب٘ اولالاتو ا  اودرٚصلا١,  لالاد يمهلالأ      اؿدي
اصلالاتءُدرٙ اصلالاتءُدراب هنلالالح ـدَلالا١ ايدراصلالا١ اؿديٝلالا١ َلالأ بٝلالاث َكدرْلالا١ ْتد٥نٗلالاد         

 بٓتد٥م تًو ايدراصد .

( ايلالاس ادزٜلالات مًلالا٢   pourakbari,2014فكلالاد هعلالادر  ْتلالاد٥م اراصلالا١ بٛرنبلالاٟٛ      
لاقلالا١ بلالاين ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ ْٚٛمٝلالا١ ( طديبلالا١, إلى ٚدلالاٛا م 273مٝٓلالا١ بًلالاد ملالادأٖ 

اؿٝلالاد٠ ٚقًلالال اولالاٛ , ٚهٕ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ تشٜلالاد َلالأ َضلالات٣ٛ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣        
 اوُزضد .

( تعزف ايعلاق١ بين  Salami,et al 2013في بين ٖدفت اراص١ صلاَٞ ٚالزٕٚ 
صلاٝد٠ َلأ ايعلادَلا  في     97)ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚدٛا٠ اؿٝد٠ م٢ً م١ٓٝ ت يست َلأ  

هٚرَٝلالاد يًعًلالاّٛ اي بٝلالا١ في هٜلالازإ, ٚقلالاد نغلالاست ايٓتلالاد٥م ٚدلالاٛا ملاقلالا١ اايلالا١     ددَعلالا١ 
إبصلالاد٥ٝدب بلالاين ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ في ثلالالاث فلالادا  ٖٚلالاٞ: ايٓسضلالا١ٝ,  
اادتُدم١ٝ, ايب١ٝ٦ٝ, ٚهْلا٘ يمهلأ ايتٓبلا  َلأ َكٝلادظ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ في ؼدٜلاد         

 َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠.

بلالالاين ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ َٚعٓلالالا٢ اؿٝلالالاد٠  ( ايعلاقلالالا١ 2013بُٝٓلالالاد ارصلالالات قُلالالاد 
طديبلادب ٚطديبلا١ َلأ ددَعلا١      400)ٚايتسه  اسهدبٞ, ٚ يو م٢ً م١ٓٝ تهْٛت َٔ  
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هصٛإ, ٚبٝٓت ايٓتلاد٥م ٚدلاٛا ملاقلا١ طزاٜلا١ بلاين ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ َٚعٓلا٢ اؿٝلاد٠,          
ٚايتسه  اسهدبٞ, نُد هعدر  هٜضدب إلى  ٚدٛا فلازٚم اايلا١ إبصلاد٥ٝدب في نلاٌ َلأ      

 َٚع٢ٓ اؿٝد٠ في اػدٙ الأقضدّ ايع١ًُٝ.   ايصلاب١

( إلى تعلالازف هثلالاز  Nguyen& Shultz, 2012ٖٚلالادفت اراصلالا١ للالاٜٛٔ ٚعلالاٛيتش    
تعًِٝ بزاَم ايصلاب١ ايٓسض١ٝ في سٜدا٠ ايدافع١ٝ يًتعًِ ٚدلاٛا٠ اؿٝلاد٠ مًلا٢ مٝٓلا١     

َلالأ طًبلالا١ نًٝلالا١ إاار٠ الأمُلالادٍ في ددَعلالا١ فٝتٓلالادّ, ٚتٛصلالاًت        1024)ت يسلالات َلالأ   
ٚدٛا ملاق١  ا  ااي١ إبصد١ٝ٥ بين ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚدٛا٠ اؿٝد٠, ايدراص١ إلى 

ٚهْ٘ يمهٔ يًندَعد  هٕ تعشس دٛا٠ اؿٝد٠ يد٣ طًب١ اؾدَع١ َٔ للاٍ تشٜٚدِٖ 
 بدوعًَٛد  اوٛضٛم١ٝ ٚايلحاَم يشٜدا٠ َضت٣ٛ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ يدِٜٗ.

َ   2012)َٚلالأ دٗلالا١ هللالاز٣ هدلالاز٣ ايعبلالاديٞ      ضلالات٣ٛ  اراصلالا١ ٖلالادفت ايتعلالازف إلى 
طديبلادب َلأ   200) ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ يلاد٣ طلالار اوزبًلا١ ايءدْٜٛلا١ ايلاس تهْٛلات َلأ          

َدارظ َه١ اوهز١َ, ٚه ٗز  ايٓتد٥م هٕ َضت٣ٛ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ ٚهبعداٖلاد يلاد٣     
اوتسٛقين اراصٝدب هم٢ً َٓ٘ يد٣ اي ًب١ ايعداٜين, نُلاد ه ٗلاز  ْتلاد٥م ايدراصلا١ هٕ     

مًلالا٢ بعلالاد اايتلالاشاّ ٚايت لالادٟ ٚايدردلالا١     َتٛصلالا  اردلالاد  اوتسلالاٛقين نلالادٕ َزتسعلالادب   
 ايه١ًٝ يًُكٝدظ, َٚتٛص دب في بعد ايت هِ.

( ٚايلالالالاس ٖلالالالادفت إلى ايتعلالالالازف مًلالالالا٢ 2012ايٓٛاد لالالالا١  ٚ اراصلالالالا١ ايسلالالالازا ٚهعلالالالادر  
ايعلاقلالا١ بلالاين ايلالاذند٤ ايٛدلالاداْٞ ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ٚايت صلالاٌٝ اانلالادايمٞ. ٚتهْٛلالات    

بٝٓلالات ايٓتلالاد٥م ٚدلالاٛا  ( طديبلالادب َلالأ ددَعلالا١ ايكلالادظ اوستٛبلالا١, ٚقلالاد   300ايعٝٓلالا١ َلالأ 
فلالالازٚم اايلالالا١ إبصلالالاد١ٝ٥ بلالالاين َتٛصلالالا د  اردلالالاد  َزتسعلالالاٞ ايت صلالالاٌٝ الأنلالالادايمٞ       
اوزتسلالالا , َٚتٛصلالالا د  اردلالالاد  ايت صلالالاٌٝ الأنلالالادايمٞ اولالالآمسأ ٚدلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠        

 يصدلح  ٟٚ ايت صٌٝ الأندايمٞ اوزتس .

( بلاٍٛ َلاد٣ فعديٝلا١ بزْلادَم تلادرٜس يت ضلاين       2012اراص١ هبٛ راصلاين  ٚتٛصًت 
( طديبدب َٔ طًب١ ايدبًّٛ اي بٟٛ في نًٝلا١  31م٢ً م١ٓٝ ت يست َٔ دٛا٠ اؿٝد٠ 

اي بٝلالا١ ظدَعلالا١ اوًلالاو لديلالاد, إلى هٕ َضلالات٣ٛ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ مًلالا٢ ندفلالا١ الأبعلالادا        
ٚم٢ً ايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ اؾلاٛا٠ ندْلات َتٛصلا ١ ملادا بعلاد ايتعًلاِٝ ٚايدراصلا١        

 فهدٕ َزتسعدب في ايكٝدظ ايكبًٞ.

( ٚايس هدزٜت بٗدف قٝدظ َضلات٣ٛ  2012عٝض١  اراص١ ْ ت ْتد٥مبُٝٓد هٚض 
دلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠ يلالالالاد٣ طًبلالالالا١ دلالالالادَعس اَغلالالالال ٚتغلالالالازٜٔ ٚايلالالالاس بًلالالالاد ملالالالادا هفلالالالازاا          

َتلادٕ يلاد٣   نلادٕ   دلاٛا٠ اؿٝلاد٠    َضلات٣ٛ هٚضلا ت هٕ  طديبدب ٚطديب١,  (360 مٝٓتٗد
لٌ َٔ اؾدَعتين.  اي ًب١ في ن

 إلى تعلالالالازف ايعلاقلالالالا١ بلالالالاين 2011)َٚلالالالأ دٗلالالالا١ هللالالالاز٣ ٖلالالالادفت اراصلالالالا١ ايب قلالالالادار 
( َلالأ طًبلالا١ 843ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ ٚايضلالاوٛ  ايٓسضلالا١ٝ ٚ يلالاو مًلالا٢ مٝٓلالا١ بًولالات    
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ددَع١ اوٛصٌ, ٚه ٗز  ايٓتد٥م هٕ َضلات٣ٛ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ يلاد٣ اي ًبلا١ نلادٕ       
َلالالآمسأ, نُلالالاد هعلالالادر  إلى ٚدلالالاٛا فلالالازٚم في َضلالالات٣ٛ ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ يصلالالادلح  

تو  ايتمصلالاك ايعًُلالاٞ, ٚنلالاذيو ٚدلالاٛا فلالازٚم اايلالا١ في َضلالات٣ٛ ايصلالالاب١ تبعلالادب ولالا   
 اوضت٣ٛ ايدراصٞ الأٍٚ ٚايزاب  ٚ يو يصدلح اوضت٣ٛ ايصو ايزاب .

( إلى َعزفلالا١ َضلالات٣ٛ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣ 2009في بلالاين ٖلالادفت اراصلالا١ صلالاًُٝدٕ  
 , ٚتهْٛلات طلار ددَع١ تبٛى بدوًُهلا١ ايعزبٝلا١ ايضلاعٛا١ٜ في ضلا٤ٛ بعلاأ اولاتو ا       

هٕ َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠  ( طديبدب, ٚقد هعدر  ايٓتد٥م بغهٌ مدّ إلى649ع١ٓٝ َٔ اي
ندٕ َزتسعدب في بعد دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ, ٚدٛا٠ اؿٝلاد٠ ايٓسضلا١ٝ, َٚلآمسأ في    
بعد دٛا٠ اؿٝد٠ ايتعًُٝٝلا١, ٚدلاٛا٠ إاار٠ ايٛقلات, َٚتٛصلا دب في بعلاد دلاٛا٠ ايصلا ١        
ايعدَلالا١. نُلالاد ه ٗلالاز  ايٓتلالاد٥م هٕ ٖٓلالادى تلالا ث  ااٍ إبصلالاد٥ٝدب في َلالاتو  ايتمصلالاك  

اؿٝد٠, مدا بعد إاار٠ ايٛقت يصدلح ايتمصصد  ايعًُٝلا١.  م٢ً جمٝ  هبعدا دٛا٠ 
 ٚهٕ ٖٓدى ت ث  اااب إبصد٥ٝدب يًتكدٜز اي انُٞ م٢ً بعد دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ.

( ايلالاس ٖلادفت إلى ايتعلالازف مًلا٢ َضلالات٣ٛ دلالاٛا٠   2007اراصلالا١ بضلأ ٚوللالازٕٚ  هَلاد  
ْٛلات  اؿٝد٠ ٚملاقتٗد بديضوٛ  ايٓسض١ٝ يد٣ طًب١ ددَع١ ايضً دٕ قلادبٛظ, ٚته 

( طديبدب ٚطديب١  ٔ ٜدرصٕٛ في نًٝلا١  اي بٝلا١ ٚاتٓدصلا١    183م١ٓٝ ايدراص١ َٔ 
ٚايعًلالاّٛ ٚاااار( َٚلالأ هبلالازس ايٓتلالاد٥م ايلالاس تٛصلالاًت إيٝٗلالاد ايدراصلالا١ هٕ َضلالات٣ٛ دلالاٛا٠  
اؿٝد٠ ندٕ َزتسعدب ؿد َد يد٣ طًب١ اؾدَعلا١  لاد ٜغلا  إلى َضلات٣ٛ دٝلاد َلأ       

 َٔ دٛا٠ َٚكد١َٚ ايضوٛ .دٛا٠ اؿٝد٠ يدِٜٗ. ٖٚٓدى ملاق١ بين نٌ 

( بلالاٍٛ تعلالازف َضلالات٣ٛ ايضلالاوٛ  2006في بلالاين تٛصلالاًت اراصلالا١ اللالادٕ ٚاؿنلالادر 
ايٓسضلالا١ٝ في ملاقتٗلالاد بديصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ, إلى هٕ َضلالات٣ٛ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ نلالادٕ   

( طديبدب ٚطديب١ َٔ اؾدَع١ 541فٛم اوتٛص  يد٣ هفزاا ايع١ٓٝ ايس بًد مداِٖ 
تشاّ بدوزتب١ الأٚلى يدِٜٗ, ٚتلاٙ بدوزتب١ ايءدْٝلا١ بعلاد   اوستٛب١ بوش٠, ٚدد٤ بعد ااي

 ايت دٟ, ٚفي اوزتب١ ايءديء١ بعد ايت هِ

( ٚايلالالالاس صلالالالاعت إلى اراصلالالالا١ 2006بٝٓلالالالات اراصلالالالا١ نلالالالاد ِ ٚايبٗلالالالادايٞ ٚنلالالالاذيو 
َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠ يد٣ طًب١ اؾدَع١ في نٌ َلأ صلاً ١ٓ مُلادٕ ٚاؾُدٖ ٜلا١     

مصلالالاك ايدراصلالالاٞ في دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠. ٚقلالالاد  ايًٝبٝلالالا١, ٚاٚر َلالالاتو  ايبًلالالاد ٚايٓلالالاٛي ٚايت 
( َلالالأ طًبلالالا١ اؾلالالادَعتين, ٚقلالالاد تٛصلالالاًت ايدراصلالالا١ إلى هٕ     400تهْٛلالالات ايعٝٓلالالا١ َلالالأ   

َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠ ندٕ َزتسعلادب في بعلادٜٔ, ُٖلاد اؿٝلاد٠ الأصلاز١ٜ ٚاادتُدمٝلا١,       
َٚتٛص دب في بعلادٜٔ, ُٖلاد دلاٛا٠ ايصلا ١ ايعدَلا١, ٚدلاٛا٠       ٚدٛا٠ ايتعًِٝ ٚايدراص١, 

َٚٓمسضدب في بعدٜٔ ُٖد دٛا٠ ايص ١ ايٓسض١ٝ ٚدٛا٠ اؾدْ   عوٌ ٚقت ايسزاغ,
تزدلالالا  َضلالالات٣ٛ دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠   ايعلالالادطسٞ, نُلالالاد هعلالالادر  ايٓتلالالاد٥م إلى ٚدلالالاٛا فلالالازٚم  

ٚيًُعدٍ اي انُٞ, ٚهٕ اي ًب١  ٟٚ ايت صٌٝ اوزتس  هٝدٕٚ عوٌ  ًتمصكي
 . ايٛقت بغهٌ هفضٌ. 
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  ٞ ًبلالالا١ نًٝلالالا١  اراصلالالا١ بعٓلالالاٛإ َلالالاد٣ إبضلالالادظ ط   (2006 في بلالالاين هدلالالاز٣ ايعلالالاداي
ٚملاقلالالالا١  يلالالالاو بلالالالابعأ اولالالالاتو ا , ٚ ًلالالالات      اي بٝلالالالا١ بديزصلالالالاتدم ظلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠   

إبضلالالادظ هفلالالازاا ايعٝٓلالالا١ ظلالالاٛا٠ هٕ ( طديبلالالادب ٚطديبلالالا١, ٚه ٗلالالاز  ايٓتلالالاد٥م 198ايعٝٓلالالا١ 
, ٚهٕ ٖٓلالادى فلالازٚم إبصلاد١ٝ٥ بلالاين َتٛصلالا   فلالاٛم اوتٛصلا   َضلالات٣َٛلأ  اؿٝلاد٠ نلالادٕ  
د  اادتُدمٝلا١  ٚفلال ايتمصلاك ايدراصلاٞ يصلادلح ؽصلاك ايدراصلا       اردد  اي ًب١

 َكدر١ْ ببدقٞ ايتمصصد .

ْٚضتمًك  د صبل َٔ مزض ْتد٥م ايدراصلاد  ايضلادبك١, َٚلاد ٖلادفت إيٝلا٘, هٕ      
ايدراص١ اؿدي١ٝ تتغدب٘ َ  تًو ايدراصد  في اٖتُدَٗد بتٓدٍٚ َٛضلاٛي ايصلالاب١   
ايٓسضلالالا١ٝ ٚدلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠, ٚقٝلالالادظ َضلالالاتٛاُٖد ٚملاقتُٗلالالاد بلالالابعأ اولالالاتو ا  يلالالاد٣    

 ػلاد ايبدبءلا١ اراصلاد  لصصلات يدراصلا١ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ في        اي ًب١, في بلاين   
في ايدراصلاد  ايعزبٝلا١ ٚلدصلا١ في     لالالا  بدٚا مًُٗد لالا ملاقتٗد ظٛا٠ اؿٝد٠ ٚ يو في

اوًُهلالا١ ايعزبٝلالالا١ ايضلالالاعٛا١ٜ. نُلالاد ٚهٕ ايٛضلالالا  ايلالالازأٖ ٜضلالاتًشّ إدلالالازا٤ اوشٜلالالاد َلالالأ    
ْٞ ٚقدٚيلا١  ايب ٛث ٚايدراصد  ايس تزنش م٢ً َصلادار ايكلا٠ٛ في ايضلاًٛى اسْضلاد    

 رب  هثزٖد بديغعٛر بديزضد مٔ اؿٝد٠ ٚتدمِٝ ايٓهز٠ اوتسد١ً٥. 

 مشللة الدراسة : 
تعد دٛا٠ اؿٝد٠ َٔ اوتو ا  او ثز٠ في بٝد٠ اي ًب١, ٚايلاس تغلاهٌ تلاِ َعٓلا٢     
ٚق١ُٝ يً ٝلاد٠ بدضلازاب َٚضلاتكبلاب, فٗلاِ ٜ ُ لإٛ إلى ؼكٝلال ايزضلاد ٚايضلاعدا٠ في         

 بٝد٠ دٝد٠ تمتدس بدسهدب١ٝ ٚايتوٝ  مٛ الأفضٌ.بٝدتِٗ, ٜٚضعٕٛ مٛ ت ٜٛز 

   ٕ ( في هٕ دلاٛا٠ اؿٝلاد٠   (Leangle et al,2004ٖٚذا َد هند مًٝلا٘ يٝٓنلاٌ ٚوللازٚ
ايغمصلالا١ٝ ٚايٓسضلالا١ٝ تمءلالاٌ هٖلالاِ اللالادسا  ايلالازٚم اسْضلالاد١ْٝ  دبٗلالا١ اؿٝلالاد٠ ايلالاس         

 تٛاد٘ ايسزا.

صلالالالالاب١ ٚبملالالاد هٕ فعديٝلالالا١ ايسلالالازا في ا تُلالالالا  ؼلالالاداٖد لصلالالادي٘ ايغمصلالالا١ٝ, ٚاي      
ايٓسضلالا١ٝ ٖلالاٞ هبلالاد هٖلالاِ اؾٛاْلالا  اسهدبٝلالا١ في ايغمصلالا١ٝ اسْضلالاد١ْٝ, ٚايلالاس تعلالاد       
ملالالادَلاب هصدصلالالاٝدب يتنلالالادٚس نلالالاء  َلالالأ الأسَلالالاد  ٚاوٛاقلالالاو ايصلالالاعب١, يلالالاذيو فلالالا ٕ َلالالأ   
الأ١ُٖٝ بمهدٕ يًُغتوًين بعًِ ايٓسط هٕ ٜهزصٛا دش٤اب َٔ اٖتُدَدتِٗ ايب ء١ٝ 

س د٥ٝلا١ ٚايٛقد٥ٝلا١ تلاِ. َٚلاد هبٛدٓلاد      يًعٓد١ٜ بدي ًب١, َٚلاد ٜلاد ايعلإٛ ٚاوضلادمد٠ ا    
إلى بٓلالالاد٤ ٚتلالالادمِٝ ايغمصلالالا١ٝ ايصلالالاًب١ ايلالالاس تتُٝلالالاش بديتشاَٗلالالاد بدوبلالالادا  ٚايكلالالاِٝ,         
ٚبكدرتٗد م٢ً ايت ُلاٌ َٚٛادٗلا١ الأسَلاد , ٚرغبتٗلاد في ايتُٝلاش ٚاسبلاداي ٚايدافعٝلا١        
مٛ اسلدس.  في ٚقتٍ هٜضدب ٜٛاد٘ اي ًب١ ايعدٜد َٔ اوغلاهلا  ٚايت لادٜد  االلاٌ    

دَعلالالالا١ ٚلدردٗلالالالاد, تسزضلالالالاٗد اوزبًلالالالا١ ايعُزٜلالالالا١ ٚايتعًُٝٝلالالالا١ ايلالالالاس يملالالالازٕٚ بٗلالالالاد,    اؾ
ٚنذيو َٔ د١ٗ هلز٣ تضع٢ اؾدَعد  في اوًُهلا١ ايعزبٝلا١ ايضلاعٛا١ٜ يت كٝلال     
ايزٜلالادا٠ ايعًُٝلالا١ ٚايب ءٝلالا١, ٚايٓٗلالاٛض ظلالاٛا٠ اوٓهَٛلالا١ ايتعًُٝٝلالا١ يبٓلالاد٤ فتُلالا      

َٚعزفٝلالادب. َٚلالأ ٖٓلالاد اوعزفلالا١ ٚتشٜٚلالاد ا تُلالا  غلالازدين  ٟٚ نسلالاد٤ا  مديٝلالا١ َٗٓٝلالادب  
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تبلالادٚ اؿددلالا١ ًَ لالا١ ٚضلالازٚر١ٜ وضلالادمد٠ ٖلالاذٙ اؾدَعلالاد  مًلالا٢ ؼكٝلالال اٚرٖلالاد ايلالاذٟ  
هْغ٦ت َٔ هدً٘ ٖٚٛ بٓد٤ ايغمص١ٝ اوتهد١ًَ ٚاوتٛاس١ْ يً دي  اؾدَعٞ. إضدف١ 
إلى َد ٚددت٘ ايبدبء١ َلأ للاتلاد تدرٜضلاٗد في اؾدَعلا١ َلأ ٚدلاٛا رغبلا١ ٚابتٝلاد          

  اومتًسلالالا١ ٚاوغلالالاُٛي١ بديدراصلالالا١ إلى ضلالالازٚر٠    َلالالأ قبلالالاٌ اي ديبلالالاد  في ايتمصصلالالاد   
تضُين اوٓدٖم ٚاـ   ايدراص١ٝ بمٛضٛمد  تزنش مًلا٢ تُٓٝلا١ قلادراتٗٔ ٚتعلاشس     

 ثكتٗٔ ب ْسضٗٔ في َٛاد١ٗ ايصعٛبد  ٚؼكٝل ايزضد في اؿٝد٠. 

نُد ٚهٕ َعزفتٓد بمضت٣ٛ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚدٛا٠ اؿٝد٠ يد٣ طًبتٓد يمهلأ  
 ا  ٚاض ١ ١َُٗٚ مٔ َضتكبًِٗ.هٕ ٜع ٝٓد ااا  َٚ عز

ٚفي ض٤ٛ َد تكدّ تصبح ايدراص١ اؿدي١ٝ ضزٚر٠ عء١ٝ تد َلحراتٗلاد ايعًُٝلا١,   
 ٚيمهٔ ؼدٜد َغه١ً ايدراص١ بدسددب١ مٔ الأص١ً٦ ايتدي١ٝ:

   ؟ددَع١ اوًو صعٛاَد َضت٣ٛ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ يد٣ طديبد 
 ؟َد َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠ يد٣ طديبد  ددَع١ اوًو صعٛا 
           ٖلالاٌ تٛدلالاد ملاقلالا١ اايلالا١ إبصلالاد٥ٝدب بلالاين ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣

 طديبد  ددَع١ اوًو صعٛا؟
           ٖلالاٌ تٛدلالاد فلالازٚم اايلالا١ إبصلالاد٥ٝدب بلالاين َتٛصلالا  اردلالاد  اي ديبلالاد  في ايصلالالاب١

 ايٓسض١ٝ ٚفكدب يًُتو ا  ايتدي١ٝ: اوضت٣ٛ ايدراصٞ, ايتمصك, ٚايتكدٜز؟ 
   َتٛصلا  اردلاد  اي ديبلاد  في دلاٛا٠ اؿٝلاد٠       ٌٖ تٛدد فزٚم ااي١ إبصلاد٥ٝدب بلاين

 ٚفكدب يًُتو ا  ايتدي١ٝ: اوضت٣ٛ ايدراصٞ, ايتمصك, ٚايتكدٜز؟
     ٖلالاٌ يمهلالأ ايتٓبلالا  بدردلالا١ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣ مٝٓلالا١ ايب لالاث َلالأ للالالاٍ ايصلالالاب١

 ايٓسض١ٝ؟

  :أهنية الدراسة 
تٓبءلالال هُٖٝلالا١ ايدراصلالا١ َلالأ هُٖٝلالا١ َٛضلالاٛمٗد اتلالاداف إلى َعزفلالا١ ايعلاقلالا١ بلالاين      

ب١ ٚدلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠, نُْٛٗلالالاد َلالالأ مٛاَلالالاٌ اوكدَٚلالالا١ ايلالالاس تعلالالاين ايسلالالازا مًلالالا٢    ايصلالالالا
َٛادٗلا١  اوٛاقلاو ايصلاعب١ ٚتمدعلاٝدب َلا  ااػلادٙ اؿلادٜث ايلاذٟ ٜزنلاش مًلا٢ تُٓٝلا١            
اؾٛاْلالالا  اسهدبٝلالالا١ في ايغمصلالالا١ٝ, ٚايلالالاذٟ يمهلالالأ هٕ ٜٛدلالالا٘ ااْتبلالالادٙ إلى هُٖٝلالالا١        

ايصلالاًب١ في  اـلالالح٠ اسهدبٝلالا١ يًُزبًلالا١ اؾدَعٝلالا١ في انتضلالادر  لالا  ايغمصلالا١ٝ    
 َٛاد١ٗ عدا٥د اؿٝد٠.

نُلاد تعلالاد ٖلالاذٙ ايدراصلا١ إضلالادف١ يًلالا اث ايضلاٝهٛيٛدٞ ٚايلالاذٟ ت َلالاٌ ايبدبءلالا١ هٕ    
 ٜء  ايعدٜد َٔ ايتضد ا  يد٣ ايبدبءين وٛاص١ً ايب ث في ٖذا ا دٍ.

إضلالالالادف١ إلى إَهدْٝلالالالا١ ااصلالالالاتسدا٠ َلالالالأ ْتلالالالاد٥م ايدراصلالالالا١ اؿديٝلالالالا١ يتٛ ٝسٗلالالالاد في    
درٜبٝلا١ ٚاسرعلادا١ٜ ايلاس تًلاس ابتٝددلاد  اي ًبلا١       ايتم ٝ  ٚتصلاُِٝ ايلالحاَم ايت  

م١ًُٝ, يمهٔ هٕ تضلادِٖ في تلادمِٝ صلالاب١ ٚقلا٠ٛ الأفلازاا في      اسرعدا١ٜ ٚفل َٓٗن١ٝ 
 يدِٜٗ. َٛاد١ٗ عدا٥د اؿٝد٠, ؼضين َكَٛد  دٛا٠ اؿٝد٠
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 أهداف الدراسة : 
, تٗدف ايدراص١ اؿدي١ٝ إلى تعزف ايعلاق١ بين ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚدٛا٠ اؿٝد٠
لٌ َُٓٗد يد٣ طديبد  ددَع١ اوًلاو صلاعٛا. ٚنلاذيو ايتعلازف      ٚتعزف َضت٣ٛ ن
إلى ااي١ ايسزٚم بين َتٛص  اردد  اي ديبد  في ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚنذيو في 
دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠ ٚفكلالالادب يًُلالالاتو ا  ايتديٝلالالا١: اوضلالالات٣ٛ ايدراصلالالاٞ, ايتمصلالالاك, اوعلالالادٍ      

َلالالأ للالالالاٍ ايصلالالالاب١  اي انُلالالاٞ. ٚهللالالا اب تعلالالازف إَهدْٝلالالا١ ايتٓبلالالا  ظلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠     
 ايٓسض١ٝ.

 لذددات الدراسة : 
اقتصلالاز  ايدراصلالا١ اؿديٝلالا١ مًلالا٢ مٝٓلالا١ َلالأ طديبلالاد  ددَعلالا١ اوًلالاو صلالاعٛا َلالأ         

/ٖلا. يذيو 1436 لالا1435نًٝس اي ب١ٝ ٚإاار٠ الأمُدٍ, اوضنلا  يًعدّ ايدراصٞ/
ا يمهٓٓد تعُِٝ ْتد٥نٗد إا م٢ً فتُعٗد اسبصد٥ٞ ٚا تُعد  اوُدث١ً تد في 

 صد٥ك, ٚاصتمداّ الأاٚا  ايس دز٣ امتُداٖد في ايدراص١.اـ

 منهجية الدراسة وإجراءاتها  : 
امتُلالاد  ايدراصلالا١ اولالآٗم ايٛصلالاسٞ ايت ًًٝلالاٞ ولا٤َتلالا٘ ي بٝعلالا١ ٖلالاذٙ ايدراصلالا١        

 ٚهٖدافٗد ٚيلإددب١ مٔ تضد اتٗد.

 لدتنع الدراسة وعينتها : 
َعلا١ اوًلاو صلاعٛا    تهٕٛ ا تُ  الأصًٞ يع١ٓٝ ايدراصلا١ َلأ جمٝلا  طديبلاد  دد    

/ ٙ. في نلالاٌ َلالأ نًلالالاٝس اي بٝلالا١ ٚنًٝلالالا١ إاار٠    1435 لالالالالا 1436يًعلالادّ ايدراصلالاٞ/  
( Available Sampleالأمُدٍ. ٚقلاد   التٝلادر مٝٓلا١ ايدراصلا١ بدي زٜكلا١ اوتٝضلاز٠       

ْهزاب يعٌُ ايبدبءلا١ في اؾدَعلا١, بٝلاث قدَلات بدلتٝلادر بعلاأ ايغلاع  َلأ نًلاٝس          
ٛا١ٝ٥ ايعٓكٛاٜلالا١, ٚندْلالات ٚبلالاد٠ االتٝلالادر  اي بٝلالا١ ٚإاار٠ الأمُلالادٍ بدي زٜكلالا١ ايعغلالا 
( اصلاتبد١ْ  18( طديب١. بعدَد   اصلاتبعدا   307ٖٞ ايغعب١, ٚبًد مدا هفزاا ايع١ٓٝ 

 يٛدٛا ْكك في ايبٝدْد  َٔ قبٌ اي ديبد .

 ( ٜٛضح تٛسي هفزاا م١ٓٝ ايدراص١ ٚفكدب يًعدا ٚاوتو ا  اوضتك١ً في ايدراص1.١ددٍٚ  
 ايٓضب١ ايعدا ايتصٓٝو اوتو ا 

 40.7 125 ايءديث+ ايزاب  اوضت٣ٛ ايدراصٞ
 59.3 182 ايضداظ+ ايضدب 

 46.6 143 مًِ ايٓسط ايتمصك
 14.7 45 اي ب١ٝ اـدص١ 

 14.7 45 رٜدض هطسدٍ
 24.1 74 إاار٠ همُدٍ  قضِ اوٛارا بغز١ٜ(

ايتكدٜز اوعدٍ 
 اي انُٞ(

 8.79 27 َكبٍٛ
 20.19 62 دٝد

 39.1 120 دٝد دداب
 29.6 91  تدس

 2.28 7   ؼدا
 100.0 307 ا ُٛي
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 أدوات الدراسة : 
اصلالالالالالالالاتمدّ في ٖلالالالالالالالاذٙ ايدراصلالالالالالالالا١ نلالالالالالالالاٌ َلالالالالالالالأ َكٝلالالالالالالالادظ ايصلالالالالالالالالاب١ ايٓسضلالالالالالالالا١ٝ   

 (2006( َٚكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ يً ًب١ إمداا َٓضٞ ٚند ِ,1996إمداا كُٝز,

 (1996مكياس الصلابة النفسية:)لرينر : 
  :وصف المكياس وتصحيحه 

ٖذا اوكٝلادظ هاا٠ تع لاٞ تكلادٜزاب نُٝلادب يصلالاب١ ايسلازا ايٓسضلا١ٝ, ٚاْعهدصلادب          ٜعد
امتكلالاداٙ بكدرتلالا٘ ٚفعديٝتلالا٘ في اصلالاتمداّ نلالاٌ اوصلالادار ايب٦ٝٝلالا١ ايٓسضلالا١ٝ ٜٚغلالاتٌُ      

فكلاز٠,  16( فكز٠, َٛسم١ م٢ً ثلاث١ قدٚر ٖٞ: اايتشاّ ٜٚتضُٔ 47اوكٝدظ م٢ً 
 ٠(.فكز 16فكز٠, ٚايت دٟ ٜٚتضُٔ  15ٚايت هِ ٜٚتضُٔ 

( ٖٚلالاذٙ 1, ٚهبلالاداب 2اردلالاد , ٚهبٝدْلالادب  3تكلالا  اسددبلالا١ في ثلالالاث َضلالاتٜٛد  اا٥ُد  
ايدردد  تٓ بل م٢ً ايسكزا  اوصدغ١ ب زٜكلا١ إهدبٝلا١, في بلاين ٜعهلاط ايتلادرٜم      

( فكلاز٠. ٚتلا اٚم اردلاد  اوكٝلادظ نهلاٌ      15في ايسكزا  ايضًب١ٝ ٚايس ٜبًد ملاداٖد  
َ علالازاب مًلالا٢ سٜلالادا٠ َضلالالات٣ٛ    ( ٚنًُلالاد ارتسعلالات ايدردلالا١ نلالادٕ  يلالاو      47-141بلالاين  

 ايصلاب١ ايٓسض١ٝ.

 :صدق وثبات مكياس الصلابة النفسية 
     بضلالادر صلالادم اوكٝلالادظ:    ٜلالاتِ ٜت كلالال َلالأ صلالادم اوكٝلالادظ َلالأ بٝلالاث ايصلالاٛغ

ايًولالالاٟٛ ٚايٛضلالالاٛم ٚايغلالالاُٛي١ٝ, ٚ يلالالاو امتُلالالادا ايبدبءلالالا١ اوكٝلالالادظ  اتلالالا٘ ايلالالاذٟ  
اصلالاد  ( ٚايلالاذٟ دلالاز٣ تب٦ٝتلالا٘ ٚؼهُٝلالا٘ في ايعدٜلالاد َلالأ ايدر    1996هملالادٙ كُٝز

 , ايعبلالاديٞ,2014مًلالا٢ ا تُلالا  ايضلالاعٛاٟ ٚمًلالا٢ مٝٓلالاد  كتًسلالا١  مبلالادايعشٜش, 

2012  .) 
         صدم ااتضدم ايلادالًٞ:   بضلادر َعلادَلا  ارتبلاد  ب صلإٛ يكٝلادظ ايعلاقلا١

بلالاين بٓلالاٛا َكٝلالادظ ايصلالالاب١ بديدردلالا١ ايهًٝلالا١ يًبعلالاد اوٓتُٝلالا١ إيٝلالا٘, ٚنلالاذيو          
يًُكٝلادظ ٚ يلاو مًلا٢     بضدر ارتبد  ايدرد١ ايه١ًٝ يًبعد َ  ايدردلا١ ايهًٝلا١  

 ٜٛضح ايٓتد٥م. (2 ( طديب١. ٚددٍٚ 43م١ٓٝ ت يست َٔ 

( هٕ جمٝلالا  بٓلاٛا َكٝلادظ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ بككلالات     2 َلأ اؾلادٍٚ رقلاِ    ينٜٚتلاب 
ارتبدطد  ااي١ َ  ايدرد١ ايه١ًٝ يًبعد ايذٟ تٓتُٞ إيٝلا٘, ٚنلاذيو ارتبلاد  نلاٌ     

 بعد َ  ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ.
  يٓسض١ٝ: دلاز٣ بضلادر ثبلاد  اوكٝلادظ َلأ للالاٍ       ثبد  َكٝدظ ايصلاب١ ابضدر

 اي زا٥ل ايتدي١ٝ:
     ٔ43َعدايلالا١ هيسلالاد نزْٚبلالاد : دلالاز٣ ت بٝلالال اوكٝلالادظ مًلالا٢ مٝٓلالا١ َ يسلالا١ َلالا )

طديبلالا١ َٚلالأ للالادر  مٝٓلالا١ ايدراصلالا١, ٚقلالاد دلالاز٣ بضلالادر ارتبلالاد  نلالاٌ بعلالاد َلالا     
 (3ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ نُد في اؾدٍٚ رقِ 

  :ثبلالالاد  ايتنش٥لالالا١ ايٓصلالالاس١ٝ     بضلالالادر َعدَلالالاٌ ايءبلالالاد  بديتنش٥لالالا١ ايٓصلالالاس١ٝ
 ٚص ح بمعداي١ صب َدٕ بزٚإ.
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   ٌثبلالالالاد  اسملالالالادا٠: دلالالالاز٣ إملالالالادا٠ ت بٝلالالالال اوكٝلالالالادظ َلالالالازتين في َلالالالاٛقسين ٜسصلالالالا
( َٜٛلالادب ٚ يلالاو مًلالا٢ ايعٝٓلالا١ ايضلالادبك١ ايلالاذنز, ٚندْلالات ايٓتلالاد٥م      بُٝٓٗلالاد 

. (نُد ٖٞ َٛض ١ بدؾدٍٚ رقِ 

رد١ ايه١ًٝ يًبعد اوٓت١ُٝ إيٝ٘ ٚارتبد  ( َعدَلا  ارتبد  بٓٛا َكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ بديد2ددٍٚ  
 43هبعدا اوكٝدظ بديدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ ٕ  

 ّ ايبعد
َعدٌَ 
 اارتبد 

ّ 
َعدٌَ 
 اارتبد 

ّ 
َعدٌَ 
 اارتبد 

ّ 
َعدٌَ 
 اارتبد 

 اايتشاّ

1 0.4250** 13 0.4960** 25 0.4572** 37 0.5605** 
4 0.3782** 16 0.4960** 28 0.2584* 40 0.4406** 
7 0.5330** 19 0.3840** 31 0.6114** 43 0.3999** 
10 0.6152** 22 0.4998** 34 0.3965** 46 0.2357* 

ايه١ًٝ  ايدرد١
 يلايتشاّ

ٕ 16 0.8254** 

 ايت هِ

2 0.2964** 14 0.3234** 26 0.4660** 38 0.6035** 
5 0.4285** 17 0.2584* 29 0.3605** 41 0.4383** 
8 0.4551** 20 0.2994** 32 0.3284** 44 0.3984** 
11 0.3315** 23 0.4246** 35 0.4312**   

ايه١ًٝ  ايدرد١
 يًت هِ

ٕ 15 0.8175** 

 ايت دٟ

3 0.3915** 15 0.4653** 27 0.5569** 39 0.3966** 
6 0.3505** 18 0.4558** 30 0.4501** 42 0.3104** 
9 0.4415** 21 0.3450** 33 0.5671** 45 0.4373** 
12 0.2450* 24 0.3996** 36 0.3778** 47 0.5603** 

ايه١ًٝ  ايدرد١
 يًت دٟ

 ٕ16 85.5**       

 0.01,  ** ااي١ مٓد َضت٣ٛ 0.05* ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

( هٕ جمٝلالا  َعلالادَلا  ايءبلالاد  المحضلالاٛب١ بلالادي زا٥ل 3 رقلالاٍِٚ دٜٚلابلالام َلالأ اؾلالا
ثبلاد  اوكٝلادظ ٖٚلاٞ اايلا١ مٓلاد       ايءلاث دٝد٠ َٚ ١ٓ٦ُ َد ٜع ٞ َ عزاب دٝلاداب مًلا٢  

 (0.01َضت٣ٛ  

 ( َعدَلا  ثبد  َكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚفكدب يً زا٥ل ايءلاث3ددٍٚ  
 ايبعد

مدا 

 ايبٓٛا

َعدٌَ ثبد  

 نزْٚبد  هيسد

ثبد   َعدٌَ

 ايتنش١٥ ايٓصس١ٝ

َعدٌَ اارتبد  

 ثبد  اسمدا٠

 **0.7576 0.82 0.75 16 اايتشاّ
 **0.7590 0.55 0.56 15 ايت هِ
 **0.7246 0.66 0.73 16 ايت دٟ

 **0.8835 0.87 0.86 47 ايءبد  ايهًٞ وكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ

 0.01ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

  (2006مكياس جودة الحياة: إعداد)منسي وكاظه:  
 :وصف المكياس وتصحيحه 

ٚتغلاٌُ: دلاٛا٠ ايصلا ١      ,ا( فكز٠, تتلاٛسي مًلا٢ صلات١ هبعلاد    60ٜٚتهٕٛ اوكٝدظ َٔ 
, دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠ الأصلالالاز١ٜ ٚاادتُدمٝلالالا١, دلالالاٛا٠ ايتعًلالالاِٝ ٚايدراصلالالا١, ٚدلالالاٛا٠     ايعدَلالالا١
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ايعٛاطو اؾدْلالالا  ايٛدلالالاداْٞ(, ٚدلالالاٛا٠ ايصلالالا ١ ايٓسضلالالا١ٝ, ٚدلالالاٛا٠ علالالاوٌ ايٛقلالالات        
ٚ   5( فكلازا  يهلاٌ بعلاد    10ٚقد   صٛغ  ٚإاارت٘.  فكلازا  صلاديب١(,    5فكلازا  إهدبٝلا١, 

بلالادَد, نلالاء اب,   ٚهَلالادّ نلالاٌ فكلالاز٠ َكٝلالادظ تكلالادٜز ,دصلالاٞ هبداب, قًلالاٝلاب دلالاداب, إلى        
(, في بلالاين هم لالاٞ  4,5, 3, 2, 1نلالاء اب دلالاداب( ٚهم ٝلالات ايسكلالازا  اوٛدبلالا١ ايلالادردد     

مهط اوٝشإ ايضدبل يًسكلازا  ايضلاديب١, ٚبلاذيو تلا اٚم ايدردلا١ ايهًٝلا١ يًُكٝلادظ        
( ارد١. ٚنًُلاد ارتسعلات ايدردلا١ مًلا٢ اوكٝلادظ نلادٕ  يلاو َ علازاب         300-60بين 

انسضلات نلادٕ  يلاو َ علازاب مًلا٢ ضلاعو       م٢ً ارتسلادي َضلات٣ٛ دلاٛا٠ اؿٝلاد٠, ٚإ ا     
 َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠. 

 :صدق المكياس 
غ ايًولالاٟٛ ٛاوكٝلالادظ َلالأ بٝلالاث ايصلالا  ٖلالاذا َلالأ صلالادم  نلالاذيو   ٜلالاتِ ايت كلالال  

ٚايٛضلالاٛم ٚايغلالاُٛي١ٝ, ٚ يلالاو امتُلالادا ايبدبءلالا١ اوكٝلالادظ  اتلالا٘ ايلالاذٟ هملالادٙ  َٓضلالاٞ   
  ٘ في ايعدٜلالالالالاد َلالالالالأ ايدراصلالالالالاد  مًلالالالالا٢ ا تُلالالالالا     ٚنلالالالالاد ِ( بعلالالالالاد تب٦ٝتلالالالالا٘ ٚؼهُٝلالالالالا

  .(2012, ٚهبٛ راصين2011, اوديه2006ٟٞ صًُٝدٕايضعٛا

( َعدَلا  ارتبد  بٓٛا َكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ بديدرد١ ايه١ًٝ يًبعد اوٓت١ُٝ إيٝ٘ َٚعدٌَ 4ددٍٚ  
 ارتبد  هبعدا اوكٝدظ بديدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ

 دٛا٠ ايتعًِٝ ٚايدراص١ دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ ٚاادتُدم١ٝ دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ

 َعدٌَ اارتبد  ّ َعدٌَ اارتبد  ّ ٌَ اارتبد َعد ّ

1 0.3401** 11 0.6994** 21 0.5060** 

2 0.4721** 12 0.6963** 22 0.5456** 

3 0.4574** 13 0.7330** 23 0.4162** 

4 0.4783** 14 0.4429** 24 0.6719** 

5 0.6450** 15 0.6748** 25 0.5237** 

6 0.5235** 16 0.7243** 26 0.6133** 

7 0.5421** 17 0.6821** 27 0.6694** 

8 0.3284** 18 0.4529** 28 0.3651** 

9 0.3535** 19 0.7382** 29 0.6199** 

10 0.4773** 20 0.5813** 30 0.3391** 

 **0.7139 ايهًٞ **0.7933 ايهًٞ **0.6335 ايهًٞ

 إاارت٘دٛا٠ عوٌ ايٛقت ٚ دٛا٠ ايص ١ ايٓسض١ٝ دٛا٠ ايعٛاطو ٚايٛدداْٞ

 َعدٌَ اارتبد  ّ َعدٌَ اارتبد  ّ َعدٌَ اارتبد  ّ

31 0.5372** 41 0.4594** 51 0.4571** 

32 0.5126** 42 0.4375** 52 0.4108** 

33 0.4796** 43 0.5438** 53 0.5669** 

34 0.5869** 44 0.6421** 54 0.3997** 

35 0.3583** 45 0.4190** 55 0.3297** 

36 0.5218** 46 0.6538** 56 0.5162** 

37 0.3354** 47 0.5598** 57 0.3910** 

38 0.6670** 48 0.6465** 58 0.4708** 

39 0.5434** 49 0.5279** 59 0.5129** 

40 0.4970** 50 0.7285** 60 0.3688** 

 **0.4908 ايهًٞ **0.7800 ايهًٞ **0.7890 ايهًٞ

 0.01** ااي١ مٓد َضت٣ٛ 
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 لداخلي لمكياس جودة الحياة:صدق الاتساق ا 
ااتضدم ايدالًٞ يًُكٝلادظ, نُلاد   صدم للاٍ بضدر يت كل َٔ ٚإ د دز٣ ا

 .(4 اؾدٍٚ  في 

 :ثبات المكياس 
بضلالالالادب٘ بلالالالادي زا٥ل ايءلاثلالالالا١ ايلالالالاس   دلالالالاز٣ يًت كلالالالال َلالالالأ ثبلالالالاد  اوكٝلالالالادظ فكلالالالاد   

( 5, ٚاؾلادٍٚ   داصتمدَت في بضدر َكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ, ٚم٢ً ايعٝٓلا١  اتٗلا  
 ٓتد٥م.ٜٛضح اي

 ( َعدَلا  ثبد  هبعدا َكٝدظ دٛا٠ اؿٝد5٠اؾدٍٚ  

 مدا ايبٓٛا ايبعد
َعدٌَ ثبد  
هيسد 
 نزْٚبد 

َعدٌَ ثبد  
ايتنش١٥ 
 ايٓصس١ٝ

َعدَلا  ثبد  
 اسمدا٠

 **0.8655 0.77 0.57 10 دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ
 **0.8867 0.85 0.84 10 دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ ٚاادتُدم١ٝ

 **0.8924 0.72 0.75 10 يدراص١دٛا٠ ايتعًِٝ ٚا
 **0.7801 0.79 0.79 10 دٛا٠ ايعٛاطو ٚايٛدداْٞ

 **0.7931 0.65 0.80 10 دٛا٠ ايص ١ ايٓسض١ٝ
 **0.8835 0.42 0.44 10 دٛا٠ عوٌ ايٛقت ٚإاارت٘

 **0.9232 0.92 0.91 60 ايءبد  ايهًٞ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠

 0.01** ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

جمٝ  َعدَلا  ايءبلاد  المحضلاٛب١ بٛصلادط١ اي زا٥لال      هٕ (5 ٍٚ  َٔ اؾدينٜٚتب
ايءلاث ايس اصتمدَت ؿضدر ايءبد  ٖٞ دٝلاد٠ َٚ ٦ُٓلا١, ٖٚلاذٙ ايٓتٝنلا١ تكلادّ      
 َ عزاب ٜدمٛ يًءك١ بٗذٙ الأاا٠, ٚهْ٘ يمهٔ ااط٦ُٓدٕ إيٝٗد مٓد ايت بٝل ايٓٗد٥ٞ.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها : 
 جامعة الملم طالبات اللأول: ما مستوى الصلابة النفسية لدى السؤال االنتائج المتعلكة ب

 .؟سعود
بضلالادر اوتٛصلالا د  اؿضلالادب١ٝ ٚاامزافلالاد     دلالاز٣  ٚيلإددبلالا١ ملالأ ٖلالاذا ايضلالا اٍ    

, َٚلالالأ ثلالالاِ دلالالاز٣ تصلالالآٝو  ُكٝلالالادظيً ايسزمٝلالالا١  بعلالالاداًدردلالالا١ ايهًٝلالالا١ ٚالأاوعٝدرٜلالالا١ ي
و مًلالا٢ اصلالاتندبد  هفلالازاا مٝٓلالا١ ايدراصلالا١ إلى ثلالالاث َضلالاتٜٛد  َتضلالاد١ٜٚ اولالاد٣ ٚ يلالا    

ايٓ لالاٛ ايتلالاديٞ: ف٦لالا١ َضلالات٣ٛ ايصلالالاب١ اوزتسلالا  ٚتتُءلالاٌ في اؿدصلالالا  مًلالا٢ َلالاد٣          
( ٚف٦لا١ َضلات٣ٛ ايصلالاب١ اوتٛصلا  تتُءلاٌ في       3.00لالالا 2,34 اوتٛصلا د  ايلاس تلا اٚم    

( بُٝٓلالاد بلالادا  ف٦لالا١  2.33لالالالا 1.68اؿدصلالالا  مًلالا٢ َلالاد٣ اوتٛصلالا د  ايلالاس تلالا اٚم    
 لالالا 1.00وتٛص د  ت اٚم بلاين  َضت٣ٛ ايصلاب١ اوٓمسأ في اؿدصلا  م٢ً َد٣ ا

 ( ٜبين ايٓتد٥م.6(. ٚاؾدٍٚ رقِ 1.67

( ٚيت دٜلالالاد َضلالالات٣ٛ ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ فكلالالاد دلالالاز٣     6ٚبلالالاديعٛا٠ إلى اؾلالالادٍٚ   
َكدر١ْ اوتٛص  اؿضدبٞ يًدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ, ٚهبعداٙ ايسزم١ٝ, ضلأُ اولاد٣   

دلالالاد٤ َضلالالات٣ٛ ايلالالاذٟ تكلالالا  فٝلالالا٘ بٓلالالاد٤ل مًلالالا٢ اوعلالالادٜ  ايلالالاس امتُلالالاد  في ايب لالالاث, ٚقلالالاد 
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ايصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ مًلالالا٢ ايدردلالالا١ ايهًٝلالالا١ ٚالأبعلالالادا ايسزمٝلالالا١  ايت لالالادٟ, ٚايلالالات هِ( 
َتٛصلالالالا ١ بٝلالالالاث تكلالالالا  جمٝعٗلالالالاد ضلالالالأُ َلالالالاد٣ اوتٛصلالالالا  ٚايلالالالاذٟ تلالالالا اٚم ارددتلالالالا٘     

( بدصلالاتءٓد٤ بدعلالاد اايتلالاشاّ ٚايلالاذٟ دلالاد٤ بدوزتبلالا١ الأٚلى بٝلالاث للالاد     2.33لالالالا1.68بلالاين  
 ٣ٛ2,34 اوزتس  َٔ ايصلاب١ اوتٛص  اؿضدبٞ تذا ايبدعد ٜك  ضُٔ َد٣ اوضت

(. ٚيمهٔ تسض  ٖذٙ ايٓتد٥م في ض٤ٛ ايكلاِٝ اادتُدمٝلا١ ٚايدٜٓٝلا١ ايضلاد٥د٠     3.00لالا 
في ا تُلالا  ايضلالاعٛاٟ ٚايلالاس ها  إلى علالاعٛر اي ديبلالاد  بلالاديتشاّ بدوبلالادا  ٚايكلالاِٝ ٚهٕ    
يلالالادٜٗٔ هٖلالالادافدب ٜعًُلالالأ مًلالالا٢ ؼكٝكٗلالالاد. ٖلالالاذا ٚهٕ َلالالاد بككتلالالا٘ اولالالازه٠ ايضلالالاعٛا١ٜ في     

ديٝلالا١ َلالأ لدبلالاد  في فلالادا  ملالاد٠ ٜسضلالاز يٓلالاد هٜضلالادب َلالاد٣ امتكداٖلالاد        اوزبًلالا١ اؿ
بكدرتٗد م٢ً ايت لادٟ ٚاوءلادبز٠ في ػلادٚس نلاء  َلأ ايضلاوٛ  ٚايعكبلاد . في بلاين         
يمهٔ هٕ ْعشٚ هٕ بدعد ايت هِ دلاد٤ في اوزتبلا١ ايءديءلا١ إلى هٕ ايعدٜلاد َلأ اي ديبلاد        

ٌ اـدردٝلالا١ المحٝ لالا١,  َلالاد سيلالأ يملىلالأ إلى اامتكلالادا بلالادٚر اؿلالام ٚايصلالادف١ ٚايعٛاَلالا    
ٚايلالاس يمهلالأ هٕ تلالا ثز في فلالاز٣ بٝلالادتٗٔ ٚؼلالاد َلالأ قلالادرتٗٔ مًلالا٢ اؽلالاد  ايكلالازارا     

 ٚايت هِ بمد ودث تٔ.

اوتٛص د  اؿضدب١ٝ ٚاامزافد  اوعٝدر١ٜ ٚتزتٝبٗد تٓدسيٝدب يدردد  م١ٓٝ ايدراص١ م٢ً  (6ددٍٚ  
 َكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ

 اي تٝ  اوعٝدرٟ اامزاف اوتٛص  اؿضدبٞ الأبعدا

 1 0.25 2.38 اايتشاّ

 3 0.24 2.17 ايت هِ

 2 0.26 2.26 ايت دٟ

  0.21 2.27 ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ

ٚيمهٓٓد مشٚ اوضت٣ٛ ايهًٞ اوتٛص  َٔ ايصلاب١ ايٓسضلا١ٝ إلى هٕ اي ديبلاد  في   
اٌ اٖتُدَلادتٗٔ ٖلاٛ ايت صلاٌٝ ٚايٓنلادم, ٚبديتلاديٞ   ىلالح         ٕ اوزب١ً اؾدَعٝلا١ ٚدلا

َٛاقو صعب١ ٚعدق١ يمهٔ تهٗز بٛضٛم َضت٣ٛ ايصلاب١ ايٓسضلا١ٝ يلادٜٗٔ. ٖٚلاذا    
( هٕ  نلالاٌ فلالازا 2012اوغلالادر إيٝلالا٘ في  ايعبلالاديٞ Langeٜتسلالال َلالا  َلالاد هعلالادر إيٝلالا٘ اْلالام 

ٜهٗز بعأ اوضتٜٛد  م٢ً ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ, ٜٚعتُلاد ارتسلادي  يلاو هٚ انسدضلا٘       
ايٓتٝنلالا١ َلالا  ْتلالاد٥م اراصلالا١   مًلالا٢ اوٛقلالاو ٚايٛقلالات ايلالاذٟ يملالاز بلالا٘ ايسلالازا. ٚتتسلالال ٖلالاذٙ   

ٚايلالاس ه ٗلالاز  اي تٝلالا  ْسضلالا٘ فُٝلالاد ٜتعًلالال بدلأبعلالادا ايسزمٝلالا١       )  اللالادٕ ٚاؿنلالادر 
يًُكٝلالادظ, بُٝٓلالاد للالاد هْٗلالاد ؽتًلالاو َلالا  َلالاد تٛصلالاًت إيٝلالا٘ اراصلالا١ ايب قدار( ٚايلالاس    

 ه ٗز  َضت٣ٛ َٓمسأ َٔ ايصلاب١ يد٣ هفزاا ايع١ٓٝ. 

  جامعة الملم سعود؟.طالبات السؤال الجاني: ما مستوى جودة الحياة لدى نتائج 

يًدردلالا١ ايهًٝلالا١ بضلالادر اوتٛصلا د  اؿضلالادب١ٝ ٚاامزافلالاد  اوعٝدرٜلا١   ٚقلاد دلالاز٣  
دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠, ٚنلالاذيو دلالاز٣ تصلالآٝو اصلالاتندبد  هفلالازاا    كٝلالادظايسزمٝلالا١ وهبعلالادا ٚ

مٝٓلالا١ ايدراصلالا١ إلى ,لالاط َضلالاتٜٛد  َتضلالاد١ٜٚ اولالاد٣ ٚ يلالاو مًلالا٢ ايٓ لالاٛ ايتلالاديٞ:        
( َٚضت٣ٛ فلاٛم  5.00لالا  4.21دٛا٠ َزتس  بين  بٝث تزاٚم َد٣ اوتٛص د  وضت٣ٛ

( بُٝٓلالالالالاد تلالالالالازاٚم َلالالالالاد٣ اوتٛصلالالالالا د  يس٦لالالالالا١ َتٛصلالالالالا  4.20 لالالالالالالا 3.41اوتٛصلالالالالا  بلالالالالاين 
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 2.60) 1.81 -في بلاين تزاٚبلات َتٛصلا د  ف٦لا١ إٚ ايٛصلا  بلاين        3.40)لالالا 2.61بلاين  
.  ٚندْلالالات ْتلالالاد٥م 1.80) لالالالالا 1.00ٚهللالالا اب تزاٚبلالالات َتٛصلالالا د  ف٦لالالا١ َٓمسضلالالا١ بلالالاين  

 :(7 اؾدٍٚ ايدراص١ نُد ٜٛضح 

( اوتٛص د  اؿضدب١ٝ ٚاامزافد  اوعٝدر١ٜ ٚتزتٝبٗد  تٓدسيٝدب يدردد  هفزاا م١ٓٝ ايدراص١ 7ددٍٚ  
 م٢ً َكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠.

 اي تٝ  اامزاف اوعٝدرٟ اوتٛص  اؿضدبٞ* الأبعدا
 4 0.45 3.56 دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ

 1 0.70 4.01 دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ ٚاادتُدم١ٝ
 2 0.63 3.74 دٛا٠ ايتعًِٝ ٚايدراص١

 5 0.56 3.25 دٛا٠ ايعٛاطو ٚايٛددإ
 3 0.63 3.62 دٛا٠ ايص ١ ايٓسض١ٝ

 6 0.43 3.07 دٛا٠ عوٌ ايٛقت ٚإاارت٘
  0.41 3.54 ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝدظ

( ٜلابلالام هٕ للالالاٍ َكدرْلالا١ اوتٛصلالا د  اؿضلالادب١ٝ يدردلالا١  7ٚبلالاديعٛا٠ يًنلالادٍٚ  
نلالالاذيو يابعلالالادا ايسزمٝلالالا١, ضلالالأُ اولالالاد٣ ايلالالاذٟ تكلالالا  فٝلالالا٘. هٕ   ايهًٝلالالا١ يًُكٝلالالادظ ٚ

َضلالالالات٣ٛ ايهًلالالالاٞ ؾلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠ ٚالأبعلالالالادا ايسزمٝلالالالا١ ٖٚٞ دلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠ الأصلالالالاز١ٜ    
ٚاادتُدم١ٝ ٚايذٟ دد٤ بدوزتب١ الأٚلى, تلاٙ دٛا٠ ايتعًِٝ في اوزتب١ ايءد١ْٝ, َٚٔ 

في اوزتبلالا١  ثلالاِ دلالاٛا٠ ايصلالا ١ ايٓسضلالا١ٝ في اوزتبلالا١ ايءديءلالا١, ٚدلالاٛا٠ ايصلالا ١ ايعدَلالا١        
( 4.20 لالالا  3.41ايزابع١( تك  جمٝعٗد في َد٣ َضلات٣ٛ اوتٛصلا د  ايلاس تلا اٚم بلاين      

ٚايلالالاذٟ بلالالادا بدوضلالالات٣ٛ فلالالاٛم اوتٛصلالالا  ؾلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠. َدملالالادا دلالالاٛا٠ ايعٛاطلالالاو          
ٚايٛددإ, ٚدٛا٠ عوٌ ايٛقت ٚإاارت٘, بٝث تكعدٕ ضُٔ َد٣ َضت٣ٛ اوتٛص د  

 ا بدوضت٣ٛ اوتٛص  َٔ دٛا٠ اؿٝد٠.ٚايذٟ بد  3.40)لالا2.61 ايس ت اٚم بين 

ٚيمهلالالأ تسضلالالا  ٖلالالاذٙ ايٓتٝنلالالا١ بلالالاديكٍٛ هٕ ايلالالادمِ ٚاوضلالالادْد٠ بهلالالاٌ هْٛامٗلالالاد ايلالالاس  
تٛفزٖد الأصز٠ ٚاؾدَع١ يً ديبد  َٔ ع ْٗد هٕ تشٜد َٔ إارانٗٔ وضلات٣ٛ دلاٛا٠   
اؿٝلالاد٠ في ٖلالاذٙ ا لالالادا , ٖلالاذا يمهلالأ هٕ ٜهلالالإٛ َ علالازاب دٝلالاداب ٜلالالآعهط هٜضلالادب مًلالالا٢        

يصلالا ١ ايٓسضلالا١ٝ ٚاؾضلالاد١ٜ يلالادٜٗٔ, ٚتتسلالال ٖلالاذٙ ايٓتٝنلالا١ َلالا  ورا٤  َضلالات٣ٛ دلالاٛا٠ ا
        ٍ إلى هٕ 2005) ايعدٜلاد َلأ ايبلادبءين ٚاومتصلاين في ٖلاذا ا لادٍ, فكلاد هعدر الأعلاٛ

 دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ تتُءلالاٌ في رقلالاٞ َضلالات٣ٛ اـلالادَد  اوداٜلالا١ ٚاادتُدمٝلالا١ ايلالاس تكلالادّ       
دلالالالادتِٗ لأفلالالالازاا ا تُلالالالا , َٚلالالالاد٣ إاراى ٖلالالالا ا٤ يكلالالالادر٠ اـلالالالادَد  مًلالالالا٢ إعلالالالابدي بد 

 اومتًس١ .

( في اراصلالاتُٗد إلى هٕ Baily and Miller, 1998نُلالاد تٛصلالاٌ بلالادًٜٞ ًَٚٝلالاز   
 يًعلاقد  الأصز١ٜ ٚالأاٚار اادتُدم١ٝ ه١ُٖٝ في إاراى اي ًب١ ؾٛا٠ اؿٝد٠.

في بين يمهٔ تسض  هٕ دٛا٠ ايعٛاطو, ٚدٛا٠ إاار٠ ايٛقت قد دد٤  في اوزتب١ 
بملالاد ٜزدلالا   يلالاو إلى ثكدفلالا١ ا تُلالا  ٚمدااتلالا٘    اـدَضلالا١ ٚايضداصلالا١ مًلالا٢ ايتلالاٛايٞ ر  

ٚايلالالالاس تلالالالا ثز بلالالالادٚرٖد فُٝلالالالاد ٜتعًلالالالال بصلالالالاعٛب١ ايتعلالالالاب  ملالالالأ ايعٛاطلالالالاو ٚايٛدلالالالادإ,  
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ٚنلالاذيو بسلالازض قٝلالاٛا هٜضلالادب مًلالا٢ ايستلالاد٠ ؼلالاد َلالأ إَهدْٝلالا١ علالاوٌ هٚقلالاد  فزاغٗلالاد     
 بمُدرص١ اتٛاٜد  ٚت١ُٝٓ اوٛاٖ  يدٜٗٔ.

   ٕ ٚنلالالالالالالاد ِ , 2009ٚتتسلالالالالالالال ٖلالالالالالالاذٙ ايدراصلالالالالالالا١ َلالالالالالالا  ْتلالالالالالالاد٥م ايدراصد  صلالالالالالالاًُٝد
(, بٍٛ ٚدٛا 2012, هبٛ راصين2007, ٚبضٔ ٚولز2009ٕٚ, ٚايعداي2006ٞٚبٗدايٞ

َضلالاتٜٛد  َزتسعلالا١ ٚفلالاٛم اوتٛصلالا  َٚتٛصلالا ١ َلالأ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ايهًلالاٞ ٚفي بعلالاأ     
الأبعدا ايسزم١ٝ اوتض١ُٓ في اوكدٜٝط اوضلاتمد١َ َلأ قبلاٌ ايبلادبءين, بُٝٓلاد للاد       

  َضلات٣ٛ َلآمسأ َلأ دلاٛا٠     ( ٚايلاس ه ٗلاز   2012هْٗد ؽتًو مٔ اراص١ ْعٝضلا١ 
 اؿٝد٠ يد٣ اي ًب١.

 توجلد علاقلة تات دلاللة إئصلائية بللا الصللابة النفسلية وجلودة         هل   : نتائج السؤال الجالح
 .اة؟الحي
ايصلاب١ ايٓسضلا١ٝ  بضدر َعدٌَ ارتبد  ب صٕٛ يكٝدظ ايعلاق١ بين  ٚقد دز٣

ٝين ٚدلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠ ٚ يلالالالاو مًلالالالا٢ ايدردلالالالا١ ايهًٝلالالالا١ ٚالأبعلالالالادا ايسزمٝلالالالا١ يًُكٝدصلالالالا       
 .اوضتمدَين في ايدراص١ اؿدي١ٝ

هبعدا َكٝدظ ايصلاب١  َعدَلا  ارتبد  ب صٕٛ يكٝدظ ايعلاق١ بين اردد  م١ٓٝ ايب ث في( 8ددٍٚ  
 ٠.ايٓسض١ٝ ٚبين ارددتِٗ في هبعدا َكٝدظ دٛا٠ اؿٝد

 هبعدا َكٝدظ

 ايصلاب١ ايٓسض١ٝ

 هبعدا َكٝدظ

دٛا٠ اؿٝد٠

 ايت دٟ ايت هِ اايتشاّ

 يهًٞايدرد١ ا

ًصلاب١ ي

 ايٓسض١ٝ

 **0.1864 **0.2088 0.0893 **0.1555 َعدٌَ اارتبد  دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ

 **0.5067 **0.3968 **0.2942 **0.5486 َعدٌَ اارتبد  دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ ٚاادتُدم١ٝ

 **0.5510 **0.4439 **0.3597 **0.5505 َعدٌَ اارتبد  دٛا٠ ايتعًِٝ ٚايدراص١

 **0.4927 **0.4419 **0.3859 **0.3895 َعدٌَ اارتبد  ٛاطو ٚايٛدداْٞدٛا٠ ايع

 **0.5940 **0.4849 **0.4316 **0.5460 َعدٌَ اارتبد  دٛا٠ ايص ١ ايٓسض١ٝ

 **0.2039 **0.1933 0.1093 **0.1936 َعدٌَ اارتبد  دٛا٠ عوٌ ايٛقت ٚإاارت٘

 **0.6216 **0.5250 **0.4118 **0.5897 َعدٌَ اارتبد  ايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠

 0.01** ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

هٕ ٖٓلادى ملاقلا١ طزاٜلا١    ٜلابلام   (8 اؾلادٍٚ   في بديزدٛي إلى قلاِٝ اارتبدطلاد   ٚ
ايدرد١ ايه١ًٝ ٚالأبعدا ايسزم١ٝ وكٝدصين, ٚجمٝ  ٖذٙ ايكِٝ ااي١ مٓد بين  َٛدب١

ملاقلا١ اايلا١ إبصلاد٥ٝدب بلاين بدعلاد ايلات هِ       (. بدصتءٓد٤ مدّ ٚدٛا 0.01َضت٣ٛ ااي١ 
لٌ َلالالأ  دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠ ايصلالالا ١ٝ, ٚدلالالاٛا٠ علالالاوٌ ايٛقلالالات ٚإاارتلالالا٘( بٝلالالاث ندْلالالات    ٚنلالالا

 ايعلاق١ عب٘ َٓعد١َ. 

ٚتز٣ ايبدبء١ هٕ ٚدٛا ايعلاق١ اسهدب١ٝ بين ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚدلاٛا٠ اؿٝلاد٠,   
ا  ٜزدلالالالا   يلالالالاو إلى هٕ إاراى ايسلالالالازا ؾلالالالاٛا٠ اؿٝلالالالاد٠ ٖلالالالاٛ ْتلالالالاد  اصلالالالاتءُدر ايكلالالالادر   

ٚاي دقلالالاد  ايهدَٓلالالا١ ايلالالاس تمٓ لالالا٘ ايكلالالا٠ٛ ٚايت ُلالالاٌ, ٖٚلالالاذا ٜلالالادٍ مًلالالا٢ هٕ َكَٛلالالاد      
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ايصلاب١ ايٓسضلا١ٝ يمهلأ هٕ تضلادِٖ بغلاهٌ فعلادٍ في فٗلاِ َٛاقلاو اؿٝلاد٠ ايضلادغ ١          
َٚٛادٗتٗلالاد بسعديٝلالا١ ٚإهدبٝلالا١., ٚصلالاٛاب إلى ايغلالاعٛر بديزضلالاد ٚااصلالاتُتدي بدؿٝلالاد٠.   

بلاٍٛ هُٖٝلا١ ٚدلاٛا ايغمصلا١ٝ     ٚتتضل ٖذٙ ايٓتٝن١ َ  َد دد٤ في ااطدر ايٓهلازٟ  
 ايصًب١ َٔ هدٌ ت ٜٛز ٚؼضين ْٛم١ٝ اؿٝد٠ يد٣ ايسزا. 

( إلى هٕ دلالاٛا٠ ايضلالاًٛى اسْضلالادْٞ ٜضلالاِٗ في ؼكٝلالال هٚ    1994فكلالاد هعلالادر قلالازّ  
 مدّ ؼكٝل دٛا٠ ايب١٦ٝ المحٝ ١ بدسْضدٕ ٚاـدَد  ايس تكدّ ي٘. 

ٌِ َٔ د صٕٛ َٚٝهضلاتين   Gerson,1998ٚتتسل ٖذٙ ايٓتٝن١ َ  هعدر إيٝ٘ ن
Mcsteen,1997   في هٕ َهْٛلالاد  ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ تمءلالاٌ اافعلالادب يت ُلالاٌ اوضلالا ٚي١ٝ )

 ٚايكدر٠ م٢ً ايتوً  م٢ً هبداث اؿٝد٠ ايضدغ ١.  

, صلالالالالالاَٞ 2014نُلالالالاد ٚتتسلالالالالال ٖلالالالالاذٙ ايٓتٝنلالالالالا١ َلالالالالا  ْتلالالالالاد٥م اراصلالالالالا١ بٛرنبٟٛ  
 (  2012, لٜٛٔ ٚعٛيتش 2013, قُد 2013ٚولزٕٚ

لٌ َلالالأ  دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠  هَلالالاد فُٝلالالاد ٜتعًلالالال بعلالالادّ ٚدلالالاٛا   ملاقلالالا١ بلالالاين ايلالالات هِ ٚنلالالا
ايصلالا ١ٝ, ٚدلالاٛا٠ علالالاوٌ ايٛقلالات ٚإاارتلالالا٘(, بٝلالاث ْلالالاز٣ هٕ ٖلالاذا ايٓتٝنلالالا١ ربملالاد تهلالالإٛ       
َٓ كٝلالا١ ٚفكلالادب يٓتلالاد٥م ايضلالا اٍ الأٍٚ بٝلالاث دلالاد٤ َضلالات٣ٛ بدعلالاد ايلالات هِ في اوزتبلالا١         
ايءديء١ ٚالأل ٠ يد٣ اي ديبد , ٚربمد ٜزد   يو إلى اوسدِٖٝ ٚاامتكلاداا  يلاد٣   

د  بلالا ٕ ايصلالا ١ ٚاولالازض تلالات هِ فُٝٗلالاد مٛاَلالاٌ لدردلالا١ ملالأ قلالادرتٗٔ مًلالا٢        اي ديبلالا
ضلالاب ٗد, إضلالادف١ إلى هْٗلالأ في َزبًلالا١ ايغلالابدر ايلالاس تتضلالاِ بدؿٜٝٛلالا١ ٚايٓغلالاد  ٚهٕ    
َعهُٗٔ ٜتُتعٔ بص ١ دضد١ٜ دٝد٠. ٚفُٝلاد ٜتعًلال هٜضلادب بعلادّ ٚدلاٛا ايعلاقلا١       

ٕ ٚضلالا  بلالاين ايلالات هِ ٚدلالاٛا٠ علالاوٌ ايٛقلالات ٚإاارتلالا٘ ٜزدلالا  ٖلالاذا بلالازهٟ ايبدبءلالا١ إلى ه       
ايستد٠ في ا تُ  ايضعٛاٟ َد ساٍ وهُ٘ ايعداا  ٚتكديٝد ايس ؼد َلأ إَهدْٝلا١   
اصلالاتءُدر ايٛقلالات ٚتٓهُٝلالا٘ ٚ درصلالا١ اتٛاٜلالاد , بلالاٌ تكضلالاٞ ايستلالاد٠ َعهلالاِ ٚقتٗلالاد في     
ايبٝت, ٖٚلاذا ربملاد ٜلا اٟ إلى ٖلادر اي ديبلاد  ايٛقلات فُٝلاد ا ٜعلاٛا مًلاٝٗٔ بملاد ٜٓسلا             

هد  ايتٛاصلالاٌ اايه ْٚٝلالا١. ٖٚلالاذا َلالاد  َلالأ للالالاٍ قضلالاد٤ ٚقلالات طٜٛلالاٌ بدصلالاتمداّ علالاب  
 ٜت ً  َٓد ااٖتُدّ بتعًِٝ َٗدرا  إاار٠ ايٛقت بهسد٠٤ ٚفعدي١ٝ.

 توجد فروق تات دلالة إئصائية بلا متوسط درجات الطالبلات علل     ه : نتائج السؤال الرابع
 .؟)المستوى الدراسي, التخصص, التكدير( الدراسة مكياس الصلابة النفسية وفكاً لمتغيرات

 الفروق باختلاف المستوى الدراسي : 
التبدر   ( يدايلا١ ايسلازٚم بلاين     َت ايبدبء١اصتمدٚيلإددب١ مٔ ٖذا ايتضد ٍ 

ٚقد دز٣ ايتعدٌَ َ  ٖذا اوتو  َٔ للاٍ اَلام اوضلات٣ٛ    فُٛمتين َضتكًتين,
ايءديث ٚايزاب  بمضت٣ٛ ٚابد ٚ يلاو يٛدلاٛا ملادا نلاب  َلأ هفلازاا مٝٓلا١ ايدراصلا١         

ٜٛين, ٚنلالاذيو اؿلالادٍ فُٝلالاد ٜتعًلالال بدوضلالات٣ٛ ايضلالاداظ ٚايضلالادب .  بلالاين ٖلالاذٜٔ اوضلالات
 ( ٜٛضح ايٓتد٥م:9ٚاؾدٍٚ  
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ايسزم١ٝ ٚايدرد١ ايه١ًٝ  لتبدر   ( يداي١ ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١ في الأبعدا( ا9ددٍٚ  
 .وكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ بدلتلاف اوضت٣ٛ ايدراصٞ

 ايعدا اوضت٣ٛ ايدراصٞ ايبعد
اوتٛص  

 ضدبٞاؿ
اامزاف 
 اوعٝدرٟ

ق١ُٝ 
  

َضت٣ٛ 
 ايداي١

 ايتعًٝل

اايتشاّ
 0.26 2.37 125ايزاب  ايءديث+

 ااي١ غ  0.575 0.56
 0.25 2.38 182ايضدب  ايضداظ+

ايت هِ
 0.27 2.17 125ايزاب  ايءديث+

 ااي١ غ  0.966 0.04
 0.22 2.17 182ايضدب  ايضداظ+

ايت دٟ
 0.24 2.26 125اب ايز ايءديث+

 ااي١ غ  0.982 0.02
 0.26 2.26 182ايضدب  ايضداظ+

ايدرد١ ايه١ًٝ 

ايصلاب١  وكٝدظ

ايٓسض١ٝ

 0.22 2.27 125ايزاب  ايءديث+
 ااي١ غ  0.814 0.24

 0.20 2.27 182ايضدب  ايضداظ+

 الأبعلادا ٚندفلا١  ( هٕ قِٝ   ( غلا  اايلا١ في ايدردلا١ ايهًٝلا١     9ٜتضح َٔ اؾدٍٚ  
وكٝلالادظ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ,  لالاد ٜغلالا  إلى ملالادّ ٚدلالاٛا فلالازٚم  ا  اايلالا١           ايسزمٝلالا١

ٚيمهلأ تسضلا  ٖلاذٙ ايٓتٝنلا١ في ضلا٤ٛ       إبصد١ٝ٥ تعٛا اللاتلاف اوضلات٣ٛ ايدراصلاٞ.   
ايتكدرر بين ايصسٛف ايدراص١ٝ بين اوضتٜٛين المحدأٜ بديدراصلا١, إ  ٜٓتُٝلادٕ إلى   

ٝلاش هفزااٖلاد غصلاد٥ك ٚ لاد  تهلادا تهلإٛ       َزب١ً اراص١ٝ ٚمُزٜلا١ ٚابلاد٠ ٚايلاس تم   
َتكدربلالا١ إلى بلالاد َلالاد, ٚنلالاذيو هٕ ايب٦ٝلالا١ ايتعًُٝٝلالا١ ٚابلالاد٠ َٚتغلالادب١ٗ َلالأ بٝلالاث    
اوٓدٖم ٚطزا٥ل ايتدرٜط ٚايُٓ  اساارٟ ٚاسعلازافي. ٚتتعلادرض ٖلاذٙ ايٓتٝنلا١ َلا       

( فُٝلالاد ٜتعًلالال بمضلالات٣ٛ ايصلالالاب١ وصلالاً ١ اوضلالات٣ٛ   2011ْتلالاد٥م اراصلالا١  ايب قلالادار  
 راص١.الأل  َٔ ايد

 الفروق باختلاف التخصص : 
اصلالاتمداّ التبلالادر ؼًٝلالاٌ ايتبلالادٜٔ الأبلالاداٟ ف( يدايلالا١ ايسلالازٚم بلالاين   ٚقلالاد دلالاز٣ 

هنءلالالالاز َلالالالأ فُلالالالاٛمتين َضلالالالاتكًتين, ٚ يلالالالاو يًتعلالالالازف مًلالالالا٢ ايسلالالالازٚم بلالالالادلتلاف    
اوتو ا  ايتمصك, ايتكدٜز( ٚاؾداٍٚ ايتدي١ٝ تٛضح ايٓتلاد٥م ايلاس   ايتٛصلاٌ    

 :إيٝٗد

في الأبعدا  ٌٝ ايتبدٜٔ الأبداٟ  ف( يداي١ ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١التبدر ؼً( 10ددٍٚ رقِ 
 .ايسزم١ٝ ٚايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ بدلتلاف ايتمصك

 َصدر ايتبدٜٔ ايبعد
فُٛي 

 اوزبعد 

اردد  

 اؿز١ٜ

َتٛص  

 اوزبعد 

ق١ُٝ 

 ف

َضت٣ٛ 

 ايداي١
 ايتعًٝل

اايتشاّ
 0.23 3 0.69بين ا ُٛمد 

3.60 0.014 
 مٓد ااي١

 0.06 303 19.21 االٌ ا ُٛمد  0.01 َضت٣ٛ

ايت هِ
 0.20 3 0.59بين ا ُٛمد 

3.52 0.016 
 مٓد ااي١

 0.06 303 16.91 االٌ ا ُٛمد  0.05 َضت٣ٛ

ايت دٟ
 0.36 3 1.09بين ا ُٛمد 

5.83 0.001 
 مٓد ااي١

 0.06 303 18.91 االٌ ا ُٛمد  0.01 َضت٣ٛ

ايدرد١ ايه١ًٝ 

وكٝدظ ايصلاب١ 

ايٓسض١ٝ

 0.22 3 0.66بين ا ُٛمد 

5.40 0.001 
 مٓد ااي١

 0.04 303 12.39 االٌ ا ُٛمد  0.01 َضت٣ٛ
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ف قلالاٌ في  (0.05 ( هٕ قلالاِٝ  ف( اايلالا١ مٓلالاد َضلالات٣ٛ  10ٜتضلالاح َلالأ اؾلالادٍٚ رقلالاِ    
ايهًٝلالالالا١ وكٝلالالالادظ ايصلالالالالاب١  الأبعلالالالادا:  اايتلالالالاشاّ, ايلالالالات هِ, ايت لالالالادٟ(, ٚفي ايدردلالالالا١   

ايٓسض١ٝ,  د ٜغ  إلى ٚدٛا فزٚم  ا  ااي١ إبصد١ٝ٥ بين َتٛص  اردلاد  هفلازاا   
مٝٓلالالالا١ ايدراصلالالالا١ في تًلالالالاو الأبعلالالالادا وكٝلالالالادظ ايصلالالالالاب١ ايٓسضلالالالا١ٝ, تعلالالالاٛا اللالالالاتلاف       

 .اصتمداّ التبدر عٝسٝ٘ يًهغو مٔ َصدر تًو ايسزٚمقد   ايتمصك. ٚ

الأبعدا ايسزم١ٝ  در ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١ فيالتبدر عٝسٝ٘ يتٛضٝح َص (11ددٍٚ رقِ 
 .ٚايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ بدلتلاف ايتمصك

 ايبعد
اوتٛص   ايتمصك

 اؿضدبٞ
مًِ 

ايٓسط
اي ب١ٝ 
اـدص١

رٜدض 
الأطسدٍ

إاار٠ 
الأمُدٍ

ايسزم 
 يصدلح

 اايتشاّ

 2.37مًِ ايٓسط

 2.38اي ب١ٝ اـدص١

 2.29رٜدض الأطسدٍ

إاار٠ * 2.44إاار٠ الأمُدٍ
الأمُدٍ

ايت هِ

مًِ *   2.20مًِ ايٓسط
ايٓسط

     2.18اي ب١ٝ اـدص١

     2.07رٜدض الأطسدٍ

     2.17إاار٠ الأمُدٍ

ايت دٟ

مًِ *   2.29مًِ ايٓسط
ايٓسط

     2.25اي ب١ٝ اـدص١

     2.12سدٍرٜدض الأط

إاار٠   *   2.28إاار٠ الأمُدٍ
الأمُدٍ

ايدرد١ ايه١ًٝ 
وكٝدظ ايصلاب١ 

ايٓسض١ٝ

مًِ *   2.29مًِ ايٓسط
ايٓسط

     2.27اي ب١ٝ اـدص١

     2.16رٜدض الأطسدٍ

إاار٠   *   2.30إاار٠ الأمُدٍ
الأمُدٍ

 0.05* تعني ٚدٛا فزٚم ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

ِ   ٜتضلالالاح ( بلالالاين  0.05 ( ٚدلالالاٛا فلالالازٚم اايلالالا١ مٓلالالاد َضلالالات٣ٛ     11 َلالالأ اؾلالالادٍٚ رقلالالا
َتٛص د  اردد  اي ديبد  في ؽصك إاار٠ همُلادٍ, َٚتٛصلا  اردلاد  اي ديبلاد      
ؽصلالاك رٜلالادض هطسلالادٍ ٚ يلالاو مًلالا٢ ايدردلالا١ ايهًٝلالا١ وكٝلالادظ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ          
ٚالأبعدا ايسزم١ٝ يًصلاب١ ٖٚٞ اايتشاّ, ايت دٟ( ٖٚذٙ ايسلازٚم وصلاً ١ طديبلاد     

 ؽصك إاار٠ الأمُدٍ.

( بلالاين َتٛصلالا د  اردلالاد  اي ديبلالاد  0.05نُلالاد تٛدلالاد فلالازٚم اايلالا١ مٓلالاد َضلالات٣ٛ  
ؽصك مًِ ايٓسط, َٚتٛص  اردد  اي ديبد  ؽصك رٜدض الأطسدٍ ٚ يو 
مًلالالا٢ ايدردلالالا١ ايهًٝلالالا١ يًصلالالالاب١ ايٓسضلالالا١ٝ ٚالأبعلالالادا ايسزمٝلالالا١ يًُكٝلالالادظ ايت هِ,        

 ايت دٟ( ٖٚذٙ ايسزٚم وصً ١ طديبد  مًِ ايٓسط.
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يمهٓٓلالالاد تسضلالالا  ٖلالالاذٙ ايٓتٝنلالالا١ بلالالا ٕ ٖلالالاذٙ ايسلالالازٚم يمهلالالأ هٕ تعلالالاش٣ إلى اوٓلالالادٖم    ٚ
ايدراص١ٝ في نٌ َٔ ؽصك إاار٠ همُلادٍ َٛارا بغلاز١ٜ( ٚؽصلاك مًلاِ ايلآسط,      
ا تكتصز م٢ً اؾدْ  اوعزفي ايتعًُٝٞ فك , بلاٌ تتضلأُ َعًَٛلاد  َٚٛضلاٛمد      

غلا ١ ٚاوٗلادرا    مٔ ت ٜٛز ايذا  ٚايت١ُٝٓ ايبغز١ٜ ٚايلاس تتضلأُ ايعدٜلاد َلأ الأْ    
ايس يمهٔ هٕ تءزٟ قدراتٗٔ ٚتعٌُ مًلا٢ تستلاٝح ايكلا٣ٛ ايهدَٓلا١ يلادٜٗٔ ٚتهضلابٗٔ       
  د  عمص١ٝ إهدب١ٝ. ٚتتسلال ٖلاذٙ ايٓتٝنلا١ دش٥ٝلادب َلا  ْتلاد٥م اراصلا١ ايب قدار       

( فُٝلالالاد ٜتعًلالالال بٛدلالالاٛا فلالالازٚم في َضلالالات٣ٛ ايصلالالالاب١ وصلالالاً ١    2013, ٚقُلالالاد2011
 ايتمصك ايعًُٞ.

 :الفروق باختلاف التكدير 
في الأبعدا  التبدر ؼًٌٝ ايتبدٜٔ الأبداٟ  ف( يداي١ ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١( 12ددٍٚ 

 .ايسزم١ٝ ٚايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ بدلتلاف ايتكدٜز

 َصدر ايتبدٜٔ ايبعد
فُٛي 

 اوزبعد 

اردد  

 اؿز١ٜ

َتٛص  

 اوزبعد 

ق١ُٝ 

 ف

َضت٣ٛ 

 ايداي١
 ايتعًٝل

اايتشاّ
 0.20 3 0.61ا ُٛمد  بين

3.20 0.024 
ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

0.05  0.06 278 17.65 االٌ ا ُٛمد 

دٟايت 
 0.29 3 0.88بين ا ُٛمد 

5.24 0.002 
ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

0.01  0.06 278 15.47 االٌ ا ُٛمد 

هِايت 
 0.15 3 0.44بين ا ُٛمد 

غ  ااي١ 0.082 2.26
 0.07 278 18.02 مد االٌ ا ُٛ

ايدرد١ ايه١ًٝ 

وكٝدظ ايصلاب١ 

ايٓسض١ٝ

 0.19 3 0.58بين ا ُٛمد 

4.58 0.004 
ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

 0.04 278 11.68 االٌ ا ُٛمد  0.01

( 0.05 هٕ قلالالاِٝ  ف( اايلالا١ مٓلالالاد َضلالالات٣ٛ  للالالاد ( 12 رقلالاِ  ٚبلالاديعٛا٠ إلى اؾلالالادٍٚ  
ا ايسزمٝلالا١ الأبعلالاد ٚمًلالا٢ لاب١ ايٓسضلالا١ٝايدردلالا١ ايهًٝلالا١ وكٝلالادظ ايصلالاٚ يلالاو في ف قلالاٌ 

(. ٚبدصتمداّ التبدر عٝسٝ٘ يًهغو مٔ َصدر تًلاو  دٟ اايتشاّ, ايت  يًصلاب١
 ٜٛضح ايٓتد٥م. (13 . اؾدٍٚ ايسزٚم

الأبعدا ايسزم١ٝ  التبدر عٝسٝ٘ يتٛضٝح َصدر ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١ في (13ددٍٚ رقِ  
.ٓسض١ٝ بدلتلاف ايتكدٜزٚايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ ايصلاب١ اي

 ايسزم يصدلح تدسدٝد ددابدٝدَكبٍٛ اوتٛص  اؿضدبٞ ايتكدٜز ايبعد

 2.23َكبٍٛ اايتشاّ

 2.34دٝد

 2.38دٝد دداب

 تدس* 2.41 تدس

   2.05َكبٍٛدٟايت 

     2.09دٝد

     2.18دٝد دداب

 تدس   * * 2.22 تدس

ايدرد١ ايه١ًٝ 

وكٝدظ ايصلاب١ 

ايٓسض١ٝ

   2.13َكبٍٛ

     2.23دٝد

     2.27دٝد دداب

  تدس    * 2.31 تدس

 0.05 َضت٣ٛ* تعني ٚدٛا فزٚم ااي١ مٓد 
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 ( 0.05إبصلاد٥ٝدب مٓلاد َضلات٣ٛ اايلا١      فزٚم ااي١ٜٚتضح  َٔ اؾدٍٚ هْسدب ٚدٛا 
 ايدردلالا١ ايهًٝلالا١ وكٝلالادظ ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ مًلالا٢  بلالاين َتٛصلالا د  اردلالاد  اي ديبلالاد  

بلالاين اي ديبلالاد  اؿدصلالالا  مًلالا٢ تكلالادٜز  َكبلالاٍٛ(, ٚبلالاين اي ديبلالاد    (اايتلالاشاّ بعلالاد ٚ
اي ديبد  اؿدصلالا  مًلا٢ تكلادٜز     ١صً اؿدصلا  م٢ً تكدٜز   تدس(, ٚ يو و

   تدس(.

بلالالاين اي ديبلالالاد  اؿدصلالالالا  مًلالالا٢  دٟ( ايت لالالا تٛدلالالاد فلالالازٚم اايلالالا١ في بعلالالاد  نُلالالاد 
ا   َكبلاٍٛ, دٝلالاد(, ٚبلاين اي ديبلاد  اؿدصلالالا  مًلا٢ تكلادٜز  تدس(, ٚ يلالاو      تكلادٜز 

ٚتز٣ ايبدبء١ إْلا٘ َلأ اوٓ كلاٞ     اي ديبد  اؿدصلا  م٢ً تكدٜز   تدس(. ١ ًصو
ٌِ َلأ اايتلاشاّ ٚايت لادٟ بدوضلاتٜٛد  َزتسعلا١ َلأ اوعلادٍ اي انُلاٞ           هٕ ٜزتب  نلا

سلازا بضلازٚر٠ ااْلادَد  في    يً ديب١ ٚ يلاو ٚفكلادب ولاد ٜتضلآُ٘ اايتلاشاّ َلأ امتكلادا اي       
قلالاٝ  مًُلالا٘, ٚبت ًُلالا٘ َضلالا ٚيٝد  مًُلالا٘, ٚبهسد٤تلالا٘ في اسللالادس, ٚنلالاذيو بملالاد       
ٜتضُٓ٘ ايت دٟ َٔ امتكدا اي ديب١ ب ٕ ايتوٝ  اوتندا هَلاز ضلازٚرٟ ٚبتُلاٞ ا    
بد َٓ٘ َٔ هدٌ ارتكد٥٘, ٚؽ ٞ ايصعٛبد  ٚصٛاب يًتسٛم. ٚبديتديٞ يمهٔ ايكٍٛ 

ٖلالالأ هنءلالالاز َكدَٚلالالا١ ٚقلالالادر٠ مًلالالا٢ ؼُلالالاٌ ايهلالالازٚف     هٕ اي ديبلالالاد  الأنءلالالاز صلالالالاب١ 
ايدراصلالا١ٝ ٚهمبد٤ٖلالاد,  لالاد ٜلالآعهط  يلالاو مًلالا٢ َضلالاتٛاِٖ ايت صلالاًٝٞ. ٚتتسلالال ٖلالاذٙ     

( هٕ ْتلالالاد٥م اردلالالاد  اوتسلالالاٛقين ندْلالالات   2012ايٓتٝنلالالا١ َلالالا  ْتلالالاد٥م اراصلالالا١ ايعبديٞ   
َزتسع١ م٢ً نٌ َٔ اايتشاّ ٚايت دٟ, َٚٓمسض١ في بدعد ايت هِ.

 جد فروق تات دلالة إئصائية بلا متوسط درجات الطالبات عل  توه  : نتائج السؤال لخامس
 .؟التكدير( ,البحح:)المستوى الدراسي, التخصصت جودة الحياة وفكاً لمتغيرا مكياس

١ ايسلالالالازٚم بلالالالاين فُلالالالاٛمتين   يلالالالاقدَلالالالات ايبدبءلالالالا١ بدصلالالالاتمداّ التبلالالالادر  ( يًدا   
   اوضت٣ٛ ايدراصٞ(.ٚفكدب وتو َضتكًتين, ٚ يو يًتعزف م٢ً ايسزٚم 

 الفروق باختلاف المستوى الدراسي : 
ملالالادّ ٚدلالالاٛا فلالالازٚم  ا  اايلالالا١ إبصلالالاد١ٝ٥ بلالالاين   ( 14َلالالأ اؾلالالادٍٚ رقلالالاِ   لابلالالام ٜ

مًلالالا٢ ايدردلالالا١ ايهًٝلالالا١ ٚالأبعلالالادا ايسزمٝلالالا١   اردلالالاد  هفلالالازاا مٝٓلالالا١ ايدراصلالالا١ َتٛصلالالا د  
 0.05) مٓد َضلات٣ٛ  ١اايوكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ ب بعداٙ ايسزم١ٝ, َد مدا ٚدٛا فزٚم 

وصلالالاً ١ اوضلالالات٣ٛ ايضلالالاداظ  ايسلالالازٚم ٖٚلالالاذٙ   ,ٛقلالالات ٚإاارتلالالا٘( علالالاد دٛا٠ علالالاوٌ اي بدفي 
ٚايضلالالادب , ٚيمهلالالأ تسضلالالا  ٖلالالاذٙ ايٓتٝنلالالا١ بلالالا ٕ اي ًبلالالا١ في ايصلالالاسٛف الأللالالا ٠ َلالالأ        
اؾدَع١ ٜغعزٕٚ بت ٌُ اوض ٚي١ٝ ٚضزٚر٠ اصتءُدر ايٛقت يًكٝدّ بدوٗدّ او ًٛب١ 

ٛقلالات َلالآِٗ في اؾدَعلالا١, يلالاذيو فُلالأ ايضلالازٚرٟ هٕ ٜهْٛلالاٛا هنءلالاز تٓهُٝلالادب ٚإاار٠ يً
ٚيٝضلالالادمدِٖ ٖلالالاذا مًلالالا٢ إللالالادس الأٖلالالاداف ٚاي ُٛبلالالاد  ايغمصلالالا١ٝ, ٚالأندايمٝلالالا١,   
ٚاوٗٓٝلالا١, ٚربملالاد ٜهلالإٛ  يلالاو ْلالاددِ ملالأ اـلالالحا  ٚاوٗلالادرا  اوتعًُلالا١, ٚتتسلالال ٖلالاذٙ           

( ب ْ٘ نًُد تكدّ ايسزا في مُزٙ ( Lawton, 1999ايٓتٝن١ َ  َد هعدر إيٝ٘ اٚتٔ
 نًُد ندٕ هنءز صٝ ز٠ م٢ً  زٚف ب٦ٝت٘.
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ايسزم١ٝ ٚايدرد١ ايه١ًٝ  التبدر   ( يداي١ ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١ في الأبعدا 14  ِددٍٚ رق
 .وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ بدلتلاف اوضت٣ٛ ايدراصٞ

 ايعدا اوضت٣ٛ ايدراصٞ ايبعد
اوتٛص  

 اؿضدبٞ

اامزاف 

 اوعٝدرٟ

ق١ُٝ 

  

َضت٣ٛ 

 ايداي١
 ايتعًٝل

دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ
 0.43 3.60 125ايزاب  ايءديث+

غ  ااي١ 0.269 1.11
 0.46 3.54 182ايضدب  ايضداظ+

دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ 

ٚاادتُدم١ٝ

 0.71 3.98 125ايزاب  ايءديث+
غ  ااي١ 0.628 0.48

 0.70 4.02 182ايضدب  ايضداظ+

دٛا٠ ايتعًِٝ 

ٚايدراص١

 0.62 3.71 125ايزاب  ايءديث+
غ  ااي١ 0.536 0.62

 0.64 3.76 182ايضدب  ايضداظ+

دٛا٠ ايعٛاطو 

ٚايٛدداْٞ

 0.58 3.24 125ايزاب  ايءديث+
غ  ااي١ 0.701 0.38

 0.54 3.26 182ايضدب  ايضداظ+

دٛا٠ ايص ١ ايٓسض١ٝ
 0.70 3.64 125ايزاب  ايءديث+

غ  ااي١ 0.683 0.41
 0.58 3.61 182ايضدب  ايضداظ+

يٛقت دٛا٠ عوٌ ا

ٚإاارت٘

 0.39 3.01 125ايزاب  ايءديث+
2.07 0.039 

ااي١ مٓد 

0.05َضت٣ٛ   0.45 3.12 182ايضدب  ايضداظ+

ايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ 

دٛا٠ اؿٝد٠

 0.42 3.53 125ايزاب  ايءديث+
غ  ااي١ 0.677 0.42

 0.41 3.55 182ايضدب  ايضداظ+

 الفروق باختلاف التخصص: 
صلالاتمداّ التبلالادر ؼًٝلالاٌ ايتبلالادٜٔ الأبلالاداٟ ف( يدايلالا١ ايسلالازٚم بلالاين       نُلالاد   ا

هنءلالالالالاز َلالالالالأ فُلالالالالاٛمتين َضلالالالالاتكًتين, ٚ يلالالالالاو يًتعلالالالالازف إلى ايسلالالالالازٚم بلالالالالادلتلاف  
 .اوتو ا  ايتمصك, ايتكدٜز(

في الأبعدا  التبدر ؼًٌٝ ايتبدٜٔ الأبداٟ  ف( يداي١ ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١( 15  ددٍٚ رقِ
 .١ًٝ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ بدلتلاف ايتمصكايسزم١ٝ ٚايدرد١ ايه

 َصدر ايتبدٜٔ ايبعد
فُٛي 

 اوزبعد 

اردد  

 اؿز١ٜ

َتٛص  

 اوزبعد 

ق١ُٝ 

 ف

َضت٣ٛ 

 ايداي١
 ايتعًٝل

دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ
 0.15 3 0.46بين ا ُٛمد 

غ  ااي١ 0.508 0.78
 0.20 303 60.18 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ 

تُدم١ٝٚااد

 2.44 3 7.33بين ا ُٛمد 
5.15 0.002 

ااي١ مٓد 

0.01َضت٣ٛ   0.47 303 143.77 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ ايتعًِٝ 

ٚايدراص١

 1.49 3 4.47بين ا ُٛمد 
3.87 0.010 

ااي١ مٓد 

0.01َضت٣ٛ   0.39 303 116.65 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ ايعٛاطو 

ٚايٛدداْٞ

 0.81 3 2.42بين ا ُٛمد 
2.65 0.049 

ااي١ مٓد 

0.05َضت٣ٛ   0.31 303 92.45 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ ايص ١ 

ايٓسض١ٝ

 1.75 3 5.26بين ا ُٛمد 
4.55 0.004 

ااي١ مٓد 

0.01َضت٣ٛ   0.39 303 116.72 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ عوٌ ايٛقت 

ٚإاارت٘

 0.53 3 1.60بين ا ُٛمد 
2.97 0.032 

ٓد ااي١ م

0.05َضت٣ٛ   0.18 303 54.34 االٌ ا ُٛمد 

ايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ 

دٛا٠ اؿٝد٠

 0.88 3 2.63بين ا ُٛمد 
5.48 0.001 

ااي١ مٓد 

0.01َضت٣ٛ   0.16 303 48.47 االٌ ا ُٛمد 

( ملادّ ٚدلاٛا فلازٚم  ا  اايلا١ إبصلاد١ٝ٥ بلاين اردلاد         15 ٜتضح َٔ اؾدٍٚ رقِ
ٚيمهٓٓلاد  اص١ في دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ( تعلاٛا اللاتلاف ايتمصلاك.    هفزاا م١ٓٝ ايدر

تسضلالا  ٖلالاذٙ ايٓتٝنلالا١ بلالاديكٍٛ هٕ َعهلالاِ اي ديبلالاد  ٜتُلالاتعٔ  بدؿٜٝٛلالا١ ٚايٓغلالاد .     
 ٚبديتديٞ ا ٜعدْين َٔ هَزاض هٚ َغهلا  ص ١ٝ هٟ ندٕ ؽصصِٗ اؾدَعٞ.
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  ٍ ( 0.05 هٕ قلالاِٝ  ف( اايلالا١ مٓلالاد َضلالات٣ٛ     ٜلابلالام (15 ٚبلالاديعٛا٠ ثدْٝلالا١ يًنلالادٚ
ٚهبعداٙ ايسزمٝلا١ الأللاز٣ اوتضلا١ُٓ في    ايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠  قٌ فيف 

تعٛا اللاتلاف ايتمصلاك.    ١ د ٜغ  إلى ٚدٛا فزٚم  ا  ااي١ إبصد٥ٝاوكٝدظ 
( يًهغلاو ملأ َصلادر ايسلازٚم يعلادّ      LSDاصتمداّ التبدر هقٌ فلازم ااٍ  ٚقد دز٣ 

  .تمهٔ التبدر عٝسٝ٘ َٔ ايهغو مٓٗد

ايسزم١ٝ  في الأبعدا يتٛضٝح َصدر ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ ايدراص١ التبدر 16ددٍٚ رقِ  
 .ٚايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ بدلتلاف ايتمصك

 ايبعد
اوتٛص   ايتمصك

 اؿضدبٞ

مًِ 

ايٓسط

اي ب١ٝ 

اـدص١

رٜدض 

الأطسدٍ

إاار٠ 

الأمُدٍ

 ايسزم يصدلح

دٛا٠ اؿٝد٠ 

الأصز١ٜ 

ٚاادتُدم١ٝ

 3.94ٓسطمًِ اي

 4.13اي ب١ٝ اـدص١

 3.75رٜدض الأطسدٍ

إاار٠ الأمُدٍ* 4.21إاار٠ الأمُدٍ

دٛا٠ ايتعًِٝ 

ٚايدراص١

 3.75مًِ ايٓسط

 3.62اي ب١ٝ اـدص١

 3.56رٜدض الأطسدٍ

إاار٠ الأمُدٍ* 3.92إاار٠ الأمُدٍ

ايعٛاطو  دٛا٠

 ايٛددإٚ

مًِ ايٓسط** 3.38مًِ ايٓسط

 3.29اي ب١ٝ اـدص١

 3.10رٜدض الأطسدٍ

 3.22إاار٠ الأمُدٍ

دٛا٠ ايص ١ 

ايٓسض١ٝ

مًِ ايٓسط *  3.79مًِ ايٓسط

     3.36اي ب١ٝ اـدص١

     3.67رٜدض الأطسدٍ

     3.60إاار٠ الأمُدٍ

دٛا٠ عوٌ 

يٛقت ٚإاارت٘ا

   3.06مًِ ايٓسط

     2.95اي ب١ٝ اـدص١

     3.07رٜدض الأطسدٍ

إاار٠ الأمُدٍ   *  3.18إاار٠ الأمُدٍ

ايدرد١ ايه١ًٝ 

وكٝدظ دٛا٠ 

اؿٝد٠

مًِ ايٓسط* *  3.68مًِ ايٓسط

     3.52اي ب١ٝ اـدص١

     3.39رٜدض الأطسدٍ

     3.54ٍإاار٠ الأمُد

 0.05* تعني ٚدٛا فزٚم ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

مًلا٢ ايٓ لاٛ    (0.05 ( ٚدٛا فزٚم ااي١ مٓلاد َضلات٣ٛ  16َٔ اؾدٍٚ رقِ   ٜٚهٗز
, دلالاٛا٠ ايتعًلالاِٝ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ الأصلالاز١ٜ ٚاادتُدمٝلالا١  تٛدلالاد فلالازٚم اايلالا١ في  ايتلالاديٞ:

ي ديبلالاد  في ؽصلالاك  رٜلالادض هطسلالادٍ(, ٚبلالاين     َتٛصلالا د  اردلالاد    بلالاين ٚايدراصلالا١(
فلازٚم   ٚنلاذيو تٛدلاد  اي ديبلاد  في ؽصلاك  إاار٠ الأمُلادٍ(,    د  اردلاد   َتٛص 
٘     ااي١ في اي ديبلاد  في ؽصلاك    َتٛصلا د  اردلاد    بلاين  (دلاٛا٠ علاوٌ ايٛقلات ٚإاارتلا

 ٖٚلالالالاذٙ ايسلالالالازٚم   تزبٝلالالالا١ لدصلالالالا١(, ٚبلالالالاين اي ديبلالالالاد  في ؽصلالالالاك  إاار٠ الأمُلالالالادٍ(,    
 اي ديبد  في ؽصك  إاار٠ الأمُدٍ(. ١صً و
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  ٝ نلالالا١ بلالالاديكٍٛ هٕ ايلالالادمِ اوكلالالادّ صلالالاٛا٤ل َلالالأ الأصلالالاز٠       ٚيمهٓٓلالالاد تسضلالالا  ٖلالالاذٙ ايٓت
ٚاؾدَعلالالالا١ ٚلدصلالالالا١ يً ًبلالالالا١ في ايتمصصلالالالاد  ايعًُٝلالالالا١ ٜلالالالآعهط إهدبلالالالادب في سٜلالالالادا٠  
إارانِٗ ؾٛا٠ اؿٝد٠ م٢ً ٖذٜٔ ايبعدٜٔ, ٚبديتديٞ يمهٔ هٕ ٜغنعِٗ ٖذا م٢ً 
ااصتُتدي ٚااصتءُدر الأفضٌ يغلاوٌ ايٛقلات ٚإاارتلا٘. ٖٚلاذا َلاد ملالح  مٓلا٘ ايعدٜلاد         

ديبد  ايدراصد  في قضِ إاار٠ الأمُدٍ اوغُٛا  بديدراصلا١  بلا ْٗٔ ٜلاتًكين    َٔ اي 
ايتغلالانٝ  ٚايلالادمِ َلالأ هصلالازٖٔ ٚالمحلالاٝ ين بٗلالأ يدراصلالا١ ٖلالاذا ايتمصلالاك نْٛلالا٘          
َزتب  بتٛفز فزي مٌُ مدٜد٠ َٚتٛفز٠ في اوًُه١ . ٚتتسل ٖذٙ ايٓتٝنلا١ دش٥ٝلادب   

 ٕ ٞ  2009َ  ْتد٥م اراص١  صلاًُٝد هعلادر  إلى ٚدلاٛا   ٚايلاس  2006) , نلاد ِ ٚايبٗلاداي
 فزٚم في بعأ هبعدا دٛا٠ اؿٝد٠ وصً ١ ايتمصصد  ايع١ًُٝ.

دلالالاٛا٠  فلالازٚم اايلالا١ في بعلالاد    ٚدلالاٛا   ٚبلالاديعٛا٠ ثدْٝلالا١ يًنلالادٍٚ هْسلالادب ٜتضلالاح هٜضلالالادب     
إاار٠ اي ديبلالالالاد  في ؽصصلالالالاد   َتٛصلالالالا د  اردلالالالاد  بلالالالاين  (ايعٛاطلالالالاو ٚايٛدلالالالاداْٞ

مًلالالاِ  اي ديبلالالاد  في ؽصلالالاك  َتٛصلالالا د  اردلالالاد   , رٜلالالادض هطسلالالادٍ(, ٚبلالالاين  همُلالالادٍ
 (.مًِ ايٓسطاي ديبد  في ؽصك  ١صً (, ٚ يو وايٓسط

َتٛصلا د  اردلاد    بلاين   (دلاٛا٠ ايصلا ١ ايٓسضلا١ٝ    تٛدد فزٚم اايلا١ في  نذيو 
اي ديبلالاد  في َتٛصلالا د  اردلالاد  (, ٚبلالاين اي بٝلالا١ اـدصلالا١في ؽصلالاك     اي ديبلالاد

 (.مًِ ايٓسطاي ديبد  في ؽصك   ١صً (, ٚ يو ومًِ ايٓسطؽصك  

َتٛصلا د   م ااي١ في ايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ بلاين  فزٚ نُد ٜلابم
َتٛصلالا   , رٜلالادض هطسلالادٍ(, ٚبلالاين تزبٝلالا١ اـدصلالا١ اي ديبلالاد  في ؽصصلالاد    اردلالاد  
اي ديبلالالالاد  في  ١صلالالالاً (, ٚ يلالالالاو ومًلالالالاِ ايلالالالآسط اي ديبلالالالاد  في ؽصلالالالاك    اردلالالالاد 

 مًِ ايٓسط(.ؽصك  

ٙ اوٓلالادٖم ٚهٕ تسضلالا  ٖلالاذٙ ايٓتٝنلالا١ ا ىلالاز  ملالأ تسضلالا ْد ايضلالادبل بلالا ٕ َلالاد تلالاٛفز  
ٚالأْغ ١ في قضِ مًِ ايلآسط ٚايلاس تزنلاش مًلا٢ ايٓهزٜلاد  ٚاسرعلادا١ٜ ٚاوعزفٝلا١        
ايلاس تلابني يلالادٜٗٔ هفهلادر إهدبٝلا١ تضلالادمدٖٔ مًلا٢ ايلاٛمٞ بمغلالادمزٖٔ ٚايتعلاب  ملالأ        
اْسعداتٗٔ ٚضلاب ٗد,  لاد قلاد ىًلال يلادٜٗٔ َغلادمز إهدبٝلا١ ٚرابلا١ ْسضلا١ٝ ٜٚهلىلأ           

 هقدر م٢ً ايتعب  مٔ َغدمزٖٔ.   

ٞ        ٚتتسلالال  ( بٛدلالاٛا فلالازٚم   2006ٖلالاذٙ ايٓتٝنلالا١ دش٥ٝلالادب َلالا  ْتلالاد٥م اراصلالا١  ايعلالاداي
 َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠  وصً ١ ؽصك ايدراصد  اادتُدم١ٝ.  

 :الفروق باختلاف التكدير 
في  0.05) مٓلالالالاد َضلالالالات٣ٛ  اايلالالالا١ فكلالالالا   ( هٕ قلالالالاِٝ  ف(17اؾلالالالادٍٚ رقلالالالاِ    هٗلالالالازٜ
ّ التبدر هقٌ فزم تعٛا التلاف ايتكدٜز. ٚبدصتمدا عد دٛا٠ ايتعًِٝ ٚايدراص١(بد

( يًهغلالاو ملالأ َصلالادر ايسلالازٚم يعلالادّ تمهلالأ التبلالادر علالاٝسٝ٘ َلالأ ايهغلالاو       LSDااٍ  
 .(18 ندْت ايٓتد٥م نُد ٖٛ َٛضح في اؾدٍٚ
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ايدراص١ في الأبعدا  التبدر ؼًٌٝ ايتبدٜٔ الأبداٟ  ف( يداي١ ايسزٚم في اردد  م١ٓٝ (17ددٍٚ رقِ 
 .دلتلاف ايتكدٜزايسزم١ٝ ٚايدرد١ ايه١ًٝ وكٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠ ب

 َصدر ايتبدٜٔ ايبعد
فُٛي 

 اوزبعد 

اردد  

 اؿز١ٜ

َتٛص  

 اوزبعد 

ق١ُٝ 

 ف

َضت٣ٛ 

 ايداي١
 ايتعًٝل

دٛا٠ ايص ١ ايعد١َ
 0.10 3 0.31بين ا ُٛمد 

غ  ااي١ 0.671 0.52
 0.20 278 54.63 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ اؿٝد٠ الأصز١ٜ 

ٚاادتُدم١ٝ

 0.07 3 0.21بين ا ُٛمد 
غ  ااي١ 0.938 0.14

 0.51 278 141.41 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ ايتعًِٝ 

ٚايدراص١

 1.12 3 3.36بين ا ُٛمد 
2.94 0.034 

 مٓد ااي١

0.05َضت٣ٛ   0.38 278 105.97 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ ايعٛاطو 

ٚايٛدداْٞ

 0.23 3 0.69بين ا ُٛمد 
غ  ااي١ 0.508 0.78

 0.30 278 82.82 لٌ ا ُٛمد اا

دٛا٠ ايص ١ 

ايٓسض١ٝ

 0.40 3 1.21بين ا ُٛمد 
غ  ااي١ 0.382 1.03

 0.39 278 109.66 االٌ ا ُٛمد 

دٛا٠ عوٌ ايٛقت 

ٚإاارت٘

 0.12 3 0.35بين ا ُٛمد 
غ  ااي١ 0.586 0.65

 0.18 278 50.34 االٌ ا ُٛمد 

ايدرد١ ايه١ًٝ 

ٝدظ دٛا٠ اؿٝد٠وك

 0.17 3 0.52بين ا ُٛمد 
غ  ااي١ 0.362 1.07

 0.16 278 44.84 االٌ ا ُٛمد 

 

اردد  م١ٓٝ ايدراص١ في بعد  ( يتٛضٝح َصدر ايسزٚم فيالتبدر هقٌ فزم ااٍ  ( 18ددٍٚ رقِ 
 .دٛا٠ ايتعًِٝ ٚايدراص١ بدلتلاف ايتكدٜز

 ايسزم يصدلح تدسدٝد ددابددَٝكبٍٛ اوتٛص  اؿضدبٞ ايتكدٜز
  3.43َكبٍٛ
    3.59دٝد

دٝد دداب   * 3.78دٝد دداب
 تدس    * 3.80 تدس

 0.05تعني ٚدٛا فزٚم ااي١ مٓد َضت٣ٛ 

دلاٛا٠   بعلاد  ( مًلا٢  0.05 ٚدٛا فزٚم ااي١ مٓد َضلات٣ٛ  (18 ٜتضح َٔ اؾدٍٚ 
د  اؿدصلالالالالا  مًلالالالا٢ تكلالالالادٜز  اي ديبلالالالا َتٛصلالالالا  اردلالالالاد  بلالالالاين (ايتعًلالالالاِٝ ٚايدراصلالالالا١

لٌ َٔ َتٛصلا  اردلاد     َكبٍٛ(, ٚبين اي ديبلاد  اؿدصلالا  مًلا٢ تكلادٜز  دٝلاد       ن
ٚتلالاز٣  (., ٚ تلالادسكدٜز دٝلالاد دلالادابت   ٚااي ديبلالاد   ١صلالاً (, ٚ يلالاو و, ٚ تلالادسدلالاداب

ايبدبء١ إٕ ٖذٙ ايٓتٝن١ َٓ كٝلا١ إ  هٕ اي ديبلاد  اوتسٛقلاد  ٖلأ هنءلاز قلادر٠ مًلا٢        
دَعلالاد  تلالأ َلالأ للالادَد  ٚإَهدْلالاد  َٚلالاٛارا يت ضلالاين     إاراى َلالاد تكدَلالا٘ ٚتلالاٛفزٙ اؾ 

ايعًُٝلالا١ ايتعًُٝٝلالا١ ٚدلالاٛا٠ بزافٗلالاد, ٚاارتكلالاد٤ بٗلالاد, ٖٚلالاذا َلالاد ٜشٜلالاد َلالأ ايدافعٝلالا١     
يداٜٗٔ في ااصتسدا٠  د تٛفزٙ اؾدَع١ يت كٝل ْتد٥م طٝب١ َٚٛاد١ٗ ايت دٜد  
ٚسٜلالالالادا٠ ايهسلالالالاد٠٤ ايذاتٝلالالالا١ ٚايتُٝلالالالاش ٚايتسلالالالالاٛم. نُلالالالاد يمهٓٓلالالالاد ايكلالالالاٍٛ هٕ ايتسلالالالالاٛم        

لأنلالادايمٞ ٜعلالاد هبلالاد َ علالازا  دلالاٛا٠ ايتعًلالاِٝ, ٚتتسلالال ٖلالاذٙ ايٓتٝنلالا١ َلالا  ْتلالاد٥م          ا
( فُٝلالاد ٜتعًلالال بلالاديسزٚم في دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ وصلالاً ١      2012اراصلالا١  ايسلالازا ٚايٓٛاد لالا١  

 َزتسعٞ ايت صٌٝ.
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  :ه  يملن التنبؤ بدرجة جودة الحيلاة للدى عينلة البحلح ملن خللال       نتائج السؤال السادس
 الصلابة النفسية؟

ٖلالاذا ايضلالا اٍ قدَلالات ايبدبءلالا١ بدصلالاتمداّ ؼًٝلالاٌ ااملالادار اوتعلالادا       ملالأاسددبلالا١ 
اوتلالالادر . ٜٚعتُلالالاد ٖلالالاذا الأصلالالاًٛر مًلالالا٢ إارا  بدي تٝلالالا  هقلالالا٣ٛ ايعٛاَلالالاٌ اوضلالالاتك١ً:        
 اايتلالاشاّ, ايلالالات هِ, ايت لالالادٟ( تلالالا ث اب مًلالالا٢ اولالاتو  ايتلالالادب   اردلالالا١ دلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠(,   

تد ت ث  م٢ً اردلا١   يٓصٌ بديٓٗد١ٜ إلى َعداي١ اامدار تغتٌُ م٢ً الأبعدا ايس
دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠  ربملالاد ا تهلالإٛ جمٝلالا  الأبعلالادا(. ٚفي ايٓتٝنلالا١ اوزفكلالا١   إارا  بعلالادٜٔ  
فك  َٔ هبعدا َكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٖٚٞ م٢ً اي تٝ :  اايتشاّ, ايت لادٟ(.  

 ٚ  ٜتِ إارا  بعد ايت هِ يضعو ت ث ٙ م٢ً دٛا٠ اؿٝد٠.

يًتعزف م٢ً الأبعدا ايس تضِٗ في  ر اوتعدا  اـ ٠ٛ ايءد١ْٝ(ؼًٌٝ تبدٜٔ اامدا( 19ددٍٚ رقِ  
 .ايتٓب  بدرد١ دٛا٠ اؿٝد٠

 َصدر ايتبدٜٔ
فُٛي 
 اوزبعد 

اردد  
اؿز١ٜ

َتٛص  
 اوزبعد 

 ق١ُٝ  ف(
َعدٌَ ايت دٜد 

 100.625 10.176 2 20.353 اامدار
 مٓد ااي١ 

0.01) 
0.40 

 0.101 304 30.744 ايبٛاقٞ

ٍ ٜتضلالاح   لالاد ٜغلالا  إلى  ( 0.01 هٕ قُٝلالا١ ف اايلالا١ مٓلالاد َضلالات٣ٛ   (19 َلالأ اؾلالادٚ
ٚدلاٛا تلا ث   ٚ اايلا١ إبصلالاد١ٝ٥ يهلاٌ َلأ الأبعلادا:  اايتلالاشاّ, ايت لادٟ( مًلا٢ ايتٓبلالا          

 بدرد١ دٛا٠ اؿٝد٠.

هٟ هٕ تًو  (0.40 بًد  R2نُد ٜتضح َٔ اؾدٍٚ هٕ ق١ُٝ َعدٌَ ايت دٜد 
 ١ دٛا٠ اؿٝد٠.%( َٔ ايتبدٜٔ ايهًٞ يدرد40الأبعدا تسضز  

ٚيً صلالاٍٛ إلى َعدايلالا١ ااملالادار ايلالاس يمهلالأ َلالأ للاتلالاد ايتٓبلالا  بدردلالا١ دلالاٛا٠      
قِٝ ثٛابت َعدَلاٌ ااملادار  قلاِٝ ثٛابلات الأبعلادا ايلاس        (20 اؿٝد٠ ٜٛضح اؾدٍٚ 

 تتٓب  بدرد١ دٛا٠ اؿٝد٠(

 قِٝ ثٛابت َعداي١ اامدار( 20ددٍٚ رقِ 
 ق١ُٝ   (ق١ُٝ بٝتد  وعٝدرٟاـ   ا ق١ُٝ ايءدبت اوتو ا  اوضتك١ً

َضت٣ٛ ااي١ 
)   

 0.000 4.864  0.177 0.909 ثدبت اامدار
 0.000 7.875 0.430 0.087 0.689 اايتشاّ
 0.000 5.055 0.276 0.087 0.441 ايت دٟ

ٍ ٜٚهٗلالاز  ( 0.01  ااٍ مٓلالاد َضلالات٣ٛ ٚهْلالا٘ ٜٛدلالاد تلالا ث  َٛدلالا      (20  َلالأ اؾلالادٚ
 40%ٚهْٗلالاد تضلالادِٖ بٓضلالاب١  ,ًلالا٢ اردلالا١ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠يابعلالادا  اايتلالاشاّ, ايت لالادٟ(, م

لٌ    ب اراى دٛا٠ اؿٝد٠, ٚيمهٔ تسض  ٖذٙ ايٓتٝن١ في ض٤ٛ اوٓه١َٛ اسهدبٝلا١ يهلا
َٔ اايتشاّ ٚايت دٟ في دعٌ ايسلازا هنءلاز فعديٝلا١ في بضلأ إاار٠ َٛاقلاو اؿٝلاد٠,       

       ٛ اَلالاٌ ٚهنءلالاز إارانلالادب وعٓلالا٢ اؿٝلالاد٠ ٚدٛاتٗلالاد. ٚبديتلالاديٞ يمهلالأ ايكلالاٍٛ هٕ ٖٓلالادى م
ٚقداا  هلز٣ تد ملاق١ بت دٜد َضت٣ٛ دلاٛا٠ اؿٝلاد٠ غلا  ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ.      
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في هٕ  َسٗلالاّٛ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠  2012ٖٚلالاذا ٜتسلالال َلالا  َلالاد هعلالادر إيٝلالا٘ ايسلالازا ٚايٓٛاد لالا١  
َلالالالاتو  ٜلالالالازتب  ظٛاْلالالالا  َتعلالالالادا٠ َلالالالأ عمصلالالالا١ٝ ايسلالالالازا َءلالالالاٌ ايغلالالالاعٛر بديضلالالالاعدا٠  

 ادتُدم١ٝ .ٚايتسد ٍ, ٚايصلاب١ ايٓسض١ٝ, ٚايزضد ٚعبه١ ايعلاقد  ا

ٚتتسلالال ٖلالاذٙ ايٓتٝنلالا١ َلالاد ْتلالاد٥م اراصلالا١ صلالالاَٞ ٚوللالازٕٚ فُٝلالاد ٜتعًلالال ب َهدْٝلالا١       
 ايتٓب  َٔ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ في ؼدٜد َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠.

  :المكترئات 
 في ض٤ٛ ايٓتد٥م ايس   ايتٛصٌ إيٝٗد يمهٓٓد هٕ ْٛصٞ بدوك بد  ايتدي١ٝ:

 بهٌ َلأ ايصلالاب١ ٚدلاٛا٠ اؿٝلاد٠      ضزٚر٠ إدزا٤ اوشٜد َٔ ايدراصد  فُٝد ٜتعًل
ٚاراصلالا١ ملاقتٗلالاد بلالابعأ اولالاتو ا  َءلالاٌ  ايتسلالاد ٍ ٚايتغلالاد ّ, ايهسلالاد٠٤ ايذاتٝلالا١,       

 اوضدْد٠ اادتُدم١ٝ, ايدافع١ٝ ٚاسلدس, ااغ ار ايٓسضٞ ٚاادتُدمٞ..(
         إدزا٤ اراصد  التبدر َلاد٣ فعديٝلا١ بزْلادَم تلادرٜس يتُٓٝلا١ ايصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ

 ضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠.في إاراى اي ًب١ و
        ضلالالالازٚر٠ هٕ تتضلالالالأُ اوٓلالالالادٖم ايدراصلالالالا١ٝ في كتًلالالالاو ايتمصصلالالالاد  ايدراصلالالالا١ٝ

اي نٝلالالاش مًلالالا٢ اـلالالالحا  ٚاوٗلالالادرا  ايلالالاس َلالالأ علالالا ْٗد هٕ تكلالالاٟٛ يلالالادِٜٗ دٛاْلالالا    
 ايغمص١ٝ ٚايس تمهِٓٗ َٔ اوءدبز٠ يت كٝل ايزضد ٚالأٖداف.

   ٔاوٗلادرا  ايلاس   إمداا ٚتصُِٝ ايلحاَم ايتدرٜب١ٝ ٚاسرعدا١ٜ يت١ُٝٓ ايعدٜد َلا
وتددٗد اي ًبلا١ في كتًلاو اوزابلاٌ ايتدرٜضلا١ٝ صلاٛا٤ل مًلا٢ اوضلات٣ٛ اس لاد٥ٞ         
ٚايٛقلاد٥ٞ ٚايعلادلاٞ, َلأ هدلالاٌ اارتكلاد٤ بمضلات٣ٛ دلاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلاد٣ اي ًبلا١ ولالاد         

 تذا اوتو  َٔ ت ث  إهدبٞ م٢ً كتًو دٛاْ  اؿٝد٠.

 المراجع : 
س َك م يت ضلاين دلاٛا٠ اؿٝلاد٠ يلاد٣ طًبلا١      فعدي١ٝ بزْدَم تدرٜ. (2012 .حمدابٛ راصين,  -

بٗلالالاد, فًلالالا١ اسرعلالالادا ايٓسضلالالاٞ, َزنلالالاش اسرعلالالادا      ايلالالادبًّٛ اي بلالالاٟٛ ظدَعلالالا١ اوًلالالاو لديلالالاد ب   
 (.30ايٓسضٞ, ايعدا 

-   ٔ (. ْٛمٝلا١ اؿٝلاد٠ َلأ اوٓهلاٛر اادتُلادمٞ ٚايٓسضلاٞ ٚاي لاس.        2005 .الأعٍٛ, مداٍ ملاش ايلادٜ
   ٚ اي بٜٛلالا١ يلإْضلالادٕ ايعزبلالاٞ في ضلالا٤ٛ دلالاٛا٠    ٚقلالاد٥  اولالا تمز ايعًُلالاٞ ايءديلالاث: اس لالاد٤ ايٓسضلالاٞ 

 َدرظ. 16-15َصز,  -ددَع١ ايشقدسٜل ,اؿٝد٠

. ايضلاو  ايٓسضلاٞ ٚملاقتلا٘ بديصلالاب١ ايٓسضلا١ٝ يلاد٣ طًبلا١        2011)ايب قدار, تٓٗٝد ملاداٍ.   -
 (.1 11ن١ًٝ اي ب١ٝ. ف١ً هعدث ن١ًٝ اي ب١ٝ الأصدص١ٝ, 

ٓٝلاد  اوعًَٛلاد  في ؼكٝلال هبعلادا     (. فعديٝلا١ اصلاتمداّ تك  2006ببٝ , فلادٟ مبلاد ايهلازِٜ.     -
دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣ مٝٓلالاد  َلالأ اي لالالار ايعُلالادْٝين, ٚقلالاد٥  ْلالاد٠ٚ مًلالاِ ايلالآسط ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠,    

 / اٜضُلح.  19 -17ددَع١ ايضً دٕ قدبٛظ, صً ١ٓ مُدٕ, 

-   ٕ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ٚملاقتٗلالاد بديضلالاوٛ  ٚاصلالا اتٝنٝد     .(2007 .بضلالأ, مبلالاد اؿُٝلالاد ٚوللالازٚ
ايضلالاً دٕ قلالادبٛظ, فًلالا١ ايعًلالاّٛ اي بٜٛلالا١, َعٗلالاد ايدراصلالاد       َكدَٚتٗلالاد يلالاد٣ طًبلالا١ ددَعلالا١    

 .148 -115( ددَع١ ايكدٖز٠, ي 3اي ب١ٜٛ, ايعدا 

. ايصلالالاب١ ايٓسضلالا١ٝ ٚايزغبلالا١ في ايلالات هِ يلالاد٣  2002)حملالادا٠, يٛيلالا٠ٛ ٚمبلالاد اي ٝلالاو, بضلالأ.   -
 (.2 12طلار اؾدَع١. ف١ً اراصد  ْسض١ٝ,
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ملاقتٗلالالالالالاد بضلالالالالالاُس ايغمصلالالالالالا١ٝ (. إاار٠ ايضلالالالالالاوٛ  ايٓسضلالالالالالا١ٝ 2014ٚبٓصلالالالالالاديٞ, َزٜدٜلالالالالالا١.  -
اوٓدم١ٝ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚايتٛنٝد١ٜ( في ضلا٤ٛ ايلاذند٤ ااْسعلاديٞ. رصلادي١ انتلاٛراٙ غلا        
 َٓغٛر٠, ن١ًٝ ايعًّٛ اسْضد١ْٝ ٚاادتُدم١ٝ, ددَع١ قُد  لٝض , بضهز٠, اؾشا٥ز.

(. ايضلالاوٛ  ايٓسضلالا١ٝ يلالاد٣ طًبلالا١ اؾدَعلالا١ اسصلالالا١َٝ  2006اللالادٕ, ْبٝلالاٌ ٚاؿنلالادر, بغلالا .   -
ملاقتٗلالالالاد بديصلالالالالاب١ ايٓسضلالالالا١ٝ يلالالالادِٜٗ. فًلالالالا١ اؾدَعلالالالا١ اسصلالالالالا١َٝ, صًضلالالالا١ً ايدراصلالالالاد         ٚ

 .398 -369(,2 14اسْضد١ْٝ, 

قٝلالادظ دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣ مٝٓلالا١ َلالأ طلالالار ددَعلالا١ تبلالاٛى       . (2008 .صلالاًُٝدٕ, علالادٖز لديلالاد   -
بدوًُهلالا١ ايعزبٝلالا١ ايضلالاعٛا١ٜ ٚتلالا ث  بعلالاأ اولالاتو ا  مًٝٗلالاد. فًلالا١ رصلالادي١ اـًلالاٝم ايعزبلالاٞ,          

 (.117ايعدا 

(. دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ٚملاقتٗلالاد بديلالاذند٤ ااْسعلالاديٞ ٚ لالا١ َلالاد ٚرا٤       2007ايضلالاُداْٚٞ, ايضلالاٝد.   -
 (.57 17اوشا  ٚايعٛاٌَ اـُض١ في ايغمص١ٝ. ا ١ً اوصز١ٜ يًدراصد  ايٓسض١ٝ. 

(. ب درٜلالا١ تغلالامٝك َعلالادٜ  اؾلالاٛا٠ يًعلالاداٜين ٚغلالا  ايعلالاداٜين. َهتبلالا١     2009علالاك , سٜٓلالا .   -
 ز٠, َصز. الألًٛ اوصز١ٜ, ايكدٖ

-  ٟ َلالاد٣ إبضلالادظ طًبلا١ اي بٝلالا١ بديزصلالاتدم ظلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠   .(2006 .ايعلادايٞ, نلالاد ِ نزٜلالاد
ٚملاقلالا١  يلالاو بلالابعأ اولالاتو ا , ٚقلالاد٥  ٚعلالاٛث  ْلالاد٠ٚ مًلالاِ ايلالآسط ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠, ددَعلالا١          

 .47-37ايضً دٕ قدبٛظ, صً ١ٓ مُدٕ, ي 

دتُدم١ٝ يد٣ اوصدبد  (. ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚملاقتٗد بدوضدْد٠ اا2014مبد ايعشٜش, ْٛر٠.  -
بضزطدٕ ايءدٟ في َد١ٜٓ ايزٜدض. رصدي١ َددضت  غ  َٓغٛر٠,  ن١ًٝ ايعًّٛ اادتُدم١ٝ 

 ٚاساار١ٜ, ددَع١ ْدٜو ايعزب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ.

.ايصلاب١ ايٓسض١ٝ ٚملاقتٗلاد ب صلاديٝ  َٛادٗلا١ ايضلاوٛ  ايٓسضلا١ٝ      2012)ايعبديٞ, لديد.  -
١ اوتسٛقين اراصٝدب ٚايعداٜين بمد١ٜٓ َه١ اوهز١َ. رصدي١ يد٣ م١ٓٝ َٔ طلار اوزب١ً ايءدْٜٛ

 َددضت  غ  َٓغٛر٠, ن١ًٝ اي ب١ٝ, ددَع١ هّ ايكز٣.

ايلالالاذند٤ ايٛدلالالاداْٞ ٚملاقتلالالا٘   .2012) .ايسلالالازا, ا دمٝلالالاٌ, ٚايٓٛد لالالا١, سٖلالالا  مبلالالاد اؿُٝلالالاد  -
ظلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ ٚايت صلالاٌٝ الأنلالادايمٞ يلالاد٣ ايدارصلالاين ظدَعلالا١ ايكلالادظ اوستٛبلالا١ بمٓ كلالا١      

 -57 ,(2 14ف١ً ددَع١ الأسٖز بولاش٠, صًضلا١ً ايعًلاّٛ اسْضلاد١ْٝ,     ٕ ْٜٛط ايتع١ًُٝٝ.لد
90. 

(. َكٝلادظ دلاٛا٠ اؿٝلاد٠ ي ًبلا١ اؾدَعلا١. ٚقلاد٥  ْلاد٠ٚ        2006َٓضٞ, قُٛا, ند ِ, مًٞ.  -
 اٜضُلح 19 -17مًِ ايٓسط ٚدٛا٠ اؿٝد٠. ددَع١ ايضً دٕ قدبٛظ, َضك , 

َضت٣ٛ دٛا٠ اؿٝد٠ يد٣ طًب١  .( 2006 .لِ ند ِ, مًٞ َٗدٟ, ايبٗدايٞ, مبد اـديل -
 اؾدَع١. ْد٠ٚ مًِ ايٓسط ٚدٛا٠ اؿٝد٠, ددَع١ ايضً دٕ قدبٛظ, َضك .

اانت٦در ٚاوع٢ٓ ايغمصٞ ٚدٛا٠ اؿٝد٠ ايٓسض١ٝ يد٣ م١ٓٝ َلأ   .(2011 .اوديهٞ, بٓدٕ -
بٝلالا١, طديبلالاد  نًٝلالا١ اي بٝلالا١ ظدَعلالا١ هّ ايكلالاز٣ في ضلالا٤ٛ بعلالاأ اولالاتو ا , فًلالا١ نًٝلالا١ اي     

 (.145ددَع١ الأسٖز, اؾش٤ ايءديث, ايعدا 

(. َدالٌ ٚهبعلادا دلاٛا٠ اؿٝلاد٠. ٚقلاد٥  َلا تمز اصلا اتٝنٝد  ايتولاٝ ,        1994قزّ, قُد.  -
 ايكدٖز٠. 

(. ايصلالالالالاب١ ايٓسضلالالالا١ٝ ٚملاقتٗلالالالاد بمعٓلالالالا٢ اؿٝلالالالاد٠ في ضلالالالا٤ٛ ايلالالالاتسه   2013قُلالالالاد, سٜٓلالالالا .  -
  َٓغٛر٠, ددَع١ هصٛإ, ن١ًٝ اسهدبٞ يد٣ م١ٓٝ َٔ طلار اؾدَع١. رصدي١ َددضت  غ

 اي ب١ٝ, َصز.

 (. َكٝدظ ايصلاب١ ايٓسض١ٝ, َهتب١ الألًٛ اوصز1996.١ٜكُٝز, مُدا.  -
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-  ٞ بددلالاد  اؾلالاٛا٠ ايغمصلالا١ٝ ٚاوٗٓٝلالا١ يًغلالابدر ايعُلالادْٞ,    .(2006 .اوعٓغلالاني, هحملالاد بلالأ مًلالا
١ ٚقلالاد٥  ٚعلالاٛث ْلالاد٠ٚ مًلالاِ ايلالآسط ٚدلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠, ددَعلالا١ ايضلالاً دٕ قلالادبٛظ َضلالاك , صلالاً ٓ  

 .34-21مُدٕ, ي 

(. طبٝعلالالا١ ايعُلالالاٌ ٚملاقتٗلالالاد ظلالالاٛا٠ اؿٝلالالاد٠. رصلالالادي١ َددضلالالات  غلالالا      2014َلالالازِٜ, علالالاٝمٞ.   -
 َٓغٛر٠, ن١ًٝ ايعًّٛ اسْضد١ْٝ ٚايعًّٛ اادتُدم١ٝ, ددَع١ هبٞ بهز بكدر١ٜ, اؾشا٥ز.

دلالاٛا٠ اؿٝلالاد٠ يلالاد٣ طًبلالا١ دلالادَعس اَغلالال ٚتغلالازٜٔ. فًلالا١ ددَعلالا١   .(2012 .ْعٝضلالا١, رغلالادا٤ -
 (.1 28ي ب١ٜٛ ٚايٓسض١ٝ. اَغل يًعًّٛ ا
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