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فعالًُ بسٌاوج تدزيبِ وكترح  قآي عمِ ٌظسيُ وعالجُ المعمىوات 
فِ تٍىًُ اضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًا ووهازات نفايُ الرات 
 الاناديمًُ والتىجه نحى الهدف لدّ الطلاب المعمىين بهمًُ التربًُ

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد

 المطتدمص: 
مقةح  اةة ع ى ةع  ة بة  مرةؾة        ةمخ تةدربىع هدفت الدراسة  ا  العرة ع ى ةع فرةلبة     ة     

المر ومةةةف فةةع ت ابةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة امذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة           
  جةمرةة  يسةةبو   ك بةة  الح بةة شةةرى  ى ةةع الةة يم  االعوجةةنح مةةو الةةدع لةةدا المةة   المر اةة   

العةةدربىع المقةةح  القةةة ع ى ةةع    البر ةةةمخااةةةا الىةذةةع  ةىةةدا  ي ااف الدراسةة  العةةع    ةةت فةةع     
، امقبةسةةة  مقبةسةةة  سةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة     ، ادةة ل    ة بةة  مرةؾةة  المر ومةةةف 

ااةةا الىةذةع  عقة   ي ااف    ،  ل عوجةنح مةو الةدع   ، امقبةسةة    لمذةراف ديمةب  ال اف ا دة  بة  
طةلة  اطةلىة  مة     ( 07ى ةع   القةد   تمىبةأ ي ااف الدراسة     الدراس  اذسة  صداذة اثىةتذة ، 

ااسعخدا الىةذع العصةابع العح بىةع   ،  ط   د ب  الح ب  شرى  ى ع ال يم  اليم ا  ال ة ب 
قةةة ع القةح    المعةةدربىع البر ةةمخ  ال، اتوصةة ت  عةة خ الدراسةة  ا  فرةلبة    تا المجاوىة  الواذةد    

اسةحاتبحبةف اىة    تاتبةة   ى ع  ة ب  مرةؾ  المر ومةف فع ت اب  اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع    
 ، داةة توصة ت الدراسة  ا      (عاسةحاتبحبةف  رةد الةعر     –اسحاتبحبةف يث ةء الةعر ع   –العر ع 
مذةةةراف  قةةة ع ى ةةع  ة بةة  مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع ت ابةة    القةةح   المعةةدربىع البر ةةةمخ الفرةلبةة  

 اةة   ك بة  الح بةة   ديمةبة  الةة اف ا دة  بة  ، ات ابةة  العوجةنح مةةو الةدع لةةدا المة   المر     
شرى  ى ع ال يم  ، ذبةع اجةد فة اا تاف   لة  اذصةة ب   ة  العمىةبق  القى ةع االىرةدا فةع           
ا  اء ى ةةع مقةةةبب  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة امذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة           

ت ابة    االعوجنح مو الدع لصةة  العمىبةأ الىرةدا يةة بلىةف ا  فرةلبة  البر ةةمخ ااثة   فةع         
 ه   المعغفاف .              

اسحاتبحبةف العر ع الم ةع ، مرةؾ  المر ومةف،  ة ب  مرةؾ  المر ومةف : الك اةف الميمعةذب 
 . العوجنح مو الدع،  مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب ، تاتبة

Effectiveness of Suggested Training Program Based on Process 
Knowledge Theory in Developing self Regulated Learning and Self 

Efficacy Skills and Goal Orientation for Students of Faculty of 
Education 

Dr. shapan Abdelaziem ahmed sayed

Abestract :     
The study aimed to definite the Effectiveness of  suggested Program 

based on process knowledge theory in developing self-regulated learning 
and self-efficacy skills and goal orientation for student teachers in faculty of 
education department of psychology ,  researcher prepared tools , 
questionnaire to measure self-regulated learning , and questionnaire to 
measure self-efficacy skills , and questionnaire to measure goal orientation , 
and he determine reliability and validity of tools  , and study applied on 70 
student on faculty of education department of psychology , researcher use 
experimental design of one group , the study reached to effectiveness of 
suggested training program based on process knowledge theory in 
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developing self-regulated learning ( before learning- during learning – after 
learning ) and the study reached to effectiveness of suggested training 
program based on process knowledge theory in developing self-efficacy 
skills and goal orientation for student of faculty of education  department of 
psychology , when found difference between Pre and post application on 
performance on self-regulated learning and self-efficacy skills and goal 
orientation to post application , which it refer to effectiveness of suggested 
program in developing these variables . 

Key Words:  process knowledge theory, self-efficacy skills, goal 
orientation, self-regulated learning. 

 : ُوكدو 
ا ص  الأهعاةا فع الأا   ا خف  ى ع دبيمب  ذداث ىا ب  العر ع ، ادبة   
بةةةعر ع المةةةعر ع ، اخةةة د ا هعاةةةةا مةةة  ثقةفةةة  الةةة اد   ا  الحدبةةة  ى ةةةع تر ةةةع     
المذةةةراف اتةةدرب  الةةعيمكف ، ابذةة  الىرةةع فةةع الرا بةةةف العةةع مةة  خ لةةة بةةعاك    

ا سةعبرة  االيمذةع االمةعغفاف العةع نة  يم بقةوا  ذةة المةعر ع ل ةعاك           المعر ع م  
م  المر ف  االسبم   ى بذة ، ام  ه ة بةذ  يهاب  العر ع الم ةع تاتبةً ، ذبع ي ةنح  
بعضا  ا ج اءاف اا سحاتبحبةف االرا بةف االمذةةراف العةع مة  خ لةة بةعاك       

 المعر ع م  المر ف  االسبم   ى بذة. 

يمذةةةوا الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة  ميمذومةةةة  مرقةةةدا  اتلةةة   ةةةة ا   رتىةطةةةنح       ابرةةةد م
 ,Brokenshire ,D)  ة بةةةةف معرةةةد   ، معضةةةا نح لر ةصةةة  كع يمةةة  ل ةةةعر ع   

  Self – Learning، ايخع   الةعر ع المة ةع تاتبةة ىة  الةعر ع الة اتع        (2005,109
رة  فةةع  ذبةةع بعضةةا  الةةعر ع الةة اتع ف يةةب  ايةةةفب   ىمةةةء المةة    ارا  ااسةة        

 ك  يم بعضا    Self – Learningاخعبةر اتقوبع الموا  الدراسب  فةلعر ع ال اتع
الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة الةةب  الركةة  ، اااجةةنح الةةعر ع المةة ةع ملىةةك   فةةع العر بةة        

العةةع بسةةة كذة    Behavioral Patternsاالوصةة  الةةدابأ ل اةةة  السةة ودب      
( ،  ابر فةةنح 222،  1722المبةة  ،  المةة   تاا هةة ا ال ةةول مةة  الةةعر ع  ىصةةةا ى ةةع    

 Interactivity أ نح " ىا ب  تيمةى بة    ة بة    (Pintrich , P ,2000,453 )  حبعش 

& Constructive     ذةةة بضةةت المعر اةةوم يهةةدافذع ل ةةعر ع ، ثةةع ةةةةالوم م ااىةة 
ات ةةةةبع المر فةةة  ، االةةةعركع فبذةةةة ، افةةةع  اافرذةةةع اسةةة ودذع ، االعةةةع بوجذذةةةة        

 ذع االمةةه  الىبئب  فع  بئعنح. ابقبدهة يهداف

 ةو  " ا  ام الةعر ع المة ةع بعضةا  امةع ر اليمة   لدافربة          ةةةةة ايشةر " مةةرتب    
مة  خة و ايةت يهةداع م مقبةة      Tasks Achievement  ك ةنح مة  الةةلم المذةةا     

  تةة تىب  ع ةة  المذةةةا ، ااسةةعخداا اسةةحاتبحبةف م ةسةةى  لعرقبةةأ هةة   الأهةةداع       
ليمرة  فةى بة  مةة   ت ةالةنح مة         Self – Monitoring  ال اتبة  االقبةةا  ةلم ااىة  
، ، ابؤدةةد لم  مةةةم    (Martinez- Pons, M , 2001 , 50)اسةةحاتبحبةف 

(Zemmerman,B , 2002,2)      ى ع يم العر ع الم ةع تاتبة  بلىف ا  فاوىة  مة
 الأهداع. االموجذ  مو ؼقبأ االملىةى  االس ودبةف الم ةا  تاتبة  Ideasا فكةر



 (ASEP) وعلم النفسدراسات عربية في التربية 

 
 

 

 

   

 

 

ام الةعر ع المة ةع    (Zumbrunn, L , et al , ,2011,16 )ابة ا لمامةبرام ارخة ام    
يفكةةةةرهع اسةةة ودذع   Adminstration هةةةو ىا بةةة  تسةةةةىد المةةة   ى ةةةع ا ار 

، لكةةع بع ق ةةوا   حةةة  فةةع خةةبراف تر اذةةع ، اؼةةدث هةة        Emotionsاىةةواطيمذع 
فةة  ل مةة   مةةو ادعسةةة    الرا بةة  ى ةةدمة بةةعع توجبةةنح الأفرةةةو االرا بةةةف الة    

المذةةةةةةةةراف االمرةةةةةةةةرع المعىةب ةةةةةةة   ، ابلىةةةةةةةف الةةةةةةةعر ع المةةةةةةة ةع ا  القةةةةةةةدر  ى ةةةةةةةع         
االعوجةةةنح اا عقةةةةء ي لىةةةم  ػذبةةة  المر ومةةةةف ، اتلىةةةحبت      Planningالعخمةةةبب

ل ةعركع فةع     Prior Responsibilityالم   ى ع اؿصوو ى ع المسئولب  الأالب 
  بذةةةةف المر ةةةع  هلىةةةةا ذىبةةة  اؿسةةةب ع   راسةةةعذع ، يد ةةة  مةةة  ا ىعاةةةة  ى ةةةع توج 

( ، ابعضةةةةةا  الةةةةةعر ع المةةةةة ةع تاتبةةةةةة  ايةةةةةت ا هةةةةةداع ثةةةةةع العخمةةةةةبب  000،،177
ايةةةةةةةةةةةةةةىب المرةةةةةةةةةةةةةةةرع   Organizationاالع ةةةةةةةةةةةةةةةبع  Orientationاالعوجبةةةةةةةةةةةةةةنح

 ر بت ىىةد  يدةد      contextاالس ور ، اد ل  السبةا   Motivationاالدافرب 
 Cognitive  مةةةة  الأ لىةةةةم  المر فبةةةة   ( ، فةةةةةلعر ع المةةةة ةع تاتبةةةةة  ذ قةةةة  ،177،،

Activities   العةةع تعضةةا  ؼ بةة  المذةةةاTasks Analysis   ام ااىةة  المخ جةةةف ،
Monitoring outputs  (Michalsky, T, 2012 , 1106-1133) 

ابعضا  العر ع الم ةع الردبد م  ا سحاتبحبةف تعا ة  فةع ا سةحاتبحبةف    
اهةع تاف مسةعوا ياة  مة  ا سةحاتبحبةف مةة       ،   Cognitive Strategiesالمر فبة   

( ، اتعضةةةةةا  ث ثةةةةة  اسةةةةةحاتبحبةف اهةةةةةع  03،  ،172اراء المر فبةةةةة    ربةةةةةع  ةةةةةةا ، 
، امةة  خ لةةة بةةعع ؼدبةةد ى اةةةف  ةة         Elaborationاسةةحاتبحبةف العيمصةةب  

الةةةةعر ع ال ذةةةةأ امةةةةة  ةلى بةةةة  المر فبةةةة  مةةةة  يفكةةةةةر ، ااسةةةةحاتبحبةف العسةةةةابت         
Hearsing لةةةة بةةةعع ؽةةة ب  المر ومةةةةف فةةةع الةةة اد   ، ااسةةةحاتبحبةف     ، امةةة  خ

الع ةبع ، ذبةع بقةوا المةعر ع  ع ةةبع المرةةرع ات تبىذةة امرةؾعذةة عبةع تصةى           
جةةة ء مةةة   سةةةبخ الى بةةة  المر فبةةة  ، ادةةة ل  ا سةةةحاتبحبةف مةةةة اراء المر فبةةة          

Metacognitive Strategies    اتعضةةةةةا  القةةةةةدر  ى ةةةةةع العخمةةةةةبب ام ااىةةةةة ،
 Caliskan,S&Seluck , G)االعقةوبع مةة اراء المر فةع     Self- monitoringالة اف 

,2010, 1926-1938) . 

داة بعضا  اسحاتبحبةف ا  ار  االدافرب  ، ات د  ى ع  بئ  العر ع ، اهةع  
اسحاتبحبةف تسةىد المعر ع ى ع الم ة    ، ات ةبع الىبئة  ، داةة تعضةا  العوجةنح     

قةةةةةوبع المذاةةةةة  ، امرةةةةةةبف ت ةةةةةةبع ا ىاةةةةةةو  مةةةةةو الةةةةةدع اـةةةةةة   ةةةةةةلعر ع ، ات
(Benbentutty, H , 2006 , 22-39)       االعوجنح مو الةدع مة  خ لةنح بةدرر فبةنح ،

المةةعر ع ا سةةىة  العةةع ػر ةةنح ب ةةدمخ فةةع المذاةة  ، ابضةةت ل يمسةةنح اهةةدافة  اخ بةة          
ترب ةةنح ى ةةع الةةةلم المذاةة  ، اهةة   ا سةةىة  تعا ةة  فةةع ذةة  ا سةةعم ل االعرةةدا       

Challengeالع ةةةةبع المر فةةةع اؽمةةةبب ا جةةة اءاف     ، اPlaining Procedures  
ايشةرف الردبد م  الدراسةف ا  يهاب  ت اب  اسحاتبحبةف العر ع المة ةع لمةة لةة    

( ، مسةرد  1722م   ار قورا فع ىا بة  الةعر ع م ة   راسةةف مباو ة  سة باةم         
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  ( 1772  دةةدا   ( ، ىةة1721( ، يدةةد لمارل  1727( ، رمةةةو يدةةد   1770ي ةةو الرةة   
  ( 1722( ، ىىةةةةةةدالر ب  ط ىةةةةةة    1727افةةةةةةة صةةةةةة   الدسةةةةةةواع ، اا ةةةةةةةم تدةةةةةةع     

Azevedo,R.,Cromley, J (2004) ، Boekaerts (1999) ،Cassidy,s.(2002)    

 Academicامةةة  المةةةعغفاف المذاةةة  اال لممةةة  لعرقبةةةأ ا لةةةةلم ا دةةةة  ع    

Achievement   ع تاتبةةةةة  ديمةبةةةة  الةةةة اف  ظة ةةةة  اسةةةةحاتبحبةف الةةةةعر ع المةةةة ة
ا دة  ب  ، االعع تلىف ا  شرور اليمة    قدرتةنح ا دة  بة  اامكة ةتةنح المر فبة       

( ، اتعضةةا  ديمةبةة  الةة اف  ،3،  1770االعرصةةب ب    ا ةة اهبع اـمبةة  ااخةة ام ،  
 ا دة  بةة  الردبةةد مةة  المذةةةراف الةة لما تواف هةةة فةةع المةةعر ع ل لةةةلم ا دةةة  ع   

بعذة مة  خة و المة ام االماةرسة  االعةدرب  اليمرةةو ، فكيمةبة  الة اف         االعع  ك  ت ا
ا دة  بةةةةةةةةةة  تعضةةةةةةةةةةا  مذةةةةةةةةةةةراف تعسةةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةةةلع ةبع ات سةةةةةةةةةةبأ المر فةةةةةةةةةة      

، ابلىةةةف  ة ةةدارا ا  ام ديمةبةةة  الةة اف ا دة  بةةة      Classificationاتصةة بيمذة 
  Encodingمع وىة  م ذةة المقةدر  ىة  الحمبة        Hypothesizesتعضةا  افحايةةف  

 مكة بةةة  العةةة د    Indictorsمؤشةةة اف ل ارةؾةةة  المر ومةتبةةة  امؤشةةة اف اهةةةع 
          المؤدةةةد ، اام ا لةةةةلم برعاةةةد ى ةةةع العيمةىةةة   ةةة  الروامةةة  اللىخصةةةب  االىبئبةةة      

Neill, 2005)). 

 ةلقةدر  ى ةع     Academic Self - Efficacyات تىب ديمةب  ال اف ا دة  ب 
ةم  ال اتع ، ذبع ام اليمة     بسة   فقةب    العيمكف المسعق  ، ات ةبع ال اف االع

لكةةع ب يةةع ى ةةنح ا خةة ام ، الكةة  لفيةةع هةةو ىةة   يمسةةنح ، اهةة ا بر ةةع ا ةةنح تاتةةع         
، العرقبةأ تلة  ، فة ةنح بسةعخدا اسة و  ت ةةبع         self Rienforcementالعر بة  

ل اقةر ةةة   ةةة  ي ا ةةةنح االمرةةةةبف     Creteriaالةةة اف ،  ويةةةرنح فاوىةةة  مةةة  المرةةةةبف    
  ا  تكبب  س ودنح ، اه ا بر ع يم اليم   اة ر ى ةع الةعيمكف فةع    الداخ ب  ، فبرو

  خبراتنح اـةصة  االعةمة  فةع ىا بةتةنح المر فبة  اليمك بة   واسةمنح العةمة  الة اتع          
-Chan D,2003, 521)لعردبةد ديمةبعةنح فةع يةوء بة اع مرب ة  ااؿكةع ى بذةة         

542). 

 ةةةنح مةةةعاك   امذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  تلىةةةف ا  بقةةة  المةةةعر ع  ة      
، اا نح بسعمبت ػةالم الرقىةف االمضع ادمة مو خع يم  امسبم  ى ع المعغفاف الم

ؼقبأ مة ب بد م  يهداع ، ااد يشةرف الردبد مة  الدراسةةف ا  يهابة  ت ابعذةة     
    Guay, F.Larose,S.& Boivin,M.(2004)ل ةعاك  العرصةب ع م ة   راسةةف     

Hefer,B.(2002)   ،Jinks , B. (2002)  ،Jinks , J & Morgan, v.(2006)    
Larose , S, Ratell, C & Harvey, M.(2005)  ،Lane, A, Hall , R, Lanne 

(2002)  ،Pajares, F.(2002)   ،Schwarzer, R & Fuchs, R (2006)  

Wildman,M(2003)    ،ganfen , k (2011)   Bernard , M (2014). 

مةعغف اجةدا ع مذةع ل لةةلم       Orientation goal ابرةد العوجةنح مةو الةدع    
االعيموا الدراسع ، اهو بلىف ا  مر فة     Academic Achievementا دة  ع 
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المعر ع لمة ب ىغع القبةا  نح ذعةع بكةوم معابة ا فةع الرا بة  العر بابة  ، اهةو بلىةف         
ا  الغةبةف االم ا أ المخع يم  العةع بسةعخدمذة المةعر ع فةع ا  ةدمةد فةع ىا بة         

 ع ، امةة ةةةاو اليمة   الوصةوو البةنح يا ؼقبقةنح  رةد ا  عذةةء مة  ي اء المذاة           العر 

(Pintrich , P & Shunk,D  , 2002, 77)       ااةد يشةةر دة   مة  مةورفع االكسةة در ،
يم العوجةةةنح مةةةو الةةةدع ب قسةةةع ا  ير رةةة  ياسةةةةا ، فذ ةةةةر العوجةةةنح مةةةو الةةةعر ع    

ا هةةةةداع ا جعاةىبةةةة    االعوجةةةةنح مةةةةو ػ ةةةة  الراةةةة  ، االعوجةةةةنح مةةةةو الأ اء ، ا    
 .((Murphy,p&Alexander,p,2000,25-60االىبئب  ااـةرجب  

 االمعر اةوم تاا العوجةنح مةو الةعر ع ب دة ام ى ةع تر ةع شةى ميمبةد تا اباة           

ابةةة ام يم تر ةةةع المذةةةةا يد ةةة  يهابةةة  لةةةدبذع مةةة  مقةر ةةة  تقةةةدمذع مةةةت ا خةةة ب       
-Li Jinbo , B ,2007 , 22 )اندام مكةفةتذع فع اتقةم المذا  العع هةع  صةد هة  

، اتلىةةف ا عةةةث ا  ام المةة   تاا العوجةةنح مةةو الةةعر ع يد ةة  اسةةعردا ا     (36
ايد ةةةةة  مةةةةةب  ا  اسةةةةةعخداا اسةةةةةحاتبحبةف مرةؾةةةةة      Challengeل عرةةةةةدا

، ابكو ةةوم يد ةة  اسةةعردا ا ااةةدر  ى ةةع الراةة  ، فذةةع     Deep Operatingىابقةة 
 Efficiencyع اى ع ادعسة  الكيمةء ب د ام ى ع العر ع م  يج  ؼقبأ العر 

  (McWhaw , K & Abramic , P , 2001,311-329 )االمذةر  العع بةعع تدربسةذة    
ا بةةة  المعر اةةةوم الموجذةةةوم  أهةةةداع تر بابةةة  ا  ام بكو ةةةوا مةةةدفوى   دافربةةة     

 Perfornance Objectives اخ ب  ، فع ذ  يم المعر ا  الموجذ   أهداع ي ا ب 

 Kaplan, A , Middleton ,M , Urban , T )دفوى   دافربة  خةرجبة    بكو وا م 

& Midgley C ,2002,203) ااشةةةرف الردبةةد مةة  الدراسةةةف ا  اهابةة  العوجةةنح ،
م ة    (Kplan, l,et .,al ,2000,67)  مةو الةدع اية ار  ت ابعةنح لةدا المةعر ع       

 Middlton(2000)   ،urdan (2000)   ،Murphy( ، 1770 راسةةف مسةرد ر بةت     

 اغفهة .  (2000)

ام  ا ػةهةف الح وب  اليمرةلة  فةع ىا بعةع العر ةبع االةعر ع ، االعةع ت دة         
ى ةةةةةةةةةع الرا بةةةةةةةةةةف الرق بةةةةةةةةة  االمر فبةةةةةةةةة  االمسةةةةةةةةةئول  ىةةةةةةةةة  ىا بةةةةةةةةة  المر فةةةةةةةةة     

ااسةةةةعقىةو المر ومةةةةةف اؽ ب ذةةةةة مرةؾةةةة  المر ومةةةةةف    Aquictingاا سةةةةعبرة 
Operating Process ت ةاو المر ومةةف م ة   دابة  ا  عىةة  لةة       ، االعع تذعع  كبيمب

ذعةةع اسةةعدىة ذة ى ةةد اؿةجةة  ، افةةع مرةؾةة  المر ومةةةف تلىةةك  ا سةةحاتبحبةف         
المر فبةةةةةةةة  يذةةةةةةةةد يهةةةةةةةةع قةةةةةةةةةار هةةةةةةةة   ال ة بةةةةةةةة  ، اتعا ةةةةةةةة  فةةةةةةةةع المذةةةةةةةةةراف         

العةةع بةةعر ع مةة  خ لةةة اليمةة   دبةة  بوبةة  ىا بةتةةنح     Proceduresاا جةة اءاف
 ةةواو ع الةةعر ع االعةة د  االةةعيمكف اذةة  الملىةةك ف    الرق بةة  المر فبةة  الداخ بةة  فةة 

( ، اتعا ةةة  هةةة   ا سةةةحاتبحبةف فةةةع ا  عىةةةة     33،  1772ىىةةةدالر بع ىىةةةدالقة ر ،  
، ااسحاتبحبةف الحمب  ااسحاتبحبةف   Attention & Concentrationاالحدب 

لكة ف مة    العخ ب  اا سعدىةء ، اهو اػة  فع العدرب  ثىت فرةلبعنح فع ت اب  ا
المةةعغفاف المر فبةة  االوجدا بةة  االمذةربةة  داةةة يشةةةرف الردبةةد مةة  الدراسةةةف م ةة     
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  ( ،177( ، ذسةةة  الراةةة ا  1772( ،  ةةةواو ىىةةةدالر بع  1770 راسةةةةف يدةةةد هةةة و  
 Knnedy (2002) Sternberg( ، 1773( ، صةةةفب  سةة باةم   1770ىاةة  قاةةد   

(2003)  ،slavin(2003)  سةف .اغف تل  م  الدرا 

اه ةةةر ى اةة  اثبقةة   ةة  مرةؾةة  المر ومةةةف ادةة  مةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع     
المةةة ةع تاتبةةةة  اديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  االعوجةةةنح مةةةو الةةةدع ، فةةةةلمعر ع فةةةع    
مرةؾةةةةةةةة  المر ومةةةةةةةةةف بقةةةةةةةةوا  ةسةةةةةةةةحاتبحبةف مر فبةةةةةةةة  م ةةةةةةةة  اسةةةةةةةةحاتبحبةف   

ة بقةوا  را بة    ات ةبع ل ار ومةةف فةع الى بة  المر فبة  ، داة       Hearsingالعسابت
االعوست فع المر ومةف ليمذاذة ار مذة فةع   بعةنح المر فبة       Elaborationالعيمصب 

( ، داةةةةةة بقةةةةةوا  را بةةةةةةف مةةةةةة اراء مر فبةةةةة      20،  1770  يدةةةةةد هةةةةة و  فةةةةةع ،   
االعقةوبع   Self – Monitoringدةةلعخمبب اؼدبةد ا هةداع ام ااىة  الة اف      

 & Enactive   ب ةةةةذة ذعةةةةع بسةةةةعمبت مرةؾةةةة  المر ومةةةةةف ات لىةةةةبمذة ا 

Assimulate     فةةع الةة ه  االسةةبم   ى بذةةة ، ابقةة ر الردبةةد مةة  الر اةةةء ام القةةدر
ى ةةةةع اسةةةةعخداا ا سةةةةحاتبحبةف المر فبةةةة  فةةةةع مرةؾةةةة  المر ومةةةةةف ، االرا بةةةةةف    

الكةم ة   خعبةةر ا سةحاتبحب  هةع لة         Metacognitive Process المبعةمر فبة  
  .(Tuysuzoglu , B , 2011, 83)مكو ةف العر ع الم ةع تاتبة 

داةة يم مرةؾةة  المر ومةةةف ؼعةةةد مةة  المةةعر ع القبةةةا  ةلردبةةد مةة  ا جةة اءاف  
م ةة  الع ةةةبع ل يمذةةع ااسةةعدخةو المر ومةةةف اتصةة بيمذة، داةةة ؼعةةةد مةة   المةةعر ع   

(  220،  1772االمواءم  المر فب   ذس  ىىدالىةرا ،  ا ىعقة    قدرتنح  ى ع العا ب 
ةب  ال اف ا دة  ب   تعضا   افحايةف اهةع مؤشة اف ل ارةؾة     داة يم  ديم

المر ومةتبةةة   مع وىةةة   م ذةةةة  القةةةدر   ى ةةةع  الحمبةةة    مكة بةةة   العةةة د  المؤدةةةد    
اتعضةةا  ديمةبةة  الةة اف ا  رار اا  عىةةة  ،  اهةةع مؤشةة اف ىا بةةةف فةةع مرةؾةة       

  بةةة  اجةةة اءاف المر ومةةةف ،  ة يةةةةف  ا  تضةةا  مذةةةةراف ديمةبةةة  الةة اف ا دة   
تسذع فع  خوو المر ومةف م  ال اد   اصف  المةدا ا   الة اد    طوب ة  المةدا     
م ةة  الةة  ب االع ةةةبع  االعصةة ب   االمعلىةةة ذةف ، اهةةع ىوامةة  ل اةةعر ا  تاا         

 .( 23  1773ديمةب  ال اف ا دة  ب  الم تيمر   ارمةم يدد الةةه ، 

اةة ع   تةدربىع مقةح    ةلبة     ةةمخ  االدراس  اؿةلبة  ؼةةاو يم تعرة ع ى ةع فر    
اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة    فةةةع ت ابةةة  ى ةةةع  ة بةةة  مرةؾةةة  المر ومةةةةف   

لةةةدا طةةة   د بةةة   االعوجةةةنح مةةةو الةةةدعالةةة اف ا دة  بةةة   ديمةبةةة  امذةةةةراف
الح بةة  ، خةصةة  ايم الىةذةةع اجةةد  ةةدر  فةةع الدراسةةةف العةةع اسةةعخدمت فرةلبةة          

ت اب  اسحاتبحبةف العر ع المة ةع  فع المر ومةف     ةمخ اة ع ى ع  ة ب  مرةؾ 
لةدا طة   د بة      االعوجنح مةو الةدع   ال اف ا دة  ب  ديمةب  تاتبة امذةراف

الح ب  ، ا در  فع ت ابة  المةعغفاف العة رة  السةة ق  مة  خة و    ةةمخ اةة ع ى ةع          
 بسي  ة ب  مرةؾ  المر ومةف ، ام  ه ة تع خ  ملىك   الدراس  فع السؤاو ال 

فةع  اة ع ى ةع  ة بة  مرةؾة  المر ومةةف     تدربىع مقح  مة فرةلب     ةمخ  العةلي:
ا دة  بةةة   الةةة اف ديمةبةةة  ت ابةةة  اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة امذةةةةراف 

 ؟ جةمر  اسبو  لدا ط   د ب  الح ب  االعوجنح مو الدع
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 ُوػهمُ الدزاض : 
 ةع تاتبةة  امذةةراف ديمةبة  الة اف     العر ع المة  تبرلم يهاب  د  م  اسحاتبحبةف

ا دة  ب  فةع ية ار  تواف هاةة  ةدرجةف م تيمرة  لعرقبةأ ا لةةلم ا دةة  ع         
فةةةع  بةةةت الم اذةةة  العر بابةةة  خةصةةة  فةةةع الم اذةةة  الر بةةةة دةلم ذ ةةة  ال ة وبةةة         
االم ذ ةة  اؾةمربةة  ، ذبةةع بكةةوم المةةعر ع اةةد اصةة  ا   رجةة  مةة  ال ضةةخ الرق ةةع     

  مةةوب  مذةةةراف اامكة بةةةف معىةب ةة  ىق بةة  م ذةةة ا يمسةةب        اا  يمرةةة   ك ةةنح مةة  ت  
فا  الض ارا لكع بعاك  المعر ع مة  المةوا  الر ابة  يم بكةوم لدبةنح فاوىة  مة         
ا سحاتبحبةف االمذةراف العع  ك نح م  تسذب  المة   الر اب  ااسعبرة ذة  م بق  

 عقة  يثة   مة     صربر   ك نح م  العر ع تا المر ع غف اة   ل  سبةم  سةذول  اب 
موا  ا  اخة  ، فاة  المذةع يم بضةت المةعر ع اسةحاتبحبةف تر ةع مة ةع تاتبةة  اىة            
ىا بة  الةعر ع ، ادة ل  يث ةةء الرا بة  ، لةب  تلة  فقةب  ة    ةد لكةع بةة ح             

 ابعيموا يم بضت اسحاتبحبةف تر ع م ةع تاتبة   رد العر ع .

ة بةة  ذةةوو ادراتةةنح  داةةة ي ةةنح مةة  الضةة ارا ام بكةةوم لةةدا اليمةة   اىعقةةة اف ان    
اذةةةوو الةةةةلم يهدافةةةنح ، اذةةةوو ادرتةةةنح ى ةةةع ت يمبةةة  كممةتةةةنح ، اام بكةةةوم لدبةةةنح      
  فاوىةة  مةة  ا  اءاف الكةفبةة    عةةةد يهةةداع مرب ةة  تاف ى اةة   را بةة  تر اةةنح         
ااهةةو مةةة بركةة  ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  ، فذةةع يةة ار  لأم ب تيمةةت مسةةعواهة         

 , Li Jinbo , B ,2007 )الدع الس بع لعيمرب  ا لةلم ا دة  ع االعوجنح مو 

22-36) . 

ايشةةةةةةرف الردبةةةةةد مةةةةة  الدراسةةةةةةف ا  يهابةةةةة  ت ابةةةةة  العةةةةةد ع فةةةةةع مذةةةةةةراف      
( ، مسةرد  1722ااسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة م    راسةةف مباو ة  سة باةم      

 ( 1772( ، ىةة  دةةدا    1721( ، يدةةد لمارل  1727( ، رمةةةو يدةةد   1770ي ةةو الرةة   
  ( 1722( ، ىىةةةةةةدالر ب  ط ىةةةةةة    1727   الدسةةةةةةواع ، اا ةةةةةةةم تدةةةةةةع    افةةةةةةة صةةةةةة

Azevedo,R.,Cromley ,J(2004)   ،Boekaerts (1999)   
Boekaerts,M.,Cascallar, E.(2006)  ،Cassidy,s.(2002)  

Chung,m.k(2011)   ،Clark,I.(2012)   ،Werf,M.(2013)     االعع يدةدف ى ةع ،
  ا دةةة  ع ، داةة يشةةةرف الردبةد مةة  الدراسةةةف   ية ار  تواف هةةة  لةةلم المةة   

ا خةة ا ا  يةة ار  رفةةت المسةةعوا المةة خيم  مةة  مسةةعوا مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف        
ا دة  ب  االعوجنح مو الدع لضةاةم تر ةع المةلة  اثىةتةنح ى ةع ا ػةة  مةو        

    Guay, F.Larose,S.& Boivin,M.(2004)ا لةةلم امةو الةةدع م ة   راسةةف     
Hefer,B.(2002)   ،Jinks , B. (2002)  ،Jinks , J & Morgan, v.(2006)      

Larose , S, Ratell, C & Harvey, M.(2005)  ،Lane, A, Hall , R, Lanne 

(2002)  ،Pajares, F.(2002)   ،Schwarzer, R & Fuchs, R (2006)   
Wildman,M(2003)    ،ganfen , k (2011)   Bernard , M (2014) ع ، ذبة

يدةةدف هةة   الدراسةةةف ى ةةع يةة ار  ت ابةة  تةةد ع مرةةدو مسةةعوا مذةةةراف ديمةبةة      
 ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع .
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ابؤدد الىةذع تد ع مسعوا اسحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة ى ةد المة        
المر ا  ، اتد ع مسعوا مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  بة  االعوجةنح مةو الةدع     

لىةذع لع فع تدربسةنح لةع امة  خة و ادعلىةةع امكة ةةتذع       م  خ و م ذة  ا
فةةةع تلةةة  مةةة  خةةة و ا سةةةئ   المسةةةعا   العةةةع تقةةةب  تلةةة  ، امةةة  خةةة و خةةةبر   
الىةذةةةةع فةةةةع العةةةةدرب  لةةةةع ، ااةةةةد ىةةةة لم الىةذةةةةع تلةةةة  مةةةة  خةةةة و الدراسةةةة          
ا سةةعم ىب  العةةع اةةةا  ذةةة ى ةةع المةة   المر اةة   ك بةة  الح بةة  اليم اةة  ال ة بةة     

 يم  ذبع اةا  راة  مقبةةل ل عرة ع ى ةع مةدا  كة  المة   مة          شرى  ى ع ال
اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة ، ادةة ل  مقبةسةةة  لقبةةةل مذةةةراف ديمةبةة         
ال اف ا دة  ب  اابةل العوجنح مو الدع ، ا لةت ال عةة خ ى ةع تةد ع مسةعوا      

 الم   المر ا  فع تل  دةلعة  :
  هداع االعخمبب .اجو  تد ع فع القدر  ى ع ؼدبد ا 
 .  ير  فع ؼدبد العقدب  اؿقبقع ل اذا  العر باب 
  العر ع لعسةىد ى ع خم   ذبدب ير  امكة ب  ايت. 
  ت خبصنح فع ؼقبأ الحا ب    ى ةص  المويول  رد  صرو   مواجذ. 
    ىةةدا ايةةت كمةةب ميمةةةهباع ل فكةةةر العةةع سةةبعع ىاةة  م خةة  لةةة لعكةةوب

 ع اسعقىةو المر ومةف .صور  ته ب  م د ب  تسةىد ف
      يةةر  امكة بةة  تصةة ب  ا سةةئ   اايةةت دةة  ا سةةئ   العةةع جةةةءف فةةع اليمكةة

 الواذد  مت  رضذة الىر  ل عاك  م ذة .
  .  ير  القدر  ى ع ايت تصورا  ته بة  لبسةىد ى ع الع د  
 . تد ع مسعوا ا رار المذةراف اا مكة بةف المسذا  فع العرصب  الدراسع 
 عوجنح مو ؼقبأ ا هداع العر باب  الم جو  . تد ع مسعوا ال 
 لر ةص  المويول ل عاك  م  العر ع . مرب ة تس س   ير  امكة ب  ايت 
    ىدا اسعخدا الك اةف الميمعةذب  العع     ىد  يفكةر لعقوب  العة د  ااتسةةل

 مدا  .
      ىةةدا رةرسةة  ادعلىةةةع ا فكةةةر االمر ومةةةف العةةع اةةد بقةةت فبذةةة اـمةةأ االعةةع

  قم  صرو       
 . اتلىخب  الرقىةف 
  بعع تر انح لمة ير  امكة ب  تقببع اليمذع  .   
     ىدا رةرس  م ااى  ال اف يث ةء العر ع  أم بعةدد المعر ع م  مدا فذاةنح مة

 ىدمنح امرةؾ  تل .
 . تد ع مسعوا ا رار المذةراف اا مكة بةف المسذا  فع العرصب  الدراسع 
 ا هداع العر باب  الم جو  . مو ؼقبأ  تد ع مسعوا العوجنح 

ااد ب جت تل  ا  مة بعع اسعخدامنح م  يس و  المحةي اف االر ض المىةش  
مةةة  يجذةةة   الكاىبةةةوت  اىةةةدا م ةالىةةة  المةةة   فباةةةة هةةةو مرةةة اض اىةةةدا تةةةدرب   
المعر ا  ى ع العيمكف فع دب  بةعر ع ادبة  بسةبم  ى ةع المر ومة  مة  خة و        
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الةةةعر ع ، الةةة ا فكةةة  الىةذةةةع ج   ةةةةء    ةةةةمخ    اسةةةحاتبحبةف مرةؾةةة  المر ومةةةةف ا 
تةةةدربىع مقةةةح  اةةةة ع ى ةةةع مرةؾةةة  المر ومةةةةف اةةةد بسةةةذع فةةةع ت ابةةة  م ةةة  هةةة       
ا سةةحاتبحبةف امذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  االعوجةةنح مةةو الةةدع ، ااةةد   
يشةرف الردبد م  الدراسةف ا  مةدا يهابة  مرةؾة  المر ومةةف فةع ت ابة  دةفة         

المخع يم  الرق ب  االوجدا بة  االمذةربة  م ة   راسةةف  راسةةف يدةد       جوا   العر ع 
( ، ىاةةة  قاةةةد ،177( ، ذسةةة  الراةةة ا  1772( ،  ةةةواو ىىةةةدالر بع  1770هةةة و  

   Knnedy (2002)  ،Sternberg (2003)( ، 1773( ، صةةةةةفب  سةةةة باةم    1770 
slavin(2003)  . اغف تل  م  الدراسةف 

 ال  بسةع العةة :   السةؤاو  ج الىرةع  ملىةك    دبدؼ  ك  ، تقدا مة ى ع ا  ة

مة فرةلب     ةمخ تدربىع مقح  اة ع ى ع  ة ب  مرةؾ  المر ومةةف فةع ت ابة     
االعوجةنح   اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة امذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة     

 ؟جةمر  اسبو  ك ب  الح ب  المر ا   م   اللدا  مو الدع

 :الأسئ   العةلب   ا  ال  بسي السة أ السؤاو ابعيم ل
          مةةة فرةلبةة     ةةةمخ تةةدربىع مقةةح  اةةة ع ى ةةع  ة بةة  مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع

ت اب  اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة لةدا المة   المر اة   ك بة  الح بة           
 شرى  ى ع ال يم  ؟          

      ر ومةةةف فةةع  مةةة فرةلبةة     ةةةمخ تةةدربىع مقةةح   اةةة ع ى ةةع  ة بةة  مرةؾةة  الم
ت اب  مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب   لدا الم   المر اة   ك بة  الح بة     

 شرى  ى ع ال يم  ؟
        مةةة فرةلبةة     ةةةمخ تةةدربىع مقةةح   اةةة ع ى ةةع  ة بةة  مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع

ت ابةة   العوجةةنح مةةو الةةدع لةةدا المةة   المر اةة   ك بةة  الح بةة  شةةرى  ى ةةع      
 ال يم  ؟

    حاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة ا مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف       مةةة الر اةة   ةة  اسةة
 ا دة  ب  ؟

 مة الر ا     اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  االعوجنح مو الدع ؟ 
 مة الر ا     مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع ؟ 

 أهداف البحح : 
 بسرع الىرع ا  مة ب ي :

   ربىع مقةةةح  اةةةة ع مرةؾةةة  المر ومةةةةف فةةةع ت ابةةة      ترةةة ع فرةلبةةة     ةةةةمخ تةةةد
اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةةة  لةدا المة   المر اةة   ك بة  الح بة  شةةرى         

 ى ع  يم .
    مذةةراف  تر ع فرةلب     ةمخ تدربىع مقح  اة ع مرةؾ  المر ومةف فع ت ابة

 د ب  الح ب  شرى  ى ع العيم  .لدا ط   ديمةب  ال اف ا دة  ب  
 ر ع فرةلب     ةمخ تدربىع مقح  اة ع مرةؾ  المر ومةف فع ت ابة  العوجةنح   ت

 د ب  الح ب  شرى  ى ع العيم  .لدا ط   مو الدع 
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        ترةةة ع الر اةةة  اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة  امذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف
 ا دة  ب  .

 لدع .تر ع الر ا  اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  االعوجنح مو ا 
 . تر ع الر ا     مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع 

 أهىًُ البحح : 
 تعا   يهاب  الىرع فباة ب ع :

           تأدبةةد يهابةة  مرةؾةة  المر ومةةةف لةةدا المةة   ا ارهةةة فةةع تر ةةبع ادسةةة
تدربسةب  تيمبةد فةع تسةذب  اسةعدخةو ا  بة  المر ومةةف        الم   اسحاتبحبةف 

 عر ع .فع ته  الم
 . تقدبع مقبةل لقبةل اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة 
 .  تقدبع مقبةل لقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب 
 . تقدبع مقبةل لقبةل امكة ب  القدر  ى ع العوجنح مو الدع 
         اسةعخداا مرةؾة     تسةذع فةع مسةةب   ا ػةهةةف الح وبة  اؿدب ة  مة  خة و

  الةةةس تسةةةةىد ى ةةةع ت ابةةة  المذةةةةراف     لعةةةدربا ػةهةةةةف االمر ومةةةةف دأذةةةد  
 يخع   يشكةلة داعغفاف تة ر  .

     تأدبد يهاب  ت اب  اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة امذةةراف ديمةبة  الة اف
ا دة  ب  االعوجنح مو الدع لةدا المة   المر اة   ك بة  الح بة  ل ق ةذة       

 ا  ط   الم ذ   اى  اؾةمرب  .  
 مع م ةهخ ى ع ال يم  ا  البر ةةمخ العةدربىع القةة ع ى ةع     توجبنح  ة  كم

مرةؾ  المر ومةف ااهابعنح لع اب  اسحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة امذةةراف     
 ديمةب  ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع لدا الم   .  

 أضٔمُ البحح : 
 اتبحبةف مة فرةلب     ةمخ تدربىع اة ع ى ع مرةؾ  المر ومةف فع ت اب  اسح

 العر ع الم ةع تاتبة لدا الم   المر ا   ك ب  الح ب  شرى  ى ع ال يم ؟                
           مةةة فرةلبةة     ةةةمخ تةةدربىع اةةة ع ى ةةع مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع ت ابةة  مذةةةراف

ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة   لةةدا المةة   المر اةة   ك بةة  الح بةة  شةةرى  ى ةةع     
 ال يم  ؟

     مقةةح  اةةة ع ى ةةع مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع ت ابةةة         مةةة فرةلبةة     ةةةمخ تةةدربىع
 العوجنح مو الدع لدا الم   المر ا   ك ب  الح ب  شرى  ى ع ال يم  ؟         

    مةةةة الر اةةة   ةةة  اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة امذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف
 ا دة  ب  ؟

 الدع ؟ مة الر ا     اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة االعوجنح مو 
 مة الر ا     مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع ؟ 

 : فسوض البحح 
         بوجد ف ا تا   ل  اذصةة ب   ة   عةة خ  العمىةبق  القى ةي االىرةدا لمقبةةل

 اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  لصة  العمىبأ الىردا .
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     القى ةي االىرةدا لمقبةةل    بوجد ف ا تا   ل  اذصةة ب   ة   عةة خ  العمىةبق  
 مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  لصة  العمىبأ الىردا .

         بوجد ف ا تا   ل  اذصةة ب   ة   عةة خ  العمىةبق  القى ةي االىرةدا لمقبةةل
 العوجنح مو الدع لصة  العمىبأ الىردا .

       توجد ى ا  ارتىةطب     اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة  امذةةراف ديمةبة  
 ال اف ا دة  ب  .

        توجةةد ى اةة  ارتىةطبةة   ةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة االعوجةةنح مةةو
 الدع.

    توجةةد ى اةة  ارتىةطبةة   ةة  مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  االعوجةةنح مةةو
 الدع .

 وصطمحات البحح : 
 : وعالجُ المعمىوات 

اـمةةةةواف  مرةؾةةةة  المر ومةةةةةف  ة ذةةةةة فاوىةةةة   Kennedy(2002,43)برةةةة ع 
اا ج اءاف االرا بةف المر فب  اال ه ب  العع بقو  ذةة المةعر ع  سةعقىةو اؽة ب      

(   ة ذة ط بقة  بةعع    200-02،  1727ااسحجةل المر ومةف، ابر فذة ا ةم تدع   
م  خ لة ادعسة  المر ومةف ى  الرةلم م  ذول ة امر فة  دبيمبة    بة  هة       

، اتعضةا  ىا بةةف ا  عىةة  االعرة ع افذةع ال غةة       المر ومةةف اؼوب ةذة ا  مر فة     
اذةة  الملىةةك ف ، الغةة ض الىرةةع ترةة ع  ة ذةةة فاوىةة  مةة  المذةةةراف االرا بةةةف       
اا ج اءاف المر فب  اال ه ب  ال لممة   سةعدخةو المر ومةةف فةع الرقة  اؽ ب ذةة       

ب  ااسحجةىذة ى د اؿةج  ، اتعا   ه   الرا بةف فع ا  عىة  االحمب  االعخ 
اا سحجةل ، اسوع بعع   ة    ةمخ تدربىع مقةح  اةة ع ى ةع هة   الرا بةةف يةة       

 تعضا نح م  اسحاتبحبةف .

 : ًاضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًا 
ام الةعر ع المة ةع هةو     (Zumbrunn,L  et al ,2011,16)بة ا لمامةبرام ارخة ام    

، لكةةع بع ق ةةوا ىا بةة  تسةةةىد المةة   ى ةةع ا ار  يفكةةةرهع اسةة ودذع اىةةواطيمذع   
  حةةة  فةةع خةةبراف تر اذةةع ، اؼةةدث هةة   الرا بةة  ى ةةدمة بةةعع توجبةةنح الأفرةةةو          
االرا بةةةةف الة فةةة  ل مةةة   مةةةو ادعسةةةة  المذةةةةراف االمرةةةةرع المعىةب ةةة  ، ابلىةةةف   

االعوجةةنح اا عقةةةء ي لىةةم     Planningالةةعر ع المةة ةع ا  القةةدر  ى ةةع العخمةةبب  
 Priorاؿصةوو ى ةع المسةئولب  الأالبة     ػذب  المر ومةةف ، اتلىةحبت المة   ى ةع     

Responsibility     ل عركع فع  راسعذع ، يد   م  ا ىعاة  ى ع توجبذةةف المر ةع
( ، الغة ض هة ا الىرةع برة ع  ة ةنح فاوىة        000،،177 هلىةا ذىبة  اؿسةب ع ،   

م  ا سحاتبحبةف العع بقوا  ذة طةل  اليم اة  ال ة بة  شةرى  ى ةع الة يم   ك بة        
ايث ةء ا رد العدرب  ، ل عاك  االسبم   ى ع ىا ب  العر ع ، ا ك  الح ب  اى  

 ابةل اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  م  خ و مقبةل العر ع الم ةع تاتبة  .
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 : ًُوهازات نفايُ الرات الاناديم 
(   ة ذةةة اللىةةرور الةة ا برةةبر فبةةنح   ،3،  1770بلىةةف  ا ةة اهبع اـمبةة  ااخةة ام ،  

ذبةةع ادرتةةنح ى ةةع العرصةةب  ا دةةة  ع ، اا اء الواجىةةةف     اليمةة   ىةة   يمسةةنح مةة    
ا دة  ب   ةلمقةر   مت ا خ ب  ، الغ ض ه   الدراس  بر ع  ة ةنح اػةة  طةلة     
اليم اةةةة  ال ة بةةةة  شةةةةرى  ى ةةةةع الةةةة يم   ك بةةةة  الح بةةةة  اشةةةةرور  ػةةةةة  امكة بةتةةةةنح       

عع ا دة  ب  مة  ذبةع مسةعواهة اا رادةنح لمذةراتةنح العرصةب ب  اشةرور   ذةة ، ابة         
ابةةةةل مذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  مةةة  خةةة و مقبةةةةل ديمةبةةة  الةةة اف       

 ا دة  ب  .

 : التىجه نحى الهدف 
 ة ةةنح مر فةة  المةةعر ع لمةةة ب ىغةةع القبةةةا  ةةنح    Pintrich (2000, 544-576)بر فةةنح 

ذعةةةع بكةةةوم معابةةة ا فةةةع الرا بةةة  العر بابةةة  ، اهةةةو بلىةةةف ا  الغةبةةةةف االم ا ةةةأ  
ة المةةعر ع فةةع ا  ةةدمةد فةةع ىا بةة  الةةعر ع ، امةةة ةةةةاو    المخع يمةة  العةةع بسةةعخدمذ 

برة ع  أ ةنح توجةنح    ,اليم   الوصةوو البةنح يا ؼقبقةنح  رةد ا  عذةةء مة  ي اء المذاة  ، ا       
 اليمة   مةو السةبم   ى ةع المذاة  يا العرسة  اللىخصةع  عبحة  ا رادةنح لقدراتةنح          

(Elliot, A & Mcgregore, H , 2001 , 501-519)     ع ، الغة ض هة ا الىرةع برة 
 ة نح مر ف  اليم   اا رادنح لمة ن  القبةا  نح ذعع بعاك  م  ا لةةلم ا دةة  ع   

 الم تيمت ، ابعع ابةسنح يقبةل العوجنح مو الدع .

 وٍهج البحح : 
 اسعخدا الىةذع الم ذح  العةلب :

 :ٌالمٍهج الىصف 
ذبع   اسعخدامنح ج اىةدا  اططةةر ال ةة أ اي ااف الدراسة  اتيمسةف ال عةة خ       

  ةالىعذة.ام

 :ِالمٍهج غبه التجسيب 
ذبع   اسعخدامنح فع العر ع ى ع فرةلب     ةمخ تةدربىع مقةح  اةة ع ى ةع     

امذةةراف ديمةبة    ، مرةؾ  المر ومةف فع ت اب  اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة     
االعوجةةنح مةةو الةةدع لةةدا المةة   المر اةة   ك بةة  الح بةة      ، الةة اف ا دة  بةة   

 .شرى  ى ع ال يم  

 حدود البحح : 
 تعا   ذدا  الىرع ج العةلي :

    فاوىةةة  مةةة  المةةة   المر اةةة   ك بةةة  الح بةةة  " شةةةرى  ى ةةةع الةةة يم  اليم اةةة
 ال ة ب  " .

 . ةمخ تدربىع مقح  اة ع ى ع مرةؾ  المر ومةف    
           فاوى  مة  المويةوىةف المقحذة    ةع ى بذةة البر ةةمخ العةدربىع المقةح  فةع

 عنح . يهدافنح اقعوا  اي لىم
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 .اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة 
 . مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب 
 . العوجنح مو الدع 

 وىاد وأدوات البحح : 
 "ةمخ تدربىع مقح   اة ع ى ع مرةؾ  المر ومةف . " اىدا  الىةذع    
 "مقبةل اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة . " اىدا  الىةذع 
 دة  ب  . " اىدا  الىةذع"مقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا  
 "مقبةل العوجنح مو الدع .  " اىدا  الىةذع 
   اىدا  الىةذع "افقة  ل ة ب  مرةؾ  المر ومةف .د اس  الأ لىم  مصةغ " 

 : خطىات البحح 
    ت خمواف الىرع اؿةلي فباة ب ي :

    راس  اؼ ب  الأ   الح وأ االىروث االدراسةف تاف الص   لعأصةب  الىرةع 
ا  ةء ي ااتةنح العةع  كة  مة  خ لةة اطجة ة  ىة  فاوىة  الأسةئ   اطج ا بة            

 ل ىرع .
  ؼ ب  المحعوا المقح   ، ااىة   صبةغعنح فع يوء فع يوء البر ةمخ العدربىع

 المقح  القة ع ى ع مرةؾ  المر ومةف .
 .  اىدا  مقبةل اسحاتبحبةف الر ع الم ةع تاتبة 
  ال اف ا دة  ب  . اىدا  مقبةل مذةراف ديمةب 
 . اىدا  مقبةل العوجنح مو الدع 
 .  العركبع االعح ب  ا سعم ىي لأ ااف الدراس 
 . ؼدبد ااخعبةر فاوى  الىرع 
     العمىبةةةأ القى ةةةي لأ ااف القبةةةةل ج الىرةةةع  مقبةةةةل اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع

عوجةةنح مقبةةةل ال ةةةةةةمقبةةةل مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة   ةةةةةةالمةة ةع تاتبةةة 
 مو الدع( .

 لأ ااف الدراس  . االعمىبأ الىرد 
      رصةةةد ال عةةةة خ امرةؾعذةةةة اذصةةةة بة لمر فةةة  يثةةة  المةةةعغف المسةةةعق  " اسةةةعخداا

البر ةمخ العدربىع القة ع ى ع مرةؾ  المر ومةف " فع العدرب  ى ع معغفاف 
ف مذةةةراف ديمةبةة  الةة ا   ةةةةةالىرةةع العة رةة   اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة     

مقبةةةل العوجةةنح مةةو الةةدع( ، اتيمسةةف ال عةةة خ  ل جة ةة  ىةة      ةةةةةةا دة  بةة  
 يسئ   الىرع العح بىب  اطذصة ب  االعرقأ م  ف اينح .

 . تقدبع  ر  المقحذةف االعوصبةف فع يوء  عة خ الىرع 

  : الإطاز الٍظسٍ لمبحح 
لمر ومةةف  بعا   اططةر ال ة ا فع ير ر  قةار يسةسب  اهع  ة ب  مرةؾة  ا 

ااسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة  امذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  االعوجةةنح         
 مو الدع ، افباة ب ي المحةار الأر ر   ةلعيمصب  .
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  أولًا : ٌظسيُ وعالجُ المعمىواتKnewledg Treatment Theory : 
   ةةةدي ا هعاةةةةا   ة بةةة  مرةؾةةة  المر ومةةةةف م ةةة  ير رب بةةةةف القةةة م الرلىةةة ب         
ى ةةدمة ذةةةاو الر اةةةء فذةةع دبيمبةة  ىاةة  الرا بةةةف المر فبةة  مةة  ت مبةة  اؽةة ب       
ااسحجةل ، ميمحي  يم مرةؾ  المر ومةف تةعع فةع س سة   مة  الم اذة  المععة رة        
عبةةع تةةؤ ا دةة  م ذ ةة  ا  الم ذ ةة  العةلبةة  لةةة ، االعةةع  ةةدارهة مذةةدف لعمةةور       

هةةع تذةةعع  عيمسةةف دبيمبةة  ي ةاةة  اؿواسةةب  فةةع السةةعب ةف مةة  القةة م المةيةةع ، ا
تكوب  ات ةاو المر ومةف لدا اليم   ، م  خ و ال ة  ا  الرقة  الىلىة ا ى ةع ا ةنح     

 اشىنح  را  اؿة ةف ا لكحا ب  م  ذبع اجو  مدخ ف اىا بةف اك جةف .

 : الافتراضات التِ تكىً عمًها ٌظسيُ وعالجُ المعمىوات وأهىًُ تٍىًُ عىمًاتها 
ةف ى ةةع ىةةد  مةة  ا فحايةةةف االمسةة اةف تعا ةة  فةةع       تسةةع د مرةؾةة  المر ومةة  

 العة  :
  كةةة  ؼ بةةة  المر فةةة Analysise of Knowledge    ا  ىةةةد  مةةة  الم اذةةة

ا فحايب  العع بعع فةع دة  م ذةة ىةد  مة  الرا بةةف المر فبة  ى ةع المة فاف          
 القة م  م  الىبئ  اـةرجب  لع عذع  ةسعحة   بةه   يا يا ب  .

 بةةةة  الرا بةةةةةف الرق Intellectual Process  دةةةةة  رار االعرةةةة ع اا  عىةةةةة :
 االع د  االعيمكف .

      بقعصةة   ار الةة اد   اصةةف  المةةدا ى ةةع ؽةة ب  المر ومةةةف ،  ةة  تعرةةدا  ا  
دو ذةةة تادةة   ىةم ةة  تلىةةك  ى صةة ا  يسةسةةبة  فةةع مرةؾةة  المر ومةةةف ايةةىب       

 المر فب   عوجبنح م  الدمةغ. Process Controlالرا بةف 
     امرةؾةةة  المر ومةةةةف ى ةةةع سةةةة قعذة  ترعاةةةد دةةة  م ذ ةةة  مةةة  م اذةةة  تكةةةوب

 ( .00،  1773ىد ةم بوس  الرعوا ،  
   لبسةت المخ جةةفOutputs             فة    ةةتخ فةورا ل اة ف اؿسةع  ة   عةةد س سة

 م  الرا بةف المر فب  الوسبم  .
    المر فةةة  السةةةة ق Pre Knowledge     االمذةةةةراف المر فبةةة  تةةةؤث  فةةةع الةةةعر ع

 ( .2،،    1772دال د  ىدل ،  ىى
 تعىةب  المذاةفTasks         فع الرا بةةف الرق بة  العةع ؼعةجذةة ، فىرضةذة ةعةةد

ا  مرةؾةة  معرةةد   اىابقةة  ا ةة و اؾذةةد ، فةةع ذةة  بعم ةة  الةةىر  ا خةة     
 ( .211،  1770مرةؾ   سبم  اسمرب   يدد ه و  ، 

عر بابة  فاة  خ لةة تةعع     المرةؾ  المر ومةف ا هاب  القصةوا فةع الرا بة  ال   
  ىا ب  الةعر ع ، داةة ا ةنح مة  خ لةة تةعع ىا بة  اؿيمةت االعخة ب  اا سةحجةل           
ام  خ لةة تةعع الرا بةةف ال ه بة  االمر فبة  ، فاة  خة و المرةؾة  بقةوا المةعر ع           

االمقةر ةةةف االمعلىةةة ذةف    Classification را بةةةف العا بةة  االمواءمةة  االعصةة ب   
  االة  ب ، فةأا خ ة  فةع المرةؾة  بةؤث  فةع ىا بة  الةعر ع          Deduction اا سع عةد 

( ،  ةةواو 1770اهةة ا مةةة يددتةةنح الردبةةد مةة  الدراسةةةف م ةة   راسةةةف يدةةد هةة و      
( ، صةفب  سة باةم  1770( ، ىا  قاد  ،177( ، ذس  الرا ا  1772ىىدالر بع  



 (ASEP) وعلم النفسدراسات عربية في التربية 

 
 

 

 

   

 

 

 1773 ، )Knnedy (2002)  ،Sternberg (2003)  ،slavin(2003)  غف تلة  مة    ا
 الدراسةف .

 : وهىٌات وعالجُ المعمىوات 
 ذد  الر اةء مكو ةف مرةؾ  المر ومةف افقة  ل ا اذ  العةلب  :

 : ) ِالرانسَ الحطًُ ) المطجن الحطSensory Memory  

ياو الم اذ  فع  ةةا مرةؾ  المر ومةف ، ذبع بقوا المعر ع بةسةعقىةو المة فاف   
  Attention عكةةةةةةةةةةةةةةع ا  عىةةةةةةةةةةةةةةة  اؿسةةةةةةةةةةةةةةب  مةةةةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةةةةة و اؿةةةةةةةةةةةةةةوال ، ا   

تص   ر  الم فاف ا  الة اد   اؿسةب  ، امذاعذةة     Concenterationاالحدب 
    قةةة  صةةةور  الرةةةةلم اـةةةةرجع مةةة  خةةة و اؿةةةوال   ةةةواو ىىةةةدالر بع ىىةةةدالقة ر   

( ، امداهة اصةف جةدا ا  تقةوا  ةبة  ىا بة  مر فبة  ل ار ومةةف  ة  بةعع          ،0، 1772
 . ( Slavin,R , 2003 ,65)  المداتل  م  خ و ال اد   اصف

  ّالرانسَ قصيرَ المدShort Term Memory : 

ى دمة ب عىنح المعر ع ل ا ف اؿسع ب عق  ا  ال اد   اصف  المدا ، اتسةاع  
، اهةع قةدا   السةر  االة م  ، داةة        Operating Memory ةلة اد   الرةم ة   

المر ومةةةةف ، م ةةة  العرةةة ع  تقةةةوا  ةلرا بةةةةف المر فبةةة  اليمةى ةةة  فةةةع  ةةةةةا مرةؾةةة  
Recognizing االع ةةةةةةةةةبع ،Orgaination االعر بةةةةةةةة ، Analysise  االعيمسةةةةةةةةف ،  

االعيمكف ، ذعع تصى  المر ومةف فع اةلة  بسةا   عخ ب ذةة فةع الة اد   طوب ة        
( ، اى ةع الة غع مة  قدا بة  ذحاذةة      202،  1773المدا  رجةء قاو  ي و ىة ا ،  

امةد  مرةؾعذةة ل ار ومةةف مة  خة و المة ام االعةدرب         ا  ي نح  ك  لمبةة   سةرعذة   
 (.Shaffer David , R, 2003 ,  43االعسابت االحمب   

  ّالرانسَ طىيمُ المدLong Term Memory : 

ت عق  المر ومةف م  الة اد   اصةف  المةدا ا  الة اد   طوب ة  المةدا اتا اةةا        
المرةرع االميمةهبع امة  ب ذةة   اليم    ةج اءاف مرب   م   ت ةبع المر ومةف اتويب 

ار ةةب المر ومةةةف  ىرضةةذة   Interpretation ، االعيمسةةف   Relationsمةة  ى اةةةف
الةةىر  اا سةةةع عةد ، االمقةر ةة  االعصةةة ب  اغةةف تلةةة  مةة  الرا بةةةةف  خةةةف ا      

( ، اتعسع ال اد   طوب   المةدا  ةلسةر  غةف المحةدا   ، ا ةد      20،  1772شواه  ، 
   ةلمر ومةف ى د اؿةجة  ط ةةا ىا بةةف الحمبة  االةعيمكف اذة        ال اد   الرةم 

الملىك ف ى د العرةم  مت الم فاف اؿسةب  ، اه ةةر يسةةلب  ؼسة  مة  ا اء هة         
، اتويةةةب  الةةةدع مةةة    Attention Scopeالةةة اد   ، دةةة بة   مةةةدا ا  عىةةةة 

فةةع اـةةبراف االع ةةةبع   Meaningfulالعر ةةبع ، تق بةة  الملىةةععةف ، اتةةوفف المر ةةع 
 ( .00، 1773،  1773المقدم  ، اا ج  مسةىداف العة د  المعرةد    قاةد دةد ،     

 ارة تقدا بعض  مة ب ع :
 . مرةؾ  المر ومةف م ةوم  معكةم   تعضا  مدخ ف اىا بةف اك جةف 
          خةةوو المرةةةرع االمر ومةةةف فةةع الرقةة  تعواةة  ى ةةع مرةؾةة  المر ومةةةف فك اةةة 

 د اة دة ت  عة خ العر ع ث ب  ااوب  .دة ت المرةؾ  فرةل  
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         ا  عىة  االحدب  مذاةةم لةدخوو المر فة  اؿسةب  ا  الة اد   اصةف  المةدا
 ام  ثع طوب   المدا.

   تقوا ال اد   الرةم    ةلرا بةف المر فب  اليمةى   فع  ةةا مرةؾ  المر ومةةف
عةةةع تصةةةى   م ةةة  العرةةة ع ، االع ةةةةبع ، االعر بةةة  ، االعيمسةةةف ، االةةةعيمكف ، ذ    

 المر ومةف فع اةل  بسا   عخ ب ذة فع ال اد   طوب   المدا .
  ك  ا  عقةو م  تاد   ا  اخ ا م  خ و ابةا المعر ع  ةج اءاف اىا بةف 

اى فب  اىق ب  قد   ، فاة  الضة ارا ا  عىةة  االحدبة  ل قة  المة فاف ا        
اا  رار لدخوو المر فة   ال اد   اؿسب  االحدب  اا  عىة  اا عقةء الم فاف 

ل ةةةة اد   اصةةةةف  المةةةةدا ، ادةةةة ل  ابةةةةةا المةةةةعر ع  را بةةةةةف ته بةةةة  ىق بةةةة    
دةلع ةبع االعص ب  اال  ب االمقةر ةف االعر ب  االعيمسف اغف  ل  عقةةو  

 ل  اد   طوب   المدا .
 . ك  ت اب  سر  ال اد   م  خ و الم ام االعدرب  الة ع  

 ٓىُ عمِ ٌظسيُ وعالجُ المعمىوات : اضتراتًجًات التدزيظ الكا 
 Spesificترةةةد اسةةةحاتبحبةف العةةةدرب  يذةةةد يهةةةع مةةةةةه  الةةةعر ع ال ةةةوىع    

Learning   افةةةةةةةةةةع  ة بةةةةةةةةةة  مرةؾةةةةةةةةةة  المر ومةةةةةةةةةةةف تلىةةةةةةةةةةك  ا سةةةةةةةةةةحاتبحبةف ،
يذةةد يهةةع قةةةار هةة   ال ة بةة  ، اتعا ةة  فةةع       Cognitive Strategiesالمر فبةة 

ر ع مةة  خ لةةة اليمةة   دبةة  بوبةة    العةةع بةةع  Proceduresالمذةةةراف اا جةة اءاف
االعة د  االةعيمكف اذة  الملىةك ف     ىا بةتنح الرق ب  المر فب  الداخ ب  فع الةعر ع  

:ا   ه   ا سحاتبحبةف فع العة ( ، اتع33،  1772 واو ىىدالر بع ىىدالقة ر ،  

 اضتراتًجًات الاٌتباه والترنًصAttention & Concentration  

قاةةد ىىةةدا    فاوىةة  مةة  ا سةةحاتبحبةف هةةع : اىا بةة  ا  عىةةة  تعضةةا
 ( .02،  1772ارخ ام ، 

 .   توبب  الأسئ 
 . تر ب  المعر ع  أهداع المويول 
 . الع وبت فع ا ج اءاف ااسةلب  العقدبع 
 .  تيمرب  تكعبكةف ا  عىة 
 .  توجبنح المر ع ل اعر ا  غف الم عىذ 
 الع وبةةتVairty  فةةع الةةعر ع ايشةةكةو تقةةدبع فةةع ا ةةواف ا ذسةةةل المسةةعخدم  

 المر ف  .
   اسةةعخداا يسةةةلب  الحدبةة  ، دةةةلحدب  ال يمةةةعVerbal Concentration 

 ى ع د اةف يا    مرب   ، يا الحدب  ا شةرا.
 .  اؿ ر م  ملىععةف ا  عىة 

  اضتراتًجًات التروًص والترنسEncoding & Recognizing : 

  العةةةة د  يا مرب ةةةةةف الةةةة اد   تم ةةةةأ اسةةةةحاتبحبةف العةةةة د  يا مسةةةةةىداف 
العلىةةيمف يا العسةةحب  ى ةةع ميمذةةوا الحمبةة  ، ابرةة ع الحمبةة   أ ةةنح ىا بةة  ر ةةب    يا
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االأفكةةةر الموجةةو   فةةع الةة اد   ، عبةةع      Conceptsالمر ومةةةف المدخ ةة   ةلميمةةةهبع  
 كةةة  تةةة د  المر ومةةةةف اؾدبةةةد   لىةةةك  يفضةةة  ، فةلعلىةةةيمف بسةةةةىد ى ةةةع  مةةةخ     

ر ومةةف المخ  ة  ، اتقةوا فك تذةة ى ةع ترابةأ الة اا ب        اـبراف اؾدبد    سبخ الم
االمة فاف اؾدبةد  مةت الى ةع المر فبة       Constructive Knowledge    المر ومةةف  

ااـةةبراف السةةة ق  ، عبةةع بسةةعغ  اليمةة   الى ةةع القد ةة  لعسةةةىد ى ةةع تةة د          
 ( .112،  1770الم فاف اؾدبد   قع الدب  توا ااخ ام ، 

 تبحبةف كع يم  تعا   فع ا سحاتبحبةف العةلب  :ال حمب  اسحا
   اسةةةحاتبحب  العةمةةة  يا العصةةةورImagination     افبذةةةة بةةةعع اسعرضةةةةر صةةةور ،

جةةو ف  معخب ةة  ل خةةبراف ، ااسةةعخداا صةةور ته بةة  ؽب بةة  لعا ةة  المر ومةةةف   
 ( .20، 1770يدد ، 

         اسةحاتبحب  العولبة  القصصةع ، اتلىةف ا  ر ةب فاوىة  د اةةف  ىرضةذة 
 , Kennedy)لعكوم اص  تاف مر ع سذ   رة بسذ  ىا ب  الع د  ل ك اةف 

L, 2002 , 126) . 
    اسةةةةةحاتبحب  الس سةةةةة   يا الم بقةةةةة  ال ا مةةةةة  ، ابةةةةةعع فبذةةةةةة ر ةةةةةب اليمقةةةةة اف

 المر ومةتب  م  خ و راا ب ذسب   ص ب  .
   اسحاتبحب  الك ا  الميمعةذبKey Word       اهةع انةة  د اة  ااذةد  تعضةا ،

 ع تةداىع ىةد   ة  اافكةةر ، فةلك اة  الواذةد  تة ف فةع الة ه  ىةد            اترا  ى
 ( .30،  1772يفكةر  شة ب  الع  ، 

     اسحاتبحب  الك اةف ال ام  االموات ، افبذة بعع اسعخداا الك اةةف الميمعةذبة
يا الصور المردل  ل يمق اف م تىم  مت د اةف مر اف  م  يج  المسةةىد  ى ةع   

راا ةةةب  ةةة  الك اةةةةف اا شةةةبةء المةةة ا  تةةة د هة    تةةة د هة ، داةةةة بةةةعع ا لىةةةةء 
 .  (Sternberg , R , 2003 )ايمةد ذة 

        اسةةحاتبحب  اؿةة ع ا او ، اتعضةةا    ةةةةء د اةةةف تاف مر ةةع مةة  اؿةةة اع
 الأا  لك  د ا  يا     ااخعصةرهة  ذدع تسذب  ىا ب  اسعدىة ذة .

    اسةحاتبحب  العحابةتGathering Strategy   ػابةت ىةد     ، اتقةوا ى ةع يسةةل
مةةة  ا ذةةة ع يا ا راةةةةا يا ال مةةةولم يا المر ومةةةةف فةةةع اذةةةداف صةةةغف  ا ةسةةة و   

 بسةذ  تة د   ، ذبةع بقةوا المةعر ع  عصة ب  المر ومةةف ى ةع  ةةةا تا مر ةع          

Slavin , R , 2003 , 76) ) .. 

 : أغهاه التروًص 
  بعضةةا  الحمبةة  ث ثةة  قةةةار ر بسةةب  تعا ةة  فباةةة ب ةةع :  صةةةفب  سةة باةم         

1773  ،30)
 الحمبةة  الصةةوتعAudioual Encoding     ابةةعع فبةةنح ت مبةة  المةة فاف  م بقةة ،

صوتب  ، اتل  افقة لم موا الك اةف يا الأىدا  يا ال مولم يا الأصةواف ال ةػة    
 ى ذة .
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 الحمب  الىص اVisual Encoding   افبذة بعع ت مب  المر ومةف افقة للىك ذة ،
افقة لصور ؼد  المة ف ، اخةصة  ل ار ومةةف    اصورتذة ، عبع     المر ومةف 

 غف ال يمةب  العع بصر   مقذة .
 ت مب  المر عMeaningful Encoding        افبنح بةعع ت مبة  المة فاف تىرةة لمرة بذةة ،  

الب   ةلض ار  صوتذة يا صورتذة ، ف و ارا  المعر ع ذيمةت ى صة  مرة  فر بةنح     
 .  Target Elementام بسعر   ةلمر ع ا  ة  ل ر ص  المسعذدع

ارة سىأ بعضة  يم الحمبة  تقةوا فك تةنح ى ةع ترابةأ الة اا ب  ة  المر ومةةف          
االمةة فاف اؾدبةةد  مةةت الى ةةع المر فبةة  ااـةةبراف السةةة ق  ، عبةةع بسةةعغ  اليمةة       
الى ةةع القد ةة  لعسةةةىد ى ةةع تةة د  المةة فاف اؾدبةةد  ، ابقةةوا المةةعر ع لعةة د          

 سةةةةحاتبحبةف ، فةةةةباك  ام بسةةةةعخدا المةةةةعر ع المر ومةةةةةف  كيمةةةةةء   ةلردبةةةةد مةةةة  ا
 عص ب  المر ومةف ل عة د  ، ااةد بقةوا  عردبةد د اة  تراة  ى ةع تةداىع ىةد           
  افكةر كع يم  ، ااد بقوا المعر ع  ة لىةء راا ةب تاف مر ةع  ة  اليمقة اف ؿيمةذةة     
اا اةةةد يخعصةةةة  ىةةةد  مةةةةعغفاف اافكةةةةر فةةةةع د اةةة  ااذةةةةد  ، ادةةة  مةسةةةةىأ مةةةة       

ى ةةع ؽيمبةة  الرةة ء المر فةةع ى ةةع المةةعر ع رةةة  ك ةةنح مةة          اسةةحاتبحبةف براةة   
ا سع دةر ليمحاف  ام تر  ، داة ا نح م  خ و تل  بسعوى  المعر ع اةيمت 
الردبةد مةة  ا فكةةةر االمر ومةةةف فةةع ااةةت اصةةف ا ةةدام فذةةو  ته ةةع شةةدبد بةةؤث    

 ى ع او  ؼا نح ا افربعنح ، ابعخ  ىد  يشكةو الصوتب  االىص ب  االمج    .

 تراتًجًات التدصيَ :اض 
بلىف العخ ب  ا  ذيمت المر ومةةف فةع الة اد   طوب ة  المةدا ، اتكةوب  م ة         
 ا ةةع لةةة ، اا عقةةةو المر ومةةةف ا   اخةة  الةة اد   ات مب هةةة فبذةةة ، اتعةةةث  ىا بةة     

( 30،  1773العخ ب   ةلم بق  العع تعع  ذة مرةؾ  المر ومةةف  صةةفب  سة باةم ،    
 حبةف اتعا    ه   ا سحاتبحبةف فباة ب ع : ال عخ ب  ىد  اسحاتب

 : التهساز أو إعادَ التعميRepetition  

العكة ار يسةسةةع لةةعر ع جبةةد ، االةةعر ع بعضةا  تكةة ارا ارةرسةة  ، ابرةةد العكةة ار   
يذةةةةد مىةةةةة   الةةةةعر ع ، ا ةةةةةلعك ار االماةرسةةةة  براةةةةع الةةةةعر ع اب عقةةةة  يثةةةة   ، امةةةة    

  معرة ةةةف اصةةف  مةة  ااةةت  خةة    ا سةةحاتبحبةف العةةع تركةة  تلةة  اسةةعخداا ا   
 ( .32،  1770ا دء اؿص   ةلسؤاو ى  الدرل السة أ  قع الدب  توا ااخ ام ، 

 : ٍِالتعمي ذو المعMeaningful Learning  

ةةةةدث الةةةعر ع تا المر ةةةع ى ةةةدمة بعرةةة ض المةةةعر ع ـةةةبر  جدبةةةد  ، ػةةةد هةةة    
 لةةةدا المةةةعر ع   Cognitive Constructionاـةةةبر  موارذةةةة فةةةع الى ةةةةء المر فةةةع 

 – Rr، يا  ة يةةةةف  ال وىبةةة  ، يا اىةةةة   العلىةةةكب     Modification ةلعرةةةدب 

Shapling    يا العموب  ، يا ر ب اـبر  اؾدبد   ةـبر  السة ق   قاد دةد ،
( ، االةةعر ع تا المر ةةع بعسةةع  ة ةةنح مةة تىب  ةؿةجةةةف ااـةةبراف السةةة ق      ،،، 1773

اف المر ةةع هةةةع اـةةبراف العةةع تةةةتع فةةع سةةةبةا      اـةصةة   ةةةلمعر ا  ، فةةةـبراف ت   
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، يا تر ةةع  ة  غاةةةل فةةع خةةبراف المرةبلىةة  ، اهةةع العةةع    True Contextذقبقةةع
تسع د ا   راس  ميمةهبع اى اةف الب   راس  ذقة أ ، فةؿقة أ جةمد  اثة ع  
  ،  ب اةةة تراةة  الميمةةةهبع ى ةةةع ت لىةةبب الةة ه  اجر ةةنح بىرةةةع ىةة  راا ةةب جدبةةةد          

عر ع تا المر ةع المةعر ع جة ء مة  المواة  العر باةع ، عبةع بعم ة          داة نر  الة 
خبراف مرةبلى  يا خبراف ا غاةل ، ت  ا المعر ع  ةؽةةت مواة  رةة نة ا ، دةةم      

 //:http)ةكةع ى ةع صةر  المواة  يا بقباةنح ، يا بقةةح  ترةدب ف اايةةفةف ى بةنح         

www.qomicis.com/farsi/library/gesas/index/ htm . 

 التٍظًي  Organization : 

اهةةو اذةةدا الرا بةةةف ال ه بةة  ، العةةع تسةةةىد مةة  فةى بةة  الةةعر ع ، ات بةةد مةة      
كةةة ام المةةةعر ع المر فةةةع ، اتسةةةع د هةةة   الرا بةةة  ا  افةةةحاض ام المةةةة   الم ةاةةة      

ع د  ، اغةص  اتا دة ت المر ومةف مرقد  ت ةباة  جبدا  يسذ  ل عر ع اي ىع ل 
 يا مك يمةةة  ، داةةةة ام ايةةةت الميمةةةةهبع فةةةع اطةةةةر ت ةباةةةع دةلحتبةةة  ال مةةةع     

Hierarchical Orgainization       برةةد مةة  المةة ا العةةع مةة  خ لةةة بةةعع تيمصةةب ،
( ، ابةخ  ت ةبع المر ومةةف ىةد  يشةكةو    0،،  1770المر ومةف  ذس  ذس  لمبعوم ، 

 ( 00،  1772:  ذس ع ىىدالىةرا ،  تعا   فع العة 
 .  ىا  خم  ل اويوىةف االأفكةر ال  بسب 
 .  ب  المة    ةل سوا درا  خ ا ب ارسوا  بة ب   
 . العص ب  اللىح ا اىا  الم خصةف 
 .  صبةغ  الملىذد م  ال ة   الرةم  ا  اـةص 
 . ايت تس س ف خمب  م  المر ومةف 
 .  ايت ى اةف    الر ةص 
 ممةف ميمةهباب  .  ةء ك 
 . ايت اةتد لكبيمب  ت ا ب الر ةص  اا ج اء 
 . ؼدبد اـصة   االمكو ةف 
 . ؼدبد المغةلمةف اتصوبىذة 
 . بب  المر ومةف افأ جدااو يا  بة بة يا ه دسبة  

 : التفصًنElaboration  

اتلىف ا  الرا ب  العع بعع فبذةة تيمسةف المر ومةةف اؾدبةد  غةف المكعا ة  مة         
و ا سعرة    ةلمر ف  السة ق  ذوو المويول اؾدبد ، ار مذة  ةلمر ومةف العةع  خ 

    مرةؾعذةةةةة سةةةةة قة ، ابةةةةعع اسةةةةعخداا ىا بةةةة  العيمصةةةةب  مةةةة  خةةةة و الملىةةةةة ذ      
 ( .01،  1772ات لىبب المر ف  السة ق   ذس  الرا ا ، 

 : اضتراتًجًات الاضترجاع 
 لمر ومةةةةةةف ى ةةةةةد اؿةجةةةةة  بلىةةةةةف ا سةةةةةحجةل ا  اةةةةةدر  المةةةةةعر ع ى ةةةةةع اىةةةةةة   ا

ااسعرضةةةرهة فةةع صةةور  اليمةةةب يا مرةةةبف اا ذ دةةةف يا صةةور ته بةة  ، ابةةعع مةة       
( .32،  1772خ و اج اءاف تعا   فع :  سةمع قاد ، 

http://www.qomicis.com/farsi/library/gesas/index/
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 .   ط   الأسئ 
 .  اليمك   المعضا 
 . ابدال المعلىة ذةف 
 . تص ب  المر ومةف يا ػابرذة 

عةةع العخةة ب  اا سةةحجةل   ارةةة سةةىأ بعضةة  يم اسةةحاتبحبةف دةة  مةة  ىا ب    
معكةم عةم فةةلمعر ع براة  ى ةع اسةعدخةو الىبة ةةف االمر ومةةف فةع   بعةنح المر فبة           
م  خ و المرةؾة  المر فبة  ، ذبةع بقةوا اليمة    عكة ار المرةةرع ىةد  مة اف ، ابقةوا           
 ةم نر  ل ار ومةف المسعدخ   مر ع فع الرق  ذعع بعع ر مذة  ةلى ةء المر فع  

  المر ف  االمر ومةةف ، مة  خة و ىاة  المخممةةف اال سةوا االعصة ب         ابعع ت ةبع 
اؼدبةةةد المغةلمةةةةف ااسةةةعخداا الك بةةةةف ، االعاببةةة  ، ابقةةةوا المةةةعر ع  ةسةةةحجةل        
المر ومةةةةف مةةة  خةةة و اجة عةةةنح ىةةة  ا سةةةئ   يا ابةمةةةنح  ةةةةلواوع ى ةةةع المعلىةةةة ذةف      

 اا فكةر المعضا  .

 لمٍظي ذاتًاً ونفايُ الرات الاناديمًُ والتىجه نحى وعالجُ المعمىوات واضتراتًجًات التعمي ا
 الهدف :

تةة تىب اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة ارتىةطةةة اثبقةةة يرةؾةة  المر ومةةةف      
فةةةلمعر ع فةةع مرةؾةة  المر ومةةةف بقةةوا  ةسةةحاتبحبةف مر فبةة  م ةة  اسةةحاتبحبةف    

 Cognitiveفةةع الى بةة  المر فبةة    Orgainizationالعسةةابت ات ةةةبع ل ار ومةةةف 

Constructve      داةةةة بقةةةوا  را بةةة  العيمصةةةب ،Elaboration    االعوسةةةت فةةةع
المر ومةف ليمذاذة ار مذة فع   بعنح المر فب  ، داة بقوا  را بةف مة اراء مر فبة   

االعقةةوبع   Self-Monitoring دةةةلعخمبب اؼدبةةد ا هةةداع ام ااىةة  الةة اف  
Evaluation   ذة ا  ب ةذة ذعع بسعمبت مرةؾ  المر ومةف ات لىةبمAssimulate 

& Enactive .  فع ال ه 

ابق ر الردبد م  الر اةء ام القدر  ى ع اسعخداا ا سحاتبحبةف المر فب  فع 
الكةم ة      Metacognitive Processمرةؾة  المر ومةةف ، االرا بةةف المبعةمر فبة     

بةة    خعبةةةر ا سةةحاتبحب  هةةع لةة  مكو ةةةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  ، اتةة تىب ديمة        
ال اف ا دة  ب  ارتىةطة اثبقة يرةؾة  المر ومةةف ، فارةؾة  المر ومةةف ؼعةةد      

م ةة  الع ةةةبع ل يمذةةع     Proceduresمةة  المةةعر ع القبةةةا  ةلردبةةد مةة  ا جةة اءاف    
المر ومةف ، داة ؼعةد م  اليمة      Classificationااسعدخةو المر ومةف اتص ب 

 & Assimilation ا ىعقةةةةةةة   قدرتةةةةةةنح ى ةةةةةةةع العا بةةةةةة  االمواءمةةةةةةة     

Accomodation   المر فب  ، داة يم ديمةب  ال اف ا دة  ب  تعضةا  افحايةةف
ل ارةؾةةةة    Inaiactorsمع وىةةةة  م ذةةةةة القةةةةدر  ى ةةةةع الحمبةةةة  ، اهةةةةع مؤشةةةة اف 

 مكة ب  الع د  المؤدد ، اتعضا  ديمةب  الة اف ا  رار    المر ومةتب  امؤش اف
 Perception  ع مرةؾ  المر ومةةف  ة يةةف  ا  تضةا     اا  عىة  اهع ىا بةف ف

مذةةراف ديمةبةة  الة اف اجةة اءاف تسةةذع فةع  خةةوو المر ومةةةف مة  الةة اد   اصةةف      
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المةةدا ا  الةة اد   طوب ةة  المةةدا م ةة  الةة  ب االع ةةةبع االعصةة ب  االمعلىةةة ذةف     
اهةةةةع ىوامةةةة  ل اةةةةعر ا  تاا ديمةبةةةة  الةةةة اف الم تيمرةةةة  ، هةةةة ا  ة يةةةةةف  ا  ام   

  Determining Goalsةف تعضةةةا  القةةةدر  ؼدبةةةد ا هةةةداع  مرةؾةةة  المر ومةةة 
 ااـمب ال لمم  ل سف مو الدع االعوجنح  ةذبعنح .

 ًثاًٌاً : اضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًاSelf – regulated Learning  : 
برد ميمذوا العر ع الم ةع تاتبة  ميمذومة  مرقدا  اتل   ة ا   رتىةطنح   ة بةف 

  (Brokenshire ,D , 2005,109)لر ةصة  كع يمة  ل ةعر ع    معرةد   ، معضةا نح   
ذبةع بعضةا      Self – Learningايخع   العر ع المة ةع تاتبةة ىة  الةعر ع الة اتع     

العر ع ال اتع ف يب  ايةفب   ىمةء الم    ارا  ااسرة  فع اخعبةر اتقوبع الموا  
 ع المة ةع تاتبةة    ك  يم بعضا  الةعر   Self – Learningالدراسب  فةلعر ع ال اتع

الةةةب  الركةةة  ، اااجةةةنح الةةةعر ع المةةة ةع ملىةةةك   فةةةع العر بةةة  االوصةةة  الةةةدابأ     
العع بسة كذة المة   تاا هة ا ال ةول       Behavioral Patternsل اة  الس ودب  

 ( .203ةةةة  222،  1721م  العر ع  لوا ذس  ى ع ، 

 : ًوفهىً التعمي المٍظي ذاتًا 
 & Interactivityبةةةةة  تيمةى بةةةةة    ة بةةةةة  بر فةةةةةنح "  حبةةةةةعش"  أ ةةةةةنح " ىا  

Constructive           ذةةة بضةةةت المعر اةةوم يهةةدافذع ل ةةعر ع ، ثةةع ةةةةالوم م ااىةةة 
ات ةةةةبع المر فةةة  ، االةةةعركع فبذةةةة ، افةةةع  اافرذةةةع اسةةة ودذع ، االعةةةع بوجذذةةةة        

 .  (Montalove , et al , 2004 , 88)ابقبدهة يهدافذع االمةةه  الىبئب  فع  بئعنح" 

  ااخةة ام " الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة   ة ةةنح " اؿةلةة  العةةع بكةةوم  ذةةة         ابةة ا "  فجةة 
المةةةةة   مةةةةةوجذ  امةةةةة ااى   هةةةةةدافذع الأدة  بةةةةة  ، امةةةةةوار هع العر بابةةةةة    

 , Bergin )امدفوى  تاتبة  ، ابكو وم مصدر ل ق اراف االأ اء فع ىا ب  تر اذع "

et al  ,2005,56)  . 

ع المة ةع بعضةا  امةع ر اليمة   لدافربة        ةو  " ا  ام الةعر    –ايشةر " مةةرتب    
مة  خة و ايةت يهةداع م مقبةة      Tasks Achievement  ك ةنح مة  الةةلم المذةةا     

  تةة تىب  ع ةة  المذةةةا ، ااسةةعخداا اسةةحاتبحبةف م ةسةةى  لعرقبةةأ هةة   الأهةةداع      
ليمرة  فةى بة  مةة   ت ةالةنح مة         Self – Monitoringاالقبةةا  ةلم ااىة  ال اتبة    

، ، ابؤدةةد لم ةة  مةةةم     (Martinez- Pons, M ,2001 , 50)اسةةحاتبحبةف 
(Zemmerman, B ,2002,2)      ى ع يم العر ع الم ةع تاتبة  بلىف ا  فاوىة  مة

 .تبة  االموجذ  مو ؼقبأ الأهداعاالملىةى  االس ودبةف الم ةا  تا Ideasا فكةر

ةع هةةو ام الةةعر ع المة   (Zumbrunn, et al ,2011,16)ابة ا لمامةبرام ارخةة ام   
ىا بةة  تسةةةىد المةة   ى ةةع ا ار  يفكةةةرهع اسةة ودذع اىةةواطيمذع ، لكةةع بع ق ةةوا   
  حةةة  فةةع خةةبراف تر اذةةع ، اؼةةدث هةة   الرا بةة  ى ةةدمة بةةعع توجبةةنح الأفرةةةو          
االرا بةةةةف الة فةةة  ل مةةة   مةةةو ادعسةةةة  المذةةةةراف االمرةةةةرع المعىةب ةةة  .ابلىةةةف     

االعوجةةنح اا عقةةةء ي لىةةم     Planningالةةعر ع المةة ةع ا  القةةدر  ى ةةع العخمةةبب  
 Priorػذب  المر ومةةف ، اتلىةحبت المة   ى ةع اؿصةوو ى ةع المسةئولب  الأالبة         
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Responsibility     ل عركع فع  راسعذع ، يد   م  ا ىعاة  ى ع توجبذةةف المر ةع
( ، ابعضا  العر ع الم ةع تاتبة  ايت ا هداع 000،،177 هلىةا ذىب  اؿسب ع ، 

نح االع ةبع ايىب المرةرع االدافرب  االس ور  ادة ل   ثع العخمبب االعوجب
( ، فةةةلعر ع المةة ةع تاتبةةة  ذ قةة  مةة  ،177،، ر بةةت ىىةةد  يدةةد ،   contextالسةبةا  

 Tasksالعةةع تعضةةا  ؼ بةة  المذةةةا    Cognitive Activitiesالأ لىةةم  المر فبةة   

Analysis   ام ااى  المخ جةف ،Monitoring outputs (Jule , S ,2004, 16)  . 

ارة سىأ بعض  يم ا خع ع فع ميمذوا الةعر ع المة ةع تاتبةة    برةد اخع فةة       
جوه بةةة  ، فةلىةةةذ وم نارةةوم ى ةةع الةةدار ال لىةةب االيمرةةةو ل اةةعر ع ، اؼا ةةةنح         
مسئولب  تر انح فع ه ا ال ول مة  العر ةبع ، فةةلعر ع المة ةع تاتبةة    بقعصة  ى ةع        

م  المعغفاف االروام  تاف الر ا  ، داة تى  المعر ع ييم      نح بعةث   ةلردبد 
يم العر ع الم ةع تاتبةة  بعضةا  فاوىة  مة  المذةةراف تسةذع فةع ال حةة  االعيمةوا          
ا دةةةة  ع ، فذةةةو بعضةةةا  ىا بةةةةف دةلقةةةدر  ى ةةةع ايةةةت ا هةةةداع ااـمةةةب     
ات ةبع الىبئ  العر باب  ، االعوجنح مو ؼقبأ الدع اؼا  المسئولب  ام ااى  

 ع ال اف ، اهع مذةراف  لمم  ل لةلم الأدة  ع .ات ةب

 :ًلدالات التعمي المٍظي ذاتًاDomains   :Self – regulated Learning 

ب عق  المةعر ع فةع الةعر ع المة ةع تاتبةة مة  فة   المر فة  السةمرب  الىسةبم            
 ةلمر ومةةةف ا  يم بصةة  ا  ادعسةةة  مذةةةراف ااةةدراف  ك ةةنح مةة  القبةةةا  ةلمذةةةا        

 Jules , S , 2004)قد  الصرى  ، اتسةىد فع العاك  مة  ا لةةلم ا دةة  ع    المر

، االع ةبع ال اتع بيمبةد فةع ال حةة  المدرسةع اهةو جة ة  اسةسةع فةع ىا بة            (66,
 ، ال عر ع الم ةع جوا   دةلعة  :  ( Pinrich , P , 2004 ,390)العر ع

  ِالتٍظًي المعسفCognitive Regulation  : 
ةبع المر فع ا  المذةراف االرا بةةف الرق بة  العةع بقةوا  ذةة المةعر ع       ابلىف الع 

ل عاك  م  المذا  امرةؾعذة ، ات موا ى ع الرا بةةف المر فبة  امةة اراء المر فبة      
Cognition &Metacognition     اتعضةةةةا  م ااىةةةة  المر فةةةة ،Cognitive 

Monitoring      ل سةىع ، اهةع م ااىة  المر ومةةف فباةة بعر ةةأ  ةلع ةةا  اRelative 

Conflict           ة  الةدع الم جةو ؼقبقةنح االعقةدا الة اه  ػةة  الةدع ( Judd ,J , 

، اتعضةةا  اؾوا ةة  ال  بسةةب  لع ةةةبع المر فةة  ا خعبةةةر اليمر ةةع         (41, 2005
 Rehearsingل سحاتبحبةف المر فب  اـةص   ةل اد   االعر ع ، م   العسابت 

-Organization  ( Pintrich , 2004,385ع االع ةةب   Elaborationاالعيمصةب    

، فةةةةلق ار فةةةع اسةةةعخداا هةةة   ا سةةةحاتبحبةف برةةةد  رةةةدا  مذاةةةة  ل ةةةعركع     (407
االع ةةةةبع مةةةة اراء المر فةةةع ، دةةةةلق ار اـةةةة   ةةةةلعوا  ىةةة  اسةةةعخداا ت ةةة          

 .(Heo,  H ,2000 ,31-51)ا سحاتبحبةف 

  : ُتٍظًي العىاون التاثيريInfluence Factors Regulation   
افةةةع هةةة ا اؾة ةةة  بةةةعع ت ةةةةبع الةةةداافت االوجةةةدام اـةصةةة   ةةةةلمعر ع  ةةة يم     

، ابقةوا  ة ل      Cognitive Factorالم بق  العع بعع  ذة ت ةبع الرةمة  المر فةع  
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المةةعر ع ، ااةةد اجةةد ام طةة   الم ذ ةة  اؾةمربةة  ؼيمةة هع يهةةداع خةرجبةة  م ةة           
ؼيمة هع الةداافت ال اتبة      الم اد   م  يج  اؿصوو ى ع  رجةف م تيمر  ، داة

ل اذا  ى دمة تكةوم يد ة  اثةةر  ل هعاةةا م ة  "سعصةى  المذاة  قة  اهعاةةمع          
اللىخصع " ، اةةاو الم   ت ةبع ذةف هع اتغبف  ، م  يج  ا ةا المذا  العع 

، اه ةر الردبد مة  الدراسةةف العةع اشةةرف      ( Heo,H,2000 ,31-51 )    ؼدا
العةةع بعىرذةةة المةة   ل ةةعركع فةةع ىةةواطيمذع ااجةةدا ذع     ا   ار ا سةةحاتبحبةف 

 .Hefer,B.(2002)  ،Jinks , Bا ةلعةة  ت ةةبع ا فكةةر االمرعقةداف م ة   راسةةف       

(2002)  ،Jinks , J & Morgan, v.(2006)   ، ،Larose , S, Ratell, C & 

Harvey, M.(2005)  ،Lane, A, Hall , R, Lanne 

 :تٍظًي الطًام والطمىكContext Regulation  & Behavior 

ابعضةةا  المجةةةو جذةةد المةةعر ا  لعرسةة  الىبئةة  العر بابةة  ات ةةةبع السةة ور   
ذبةةةةع بةةةة ةع المةةةة   سةةةة ودبةتذع املىةةةةةردعذع اليمر بةةةة  فةةةةع المذاةةةة  ، امةةةة       
ا سحاتبحبةف العع بعضةا ذة هة ا المجةةو ا ار  الواةت االةعركع فةع لممةةم امكةةم         

 (Pintrich, P 2004, 398).ة الم اد   ، اط   المسةىد  ، اغفه

ارة سىأ بعض  يم العر ع الم ةع تاتبة  بعضةا  ار رة  فةة ف اسةسةب  اهة        
المجة ف معداخ   امعلىة ك  مت  رضذة الىر  ، فع ةبع المجةو المر فع بعةداخ   
مت ت ةبع د  م  اؾوا   العةثفب  ات ةبع السبةا االس ور ، اد  فةو لنح 

حبةف العةةةةع بسةةةةعخدمذة المةةةةعر ع تسةةةةذع فةةةةع تر باةةةةنح     فاوىةةةة  مةةةة  ا سةةةةحاتب 
ا دة  ع الةذنح الدراسع ات  ا  فةى ب  المعر ع العر باب  د اة  كة  يد ة    

 م  يدبر ىد  م  ه   ا سحاتبحبةف .

 :ًاضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًاSelf- Regulated Learning Strategies  
تاتبةةة  تا يهابةة  دةةىف   ةل سةةى       برةةد اسةةعخداا اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع     

ل ار ةةع االمةةعر ع ، ذبةةع يخيمةة  الرةة ء ىةة  المر ةةع ، اب قةة  مسةةئولب  الةةعر ع ا         
 1722المعر ع ، اهو بسرع ا  تيم بةد ىا بة  الةعر ع اؼسةب ذة  مصةميمع اسةبع ،       

 ( .،00ةةةة  0،7

 اترةد ف ميمةةهبع اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع ذبةع بلىةف سةك ومف ا ف ةةم          

(Scholomer ,P Bernan , K , 2006 , 81-87) ا  ام الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة
توجذةف بسعخدمذة المعر اوم لعخمبب ات يمب  ام ااى  مدا تقدمذع فةع المذةةا   

( ى ع ام العر ع الم ةع بعضةا    07، 1772المخع يم  ، ابؤدد يدد ىىدال د    
  االسةةة ودب  العةةةع  اـمةةةب اا جةةة اءاف االأ لىةةةم  المر فبةةة  امةةةة اراء المر فبةةة     

بعرةم   ذة المعر ع مت المذةا العر باب  ، ابعضا  العر ع الم ةع ىد ا م  المكو ةف 
المعيمةى ةة  م ةة  المكو ةةةف المر فبةة  امةةة اراء المر فبةة  االدافربةة  االسةة ودب  ، اهةة      

  Modificationا سةةةحاتبحبةف تةةة ا  المةةةعر ع  ةلقةةةدر  ى ةةةع العكبةةة  االعرةةةدب   
    ( Pintrich , 2000,751)، م  يج  ؼقبأ ال عةة خ المسةعذدف     لأىاةلنح ايهدافنح
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ابقة ر الردبةةد مة  الر اةةةء ام القةدر  ى ةةع اسةعخداا ا سةةحاتبحبةف المر فبة  فةةع      
مرةؾةة  المر ومةةةف ، االرا بةةةف المبعةمر فبةة  الكةم ةة   خعبةةةر ا سةةحاتبحب  هةةع    

 . ( Gresch H ,2011, 29)ل  مكو ةف العر ع الم ةع تاتبة  

اتعضةا  اسةةحاتبحبةف الةعر ع المةة ةع تاتبةة  اسةةحاتبحبةف مع وىة  تعا ةة  فةةع     
 ( 202-2،،  1770العة  :   ا  اهبع ا  اهبع ادد ، 

  الاضتراتًجًات المعسفًُ  :أولاCognitive Strategies  :  
اهةةع تاف مسةةعوا ياةة  مةة  ا سةةحاتبحبةف مةةة اراء المر فبةة  ، اتعضةةا  ث ثةة       

 اهع : اسحاتبحبةف
      اسحاتبحبةف العيمصب  ، ام  خ لة بعع ؼدبد ى اةةف  ة  الةعر ع ال ذةأ

 امة  ةلى ب  المر فب  م  يفكةر .
 .   اسحاتبحبةف العسابت ، ام  خ لة بعع ؽ ب  المر ومةف فع ال اد 
     جةسةةةةحاتبحبةف الع ةةةةةبع ، ذبةةةةع بقةةةةوا المةةةةعر ع  ع ةةةةةبع المرةةةةةرع ات تبىذةةةةة

 ج ء م   سبخ الى ب  المر فب  . امرةؾعذة عبع تصى 

  ًُثاًٌا : الاضتراتًجًات وا وزاْ المعسفMetacognitive Strategies  : 
 اتعضةةا  القةةدر  ى ةةع العخمةةبب ام ااىةةة  الةة اف االعقةةوبع مةةة اراء المر فةةةع        
  ابلىةةةف العخمةةةبب ا  القةةةدر  ى ةةةع الواةةةوع ى ةةةع اـصةةةة   الرةمةةة  ل اذاةةة       

لةةةةلم المذاةةة  ، ادةةة ل  ؼدبةةةد الروامةةة  العةةةع    االمعم ىةةةةف السةةةة ق  ال لممةةة    
  ،177تسةىد فع فذع االةلم المذا   ةو ف غ ع اسمةىب  ، ام ةةو ى ةع قاةد ،    

( ، اتعضةةةا  اسةةةحاتبحب  م ااىةةة  الةةة اف اسةةةحاتبحبةف الواةةةوع ى ةةةع  220-2،7
ا خمةء اتلىخب  الصرو ةف ، اتوجبنح ا سئ   ال اتب  م   ه  فذاةت مةة اة يف    

ى   افذاةةنح ؟ مةةة ال قةةة  العةةع اةةد بقةةت فبذةةة اـمةةأ ؟ ، ثةةع ه ةةةر   ؟ هةة  ه ةةةر شةة
اسةةحاتبحب  العقةةوبع مةةة اراء المر فةةع العةةع تعضةةا  ؼدبةةد مةةة   ؼقبقةةنح مةة         

 ,Mcwhorter, W , 2008 )يهةداع ، ادعة ة  العقةةرب  ، اا جة ة  ىة  ا سةئ         

181)  . 

  ًُثالجاً : اضتراتًجًات الادازَ والدافع: 

 ئةةة  الةةعر ع ، اهةةةع اسةةةحاتبحبةف تسةةةىد المةةةعر ع ى ةةةع الم ةةةة      ات دةة  ى ةةةع  ب 
ات ةةةبع الىبئةة  ، داةةة تعضةةا  العوجةةنح مةةو الةةدع اـةةة   ةةةلعر ع ، اتقةةوبع         
المذاةة  ، امرةةةبف ت ةةةبع ا ىاةةةو ، االعوجةةنح مةةو الةةدع مةة  خ لةةنح بةةدرر فبةةنح          

خ بةة  المةةعر ع ا سةةىة  العةةع ػر ةةنح ب ةةدمخ فةةع المذاةة  ، ابضةةت ل يمسةةنح اهةةدافة  ا       
 ترب ةةنح ى ةةع الةةةلم المذاةة  ، اهةة   ا سةةىة  تعا ةة  فةةع ذةة  ا سةةعم ل االعرةةدا       
 االع ةةةبع المر فةةع اؽمةةبب ا جةة اءاف  البةةد يدةةد ، اىىةةدال ذبع ىىةةدالة ا     

1772  ،121-100. ) 

ارة سىأ بعض  ام اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  تعضا   ردب  اذةدهاة  
اتبحبةف المر فبةةةة  اا سةةةةحاتبحبةف مةةةةة اراء مر فةةةةع االةةةة ا بعا ةةةة  فةةةةع ا سةةةةح 
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المر فبةة  فك هاةةة مةةعغفام ىق بةةةم فةةةلمعر ع بقةةوا يذةةةراف العسةةابت االعيمصةةب       
االع ةةةبع ، داةةة بقةةوا يبضةةة  يذةةةراف فةةوا مر فبةة  فبقةةوا  ةةةلعخمبب ام ااىةة     
اليمذع االعقوبع ، اى ع ال غع م  ام مة اراء المر ف  تعضا  فةع ث ةبةهةة مةعغفاف    

ةثفبةة  ، لةةد الىرةةد ال ةةة ع مةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تعضةةا  ىةمةة  تاف  ت
 ى ا  دةلدافرب  االم ة    االعوجنح مو ؼقبأ ا هداع .

  : ًأبعاد وخصآص اضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًاCarnerio , et al.,2011,1) ( 
اتعا ةةة  ا رةةةة  بعضةةةا  الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة ي رةةةة ا ر بسةةةب  لرا بةةة  الةةةعر ع ،  

العر ع الم ةع فع العة  :
         لمةتا يتر ع ؟ ابلىف تلة  ا   افربة  المةعر ع لع ةةبع تر اةنح ، اؼقبةأ يهدافةنح

 تاتبة  .
           دبةة  يتر ةةع ؟ اتلىةةف ا  ط بقةة  الةةعر ع ، اهةة ا برعاةةد ى ةةع طىبرةة  المذاةة

 العر باب  .
  ة   راسةب    معع يتر ع ؟ ابلىف ا  اات العر ع ، اد اة تقدا الم   فةع م ذ 

 يصىروا يد   اسعق لب  فع الع ةبع االعركع فع اات الم اد   .
 . مةتا يتر ع ؟ اب تىب  ة  اء الس ودع 
             يبة  يتر ةع ؟ ابلىةف ا  الم بقة  العةع بة ةع  ذةة المة    بئةعذع اليمب بقبة  

ف  ةةد يم بسةةعمبت المةة   العكبةة  مةةت بةة اع الىبئةة  المحبمةة   ذةةع  عبحةة          
 ع فبذة .ادرتذع ى ع العرك

    مت م  يتر ع ؟ ابلىف ا  الىرد ا جعاةىع ل ع ةبع ال اتع ، ات قع المسةةىد
 (Carnerio , et al.,2011,1). م  ا خ ب  

ابعاب  العر ع المة ةع تاتبةة  رةد  خصةة   تعا ة  فباةة ب ةع :  اذبةد السةبد           
 (170 -2،2،  ،177ذةفت ، ا ةو س باةم ، 

  سةةعخداا  سةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة اـةصةةب  السةة ودب  ، اتر ةةع ا 
 اتعضا  ا فرةو العع بقوا  ذة المعر ع  دعسة  المرةرع .

     اـةصةةةب  الدافربةةة  ، اتلىةةةف ا  المرعقةةةداف المر فبةةة  دةلعوجةةةنح مةةةو الةةةدع
 االيمةى ب  ال اتب  اا را   .

   يسةةلب   اـةصب  المر فب  ، اتعضا  المر ف  ، ات لىبب مذةراف المر ف  ، ام ذةة
 تقوب  ال اد   ايخ  الم ذةةف االع خب  .

  الةةعر ع تا المر ةةع اا لعةة اا  ة هةةداع ا دة  بةة  ، ابلىةةف ا  الةةعر ع المسةةع د
ل يمذع اا سعبرة  اال ا لنح    ف ى د المعر ع اغف اة   ل  سبةم ، اتعضا  

 Zumbrunn et )اؿصةوو ى ةع  رجةةف م تيمرة  ، االةةلم ا هةداع العر بابة         

al.,2011,4)      اتؤدةةد الردبةةد مةة  الدراسةةةف يم اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع ،
تاتبةة تعضةا  فةع ث ةبةهةة القةدر  ى ةع ؼدبةد ا هةداع االعوجةنح مةو الةةدع           
اؼدبةةةد ا جةةة اءاف العةةةع  كةةة  مةةة  ا لةةةةلم ا دةةةة  ع ، داةةةة تعضةةةا          
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  ال اتبةة   مةةعغفاف اجدا بةة  م ةة  اةةو  ا را   االعوجةةنح مةةو الةةدع االيمةى بةة         
اهةةع مؤشةة  لةة  اء ا دةةة  ع اال حةةة  الدراسةةع م ةة   راسةةةف ىاةةة  ادةةد        

( ، هىةةة  ،177( ، اهبةةةةا الق ىةةةةم   1772( ، يدةةةد ىىةةةدال د    1770ذسةةة    
    Jinks , B. (2002)  ،Jinks , J & Morgan, v.(2006)( ، 1770قاةد    

 اغفهة م  الدراسةف ا خ ا .

 ٍظي ذاتًا ووعالجُ المعمىوات :اضتراتًجًات التعمي الم 
تةة تىب اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة ارتىةطةةة اثبقةةة يرةؾةة  المر ومةةةف      
فةةةلمعر ع فةةع مرةؾةة  المر ومةةةف بقةةوا  ةسةةحاتبحبةف مر فبةة  م ةة  اسةةحاتبحبةف    
العسةابت ات ةةةبع ل ار ومةةةف فةةع الى بةة  المر فبة  ، داةةة بقةةوا  را بةة  العيمصةةب    

 ومةف ليمذاذة ار مذة فع   بعنح المر فب  ، داة بقوا  را بةف مةة  االعوست فع المر
اراء مر فبةةة  دةةةةلعخمبب اؼدبةةةد ا هةةةداع ام ااىةةة  الةةة اف االعقةةةوبع ذعةةةع      
بسةةعمبت مرةؾةة  المر ومةةةف ات لىةةبمذة ا  ب ةةذة فةةع الةة ه  ، ابقةة ر الردبةةد مةة    

  لمر ومةةف  الر اةء ام القةدر  ى ةع اسةعخداا ا سةحاتبحبةف المر فبة  فةع مرةؾة  ا       
االرا بةةةف المبعةمر فبةة  الكةم ةة   خعبةةةر ا سةةحاتبحب  هةةع لةة  مكو ةةةف الةةعر ع     

 الم ةع تاتبة  .

ااسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة تعضةةا  مكةةوم مر فةةع مذةةع ابعضةةا  فةةع  
 & Jinks , Jث ةبة  القدر  ى ع الع د  االعلىيمف اايت اهداع رك  ؼقبقذةة  

Morgan , V. , 2002) ، )        ادة ل  الع ةةبع المر فةع ااخة  الم ذةةةف ااسةةلب
تقوب  ال اد   اد ذة اسةلب  فع مرةؾ  اتلىغب  المر ومةف ، االمرةؾ  المر فب  

 ااوا.اؾبد  م  اى  المعر ع ترك  اسحاتبحبةف تر ع تاف مسعوا معقدا 

  ًُثالجاً : وهازات نفايُ الرات الأناديم: 
الواةت الة اه   رةد  مة  المويةوىةف برعقةدام       بذعع الم  وم اى اةء ال يم  فع 

 يمةى بعذةةةة فةةةع ىا بةةة  الةةةعر ع ، ام ذةةةة ديمةبةةة  الةةة اف الأدة  بةةة  ، ذبةةةع  ةةةدي      
ا هعاةا  ذة ذدب ة ل ىعقة   ةم مة ةا ةنح اليمة   ىة  تاتةنح مة  مرعقةداف لةة  ار        

 مذع فع لةذنح الدراسع .

ااةةد ت ةالةةة  اميمذةةوا ديمةبةة  الةة اف يد ةة  ؼدبةةدا مةة  ميمذةةوا الةة اف الرةةةا ،    
 & Social ة ةةةدارا فةةةع سةةةبةا ى يةةةنح لةةةدار الروامةةة  ا جعاةىبةةة  االمر فبةةة       

Cognitive Factors      فع العر ع امة ةدث فباة  ب ذة م  تيمةى  ، ذبةع بعضةا
ميمذوا ديمةب  الة اف فكة   يم المة فاف ا جعاةىبة  المحبمة    ةة تةؤث  فةع اللىةرور          

 ( .270،  1772 ةلكيمةء   ىد ةم الرعوا ، ااخ ام ، 

اتلىف ديمةب  ال اف ا  كع ة  يشةكةو ا  اء العةع   ة  اؿةد ا   ةع الة ا        
ب  ا لعرقبأ ا هداع ، داة تلىةف ا  مرعقةداف اليمة   ذةوو ادرتةنح ى ةع ت يمبة         
كممةتةةنح ، االةةةلم يهدافةةنح ، فذةةع ا ىعقةةة اف ا فحايةةب  العةةع  ع كذةةة اليمةة        

 ( .00 ةةةة 13، 1777ذوو  يمسنح   ربع جر ب ع ، 
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اديمةبةةة  الةةةة اف    كةةةة  م ذةعذةةةة الكةةةة   كةةةة  ا سةةةعد و ى بذةةةةة ابةةةةعع    
ا رادذةة مة  اىةة  اليمة   ، ابعةةةث  ا رار ديمةبة  الةة اف  ةلردبةد مةة  الروامة  م ةة        
الةلماف اليم   السة ق  امقدار مة ذققنح م  لةذةف افلى   ، داة تعةث    اةةتد  

بعرةة ض لةة اليمةة   ، اا ا ةةةل  العةةع  Alternative Experiencesاـةبراف الىدب ةة   
ال يمةةةع ل ةة اف ، اطىبرةة  ا سةةع ةر  ا  يمرةلبةة  العةةع بقةةوا  ذةةة اليمةة    ارمةةةم          

 ( .21،  1773يدد ، 

اى ةةد تكةةوب  ديمةبةة  الةة اف اتى ورهةةة لةةدا اليمةة   ، فة ذةةة ػر ةةنح يد ةة  مةةب         
لمواجذةةة  المذاةةةةف ، اا ىعقةةةة   ةل حةةةة  فبذةةةة ، اادعسةةةة  اـةةةبراف ، ات فةةةت مةةة      

افربةة  اتراةة  ى ةةع خيمةة  الق ةةأ اتواةةت اليملىةة  ، اىةة ا اليملىةة  اتا ذةةدث ، ا     الد
 .http: en )مصة ر  اخ ب  اة    ل سبم   ، ااىمةةء المذاة  ذحاذةة  ام تضةخبع     

Wikipedia.org/wiki/self- efficacy, Bandura, 1989). 

  : ًُوفهىً نفايُ الرات الاناديم 
 دة  ب  فةفا  ةجةةرب  اشة      تعرد  ميمةهبع اتر بيمةف ديمةب  ال اف ا 

(Pajeres.F  & Shunk .L , 2001,33)        يم ديمةبة  الة اف ا دة  بة  تلىةف ا
اػةهةف المعر ع املىةى   مو العرص  فع موايبت قد   ، اادراتنح ى ع ا  اء 

 فبذة مقةر   مت ا خ ب  ال ب  بؤ ام المذةا االواجىةف  يمسذة .

(   ة ذةةة اللىةةرور الةة ا برةةبر فبةةنح ،3،  1770م ، ابلىةف  ا ةة اهبع اـمبةة  ااخةة ا 
اليمةة   ىةة   يمسةةنح مةة  ذبةةع ادرتةةنح ى ةةع العرصةةب  ا دةةة  ع ، اا اء الواجىةةةف        

 ا دة  ب   ةلمقةر   مت ا خ ب  .

 ارة سىأ بعض  يم ميمذوا ديمةب  ال اف ا دة  ب  تعضا  مة ب ع :
 . فك   اليم   امرعقداتنح ى   يمسنح فع المجةو ا دة  ع 
 رادنح لعاك نح م  المذةراف العع تسذع فع ا لةلم ا دة  ع .ا  
 . بقب نح  قدرتنح ى ع ؼقبأ ا هداع 
 .  الم ة    ااؾذد المسعا  مذاة دة ت ال عة خ غف موفق 

 : ُنفايُ الرات الاناديمًُ العالًُ والمٍدفض 
ةلم   لم ميمذوا ديمةبة  الة اف ا دة  بة  ل شةةر  ا  فةى بة  المةعر ع فةع ا لة        

ا دةةة  ع اىا بةة  الةةعر ع ، اتلىةةف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  ا  مذةةةر  ا ار         
الوات ، اؼسة   بئةةف الةعر ع ، ام ااىة  الةعر ع ات ةباةنح  درجة  يدةبر رة             
 ع كو ذة ، ا ك  اص  المعر ع تا ديمةب  العر ع الرةلب  م  خة و القةدر  ى ةع    

ااةو  اؾذةد ، االمرعقةداف الى ةةء  العةع ترة لم       العوجنح مو المذا  ، االعاعت  ةلم ة    
   (Pajares . F& Shunk. L , 2002 , 222 )ىا بة  الةعر ع اا لةةلم ا دةة  ع     

ااةةد يشةةةرف الردبةةد مةة  الدراسةةةف ا  يهابةة  ديمةبةة  الةة اف الرةلبةة  فةةع ؼقبةةأ     
   Guay (2003)ا هداع ا دة  ب  االعوجنح مةو الةدع االعيمةوا م ة   راسةةف      

hefer(2002)   ،Jinks (2006)   ،Larose (2005)   ،Wildman (2003)  ،shunk 

(2001)  
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االمةةةعر ع تا الكيمةبةةة  الرةلبةةة  بعسةةةع  ةلم ا ةةة  فةةةع ا  اء ااىةةةوو العرةةةدا اذةةة     
الملىك ف ، ااو  فع العوجنح مو الدع ، اا تصةع  قةو  ا را   االر  ة  اؼاة     

ة  س ى  ، ا ةل سى  ل ارعقةداف فةةليم     خبراف اليملى  االقبةا م ذة االعغ   ى بذ
تا الكيمةب  الرةلب  برعقد  ة نح سب ح  اسبعاك  م    وغ ا هةداع مذاةة دة ةت    

، داةةة ا ةةنح بسةةبم  ى ةةع خةةبراف     Challengesاالعرةةدبةف   Obisticalsالرقىةةةف
الضةةةغو  االق ةةةأ ى ةةةدمة يخيمةةةأ فةةةع ؼقبةةةأ الأهةةةداع ، افباةةةة بعر ةةةأ  ةةةة  اء       

ل اف ا دة  ب  الرةلب  ا اء  م تيمةت اةقةأ ا هةداع    فةلمعر ع صةذ  ديمةب  ا
 ( .،2ةةةة  33،  1777ا دة  ب   سذول    سبا   ااا  ،ا  بنح ددا ، 

االمعر اوم لدبذع اراء د ف  ى  ديمةةبعذع ال اتبة  ا دة  بة  امةة  كة ذع      
ةبة   الكيم  Perceptionالةلم  امة   كة ذع الةعاك  م ةنح ، اهة ا بلىةف ا  ام ا رار     

العر بابة  اا دة  بة      Variablesمذةع فةع ذةد تاتةنح فةع الةعاك  مة  المةعغفاف        
ااىعقةةة اف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  الموجىةة  ، ؼةةد  مسةةعوا ا لةةةلم الدراسةةع   
ا ى ع ل اعر ا  ،  ةلمقةر   مت المعر ا  الة ب  فةع ديمةةبعذع ل ةعر ع ، اى ةدمة      

المةةةعغفاف السةةةة ق  يةةةة فبذةةةة تذةةةىب ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  تةةة خيم  دةةة   
 .  (Waldmen .M , 2003 ,77)الدافرب  لرا ب  العر ع 

 رة سىأ بعض  مة ب ع :
 .  ب تىب ا لةلم ا دة  ع  كيمةب  ال اف الم تيمر 
 . ك  الع ىؤ  ة  اء الدراسع م  خ و الواوع ى ع مسعوا ديمةب  ال اف  
 م المعر ع يد   ادر  ى ةع  د اة ارتيمرت ديمةب  ال اف ا دة  ب  د اة دة

 العرصب  االةلم ا هداع ا دة  ب  المخع يم  .
    اىعقة اف ديمةب  ال اف اا دة  ب  د اة دة ت انة ب  د اة ذقأ اليم

اهدافةةنح العر بابةة  اات ا  مرةمةة  اىعىةةةر الةة اف لدبةةنح ا ةلعةةة  العوجةةنح اليمر ةةع   
 االم ة    . مو ؼقبأ ا هداع المقحم  ةلدافرب 

 آص نفايُ الرات الأناديمًُ :خص 
 تعسع ديمةب  ال اف ا دة  ب   رد  خصة   اتعا   فع :

  الع ةبعOrganization 
 ال اوDevelopment  
  ال ىةف ال سىعReliability Relative 
 العقببعAssessment  (Chan . D, 2003, 521-542). 

ام االماةرسة   فاذةراف ديمةب  ال اف ا دة  بع  كة  ت ابعذةة مة  خة و المة      
االعةةدرب  اليمرةةةو ، فكيمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  تعضةةا  مذةةةراف تعسةةع  ةةةلع ةبع     

، ابلىةف  ة ةدارا ا  ام ديمةبة  الة اف       Classificationات سبأ المر فة  اتصة بيمذة  
مع وىةةة  م ذةةةة المقةةةدر  ى ةةةع      Hypothesizesا دة  بةةة  تعضةةةا  افحايةةةةف  

  Indictorsالمر ومةتبةة  امؤشةة اف  ، اهةةع ىوامةة  ل ارةؾةة     Encodingالحمبةة 
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 مكة بةةةة  العةةةة د  المؤدةةةةد ، اام ا لةةةةةلم برعاةةةةد ى ةةةةع العيمةىةةةة   ةةةة  الروامةةةة   
 .(Neill . J, 2005, 55-77)اللىخصب  االىبئب  

اتةةةةةةةةةة تىب ديمةبةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةة اف ا دة  بةةةةةةةةةة   ةلقةةةةةةةةةةدر  ى ةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةعيمكف       
ام ، ات ةةةبع الةة اف االعةمةة  الةة اتع ، ذبةةع      Independent Thinkingالمسةةعق 

  اليمةة    بسةة   فقةةب لكةةع ب يةةع ى ةةنح ا خةة ام ، الكةة  لفيةةع هةةو ىةة   يمسةةنح         
اهةة ا بر ةةع ا ةةنح تاتةةع العر بةة  ، العرقبةةأ تلةة  ، فة ةةنح بسةةعخدا اسةة و  ت ةةةبع         

ل اقةر ةةة   ةةة  ي ا ةةةنح االمرةةةةبف   Creteriaالةةة اف ،  ويةةةرنح فاوىةةة  مةةة  المرةةةةبف
   اة ر ى ةع الةعيمكف فةع    الداخ ب  ، فبرو  ا  تكبب  س ودنح ، اه ا بر ع يم اليم

  خبراتةةنح اـةصةة  االعةمةة  فةةع ىا بةتةةنح المر فبةة  اليمك بةة   واسةةمنح العةمةة  الةة اتع     
لعردبد ديمةبعنح فع يوء ب اع مرب   ااؿكع ى بذة  قاد ي و ى بةة اقاةد   

 ( .222ةةة  ،،2،  ،177الر ااا ، 

 : ًُالعىاون المؤثسَ فِ نفايُ الرات الاناديم 
ا دة  بة   رةد  مةؤث اف تعا ة  فباةة ب ةع :   ةةو ي ةو         تعةث  ديمةبة  الة اف   

 (،0،  1773لمبعوم ، 
     اـةبراف ا دة  بة  السةة قPre Academic Experiences     اتلة  فباةة ،

الدراسع االيملى  ذبةع بةؤث  تلة  ى ةع ا رار ميمذةوا ديمةبة         بعر أ  ةل حة 
 ال اف م  ذبع القو  االضر  ، فةل حة  مذع ل لىرور  ةلكيمةب  .

 ا ةةةل ال يمةةةع ل ةة اف  ا Verbal Persuadation     مةة  خةة و كةطىةة  الةة اف ،
ليمةبةةة  ة ذةةة جبةةد  ااةةة ر  ى ةةع ؼقبةةأ ا هةةداع ااةةة ر  ى ةةع الةةعاك  ، اا ذةةة    
تعاعةةت  قةةدراف اامكة بةةةف تسةةا  لةةة  ة لةةةلم ا دةةة  ع ، فةة ل  بةةؤث  فةةع  

د مرعقةةةداف اليمةةة   ذةةةوو ادرتةةةنح فةةةع مواجذةةة  الملىةةةك ف ا دة  بةةة  العةةةع اةةة    
 بواجذذة .

    اةةةتد اـةةبراف الىدب ةةAlternative Experiences Models   ت ةة  العةةع ،
بعرةةة ض لةةةة المةةةعر ع ، اابةمةةةنح  ةا ةةةةل تاتةةةنح لأ اء سةةة ودبةف بسةةةعمبت يا ا ةةةنح   

ج  ، اا  عرةةةةة  ىةةةة  مةةةةواط  القبةةةةةا  ذةةةةة ، مةةةة  خةةةة و م ذةةةةة  ي ا ذةةةةع ال ةةةةة
 .ا خيمةا

   طىبر  ا سع ةر  ا  يمرةلبEmotional Stimuluses'   فة سع ةر  ا  يمرةلب ،
العع بقوا  ذة اليم   تؤث  فع شةرور  فةع ديمةبة  الة اف ، مةة  ة  السة ىع م ذةة         

 اا نة ع افقة لمىبر  ا سع ةر  .

 : وهازات نفايُ الرات الاناديمًُ ووعالجُ المعمىوات 
تعا   مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  فةع المرعقةداف العةع تسةذع فةع لةة        

 عر ع م  ال ةذب  الدراسب  م   اىعقة اتنح فع العة  : الم
 مرب ة  ى ةد    ملىةك    ؿة   الم ةسة   الوات ج المر ومةف ت د  لدبنح القدر  ى ع

 . اؿةج  
 ول الداس  العع ت ةس  مذةراتع اادراتع .  خعبةر العخمبب يسعمبت  
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 يى ع م  مذةراف اادراف يا ا ع فع الص  . المر فب  امذةراتي ادراتي 
 العر عاليمذع االقدر  ى ع  س بت  أ ي شر ي . 
 . ييت ل يمسع يهداع قد   ايسرع ا  ؼقبقذة 
 . اجد ذ   لك  الملىك ف الدراسب  العع اد تواجذ ع 
 الملىك ف الدراسب  مت يترةم  ى دمة اليمذع ج االقصور الضر   قة  يىةلج.  
 راسي  لىة  د   رد ااسحاتبحبةتي مر ومةتي يابع   . 
            يبةةةل مةة  اخيمةةةاع فةةع ذةة   رةة  ا سةةئ   مةة  المقةة ر  يدةةد سةةرد صةةة  

1777  ،،3.) 

امذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  تلىةةةف ا  بقةةة  المةةةعر ع  ة ةةةنح مةةةعاك          
، اا نح بسعمبت ػةالم الرقىةف االمضع ادمة مو امسبم  ى ع المعغفاف المخع يم  

عقةةةة اف العةلبةةة  :  يدةةةد ؼقبةةةأ مةةةة ب بةةةد مةةة  يهةةةداع ، هةةة ا  ة يةةةةف  ا  ا ى 
 (00،  1773اليمواىف اىو   قاد ج و ، 

  اخ ي م مبو  ا دة  ب  ت ىت    . 
 .  لدا القدر  ى ع العكب  مت الضغو  الدراسب  الرةلب 
 الر اب  . االمقة ف الكع  ى ع الأط ل يجبد 
 ذ   تاف مر ةع سة    مر ومةةف  ا  يا يهة الس المر ومةف ؼوب  لدا القدر  ى ع

 . ا سعبرة  اا سعدخةو فع ال ه  
 االدراس  المسعا    العع تلىىت رغىةتع اطاوذةتع . العر ع ا   لىغ  يتم ت 
 م بق  تؤ ا ا  ذ ةوو    مة ملىك   ؿ   ذة يفك  الس اؿ وو يسعمبت تقببع

 . معاب   
  الدراسة   ا الةعر ع  ج  يمسةي  ى ةع  اىعاةد   .( Ozdemir. P, Gooney. S & 

Ceren. T , 2006 , 74-78)  
 .  لدا القدر  اا مكة ب  ى ع العر ع  س ى  دىف 
 الدراس  ج لة  ا  اليملى  ؼوب  يسعمبت . 
 يت ةالنح م  مر ومةف  مة اسعبرة  ج مذةر  لدأ . 
  ةلصةةرو   االعةةع تسةةعيم  مذةةةرتع   تعسةةع الةةس الأدة  بةة  الأ لىةةم  ذةة 

 . اتدة ع
 اتلةة   فةةع المجةةةو الدراسةةع،   الملىةةك ف خةصةة   لمواجذةة  ا سةةعردا  لةةدأ

 ال اتب  . ادراتي ى ع الدا ع  ىعاة أ
       ياوا  عر ب  المذا  الدراسب  ا  ى ةصة هة ا البة  اى اةتذةة  ىرضةذة ى ةدمة

 يراهة م دى  .
   ى دمة افلى  فع ذ  ملىك    راسبنح بدفر ع تل  ا  لمبة   اؾذد االعصةابع

 .(Bandura, 2006, 231)ى ع ذ ذة . 

  بةةةة  الةةةة اف ا دة  بةةةة  ارتىةطةةةةة اثبقةةةةة يرةؾةةةة  المر ومةةةةةف       اتةةةة تىب ديمة
فارةؾ  المر ومةف ؼعةد م  المعر ع القبةا  ةلردبد م  ا ج اءاف م   الع ةبع 
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ل يمذع ااسعدخةو المر ومةف اتص ب  المر ومةف ، داة ؼعةد مة  اليمة   ا ىعقةة     
  قدرتنح ى ع العا ب  االمواءم  المر فب  ، داة يم

مع وىةة  م ذةةة   Hypothesizesاف ا دة  بةة  تعضةةا  افحايةةةفديمةبةة  الةة 
اهةةةةةع مؤشةةةةة اف ل ارةؾةةةةة  المر ومةتبةةةةة       Encodingالقةةةةةدر  ى ةةةةةع الحمبةةةةة   

 مكة ب  العة د  المؤدةد ، اتعضةا  ديمةبة  الة اف ا  رار        Indictorsامؤش اف
اا  عىةةةة  اهةةةع ىا بةةةةف فةةةع مرةؾةةة  المر ومةةةةف  ة يةةةةف  ا  تضةةةا  مذةةةةراف       

اجةةة اءاف تسةةةذع فةةةع  خةةةوو المر ومةةةةف مةةة  الةةة اد   اصةةةف  المةةةدا ا        ديمةبةةة 
ال اد   طوب   المدا م   ال  ب االع ةةبع االعصة ب  االمعلىةة ذةف اهةع ىوامة       

 ل اعر ا  تاا ديمةب  ال اف ا دة  ب  الم تيمر  . 

ارة سىأ بعضة  يم مذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  تعا ة  فةع المرعقةداف         
لة  المعر ع م  ال ةذب  الدراسب  ، فةلمةل    د اام بكةوم ااثةأ    العع تسذع فع

م   يمسةنح فباةة بعر ةأ  قدراتةنح ا دة  بة  اا ةنح بسةعمبت ا لةةلم االعيمةوا ، اام          
  لدبةةنح القةةدر  االكيمةةةء  فةةع ؼقبةةأ ا هةةداع اؼاةة  الصةةرو ةف فةةع سةةىب  تلةة      

أ ا هةةةةداع اام لدبةةةةنح مةةةة  المذةةةةةراف االقةةةةدراف مةةةةة  ك ةةةةنح مةةةة  ال حةةةةة  اؼقبةةةة      
 ا دة  ب  .

 زابعاً : التىجه نحى الهدف : 
ب ر  العوجنح مو الدع  ارا دىفا فع ا لةةلم المدرسةع ، فار فة  المةعر ع لمةة      
ب ىغع القبةا  نح ذعع بكوم معاب ا فع الرا ب  العر باب  مذع ل غةب  فع ا لةةلم  

بسةةب  لمسةةعوا  ا دةةة  ع اؼقبةةأ ا هةةداع العر بابةة  ، امر فةة  البئةةةف العدر     
اسع اةر ه ا العوجنح مو ؼقبةأ   العوجذةف مو ؼقبأ يهداع المعر ع بسذع فع

الةةةلم  راسةةع م تيمةةت ، اتق بةة   سةة  اليملىةة  الدراسةةع اارتيمةةةل مسةةعوا الماةةو          
اا ذىة  لدا المعر ع ، فةلعوجذةف مو ؼقبأ المذاةف االأهداع ترد م  يد   

 ( .،3،  1771 ي وال الس ور فة د   هبةا السبد خ ب ،

فار ف  اؼدبد مسعوا العوجذةةف مةو الةةلم الأهةداع لةدا المةعر ا  نة         
يم بؤخةةة  فةةةع ا ىعىةةةةر ى ةةةد ترةةةب  هةةةؤ ء المةةة   فةةةع الوبةةةة   المخع يمةةة   رةةةد  

( ، ابؤدةةد  ةة حبش اشةةة     320-،00،  1722العخةة د  يسةةةم  ى  ةةع قاةةد ،    
ا هداع العةع ػر ةنح ب ةدمخ    ( يم العوجنح مو الدع  د اليم    ة سىة  ا1771 

العوجةةةنح مةةةو الةةةدع ب قسةةةع ا  ير رةةة  ياسةةةةا ، فذ ةةةةر  فةةةع المذاةةة  العر بابةةة  ، ا
العوجنح مو العر ع ، االعوجنح مو ػ   الرا  ، االعوجنح مةو الأ اء ، اا هةداع   

 .(Murphy,p&Alexander,p,2000,25-60)ا جعاةىب   االىبئب  ااـةرجب  

راسةةف ا  اهابة  العوجةنح مةو الةدع اية ار  ت ابعةنح        ااشةرف الردبةد مة  الد  
( 1770م ةة   راسةةةف مسةةرد ر بةةت      (Kplan, l,et .,al ,2000,67)لةةدا المةةعر ع 

Middlton(2000)   ،urdan (2000)   ،Murphy (2000)   اغفهة ، االمعر اوم تاا
المذةةا  العوجنح مو العر ع ب د ام ى ع تر ع شى ميمبد تا ابا  ، ابة ام يم تر ةع   
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يد ةة  يهابةة  لةةدبذع مةة  مقةر ةة  تقةةدمذع مةةت ا خةة ب  ، انةةدام مكةفةةةتذع فةةع      
، اتلىةف ا عةةث      (Li Jinbo , B ,2007 , 22-36 )اتقةم المذا  العع هع  صةد هة 

  Challengeا  ام المةة   تاا العوجةةنح مةةو الةةعر ع يد ةة  اسةةعردا ا  ل عرةةدا      
  Deep Operating  ىابقةة  ايد ةة  مةةةب  ا  اسةةعخداا اسةةةحاتبحبةف مرةؾةةة  

ابكو وم يد   اسعردا ا اادر  ى ع الراة  ، فذةع ب دة ام ى ةع الةعر ع مة  يجة         
 )ربسةذة االمذةةر  العةع بةعع تد     Efficiencyؼقبأ الةعر ع اى ةع ادعسةة  الكيمةةء     

McWhaw , K & Abramic , P , 2001,311-329)    ا بة  المعر اةوم الموجذةوم ،
وا مةدفوى   دافربة   اخ بة  ، فةع ذة  يم المةعر ا         أهداع تر باب  ا  ام بكو 

بكو ةةوا مةةدفوى   دافربةة     Perfornance Objectivesالمةةوجذ   أهةةداع ي ا بةة  
 Kaplan, A , Middleton ,M , Urban , T & Midgley C)خةرجبةة  

,2002,203) ، 

ابعةةةث  العوجةةنح مةةو الةةدع  ةلردبةةد مةة  المةةعغفاف م ذةةة المةةعغفاف اللىخصةةب    
لعع تعا   فع او  ا را   ، االم ةة    ، االقةدر  ى ةع العراة  ، اسمةةف اللىخصةب        ا

المخع يمةة  االدافربةة  ل لةةةلم ، داةةة تعةةةث   روامةة  خةرجبةة  م ذةةة  ةةةع العر بةة          
 ( .222-02،  1772االىبئ  الم ةسى  ل لةلم  ذبدر د بع البةس ا ، 

اسةحاتبحبةف الةعر ع   اب تىب العوجنح مو الدع  ك  م  مرةؾة  المر ومةةف ا  
المةةة ةع اديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  ، ذبةةةع يم مةةة  ىا بةةةةف مرةؾةةة  المر ومةةةةف   
ؼدبد ا هداع اايت البةف ت يمبة هة اا عقةءهةة ، داةة ام اسةحاتبحبةف الةعر ع      
الم ةع ت د  فع اسحاتبحبةتذة ى ع دبيمب  الواوع ى ع الةدع االوصةوو البةنح     

 بةة  ؼدبةةد ا هةداع االعخمةةبب لع يمبةة هة  امة  مذةةةراف ديمةبةة  الة اف ا دة   
االوصوو البذةة ، داةة تعضةا  ا رةة ا اجدا بة  م ة  الم ةة    اغفهةة العةع تركة            

 العوجنح مو الدع. 

 : ُإجساْات الدزاض
اتعا ةة  فةةع اخعبةةةر فاوىةة  الدراسةة  ااىةةدا  ي ااتذةةة اتمىبقذةةة االمرةؾةةةف        

 اطذصة ب  الم ةسى  ل  عة خ .

 ُلدىىعُ الدزاض : 
تعا ةة  فاوىةة  الدراسةة   ج فاوىةة  مةة  طةة   د بةة  الح بةة  شةةرى  ى ةةع     

( طةلةةة  اطةلىةةة  ، ااسةةةعخدا الىةذةةةع  07الةةة يم  اليم اةةة  ال ة بةةة    غةةةت اوامذةةةة    
 العصابع العح بىع تا المجاوى  الواذد  .

 ُأدوات الدزاض : 
 اةا الىةذع  إىدا  الأ ااف العةلب  :

 كآي عمِ وعالجُ المعمىوات :البرٌاوج التدزيبِ المكترح ال:أولًا 
اةةةا الىةذةةع يةةة  مرةؾةة  المر ومةةةف  اطىةةدا  البر ةةةمخ العةةدربئ القةةة ع ى ةةع   

 ب ع:



 (ASEP) وعلم النفسدراسات عربية في التربية 

 
 

 

 

   

 

 

 :تحديد الهدف وَ البرٌاوج 
اسحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة  امذةةراف ديمةبة       بذدع البر ةمخ ا  ت اب  

رى  ى ةةع طةة   د بةة  الح بةة  شةة  لةةدا االعوجةةنح مةةو الةةدع   الةة اف ا دة  بةة  
 .يرةفة  يسبو   ال يم  اليم ا  ال ة ب 

 :تحديد لذتىّ البرٌاوج 
  ؼدبةةد قعةةوا البر ةةةمخ فةةع صةةور  ج سةةةف تدربىبةة  بعةةدر  مةة  خ لةةة      

مذةةةراف ديمةبةة    رةة   ا المةلةة  المر ةةع ى ةةع اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة       
ة بةةة  فةةةع يةةةوء   الةةة اف ا دة  بةةة  ارةرسةةة  دبيمبةةة  العوجةةةنح مةةةو ا هةةةداع 

 اتضا ت اؾ سةف مةب ع: مرةؾ  المر ومةف
  يرةؾ  المر ومةف ااسحاتبحبةتذةخ يمب   ة ب  تعر أ. 
   تقةةدب  المذاةة  االعخمةةبب اؼدبةةد الةةدع فةةع يةةوء       مذةةةراف  العةةدرب  ى ةةع

 . ة ب  مرةؾ  المر ومةف
   الةةةعيمكف المك ةةة  اتولبةةةد ا سةةةئ   االعةةة د  االم ااىةةة     مذةةةةراف العةةةدرب  ى ةةةع

  .فع يوء  ة ب  مرةؾ  المر ومةف ال اتب  
  فةةةع يةةةوء  ة بةةة  مرةؾةةة   العقةةةوبع االعقةةةوبع الةةة اتعالعةةةدرب  ى ةةةع مذةةةةراف

 .المر ومةف
         فاوى  م  المويوىةف المع وىة  مصةةغ  فةع يةوء  ة بة  مرةؾة  المر ومةةف

ية بسذع فع  ت اب  اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة امذةةراف ديمةبة  الة اف    
 ع دةلعة  :ا دة  ب  اه

  ؼدبد ا هداع 
 العخمبب . 
 ) العلىيمف  الحمب. 
 ا سحجةل. 
 العةم  اىدا العس ل. 
  ت ةبع ال اف. 
 م ااى  ال اف. 
 العقببع االعقوبع. 
  خمواف العيمكف فع اليمذع اا سعبرة. 
  ؼا  المسئولب. 
 العوارةف. 
 الر ا. 

 :بٍاْ جمطات البرٌاوج 
معىرة المحعوا السة أ ال ا   اطشةر   ج س ( 20      ةء اؾ سةف فع صور 

 المةلةة  المر ةةع البةةنح ذبةةع راىةةع فبذةةة لمبةةة   الأ لىةةم  العدربىبةة  العةةع بقةةوا  ذةةة        
اسةةةةحاتبحبةف الةةةةعر ع المةةةة ةع تاتبةةةةة امذةةةةةراف ديمةبةةةة  الةةةة اف       ل عةةةةدرب  ى ةةةةع  

ا دة  ب  االعوجنح مو الدع .
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 :أضالًب تٍفًر البرٌاوج 
لع يمبة  الأ لىةم     اءاف مرةؾة  المر ومةةف  اسحاتبحبةف ااجة  اسعخدا الىةذع 

، ثةةةع ىةةة ض ا ىاةةةةو ل احاوىةةةةف   فةةةع صةةةور   ةىبةةة    المم و ةةة  فةةةع البر ةةةةمخ 
المر ا  لعقو ذة ام ةالىعذة ا بةةم مةجةةء  ذةة مة  ربة اف       الم   المخع يم  م 

 . اتقو ذة اىبو 

 :تحهًي البرٌاوج 
سةةة   المحكاةة  فةةع  رةةد اىةةدا  البر ةةةمخ فةةع صةةورتنح الأالبةة    ى يةةنح ى ةةع ال 

فةلي الم ةهخ اط ا العدرب  اى ع ال يم  ا ر  موجذع امر اع ى ع ال يم  
 ل عأدد م  ا تع:

     لمحعةةةوا  امةةةدا م ةسةةةى     العةةةدربىع المقةةةح   مةةةدا م ةسةةةى  يهةةةداع البر ةةةةمخ
لع ابةةة  المةةةعغفاف العة رةةة  ل ىرع اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع     الأ لىةةةم  الم درجةةة   

  العوجةةةنح مةةةو الةةةدع(  ةةةةةةةيمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  مذةةةةراف دةةةةةة  المةةة ةع تاتبةةةة 
 ام ةسى  ا ج اءاف المعىر  .

 مدا امكة ب  ت يمب  البر ةمخ . 
 .مدا س م  الصبةغ  الغوب  االر اب  ل بر ةمخ 
   العةةدربىع المقةةح   سةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة    مةةدا ؼقبةةأ البر ةةةمخ

 مو الدع . امذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  االعوجنح

ا رةةد ىةة ض البر ةةةمخ ى ةةع السةةة   المحكاةة  يبذةة ف  عةةة خ العركةةبع  رةة         
الم ذةةةةف ااةةةا الىةذةةع  ع يمبةة هة، ذبةةع اةةةا  عةة ع  رةة  الأهةةداع اترةةدب          

يهةداع   داة اةا الىةذع  عردب   ر  الأ لىم  ية بع ةس  مت ،  الىر  الآخ 
  البر ةةةةمخ فةةةع صةةةورتنح ا رةةةد اجةةة اء ىا بةةة  العرةةةدب  يصةةةى  ، العةةةة ت  لةةةنح الىرةةةع

 ال ذة ب  ااة   ل عمىبأ ى ع ىب   الدراس .

 ًإعداد نساضُ أٌػطُ الطالب ::  ثاًٌا 
  اىد  د اس  ي لىم  ج يوء المحعوا المقح  طرشة  اتوجبةنح المةعر ا  ا    
العيمةى  مت الأ لىم  المخع يم  العع بعع تك بيمذع  ذة  ك  مويول مة  المويةوىةف   

 المقحذ  .

م د اسةة  الأ لىةةم  مةة  فاوىةة  مةة  سةةح ف ال لىةةة  ، ذبةةع ام دةة   اتعكةةو
مويول م  مويوىةف ؽمبب البر ةمخ برقىنح سح   لىة  خة   ذ ا الةدرل  

اتةةرب  البةوا اى ةوام     ةةةة اليمصة   ةةةة   اسةع المدرسة   ةةةة   ابعضا  السةح  : اسةع المةلة    
دةةة ل  ب مةةةوأ السةةةح  ى ةةةع الردبةةةد مةةة  الأسةةةئ   االأ لىةةةم  الةةةس   ةةةةةةالةةةدرل 

ع ةسةة  مةةت البر ةةةمخ العةةدربىع المقةةح  القةةة ع ى ةةع مرةؾةة  المر ومةةةف ، االةةس       ت
 ك  المعر ا  م  ادعسةة  اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة  امذةةراف ديمةبة         
ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع ، داة ام المةل  المر ع بعدر  م  خة و  

 ةع تاتبةة امذةةراف ديمةبة  الة اف     الأ لىم  ى ع رةرسة  اسةحاتبحبةف الةعر ع المة    
 ا دة  ب  ،  اطىدا  د اس  ال لىة    الآخ  ج ا ىعىةر مة ب ي :
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 .  الأهداع الس ودب  اـةص   ك  مويول م  مويوىةف البر ةمخ المقح 
 . ا مكة بةف المعةذ 
 . م اذ  السف ج الدرل افقة  ل ة ب  مرةؾ  المر ومةف 

ى ع فاوى  مة  المحكاة ، اتلة  ل عأدةد      ااد   ى ض د اس  الأ لىم 
م  مدأ ص ذبعذة افرةلبعذة ، ااد اةا الىةذع  را  العردب ف الس يشةر ايا ر 

  ذة المحكاوم ، ا  ل  يصىرت د اس  الأ لىم  ج الصور  ال ذة ب  لة .

 ًثالجاً : وكًاع اضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًا : 
   ع الم ةع تاتبة  اةا الىةذع  ة تي :طىدا  مقبةل اسحاتبحبةف العر

 تحديد الهدف وَ المكًاع :  
بذةةدع المقبةةةل ا  ابةةةل مةةدا تةةواف  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  ى ةةد  

 الم   المر ا  شرى  ى ع ال يم  اليم ا  ال ة ب   ك ب  الح ب  .

 : صًاغُ اضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًاً المتضىٍُ بالمكًاع 
ايةةت فاوىةة  مةة  الرىةةةراف   ةة  السةة ودبةف اـةصةة   ة سةةحاتبحبةف    

  لةةدا المةة   المر اةة  شةةرى  ى ةةع الةة يم  اليم اةة  ال ة بةة   ك بةة  الح بةة   ةسةةبو   
 ةةة را ( ، ااةةد تضةةا   ةةةةة يذبة ةةة ةةةةة عبةةع ب ةةي دةة  ىىةةةر  ث ثةة  يخبةةةراف هةةي   ا اةةة

 قة  بةةة  ل قبةةةةل االم ذةةةة    ( ىىةةةةر  راىةةةي ج اىةةةدا هة يم تعسةةةع  ةل   01المقبةةةةل  
 اتل  م  خ و اطج اءاف العةلب  :

        ا طةةةة ل ى ةةةةع الأ  بةةةةةف االأطةةةة  ال ة بةةةة  االدراسةةةةةف السةةةةة ق  تاف الصةةةة
  ةسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  .

     ؼ ب  المقةبب  اـةص   ةسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  لةدا المة    فةع
 م اذ  كع يم .

  فاوىةةة  مةةة  اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة  ج صةةةور         العوصةةة  ا
 س ودبةف  ك  ابةسذة اتص  الس ور ال أ بقوا  نح المةل  .

 : لذاوز وأبعاد المكًاع 
 تضا  المقبةل ث ث  قةار ر بسب  اهع دةلعةلي :

   اسحاتبحب  ف ىب .20المحور الأاو: اسحاتبحبةف اى  تر ع المق ر ) 
 اسحاتبحب  ف ىب  .32سحاتبحبةف يث ةء تر ع المق ر المحور ال ة ي: ا ) 
     اسةةةحاتبحب  22 ر اتعضةةةا   المحةةةور ال ةلةةةع: اسةةةحاتبحبةف  رةةةد تر ةةةع المقةةة )

 .ف ىب 

 اد  قور ب درد ؼعنح فاوى  م  الرىةراف راىي فبذة مةب ع:
 .مدا ا عاةء د  ىىةر   ل ارور ال أ ت درد ؼعنح 
 . مدا الصبةغ  الواير  لك  ىىةر 
     مةةدا اصةة  دةة  ىىةةةر  ل سةة ور اـةةة   ةسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة

 (2 ال أ بقوا  نح المعر ع  ، ا  ذسة  الولمم ال سةىع لمحةةار المقبةةل ااؾةداو     
 بوي  تل  :
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 اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  ايالما ذة ال سىب  (2جداو  
 ال سىع الولمم الرد  الميم  اف المحور ا
 %1212 20 20:2 بةف اى  تر ع المق راسحاتبح 2
 %2312 32 0:22، اسحاتبحبةف يث ةء تر ع المق ر 1
 %1011 22 3،:01 اسحاتبحبةف  رد تر ع المق ر 0

 %277 01 المجاول

( 20بعضةةة  يم ىةةةد  اسةةةحاتبحبةف اىةةة  تر ةةةع المقةةة ر   ةةة       ( 2 امةةة  اؾةةةداو  
حاتبحبةف يث ةةء تر ةةع المقةة ر  %( ، ا  ةة  ىةد  اسةة 1212اسةحاتبحب   ةةولمم  سةىع   ةة     

%( ، ا  غت ىد  اسةحاتبحبةف  رةد تر ةع المقة ر     2312( اسحاتبحب   ولمم  سىع  32 
 %( .1011( اسحاتبحب   ولمم  سىع      22 

 : عسض المكًاع عمِ المحهىين 
  ىةة ض المقبةةةةل فةةةع صةةةورتنح الأالبةةة  ى ةةع فاوىةةة  مةةة  السةةةة   المحكاةةة    

العةةدرب  اى ةةع الةة يم ، اتلةة  لعردبةةد مةةدا       المعخصصةة  فةةع الم ةةةهخ اطةة ا   
ارتىة  ىىةراف المقبةةل  ةلةدع المة ا  ابةسةنح ، امةدا ارتىةة  دة   رةد  ةلرىةةراف          
  الس ت درد ؼعنح امةدا صةر  صةبةغ  الرىةةراف مة  ال ةةذبع  ال غوبة  االر ابة          

 ااد   ىا  مة ياصع  نح المحكاوم م  توصبةف امقحذةف .

 ىكًاع:التجسبُ الاضتطلاعًُ لم 
 رةةد اىةةدا  المقبةةةل فةةع صةةورتنح الأالبةة    تمىبقةةنح ى ةةع الرب ةة  ا سةةعم ىب   

( طةلة  اطةلىة     7،ا   ت فع ط   اليم ا  ال ة ب  شرى  ى ع  يم      اوامذةة   
  غ ض ؼدبد صدانح اثىةتنح .

 : تحديد شوَ المكًاع 
  ؼدبد ال م  ال لما ل اقبةل ى  ط بأ ذسة  معوسب الة م  العحة بئ   

ةةةةةةة  ا او  ل اقبةةةل ، اتلةةة  ىةةة  ط بةةةأ ذسةةةة  الةةة م  الةةة أ اسةةةعغ انح المةةة   
، ثةةع ذسةةة  المعوسةةب لكةة  المة   ، ا  ؼدبةةد لممةة  المقبةةةل ذبةةع   ةة    ا خةف( 

 (  ابق  .30 

 : صدم المكًاع 
  العأدةةد مةة  صةةدا المقبةةةل مةة  خةة و ى يةةنح ى ةةع فاوىةة  مةة  السةةة         

 ةع الة يم  ، ذبةع ي ةدا المحكاةوم يرا ذةع       المحكا  فع الم ةهخ اط ا العدرب  اى
ج ىىةةةةراف المقبةةةةل اصةةةبةغعذة ام ةسةةةىعذة امةةةدا  اعذةةةة الر ابةةة  ، ا  ىاةةة  مةةةة  
ياصوا  نح م  م ذةةف اتردب ف ، ذبع   ذ ع الىر  اتردب  الىر  ا خ  

 ادعة   مة   ايةفعنح م  خ و السة   المحكا .

مةةة  الى ةةةةء    ل عأدةةةد ي صةةةدا ا تسةةةةا الةةةداخ    عسةةةة اةةةةا الىةذةةةع    داةةةة
ذبةةع   ذسةةة  مرةمةة  ا رتىةةة   ةة   رجةة  دةة  ىىةةةر  مةة  ىىةةةراف           ،الةةداخ ي

 .االدرج  الك ب   ا    رج  د   رد ا رج  الىرد ال أ ت عاي البنح، المقبةل
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  :الاتطام الداخمٌ لعبازات المكًاع وودّ ازتباطها بالبعد الرٍ تٍتىٌ إلًه 
ة   ةة   رجةةةف دةة  ىىةةةر  مةة  ىىةةةراف    اةةةا الىةذةةع عسةةة  مرةةةم ف ا رتىةة   

هةةة    بويةةة  (1 المقبةةةةل االدرجةةة  الك بةةة  ل ىرةةةد الةةة أ ت عاةةةي البةةةنح ااؾةةةداو      
 ال عة خ:

( مرةم  ا رتىة      رجةف د  ىىةر  االىرد 7،(   ا تسةا الداخ ي لرىةراف المقبةل ، م =  1جداو  
 العع ت عاع البنح

 ا
اسحاتبحبةف 

 اى  العر ع
 ا

 اسحاتبحبةف
 يث ةء العر ع

 ا

اسحاتبحبةف 
 يث ةء العر ع

 ا

اسحاتبحبةف 
 يث ةء العر ع

 ا

اسحاتبحبةف 
  رد العر ع

2 712* 22 710،** 
مرةم  
 ا رتىة 

مرةم  
 ا رتىة 

مرةم  
 ا رتىة 

1 7100* 17 712،* 32 7122* ،1 71،2* ،3 7100** 
0 71،0* 12 712،* 31 71،3* ،0 713،* ،2 7122* 
3 712،* 11 7102** 30 712،*   ،، 71،3* 
2 71،2* 10 7132** 33 71،0*   ،0 712،* 
، 71،3* 13 7100** 32 7137**   ،0 712،* 
0 712،* 12 7102* 3، 712،*   ،2 7100* 
0 71،0* 1، 7132** 30    07 7122* 
2 7.22* 10 7.،0* 30 713،*   02 710،** 
27 7100** 10 7102* 32 7137*   01 71،1* 
22 71،،* 12 7122* 27 7102**    7122* 
21 7133* 07 7122* 22 712،*   00 7132** 
20 71،0** 02 71،0* 21 7100*   03 7133** 
23 71،،* 01 71،2* 20 7132**   02 7100** 
22 7133* 00 71،0* 23 71،0*   0، 7102* 
2، 71،0** 03 71،1* 22 7122*   00 71،3* 
20 71،0* 02 7132** 2، 712،*   00 71،0** 
20 7122* 0، 7133** 20 712،*   02 71،2* 

  00 7100 ** 20 712،*   07 7122* 
  00 71،3* 22 71،0*   02 71،2* 
  02 7100** ،7 712،*   01 7133** 
  37 7123* ،2 712،*     

 7.72** او ى د ،  7.72*  او ى د

  ارتىةطبةةنح  الةة  اذصةةة بة ى ةةد مسةةةعوا     اجةةو  ى اةةة  (1 بعضةة  مةة  اؾةةداو    
( ،     رجةف د  ىىةر  االدرجةف الك بة  لكة   رةد ت عاةي البةنح ، مةت اجةو         7172 

( ، اهة ا بةدو ى ةع مةدا ت ةسةأ      7172ى ا  ارتىةطبنح  ال  اذصةة بة ى ةد مسةعوا     
ا ةسةة  ىىةةةراف المقبةةةل ج دةة   رةةد مةة  ي رةةة   ، الأمةة  الةة أ بلىةةف ا  صةةدا    

 سعخدا .المقبةل الم

 :الاتطام الداخمٌ لأبعاد المكًاع والمجىىع الهمِ لمدزجات 
ؿسة  ا تسةا الداخ ي لأ رة  المقبةةل االمجاةول الك ةع ل ةدرجةف   ذسةة       
مرةةةم ف ا رتىةةة   م بقةة    فسةةوم(  ةة   رجةةةف دةة   رةةد مةة  ي رةةة  المقبةةةل       

تىةةة   ةة   االمجاةةول الك ةةع ل ةةدرجةف ، ذبةةع اةةةا الىةذةةع عسةةة  مرةةةم ف ا ر       
 بوي  ه   ال عة خ.  (0  رجةف ي رة  المقبةل االدرج  الك ب  ل اقبةل، ااؾداو 
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    الدرج  الك ب  االأ رة  اليم ىب  (ا تسةا الداخ ي ل اقبةل0جداو  
الدرج  الك ب  الىةرةد

اسحاتبحبةف اى  العر ع  الأاو :   *71،7
اسحاتبحبةف يث ةء العر ع  :  ال ة ي *7120
 اسحاتبحبةف  رد العر ع  :   ال ةلع *7120

يم ه ةةةر  ةسةة   ةة  ي رةةة  المقبةةةل الداخ بةة  ذبةةع   (0 بعضةة  مةة  اؾةةداو 
(  ة   بةت ي رةة     7172( امسةعوا   7172دة ت الر ا   ال  موجى  ى د مسةعوا   

المقبةةةةل ا ةةة  الدرجةةة  الك بةةة  ل اقبةةةةل ، رةةةة بةةةدو ى ةةةع يم المقبةةةةل مع ةسةةةأ       
 ع  رج  ىةلب  م  الصدا .امعاةس  اى 

 : ثبات المكًاع 
ط بق  يليمة د ا ىةخ ، ا  غت ابا  مرةم    ذسة  ثىةف المقبةل  ةسعخداا 

ابويةة    ، رةةة بلىةةف ا   عرةةنح  قةةدر ىةةةوت مةة  ال ىةةةف ،   7101دكةة   المقبةةةلثىةةةف 
  م بق  يليمة د ا ىةر.   المقبةل( مرةم ف ال ىةف لأ رة  3داو   اؾ

 المقبةل  ىةف  م بق  يليمة د ا ىةر لأ رة ةم ف المر (3   جداو 
مرةم  ثىةف اليمة د ا ىةرالىةرةد

 7101اسحاتبحبةف اى  العر عالأاو :  
 71،2اسحاتبحبةف يث ةء العر ع:  ال ة ي
 7100 اسحاتبحبةف  رد العر ع:   ال ةلع

 7101 المجاول

  : الصىزَ الٍهآًُ لمىكًاع وطسيكُ تصحًحه 
  اجةة اء العرةةدب ف ج يةةوء يراء المحكاةة  ا عةةة خ العح  ةة  ا سةةعم ىب        رةةد

( ميمةة    ، ا ةل سةةى  01يصةى  المقبةةةل ج صةةورتنح ال ذة بةة   ذبةع   غةةت ميم  اتةةت     
لم بق  العصرب    ايت  ةةا لعقدب  الأ اء  بعكوم مة  مقبةةل ث ثةع ةةد      

س ور معوف  اةبع راابة      رج  تواف  الس ور  ، ذبع يىمبت  لك  اسحاتبحب  يا
  ى ةةع ال رةةو العةةةلي : ثةة ث  رجةةةف ج ذةلةة  اتا دة ةةت ا سةةحاتبحب  تةةؤ ا  ا اةةة     
ا رجعةةةةم اتا دة ةةةت ا سةةةحاتبحب  تةةةؤ ا اذبة ةةةة ،  اؽصةةة   رجةةة  ااذةةةد  اتا       

 (  رج  . ،13دة ت ا سحاتبحب  تؤ ا   ة را ، ا ةلعةلي تكوم الدرج  الك ب  م   

 ًزات نفايُ الرات الاناديمًُوها وكًاع :زابعا : 

مذةةةةراف  رةةد ا طةةة ل ى ةةةع  رةةة  الدراسةةةةف السةةة ق  الةةةس ت ةالةةةت مقةةةةبب    
مذةةةراف  ااططةةةر ال ةةة أ ل ىرةةع   تصةةابع مقبةةةل  ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة 
 .ديمةب  ال اف ا دة  ب 

   : الهدف وَ المكًاع  
ل اف ا دة  بة   بذدع المقبةل ا  الواوع ى ع مدا تواف  مذةراف ديمةب  ا

   لدا الم   المر ا   ك ب  الح ب  شرى  ى ع ال يم  اليم ا  ال ة ب  .

 : صًاغُ عبازات المكًاع وتعمًىاته 
 مذةراف ديمةب  الة اف ا دة  بة     ايت فاوى  م  الرىةراف الس تقب  

 ث ث  خبةراف، عبع ب ي د  ىىةر   د ب  الح ب  شرى  ى ع ال يم لدا ط   
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( ىىةةر  راىةي   27( ، ااةد تضةا  المقبةةل       ياافةأ  ةةةةياافأ ا  ذد مة  ةةةياافأ  ع ه
ج اىةةدا هة يم تعسةةع  ةلسةةذول  االحتبةة  الرلىةةوا ي ا ذةةة ىىةةةراف موجىةة  اسةةةلى      

 .اي  تكوم غةمض  

 : عسض المكًاع عمِ المحهىين 
  ىةة ض المقبةةةةل فةةةع صةةةورتنح الأالبةةة  ى ةةع فاوىةةة  مةةة  السةةةة   المحكاةةة    

، اتلةة  لعردبةةد مةةدا    اى ةةع الةة يم   لمعخصصةة  فةةع الم ةةةهخ اطةة ا العةةدرب    ا
مةة   ارتىةةة  ىىةةةراف المقبةةةل  ةلةةدع المةة ا  ابةسةةنح امةةدا صةةر  صةةبةغ  ىىةراتةةنح      

 . ال ةذبع  ال غوب  االم ذحب 

 : التجسبُ الاضتطلاعًُ لمىكًاع 
ض  رد اىدا  المقبةةل فةع صةورتنح الأالبة    تمىبةأ المقبةةل ى ةع الرب ة   غة          

 . ؼدبد لمم  المقبةل اصدانح اثىةتنح

 : تحديد شوَ المكًاع 
  ؼدبد ال م  ال لما ل اقبةل ى  ط بأ ذسة  معوسب الة م  العحة بئ   
ل اقبةةل ، اتلة  ىة  ط بةأ ذسةة  الةة م  الة أ اسةعغ انح المة   ، ثةع ذسةةة           

 (  ابق  .31المعوسب لك  الم   ، ا  ؼدبد لمم  المقبةل ذبع      

 المكًاع : صدم وثبات 
  العأدةةد مةة  صةةدا المقبةةةل مةة  خةة و ى يةةنح ى ةةع فاوىةة  مةة  السةةة         

، ذبةع ي ةدا المحكاةوم يرا ذةع      اى ةع الة يم    المحكا  فع الم ةهخ اط ا العدرب 
افةع يةوء يرا ذةع     ج ىىةراف المقبةةل اصةبةغعذة ام ةسةىعذة امةدا  اعذةة الر ابة       

 : بى  تل  (2 ااؾداو ،  ر  الرىةراف   تردب  

 ( س  ا تيمةا  راء السة   المحكا  ذوو ىىةراف المقبةل2جداو  
 مقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب 

 ال سى  الرىةر  ال سى  الرىةر  ال سى  الرىةر  ال سى  الرىةر  ال سى  الرىةر 
2 20 % 22 277 % 12 277 % 02 00% 32 20 % 
1 0، % 21 277 % 11 277 % 01 0،% 31 27 % 
0 20 % 20 0، % 10 20 % 00 23% 30 20 % 
3 277 % 23 20 % 13 277 % 03 277% 33 02% 
2 20 % 22 0، % 12 20 % 02 277% 32 03% 
، 20 % 2، 277 % 1، 0، % 0، 20% 3، 00% 
0 0، % 20 0، % 10 277 % 00 22% 30 03% 
0 277 % 20 277 % 10 20 % 00 07% 30 0، % 
2 277 % 22 0، % 12 0، % 02 00% 32 20 % 
27 277 % 17 20 % 07 20 % 37 00% 27 0، % 

( اتردب ةةةذة  سةةةىبة افةةةأ  03( ، 02( ،  00  اىةةةة   ال ةةةة  فةةةع الرىةةةةراف     ااةةةد
 توصبةف السة   المحكا  .

ا  ذسةةة  الصةةدا مةة  خةة و ط بقةة  المقةر ةة  الم فبةة  المقةر ةة  ، مةة  خةة و        
ةء ، ا  ذسة  معوسب  رجةف يف ا  المسةعوا  ذسة  اليم اا    الأاوبةء االضريم
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المب ا ةةع الضةةرب  امعوسةةب  رجةةةف يفةة ا  المسةةعوا المب ا ةةع القةةوا ، اا مةة اع         
المربةرأ لدرجةف المسعوب  ااـمأ المربةرأ ل اعوسم  ، ااد يشةرف ال عةة خ ا   

ذبةةةع   غةةةت  1120اجةةةو  فةةة اا  ةةة  المسةةةعوب ، ذبةةةع تا ف ال سةةةى  اؿ جةةة  ىةةة    
( رةةة بلىةةف ا  يم المقبةةةل  بةة   ةة  الأاوبةةةء االضةةريمةء     0133  اؿ جةة   ال سةةى

 بوي  تل .  (، ااؾداو 

 رجةف المسعوا المب ا ع  معوسب الدرجةف اا م اع المربةرأ ااـمأ المربةرأ لمعوسب (،جداو  
 لمقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  الضرب ( اال سى  اؿ ج  – القوا 

 ىبةمال       
 المجاوى 

 ط   المسعوا المب ا ع الضرب  ط   المسعوا المب ا ع القوا
 ال سى 
 اؿ ج 

 معوسب
 الدرجةف

 2ا

 ا م اع
 المربةرأ

 2ل

 اـمأ
 المربةرأ

 2ل ا

 معوسب
 الدرجةف

 1ا

 ا م اع
 المربةرأ

 1ل

 اـمأ
 المربةرأ

 1ل ا
 0133 7101 2102 0101 7121 1102 ،،21 ا سعم ىب 

بعض  مدا صدا مقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب   (، اؾداو  ام 
 .(،ا مة بويرنح  بة ةف اؾداو  ا بب      الم   الأاوبةء االضريمةء ، اه 

ىةةة  ط بةةةأ العح  ةةة   اةةةةا الىةذةةةع عسةةةة  ثىةةةةف المقبةةةةلامةةة  ذبةةةع ال ىةةةةف 
( 7102  ة     ( اال ص  ال ة ي7100ااد      مرةم  ثىةف ال ص  الأاو  ، ال صيمب  

اتل   ةسعخداا مرةم  يليمة ، ا ةسعخداا العح  ة  ال صةيمب    ة  مرةمة  ال ىةةف      
( 7100(. ا ةسةةعخداا مرة لةة  العصةةرب   لسةةىفمةم  يصةةى  مرةمةة  ال ىةةةف      7100 

 .   بى  تل   (0 ااؾداو  اهو مرةم  ثىةف م تيمت

امرةم  ال ىةف    ب  اتىةب  المقبةل دكا م اع المربةرأ االعىةب  ل سئ   اليم  ب  اال اج (0جداو  
 لمقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب 

 الىبةم        
 المجاوى 

ا م اع 
المربةرا 
ل سئ   
اليم  ب  

 2ل

تىةب  
الأسئ   
 اليم  ب 

 2ل

م اع ا 
المربةرا 
ل سئ   

 1لال اجب  

تىةب  
الأسئ   
 ال اجب 

 1ل

ا م اع 
المربةرا 
ل خعىةر 

 ل دك 

ىةب  ت
المقبةل 

 دك 
 ل

مرةم  
 ال ىةف

 7100 012 11،0 112 2101 21،0 2100 ا سعم ىب 

  ( 2100يم ا مةة اع المربةةةرا ل ايمةة  اف اليم  بةة    ةة     (0 ابعضةة  مةة  اؾةةداو 
( ل سةةةئ   ال اجبةةة  ،  ب اةةةة   ةةة  تىةةةةب  دةةة  مةةة  الأسةةةئ   اليم  بةةة          2101ا  ةةة   

  ةة  ا مةة اع المربةةةرا ل خعىةةةر دكةة    ( ى ةةع الحتبةة  ، ا 112(،  21،0اال اجبةة   
( ، ا  ةةة  ثىةةةةف اخعىةةةةر مقبةةةةل مذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف 012(، ا  ةةة  العىةةةةب   11،0 

 ( ، اهو مرةم  ثىةف م ةس  .7100ا دة  ب  داة تىب نح  بة ةف اؾداو  

  : الصىزَ الٍهآًُ لمىكًاع وطسيكُ تصحًحه 
 رةةةد ؼدبةةةد لممةةة  ا خعىةةةةر   ا رةةةد اجةةة اء العرةةةدب ف ج يةةةوء يراء المحكاةةة    

ا عةة خ العح  ةة  ا سةةعم ىب  يصةى  المقبةةةل ج صةةورتنح    اذسةة  صةةدانح اثىةتةةنح ، 
، ا ةل سةةةى  لم بقةةة  العصةةةرب  ( ميمةةة    اخعىةربةةة  27ال ذة بةةة  ذبةةةع تكةةةوم مةةة   

 رجة  ااذةد  ،  ياافةأ :    : ياافأ ا  ارد مة ،   رجعةم: ياافأ يىمبت لك  اجة    
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ف الس ىب    اىمةء الةدرجةف السةة ق   صةور  ىكسةب  يأ     ( ا ةل سى  ل رىةراصيم 
. رج   (277  ت مىأ  رج  ات مىأ صيم  ، ا ةلعةلي تكوم الدرج  الك ب  م   

 التىجه نحى الهدف وكًاع : 

العوجةنح مةو    رد ا ط ل ى ع  ر  الدراسةف السة ق  الةس ت ةالةت مقةةبب     
 .لعوجنح مو الدع ا ااططةر ال ة أ ل ىرع   تصابع مقبةل الدع

   : الهدف وَ المكًاع  
بذةةدع المقبةةةل ا  الواةةوع ى ةةع مسةةعوا العوجةةنح مةةو الةةدع لةةدا المةة         

   المر ا   ك ب  الح ب  شرى  ى ع ال يم  .

 : صًاغُ عبازات المكًاع وتعمًىاته 
لةدا   مسةعوا العوجةنح مةو الةدع      ايت فاوى  م  الرىةراف الةس تقةب    

ع ه خمس  خبةراف، عبع ب ي د  ىىةر     شرى  ى ع ال يم د ب  الح بط   
  ياافةةأ  ، ارفةة  :  رجعةةةم ، ارفةة   لىةةد  :  رجةة      ةةةةةةياافةةأ ا  ذةةد مةةة   ةةةةةياافةةأ  

( ىىةةةر  راىةةي ج اىةةدا هة يم تعسةةع  ةلسةةذول      37( ، ااةةد تضةةا  المقبةةةل    ااذةةد 
 .  االحتب  الرلىوا ي ا ذة ىىةراف موجى  اسةلى  اي  تكوم غةمض

 : عسض المكًاع عمِ المحهىين 
  ىةة ض المقبةةةةل فةةةع صةةةورتنح الأالبةةة  ى ةةع فاوىةةة  مةةة  السةةةة   المحكاةةة    

، اتلةة  لعردبةةد مةةدا    اى ةةع الةة يم   المعخصصةة  فةةع الم ةةةهخ اطةة ا العةةدرب    
مةة   ارتىةةة  ىىةةةراف المقبةةةل  ةلةةدع المةة ا  ابةسةةنح امةةدا صةةر  صةةبةغ  ىىةراتةةنح      

 .د اةا الىةذع  ع يمب  توصبةتذع امقحذةتذع ، اا ال ةذبع  ال غوب  االم ذحب 

 : التجسبُ الاضتطلاعًُ لمىكًاع 
  رةةةةد اىةةةةدا  المقبةةةةةل فةةةةع صةةةةورتنح الأالبةةةة    تمىبةةةةأ المقبةةةةةل ى ةةةةع الرب ةةةة   

 .  غ ض ؼدبد لمم  المقبةل اصدانح اثىةتنح ا سعم ىب 

 : تحديد شوَ المكًاع 
 م  العحة بئ    ؼدبد ال م  ال لما ل اقبةل ى  ط بأ ذسة  معوسب الة 

ل اقبةةل ، اتلة  ىة  ط بةأ ذسةة  الةة م  الة أ اسةعغ انح المة   ، ثةع ذسةةة           
 (  ابق  .07المعوسب لك  الم   ، ا  ؼدبد لمم  المقبةل ذبع      

 : صدم وثبات المكًاع 
  العأدةةد مةة  صةةدا المقبةةةل مةة  خةة و ى يةةنح ى ةةع فاوىةة  مةة  السةةة         

، ذبةع ي ةدا المحكاةوم يرا ذةع      ع الة يم  اى ة  المحكا  فع الم ةهخ اط ا العدرب 
افةع يةوء يرا ذةع     ج ىىةراف المقبةةل اصةبةغعذة ام ةسةىعذة امةدا  اعذةة الر ابة       

، داةةة   ذسةةة  الصةةدا مةة      رةة  الرىةةةراف اذةة ع الةةىر  ا خةة      ترةةدب  
خ و المقةر   الم فب  ،  ذبةع   ذسةة  معوسةب  رجةةف يفة ا  المسةعوا المب ا ةع        

جةةةف يفةة ا  المسةةعوا المب ا ةةع القةةوا ، اا مةة اع المربةةةرأ      الضةةرب  امعوسةةب  ر 
لةدرجةف المسةعوب  ااـمةةأ المربةةرأ ل اعوسةةم  ، ااةد يشةةةرف ال عةة خ ا  اجةةو       

ذبةةع   غةةت ال سةةى     1120فةة اا  ةة  المسةةعوب ، ذبةةع تا ف ال سةةى  اؿ جةة  ىةة       
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  ضةةةةريمةء( رةةةةة بلىةةةةف ا  يم المقبةةةةةل  بةةةة   ةةةة  الأاوبةةةةةء اال       1122اؿ جةةةة     
 بى  تل  : (0 ااؾداو 

امرةم  ال ىةف    ا م اع المربةرأ االعىةب  ل سئ   اليم  ب  اال اجب  اتىةب  المقبةل دك (0جداو  
 لمقبةل العوجنح مو الدع

 الىبةم       
 المجاوى 

 ط   المسعوا المب ا ع الضرب  ط   المسعوا المب ا ع القوا
 
 ال سى 
 اؿ ج 
 

 
 معوسب

 درجةفال
 2ا

 
 ا م اع
 المربةرأ

 2ل

 
 اـمأ
 المربةرأ

 2ل ا

 
 معوسب
 الدرجةف

 1ا

 
 ا م اع
 المربةرأ

 1ل

 
 اـمأ
 المربةرأ

 1ل ا
 1122 7101 2122 ،110 7100 1171 0120 ا سعم ىب 

ىةةة  ط بةةةأ العح  ةةة   اةةةةا الىةذةةةع عسةةةة  ثىةةةةف المقبةةةةلامةةة  ذبةةةع ال ىةةةةف 
 بى  تل  : (2 ااؾداو ال صيمب  

امرةم  ال ىةف    ا م اع المربةرأ االعىةب  ل سئ   اليم  ب  اال اجب  اتىةب  المقبةل دك (2داو  ج
 لمقبةل العوجنح مو الدع

 الىبةم         
 المجاوى 

ا م اع 
المربةرا 
ل سئ   
اليم  ب  

 2ل

تىةب  
الأسئ   
 اليم  ب 

 2ل

ا م اع 
المربةرا 
ل سئ   
ال اجب  

 1ل

تىةب  
الأسئ   
 ال اجب 

 1ل

ا م اع 
المربةرا 
ل خعىةر 

 دك 
 ل

تىةب  
ا خعىةر 

 دك 
 ل

مرةم  
 ال ىةف

 7103 3120 1120 1102 2121 2112 2121 ا سعم ىب 

  ( 2121يم ا مةة اع المربةةةرا ل ايمةة  اف اليم  بةة    ةة     (2 ابعضةة  مةة  اؾةةداو 
   اليم  بةةة  ( ل سةةةئ   ال اجبةةة  ،  ب اةةةة   ةةة  تىةةةةب  دةةة  مةةة  الأسةةةئ      2121ا  ةةة   

( ى ةةع الحتبة  ، ا  ةة  ا مة اع المربةةةرا ل خعىةةر دكةة     1102(،  2112اال اجبة    
( ، ا    ثىةةف مقبةةل العوجةنح مةو الةدع داةة تىب ةنح        3120(، ا    العىةب   1120 

 ( ، اهو مرةم  ثىةف م ةس  .7103 بة ةف اؾداو  

، ا  غةت اباة     ط بقة  يليمةة د ا ىةةخ    ةسعخداا داة   ذسة  ثىةف المقبةل 
 . ، رة بلىف ا   عرنح  قدر ىةوت م  ال ىةف7101دك   المقبةلمرةم  ثىةف 

  : الصىزَ الٍهآًُ لمىكًاع وطسيكُ تصحًحه 
 المقبةةةةل رةةةد ؼدبةةةد لممةةة    ا رةةةد اجةةة اء العرةةةدب ف ج يةةةوء يراء المحكاةةة      

 نحا عةة خ العح  ةة  ا سةةعم ىب  يصةى  المقبةةةل ج صةةورت   اذسةة  صةةدانح اثىةتةةنح ، 
، ا ةل سةى  لم بقة  العصةرب  يىمبةت لكة  اجة ة         ميمة      37ال ذة ب  مكةوم مة    

 رجةةف ، يرفة     0ير ت  رجةف ، ياافأ ا  ذد مة: : ياافأ ،   رجةف 2: ياافأ  لىد   
( ا ةل سةةى  ل رىةةةراف السةة ىب    اىمةةةء    :  رجعةةةم ، يرفةة   لىةةد  :  رجةة  ااذةةد     

. رج  (177تكوم الدرج  الك ب  م    الدرجةف السة ق   صور  ىكسب  ، ا ةلعةلي

 ُإجساْ ت تجسبُ الدزاض : 

 : ُاختًاز لدىىعُ الدزاض 

  اخعبةةةر فاوىةة  الدراسةة   مةة  طةة   د بةة  الح بةة  شةةرى  ى ةةع الةة يم           
( 1712( طةلة  اطةلىة  ، يعوسةب     07اليم ا  ال ة ب   ةسةبو  ، ااةد   ة  ىةد هع      
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ثقةفب  ااجعاةىب  تكةة  تكةوم ااذةد      ( ، اهع م   بئ 110س   ، اام اع مربةرا  
امعقةةةةةر وم ا  ذةةةةد دةةةةىف فةةةةع الراةةةة  ال م ةةةةع ، اسةةةةعخدا الىةذةةةةع العصةةةةابع    

 العح بىع تا المجاوى  الواذد  .

 :  ُالتطبًل الكبمٌ لأدوات الدزاض 

اتعا ةةةةةة  فةةةةةةع تمىبةةةةةةأ الأ ااف المسةةةةةةعخدم   فةةةةةةع الدراسةةةةةة   اهةةةةةةع مقبةةةةةةةل  
مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة     اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  امقبةةةل   

امقبةل العوجنح مو الدع ، اتل   ذدع ؼدبد خةبراف المة   السةة ق  ىة      
مويةةوىةف قعةةوا المقبةةةل ، اتكةةوب   اافةةت انة بةة  لةةدا المةة   ل اىةةةو ى ةةع  

  راس  الوذد   ةهعاةا افةى ب  .

  : ُتعمًي المىضىعات المكترح 

القبةةةل فةةع الىرةةع   الىةةدء فةةع تر ةةبع     رةةد اجةة اء العمىبةةأ القى ةةي لأ ااف   
مويةةوىةف البر ةةةمخ اتلةة  ؼةةت اشةة اع الىةذةةع لعةة لب  الرقىةةةف العةةع تواجةةنح    
سةةف الرا بةة  العر بابةة  ، ااىمةةةء  رةة  الم ذةةةةف الىسةةبم  العةةع اةةد ةعةجذةةة  
المةلةة  المر ةةع يث ةةةء تر ةةبع المويةةوىةف المقحذةة  مةة  خةة و البر ةةةمخ العةةدربىع        

 المر ومةف. القة ع ى ع مرةؾ 

 لأدوات الدزاضُ : ّالتطبًل البعد 
لأ ااف الدراس   ا رد ا  عذةء م  ىا ب  العر بع   ت ىا ب   العمىبأ الىرد

البر ةةةمخ العةةدربىع  ةةةةةاتلةة  لمر فةة  مةةدا فرةلبةة  اسةةعخداا المةةعغف المسةةعق  اهةةو    
 ع المةة ةع ج ت ابةة  اسةةحانبةف الةةعر  ةةةةةةةالمقةةح  القةةة ع ى ةةع مرةؾةة  المر ومةةةف    

تاتبةةةة  امذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  االعوجةةةنح مةةةو الةةةدع لةةةدا المةةة    
 المر اببن  ك ب  الح ب  اليم ا  ال ة ب  شرى  ى ع ال يم  .

 : ٌتآج البحح 
 ًأولًا : بالٍطبُ لاضتراتًجًات التعمي المٍظي ذاتًا : 

مةةة فرةلبةة  ل جة ةة  ىةة  السةةؤاو الىر ةةع العح بىةةع ا ذصةةة ع الأاو ا صةةنح "  
   ةةةةةمخ تةةةةدربىع مقةةةةح  اةةةةة ع ى ةةةةع  ة بةةةة  مرةؾةةةة  المر ومةةةةةف فةةةةع ت ابةةةة      
اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة لدا الم   المر ا   ك ب  الح ب  شرى  ى ع 

         " ال يم  ؟

  اخعىةر صر  اليم ض الأاو ا صنح " بوجد ف ا تا   ل  اذصة ب      عة خ  
دا لمقبةةةل اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  لصةةة      العمىةةبق  القى ةةي االىرةة  

العمىبأ الىردا" ، ااد اةا الىةذع عسة  معوسةب ي اء فاوىة  الدراسة  اىة      
ا رةد العةدرب  المةة   المر اة   ك بة  الح بةة  شةرى  ى ةع الةة يم  اذسةة  اباةة         

 بوي  تل  :( 27 "ف" ، اد ل  ذحع الأث  ا وىنح ااؾداو 
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اوى  الدراس  ج العمىبق  القى ي االىردا اابا  "ف" امسعوا الد ل  لمقبةل ي اء ف (27جداو  
 اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة   

مسعوا 
 الد ل 

ابا "
ف"

ا ع
 القبةل الىردا

2،م= 
 القبةل القى ع

2،م=   العمىبأ             
المقبةل    

ل ا ل ا
20100 7172 او ى د  0112 012 27132 110 0121 اسحاتبحبةف اى  العر ع
اسحاتبحبةف يث ةء العر ع 1122 2172 2110 0111 2102 2،133 7172 او ى د 

اسحاتبحبةف  رد العر ع 1133 2133 22122 0172 2122 2،100 7172 او ى د 

 المقبةل دك  20122 ،313 3712 2122 10102 00122 7172 او ى د 

فة اا جوه بة  تاف   لة  اذصةة ب   ة   عةة خ       اجو   (27  ابعض  م  اؾداو
العمىةةبق  القى ةةع االىرةةدا لمقبةةةل اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  لصةةة        
العمىبةةةةةةأ الىرةةةةةةدا ، ا ةلعةةةةةةة  بعرقةةةةةةأ اليمةةةةةة ض ، ذبةةةةةةع   غةةةةةةت اباةةةةةة  "ف"        

( 7172" ، اهةع  الة  اذصةة بة ى ةد مسةعوا       2،( ى د  رجة  ذ بة  "  00122المحسو   
قبةةل دكةة  ، ا ةل سةةى  ل اذةةراف اليم ىبةة  فقةد اةةةا الىةذةةع    اتلة   ةل سةةى  ل ا 

عسةةة  اباةة  " ف"  ةة  العمىةةبق  القى ةةع االىرةةدا  سةةحاتبحبةف اىةة  الةةعر ع    
( ، ااةةا الىةذةع عسةة  اباة  "     7172( ، اهع  ال  ى د مسةعوا  20100ذبع   غت  

غةةةت ف"  ةةة  العمىةةةبق  القى ةةةع االىرةةةدا  سةةةحاتبحبةف يث ةةةةء الةةةعر ع ذبةةةع     
( ، ا  ذسةةة  اباةة  " ف"  ةة  العمىةةبق   7172( ، اهةةع  الةة  ى ةةد مسةةعوا   2،133 

( ، اهةع  الة  ى ةد    2،100القى ع االىردا  سةحاتبحبةف  رةد الةعر ع ذبةع   غةت       
( ، اهةة ا بلىةةف ا  مةةدا تيمةةوا الأ اء لةةدا فاوىةة  الدراسةة   رةةد      7172مسةةعوا  

ع مرةؾ  المر ومةف ، رةة بركة    الدراس  م  خ و البر ةمخ العدربىع القة ع ى 
مةدا اةةدر  البر ةةةمخ ى ةةع ت ابةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  امةةة تعضةةا نح  

 م  اسحاتبحبةف ف ىب  .

ااةةةا الىةذةةع عسةةة  ذحةةع العةةةةثف ل بر ةةةمخ العةةدربىع المقةةح  فةةع ت ابةةة          
ابعةةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة  ، ذبةةع اةةةا الىةذةةع عسةةة  م  ةةت مرةمةة 

"، ابعرد  ذحع العأثف اتا دةم دىف يا صغف دةلعة  : dام ذة ذسة  ابا  "
(، اتا 102، 1773(،  اخة   قاةد ىىةداؿيمبت ،    130، 1777 ص   يدد مة ا  ،  

دةةةم ذحةةع العةةأثف صةةغف ، ااتا دةةةم ذحةةع   712ا  711دةةةم ذحةةع العةةأثف مةة   
سب ، ااتا دةم ذحةع العةأثف مة     دةم ذحع العأثف معو 710ا   712العأثف م   

فةةةةةأد   دةةةةةةم ذحةةةةةع العةةةةةأثف دةةةةةىف ، ااةةةةةد   ةةةةة  ذحةةةةةع العةةةةةأثف الك ةةةةةع      710
 ع " ى ةد اسةةحاتبحبةف الةةعر d( ، اهةةو ذحةةع م تيمةت ا  غةةت اباةة  " 22100ل خعىةةر  

   ( ، اهةةةةةع يذحةةةةةةا تةةةةةأثف م تيمرةةةةة    31،3(، 2100(، 3122اليم ىبةةةةة  ى ةةةةةع الحتبةةةةة     
 بوي  تل  . (22 ااؾداو 

 العر ع الم ةع تاتبة   ابا  "ف"" امرةم  ابعة اذحع الأث  ل عبح  مقبةل اسحاتبحبةف (22جداو  
 الرا ب           

 المرةؾ 
اسحاتبحبةف 

 اى  العر ع
اسحاتبحبةف 
 يث ةء العر ع

اسحاتبحبةف 
  رد العر ع

المقبةل 
 دك 

 00122 2،100 2،133 20100 ابا  "ف"
 7120 7100 7102 ،710 مرةم  "ابعة"

 d" 3122 2100 31،3 22100ابا   "



 (ASEP) وعلم النفسدراسات عربية في التربية 

 
 

 

 

   

 

 

امة سىأ م   عة خ برك  مدا الأث  الكةىف الة أ ةدثةنح البر ةةمخ العةدربىع      
فع ت اب  اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  ، اب جت الىةذع تل  العيموا ج ي اء 

 ، اه ا الأث  الم تيمت ب جت ا  مة ب ع : االم   ج العمىبأ الىرد
 لقة ا  ى ع مرةؾة  المر ومةةف ت دة  ى ةع توببة  الأسةئ   ، ذبةع        الأ لىم  ا

مةة  خ لةةة بةةعع ا جة ةة  ىةة  دةة  ا هةةداع العةةع ب ىغةةع ى ةةع المةةعر ع الةةعاك   
 م ذة .

        تذةةةعع الأ لىةةةم  القة اةةة  ى ةةةع مرةؾةةة  المر ومةةةةف  عر بةةة  المةةةعر ع  أهةةةداع
هةةو المم ةةو  المويةةول ، ا ةلعةةة  بكةةوم المةةعر ع ااىبةةة  ىاةةة نةة  يم برا ةةنح ، امةةة  

 م نح االسرع  لةلم  االعرقأ م نح .
      تذعع مرةؾ  المر ومةف  ةلع وبت فع ا ج اءاف ااسةلب  العقةدبع ، رةة براة

ى ةةةع ت ابةةة  ا عىةةةة  اليمةةة   اتر بةةة  مةةةدا  ا   رجةةة  دةةةىف   ام م ةةة  ا ةلعةةةة    
 ا سعيمة    درج  دىف  االعاك  .

 ا  عىةةة  رةةة برةة لم الروامةة   مةة  خةة و مرةؾةة  المر ومةةةف بةةعع تيمربةة  تكعبكةةةف
 اـةص   را ب  العر ع فة  عىة  االحدب  مدخ  ىا ب  العر ع .

      م  خ و مرةؾ  المر ومةف بعع الع وبت فع ا ةواف ا ذسةةل المسةعخدم  فةع
العر ع ايشكةو تقدبع المر ف  رة بسذع فع تسذب  ىا بة  اسةعقىةو المر ومةةف    

 المر ومةتب  . اتسذب  ىا بعع العا ب  االمواءم 
         ت دةةة  مرةؾةةة  المر ومةةةةف ى ةةةع اسةةةعخداا يسةةةةلب  الحدبةةة  ، دةةةةلحدب

ال يمةةةع ى ةةع د اةةةف يا  ةة  مرب ةة  ، يا الحدبةة  ا شةةةرا رةةة براةة  ى ةةع   
 ت اب  القدر  ى ع ا سعبرة  ااسعدخةو المر ومةف .

   فةةع مرةؾةة  المر ومةةةف بةةعع اسةةعخداا الردبةةد مةة  ا سةةحاتبحبةف اا جةة اءاف
  العصةور االعةمة  االس سة   االك اةةف الميمعةذبة  اال امة  ااؿة ع ا او        م 

االعحابةةت االعةةع مةة  خ لةةة بةةعاك  المةةعر ع مةة  العةة د  ااؿيمةةت االقبةةةا        
 ة لىةةةةء راا ةةةب  ةةة  الك اةةةةف االميمةةةةهبع الم جةةةو تةةة د هة اامةد ذةةةة لعقوبةةة      

 الع د  .
   ك  المةةةعر ع مةةة  مةةة  خةةة و مرةؾةةة  المر ومةةةةف اا  لىةةةم  العةةةع تع ةالةةةة بةةةعا

اسعخدا المعلىة ذةف لعحسف اليمحو     المر ومةف القد   ااؾدبةد  لعقوبة    
 الع د  ، اتص ب  المر ومةف المعلىة ذ  ار مذة  رةم  ملىحر لع د هة .

     ت د  مرةؾ  المر ومةف ى ع رةرس  دبيمب  تصابع الة اا ب  ة  المر ومةةف
براف السةة ق  ، عبةع بسةعغ  اليمة       االم فاف اؾدبد  مت الى ع المر فب  ااـ

الى ع القد   لعسةىد ى ةع تة د  المة فاف اؾدبةد  ، ابقةوا المةعر ع لعة د         
المر ومةةةف  كيمةةةء   ةلردبةةد مةة  ا سةةحاتبحبةف ، فةةباك  ام بسةةعخدا المةةعر ع       
 عصةة ب  المر ومةةةف ل عةة د  ، ااةةد بقةةوا  عردبةةد د اةة  تراةة  ى ةةع تةةداىع     

وا المةعر ع  ة لىةةء راا ةب تاف مر ةع  ة  اليمقة اف       ىد  افكةر كع يمة  ، ااةد بقة   
ؿيمةذة ، اا اد يخعص  ىد  معغفاف اافكةر فع د ا  ااذد  ، اد  مةسةىأ  
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م  اسةحاتبحبةف براة  ى ةع ؽيمبة  الرة ء المر فةع ى ةع المةعر ع رةة  ك ةنح           
م  ا سع دةر ليمحاف  ام تر  ، داة ا نح مة  خة و تلة  بسةعوى  المةعر ع      

  ا فكةةةر االمر ومةةةف فةةع ااةةت اصةةف ا ةةدام فذةةو  ته ةةع اةيمةةت الردبةةد مةة
 دىف.

         م  خ و مرةؾ  المر ومةف بقوا المةعر ع  را بة  تكة ار المر ومةةف االةعر ع مة
 خ و المر ع القة ع ى ع اليمذع اا سعبرة  .

      م  خ و مرةؾ  المر ومةف  ةرل المعر ع مذةراف الةعر ع المة ةع تاتبةة ، ذبةع
دبد ا هةداع االعخمةبب لةة ، داةة  ةةرل دبيمبة  تولبةد         ةرل ىا ب  ؼ

ا سئ   االعيمكف المك   االعقوبع اهع اسحاتبحبةف تر ع م ةع تاتاة اغةف   
مةةة  المذةةةةراف المع وىةةة  ، داةةةة ا ةةةنح مةةة  خةةة و مرةؾةةة  المر ومةةةةف فةةةع م ذ ةةة     
الع ةةةةةبع  ةةةةةةرل المةةةةعر ع دبيمبةةةةة  ادعلىةةةةةع المغةلمةةةةةةف اتقو ذةةةةةة اا رار    

داة ا نح فع م ذ   ا سعدىةء  ةةرل المةعر ع تولبةد ا سةئ   اهةع       الر اةف ،
 ىىةر  ى  مذةراف ااسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة.

( ،  ةواو  1770اتعيمأ  عة خ الدراس  مت  راسةف د  م   راسةف يدد هة و     
( ، صةفب  سة باةم  1770( ، ىا  قاد  ،177( ، ذس  الرا ا  1772ىىدالر بع  

 1773 ) ،Knnedy (2002)  ،Sternberg (2003)  ،slavin(2003)      اغف تلة  مة
الدراسةةةةف العةةةع يدةةةدف ى ةةةع يهابةةة  مرةؾةةة  المر ومةةةةف فةةةع ت ابةةة  الردبةةةد مةةة   
المةةةعغفاف المر فبةةة  االوجدا بةةة  االمذةربةةة  االعةةةع مةةة   ب ذةةةة اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع  

 الم ةع تاتبة  .

 ناديمًُثاًٌاً: بالٍطبُ لمهازات نفايُ الرات الا : 
 ٌٌللإجابُ عَ الطؤاه البحجِ التجسيبِ الاحصآِ الجا: 

مةةة فرةلبةة     ةةةمخ تةةدربىع اةةة ع ى ةةع  ة بةة  مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع ا صةةنح " 
ت اب  مذةةراف ديمةبة  الة اف الأدة  بة  لةدا المة   المر اة   ك بة  الح بة           

         " شرى  ى ع ال يم  ؟

بوجةةد فةة ا تا   لةة  اذصةةة ب   ةة      "   اخعىةةةر صةةر  اليمةة ض ال ةةة ع ا صةةنح    
لمقبةةةل مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف الأدة  بةة      عةةة خ  العمىةةبق  القى ةةي االىرةةدا   

، ااةةةد اةةةةا الىةذةةةع عسةةةة  معوسةةةب ي اء فاوىةةة       االىرةةةد لصةةةة  العمىبةةةأ 
الدراسةة  اىةة  ا رةةد العةةدرب  ل مةة   اذسةةة  اباةة "ف" ، ادةة ل  ذحةةع الأثةة    

 بوي  تل  . (21 ا وىنح ااؾداو 

ي اء فاوى  الدراس  ج العمىبق  القى ي االىردا اابا  "ف" امسعوا الد ل  لمقبةل  (21جداو  
 مذةراف ديمةب  ال اف الأدة  ب 

مسعوا 
 الد ل 

 ابا 
"ف"

ا ع
 القبةل الىردا

2،م= 
 القبةل القى ع

2،م=   العمىبأ                
المذةراف   

ل ا ل ا
 المقبةل دك  1120 ،213 2113 01،2 2131 2،120 7172 او ى د 
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اجةو  فة اا جوه بة  تاف   لة  اذصةة ب   ة   عةة خ         (21  ابعى  مة  اؾةداو  
العمىةةبق  القى ةةع االىرةةدا لمقبةةةل مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  لصةةة     

( ، اهةع  2،120العمىبأ الىردا ، ذبع   غت ابا  "ف" المحسةو   ل اقبةةل دكة     
(  7172(  ال  اذصةة بة ى ةد مسةعوا    2،ؾدالب  ى د  رج  ذ ب   يدبر م  "ف" ا

اهةةة ا بلىةةةف ا  مةةةدا تيمةةةوا الأ اء لةةةدا فاوىةةة  الدراسةةة   رةةةد الدراسةةة  مةةة          
البر ةةةمخ العةةةدربىع المقةةةح  القةةة ع ى ةةةع مرةؾةةة  المر ومةةةف ، رةةةة بركةةة  مةةةدا    

 ة  ب  .   فةى ب  اسعخداا البر ةمخ المقح  ج ت اب  مذةراف ديمةب  ال اف ا د

داة اةا الىةذع عسةة  ذحةع العةأثف ل بر ةةمخ العةدربىع المقةح  ج ت ابة         
مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  ، ذبع اةا عسة  م  ت مرةم  ابعة ، ام ذة   

"، اتى  ي نح ذحع م تيمت، رةة بلىةف ا  مةدا الأثة      dذسة  ذحع الأث  يا ابا  "
 (20 ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  ، ااؾةةةداو  الكةةىف ل بر ةةةةمخ ج ت ابةةة  مذةةةةراف 

 بوي  تل  .

 ابا  "ف"" امرةم  ابعة اذحع الأث  ل عبح  مقبةل مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  (20جداو  
 "dابا   " مرةم  "ابعة" ابا  "ف" المرةؾ 

 2110 7102 2،120 المقبةل دك 

 ةع مرةؾة  المر ومةةف    بعض  يم البر ةمخ العدربىع القةة ع ى  (20  م  اؾداو
لةةةنح تةةةأثف دةةةىف ج ت ابةةة  مذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  ذبةةةع تا  ذحةةةع    

( ، اهةةو ذحةةع دةةىف ، رةةة  2110" ل اقبةةةل  d، ذةةي   غةةت اباةة  " 710العةةأثف ىةة  
برك  مدا الأث  الكىف ال أ ةدثنح البر ةةمخ فةع ت ابة  مذةةراف ديمةبة  الة اف       

 ا دة  ب  .

لعيموا فع ي اء الم   فع العمىبأ الىردا اهة ا الأثة    اب جت الىةذع تل  ا
الم تيمت ا  يم البر ةمخ المقح  القة ع ى ع مرةؾ  المر ومةف ب دة  فةع ي لىةمعنح    
ى ع مذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  ، ذبةع ي ةنح مة  خة و مرةؾة  المر ومةةف           

ابة  ، داةة    ةرل المعر ع مذةراف كع يم  م ة  القةدر  ى ةع ؼ بة  المذاة  العر ب     
ا نح م  خة و  ك ةنح مة  اسةحاتبحبةف مرةؾة  المر ومةةف م ة   ك ةنح مة  القةدر            
ى ةةع ايةةت اسةةحاتبحبةف ل يمذةةع االعةة د  اادرتةةنح ى ةةع الحمبةة  ، اادرتةةنح ى ةةع         
تولبد ا سئ   اايت كممةف ، االواوع ى ع الراو  اليمق ا ل اة   العر بابة   

االقةةةةدر  ى ةةةةع ا لةةةةةلم   دةةةة  تلةةةة   كةةةة  المةةةةعر ع مةةةة  غةةةة ل شةةةةرور  ةةةةةلعاك   
ا دةةةة  ع اؼقبةةةأ ا هةةةداع ارةرسةةة  المذةةةةراف تاف الصةةةىغ  ا  يمرةلبةةة  م ةةة    
مذةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  ، ذبةع بلىةر  المةعر ع مة  خة و مةة  كة  م ةنح            
م  مذةراف فع مرةؾ  المر ومةةف  ةلقةدر  ى ةع ؼقبةأ ا هةداع ، اي ةنح اةة ر ى ةع         

المقةة ر الدراسةةع ، داةةة ا ةةنح مةة  خةة و رةرسةة         ذةة  الملىةةك ف العةةع تواجذةةنح فةةع    
ا  لىةةةم  القة اةةة  ى ةةةع مرةؾةةة  المر ومةةةةف بلىةةةر  المةةةعر ع  قدرتةةةنح ى ةةةع الةةةعر ع      

 ا  ا يهةة  الةس  المر ومةةف  ؼوبة   نح القةدر  ى ةع  بة السة بت ، داةة بلىةر   ةةم لد    
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تاف مر ةةع سةةذ   ا سةةعبرة  اا سةةعدخةو فةةع الةة ه  ، داةةة ا ةةنح مةة          مر ومةةةف
بةف مرةؾةةة  المر ومةةةةف م ةةة  اسةةةحاتبحبةف ا  عىةةةة  االحدبةةة   خةةة و اسةةةحاتبح

 نحمر ومةتةةةةة االع ةةةةةةبع اا سةةةةةعدىةء بةةةةةعاك  المةةةةةعر ع مةةةةة  القةةةةةدر  ى ةةةةةع تقبةةةةةبع  
العكبةة  مةةت الضةةغو  ، االقةةدر  ى ةةع  راسةةي  لىةةة  دةة   رةةد تنحااسةةحاتبحبة

  جبةةدا ى ةةع الوسةةة   االمةة ا العةةع اسةةخدمذة ى ةةد   بةةدلحا، االدراسةةب  الرةلبةة  
، اتعيمةأ  عةة خ الدراسة  مةت  راسةةف دة         م ذة ة  سعيم الدراسب  اا نحتذ  ملىك 

    Kenndy(2002)( ، 1772( ، ذسةةةة  ىىةةةةدالىةرا   1722مةةةة   ةةةةواو ىىةةةةدالر بع   
Tuysuzoglu (2011)     العةع يدةةدف ى ةع يهابة  اسةةعخداا    1770، ىاة  قاةد )

 يمرةلبةةة  مرةؾةةة  المر ومةةةةف ااسةةةحاتبحبةتذة فةةةع ت ابةةة  المةةةعغفاف االروامةةة  ا      
   االمذةرب  .

 ثالجاً : للإجابُ عَ الطؤاه البحجِ التجسيبِ الاحصآِ الجالح: 
مة فرةلب     ةمخ تدربىع مقح  اة ع ى ع  ة ب  مرةؾ  المر ومةةف  ا صنح " 

فع ت اب  العوجةنح مةو الةدع لةدا المة   المر اة   ك بة  الح بة  شةرى  ى ةع           
        " ال يم  ؟

بوجةةد فةة ا تا   لةة  اذصةةة ب   ةة     ض ال ةلةةع ا صةةنح "   اخعىةةةر صةةر  اليمةة   
 لصةة  العمىبةأ  لمقبةةل العوجةنح مةو الةدع      عة خ  العمىبق  القى ي االىرةدا  

، ااةةد اةةةا الىةذةةع عسةةة  معوسةةب ي اء فاوىةة  الدراسةة  اىةة  ا رةةد          االىرةةد
 (23 العدرب  ل م   اذسة  ابا "ف" ، اد ل  ذحع الأثة  ا وىةنح ااؾةداو    

 بوي  تل  .

ي اء فاوى  الدراس  ج العمىبق  القى ي االىردا لىمةا  اابا  "ف" امسعوا الد ل   (23جداو  
 لمقبةل العوجنح مو الدع

مسعوا 
 الد ل 

 ابا 
"ف" ا ع

 القبةل الىردا
2،م= 

 القبةل القى ع
2،م=  العمىبأ

ل ا ل ا
 دك المقبةل  1172 7122 2210 11،3 2112 22120 7172 او ى د 

اجةو  فة اا جوه بة  تاف   لة  اذصةة ب   ة   عةة خ         (23  ابعى  مة  اؾةداو  
  العمىبق  القى ع االىرةدا لمقبةسةةلعوجنح مةو الةدع لصةة  العمىبةأ الىرةدا        

( ،  اهةةع يدةةبر مةة  "ف"   22120ذبةةع   غةةت اباةة  "ف" المحسةةو   ل ىمةاةة  دكةة        
( ، اهةة ا 7172 ةةد مسةةعوا ( اهةةع  الةة  اذصةةة بة ى2،اؾدالبةة  ى ةةد   رجةة  ذ بةة   

بلىةةف ا  مةةدا تيمةةوا الأ اء لةةدا فاوىةة  الدراسةة   رةةد الدراسةة  مةة  البر ةةةمخ      
العةةدربىع القةةةة ع ى ةةع مرةؾةةة  المر ومةةةف ، رةةةة بركةة  مةةةدا فةى بةة  اسةةةعخداا      

 البر ةمخ العدربىع المقح  ج ت اب  العوجنح مو الدع .   

ج ت ابةةة  العوجةةةنح مةةةو داةةةة اةةةةا الىةذةةةع عسةةةة  ذحةةةع العةةةأثف ل بر ةةةةمخ  
الدع ذبع اةا عسة  م  ت مرةم  ابعة ، ام ذة   ذسةة  ذحةع الأثة  يا اباة      

"d          اتى  ي نح ذحع م تيمةت، رةة بلىةف ا  مةدا الأثة  الكةىف ل بر ةةمخ ج ت ابة ،"
 بوي  تل  . (22 العوجنح مو الدع ، ااؾداو 
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 مقبةل العوجنح مو الدع ابا  "ف"" امرةم  ابعة اذحع الأث  ل عبح  (22جداو  
 "dابا   " مرةم  "ابعة" ابا  "ف" المرةؾ 

 3100 7101 22120 المقبةل دك 

بعض  يم البر ةمخ العدربىع القةة ع ى ةع مرةؾة  المر ومةةف      (22  م  اؾداو
لةةةنح تةةةأثف دةةةىف ج ت ابةةة  مذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف ا دة  بةةة  ذبةةةع تا  ذحةةةع    

( ، اهةةو ذحةةع دةةىف ، رةةة  3100" ل اقبةةةل  dاةة  "، ذةةي   غةةت اب 710العةةأثف ىةة  
 برك  مدا الأث  الكىف ال أ ةدثنح البر ةمخ فع ت اب  العوجنح مو الدع .

اب جت الىةذع تل  العيموا فع ي اء الم   فع العمىبأ الىردا اهة ا الأثة    
الم تيمةةةت ا  يم البر ةةةةمخ العةةةدربىع القةةةة ع ى ةةةع مرةؾةةة  المر ومةةةةف ب دةةة  فةةةع      

  المعضةةةا    ةةةنح ى ةةةع رةرسةةة  المةةةعر ع لويةةةت يهةةةداع كع يمةةة  ، اتيمسةةةف  ا  لىةةةم
دبيمبةة  الوصةةوو البذةةة ، داةةة ا ةةنح فةةع مرةؾةة  المر ومةةةف ااسةةحاتبحبةتذة بةةعع          
الحدبةةة  ى ةةةع تر ةةةبع دبيمبةةة  الىرةةةع ىةةة  المر ومةةةةف العةةةع تسةةةذع فةةةع ؼقبةةةأ     

  الأهداع ، داةة ا ةنح مة  خة و مرةؾة  المر ومةةف بةعر ع المة   دبيمبة  تمةوب          
ط بقعةةةنح فةةةع ا سةةةع دةر ل وصةةةوو ا   رجةةة  الةةةعاك  مةةة  خةةة و اسةةةحاتبحبةف   
الحمبةة  ، داةةة ا ةةنح مةة  خةة و اسةةحاتبحبةف ا  عىةةة  االعةة د  بةةعر ع المةة           
دبيمبةة  ؼدبةةد ا هةةداع االوسةةة   ااـمةةب اا ار  الواةةت االملىةةك ف ادبيمبةة       

 &Pinrch(2010) , Murphyػةالمهة ، اتعيمأ  عة خ الدراس  مت  راسةف د  م  

alexander(2000)     1770، مسةرد ر بةت ، )urban (2000)  ،micdelton (2000)  
االعةةةع يدةةةدف ى ةةةع فرةلبةةة  اسةةةعخداا مرةؾةةة  المر ومةةةةف فةةةع ت ابةةة  المةةةعغفاف       

 الوجدا ب  تاف الر ا  اليمةى    ة لةلم االعيموا الدراسع .

  زابعاً : للإجابُ عَ الطؤاه السابع: 
  توجد ى ا  ارتىةطبنح    اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع    هال أ ب   ى ع" 

 " ؟تاتبة  امذةراف ديمةب  ال اف الأدة  ب  

 ة    ارتىةطبةنح  ى اة     اخعىةر صر  اليم ض ال ا ت ال أ ب   ى ةع"  توجةد   
 اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  امذةراف ديمةب  ال اف الأدة  ب  .

رتىةةةة   ةةة   رجةةةةف دةةة  مةةة  مقبةةةةل    ااةةةد اةةةةا الىةذةةةع عسةةةة  مرةمةةة  ا   
اسحاتبحبةف العر ع المة ةع تاتبةة امذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  مة  خة و         
مرة لة   فسةةوم ، ايسةةيم ف ال عةةة خ ىةة  اجةةو  ارتىةة   ةة   رجةةةف دةة  مةة   عةةة خ    
  مقبةةةل اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة امذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة        

( ، رةةةة بلىةةةف ا  اجةةةو  ى اةةة  ارتىةطبةةة   ةةة   7102رتىةةةة   ذبةةةع   ةةة  مرةمةةة  ا 
اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبةة امذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  ، ااؾةداو       

 :بى  تل  (،2 

اجو  ى ا  ارتىةطب     اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة امذةراف ديمةب  ال اف  (،2جداو  
 ا دة  ب 

 ر ي  مخ   مخ ي مخ ي مخ   مخ ي  م
07 2223 ،00، 00 00 7102 



 (ASEP) وعلم النفسدراسات عربية في التربية 

 
 

 

 

   

 

 

اب جت الىةذع ه   الر ا  ا  يم اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة تلىةف ا   
 العةع تعضةا  فةع ث ةبةهةة مذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة         الردبد م  المذةراف 

ادةة  مةة  ا سةةحاتبحبةف امذةةةراف الكيمةبةة  معم ىةةةم ر بسةةبةم ل ةةعاك  اا لةةةلم  
فعاك  اليم   م  اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة تعم ة        دة  ع االعيموا،ا 

  يم بكةةةةوم اليمةةةة   لدبةةةةنح مذةةةةةراف ىةلبةةةة  فةةةةع مذةةةةةراف ديمةبةةةة  الةةةة اف ا دة  بةةةة   
فةسةةحاتبحبةف الةةعر ع تعضةةا  القةةدر  ى ةةع العخمةةبب ام ااىةة  اليمذةةع اايةةت         

لقةدر  ى ةع   ا هداع ابعم   تل  لكةع بعرقةأ  لىةك  جبةد يم بلىةر  المةلة   ة      
  فر  تل  ، فةذسةل اليمة   اا رادةنح ى ةع فرة  شةى مةة  ك ةنح مة  ؼقبةأ تلة            
فلىةةةرور اا رار المةلةةة   ة ةةةنح بسةةةعمبت مرةؾةةة  ا خمةةةةء االقصةةةور ، اا رادةةةنح        
اشةةةرور   ة ةةةنح بسةةةعمبت ذةةة  الملىةةةك   افذةةةع الصةةةرو ةف العةةةع تواجذةةةنح  ك ةةةنح مةةة    

 ةةةع المةةةوا  الدراسةةةب   ا لةةةةلم ا دةةةة  ع االقةةةدر  ى ةةةع ا سةةةعبرة  االسةةةبم   ى  
ا ةلعةةةة  العيمةةةوا الدراسةةةع ، فةسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع ؼعةةةةد ا  مذةةةةراف      
ديمةبةةةة  الةةةة اف ا دة  بةةةة  لعر ب هةةةةة ااسةةةةعا اربعذة  يمةى بةةةة  ، فةةةةةلعيموا فةةةةع    
اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع م ةة  اسةةحاتبحبةف اىةة  تر ةةع المقةة ر ااث ةةةء  ا رةةد        

خمةةةةبب االةةةةعيمكف المك ةةةة  اتولبةةةةد ا سةةةةئ    دةلقةةةةدر  ى ةةةةع تقةةةةدب  المذاةةةة  االع
االعقوبع االر ا ، بعىرنح تيموا فةع مذةةراف ديمةبة  الة اف ، داةة يم اسةحاتبحبةف       
الةةعر ع  رةةد المقةة ر العةةع تعا ةة  فةةع العقةةوبع االرةة ا تركةة  مذةةةراف ج  بةة  مةة             
مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  ، فةلعةةد ع فةةع مسةةعوا اسةةحاتبحبةف الةةعر ع    

بعىرةةنح تةةد ع فةةع مسةةعوا مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  ، فكةة       المةة ةع تاتبةةة
مةة ذع مذةةع ل ةةعاك  اا لةةةلم ا دةةة  ع ، اتيمةةأ هةة   ال عةةة خ مةةت  عةةة خ  راسةةةف   

   Niell(2005)  ،chan(2003)( ، 1773( ،  ةةةةو ا ةةةو لمبعةةةوم    1777يدةةةد سةةةرد   
hefer(2002)      راف ال لممةة  االعةةع ادةدف ى ةةع الر اة   ة  ا سةةحاتبحبةف االمذةة

 ل عاك  م  ا لةلم ا دة  ع .

 : ًللإجابُ عَ الطؤاه الخاوظ : خاوطا  
" ه  توجد ى ا  ارتىةطبنح    اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع    ال أ ب   ى ع

 ؟"تاتبة  االعوجنح مو الدع 

 ارتىةطبةةنح ى اةة    اخعىةةةر صةةر  اليمةة ض اـةةةم  الةة أ بةة   ى ةةع"  توجةةد 
  ع الم ةع تاتبة  االعوجنح مو الدع .اسحاتبحبةف العر   

ااد اةا الىةذع عسة  مرةم  ا رتىة      رجةف دة  مة   رجةةف مقبةةل     
اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة ا رجةف مقبةةل العوجةنح مةو الةدع مة  خة و       
مرة لة   فسةةوم ، ايسةةيم ف ال عةةة خ ىةة  اجةةو  ارتىةة   ةة   رجةةةف دةة  مةة   عةةة خ    

ف العر ع الم ةع تاتبة االعوجنح مو الدع ، ذبةع   ة  مرةمة     مقبةل اسحاتبحبة
( ، رة بلىف ا  اجو  ى اة  ارتىةطبة   ة  اسةحاتبحبةف الةعر ع       7101ا رتىة    

 بى  تل :( 20 الم ةع تاتبة االعوجنح مو الدع ، ااؾداو 
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 لعوجنح مو الدعاجو  ى ا  ارتىةطب     اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة اا (20جداو  
 ر ي  مخ   مخ ي مخ ي مخ   مخ ي  م
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اب جت الىةذع ه   الر ا  ا  يم اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة تعضةا       
العوجةةنح مةةو الةةدع ، فةسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة تعكةةوم مةة  ث ثةة  ي رةةة   

  بحبةف تر ةةةةةةع يث ةةةةةةةء المقةةةةةة ر  اهةةةةةةع اسةةةةةةحاتبحبةف اىةةةةةة  تر ةةةةةةع المقةةةةةة ر ااسةةةةةةحات  
ااسحاتبحبةف تر ع  رد المق ر ، ااسحاتبحبةف اى  تر ةع المقة ر تعضةا  قةورب      
اهاةةة تقةةدب  المذاةة  االعخمةةبب اؼدبةةد ا هةةداع اهاةةة بركسةةةم العوجةةنح مةةو         
الدع ، ابعضا وا دبيمب  ؼقبأ ا هداع اامكة بةف ؼقبأ ه   ا هةداع ، يا  

د ي ة ة  يذةد اسةحاتبحبةف الةعر ع المة ةع تاتبةة ، اهة ا        ام العوجنح مو الدع برة 
يمةة  طىبرةةع ام مقةةع ف كةةع بةةعاك  المةةعر ع مةة  المقةة ر نةة  يم بكةةوم لدبةةنح توجةةنح   
ىةةةو مةةةو الةةةدع ابكةةةوم مةةةدفوىة يةةةة لدبةةةنح مةةة  امكة ةةةةف ااةةةدراف مةةةو ا لةةةةلم   
االةةعاك  ، فا تيمرةةع الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة مةة  الضةة ارا يم بكو ةةوا مةة تيمر  فةةع       
مسعوا العوجنح مو الدع ، داة ام العيموا فع جة   العوجنح مو الدع  ك  
م  العيموا فع  ر  م  جوا   اسحاتبحبةف العر ع الم ةع خةصة  اؾة ة  اىة     
العر ع ، داة ام ا سحاتبحبةف اى  ااث ةء ا رد تر ةع المقة ر ؼعةةد د ةذة يبضةة      

، االعةد ع فةع مسةعوا العوجةنح      ا   عت المعر ع  قدر ىةو م  العوجنح مو الةدع 
مةةةو الةةةدع بعىرةةةنح تةةةد ع فةةةع  رةةة  اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة ، اهةةة    

( ، ا  حبةةعش اسةةةر  1771ال عةةة خ تعيمةةأ مةةت  راسةةةف م ةة   راسةةةف هبةةةا السةةبد       
 1727 ، )Zumbrunn (2011)     االعةةةع ادةةةدف ى ةةةع الر اةةة   ةةة  اسةةةحاتبحبةف

 الوجدا ب  االمذةرب  ال لمم  ل عاك  .العر ع الم ةع تاتبة االمعغفاف 

 ضادضاً : للإجابُ عَ الطؤاه الطادع: 
هةة  توجةةةد ى اةةة  ارتىةطبةةةنح  ةة  مذةةةةراف ديمةبةةة  الةةة اف   الةة أ بةةة   ى ةةةع"  

 ؟الأدة  ب  االعوجنح مو الدع 

    ارتىةطبنح ى ا    اخعىةر صر  اليم ض السة ل ال أ ب   ى ع"  توجد
 ب  االعوجنح مو الدع .مذةراف ديمةب  ال اف الأدة  

ااد اةا الىةذع عسة  مرةم  ا رتىة      رجةف د  مة  مقبةةل مذةةراف    
ديمةب  ال اف ا دة  ب  امقبةل العوجنح مو الدع م  خ و مرة ل   فسوم  
ايسةةيم ف ال عةةة خ ىةة  اجةةو  ارتىةةة   ةة   رجةةةف دةة  مةة   عةةة خ  مقبةةةل مذةةةراف    

بةل العوجنح مو الدع ، ذبع     مرةم  ديمةب  ال اف ا دة  ب  ا رجةف مق
( ، رة بلىف ا  اجو  ى ا  ارتىةطب     مذةراف ديمةبة  الة اف    7102ا رتىة    

 بوي  تل  : (20  ا دة  ب  االعوجنح مو الدع ، ااؾداو

 اجو  ى ا  ارتىةطب     مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  االعوجنح مو الدع (20جداو  
 ر ي  مخ   مخ ي مخ ي مخ    مخ ي م
0، 007 3077 ،7 07 7102 



 (ASEP) وعلم النفسدراسات عربية في التربية 

 
 

 

 

   

 

 

اب جت الىةذع تل  ا  يم مذةراف ديمةب  ال اف ا دة  ب  تعم   العوجنح 
مو الدع ، فةلعوجنح مةو الةدع امذةةراف ديمةبة  الة اف ا دة  بة  د هاةة        
معم ىةةةف ل لةةةلم ا دةةةة  ع االعرصةةب  الدراسةةع الم تيمةةةت ، امذةةةراف ديمةبةةة       

 اف ا دة  بةةة  تعضةةةا  فةةةع ث ةبةهةةةة العوجةةةنح مةةةو الةةةدع اايةةةت اـمةةةب    الةةة
ال لممةة  ل ةةعاك  م ةةنح ، فةلمسةةعوا الم تيمةةت مةة  مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة      
ب تىب  ةلمسعوا الم تيمت م  العوجنح مةو الةدع فاة  يهةع مذةةراف ديمةبة  الة اف        

  االوصةوو البةنح  ا دة  ب  العوجنح مو الدع اايةت اـمةب الم ةسةى  ل ةعاك      
فةرتيمةةةل مسةةعوا مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة  بعىرةةنح ارتيمةةةل فةةع مسةةةعوا          
العوجةةنح مةةو الةةدع ، االعةةد ع فةةع مسةةعوا مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة  بةة         
بعىرةةنح تةةد ع فةةع مسةةعوا العوجةةنح مةةو الةةدع ، اتعيمةةأ هةة   ال عةةة خ مةةت  راسةةةف      

العةةةع   Zumbrunn (2011) ،(2001) shunk  ،Paijares (2002)ذبةةةدر دةةة بع 
يدةةدف ى ةةع مةةدا الر اةة   ةة  مذةةةراف ديمةبةة  الةة اف ا دة   بةة  االمةةعغفاف         

 الم تىم   ةلعرصب  الدراسع االعيموا ا دة  ع .

 : تىصًات الدزاضُ ووكترحاتها 
       تضا   ة ب  مرةؾ  المر ومةف اىا بةتذة امذةراتذة فةع مقة ر طة ا تةدرب

 الموا  المخع يم   ةلك ب  .
 درب  طةةة   الح بةةة  الرا بةةة   ك بةةةةف الح بةةة  ى ةةةع العةةةدرب  مةةة  خةةة و        تةةة

اسةةةةحاتبحبةف مرةؾةةةة  المر ومةةةةةف ارةرسةةةةعذة ج فصةةةةوو الدراسةةةة   ةلمةةةةدارل  
 اـةص   ةلم ذ   ال ة وب  .

         اىدا     ةمخ تدربئ لمر اع الم ذ ة  ال ة وبة  ىة  مرةؾة  المر ومةةف ادبيمبة
 العدرب  . اسعخداا اسحاتبحبةتذة المع وى  ج

     اتةذةة  اليم صةةة  ل مةةة   يث ةةةةء العةةدرب  لماةرسةةة  المذةةةةراف اـةصةةة  يرةؾةةة
المر ومةةةف االةةعيمكف فبذةةة لمةةة لةة ل  مةة  يثةة  دةةىف ى ةةع ت ابةة  الردبةةد مةة            

 الس ودبةف المر فب  االوجدا ب  االمذةرب  المعىةب   .
   ت ابة   ي ار  العأدبد ى ع مر اع ى ع ال يم   ةلم ذ   ال ة وب  ل را  ى ةع

مذةةةةراف ااسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة لةةةدا الم   اةةةة لةةةة مةةة  ى اةةة  
 دىف   ةلعيموا اال حة  الدراسع .

        ا هعاةا يذةراف اـةص   كيمةب  الة اف ا دة  بة  ات ابعذةة ى ةد المةعر ا
 لمة لة م  يهاب  اصوا فع العرصب  الدراسع االعيموا ا دة  ع .

  ةةةهخ ى ةةع الةة يم   ةلم ذ ةة  ال ة وبةة  عبةةع بةةعع مةة      اىةةة   ت ةةةبع قعةةوا م 
خ لةةةةة اىمةةةةةء ف صةةةة  دةفبةةةة  ل مةةةة   لماةرسةةةة  مذةةةةةراف ديمةبةةةة  الةةةة اف        

 ا دة  ب  ااسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبةً  .

 افع يوء الىرع بقح  الىةذع الىروث العةلب  :
   ت ابةة   راسةة  فرةلبةة  اسةةحاتبحب  مقحذةة  اة اةة  ى ةةع مرةؾةة  المر ومةةةف فةةع

 العيمكف العقو ع االكيمةء  ال اتب  المدرد  لدا ط   الم ذ   ال ة وب  .
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       راسةةة  يثةةة  اسةةةعخداا مرةؾةةة  المر ومةةةةف لعةةةدرب  ى ةةةع الةةة يم  ى ةةةع ت ابةةة 
 العيمكف الم ةومع اا عقةو اث  العر ع لدا ط   الم ذ   ال ة وب  .

     ع ت ابةةة   راسةةة  اثةةة  اسةةةعخداا مرةؾةةة  المر ومةةةةف لعةةةدرب  ى ةةةع الةةة يم  ى ةةة
المذةراف فوا المر فب  االعوجنح مو الدع لةدا المة   تاا ا ىةاة  الىصة ب      

  ةلم ذ   ال ة وب  .
       راسةةة  فةى بةةة     ةةةةمخ اةةةة ع ى ةةةع الةةةدمخ  ةةة  مرةؾةةة  المر ومةةةةف االةةةعيمكف 

الرق  ع ا تيمرة  فع ت اب  العيمكف العىةىدا ااخعة او القة  بة  ل سةعذواء    
 ة وب .لدا ط   الم ذ   ال 

 المساجع : 
 ( ، الع لىةةئ  ا جعاةىبةة  ل ميمةة   1770ا ةة اهبع اـمبةة  ، ا راةةةم الع لىةة  ، المهةة ا ىبةةد       -

 ىاةم ، الدار الر اب  الدالب  ا ار ال قةف  ل  لى  االعولمبت.

( ، الع ةةبع الة اتع ل ةعر ع االدافربة  الداخ بة  فةع ى اعذةة        1770ا  اهبع ا  اهبع يدةد     -
 لدا طة   د بة  الح بة     راسة  ت ىؤبة  ( ، ف ة  د بة  الح بة           ةلعرصب  ا دة  ع 

 . 202-2،( ،     0( ،  02جةمر  ى  شم  ،  

( ،    ةمخ تدربىع مقح  فع ادسة  مر اع الدراسةف مذةةراف اسةعخداا   1721يدد لمارل    -
دا اسةةةحاتبحبةف الةةةعر ع المةةة ةع تاتبةةةة  ايثةةة   ى ةةةع العرصةةةب  ات ابةةة  الةةةعيمكف المعلىةةةر  لةةة 

 . 22-2،      2، ف د 1ت مب هع ، المج   الر اب  ، الرد 

( ، فةى ب     ةمخ ارشة ا فةع الةدرامة ال يمسةب  فةع خيمة  العةوت        1777يدد سرد صة     -
اؼسةة  الكيمةةةء  ال اتبةة  المدردةة  لةةدا ىب ةة  مةة  ط ىةة  الصةة  السةةة ت ا سةسةةع ، رسةةةل       

 .مةجسعف ، اؾةمر  ا ر  ب  ، ىاةم ، ا ر م 

( ، يثةة     ةةةمخ تةةدربىع ى ةةع الكيمةبةة  المدردةة    1773يدةةد اليمةةواىف ، ىةةو   قاةةد جةة و     -
 لدا الم ى  تاا صرو ةف العر ع ، رسةل  مةجسعف ، اؾةمر  ا ر  ب  ، ىاةم ، ا ر م .

( ، ال اةةةةةوتد الى ةةةةةة ع لةةةةةىر  المةةةةةعغفاف الم تىمةةةةةة       1772يدةةةةةد ىىةةةةةدال د  ا ةةةةة اهبع      -
 المةةة ةع تاتبةةةةً لةةةدا ط ىةةة  الم ذ ةةة  ال ة وبةةة  ، ف ةةة  د بةةة  الح بةةة    الةةةعر ع   ةسةةةحاتبحبةف

 . 207-00،      22، الرد   2جةمر  ال اةلمبأ ، ف د 

( ،   ةةةةةء اسةةةةحاتبحب  تر بابةةةة  مسةةةةع د  ا   ة بةةةة  مرةؾةةةة     1770يدةةةةد هةةةة و  فةةةةع     -
لصةة  المر ومةةةف ااسعقصةةةء فةى بعذةةة فةةع مذةةةراف الةةعيمكف ال ةاةةد لةةدا ىب ةة  مةة  ط ىةة  ا         

 الرةش  ، اط اذ   دعورا  غف م لىور  ، جةمر  ىاةم ل دراسةف الر بة .

( ،  رج  اسذةا العوجذةف القباب  اياة  العيمكف فع ديمةب  ال اف  1770يراا الروابلى     -
ا دة  بةةةة  االعرصةةةةب  لةةةةدا ط ىةةةة  اؾةمرةةةة  الةشمبةةةة  ، رسةةةةةل  مةجسةةةةعف ، اؾةمرةةةة    

 الةشمب  ، ال راةء ، ا ر م .

( ، فر ب     ةمخ الكورف فع تدرب  ى ع الة يم  لع ابة  مذةةراف    1723سةم  ى  ع قاد   ي -
ف ة  د بة  الح بة     العيمكف المعلىر  االعوجةنح مةو الةدع لةدا طة   الم ذ ة  ال ة وبة  ،        

 . ،30-320( ،     0( ، الرد   02 ةسبو  ، المج د  

عاةل لع ابة   رة  مذةةراف مةة اراء     ( ، اوتد مقح  فع ى ع ا ج 1727رمةو يدد ذ اع    -
  المر ف  االقدر  ى ع اؽةت الق اراف مةو الملىةك ف المجعاربة  المرةصة   لةدا المةلة  المر ةع        

 . 220-2،7،     2، ف د 2،2 راسةف فع الم ةهخ اط ا العدرب  ، الرد  
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 لكحا ع ى ةع  ( ، يث  الى ةء المع ةمع لم   ا لةلم ا1727ا ةم تدع موسع ، اافةء ص      -
 اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة اجوا   تر ع ط   د ب  الح ب  ال وىب  ، ف   د ب 

 .  200-02،      ،2، ىد   3الح ب  ، جةمر  ى  شم  ، المج د 

( ، يثةةة     ةةةةمخ تةةةدربىع فةةةع ت ابةةة  المذةةةةراف الدراسةةةب  االعرصةةةب   1773 ةةةةو ي ةةةو لمبعةةةوم   -
  لدا الم ىة  تاا صةرو ةف الةعر ع ، رسةةل   دعةورا  غةف م لىةور          اميمذوا ال اف ا دة  ي

 اؾةمر  ا ر  ب  ، ىاةم ، ا ر م .

  ( ، تةةدرب  مذةةةراف الةةعيمكف   مةةت مئةةةف الأم  ةة  العمىبقبةة  (       1770جةةو ف يدةةد سةةرة        -
 ىاةم ،  ار اللى اا .

 العر ةبع االةعر ع   ( ، اسحاتبحبةف العدرب  رؤب  مرةص   لم ا 1770ذس  ذس  لمبعوم    -
 القةه   ، ىةلم الكع  .

 ( ، تر بع العيمكف رؤب  مرةص   ، القةه   ، ىةلم الكع  . 1770ذس  ذس  لمبعوم    -

( ، فةى بة     ةةمخ تر باةةع تر اةع مسةع د ا  ط بقة  ذة  الملىةةك ف        1772ذسة  الراة ا      -
لر بةة فةع مةة   اليمقةنح     ا  داىع فع مسعوبةف الةعيمكف الر بةة لةدا ط ىة  الم ذ ة  ا سةسةب  ا      

 ا س مع ، اط اذ   دعورا  غف م لىور  ، جةمر  ىاةم الر  ب  ل دراسةف الر بة .

( ، الةةةعيمكف   مذةراتةةةنح ااسةةةحاتبحبةف تدربسةةةنح ( ، ا سةةةك درب  ،    1772ذسةةة ع ىىةةةدالىةرا     -
 م د  ا سك درب  .

 ةلسة ور اؾةةلما ،   ( ، العوجةنح الع ةفسةع ل ىىةع دة   القةدا اى اعةنح        1772ذبدر دة بع     -
 ف   الر وا الح وب  ال بةيب  ، د ب  الح ب  ال بةيب  ، المج د ال ة ع ، الرد  ال ةلع .

( ، فةى بةة  اسةةحاتبحبةف الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة فةةع ت ابةة     1722خ بةة  ىىةةدالغيمةر ىىةةداؿع    -
مبةةة   رةةة  المذةةةةراف ا سعقصةةةة ب  االةةةعيمكف العةةةةم ع فةةةع الدراسةةةةف ا جعاةىبةةة  لةةةدا ت  

 الم ذ   ا ىدا ب  ، رسةل   دعورا  ، د ب  الح ب  ، جةمر  ط مة .

 ( ، ت اب  مذةراف العيمكف فع تر ع الر وا ، ىاةم ،  ار المسف  . 1772خف ا  شواه     -

( ، الةةعر ع المةة ةع تاتبةةة اتوجذةةةف يهةةداع ا لةةةلم ، القةةةه   ، ىةةةلم  ،177ر بةةت ىىةةد  يدةةد    -
 الكع  .

 ( ، العر ع يسسنح اتمىبقةتنح ، ىاةم ،  ار المسف  . 1773ي و ى ا    رجةء قاو  -

 ( ، مرةؾ  اػذب  المر ومةف ، القةه   ،  ار ال ذض  ل  لى  . 1772سةمع قاد    -

 ( ، ى ع ال يم  الح وا فع ا س ا ، ىاةم ،  ار ال يمة   . 1772شة ب  الع     -

مخ تر باةةع تر اةةع مسةةع د ا   ة بةة  الرةة ء  ( ، يثةة     ةةة1773ي ةةو جةةو     صةةةفب  سةة باةم  -
المر فةع فةع ت ابة  مذةةراف الةعيمكف ال ةاةد ، يط اذة   دعةورا  غةف م لىةور  ، جةمرة  ىاةةةم            

 الر  ب .

 ( ، ى ع ال يم  الح وا  ة   مرةص   ، ىاةم ،  ار اليمك  .1772ىىدال د  ىدل    -

  مقحذ  ل عر ع ا لكحا ع ( ، يث  تصابع اسحاتبحب1722ىىدالر ب  ط ى  ىىداؿابد    -
اة ا  ى ع العولب     يسةلب  العر ع ال لىب ىبر الوب  امذةراف الع ةبع ال اتع ل عر ع 

مةة  العرصةةب  ااسةةحاتبحبةف الةةعر ع ا لكحا ةةع المةة ةع تاتبةةة  ات ابةة  مذةةةراف       دةة  ى ةةع 
،     02، ىةةةد   1الةةةعيمكف العةةةةم ع ، ف ةةة  د بةةة  الح بةةة  ، جةمرةةة  الم صةةةور  ، المج ةةةد    

132-02، . 

 ( ، ى ع ال يم  المر فع ال ة ب  االعمىبأ ، ىاةم ،  ار المسف .1773ىد ةم بوس  الرعوا    -
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( ، ى ع ال يم  المر فةع ال ة بة  االعمىبةأ ، ىاةةم ، ار     1772ىد ةم بوس  الرعوا ارخ ام    -
 المسف .

رةصةة  ل ةعر ع مةة    ةع تاتبةةة مةدخ  م ( ، اسةحاتبحبةف الةةعر ع المة  1722ىصةةا ى ةع المبةة      -
 يج  ا تقةم ، القةه   ،  ار ىةلم الكع  .

( ، يثةةة     ةةةةمخ تر باةةةع فةةةع الح بةةة  ا سةةة مب  مسةةةع دا ا      1770ىاةةة  قاةةةد بوسةةة      -
تص ب    وا ل اسعوبةف المر فب  الر بةة فةع ت ابة  العرصةب  االةعيمكف ال ةاةد لةدا طة           

ورا  غةف م لىةور  ، جةمرة  ىاةةم الر  بة       الم ذ   ا سةسب  الر بة فع ا ر م ، يط اذ   دع
 ل دراسةف الر بة .

( ، فرةلب     ةمخ لع اب  اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  لدا  1772ى  ددا الساةم    -
 ط   اؾةمر  ، رسةل   دعورا  غف م لىور  ، د ب  الح ب  ، جةمر  سوهةد ، القةه   .

 ( ، ى ةع الة يم  الح ةوا اتمىبقةتةنح ، الرة  ، مكعىة       1772قاد ىىدا  الىب ع ، ارخة ام     -
 اليم   .

( ، ميمذةوا الة اف :  ة  ال ة بة  االعمىبةأ ، ىاةةم ،  ار اا ة          1773ارمةم يدةد الةةةه       -
 ل  لى  االعولمبت. 

 ( ، ت اب  ادراف العيمكف ا  داىع ، ىاةم ،  ار المسف  . 1773قاد دد المبمع    -

( ، الكيمةبةةة  ال اتبةةة  ا دة  بةةة  داةبةةةدردذة  ،177لرةةة ااا   قاةةةد ي ةةةو ى بةةةة اقاةةةد ا  -
اى اعذةةةة  عصةةةوراتذع   رادةةةةف مر اةةةبذع لع ةةة  الكيمةبةةة  اا رادةةةةف مر اةةةبذع     الم ىةةة 

 اؿقبقب  لة ، مقدا ل  لى  فع ف   الىر ب  .

( ، يسةةة  ى ةةةع الةةة يم   1770قةةةع الةةةدب  تةةةوا ، ابوسةةة  امةةةةمع ، اىىةةةدال د  ىةةةدل      -
  ار اليمك  . الح وا ، ىاةم ،

( ، اليم اا  ة  المة   تاا العرصةب  الم تيمةت االمة خيم  فةع        1770مسرد ر بت ا و الر     -
اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة اتوجذةف ا هةداع لةدا ىب ة  مة  طة   د بةةف الح بة         

 -20،      1، ف ةةد  20 سةة م   ىاةةةم ، ف ةة  الىرةةوث ال يمسةةب  االح وبةة  ، الرةةد         
200. 

( ، اسحاتبحبةف العر ع الم ةع تاتبة  راس  مقةر    ة  ىب ة    1722ع اسبع الب ف  مصميم -
م  الم ى  الموهو   االم ى  غف الموهةو   ، المةؤ   الةدا  ال ةة ع ل اوهةو   االمعيمةوا        
مو اسحاتبحب  اط ب  ل ىةب  المىعك ب  ، جةمر  ا مةراف الر  ب  المعرد  ، د ب  الح ب  

 . ،00-0،7مةبو ،      22-12

 / http :// search . mandumah. com( ، معةة  فةع    1722مباو ة  سة باةم      -
record /  726748  

( ، مةةدا فةى بةة     ةةةمخ تةةدربىع اةةة ع ى ةةع اسةةحاتبحبةف الةةعر ع   1721لةةوا ذسةة  ى ةةع    -
مرة   الم ةع تاتبةة فةع تقةدب  الة اف االعرصةب  ا دةة  ع لةدا طةلىةةف د بة  الح بة  جة          

(  1القصبع ، ف   الر وا الح وب  ، مرذد الدراسةف االىروث الح وب  ، جةمر  القةةه   ،   
 . 203 -222( ، اؾ ء ا او ، ا  ب  ،     17 

( ، ى اة  اليمةى بة  ال اتبة  المدردة   ة دعئةة  االعةوت        1777 سبا   ااا ، ا  بنح دةدا     -
( ،   2  ا ر  بة  ،  راسةةف الر ةوا الح وبة  ،      ط ى  د ب  الر وا الح وب  فع اؾةمرلدا 
  33-2، . 

( ، الكيمةبةةةف ا سةسةةب  ل ار اةة  فةةع م ذ ةة  العر ةةبع ال ةةة وا فةةع        1777 رةةبع جر ب ةةع     -
 . 00-13( ،     10م  اجذ   ة هع ،  راسةف الر وا الح وب  ،  الأر م 
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بسةةةةب  مقحذةةةة  لمرةؾةةةة    ( ، فرةلبةةةة  اسةةةةحاتبحب  تدر 1772 ةةةةواو ىىةةةةدالر بع ىىةةةةدالقة ر      -
لع ابةة  الةةعيمكف ا  عكةةةرا فةةع الر ةةوا لةةدا ت مبةة  الم ذ ةة  ا ىدا بةة  ، يط اذةة    المر ومةةةف 

  دعورا  ، م ةهخ اط ا تدرب  الر وا ، جةمر  الم وفب  ، د ب  الح ب  ، شى  الكوا .

بةف مةة  ( ، فرةلب  اوتد تدربسع مقح  اةة ع ى ةع اسةحاتبح    1770هى  قاد ىىدال ةف   -
  المر فةة  فةةع ت ابةة  الةةعيمكف ال ةاةةد فةةع ال بةيةةبةف لةةدا طةلىةةةف الصةة  الأاو ال ةةة وا     اراء 

 . ،13-120،      0، الرد   2ف   د ب  الح ب  ، جةمر   ورسربد ، المج د

( ، اةةوتد مقةةح  ل اكو ةةةف المر فبةة  اغةةف المر فبةة  ل ةةعر ع     ،177هلىةةةا ذىبةة  اؿسةةب ع     -
 القباة   –اعذة  ة  اء الأدة  ع فع يوء م ةوم  ال اف ااوتد العوات الم ةع تاتبة  اى 

 . ،30 -002،      27، الرد   ،2ل دافرب  ، المج   المص ب  ل دراسةف ال يمسب  ، ف د 

( ، يثة  اسةةحاتبحب  الةعر ع المةة ةع تاتبةة  االمسةةع د  ا  مةة اراء المر فةة      ،177هبةةا الق ىةةةم     -
عاةل لةدا طةلىةةف الم ذ ة  الأسةسةب   ةة ر م ، رسةةل  مةجسةعف غةف         فع ت اب  مذةراف ا سة 

 م لىور  ، د ب  الدراسةف الح وب  الر بة .

( ،  راسة  طولبة  ل ر اة   ة  توجذةةف ا هةداع االماةو  المذ ةع         1771هبةا السةبد خ بة       -
 لدا ىب   م  ط   اؾةمر  ، رسةل  مةجسعف ، د ب  الح ب  ، جةمر  ى  شم  .

( ، فرةلب     ةمخ اة ع ى ع العر ع المة ةع تاتبةة   ،177اذبد السبد ذةفت ا ةو س باةم    -
  فةةع ت ابةة  مذةةةراف الكعة ةة  ا  داىبةة  لةةدا طةة   الم ذ ةة  ال ة وبةة  ، ف ةة  د بةة  الح بةة        

 . 170 -2،2( ، ادعو   ،     ،2( ،  0،جةمر    ذة ، 

( ، اثة  اسةعخداا اسةحاتبحبةف الةعر ع      1772البد يدد الك ةدرا اىىةدال ذبع ىىةدالة ا      -
الم ةع تاتبة ى ع العرصب  الدراسع فع مق ر طة ا العةدرب  الرةةا لةدا ىب ة  مة  ت مبة         
د بةة  الح بةة  ا سةسةةب   دالةة  الكوبةةت ، ف ةة  الىرةةع فةةع الح بةة  اى ةةع الةة يم  ، د بةة     

 .  100-121( ، ب ةب  ،     12( ،  0الح ب  ، جةمر  الم بة ،  
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