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 "نوعية الحياة لدي ييئة التدريس بالجامعات السودانية" 
 د/ نصرالدين أحمد إدريس الدومه

 :مستخمص 
ٙٔدددذذ ٓدددزا اه شدددح ال ًعشفدددٞ اهظدددٌٞ المٌٚدددضٝ اهعاًدددٞ هِ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ هدددذ٠  علدددا١ ٣ٚٓدددٞ  

هتذسٙع بجاًعٞ اهِٚوين. ًعشفٞ ًا إرا كاْ دسدٞ اهفشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚداٝ هدذ٠  علدا١ ٣ٚٓدٞ     ا
اهتددذسٙع بجاًعددٞ اهِددٚوين تعددضٜ لمت م.ًعشفددٕ ًددا إرا كدداْ ِٓاهددم فددشٗق إسـددا٢ٚٞ هِ٘عٚددٞ          
اتذٚاٝ هذ٠  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع بجاًعٞ اهِٚوين تعض٠ لمدت م اهعٌش.ًعشفدٞ اهفدشٗق في ُ٘عٚدٞ     

 علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع بجاًعٞ اهِٚوين تعض٠ لمت م اهذسدٞ اهعوٌٚدٞ.سٚح اطدتمذَ    اتذٚاٝ هذ٠
( ًدددّ 50( ًدددّ ٣ٚٓدددٞ اهتدددذسٙع ٗت٘صعددد  عودددٛ   05اه اسدددح المدددِٔر اه٘ؿدددفٛ ٗقذ نو ددد  اهعِٚدددٞ   

اه اسح ًقٚاغ ُ٘عٚٞ اتذٚداٝ اهدزٜ  عدذٖ فدشٙؽ ٗعشندٞ       َ( ًّ الإُاخ ٗقذ اطتمذ50اهزك٘س ٗ 
تتظددٍ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ هددذٜ  قددذ ت٘ؿددى اه اسددح هوِتددا٢ر ا٨تٚدد5ٞ (.5552ًِٗتـددش كٌدداي اهددذّٙ  

 علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظ٘داُٚٞ نا٨يجانٚٞ.٨ت٘ددذ فدشٗق داهدٞ إسـدا٢ٚا في ُ٘عٚدٞ      
اتذٚاٝ هذٜ  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظ٘داُٚٞ تعدضٜ لمدت م اهِ٘لا.٨ت٘ددذ فدشٗق داهدٞ      

. ش٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظ٘داُٚٞ تعضٜ لمت م اهعٌإسـا٢ٚا في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ  علا١ 
٨ت٘دذ فشٗق داهٞ إسـا٢ٚا في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعدات اهظد٘داُٚٞ   
تعضٜ لمت م اهذسدٞ اهعوٌٚٞ ٗفي اترتاَ قذَ اه اسح ت٘ؿٚات ًِٔا 5 تد٘فم اتذاددات ا٨طاطدٚٞ    

ِ٘عٚٞ اتذٚاٝ نـ٘سٝ افلدى هدذ٠ اعلدا١ ٣ٓٚدٞ اهتدذسٙع      اهتي تعٌى عوٛ تحظين ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ه
   ٞ اهفددشد ًددّ اهِاسٚددٞ   ناتداًعددات اهظ٘داُٚٞ.تحظددين اه ٣ٚددٞ اهفٚضٙقددٞ لمددا لددا ًددّ دٗسعوددٛ ت٣ٔٚدد

اهِفظٚٞ ٗاهزِٓٚٞ ٗاهتفاعى ا٨دتٌاعٛ.اهعٌى عوٛ صٙادٝ المشت ات ناهِظ ٞ ه٩طداتزٝ رهدم ًدّ    
 ادى اهتعضٙض.

اٝ   ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٪علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع   ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٪علا١ اهلوٌات المفتاس5ُٞٚ٘عٚٞ اتذٚ
 ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظ٘داُٚٞ.

The Quality of  Life of  Members  of  the  Sudanese Universities 

Abstract:  
This research deals with the quality of life of members of the 

Sudanese Universities. Researcher used a descriptive method for the 
study,  the samples  of the study are(50)  tcahers , was divided in  (25) 
males and (25)  females, the researcher used to measure  the quality 
of life which established by Fresh and stroller Montaser and 
translated by Kamal al-Din who submitted  for Phd degree in (2001). 
Reseacher have been proved the followings:The general characteristic 
and distinctive for the quality of life of members of Sudanese  
Universities are positive. No statistically significant differences in the 
quality of life of members of the of Sudanese  Universities to the 
variant type. No statistically significant differences in the quality of 
life of members of the of Sudanese  Universities due to the variable 
age. No statistically significant differences in the quality of life of 
members of the faculty at the of Sudanese  Universities due to the 
variable degree. 
Key words:the quality of life, the quality of life of members, the 
quality of  life of  members  of  the  sudanese universities. 
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 المكدمة : 
تعدذ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ ًظداسٕ هوذساطدٞ اهدتي ادتضٙد  ا٨ٓتٌداَ في اهعقدذ الماكدين            
غم  ُٔا اؿد ش  في اهقدشْ اهعؼدشّٙ ًعشفدٞ ًقِِدٕ مد٘ست ًِدآر ٗمدشق هو شدح          
هـٚقٞ نٔا سٚح  ؿ ح ً شح ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ًّ الم اسح اهتي  توقٟ آتٌاَ عودَ٘  

رات  ا٪ٌٓٚددٞ في  عالم٘اكدد تذٚدداٝ فيإُظددإُٚ عذٙددذٝ   هددزهم تعتددو دسطددٕ ُ٘عٚددٞ ا   
 تشتوف سٚاٝ الإفشاد.

    ّ اهتمــدات  نضٓدا عودٍ     كٌا دعو  ًِٔا قاسماً ًؼدككا ندين تزٌ٘عدٞ ًد
 اهِفع ٗعوٍ ا٨دتٌالا ٗ اهظٚاطٞ ٗدساطات اه ٣ٚٞ .

 ٞ اتدٚدذٝ   ٨ تعتٌذ ُ٘عٚٞ سٚاٝ اهؼمف عوٟ اهـشٞ اتدٚذٝ  ٗاهعافٚٞ اه ذُٚد
ّ اهظشٗذ ا٪خش٠. ًّٗ ٓزٖ اهظشٗذ اطتقشاس فقط  نى عوٟ تزٌ٘عٞ ًتِ٘عٞ ً

ا٪مفاي  ٗاتذشٙٞ في ا٨طتٌتالا نا٪ُؼطٞ الممتوفٞ ٗاهتي  فآٚٞا٪طشٝ  ٗس ٗت٘افق
 .اهفشاغ   ٗ اهتعوٍٚ   ٗ ا٪ُؼطٞ ا٨دتٌاعٚٞ تتلٌّ  ٗقات

   ٝ ٞ   - WSP ٗٗفقدا ٪ادداخ ًؼدشٗلا دساطددات ؿدشٞ المددش   اهتدانع هو٣ٚٔددٞ اهذٗهٚد
فٌّ المٌلّ هتِظٍٚ ا٪طشٝ  ْ ٙد٧ثش    دٗي  25ش٠  ااثا في هـشٞ ا٪طشٝ اهزٜ  د

جمٚع  ٗدٕ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ. ٗهلّ اهذسدٞ اهدتي كلدّ فٚٔدا هتِظدٍٚ ا٪طدشٝ  ْ       عوٟ
هددٕ  ٜ اثددش غاه ددا ًددا تتدددثش نالمعتقددذات ٗالمٌاسطددات اهددتي تعددشذ  دٗاس اهِدد٘لا       ٙلددْ٘

ٍ       ٗالم داد٥  ا٪طدشٝ  ٗاهظددشٗذ   اهذِٙٚدٞ اهدتي كلددّ  ْ تعد٘ق اطدتمذاَ ٗطدا٢ى تِظدٚ
 .ٗاهظٚاطٚٞ ا٨قتـادٙٞ

ًددع نذاٙددٞ اهقددشْ اتدذٙددذ تدضداد ا٪ادداخ ٗاهِقاػددات سدد٘ي طدد ى تحظددين   ٗتصدذ 
 ٞ ٗاتذفدداع عوددٟ ؿددشٞ اهفددشد ُٗ٘عٚددٞ  دا٢ددٕ. فعوددٟ سغددٍ اهجدد٘سٝ          اتذٚدداٝ اه ؼددشٙ

اتظددٍ نٔددا ٓددزا اهقددشْ ًٗددا تعاُٚددٕ ًددّ تدد٘فم هوذٔددذ       اهتلِ٘ه٘دٚددٞ الا٢وددٞ اهددتي 
ٛ  اه ؼددشٜ ٗهو٘قدد    كددٚق اه٘قدد  ٗاهظدد اق ًددع اهددضًّ.    فدد ْ سمددٞ ٓددزا اهعـددش ٓدد

    ٛ ٗتِ٘ٙدددع ا٪ُؼدددطٞ   فلددد ط اهعٌدددى ٗاهشغ دددٞ في ا٨تـددداي ًدددع اهعدددا  اترددداسد
        ّ تع٘ٙلدٔا  ٗ   ٗال٘اٙات خوق إسظاطدا هدذ٠ اهفدشد نددْ اه٘قد  طدوعٞ ًٌٔدٞ ٨ كلد
 ػشا٦ٓا  ٗاتذى ٙلٌّ ناهتقوٚى ًّ طاعات اهَِ٘ كُ٘ٔا طاعات ًٚتٞ

ذَ ُ عدٞ فلدشٝ ٓدزا اه شدح ًٗؼدلوٞ المتٌجودٞ في ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ         ًّٗ خ٩ي ًا تقد 
هذٜ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظد٘داُٚٞ تظدعٛ ًؼدلوٞ اه شدح في الإداندٞ عودٛ       

 -اهتظا٨٦ت ا٬ت5ٞٚ
   ًا اهظٌٞ اهعاًٞ المٌٚضٝ هِ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذ٠  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعدات

 اهظ٘داُٚٞ؟ 
  ذٜ  علدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتدددذسٙع ناتداًعدددات ٓدددى ت٘ددددذ فدددشٗق في ُ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ هددد

 اُاخ(؟ –اهظ٘داُٚٞ تعضٜ لمت م اهِ٘لا  رك٘س 
   ٓدددى ت٘ددددذ فدددشٗق في ُ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ هدددذٜ  علدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتدددذسٙع ناتداًعدددات

 اهظ٘داُٚٞ تعض٠ لمت م اهعٌش؟ 
    ٓدددى ت٘ددددذ فدددشٗق في ُ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ هدددذ٠  علدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتدددذسٙع ناتداًعدددات

 اهعوٌٚٞ ؟اهِٚوين تعض٠ لمت م اهذسدٞ 
 

 اهٛ ٙٔذذ هتشقٚق ا٨ٓذاذ ا٨ت5ٞٚخ٩ي ًاتقذَ فاْ اه شح اتذ ًّ
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       ًعشفدددٞ اهظدددٌٞ المٌٚدددضٝ اهعاًدددٞ هِ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ هدددذ٠  علدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتدددذسٙع
 بجاًعٞ اهِٚوين .

        ًعشفٞ ًا إرا كاْ دسدٞ اهفشٗق في ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ هدذ٠  علدا١ ٣ٚٓدٞ اهتدذسٙع
 بجاًعٞ اهِٚوين تعضٜ لمت م

  إرا كداْ ِٓاهدم فدشٗق إسـدا٢ٚٞ هِ٘عٚدٞ اتذٚداٝ هدذ٠  علدا١ ٣ٚٓدٞ          ًعشفٕ ًا
 اهتذسٙع بجاًعٞ اهِٚوين تعض٠ لمت م اهعٌش 

  ًعشفددٞ اهفددشٗق في ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ هددذ٠  علددا١ ٣ٚٓددٞ اهتددذسٙع بجاًعددٞ اهِددٚوين
 تعض٠ لمت م اهذسدٞ اهعوٌٚٞ.

 :مصطمخات البخح 
 :نوعية الحياة 

ٜ كٚداْ يجعودٕ فشٙدذا. ٗاتذٚداٝ ٓدٛ      5 اهِ٘لا ٓ٘ م ٚٞ  ٗ خـا٢ف.  اؿط٩سا
اتذاهددٞ اهعوٌٚددٞ ٨ْ ٙلددْ٘ اهلددا٢ّ سٚددا هوقٚدداَ ناه٘عددا٢ف الممتوفددٞ اهددتي تشم دد        

 ( 2441ناتذٚاٝ  ٗ اهتلٚف   دانش ع ذا تذٌٚذ  

ٓددٛ اهددذسدات ااهلوٚددٞ اهددتي اـددى عوٚٔددا المفشدد٘ق عوددٛ ًقٚدداغ         إدشا٢ٚددا5 
 ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ بما تعلظٕ ًلاًين دسداتٕ 

  والهظزيات اة المفاييمالحينوعية: 
ٙعذ ًفَٔ٘ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ سدذٙح ٗاهذساطدات اهدتي تِاٗهتدٕ تلداد        ًذخى ُظش5ٜ 

عوددٟ  َُددادسٝ ٗٓددزا المفٔددَ٘ ٙعددذ ًظدداسٞ اهذساطددٞ اهددتي  سددشصت كٌٚددٞ ًددّ ا٨ٓتٌددا   
ًذ٠ اهعقذّٙ الماكٚين ٗخاؿٞ في تزا٨ت اهـشٞ ٗدساطدات اتذدا٨ت ٗاتردذًات    

اطٞ س٘ي ٓزا الم٘ك٘لا ُادسٝ فداْ ٗددذت فقانوٚتٔدا    ا٨دتٌاعٚٞ ٗغمٓا بما  ْ اهذس
فقددذ  دشٙدد  عوددٟ المشكددٟ ٗناهتدداهٛ ُددذسٖ في ا٨ٓتٌدداَ نذساطددٞ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ في          

 ع٩قتٔا نظو٘ن اهظٜ٘ هزا تلٌّ آٌٚٞ اهتطشق إل ٓزا المفَٔ٘ .

 :مفًوم نوعية الحياة 
ٓدٛ  كٚاْ يجعودٕ فشٙدذ ٗاتذٚداٝ     ٜاهِ٘لا ٓ٘ م ٚعٞ ٗخـا٢ف إسظاغ   5 ه ٕ

اتذاهددٞ اهفعوٚددٞ ٨ْ ٙلددْ٘ اهلددا٢ّ سٚدداً هوقٚدداَ ناه٘عددا٢ف الممتوفددٞ اهددتي تددشت ط         
 ( 2441َناتذٚاٝ  ٗ اهتلٚف ًع اه ٣ٚٞ.  دانش ع ذ تذٌٚذ  

إْ ٓزا المفَٔ٘ قذ اطتمذَ هوتع م عّ عذٝ ً٘اكٚع فٔ٘ ٙظتمذَ  اؿط٩سا5
ٞ  ّ سٚاُدددا هوتعددد م عددد ٗتصدددذ  ْ  اهشقدددٛ في ًظدددت٠٘ اتردددذًات المادٙدددٞ ٗا٨دتٌاعٚددد

اهعوٌا١   ٙظتطٚع٘ا اه٘ؿ٘ي إل تعشٙف تسذد إل ًفَٔ٘ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ ٗٙدشْٗ    
ٓدزا المفٔدَ٘ عودٛ اهعذٙدذ ًدّ المدت مات اهظدٚل٘ه٘دٚٞ اهزاتٚدٞ          ١في راهم ناطدتجِا 

 اهتي ٙـعب قٚاطٔا نذقٞ .

َ  ْ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ ٙقـدذ نٔدا     2441ٗركش اهلظِذس المزك٘س في ِٓا١ اتد٘ٓشٜ 
تدد٘فم كددشٗسٙات اتذٚدداٝ فٚذددب  ْ تتدد٘فش  طدداهٚب اهشاسددٞ فٔددٛ تطدد٘س  اهتذدداٗص عددّ 

ُف٘غ ا٪فشاد بمدا ٓد٘  ُظداُٛ ا٠  ْ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ يجدب  ْ تتذداٗص عدّ اتذاددات          
 اهلشٗسٙٞ إهٛ اتذادات اهلٌاهٚٞ اهتي تؼعش الإُظاْ ناهظعادٝ في اتذٚاٝ .

ُ٘عٚددددٞ َ  فٚعشفدددداْ 5551َ المددددزك٘س في ٓددددذ٠ خوٚفددددٞ 2425 نًددددا داهلددددٛ ٗسٗٗ 
اتذٚدداٝ ندُٔددا طددٔٛ الإسظدداغ اهددزٜ ٙؼددعش نددٕ اهفددشد عددّ ددد٘دٝ سٚاتددٕ ًٗعٚؼددتٕ        
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ٗٙكتب عوٟ رهدم إسظاطدٕ ناهشكدا١ عدّ اتذٚداٝ ٗإسظاطدٕ ناهظدعادٝ  ٗ ناهؼدقا١         
 ٗالإسظاغ ناهظعادٝ ط  ٔا سكا١ اهفشد عّ سٚاتٕ ٗاهعٚؼٞ اهتي اٚآا 

 :مفاييم الحياة 
عض المفدآٍٚ ا٪خدش٠ ًجدى 5  طدو٘ب     ِٓاهم تذاخى في ًفَٔ٘ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٗن

 اتذٚاٝ   ًعِٟ اتذٚاٝ   اهشكا١ عّ اتذٚاٝ .

 : أسموب الحياة 
    ٘ َ(  ْ  طدو٘ب اتذٚداٝ ٓد٘    5551في ًـدطفٛ سظدين      سٙدش٠ ٗهٚدَ٘ هِٚدذس المدزك

اهِظب  ٗ المِظً٘ٞ اهتي تؼم إل نمط اتذٚاٝ المٌٚض هوفدشد ٗٙؼدٌى ا٪نمدال اهدتي     
  امجتتٌع. تٌِ٘ ٗتِؼا ًّ خ٩ي اتذٚاٝ في

ِٗٓاهدم ًدّ ٙدش٠  ْ  طدو٘ب اتذٚداٝ ٙعدذ اسدذ الملُ٘دات ا٪طاطدٚٞ اهدتي ٙعتٌدذ            
نِا١ ٧ًػدشات ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ اهدتي ٙظدتِذ عوٚٔدا في تفظدم ٗإدسان اهِداغ          عوٚٔا في

هوشٚدداٝ ًٗددذ٠ سكددا١ٍٓ  ٗ طددمطٍٔ بمددا تحققددٕ اتذٚدداٝ لددٍ ًددّ اػدد اعات ًٗددا          
 تظ  ٕ ًّ اس امات .

  : الزضاء عو الحياة 
َ  ْ اهشكدا١ عدّ اتذٚداٝ    5551ش٠ ػين ٗدْ٘ طْ٘ المزك٘ساْ في ٓدذ٠ خوفٚدٕ   ٙ

ٓ٘ تقذٙش عاَ هِ٘عٚٞ سٚاٝ ػمف سظب المعاٙم اهتي اُتقآا هِفظٕ ٗٙتفق ًعدٕ  
 َ .2433َ ٗعوٛ اهذٙب 5553في رهم احمذ ع ذ اتراهق 

ٗتِاٗي انّ اهقدٍٚ ٓدزا اهعاًدى اهِفظدٛ كدسدذ المدت مات اهِفظدٚٞ اهدتي تؼدلى          
لدا ٗادذد ندّ اهقدٍٚ ندُدٞ       خٞ ناه ٞ في سٚاٝ اهفدشد إرا سكدٚ  ُفظدٕ بمدا سدذ      ٌٓٚ

سد٘لا اهِفع إهٛ سنٔا قاي تعاه5ٛ ٙدٙٔا اهِفع المط٣ٌِٞ اسدعٛ إهٛ سندم ساكدٚٞ   
 (53"52ًشكٚٞ  اهفذش 

كٌددا تِدداٗي ا٬ثدداس المكت ددٞ عوددٛ الإسظدداغ ناهشكددا سٚددح اعتددوٖ  هددٚع ُٔاٙددٞ   
ا٪عٌدداي  اهددتي ًددّ ػدداتحُٔا  ْ تحقددق اطددتٌشاسٙٞ     المطدداذ  نمددا ٓدد٘ دافددع لمضٙددذ ًددّ     

  اتذٚاٝ ن عض المت مات اهِفظ5ٞٚ( است ال ُ٘عٚٞ 5552الإسظاغ. ُ ٕٚ إسماعٚى  

  :الكيم 
ٙعتو ًفَٔ٘ اهقٍٚ ًدّ المفدآٍٚ اهدتي تحتدى اهـدذاسٝ نِظد ٕ في ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ         

ّ 5555ٗقدددذ عشفٔدددا ددددْ٘ هدددٛ المدددزك٘س في ػدددع اْ اهظٚظدددٛ      َ ندُٔدددا تزٌ٘عدددٞ ًددد
ا٪سلاَ اهتي ٙـذسٓا ا٪فشاد ًتلٌِٞ اخت اسات ٗتفـ٩ٚت لا ٗٙعتقدذ  ْ اهقدٍٚ   
ًعتقددذ فددشدٜ خدداق دددذاً نؼددلى ًددّ  ػددلاي اهظددو٘ن  ٗ ٓددذذ ًددّ  ٓددذاذ اتذٚدداٝ  
ٗٓٛ ًعاٙم ًتعذدٝ ا٪ٗدٕ ت٘دٕ طو٘كِا نطشق تشتوفٞ هزا فدْ ٓزا المفَٔ٘ هٕ 

ٍٚ اهدتي ادتفب نٔدا اهفدشد     دٗس ٓاَ في سٚداٝ ا٪فدشاد ٧ٙٗكدذ سٗكدٚؽ  ْ عدذد اهقد      
      ٚ إل اهجقافددٞ ٗامجتتٌددع ٗاهتقاهٚددذ    ٍقوٚددى ُظدد ٚاً ٗاُددٕ نالإًلدداْ إسدددالا ُؼدددٝ اهقدد

 (  2421ٗا٪عشاذ اهؼمـٚٞ .سٗكٚؽ  

 َ( ًٗعتدض 5551ٗٙتفق عذد ًّ الممتـين في عوٍ اهِفع ًٍِٔ سظّ  تد اهٛ  
هفدشد هقٌٚدٞ   َ( عوٟ  ٌٓٚٞ اهقٍٚ ك٧ٌػش ُفظٛ داي عودٟ تقدذٍٙ ا  2442الله   ع ذ

 اتذٚاٝ في د٘اُ ٔا الممتوفٞ .
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 :الاتجايات 
ا٨تجدداٖ ٓدد٘ ع دداسٝ عددّ اطددتعذاد  ٗ تٔٚدد٧ عقوددٛ ًددتعوٍ ه٩طددتذانٞ الم٘د ددٞ  ٗ         

تضدد٘  ػددٚا١  ٗ  ػددماق ا ًٗ٘كدد٘عات  ٗ ً٘اقددف في    اهظدداه ٞ  اهق دد٘ي  ٗ اهددشفض( 
 َ(5551اه ٣ٚٞ اهتي تظتجم ٓضٝ ا٨طتذانٞ. ساًذ صٓشاْ 

 ْ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ تعتٌدذ عودٛ ًفٔدَ٘ ا٨تجآدات اهدتي تد٧ثش       ٗ ػاست صِٙب ػقم 
عوٛ طو٘ن اهؼمف فٔٛ ٨تعٌدى ًِعضهدٞ ندى تتدذخى تدذخ٩ً فعدا٨ً في ا٨طدتٌشاس        

 في اتذٚاٝ ٗتعطٛ هوشٚاٝ ًعني ٗٓذذ .

 : الصخة الهفسية 
تعتٌذ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ عوٛ ًفَٔ٘ اهـشٞ اهِفظدٚٞ اهدتي تعدني قدذسٝ اهفدشد عودٛ       

ًٗدع ا٬خدشّٙ  ٜ ٙؼدعش ناهشكدا اهتداَ عدّ طدو٘كٚاتٕ اهوفظٚدٞ         اهت٘افق ًع ُفظدٞ  
ٗاهعٌوٚدٞ الم اػددشٝ ٗغددم الم اػددشٝ ٗقددذسٝ عودٛ اهتلٚددف ٗاهعددٚؽ نظدد٩َ ًددع امجتتٌددع   
اهددزٜ ٙعددٚؽ فٚددٕ ٗعٌوٚددٞ اهت٘افددق قددذ تلددْ٘ عوددٛ المظددتٜ٘ اه ٚ٘هدد٘دٛ اٗاهِفظددٛ    

 َ(5552اٗا٨دتٌاعٛ . سظّ ًِظٛ  

تتظدددٍ ناهـدددشٞ اهِفظدددٚٞ في  كٌدددى  ٗهقدددذ تحققددد  اهؼمـدددٚٞ اهظددد٘ٙٞ اهدددتي  
ؿ٘سٓا في ػمـٚٞ اهشط٘ي  ق( اهزٜ ٙت٘اصْ فٚدٕ اتداُدب اهشٗسدٛ ٗالمدادٜ فلداْ      
ٙعددٚؽ سٚاتددٕ اه ؼددشٙٞ كٌددا ٙؼدد ع ساداتددٕ اهشٗسٚددٞ نددالإخ٩ق في ع ددادٝ الله في  

 َ ( 5555خؼ٘لا تاَ ٨ٙؤٚٞ عّ ع ادٝ  ٜ غشض دُٜٚ٘. تسٌذ تصاتٛ  

 الإطار الشخصي : 
اتداُدب اهدزاتٛ  ًدّ اهت٘افدق ٗٙتلدٌّ المعٚداس اهش٢ٚظدٛ هوت٘افدق         ٙؼم ٓزا إهٛ 

 اتدٚذ هلإػ الا اهلافي تذادات اهفشد ٗت٘افش ساهٞ ًّ اهت٘اصْ اهذاخوٛ هذٙٞ .

 :الإدراك 
ِٓاهم المت مات المد٧ثشٝ عودٟ ُ٘عٚدٞ سٚداٝ الإُظداْ ٙشددع رهدم  طاطداً هلدْ٘           

ٛ هِ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ ناهِظدد ٞ  ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ في اهِٔاٙددٞ ٓددٛ تعدد م عددّ الإدسان اهددزات    
هلإُظددداْ ٓدددٛ ًاٙذسكدددٕ ًِٔدددا ستدددٟ تقدددٍٚ اهفدددشد لم٧ػدددشات الم٘كددد٘عٚٞ في سٚاتدددٕ   
كاهددذخى ٗ اهعٌددى ٗاهتعوددٍٚ ٗكجددى ٓددزا اسددذ ًظددت٘ٙاتٕ اُعلدداغ ً اػددش هدد٩دسن   
ٓزا اهفشد هوذ٘دٝ اتذٚاٝ في د٘دٝ ٓزٖ المت مات عوٟ ٓدزا المظدت٠٘ ٗاهدزٜ ٙت٘قدف     

 َ ( 2444عوٟ الإُظاْ . اهعاسذ نالله اهقِذٗس عوٟ ًذ٠  ٌٓٚتٕ في تدثمٖ 

  مفًوم الذات بهوعية الحياة :علاقة 
ٙعتو ًفَٔ٘ اهزات ًفَٔ٘  طاطٛ في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ سٚح  ْ ًفَٔ٘ اهدزات ٓد٘    

ددد٘ٓش اهؼمـددٚٞ ٗٓدد٘ سذددش اهضاٙددٕ فٚٔددا فٔدد٘ المددِظٍ هوظددو٘ن ٗتسدد٘س تدٌٚددع           
اهتلٚف ًع اه ٣ٚٞ اهتي ٙعدٚؽ  تـشفات اهفشد هزا تصذٖ ٧ٙثش في ًقذسٝ اهفشد عوٟ 

 َ ( 5551فٚٔا ًٗا اٚط نٕ ًّ عشذ ٗخوات تشتوفٞ   ؿالح  ن٘دادٗ

  نوعية:أبعاد 
 ٙتلٌّ ًفَٔ٘ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ اهعذٙذ ًّ ا٪نعاد ًّ  ٌٓٔا 

 الذات : أولا: 
 اهتذّٙ. المظتٜ٘ المعٚؼٛ   اعت اس اهزات  ٙتلٌّ ٓزا اه عذ اهـشٞ  
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 5ٞاهعالمٚددٞ ندُٔددا سوددٞ ًددّ اهشفآٚددٞ ٗاهظددعادٝ   عشفتٔددا ًِظٌددٞ اهـددش  اهـددش ٞ
المددشض  بٗاهلفاٙدٞ اتدظدٌٚٞ ٗاهِفظددٚٞ ٗا٨دتٌاعٚدٞ اهتاًددٞ ٗهدٚع تزددشد غٚدا     

 َ(.5551   اٗالذش اٗاهلعفٌشٌذ ع ذا لله
  5 ٓددد٘ تقدددٍٚ اهؼدددمف هِفظدددٕ في سدددذٗد مشٙقدددٕ إدساكدددٕ ٪سا١      اعت ددداس اهدددزات

  د.ت(.حا٬خشّٙ  تسٌذ غٚ
 ٞاهظشٗذ اهفعوٚٞ اهتي ٙعٚؼٔا الإُظاْ ٗ اهظشٗذ تؼم إل 5ًظتٜ٘ المعٚؼ

  تسٌذ غٚح .د ت(.ذاهتي ٙطوع إهٚٔا اهِاغ ٗهلٍِٔ   اقق٘ٓا نع
 5ّٙتـ٘س اعتقادٜ ِٙ جق عِٞ ُظاَ اًِٗٔر الٍ كى ُؼال الإُظداْ  اهتذ ٘ٓ

 َ(.2442في اتذٚاٝ اهذُٚا  عوٛ ًذك٘س 

 الشخصي:  ثانيا: الإنجاس 
 طددددٞ بمؼدددداعش اهفددددشد ٗت٘دددددٕ ُٗؼددددامٕ تضدددد٘  ا٨تصدددداص ٓدددد٘ ساهددددٞ داخوٚددددٞ ًشت 

اهتمطٚط هوعٌى ٗتِفٚز ٓدزا اهتمطدٚط بمدا اقدق ًظدتٜ٘ تسدذد ًدّ اهتفد٘ق         
 َ(.5551اهزٜ ٧ًّٙ نٕ اهفشد . سدا١ ان٘ع٩َ 

 اهعٌى   الإنذالا الم٘امِٞ اهعٌى اهط٘عٛ.ٗٙؼٌى ٓزا اه عذ 5 
 5اهعٌى       ٘ ق ٓدزٖ  إُ نزي اتدٔذ اه٘اعٛ هتشقٚدق ًقاؿدذ اهؼدشلا ًدّ الإُظداْ فد

ا٪سض ٗ اهعٌى المِؼ٘د ٓ٘ كى عٌدى ًدّ اهـداتذات ٗاهـداتذات ٙؼدٌى كدى       
 َ(.2441ًا ٙـوح نٞ اهذّٙ ٗاهذُٚا ٙ٘طف اهقشكاٜٗ  

  5 عوددٟ تط ٚددق  فلداس  ؿددٚوٞ تذددى المؼددل٩ت ٗتطدد٘ٙش ُظشٙددات   ٝٓدد٘ اهقددذسا٨ندذلا
ٙ   ذ ػلاي فِٚٞ ٗ دنٕٚ ٗفوظفٕٚ ٗعٌوٕٚ دذٙذٝ  ددانش ع دذ اتذٌٚد     ّٗعد١٩ اهدذ

 َ(2434  كفافي
 5ٛٙعذ اهعٌى اهط٘عٛ ًّ ممٚضات اتذٚاٝ ا٨دتٌاعٚٞ ٗٙقـذ نٕ اهعٌى اهط٘ع

اهتعدداْٗ ٗالمظدداعذٝ في كددى  ٗدددٕ اهِفددع هؤِدد٘ض ناتذٚدداٝ اهشٗسٚددٞ هوٌظددتٜ٘   
اهددزٜ إل ٙدد٘دٜ إهددٛ تقوٚددى ا٪  ًٗؼدداكى اه ددم ٗالمؼدداسكٞ اه٘دذاُٚددٞ هددزا       

 َ(.2440سظين ٙظّ   كاْ لزا الم ذ   ُـٚب ٗافش في اهقشاْ اهلشٍٙ . 

 :العلاقات :وتشمن:ثالجا 
 5 ٞاهـددذٙق ٓدد٘ ًددّ ٙـددذقم في ً٘دتددٕ ٗتـددذقٕ في ً٘دتددم ٗلملاُددٞ     اهـددذاق

      اهـددذاقٞ في الإطدد٩َ قشُٔددا اهقددشاْ اهلددشٍٙ ناهقشانددٞ اه٘كٚددذٝ . عوددٟ تسٌدد٘د    
  5550.) َ 
 5ٝجماعٞ  ٗهٚٞ غم سسمٚٞ ت٘دذ داخى ًِطقٞ تسذدٝ   اتدم ٛٓ 
 5هعددذد اهلوددٛ ًددّ ا٪فددشاد طدد٘ا١ ًددّ اه ؼددشاٗ اهلا٢ِددات ا٬خددش٠ في   ٓدد٘ اامجتتٌددع

 َ(.2441ًِطقٞ د شافٚٞ ًعِٚٞ . دانش ع ذ اتذٌٚذ ع١٩ اهذّٙ كفافي  

هقددذ فطددش الله الإُظدداْ عوددٛ ا٨دتٌددالا فوددٚع ن٘طددع الإُظدداْ   ْ ٙعددٚؽ ٗسددذٝ    
ٗهددٚع ِٓددان عددآشٝ ُفظددٚٞ ٗاسددذٝ كلددّ  ْ تددتٍ دْٗ   ْ ٙلددْ٘ لددا  ؿددوٕ ندد فشاد      
امجتتٌع اهزٜ ٙعٚؽ فٕٚ ٗامجتتٌع ٙتلْ٘ ًّ  سنعٞ عِاؿش ٟٓ  ا٪فشاد ٗ ًدا ِٙؼداتح   
ًددّ ؿدد٩ت نددين  فددشاد اتدٌاعددٞ ٗ اهِظدداَ ٗاهعقٚددذٝ ٗٓددٛ  عظددٍ اهعِاؿددش الملُ٘ددٞ       
هوٌذتٌدددع ٪ُٔدددا تدددتشلٍ فٚدددٕ ٗت٘دٔدددٕ اه٘دٔدددٞ اهدددتي تشكدددآا . عودددٛ ًدددذك٘س          

 2401.)َ 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعمم الهفس 

 

 

 

 

 
281 

 ز الهظزية لدراسة نوعية الحياة :الأط 
ي اهتعددداسٙف الممتوفدددٞ هِ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ تصدددذ اُدددٕ قدددذ ت اِٙددد  ا٪مدددش     ًدددّ خددد٩ 

ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٗرهم هت داّٙ اهِظشٙدات اهدتي ُتذد  عِٔدا ٗاهدتي        تاهِظشٙٞ هذساطا
 كلّ تـِٚفٔا إهٛ عذد ًّ المِاسٛ ٓٛ 5 

 :المهخى الهفسي  أولا 
ٚداٝ  عوٍ اهِفع هذٕٙ اهظ ق في فٍٔ ٗتحذٙذ المدت مات اهدتي تد٧ثش في ُ٘عٚدٞ اتذ    

ناهِظ ٞ هلإُظاْ ٗٙشدع رهم ٨ْ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ تعو عدّ الإدسان اهدزاتٛ هوشٚداٝ    
ًددّ خدد٩ي رهددم كلددّ  ْ ُتطددشق إهددٛ ٓددزا المفٔددَ٘ ًددّ خدد٩ي ٓددزا المِشددٛ ٗفقدداً       

 هوعذٙذ ًّ اهِظشٙات اهِفظٚٞ 

 الحياة:نظزية التخمين الهفسي ونوعية -أ 
ْ اهؼمـدٚٞ تتلدْ٘ ًدّ    فشٗٙذ ٓ٘ ا٪ب اهؼدشعٛ هوتشوٚدى اهِفظدٛ  فٔد٘ ٙدش٠       

 ث٩ثٞ  ُظٌٞ ٓٛ  ل٘ ٗا٨ُا ٗا٨ُا ا٪عوٟ 

ٗاهدددتي ٨تقدددٍٚ ٗصُددداً لمعددداٙم امجتتٌدددع ٗتتلدددٌّ    ٞفددددل٘ ٓددد٘ اهدددزات اه٩عق٩ُٚددد 
 اه شا٢ض اتدِظٚٞ ٗاهعذٗاُٚٞ ٗٓٛ تقَ٘ عوٟ ً ذ  اهوزٝ اهف٘سٙٞ 

ا٪عودٟ   ًا ا٪ُا فٔٛ اهلانط اه٘طٚط نين  لد٘ نشق اتدٞ غدم اهعق٩ُٚدٞ ٗا٨ُدا      
ٗقٚدد٘دٖ ٗتعٌددى عوددٟ كدد ح جمددات  لدد٘ سٚددح تقددف نالمشؿدداد ٪فعدداي  لدد٘ ستددٟ            

 َ ( 5552٪تخشز إل عا  اه٘اقع . ف٘صٜ د ى   

 ًا ا٪ُا ا٪عوٟ فٔٛ ًِظً٘ٞ ادتٌاعٚٞ تظعٟ هط ع اهؼمـٚٞ  خ٩قٚدا ٗفدق   
اهددٌِط اهجقددافي اهظددا٢ذ في اه ٣ٚددٞ ٗامجتتٌددع ٗتِ جددق ًددّ ا٪ُددا ٗتظددتٌش ًددع اتذٚدداٝ   

( طدا ؿد٘اب   خ ه٘اقع فتشلٍ عوٕٚ سلٌاً قٌٚٚاً  فٔٛ تتذٕ تض٘ المجاهٚٞ فتتذاٗص ا
في ُظددق ًددّ اهظددو٘ن اهظددوٍٚ ٗكجددى دٗس ا٪ُددا اهعوٚددا في اهلددف هلددى سغ ددات  لدد٘           

 َ (2444كاتدِع ٗاهعذٗاْ  ؿالح اهذٓشاٜٗ ُٗاعٍ اهع ٚذ   

 السموكية:الهظزية  -ب 
ًعظٍ طو٘كٚات الإُظاْ ًتعوٌٞ  ٓ٘ اهظو٘ن ٗٓٛ تش٠  ْ ٛآتٌأًا اهش٢ٚظ

ٗٓدٟ بمجانددٞ اطددتذانات لمددجمات تسددذدٝ ًٗ٘دد٘دٝ في اه ٣ٚددٞ ٗتشكددض عوددٟ كٚفٚددٞ   
 تعوٍ اهظو٘ن ٗتعذٙوٕ.

ٓزٖ اهِظشٙٞ تش٠  ْ الإُظاْ ع اسٝ عّ اهٕ ٙتـشذ ًّ خ٩ي ق٘اُين ٗ طداهٚب  
ٗرهددم في اطددتذانتٕ هوقددد٘ٝ اتراسدٚددٞ ٗٓددزا ٙؼدددمال  ْ اهؼمـددٚٞ ٓددٛ سمدددات       

ٞ ًتعوٌددٞ ٗاهددتعوٍ ت دٚم في استٌدداي سددذٗخ ا٨طدتذانٞ ٗٓددزا اهت ددٚم ٙددتٍ   ًلتظد  
تسٌدذ  . الإدشا٢دٛ ٗعدّ مشٙدق اهتعضٙدض  ٜ اهجد٘اب ٗاهعقداب       لعّ  مشٙدق ا٨ػدكا  

 َ( 5551سنٚع   

ٗفقاً لزٖ اهِظشٙٞ ٙش٠ اه اسح  ْ اه٘ؿ٘ي إل ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ المشغ٘ندٞ ًدشت ط   
اهط ٚعٚدٞ ٗا٨دتٌاعٚدٞ  ٓدٍ ًدّ استٚاددات      ناه ٣ٚٞ المحٚطٞ ٪ُٔدا تدش٠  ْ اه ٣ٚدٞ    

 اهفشد سٚح تحلٍ اهعا  المحٚط في اهفشد ٗالإفشاد ا٬خشّٙ .
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 نظزية ماسمو لمخاجات : -ج 
 ْ هب ً٘ك٘لا ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٙلٌّ في دساطدٞ ًاطدو٘ اهعداَ هوشاددات الإُظداُٚٞ      

 اهتي ٗكعٔا عوٟ ػلى ٓشًٛ ٗتتٌجى في ا٪تٛ 5

اتذاددٞ هتشقٚدق    داتذادٞ ه٩ُتٌا١   دادٞ ه٫ًّ  اتذ داتذادات اهفظٚ٘ه٘دٚٞ   
 اتذادٞ المعشفٚٞ  داتذادٞ هتقذٙش اهزات  داهزات 

ٗركدددش ًاطدددو٘ في تحوٚودددٕ هوشاددددات  ْ المظدددت٠٘ ا٪ٗي ٓددد٘ ًظدددت٠٘ اتذاددددات  
ا٪طاطددٚٞ ا٪صًددٞ ه قددا١ اهؼددمف سٚدداً ٗفي المظددت٠٘ اهجدداُٛ تدددتٛ اتذادددٞ ه٫ًددّ       

ددات اهفظدٚ٘ه٘دٚٞ نذسددٞ ًعق٘هدٞ ٙتطودع      ٗٓزٖ اتذادٞ تعدني نعدذ إػد اعٕ هوشا   
في اهتدكددذ ساغ دداً ندداْ ٓددزٖ اتذادددات طدد٘ذ تجددذ لددا إػدد اعا فٌٚددا نعددذ ًٗددّ ِٓددا     
كاُدد  دٔدد٘د الإفددشاد ًددّ ادددى كدددٌاْ ا٪ًددّ في كددى د٘اُددب اتذٚدداٝ كدددا٪ًّ          

 ا٨قتـادٜ ٗاه زا٢ٛ 

          ًٞ  ًا فٌٚا ٙتعودق ااددات ا٨ُتٌدا١ ٗتحقٚدق اهدزات لدا خاؿدٚٞ قٚضٓدا ًقاسُد
اتذادددات اهظددانقٞ سٚددح ت٘دددذ سددذٗد ًجوددٛ لإػدد الا كددى ًِٔددا اٚددح إرا تجدداٗص   ن

اهؼمف اُقوب الإػ الا إل تخٌٞ كاسٝ إًدا اتذاددٞ إل تقدذٙش اهدزات فٔدٛ تعدني       
اهعداسذ ندالله اه ِدذٗس     تصات اهفشد في  ْ ٙـ ح عوٟ اهـ٘سٝ اهتي ٙ ت ٚٔدا هِفظدٕ.   

 2444 ) َ 

 :ًالاجتماعي:المهخهى ثالجا 
ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ًدّ المِشِدٟ ا٨دتٌداعٛ ًدّ خد٩ي عدذد ًدّ الم٧ػدشات         ٙتٍ تِاٗي 

ا٨دتٌاعٚدددٞ ٗاهدددتي ٓدددٛ ع ددداسٝ عدددّ ًقددداٙٚع كٌٚدددٞ تٔدددذذ ال تقدددذٙش ٗتقٚدددٍٚ      
ٗسفآٚددٞ امجتتٌددع كٌددا  ُٔددا تعتٌددذ عوددٛ سؿددذ اتد٘اُددب رات ا٪ٌٓٚددٞ في امجتتٌددع  
 ٗفي ط ٚى رهدم تعتٌدذ عودٟ سؿدذ اتد٘اُدب اهلٌٚدٞ هوظد٘آش كٌدآٟ في اه٘اقدع         
 ًجدددى ًظدددتٜ٘ اهدددذخى  اتذاهدددٞ ا٨دتٌاعٚدددٞ  ُددد٘لا اتردددذًات المتاسدددٞ ًٗظدددت٘آا      
 ًظددتٜ٘ اهظددلّ  عددذد الإفددشاد ُددد٘لا م ٚعددٞ اهعٌددى المظددتٜ٘ اهـددشٛ ٗاهشفآٚدددٞ          

 ا٨طت٩ٔن  الم٘اؿ٩ت .

ًّٗ خ٩ي ٓضا المِظ٘س فاْ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ اهفشد تتشذد ًّ خ٩ي ا٨ستقدا١  
نؼدددتٟ  ُ٘اعٔدددا .ُآدددذ  تاهظدددوعٚٞ ٗتددد٘فم اتردددذًانالمظدددتٜ٘ ا٨قتـدددادٜ ٗاهددد٘فشٝ 

 (.2445ؿالح 

ٗٙشكددض عوٌددا١ ا٨دتٌددالا عِددذ دساطددٞ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ عوددٛ الم٧ػددشات الم٘كدد٘عٚٞ    
ٗٓددٛ الم٧ػددشات اهقانوددٞ هوقٚدداغ اهلٌددٟ تتعوددق نددالمت مات الم٧طظددٞ هِ٘عٚددٕ اتذٚدداٝ   

ق دد٘ي في الم٘اهٚددذ  كددشاٙا ا٪ًددشاض لممتوفددٞ   ًظددت٠٘ اه     ًجددى5 ًعددذي اه٘فٚددات    
المشسددى اهتعوٌٚٚددٞ الممتوفددٞ .ٗتتعدداعٍ  ٌٓٚددٞ المِظدد٘س ا٨دتٌدداعٛ في فٔددٍ ُ٘عٚددٞ     

 اتذٚاٝ.

ا٨دتٌاعٚٞ اهتي تشؿدذ  ٜ ت دمات تقدع     ت كافٕ إهٛ  ٌٓٚتٕ في تط٘ٙش الم٧ػشا
في اتذٚاٝ ًّ اتداُدب ا٨دتٌداعٛ سٚدح ٙد٧ثش ت داّٙ امجتتٌعدات تددثما عداهٛ عودٛ          

 َ ( .٠٘2442 خوٚى  فٍٔ ُ٘عٚٞ سٚاٖ امجتتٌع . تص
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 :يالمهخهى البيئ ثالجا : 
إهدٛ   ٛآتٌ  عوَ٘ اه ٣ٚدٞ نذساطدٞ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ ٗٙؼدم  ؿدشاب المِظد٘س اه ٣ٚد        

ُ٘عٚددٕ اه ٣ٚددٞ المحددذد ترددط ا٪طاطددٛ تذذددٍ اتدٔددذ المطودد٘ب ًددّ اهفددشد هتشقٚددق   
 ًظت٠٘  فلى هوتعاٙؽ ًع ٓزٖ اه ٣ٚٞ .

ًعاتددٞ المفٔدَ٘ عودٛ ا٨ست دال       ٗهعى  ٍٓ  ًاٙتظٍ نٕ ٓزا المِظ٘سٗ تشكٚدضٖ في 
المت ادي نين الإُظاْ ٗاه ٣ٚٞ ٗٙعتو خـا٢ف اه ٣ٚدٞ ٓدٛ المدذخ٩ت ٗ ُ٘عٚدٞ سٚداٝ      

 َ ( .2442الإُظاْ في ت م نؼلى دا٢شٜ . تص٠٘ خوٚى  

 :المهخني الإسلامي:  رابعا 
تعتقدددذ ٗدٔدددٞ اهِظدددش ا٨طددد٩ًٕٚ  ْ دددد٘ٓش الإُظددداْ ٙلٌدددّ في عٌدددق  هفطدددشٖ      

اُٚددات الإُظددداْ اهلاًِددٞ  ٗماقتدددٕ المتاؿددوٕ اهدددتي تجظددذ اهط ٚعدددٞ     ٗثشا١ٓددا في إًل 
 ا٨ُظإُٚ ٗتعطٟ هلإُظاْ ًعني ه٘د٘دٓا ٗٓذفا تذٚاتٕ.

ٗتددددد٘ٓش الإُظدددداْ خـددددا٢ف ًٌٔددددٞ تلؼددددف اهلددددجم عددددّ ًلُ٘اتددددٕ ًددددّ ٓددددزٖ   
 اترـا٢ف 5

  :أولا :التكامن الوظيفي بين قوى الذات 
ٗٓددددزٖ اهقدددد٠٘ تؼددددلى   كلددددّ قٚددددض ث٩ثددددٞ قدددد٠٘ في نِٚددددٞ الإُظدددداْ اهِفظددددٚٞ       

 اتد٘ٓشا٨ُظاُٟ ٗتعطٟ اهطانع اهعاَ هوفطشٝ ٟٗٓ 5

 5 ق٠٘ اهشٗت 
 ْ اهددشٗت دظددٍ   5555ٙددش٠ نددّ اهقددٍٚ المددزك٘س في ع ددذ امجتٚددذ ًِـدد٘س ٗ خددشْٗ   

ُ٘ساُٛ ًتششن ًّ اهعا  المعِٜ٘ تشاهف نط ٚعٞ ٓزا اتدظٍ المحظ٘غ  المادٜ( 
   ٙ ى ٗاهتفشٙد  ٙفٚدذ اتدظدٍ المحظد٘غ     طاسٜ فٕٚ طشٙاْ الما١ في اهد٘سد ٨ٙق دى اهت دذ

اتذٚداٝ ٗت٘انعٔددا ًداداَ ؿدداتذاً هق دد٘ي اهفدٚض ٗعددذَ سدذٗخ ًدداكِع اهظددشٙاْ ٗإ٨      
سذخ الم٘ت ٗٓزٖ اهقٜ٘ قذ سما الإُظداْ نٔدا فد٘ق ًظدتٜ٘ اترـدا٢ف اتذٚ٘اُٚدٞ       
ٗت٘دٕٔ نٕ إهٛ اهقدٍٚ ٗالمعداسذ ٗاهدتي ًدّ  ٌٓٔدا ًعشفدٞ الله تعداهٛ كٌدا  ْ اهدشٗت          

اهقدد٘ٝ ٗاهقددذسٝ عوددٛ ً٘ادٔددٞ ؿددع٘نات اتذٚدداٝ .قدداي تعدداهٛ 5 فدد را    تعطددٛ هلإُظدداْ
 (54ط٘ٙتٕ ُٗفم  فٕٚ ًّ سٗسٛ فقع٘ا هٕ طادذّٙ( .  اتذذش 

 5قٜ٘ اهعقى 
اهعقددى ٓدد٘ اه٘طددٚوٞ اهددتي ٙظددتعٌؤا الإُظدداْ في خذًددٞ اهفطددشٝ همفعٔددا إهددٛ         

ٗاهتلٚدددف إرا ٗعٚفدددٞ اهعقدددى تتـدددى نلدددى ًطودددب ًدددّ ًطاهدددب   ًٞظدددتٜ٘ المظددد٧ٗهٚ
ٚددف ٗاهتلٚددف بمددتف بمددِٔر الله تعدداهٛ .قدداي تعدداهٛ 5 اتدداًشْٗ اهِدداغ ندداهو      اهتل

 (11ٗتِظْ٘  ُفظلٍ ٗاُتٍ تتوْ٘ كتاب الله اف٩تعفوْ٘ (. اه قشٝ 

 5 ٝقانوٚات اهفطش 
اهفطشٝ نقانوٚتٔا ٓٛ اطتعذاد خوق الله تعاهٛ في اهِ٘لا الإُظاُٛ ٣ٕٚٔٙ هوقٚداَ  

هتِاطدددى ٗتعٌدددم ا٪سض ٗتتلدددْ٘ ًدددّ ن٘عا٢فددٕ اتذٚاتٚدددٞ اهدددتي تتشقدددق في دٗافددع ا  
اهدددشٗت ٗاهعقدددى فتعطدددٛ تدددد٘ٓش الإُظددداْ ا٨طدددتعذادات ا٨يجانٚدددٞ المشُدددٞ ٗاهطاقدددٞ  

 َ( .5555ع ذ اهعوٛ اتدظٌاُٛ .هؤِ٘ض ٗاه ِا١ 
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 :الاسدواجية السوية في سموك الإنساى :ثانيا 
اهظددو٘ن ٨ كلددّ  ْ ٙلددْ٘ ًادٙددا خاهـدداً  ٗ سٗسٚدداً خاهـدداً فٔددزا كددذ ً ددذ١ا          

لاًى اه٘عٚفٛ هعٌى قٜ٘ اهزات ٗتِاقلٔا ًع ً ذا١ اهتد٘اصْ ٗهدزهم تصدذ  ْ    اهت
اهظددو٘ن الإُظدداُٛ ٙتـددف ناصدٗادٚددٞ ٓددٛ اهددتي تحقددق هددٕ اهتلوٚددف ًشتلددضاً عوددٛ        
تحقٚددق اهتدد٘اصْ اهددزٜ ٓدد٘ اتددد٘ٓش المحقددق هِ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ اتدٚددذٝ اهددتي ِٙؼددذٓا       

 َ(.5552اهفشد . حمذٜ اهفشًا٠ٗ  

 ي: الإسلام ثالجا: المهخني 
دِفََ ددا فدطًددشت    َّ س  ٔ ددمََ هدودددذَٙ ٗ د  ػدداس اهقددشاْ اهلددشٍٙ إهددٛ ٓددزٖ قدداي تعدداهٛ 5 فددددقٍ 

دٕ اهٌتَي فطشا هِا عوٚٔا ٨ت ذٙى تروق الله رهم اهذّٙ الله رهم اهذّٙ اهقٍٚ  غاهوٍ
 (.15ٗهلّ اكجشاهِاغ ٨ٙعوٌْ٘ (.اهشَٗ 

 الإُظداْ  ِٓاهدم اهعذٙدذ ًدّ اهع٘اًدى اهدتي تظداعذ عودٛ نعدح ُضعدٕ اهتدذّٙ في          
تٔددذد سٚاتددٕ   ًٗددّ  ٓددٍ ٓددزٖ اهع٘اًددى ًددااٚط نددٞ في نعددض اتذددا٨ت ًددّ  خطدداس     

ٗتظدذ اًاًددٞ جمٚددع طدد ى اهِذدداٝ ٗاهدتموف ًددّ ٓددزٖ اهلدد ٘ل ٗاهتدد٘تشات ٨يجددذ   
اًاًددٞ إ٨ ا٨هتذددا١ إهددٛ الله اهددزٜ ٙعددذ اهتدد٘اصْ إهددٛ اهددِفع .قدداي تعاه5ٛ قددى ًددّ      
ِٙذٚدددم ًدددّ عوٌدددات اهدددو ٗاه ششتذعُ٘دددٞ تلدددشعاً خفٚدددٞ هدددين  تصاُدددا ًدددّ ٓدددزٖ   

 (11هِلُّ٘ ًّ اهؼاكشّٙ(ا٪ُعا5َ

 اتذٚاٝ ٙتٌجى في ث٩خ اً٘س ٓٛ 5 ٘دٝ را اهظ ٚى تد

  :يدي الهفس 
تذاداتدددٕ المادٙدددٞ ٗاهشٗسٚدددٞ قددداي تعددداهٛ 5     ْالمتددد٘اص لاٗرهدددم ًدددّ اددددى الإػددد ا   

(ٗٙؼم اهقشاْ إهٛ  ْ ًدّ كودم    1 ًادعى الله هشدى قو ين في د٘فٕ (  ا٪سضاب 
 هقددذسٖ عوددٛ اترددم كدد ح جمددالا ُفظددٕ  ٙظددتطٚع اهظددٚطشٝ عوٚٔددا ٗاْ ٙ٘دٔددا إهددٛ  

 ى اترم ِٗٙٔآا عّ فعى اهؼش فٔ٘ في ا٨خشٖ ًّ اهفا٢ضّٙ قاي تعاهٛ 5 فع

  ًٗددا ًددّ خدداذ ًقدداَ سنددٕ  ُٗٔددٛ اهِفظددٛ عددّ الدد٠٘  فددّ  تدِددٕ ٓددٛ المددد٠ٗ (        
 ( 12 15 اهِاصعات  

  الوجود:تمسك الإنساى بالكيهونة وتعميل  
ف قظم الإُظاْ بج٘ٓشٝ ًٗلُ٘ات اهجشا١ فٕٚ يجعوٕ ٙظعٛ إل تٌِٕٚ ٗت٘عٚ

ً٘آ ٕ ٗاًاكاُاتٞ اهزاتٚٞ ٓزا ٓ٘ ط ٚى اهلُِٚ٘ٞ ٗٓزا ٓ٘ اتذداي اهدزٜ ٙتطدانق    
ًددع الإُظدداْ كاُظدداْ إًددا إرا كاُدد  سٚدداٝ الإُظدداْ قا٢ٌددٞ عوددٛ  طدداغ ًادٙددات           
اتذٚاٝ  ًاي داٖ  طوطٞ (فدُٞ في ٓزٖ اتذاهٞ ممو٘ن  كجش ًّ ًاهلاً ًعني رهم 

ظددداْ نلُِٚ٘تدددٕ ٗهدددٚع بمدددا     ْ اهظددد ٚى إهدددٛ دددد٘دٝ اتذٚددداٝ كلدددّ في قظدددم الإُ    
 ًاكولٞ نذاخوٕ ٗكلّ  ْ ٙتلح ًّ خ٩ي ًظولين ٓاًين ٌٓا 5 

 5 اهذافع إهٛ اهتٌوم دعوٕ الله تعاهٛ دافعاً  طاطدٚا   اه عذ عّ ػٔ٘ٝ اهتٌوم
في سٚاٝ اهِاغ ٗدٔى المداي صِٙدٞ سٚداٝ الإُظداْ قداي تعداهٛ 5 المداي ٗاه ِدْ٘ صِٙدٕ          

 َ(2441ٛ  . ًعشٗذ سصق11اتذٚاٝ اهذُٚا(اهلٔف
سقددد٘ق اه دددم ٗاغتـددداب ًددداهٚع    ٛٗػدددٔ٘ٝ اهتٌودددم ٙـددداس ٔا ا٨عتدددذا١ عوددد  

هلإُظاْ سدق فٚدٕ   ًدا دد٘دٖ اتذٚداٝ اتذقٚقٚدٞ ًدع فقدذ ػدٔ٘ٝ اهتٌودم ٗقظدم            
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الإُظاْ بما ٙظتطٚع اتصاصٖ ٗاهتف٘ق فٕٚ ٗاث ات ٗد٘دٝ ٗنٔزا ٙقٛ الإُظاْ ُفظدٕ  
 َ(.5555ًّ اهقوق ٗاتر٘ذ . حمذٜ اهفشًا٠ٗ  

  الإٙجاس عطا١ ن٩ ت٘قدع اٗددضا١ علدع ا٨ثدشٖ اهدتي      عّ ا٪ثشٝ إهٛ الإٙجاس5 اه عذ
تعددني اهتٌشكددض سدد٘ي المِفعددٞ اهزاتٚددٞ ٗالإٙجدداس إػدد الا سددذ اهتعددامف إهددٛ اتذددذ  
اهددزٜ ٙظتؼددعش فٚددٕ الإُظدداْ المدد٧ثش سادددٞ اخٚددٞ الإُظدداْ فٌٚددذ ٙددذ اهعددْ٘ إهٚددٞ   

لمعدني ٗدد٘د الإُظداْ    ق ف سادٝ اهعطا١ دض١ ًّ إسادٝ اه٘د٘د ٗفي تحقٚقٔا تحقٚ
 َ(5555ٗ خشْٗ  ذع ذا مجتٚٗكُِٚ٘تٕ .

 شزاف الإنساى أفل الحزية الأرحب:است 
إسادٝ اتذٚاٝ قٜ٘ خفٚٞ في الإُظاْ تجعوٕ بماذ الم٘ت ٗٙظوم ٗفق ًا اافب 
عوٛ راتٕ فٚشافب عوٛ سٚاتدٕ . ُدٞ خد٘ذ فقدذ ال٘ٙدٞ ُٗضعدٞ الإُظداْ في اتذفداع         

م ط٘ٙٞ ًجى ػدشآٞ اهتٌودم ٗاهقودق المدشت ط     عوٛ ٓ٘ٙتٕ قذ تؼ ع نظو٘كٚات غ
نت٘قددع المدد٘ت ٗاهقوددق المددشت ط نالإتصدداب ٗٙدد٧دٜ رهددم ٗاًجاهددٞ إهددٛ كدد ٘ل اتذٚدداٝ  
اهتي تع٘ق د٘دتٔا هلّ الإُظاْ يجب  ْ ٙذسن ا٪ط اب ٗسا١ تـشفاتٕ ٗافعاهٞ ف را 
كاُ  ا٪ًاُٞ تظت٘دب ماعٞ الإُظاْ تراهقٕ ناتذشٙٞ ف را كاُ  اهطاعٞ ٨صًٞ 
اهتلوٚف فداْ اتذشٙدٞ لله تعداهٛ ِٓدا ٙتشدشس ًدّ ع دادٝ اهع داد إهدٛ ع دادٝ سب اهع داد            

 (.ْاهتي فٚٔا ا٪ًّ ٗاهظلِٚٞ قاي تعاهٛ 5 ٗفي اهظٌا١ سصقٍٔ ًٗا ت٘عذٗ

 :الدراسات السابكة 
 الدراسات العزبية:أولا : 

َ( نعِد٘ات5 ُ٘عٚددٞ اتذٚداٝ هددذ٠ ٣ٚٓددٞ   5521دساطدٞ ٗفدداق ؿدانش ٗتسٌددذ اهفدداتح    
 ٙع بجاًعٞ اهِٚويناهتذس

ٙتِاٗي ٓزا اه شح ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ  علا١ ٣ٚٓٞ اهتدذسٙع بجاًعدٞ اهِدٚوين     
( ًددّ 05سٚددح اطددتمذَ اه اسددح المددِٔر اه٘ؿددفٛ في اهذساطددٞ  ٗقددذ نو دد  اهعِٚددٞ      

 َ( ًددّ الإُدداخ ٗقددذ اطددتمذ 50( ًددّ اهددزك٘س ٗ ٣ٚٓ50ددٞ اهتددذسٙع  ٗت٘صعدد  عوددٛ   
ٖ فددشٙؽ ٗعشنددٞ ًِتـددش كٌدداي اهددذّٙ   اه اسددح ًقٚدداغ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ اهددزٜ  عددذ   

 َ(.5552هشطاهٞ دكت٘سٝ  

 ٗقذ ت٘ؿى اه اسح هوِتا٢ر ا٨ت5ٞٚ

      تتظدددٍ اهظدددٌٞ اهعاًدددٞ ٗالمٌٚدددضٝ هِ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ هدددذٜ  علدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتدددذسٙع
 بجاًعٞ اهِٚوين نا٨يجانٚٞ.

            ٨ت٘دددذ فددشٗق داهددٞ إسـددا٢ٚا في ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ هددذٜ  علددا١ ٣ٚٓددٞ اهتددذسٙع
 عضٜ لمت م اهِ٘لا. بجاًعٞ اهِٚوين ت

            ٨ت٘دددذ فددشٗق داهددٞ إسـددا٢ٚا في ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ هددذٜ  علددا١ ٣ٚٓددٞ اهتددذسٙع
 . شبجاًعٞ اهِٚوين تعضٜ لمت م اهعٌ

            ٨ت٘دددذ فددشٗق داهددٞ إسـددا٢ٚا في ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ هددذٜ  علددا١ ٣ٚٓددٞ اهتددذسٙع
 بجاًعٞ اهِٚوين تعضٜ لمت م اهذسدٞ اهعوٌٚٞ 

شٝ عِدددد٘اْ  نعدددداد اهشكددددا عددددّ اتذٚدددداٝ  ( اهقددددا2433ٓدساطددددٞ تزددددذٜ اهذطدددد٘قٛ 
 ًّ اهشاػذّٙ . ٞٗع٩قتٔا ن عض المت مات هذٜ عِٚ
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إهدٛ ًعشفدٞ ع٩قدٞ  نعداد اهشكدا عدّ اتذٚداٝ ند عض المدت مات          ٓدذف  اهذساطدٞ 5   
ماهدب (ًدّ    555اهِفظٚٞ هدذٜ عِٚدٞ ًدّ اهشاػدذّٙ ٗهتشقٚدق رهدم ٙدتٍ اخت داس          

   ٜ ا٨دتٌددداعٛ ا٨قتـدددادٜ   اهذساطدددات اهعوٚدددا ٗاطدددتمذَ اه اسدددح ًقٚددداغ المظدددت٘
َ(ًٗقٚاغ اهشكا 2423إنشآٍٚ قؼق٘ؾ   سَ ع ذا ه فا َه٩طشٖ  إعذاد ع ذ اهظ٩

َ(  2441عدددّ اتذٚدددداٝ إعدددذاد اه اسددددح ًٗقٚددداغ اهؼددددع٘س ناه٘سدددذٝ إعددددذاد ساطددددٚى      
 ٗاخت ددددددداس تقدددددددذٙش اهدددددددزات هوٌدددددددشآقين ٗاهشاػدددددددذّٙ  إعدددددددذاد عدددددددادي ع دددددددذا لله  

ٗكاُدد   ٓددٍ  SPSSن٘اطددطٞ نشُدداًرَ(كددددٗات تدٌددع اه ٚاُددات اهددتي سودد   2442
 اهِتا٢ر ًاٙوٛ 5

          ٞت٘دذ فشٗق داهٕ اسـدا٢ٚٞ في اهشكدا عدّ اتذٚداٝ هدذٜ ٣ٚٓدٞ اهتدذسٙع بجاًعد
 اُاخ( –اهِٚوين كوٚٞ ا٬داب ت عا لمت م اهِ٘لا   رك٘س 

        ٜٗددددد٘د فددددشٗق داهددددٞ إسـددددا٢ٚا نددددين رٜٗ المظددددتٜ٘ ا٨دتٌدددداعٛ ٗ ا٨قتـدددداد
 ع المِمفض ٗالمشتفع في اتجاٖ المشتف

  ٝٗد٘د است ال طوبي داي نين اهشكا عّ اتذٚاٝ ٗاهؼع٘س ناه٘سذ 
  ٗد٘د ع٩قٞ ً٘د ٞ ٗداهٞ نين اهشكا عّ اتذٚاٝ ٗتقذٙش اهزات 

َ( اهقددآشٝ نعِدد٘اْ اهذساطددٞ إهقٚدداغ  2440اًددا دساطددٞ ٓدداسْٗ ت٘فٚددق اهشػددٚذٜ   
ًعني اتذٚاٝ ٗاهتشلٍ اهزاتٛ هذٜ عِٚدٞ ًدّ مد٩ب اتداًعدٞ ٗهتشقٚدق رهدم ثدٍ        

ٚدددداس عِٚددددٞ ًددددّ مدددد٩ب اهفشقددددٞ اهِٔا٢ٚددددٞ نلوٚددددٞ اهكنٚددددٞ نلفددددش اهؼددددٚ  نودددد       اخت
( ماهب ٗماه ٞ اطتمذَ اه اسدح ًقٚداغ اهدتشلٍ اهدزاتٛ ًدّ إعدذاد        225سذٌٔا 

َ ًٗقٚداغ ًعدني اتذٚداٝ    2433َ تشجمٞ ع دذ اه٘ٓداب كاًدى    2432سدٍٙ ٗكْ٘ دٗص 
٢ٛ َ( تشجمدددٞ اه اسدددح ٗنعدددذ اهتشوٚدددى الإسـدددا  2411إعدددذاد كشاًٚٚدددٕ ًٗٔودددم   

 -كاُ  اهِتا٢ر كٌا ٙوٛ 5
          اهطدد٩ب ًشتفعددٛ ًعددني اتذٚدداٝ ٙتف٘قددْ٘ في اهددتشلٍ اهددزاتٛ عددّ اهطدد٩ب ْ 

 ًِمفلٛ ًعني اتذٚاٝ 
   ٛكلّ اهتِ ٧ بمعني اتذٚاٝ ًّ ًت مات اهتشلٍ اهزات 

َ في اهل٘ٙ  نعِ٘اْ اهشكدا عدّ اتذٚداٝ    2441ِٗٓاهم دساطٞ سظّ ع ذ اهطٚف 
٘ٙدد  ٓددذف  اهذساطددٞ  إل إعددذاد ؿددٚ ٞ عشنٚددٞ     اتداًعٚددٞ هددذٜ مدد٩ب داًعددٞ اهل  

لمقٚاغ سكا اهط٩ب عّ اتذٚاٝ اتداًعٚٞ ًٗذٜ سكا اهط٩ب عّ عذد ًّ د٘اُب 
اتذٚدددداٝ اتداًعٚددددٞ كددددا ٪طدددداتزٝ  اه٘اهددددذّٙ  اهددددِفع  اهطدددد٩ب ا٬خددددشّٙ  المدددد٘اد   
اهذساطٚٞ  اتذاهٞ المادٙٞ  ٗهتشقٚق رهم الذذ تم اختٚاس عِٚٞ ًّ م٩ب داًعٞ 

شوٚدى  ( إُداخ ٗنعدذ اهت  511( ركد٘س ٗ  211( ماهدب ًِٔدا    153نود  سذٌٔدا    اهل٘ٙ  
 الإسـا٢ٛ  ػاست إهٛ ا٪تٛ 5

 ناهِظدد ٞ هوددزك٘س  5.530 خنو دد  ُظدد ٞ اهج ددات ناطددتمذاَ ًعادهددٞ اهفاكشًٗ ددا
 5.41ٗا٨ُاخ 5.541
        ٝنِٚ  ُتا٢ر هذساطٞ  ْ الإُاخ اعوٛ ًدّ اهدزك٘س في ًظدتٜ٘ اهشكدا عدّ اتذٚدا

 ع  نعادٝ اتداًعٚٞ في جمٚ

( 5552اًددا اهذساطددات المحوٚددٞ فِٔاهددم دساطددٞ ًِتـددش كٌدداي اهددذّٙ تسٌددذ     
ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ ٗع٩قتٔددا ندداهت٘افق ا٨ُفعدداهٛ ٗاهتشـددٚى اهذساطددٛ هددذٜ      5نعِدد٘اْ 

 م٩ب داًعٞ الإًاَ المٔذٜ .
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ٓددددذف  اهذساطددددٞ ال ًعشفددددٞ ُ٘عٚددددٞ اتذٚدددداٝ ٗع٩قتٔددددا ندددداهت٘افق ا٨ُفعدددداهٛ     
 م٩ب داًعٞ الإًاَ المٔذٜ .ٗاهتشـٚى اهذساطٛ هذٜ 

 اهِتا٢ر5
  ٞايجانٚٞ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ م٩ب اتداًع 
 تعضٜ إل لمت م اهِ٘لا  ٝٗد٘د فشٗق داهٞ إسـا٢ٚا في ُ٘عٚٞ اتذٚا ٝ 
        ٗدددد٘د ع٩قدددٞ است امٚدددٕ ندددين ُ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ ٗالمظدددتٜ٘ اهذساطدددٛ هدددذٜ مددد٩ب

 اتداًعٞ 
    ا٨ُفعددداهٛ ٗاهتشـدددٚى  ٗدددد٘د ع٩قدددٞ است امٚدددٕ ندددين ُ٘عٚدددٞ اتذٚددداٝ ٗاهت٘فٚدددق

 اهذساطٛ .
 

  ثانيا: الدراسات الأجهبية 
 اتؽ ٗافاُٛ  د ت(  ٗٓاٙ٘  ًشٙلا  رًٔٚدساطٞ 5

 ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ المتعوقٞ ناهـشٞ هذٜ اهؼ اب اه ذّٙ  عِ٘اْ اهذساطٞ 5
5 إهددٛ اهتعددشذ إهددٛ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ المتعوقددٞ ناهـددشٞ ٗع٩قتٔددا    ٓددذف  اهذساطددٞ

ٙلدداْ اهددزّٙ يجددذْٗ دعٌددا ادتٌاعٚددا .ٗهوتشقٚددق رهددم   نا٨كت٣دداب هوضُدد٘ز ا٪ًش
% ًدٍِٔ إُداخ ٗنعدذ اهتشوٚدى     25( ػداب ندذّٙ   211اختاس اه اسح عِٚدٞ نود  ق٘أًدا     
 -الإسـا٢ٛ  عٔشت اهِتا٢ر ا٬ت5ٞٚ

   22ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ المتعوقددٞ ناهـددشٞ اهِفظددٚٞ كددعٚفٞ هددذٜ اهؼدد اب اه ددذِٙين %
 ٕ  ًٍِٔ تقشٙ ا عٔشت عوٍٚٔ  عشاض اكت٣اب طشٙشٙ

           كٌددا كؼددف  تحودد٩ٚت ا٨تضددذاس ا٬ُٚددٞ ندداْ ا٪عددشاض ا٨كت٣انٚددٞ كاُددد
 ُتٚذٞ لمعاًوٞ اهض١٩ً ٗصٙادٝ اه٘صْ ٗاهِ٘اسٛ ا٨دتٌاعٚٞ ٗا٨قتـادٙٞ 

 24445َدساطٞ ِٓٚض ٗ خشْٗ 
 عِ٘اْ اهذساطٞ 5 اهشكا عّ اتذٚاٝ ٗتقذٙش اهزات هذٜ المشآقين 

ٚدداٝ هددذٜ المددشآقين .ٗهتشقٚددق   ٓددذف  اهذساطددٞ 5 إهددٛ اهتعددشذ عوددٛ ُ٘عٚددٞ اتذ   
( ماهدددب ًدددّ مددد٩ب 545رهددم اددددشٜ اه اسدددح اهذساطدددٞ عودددٛ عِٚدددٞ نوددد  ق٘أًدددا   

المشسوددٞ اهجاُ٘ٙددٞ ٗاطددتمذَ اه اسددح ًقٚدداغ ٗؿددف اهددزات ٗاهشكددا١ عددّ اتذٚدداٝ          
 كددٗات هوذساطٞ.

  -ٗنعذ اهتشوٚى الإسـا٢ٛ  ػاست ُتا٢ر اهذساطٞ إهٛ ا٪تٛ 5
  اهشفآٚٞ هذٜ المشآقين ٗد٘د اخت٩فات د٘ٓشٙٞ في  طع 
 . ٗد٘د است ال نين تقذٙش اهزات ٗاهشكا اهعاَ عّ اتذٚاٝ هذٜ المشآقين 

 :فزوض البخح 
عوٟ ك١٘  دنٚات اه شح افكض اه اسح اهفشٗض اهتاهٚٞ

    ُٞٚتتظددددٍ ُ٘عٚددددٞ اتذٚدددداٝ هددددذ٠  علددددا١ ٣ٚٓددددٞ اهتددددذسٙع ناتداًعددددات اهظدددد٘دا
 نا٨يجانٚٞ. 

  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظد٘داُٚٞ  ت٘دذ فشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذ٠ 
 اُاخ(.  –تعض٠ لمت م اهِ٘لا   رك٘س 

   ُٞٚت٘دذ فشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذ٠  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظد٘دا
 تعض٠ لمت م اهعٌش. 
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   ُٞٚت٘دذ فشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذ٠  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعات اهظد٘دا
 ٚٞ. تعض٠ لمت م اهذسدٞ اهعوٌ

  وإجزاءاتٌمهًج البخح: 
ات ددع اه اسددح المددِٔر اه٘ؿددفٛ ٗرهددم لمددا ٙقددَ٘ نددٞ ٓددزا المددِٔر ًددّ ٗؿددف دقٚددق    
هوظدددآشٝ ً٘كددد٘لا اه شدددح كٌدددا ٙظددداعذ في ًعشفدددٞ اهتِ ددد٧ بمظدددتق ى اهظدددآشٝ        

 ٗإخلاعٔا هوذساطات .

( ًّ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ناتداًعدات اهظد٘داُٚٞ ٗكلدّ    400كجى تزتٌع اه شح   
 -ِقال اهتاه5ٞٚٗؿفٞ ًّ خ٩ي اه

 ( ت٘ؿٚف عِٚٞ اه شح ت عا اهعٌش ٗنعض المت مات ا٨خش25ٜدذٗي سقٍ  

 :بهاء مكياس نوعية الحياة 
اطددتمذَ اه اسددح ًقٚدداغ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ اهددزٜ ٗكددعٞ فددشٙؽ ٗتشجمددٞ ًِتـددش  

( يجاب عّ كى نِذ ًِٔا ناسذ ثد٩خ  02كٌاي اهذّٙ ً٘طٛ ٗنو   عذد فقشاتٕ  
 دا٢ٌا اسٚاُا  ُادسا( ٗفي جمٚع نِد٘د ًقٚداغ ُ٘عٚدٞ اتذٚداٝ كاُد       اطتذانات ٓٛ 

ٗٙعلددع اهتـدددشٚح  2ددد 5ددد 1ا٨دانددات  دسداتٔددا    1ددد 2اطددتذانٞ المفشدد٘ق تقددذس ًددّ     
 ناهِظ ٞ هو ِ٘د اهظاه ٞ.

ه٘ؿف اهـذق ٗث ات المقٚاغ قاَ اه شجداْ ندادشا١ دساطدٞ اطدتط٩عٚٞ ق٘أًدا      
ّ ثدٍ قداَ اظداب اهـدذق ٗاهج دات      اطتار ًدّ كوٚدٞ ا٨داب داًعدٞ اهِدٚوين ًٗد      15

ٗهوتاكدددذ ًدددّ ؿددد٩سٚٞ ٓدددزٖ اهفقدددشات هعِٚدددٞ اه شدددح تم عدددشض المقٚددداغ عودددٛ       
( ًددّ اطدداتزٝ عوددٍ اهددِفع ٪نددذا  سا٢ٔددٍ      1تزٌ٘عددٞ ًددّ المحلٌددين نودد  عددذدٍٓ      

٩ًٗسظداتٍٔ سدد٘ي نِد٘د المقٚدداغ ٗع٩قتٔددا ناهظدٌٞ اهددتي ٙقٚظدٔا المقٚدداغ ًٗددذٜ     
اكددافٞ اهددٛ تعددذٙى ًاٙشُٗددٞ ًِاطدد ا  ٗنعددذ    ًِاطدد ٞ اطددو٘نٔا هوٌذتٌددع المظددتٔذذ 

ام٩عٍٔ عوٚٞ  كذٗا جمٚعٍٔ  ُدٞ ًِاطدب ٗكلدّ  ْ ٙقدٚع ٓدزٖ اهظدآشٝ ٗهقدذ        
قددداً٘ا نتعدددذٙى نعدددض اهفقدددشات ٗ  ٙدددتٍ  إكدددافٞ إٜ فقدددشٝ ندددى تم سدددزذ نعدددض        

 ( ع اسٝ. 10اهفقشات ستٟ  ؿ ح المقٚاغ  

طددب عِٚددٞ اه شددح    ٗاػدداس نعددض المحلٌددين ٨عددادٝ ؿددٚاغٞ المقٚدداغ ناه ددٞ هِٚا      
اطدددتمشز هوٌقٚددداغ خـا٢ـدددٞ اهظدددٚلً٘كٙٞ ًدددّ ؿدددذق ٗث دددات ناطدددتمشاز قدددٍٚ   

  ًعاًى است ال نمطْ٘ .
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( إْ جمٚددع اهفقددشات ً٘د ددٕ ا٨ست ددال ٗداهددٕ اسـددا٢ٚد  ٩ٙ5سددب ًددّ اتدددذٗي  
( ٗٓدٛ  51   50   25ٗاْ جمٚع اهفقشات تتٌتع نـدذق دخودٛ قدٜ٘ عدذا اهفقدشات          

( ٗٓددددٛ فقددددشات ؿددددفشٙٞ 15  55  23   22   1اهفقددددشات  فقددددشات طدددداه ٕ ا٨ست ددددال  ٗ
( ٗٓدددٛ فقددددشات كدددعٚفٞ ا٨ست دددال هددددزهم س ٜ    10   53   2ا٨ست دددال  ٗاهفقدددشات     

اهج ددات ٗٙـدد ح  ٛاه اسددح  ْ تحددزذ ٓددزٖ اهفقددشات ًددّ المقٚدداغ ستددٟ ٨ تدد٧ثش عودد  
 ( نِذ . 10( نِذاً  نذ٨ ًّ   11المقٚاغ اهلوٛ  

 ( ا٨تظاق اهذاخوٛ ًقٚاغ ُ٘عٚٞ اتذٚا5ٝدذٗي سقٍ  

 : نتائج البخح 
 (الأولىة )الهتيج 

 ( اخت اس ت( مجتتٌع ٗاسذ لمعشفٞ 5اهظٌٞ اهعاًٞ ٗالمٌٚضٝ هِ٘عٚٞ اتذٚا1ٝدذٗي سقٍ  

( ٗاه٘طط اتذظانٛ 13(  ع٩ٖ إْ اه٘طط اهفشكٛ نو   ٩ٙ1سب ًّ اتدذٗي  
( ٗكاُددد  25.21( ٗقٌٚدددٞ  ت( نو ددد    1.45( نددداتضشاذ ًعٚددداسٜ نوددد    24.31نوددد   

( ٗٓدٛ قٚدٕ داهدٞ    5.50( ٗٓدٛ قٌٚدٞ اقدى ًدّ المعِ٘ٙدٞ       5.52اهقٌٚٞ ا٨ستٌاهٚدٞ لدا    
 إسـا٢ٚا عِذ ًظتٜ٘ اهذ٨هٞ.

 الفزض:شة نتائج مهاق 
دددا١ت ٓددزٖ اهفشكددٚٞ ًطانقددٞ هت٘قعددات اه اسددح ممددا ٧ٙكددذ إْ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ  
هددذٜ ا٪طدداتزٝ ايجانٚددٞ ٗٓددزا ٙددذي عوددٛ تحقٚددق اهفشكددٚٞ ٗتصددذ  ْ ٓددزٖ اهذساطددٞ   
اتفقدد  ًددع دساطددٞ ٗفدداق ؿددانش ٗاهفدداتح  ٗرهددم ندداْ ُ٘عٚددٞ اتذٚدداٝ هددذ٠ اطدداتزٝ          

( اهدددتي  ث تددد   ْ ًعدددني 2440ػدددٚذ  اهِدددٚوين تتظدددٍ نا٨يجانٚدددٞ ٗدساطدددٞ ٓددداسْٗ اهش 
اتذٚاٝ هذٜ اهط٩ب اهزّٙ ٙتفْ٘ في اهتشلٍ اهزاتٛ .كٌا اتفق   ٙلا ًع دساطٞ 
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(اهتي  قشت ايجانٚٞ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع 5552ًِتـش كٌاي اهذّٙ  
 ناتداًعٞ .

ٗٙشٜ اه اسح  ْ ط ب استفالا ُظ ٞ  ُ٘عٚٞ اتذٚداٝ هدذٜ  علدا١ ٣ٚٓدٞ اهتدذسٙع      
عوددٛ ٗعددٍٚٔ اهتدداَ بمِددافض اتذٚدداٝ هددزهم ٙظددعْ٘ دآددذّٙ هتشظددين ُ٘عٚددٞ     تددذي 

اتذٚاٝ اهتي تخـٍٔ  ٗ ٙلا تلٚفٍٔ ًع اه ٣ٚٞ اهتي ًّ س٘لٍ نلى ًا اٚط نٔدا  
 ًّ ك ٘ل يجعى رهم تعزٙزا تض٘ ُ٘عٚٞ سٚاٝ ايجانٚٞ 

ٗكدددزهم ٗعدددٍٚٔ اهتعوٌٚدددٛ اهدددزٜ اهدددزٜ ٙتٌٚدددضْٗ ندددٞ ٗإدساكٔدددٍ هدددذٗاتٍٔ        
 ا كلّ  ْ ٙعلظٕ ًّ ًعني اهظعادٝ ٗاهشكا .ٗتقٌٍٚٔ هوشٚاٝ بم

 )الهتيجة الجانية( 
 ( اخت اس  ت( هعِٚتين ًظت وتين لمعشفٞ اهفشٗق نين اهزك٘س ٗالإُاخ في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ .1دذٗي  

( 23.15(  عددد٩ٖ إْ اه٘طدددط اتذظدددانٛ هودددزك٘س نوددد      ٩ٙ1سدددب ًدددّ اتددددذٗي   
( ندداتضشاذ 32.53( نٌِٚددا اه٘طددط اتذظددانٛ هلإُدداخ   3.52ندداتضشاذ ًعٚدداسٜ نودد    

( ٗكاُددد  اهقٌٚدددٞ ا٨ستٌاهٚدددٞ لدددا   2.53( ٗقٌٚدددٞ  ت( نو ددد    0.11 ًعٚددداسٜ نوددد   
 ( ٗٓٛ قٌٚٞ غم داهٞ إسـا٢ٚا.5.0( ٗٓٛ قٌٚٞ اكو ًّ المعِ٘ٙٞ  5.552 

 :مهاقشة نتائج الفزضية- 
دا١ت ٓدزٖ اهفشكدٚٞ كٌدا ت٘قعدٕ اه اسدح ممدا ٧ٙكدذ عودٛ تحقٚدق اهفشكدٚٞ           

(اهدتي  كدذت ٗدد٘د    5552كٌداي اهدذّٙ     شٓزٖ اهذساطٞ اختوف  ًع دساطٞ ًِتـد 
 فشٗق نين اهزك٘س ٗالإُاخ .

ٗٙشٜ اه اسح إْ عذَ ٗد٘د فشٗق نين اهزك٘س ٗالإُاخ ٙذي عوٛ  ْ ُظدشٝ كدى   
ًّ  علا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع ط٘ا١ كاُ٘ا ركد٘س اٗاُداخ هِ٘عٚدٞ اتذٚداٝ ٗاسدذٝ ٗٓدزا       
ٙشددددع هت٘اددددذٍٓ في  ًددداكّ قدددذ تلدددْ٘ غدددم تشتوفدددٞ عدددّ نعدددض ًجدددى الملاتدددب      

اهددد٘عٛ اهفلدددشٜ  المٌتددداص اهدددزٜ ٨اٌدددى اهفلدددشٝ اهعـددد ٚٞ في  ٗكدددزهم اهِلدددر ٗ
   ٚ ا٪ٗهدددٛ هوظدددٌٞ  ٞاهتٌٚددض نٚدددٍِٔ ٗكدددزهم إدساكٔددٍ هوشٚددداٝ ًدددّ خدد٩ي اهفشكددد

المشتفعٞ ًّٗ خ٩ي ًدا ركدش ٧ٙكدذ هدٚع ِٓاهدم فدشٗق ندين اهدزك٘س ٗالإُداخ في          
 ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ.

 )الهتيجة الجالجة( 
ا٪سادٜ لمعشفٞ اهفشٗق نين اهزك٘س ٗالإُاخ في ًت م ( اخت اس   ُ٘فا( تحوٚى اهت اّٙ 0دذٗي سقٍ  

 اهعٌش.



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعمم الهفس 

 

 

 

 

 
291 

( ٗاهقٌٚددددددٞ 5.102( اعدددددد٩ٝ  ْ قٌٚددددددٞ  ذ( نو دددددد   ٩ٙ0سددددددب ًددددددّ اتدددددددذٗي  
( ٗٓٛ قٌٚٞ غم 5.50( ٗٓٛ قٌٚٞ اكو ًّ المعِ٘ٙٞ  5.251ا٨ستٌاهٚٞ لا نو    

 داهٞ اسـا٢ٚاً.

ٓزٖ اهفشكٚٞ دا١ت عوٛ سظب ًا ت٘قعدٕ اه اسجداْ ٗ كدذت عدذَ ٗدد٘د فدشٗق       
 ٕ في ًت م اهعٌش ٗٓزا ٧ٙكذ تحقٚق اهفشكٚٞ .اسـا٢ٚ

ٗٙدددشٜ اه اسدددح إْ عدددذَ ٗدددد٘د اهفدددشٗق في ًدددت م اهعٌدددش ٙعددد٘د إهدددٛ  ْ اه ٣ٚدددٞ       
اتداًعٚٞ تفشض عوٍٚٔ اهت٘ادذ ًع نعلٍٔ اه عض مما ٧ٙدٜ إهٛ ت٩قح ا٪فلاس  
ٗ ٙلددا إْ عاًددى اهعٌددش نددين ا٪طدداتزٝ هٚظدد  ناهؼدد٤ ا٪طاطددٛ ٗالمدد٧ثش في كٚفٚددٞ       

عٚدددٞ اتذٚددداٝ ا٪فلدددى ناهِظددد ٞ لدددٍ  ٨ْ ا٪طددداتزٝ المتقدددذًين في اهعٌدددش  ًعشفدددٞ ُ٘
 ٗا٪قى ًٍِٔ عٌشا هذٍٙٔ ًاٙلفٛ في اختٚاس ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ا٨يجانٚٞ.

 )الهتيجة الزابعة( 
 ( ٙ٘كح اخت اس   ُ٘فا( تحوٚى اهت اّٙ ا٪سادٜ لمعشفٞ اهفشٗق في اهذسدٞ اهعوٌٚٞ .1دذٗي سقٍ  

( ٗاهقٌٚدٞ ا٨ستٌاهٚدٞ لدا    5.215 د    ( إْ قٌٚدٞ  ذ( نو ٩ٙ1سب ًّ اتددذٗي   
 ( ٗٓٛ قٌٚٞ غم داهٞ اسـا٢ٚاً.5.0( ٗٓٛ قٌٚٞ اكو ًّ المعِ٘ٙٞ  5.415نو    

ٓزٖ اهفشكٚٞ دا١ت هٚع كٌا ت٘قعٕ اه اسجاْ سٚح  كدذت عودٛ عدذَ ٗدد٘د     
 فشٗق تعضٜ لمت م اهذسدٞ اهعوٌٚٞ .

اٝ هددٚع ٓددٛ  ٗٙددشٜ اه اسددح اْ عددذَ ٗددد٘د اهفددشٗق ٙشدددع إهددٛ  ْ ُ٘عٚددٞ اتذٚدد        
ًقٚاغ ناهذسددٞ اهعوٌٚدٞ 6إْ اهؼدمف اهدزٜ هذٙدٞ دسددٞ عوٌٚدٞ اكدو ٓد٘ اهدزٜ           
هذٙددٞ ُ٘عٚددٞ سٚدداٝ  فلددى .هددٚع كددزهم ٗإنمددا ًقٚاطددٔا ًددا ٙظددم عوٚددٞ ُظدداَ            
اهؼدددمف في سٚاتٕ.إكدددافٞ إهدددٛ رهدددم  ْ كدددى ًدددّ المحاكدددش ٗا٪طدددتار المظددداعذ      

٘  ٗا٪طددددتار المؼدددداسن ٗغمٓددددٍ ٙت٘ادددددذْٗ في ُفددددع    ْ في ُفددددع اتداًعددددٞ ٗٙذسطدددد
 .اهقاعات

     ٞ في  ٗكلددّ عددشض اهِتددا٢ر اهددتي ت٘ؿددى اهٚٔددا اه اسددح ًددّ خدد٩ي ٓددزٝ اهذساطدد
 ا٨ت5ٛ
 .تتظٍ اهظٌٞ اهعاًٞ هذٜ اعلا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع نا٨ستفالا 
 .٨ت٘دذ فشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ اعلا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع تعضٜ لمت م اهِ٘لا 
 هتذسٙع تعضٜ لمت م اهذسدٞ ٨ت٘دذ فشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ اعلا١ ٣ٚٓٞ ا

 اهعوٌٚٞ.
 .٨ت٘دذ فشٗق في ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هذٜ اعلا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع تعضٜ لمت م اهعٌش 
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 : التوصيات 
 -عوٟ ك١٘ ُتا٢ر اه شح ٙ٘ؿٛ اه اسح نا٨ت5ٛ 
   ٝت٘فم اتذادات ا٨طاطٚٞ اهتي تعٌى عوٛ تحظين ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ هِ٘عٚٞ اتذٚدا

 تذسٙع ناتداًعات اهظ٘داُٚٞ.نـ٘سٝ افلى هذ٠ اعلا١ ٣ٓٚٞ اه
     ٞ اهفدشد ًدّ اهِاسٚدٞ اهِفظدٚٞ      تحظين اه ٣ٚٞ اهفٚضٙقٞ لما لدا ًدّ دٗسعودٛ ت٣ٔٚد

 ٗاهزِٓٚٞ ٗاهتفاعى ا٨دتٌاعٛ
 .اهعٌى عوٛ صٙادٝ المشت ات ناهِظ ٞ ه٩طاتزٝ رهم ًّ ادى اهتعضٙض 

 قائمة المزاجع: 
 العزبية المزاجع بالمغة : 

المعشفٞ اتداًعٚٞ   ساهجاهجٞ  دا ٞطع عوٍ اهِفع  اهط ع5َ  5555احمذ تسٌذ ع ذ اتراهق5 
 اهقآشٝ. 

د ل  داس اهلاتب اتذذٙح   َ المشدع في ا٨كطشانات اهؼمـٚٞ  5551نذس تسٌذ ا٪ُـاسٜ 5  
 اهقآشٝ.

 َ 5ًعذٍ عوٍ اهِفع 2441اتذٌٚذ دانش ٗع٩ اهذّٙ كفافي 5  ذدانش ع  
 ٗي  اهقآشٝ .ٗاهطب اهِفظٛ داس اهِٔلٞ اهعشنٚٞ  اتدض١ ا٪ 
5 ًعذٍ عوٍ اهِفع ٗاهطب اهِفظٛ  داس اهِٔلٞ اهعشنٚٞ  اتدض١  2434 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 اهجاُٛ 
 عا  اهلتب  اهط عٞ ا٪ٗهٛ  َٛ عوٍ اهِفع ا٨دتٌاع5551ساًذ ع ذ اهظ٩َ صٓشاْ 5 

 اهقآشٝ .
 ظٚٞ  داس اهلِذٜ  د ل  ا٪سدْ .َ  اهـشٞ اهِف5552سظّ ًِظٛ 5  
 اهط عٞ  َٛ اهشٗانط ا٨دتٌاعٚٞ في الإط٩َ  داسا لمشتل2440سظين إنشآٍٚ اتذاز سظّ 5  

 ا٪ٗهٛ  نمٗت .
َ 5 سكا٢ض اه ِا١ اهِفظٛ  دساطٞ تحوٚوٚٞ تفظمٙٞ ٗت٘دٚٔٚٞ 5552حمذٜ عوٛ اهفشًاٜٗ 5  

 اهقآشٝ  في اهظو٘ن الإُظاُٛ  انكان هوِؼش  اهط عٞ ا٪ٗهٛ
 .المظمٝ  اهط عٞ ا٪ٗهٛ  ا٪سدْ َ 5اهتعوٍ اطظٞ ٗتط ٚقاتٕ  داس5551سدا١ تسٌ٘د  ن٘ ع٩َ 5  
َ 5عوٍ ُفع اهذع٘ٝ نين اهِظشٙٞ ٗ اهتط ٚق  الملتب اهعوٌٛ 2444سػاد عوٛ ع ذ اهعضٙض 5  

  اهط عٞ ا٪ٗهٛ  ًـش .
ٙٞ ٗاهتط ٚق(  الملتب َ 5  طع اهظو٘ن الإُظاُٛ نين اهِظش5555ػع اْ عوٛ اهظٚظٛ 5 

 اتداًعٛ اتذذٙح  د ل  ًـش .
َ 5اهؼمـٚٞ ٗاهـشٞ اهِفظٚٞ  داس كِذٜ ٧ًٗطظٞ 2444ؿالح اهذآشٜ ُٗاعٍ  هع ٚذٜ 5 

 حمادٝ هوِؼش  م عٞ  ٗهٛ  ا٪سدْ .
 َ 5عوٍ اهِفع الإسػادٜ  ُظشٙاتٕ ٗاطاهٚ ٞ اتذذٙجٞ(  5550ؿالح سظّ احمذ اهذآشٜ 5 

 ا٪ٗهٛ  ن ذاد .داس ٗا٢ى هوِؼش  اهط عٞ 
َ 5 طٚل٘ ه٘دٕٚ اهتِؼ٣ٞ ا٨دتٌاعٚٞ  داس المٚظشٝ   5551ؿالح تسٌذ عوٛ  ن٘ دادٗ 5 

 اهط عٞ اهشانعٞ   ا٪سدْ  .
 َ 5 اهت٘افق اهِفظٛ هوٌظِين  الملت ٞ اتداًعٚٞ   د ل  اهقآشٝ .5552ع ذ اتذٌٚذ اهؼاره5ٛ  
ٚٞ المظوٌٞ سظب المِٔر  هقشاُٛ َ اهقشاْ ٗعوٍ اهِفع اهؼمـ5555ع ذ اهعوٛ اتدظٌاُٛ 5  

 اهذاس اهعشنٚٞ هوعوَ٘   ه ِاْ  اهط عٞ ا٪ٗهٛ  عوٍ اهِفع .
 َ 5ُظشٙات ًِٗآر اهكنٚٞ  داس المِٔى  د ل  اهقآشٝ .2442عوٛ احمذ ًذك٘س 5 
َ 5اهكنٚٞ الإط٩ًٚٞ في اه ٚ   داس اهت٘صٙع ٗاهِؼش 5550عوٛ ع ذ اتذوٍٚ تسٌ٘د 55 

 ا٪ٗهٛ   اهقآشٝ . الإط٩ًٚٞ   اهط عٞ
 تسٌذ غٚح 5د ت5قاً٘غ عوٍ ا٨دتٌالا  داس المعشفٞ اتداًعٚٞ  د ل  اهقآشٝ . 
َ 5 اتذذٙح اهِ ٜ٘ ٗعوٍ اهِفع  داس اهؼشٗق   اهط عٞ اهشانعٞ   5555تسٌذ عجٌاْ تصاتٛ 5  

 اهقآشٝ .



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعمم الهفس 

 

 

 

 

 
293 

ِذٜ َ 5 طاطٚات اهتِؼ٣ٞ ا٨دتٌاعٚٞ هوطف٘هٞ  داس اهل52441  ًٝـطفٛ تسٌ٘د س٘ا ًذ 
 اهط عٞ اه٘هٛ  ا٪سدْ .

 :الزسائن الجامعية ثالجا: 
5 ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٗع٩قتٔا ناهت٘افق ا٨ُفعاهٛ ٗاهتشـٚى 5552ًِتـش كٌاي اهذّٙ 5 

 اهذساطٛ هذٜ م٩ب داًعٞ الإًاَ المٔذٜ .
5 ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ٗع٩قتٔا ناهل ٘ل هذٜ المش ٝ اهعاًوٞ  5551ٓذٜ عاؿٍ تسٌذ خوٚفٞ 5  

 ًِؼ٘سٝ  اهقآشٝ . .ْ  داًعٞ عين شمع  سطاهٞ ًادظتم غم  كوٚٞ ا٬داب
َ 5 المت مات ا٨دتٌاعٚٞ ٗ اهجقافٚٞ الم٧ثشٝ عوٛ ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ 2441ِٓا١ تسٌذ اتد٘ٓشٜ 5  

في امجتتٌع المـشٜ  دساطٞ ًٚذاُٚٞ عوٛ عِٚٞ ًّ ا٪طش في ًذِٙٞ اهقآشٝ (   كوٚٞ ا٬داب 
  ًِؼ٘سٝ . داًعٞ اهقآشٝ  سطاهٞ دكت٘سٝ غم

 :رابعا: الدوريات 
َ 5اهع٩قٞ نين اهت٘افق ٗاهشكا عّ اتذٚاٝ هذٜ المظِين ٗنين اطتٌشاسٍٓ 2433عوٛ اهذٙب 5  

 . اهقآشٝ .04-10في اهعٌى  تزوٞ عوٍ اهِفع  اهعذد اهظادغ   ق 
َ 5 ٧ًػشات ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ ُظشٝ عاًٞ عوٛ المفَٔ٘ ٗالمذخى  امجتوٞ 2445ُآذ ؿالح 5 

 اهعذد  52ٌاعٚٞ اهقً٘ٚٞ المشكض اهقً٘ٛ هو ش٘خ ا٨دتٌاعٚٞ ٗاتدِا٢ٚٞ  تزوذ ا٨دت
  اهقآشٝ . 32-10اهجاُٛ   ق 

َ 5 ٧ًػشات ُ٘عٚٞ اتذٚاٝ نين ًذخى اهعوٍ اه٘اسذ ٗتلاًى اهعوَ٘   2442تضٜ٘ خوٚى 5  
 50ذ امجتوٞ ا٨دتٌاعٚٞ اهقً٘ٚٞ  المشكض اهقً٘ٛ هو ش٘خ ا٨دتٌاعٚٞ ٗاتدِا٢ٚٞ  امجتو

   اهقآشٝ .255-30 اهعذد اهجاُٛ  ق 

 


