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الصخ٘ العكلٔ٘ ّالاجتناعٔ٘ ّدافعٔ٘ الانجاش لدٚ غساٜح عنسٓ٘ 
 متيْع٘ مً اتديطين
 ْاد١ٜ عبد ايعصٜص نسدٙ سطٓين /د 

 الدزاض٘ : مطتدلص 
كوى ًوّ اهكوخٞ    اسٚوٞ بوين   ٓسػت اهسضاغٞ الحاهٚٞ إ  اهتووطؾ عووٟ س ٚووٞ اهو٩ؿوٞ ا٨ضت     

ًػوووت٠٘ كوووى ًوووّ   اهتووووطؾ عووووٟ إ  ياُوووباهوـوٚوووٞ ٗ اهكوووخٞ ا٨يتٌاعٚوووٞ ٗزاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ  
اهؼطٗق بين كوى ًوّ   اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗاهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗزاػوٚٞ اٮلزاظ باٮناػٞ إ  زضاغٞ 

وٚووٞ زاػٗأبوازٓووا , ًٗػووت٠٘  اهكووخٞ ا٨يتٌاعٚووٞٗأبوازٓووا , ًٗػووت٠٘  اهكووخٞ اهوـوٚووًٞػووت٠٘ 
أُ ووٟ ( ٗالطحوووٞ   –عوووٟ حػووب الووتغجاط اهتاهٚووٞ : اهِوو٘ه ا٨يتٌوواعٛ   شكووط     ٗأبوازٓووا  ا٨لزوواظ

ٗشهوم  يواًوٛ (    –ثواُٜ٘   –اهطؾس ( ٗالػت٠٘ اهتووٌٚٛ   أؿى ًّ ثاُٜ٘  –اهوٌطٙٞ   الطآـٞ 
ؾ ٓوو . ٗهتخـٚوف أٓوسا   1435/1436هووواَ   ا٪ٗي( في اهؼكى اهسضاغوٛ  586 تلُ٘ت ًّ    عوٟ عِٚٞ

 أزٗاط اهسضاغووووٞ التٌ وووووٞ في  اهسضاغووووٞ تم اغووووتدساَ  الوووؤِ  اه٘قووووؼٛ ا٨ضت وووواسٛ , ٗتم تة ٚووووف 
عوووٟ أػووطاز  ًـٚوواؽ اهكووخٞ اهوـوٚووٞ ًٗـٚوواؽ اهكووخٞ ا٨يتٌاعٚووٞ  ًٗـٚوواؽ زاػوٚووٞ ا٨لزوواظ       

اهوِٚٞ بوس اهتخـف ًّ اهؿطٗ  اهػٚلً٘ثٙٞ دا ٗباغتدساَ ا٪غاهٚب اٮحكا٢ٚٞ ال٢٩ٌوٞ تم  
ع٩ؿوٞ سطزٙوٕ بوين ًػوت٠٘ اهكوخٞ اهوـوٚوٞ ًٗػوت٠٘ اهكوخٞ ا٨يتٌاعٚوٞ ,          ٗيو٘ز   إ اهت٘قى 

ٗأْ الحاهوووٞ اهوـوٚوووٞ تووو٧ثط عووووٟ الحاهوووٞ ا٨يتٌاعٚوووٞ ٗاهولوووؼ , ٗأُوووٕ كوٌوووا لاػوووِت اهكوووخٞ    
 اهوـوٚٞ ٗاهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ هوؼطز لاػّ زاػح ا٨لزاظ هسٕٙ .

Mental health , social health and achievement motivation among a 

variety of age groups of both sexes 

Abstract : 
The present study aimed to identify the nature of the correlation 

between each of the mental health and social health and motivation 
for achievement as well as to identify the level of both mental health 
and social health and achievement motivation; addition to the study of 
the differences between each of the level of mental health and its 
dimensions, and the level of social health and dimensions, and the 
level of achievement motivation and dimensions depending on the 
following variables: gender (male - female) and age (adolescence - 
adulthood) and educational level (less than secondary - secondary - 
collectors) and that the sample consisted of (586) in the first semester 
of the year 1435/1436 Hajri Calender . To achieve the objectives of 
the study were to use the descriptive approach a linking, was applied 
to study tools of scale mental health and health scale social and 
measure achievement motivation on the sample after the verification 
of the conditions psychometric her and using statistical methods 
appropriate been reached and there is a direct correlation between 
the level of mental health and the level of social health , and that the 
mental state affect on the social situation and vice versa, and that the 
more improved mental health and social health of the individual 
improvement has defended achievement. 
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 : ٘مكدم 
ٳٌوا  ٩ًعوا  هٯلزواظ  اهوساػح  ٙووس  ٕ  في ًٔ ٕ  اهؼوطز  غوو٘ن  ت٘يٚو  ٗفي , ٗتِؿوٚة
ٕ  اكوٚةين  ٗغو٘ن ٗتؼػجٖ اهؼطز غو٘ن ٗػٍٔ هوٌ٘ؿؽ إزضاكٕ  ٙوتوت  كٌوا  , بو

ٳُوا  هٯلزواظ  اػحاهوس  ٳٚا  ًل٘ ٛ  في أغاغو ٖ  اهؼوطز  غوو ٕ  لاـٚوف  تجوا  , ٗت٘كٚوسٓا  , شاتو
ٕ  بتخـٚوف  اهؼطز ٙؿوط حٚث ّ  شاتو ّ  لضـوف  ٗتوا  , ِٙ وعٖ  ًوا  خو٩ي  ًو  , أٓوساؾ  ًو
ٟ  ٗتوا  ٕ  ٙػوو ّ  إهٚو ٝ  أغوو٘   ًو ٍ  ًٗػوت٘ٙاط  , أػهوى  حٚوا ٖ  أعظو ٛ  ه٘يو٘ز   اٮُػواُ

ٕ  ٙ٘كى عٌى أٜ أزا١ في ُؿاسٕ ًٗػت٠٘ ٗإبساعاتٕ اهؼطز إلزاظاط إْ ٨ٗؾم  إهٚو
 . ٗاهساػوٚٞ اهساػح حاهٞ إ  طزٓاً

 ْ ٘  ٗحوسٖ  الِ وع  ٗاٮُػوا ٜ  ٓو ّ  اهوص ّ  ٙوتٌل ٟ  ٙػوٚةط  أْ ًو ٕ  عوو ّ  ب٣ٚتو  أيوى  ًو
ٞ  إ  ٗٗئٕ ٗاهـ٘ٝ اهوـى ار ًِخٕ اهصٜ بِا١ الحهاضٝ ػٔ٘  اغوتدسأًا  كٚؼٚو

ٟ  بإلحواح  ٗٙكوط  اهوـ واط  عوٟ اهتغوب ٙػتةٚح اهصٜ ٗٓ٘  با٪عٌواي  اهِٔو٘ض  عوو
ٞ اه ّ  ٙلواػ   كوو  ٟ  كٌوا  ا٨ًتٚواظ  ًوواٙج  ٗبوو٘غ  اهِ واح  لاـٚوف  أيوى  ًو  ٙػوو

 ـا ٗا٨يتٌاعٚٞ اهؼٚعٙـٚٞ ب٣ٚتٕ هتة٘ٙح  أْ دا ٙػٌ  ٨ٗ ٗسٌ٘حاتٕ ٪ٓساػٕ ٗػ
 ٙوٌى ٨ لٚث ٗا٬خطّٙ شاتٕ عوٟ ًتؼ٘ؿ ا ٙلْ٘ الِ ع اٮُػاْ ٗٓصا ػٕٚ تتخلٍ
 ٞ ٞ  بوى  ػـو   ٕأُؾو  هطػوو ٕ  هطػآٚو ّ  أٗ لدتٌوو ٍ  ٙتواًوى  ًو ٟ  ًؤو ْ  ٨ بموِو  ٙلو٘
  . أيؤٍ ًّٗ دٍ بى بٍٔحػا أٗ حػابٕ عوٟ لزاحٕ

ٛ  ت٧زٜ اهم اهو٘اًى أْ ٗلزس ٛ  إهو َ  ضؿو ٕ  ًوا  هٚػوت  المجتٌوواط  ٗتـوس ّ  يولو  ًو
هس٠ ا٨ػوطاز ٗٓوصا ًوا أكوسٖ ًوا       هٯلزاظ زاػوٚٞ ًّ يولٕ ًا ٗهلّ س ٚوٕٚ ثطٗاط

 (  (Mcclelland , 1961 كو٩ُٚس في زضاغتٕ 

ٜ أٙها أث وت   ٞ في ًِظو٘ض ا  ًو٘ضا ْ  هٯلزواظ   هساػوٚو ٞ  بوأ ٞ  هو ٣ٚو  اهوم  ا٨يتٌاعٚو
 ـ ٝ  فيػووا٨   زٗضا اهؼوطز  ػٚٔوا  ٙووٚ ٞ  اغوت اض ٟ  ػٔو٘ ٧ٙكوس   هٯلزواظ  الحايو  عوو

ٛ .   ا٬خوطّٙ هٚتؼو٘ق   ٗيو٘ز  في ٙػوت اض  أْ ٨بوس  اهؼطز ٗأْ الػت اضٝ اهساػوٚٞ   بوآ
 ( . ١١١١ , ٗؾو 

 : ٘مػهل٘ الدزاض 
 ٞ ٞ  ًؿولو ٞ  اهسضاغو ٞ  في تتٌ وى  الحاهٚو ٟ  اهتووطؾ  لذاٗهو س ٚووٞ اهو٩ؿوٞ    عوو

كوووى ًوووّ اهكوووخٞ اهوـوٚوووٞ ٗا٨يتٌاعٚوووٞ ٗزاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ هوووس٠   ا٨ضت اسٚوووٞ بوووين 
 : اهتاهٚٞ اهتػا٨٦ط خ٩ي ًّ تته  ٗاهمؾطا٢  عٌطٙٞ ًتِ٘عٞ ًّ الجِػين .

 ?  ًٞا ًػت٠٘ اهكخٞ اهوـوٚٞ هس٠ أػطاز عِٚٞ اهسضاغ 
 ٠ أػطاز عِٚٞ اهسضاغٞ ?ًا ًػت٠٘ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ هس 
 ? ًٞا ًػت٠٘ زاػوٚٞ ا٨لزاظ هس٠ أػطاز عِٚٞ اهسضاغ 
       ًوا أثووط اهِوو٘ه ٗالطحووٞ اهوٌطٙووٞ عوووٟ ت واّٙ زضيوواط أػووطاز اهوِٚوٞ عوووٟ ًـوواٙٚؼ

 اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ?
   ًٞا أثط الػت٠٘ اهتووٌٚٛ عوٟ ت اّٙ زضياط أػطاز اهوِٚٞ عوٟ ًـاٙٚؼ اهكوخ

 ٨يتٌاعٚٞ ٗاهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ?ا
 ٞاهكووخٞ اهوـوٚووٞ زضيوواط أػووطاز اهوِٚووٞ عوووٟ ًـٚوواؽ  بووين ًووا ز٨هووٞ اهو٩ؿوو 

 ? اٮلزاظ زاػوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ
    ٞ ٞ   زضيواط أػوطاز اهوِٚوٞ عووٟ ًـٚواؽ      بوين  ًوا ز٨هوٞ اهو٩ؿو  اهكوخٞ ا٨يتٌاعٚو

 ? اٮلزاظ زاػوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ
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    ٞ ٞ   زضيواط أػوطاز اهوِٚوٞ عووٟ ًـٚواؽ      بوين  ًوا ز٨هوٞ اهو٩ؿو  اهكوخٞ ا٨يتٌاعٚو
 ?اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ

 : ٘أٍنٔ٘ الدزاض 
 تته  أٌٓٚٞ اهسضاغٞ في الج٘اُب اهتاهٚٞ :

 ٘ٔ٘اليعسٓ الأٍن :  

        ٞؿوووٞ اه خوو٘  اهوووم تِاٗهووت اهكووخٞ اهوـوٚوووٞ ٗا٨يتٌاعٚووٞ ٗع٩ؿتٔووا بساػوٚووو
 ا٨لزاظ .

      ٞاه ووواح ين عووووٟ إيوووطا١ زضاغووواط أخوووط٠ شاط ع٩ؿووووٞ      ؿوووس تػووواعس ٓوووصٖ اهسضاغووو
 بال٘ن٘ه .

 ٘ٔالتطبٔكٔ٘ الأٍن  : 

تِ ووٕ ٓوووصٖ اهسضاغوووٞ إ  نوووطٗضٝ عٌوووى بوووطاً  تسضٙ ٚوووٞ ٗيوػووواط اضؾوووازٙٞ هطػوووح   
 ًػت٠٘ زاػح ا٨لزاظ ه٫ػطاز اكتايين هصهم .

  : ٘أٍداف الدزاض 
 تٔسؾ اهسضاغٞ الحاهٚٞ إ  : 

    ين اهكووخٞ اهوـوٚووٞ ٗا٨يتٌاعٚووٞ ٗ زاػوٚووٞ    اهلؿووؽ عووّ اهو٩ؿووٞ ا٨ضت اسٚووٞ بوو
 ا٨لزاظ هس٠ عِٚٞ  اهسضاغٞ .

      ٞاهتخـوووف ًوووّ ٗيووو٘ز ػوووطٗق في زاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ بوووين ًطتؼووووٛ اهكوووخٞ اهوـوٚووو
 ٗا٨يتٌاعٚٞ ًِٗدؼهٛ اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗا٨يتٌاعٚٞ هس٠ عِٚٞ اهسضاغٞ .

 : ٘فسضٔات الدزاض 
ٜ  اٮسواض  نو١٘  في ٞ  اهِظوط ٕ  أغوؼطط  ًٗوا  هوسضاغو ٗاهسضاغواط   اه خو٘   ا٢ ُتو  عِو

 : اهتاهٛ اهِخ٘ عوٟ اػطٗنٔ قٚاغٞ هو اح ٞ أًلّ اهػابـٞ

  ٞالت٘غوةين   بوين ( 0505 ≥٨ ت٘يس ػطٗق شاط ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ  عِس ًػت٠٘ ز٨ه
 اهؼووٛ ٗاهؼطنٛ لـٚاؽ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ  ا٪بواز ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ( .

 الت٘غوةين   بوين ( 0505 ≥ٞ ٨ ت٘يس ػطٗق شاط ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ  عِس ًػت٠٘ ز٨ه
 اهؼووٛ ٗاهؼطنٛ لـٚاؽ اهكخٞ اهوـوٚٞ  ا٪بواز ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ( .

  ٞالت٘غوةين   بوين ( 0505 ≥٨ ت٘يس ػطٗق شاط ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ  عِس ًػت٠٘ ز٨ه
 اهؼووٛ ٗاهؼطنٛ لـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ  ا٪بواز ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ( .

   ٓـوووٞ , اهطؾوووس( ٗاهِووو٘ه  شكووو٘ض, إُوووا (    ٙ٘يوووس أثوووط زاي هوٌطحووووٞ اهوٌطٙوووٞ  الطا
ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا عوٟ ت اّٙ زضياط ا٪ػطاز عوٟ ًـواٙٚؼ اهكوخٞ ا٨يتٌاعٚوٞ    

 ٗاهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ.
       ٞت٘يووس ػووطٗق زاهووٞ بووين ًت٘غووةاط زضيوواط أػووطاز اهوِٚووٞ عوووٟ ًـوواٙٚؼ اهكووخ

 ٌٚٛ.ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتوو
        ٞت٘يووس ع٩ؿوووٞ زاهووٞ إحكوووا٢ٚا بووين زضيووواط أػووطاز اهوِٚوووٞ عوووٟ ًـٚووواؽ اهكوووخ

 ا٨يتٌاعٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ.
        ٞت٘يووس ع٩ؿوووٞ زاهووٞ إحكوووا٢ٚا بووين زضيووواط أػووطاز اهوِٚوووٞ عوووٟ ًـٚووواؽ اهكوووخ

 اهوـوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ.
     طاز اهوِٚوووٞ عوووٟ ًـٚووواؽ اهكوووخٞ  ت٘يووس ع٩ؿوووٞ زاهووٞ إحكوووا٢ٚا بووين زضيووواط أػوو

 اهوـوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ.
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  ٘حدّد الدزاض: 
  : اهكوووووخٞ اهوـوٚوووووٞ اغوووووتدسًت اه اح وووووٞ ًـٚووووواؽ الحوووووسٗز ال٘نووووو٘عٚٞ :أ٨ٗ 

ٞ  ًٗـٚاؽ , ٗتة ٚـٔوا عووٟ عِٚوٞ     زاػوٚوٞ ا٨لزواظ   ًٗـٚواؽ ا٨يتٌاعٚوٞ   اهكوخ
 تٌاعٚٞ بساػح ا٨لزاظ .اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗا٨يهولؿؽ عّ ع٩ؿٞ  اهسضاغٞ

  : الحوسٗز اه ؿوطٙٞ :اؿتكوطط ٓوصٖ اهسضاغوٞ عووٟ عِٚوٞ        ثاُٚا ٞ ٗاهوم بووع    اهسضاغو
 ؾطا٢  عٌطٙٞ ًتِ٘عٞ ًّ الجِػين .( ًّ  586ؿ٘اًوؤا  

  : ًسِٙٞ ًلٞ اللطًٞ الحسٗز اللاُٚٞ :أيطٙت ٓصٖ اهسضاغٞ في ثاه ا . 
  : ضابوووا   ٞ ٞ عوووٟ  الحووسٗز اهعًاُٚووٞ :تم تة ٚووف ٓووصٖ اهسضاغوو خوو٩ي  عِٚووٞ اهسضاغوو

   ٓو .1436/ 1435ًّ اهواَ اهسضاغٛ ا٪ٗي اهؼكى اهسضاغٛ 
 : ٖالإطاز اليعس 
  : الصخ٘ العكلٔ٘ :أّلًا Mental Health 

ًّ اه٘ان  أْ الخو٘ ًّ الطض اهِؼػٛ أحس ؾطٗ  اهكخٞ اهوـوٚٞ اهػو٘ٙٞ ,  
٬خوووط هلووّ هووٚؼ اهؿووط  اه٘حٚووس , ػٌػووت٠٘ اهكوووخٞ اهوـوٚووٞ ٙتصبووص  ًووّ ٙووَ٘          

ُتٚ ٞ ٨خوت٩ؾ اههوغ٘  اهوكو ٚٞ اهوم ٙتووطض دوا اٮُػواْ ٗتِو٘ه غوو٘كٚاتٕ          
تجآٔووا , ٗٙطيووح اخووت٩ؾ اهػووو٘ن إ  اخووت٩ؾ في اهو٘اًووى اه ٣ٚٚووٞ ٗا٨غووتوساز       

   ( . 34:  2007اه٘ضاثٛ .   ضاتب ٗزٗاضٝ , 

  في ٍرِ الدزاض٘ : الباحج٘  تياّلتَاالتم  الصخ٘ العكلٔ٘أبعاد 
 َسٖ :الْضْاع الك Obsessive-compulsive disorder 

اه٘غوواٗؽ ٓووٛ قوو٘ض ٗأػلوواض ٗتخوو٩ٚط ًوخووٞ ًٗتواؿ ووٞ , ٗاُووسػاعاط تغووعٗ ا٪ُووا      
بةطٙـٞ ؿٔطٙٞ , ٗٓٛ هٚػت ختٝ ُاتجوٞ بؿولى اختٚواضٜ , بوى ٓوٛ بوا٪حط٠ أػلواض        
تغعٗ اه٘عٛ ٗاهؿو٘ض ٗلطتٓا اهؼطز ٗكأُٔا ٨ ًوِٟ دا أٗ أُٔا غج ًطغو٘  ػٚٔوا    

  ٗ ي باغوتٌطاض تجآوؤا أٗ إيازٓووا زْٗ يوس٠ٗ , ٗاهػوٌاط ا٪غاغوٚٞ دووصٖ      ٗٓو٘ لضوا
ا٨نووةطاباط أُٔوووا ٗغوواٗؽ ًتلوووطضٝ ٗؿٔطٙووٞ تػوووتِؼص اهلوو ج ًوووّ اه٘ؿووت ٗتتوووسخى       
بكووو٘ضٝ ي٘ٓطٙووووٞ في الحٚوووواٝ اهطٗتِٚٚوووٞ اهوازٙووووٞ هوؿوووودل , ػتختوووى كوووو جا ًووووّ     

     خووطّٙ .اه٘دووا٢ؽ أٗ اهِؿوواساط ا٨يتٌاعٚووٞ اهوازٙووٞ هوؿوودل أٗ اهو٩ؿوواط ًووح ا٬ 
 ( . 312:  2012  غوؼاْ , 

كٌا لصس اهؼطز ُؼػٕ لدتا عوٟ أػواي ؿٔطٙٞ ًٗوعًوا بتلطاضٓوا ٗتاضغوتٔا ,    
٨ٗ ٙػووتةٚح ا٨ًتِوواه عِٔووا , ٗٙلووْ٘ هتوووم ا٪ػلوواض اهتػوووةٚٞ ٗا٪ػووواي اهـػووطٙٞ   
     ز٨هووٞ ًطنووٚٞ حٚووث تكوو   ًكووسضا هودوو٘ؾ ٗاهـوووف ٗاهؿووو٘ض باهتواغووٞ ٗاهلابووٞ .      

 ( 92:  2006هط٦ٗؾ ٗغوٌٚاْ ,   ع س ا

 : ٖأٍه الأضباب التم تؤدٖ للإصاب٘ بالْضْاع الكَس 
% ًّ أؿاض  الطٙض ٙلْ٘ هسٍٙٔ ُؼؼ ا٨نةطا  , كٌا 30اه٘ضاثٞ : ح٘اهٛ  أ٨ٗ :

أْ دٔوووو٘ض ا٨نووووةطا  في اهتوووو٘ا٢ٍ ٗحٚووووسٝ اه ٘ٙهووووٞ أعوووووٟ ًووووّ ثِا٢ٚووووٞ اه ٘ٙهووووٞ    
 ٗٙتساخى اهواًى اه٘ضاثٛ ًح اهواًى اه ٣ٚٛ .

اهواًوووى اهؼػوووٚ٘ه٘يٛ : ك٘يووو٘ز بووو٧ضٝ كٔطبا٢ٚوووٞ ُؿوووةٞ في لحوووا١ الوووذ ,      ثاُٚوووا :
 ٗع٩ؿتٕ باهِاؿ٩ط اهوك ٚٞ ٗاهم تػٌٟ "غجٗتُ٘ين " .

س ٚوٞ اهؿدكٚٞ : أٜ اهؿدكٚٞ اه٘غ٘اغٚٞ اهم تتكؽ باهك٩بٞ ٗعوسَ   ثاه ا :
ٚٞ الطُٗووٞ ٗقوووو٘بٞ اهتلٚوووؽ ٗاهتوووأؿوٍ هوظوو٘آط الدتوؼوووٞ , ٗؿوووس تووو ين أْ اهؿدكووو   

 غِٞ ًّ حا٨ط اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ . 50و20اه٘غ٘اغٚٞ ٨ تظٔط إ٨ بوس 
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٩ؿوٞ بواهـوف اهؿوسٙس أٗ    ضابوا : الؿاكى ا٨يتٌاعٚٞ : ػاه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ هوٕ ع 
 (  380و  379:  2010  ًساح , ا٨كت٣ا  . 

 : ّ٘ٔاضطساب الْضْاع الكَسٖ لُ الأنماط التال 
اه٘غواٗؽ  و سـو٘ؽ اهوتؼلج     وعْ أٗ اهتدوعّٙ  الخو  واهثتٚوب    واهتلوطاض    والطايووٞ  

 ( . 77:  2014اه ختٞ   أٗ اهِـٚٞ ( .   غانم , 

 : ٖأٍه الملامح السٜٔطٔ٘ للنططسبين باضطساب الْضْاع الكَس 
الخو٘ؾ ًوّ    والـاسووٞ     واهػووٛ هوخكو٘ي عووٟ تأكٚوساط        والـاًٗوٞ     واهت ِوب    

 ( . 80-57:  2000تأًى ا٪ػلاض .   .زٜ غوٚؼا ,  واهل٘اض  

 : ٌالرٍا Psychosis 
اهوصٓاْ ٓو٘ انوةطا  عـوووٛ خةوج ٗخووى ؾوواًى في اهؿدكوٚٞ لصووى اهػووو٘ن        

 اهواَ هوٌطٙض ًهةطبا ٗٙو٘ق ُؿاسٕ ا٨يتٌاعٛ .
ًوّ حٚوث    Insanityٗٙةابف اهصٓاْ الوِٟ اهـاُُ٘ٛ ٗا٨يتٌواعٛ هلوٌوٞ يِوْ٘    
 احتٌاي إٙصا١ الطٙض ُؼػٕ أٗ غجٖ أٗ ع عٖ عّ ضعاٙٞ ُؼػٕ .

ٗٙؿآس في اهصٓاْ ا٨ُؼكاي عّ اه٘اؿح ٗتؿٕ٘ٙٔ ٗانةطا  ا٨ُؼوواي اهؿوسٙس   
ٗانوووةطا  اهـوووسضاط اهوـوٚوووٞ ٗتؼلوووم اهؿدكوووٚٞ ُٗـووول اه كوووجٝ ٗا٨نوووةطا    

 ( . 527:  2005اه٘ان  في اهػو٘ن .   ظٓطاْ , 

  : ًالصخ٘ الاجتناعٔ٘ثاىٔا : Social Health 
 خوو٩ي ًووّ ا٬خووطّٙ ًووح لصابٚووٞا٨ ٗا٨غووت ابٞ  اهتؼاعووى عوووٟ اهؼووطز ٓووٛ ؿووسضٝ

ٞ  ا٪ٓوساؾ  لاـٚوف  عوٟ اهـا٢ٌٞ اهؿدكٚٞ ٗا٨يتٌاعٚٞ اهو٩ؿاط إؿاًٞ  الؿوثك
 .   بلى لدتٌح الخاقٞ اٮُػاُٛ اهػو٘ن ًواٙج ٗػف

  في ٍرِ الدزاض٘ : الباحج٘ تياّلتَا التم  الصخ٘ الاجتناعٔ٘أبعاد 
 : ٘ٔاتذطاضٔ٘ التفاعلReactive Sensivity 

اهوو وض حػاغووٚٞ ًطٓؼووٞ , ٗأحٚاُووا ًظووآط ًووّ اهٚووأؽ أٗ اهتٌووطز     ٙت٘هووس هووس٠  
ٗالحػاغوووٚٞ الطٓؼوووٞ تجووووى اهؼوووطز ٙتوووأثط غوووطٙوا بأتؼوووٕ ا٪غووو ا  ٗأتؼوووٕ الووو جاط       
ا٨ُؼواهٚٞ ػٔ٘ ًطٓؽ الحؼ ضؿٚف الؿاعط ٙتأثط حين ِٙتـوسٖ ا٬خوطّٙ ٪ٜ غو ب    

 كاْ .      
ػض , الحػاغووٚٞ  ٗالحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ حػاغووٚٞ ًؼطسووٞ لسوو٘ ادووعا٢ٍ ٗاهووط      

لؿاعط اهـك٘ض أٗ ا٨حػاؽ بواهِـل خاقوٞ في حاهوٞ الـاضُوٞ بوا٬خطّٙ , ٗٙتٌٚوع       
شٗ الػووت٠٘ اهووواهٛ ًووّ الحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ بوو دؼ اهووصاط ٗا٨ُععوواج ٗع٩ًوواط        

 ( .31:  2008اههٚف ًّ ا٬خطّٙ .  أحمس , 

 اتذطاض٘ الػدصٔ٘ أبعاد : 
ْ  هتٚػوٚا  اهووال  ٙوط٠  ٞ  أْ Leticia & Feldman ( 2005  ٗٗػٚووسًا  اهؿدكوٚ

 : ٌٓا أغاغٚين بوسّٙ ًّ تتلْ٘ الحوػاغٞ
 0- ٘ٔالطالب٘ الفسدٓ٘ اتذطاض : 

 ع٘اسوووؽ في تتٌ وووى , ٗاهووم   اهػووواه ٞ اهؼوووى  هوووطزٝ ا٪ػوووطاز ًٚووى  بأُٔوووا ٗت٘قووؽ 
ٞ  ل٘اؿوؽ  اهتووطض  عِوس  , ٗشهوم  الحواز  ٗا٨ُتـواز  ٗاهوسٗاُٚٞ ٗاهٚأؽ اهغهب  ًوِٚو

 ٛ ٞ  ػوو ٞ  اه ٣ٚوو  :Leticia & Feldman, 2005 أٗنوواه اههوغ  اهِؼػوٛ      ٗأ اكٚةوو
p.639 . ) 
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 5- ٘ٔللأقساٌ المْجب٘ اتذطاض : 
 إبووطاظ ًووح ا٬خووطّٙ ًووح ع٩ؿوواط هتلووّ٘ٙ اهووواسؼٛ الٚووى عٌوٚووٞ بأُٔووا ٗت٘قووؽ

 عوٟ الـسضٝ

ٟ  اهتووووطؾ ٞ  ًؤوووا  اهتوووواسؽ ٗإبوووسا١  ٗتؼٌٔٔوووا  ا٬خوووطّٙ ع٘اسوووؽ  عوووو  ٗ اقووو
ّ  قوو ٞ ,  أٗنواعا  اهوصّٙ ٙواُْ٘ ا٪ؾودام أٗه٣م ْ  اهـو٘ي  ػوٌٚل ْ  بوأ  ا٨غتخػوا

ٝ  هوٌوٚووووٞ اهووووط٢ٚؼ اللووووْ٘ ٓوووو٘ اهووووواسؼٛ  اهؿدكووووٛ ٗاهِ وووواح اهوووووؿو٘ض باهػووووواز
 . ٗا٨يتٌاعٛ

ٕ  ٗٙهوٚؽ  كٌوا  ّ  بأُو ّ  ًو ٞ  الٌلو ٞ  ثاهوث  بووس  إنواػ ٞ  هوخػاغوٚ  : ٗٓوو٘ ا٨ُؼواهٚو
 عووّ ا٨بتووواز لسوو٘ ا٪ػووطاز اتجوواٖ بأُووٕ توطٙؼووٕ يملووّ ٗاهووصٜ : اهووواسؼٛ ا٨بتووواز

ّ ا  شهوووم  , ٗٙلوووْ٘ دوووٍ اهػووواه ٞ ا٨ُؼواهٚوووٞ الحػاغوووٚٞ تؼوووازٜ أيوووى ٬خووووطّٙ ًووو
 & Leticia .  قووو ٞ أٗ غوو٣ٚٞ يموووطْٗ بأٗنوواه  اهووصّٙ ا٪ؾوودام عووّ با٨بتووواز

Feldman ,2005:p.639. ) 

 أٗ ٗاهـوووووف التلوووطض , ا٨كت٣وووا  ًوووّ هوٌواُووواٝ عطنوووٞ الحػاغوووْ٘ ٗا٪ؾووودام
 .اهِؼػٚٞ ًوّ ا٨نةطاباط غٚوطٖ

 ٗاهؼووووّ بالجٌوووواي ٗٙتووووأثطْٗ ياًوووا ٙوووسضكْ٘ ػوووإٍُٔ ا٨لصوووابٛ لجاُوووبا ٗعووووٟ
 . اهوال في اهؼّ ًٗـسضٜ اهؼِاُين أعظٍ ًّ ػٍٔ ٗال٘غوٚـٟ ٗاهة ٚوٞ

ٞ  أُٔووووٍ كٌوووا   كوووو جٝ حؿوووو٘ز في ٙـؼووو٘ا  أْ يملووووّ ٨ اهعا٢وووس ,  هوتخؼٚووووع عطنووو
عاط اكؼ ًّ اهل ج ؿ ى ًّ باٮضٓاق ٗٙؿوطْٗ لذًٌ٘ٞ , أٗ ب٣ٚاط عواي ٗنو ٚ 

ّ  ٗٗاحسٝ أع٩ٖ , ال٘اقؼاط ًوظٍ أٗ كى عوازٝ تظٔط الحوػاغْ٘ ػا٪ؾدام ,  ًو
ٛ  حـووووا الحػووواؽ  هوؿووودل  ال٧كوووسٝ  اهكوووؼاط   هة ٚوتووووٕ باهووووسا١  أُوووٕ ٙؿووووط   ٓووو

ٍ  الحػاغووٞ ,  ْ  باهلاًوووى الحػاغووين  ا٪ؾوودام  ًٗوظوو ٘  بووإخ٩م  ٙتٌِوو٘ أُٔووووٍ  هووو
 ٟ ّ  أؿػوو ٍ  شهوووم ًوو ْ  ٪ُٔوو ٛ  ٓووصٖ  حػاغوووٚتٍٔ أْ ٙووطٗ ْ  نووووؼٍٔ ٓوو  أْ هووو٘ ػٚتٌِوو٘

ّ  غج ًؿاعطٍٓ ْ  دوآطٝ ه٭خوطٙ ٟ  أٗ ًِٔوا  هتـوٚوى  ؾو١ٛ  أٜ ػووى  ٗٙو٘زٗ  ا٪ؿوى  عوو
 ( . Daniel Goleman,2007: 52-14.    اهػو ٚٞ ي٘اُ ٔا ًّ اهتدول

 : الكلل Anxiety 

اهـوووف خووتٝ ًٙ٘ٚووٞ ؾووا٢وٞ ٗشا٢وووٞ اهكووٚت في أٙاًِووا الحاهٚووٞ بووين اهِوواؽ ًووّ         
ٙٞ ٧ًلوٞ ًِؿو٣٘ٓا إزضان اهؼوطز هوتٔسٙوس     وٚح اهؼ٣اط ٗا٪عٌاض , ٗٓو٘ خوتٝ ؾوو٘ض   

    ٗت٘ؿووٕ هودةوط ًووح إزضاكوٕ في شاط اه٘ؿوت إُووٕ عوايع عوّ ً٘ائووٞ شهوم الخةووط .        
 ( . 180:  2007  غوٌٚاْ ٗ اد٘اضٜ , 

ٗٙؿووج ضٙتؿوواضز غووّ٘ٙ إ  أْ اهـوووف ع وواضٝ عووّ ح ووط اهعاٗٙووٞ في كووى ُوو٘ه ًووّ      
اهوووصٜ ٙتٔوووسز أًوووّ اهؼوووطز    أُووو٘اه اهػوووٚل٘باث٘ه٘يٚا ٗٙووووني ٗيووو٘زٖ ُوووصٙطا بوووالخةط   

ٗغوو٩ًتٕ اهِؼػووٚٞ ٗتـووسٙطٖ هصاتووٕ ٗإحػاغووٕ باهػوووازٝ ٗاهطنووا ٗٓوو٘ أًووط ًكوواحب   
 .(79:  1979ٚ٘ه٘يٚٞ .  ضٙتؿاز , هوكطاه كٌا إُٔ ٓ٘ شاتٕ ًطت   بمكاح اط ػػ

ٗٓ٘ خ٘ؾ ًعًّ زْٗ ًتض ً٘ن٘عٛ ًوح تو٘اػط أعوطاض ُؼػوٚٞ ٗيػوٌٚٞ ؾوتٟ       
 ( . 337:  2001زا٢ٌٞ إ  حس ك ج   ع س الخاهف , 

 ٗٙظٔط اهـوف في :
 . ) ًظآط ًوطػٚٞ   أػلاض تسٗض ح٘ي ؾ١ٛ لرٚؽ 
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   َغووووو٘كٚٞ   غووووو٘كٚاط تجِووووب هوٌ٘اؿووووؽ الوووو جٝ هوـوووووف ً ووووى اهتخووووس  أًووووا
 الجٌٔ٘ض ( .

        ًظووآط يػووٌٚٞ   نووٚف اهتووِؼؼ , ظٙووازٝ اهوووطق , توو٘تط عهوووٛ , اضتؼوواه نووغ
 ( .  176:  2009اهسَ , عػط ادهٍ ( .   أب٘ أغوس ٗاهغطٙط , 

 : ٛآثاز الكلل علٙ الأدا 
هـووس أكووس بوووض اهووٌووا١ ًووّ أْ اهو٩ؿووٞ بووين كووى ًووّ اهـوووف ٗا٪زا١ هٚػووت          
ع٩ؿووٞ ًػووتـٌٚٞ أٗ بػووٚةٞ , ٗإ ووا ٓووٛ ع٩ؿووٞ ًِخِٚووٞ , ٗتوووني ٓووصٖ اهو٩ؿووٞ أْ        
اهـوف حتٟ حس ًوين ٙلوْ٘ زاػووا هو٫زا١ الجٚوس ٗعِوسًا ٙت واٗظ ٓوصا الحوس الووين          

ؼػٚا ٗيػٌٚا ٗايتٌاعٚا ٗٙو٘ؿٕ عّ ا٨لزاظ ٗاهتخكٚى ٗاهتؼو٘ق  ٧ٙشٜ ا٨ُػاْ ُ
ٗٙوو٧زٜ إ  اهؿووو٘ض بوواهو ع ٗاهسُٗٚووٞ ٗاهو وو١٘ إ  الحٚووى اهِؼػووٚٞ اهسػاعٚووٞ ٗؿووس   
ٙوو٧زٜ إ  ا٨نووةطاباط اهِؼػووٚٞ ٗاهوـوٚووٞ , ٗٙكوو   ػطٙػووٞ لدوواٗؾ غووج ٗاؿوٚووٞ       

 ( . 140:  2004توكؽ بإًلاُٚاتٕ ًٗ٘آ ٕ .   عؿط٠ , 

ٌووووا١ اهوووِؼؼ عوووووٟ أْ اهـووووف عووووطض ؾوووا٢ح في وٚووووح ا٨نووووةطاباط     ٗٙتؼوووف عو 
 اهِؼػٚٞ ٗاهصٓاُٚوٞ ٗا٨لسطاػواط اهػوو٘كٚٞ ٗؿوس تو ين ًوّ زضاغواط كاتوى ٗؾوج          

Cattle & Schaier      أْ ا٨غووتوساز هوـووف عوواي عِوس ػ٣وواط كو جٝ ًووّ اهووصٓاُٚين
 ( . 336:  2011ٗاهوكابٚين .   اهلخٌٚٛ ٗصخطْٗ , 

في حووسٗ  اهـوووف , ُظووطا لووا لات٘ٙووٕ ًووّ ع٘اًووى اهتٔسٙووس     ٗأْ هو ٣ٚووٞ زٗضا ٓاًووا  
ٗالتِاؿهاط ٗؿوٞ اهؼطم هتخـٚف اهصاط , ٗأُٚاض اهو٩ؿاط ا٨يتٌاعٚوٞ ٗاهـوٍٚ ,   
حٚوووث ٙووووثٜ اهؼوووطز تووو٘تطا ٗخٚؼوووٞ ٗت٘ؿوووح اهؼؿوووى , حٌِٚوووا ٙػووووٟ هتخـٚوووف شاتوووٕ   
                ٗسٌ٘حاتووووٕ الػووووتـ وٚٞ , تووووا ٙووووو٧ثط عوووووٟ زضيووووٞ ت٘اػـوووووٕ ٗضنوووواٖ عووووّ حٚاتوووووٕ .        

  Eysenck , et al ., 2006,224-294 ) 

  :ًدافع الانجاش :ثالجا Achievement motivation 
ٓ٘ ؿسضٝ اهؼطز عووٟ لاـٚوف ا٪ؾوٚا١ اهوم ٙوط٠ ا٬خوطْٗ أُٔوا قوو ٞ ٗاهػوٚةطٝ          
عوٟ اه ٣ٚٞ اهؼٚعٙـٚٞ ٗا٨يتٌاعٚٞ ٗاهتخلٍ في ا٪ػلاض ٗحػّ تِاٗدوا ٗتِظٌٚٔوا    

غوووتـ٩هٚٞ ٗاهتغووووب عووووٟ اهوـ ووواط , ٗبوووو٘غ ًوووواٙج ا٨ًتٚووواظ ,     ٗغوووطعٞ ا٪زا١ , ٗا٨
ٗاهتؼ٘ق عوٟ اهصاط ًِٗاػػٞ ا٬خطّٙ ٗاهتؼ٘ق عوٍٚٔ ٗا٨عتعاظ باهصاط ٗتـسٙطٓا 

      ( . 89:  1994بالٌاضغٞ اهِان ٞ هوـسضٝ .   ع س اهوعٙع , 

 ٧ًٗؾطاط زاػح اٮلزاظ تتٌ ى في ا٬تٛ : 
 قطاض عوٟ شهم .لذاٗهٞ اه٘ق٘ي هؤسؾ , ٗاٮ 
 . ٞاهتِاػؼ ًح ا٬خطّٙ ٗبصي الجٔس هو٘ق٘ي هؤسؾ بػطع 
 . ا٨ٓتٌاَ بالج٘زٝ ٗا٨ًتٚاظ في ا٪زا١ 
      ٗ ًووا ٙثتوووب عوووٟ غووو٘كٕ .   غووووٌٚاْ    ؾووو٘ض اهؼووطز بأُووٕ ًػووو٣٘ي عووّ ُتا٢ ووٕ 

 ( . 106:  2007اد٘اضٜ , ٗ
ا ٗٙت وواّٙ زاػووح ا٨لزوواظ ًووّ ؾوودل ٬خووط , ًٗووّ ثـاػووٞ ٪خووط٠ ٗٙوتٌووس يع٢ٚوو     

 ( . Suther land,1996:p.5عوٟ اهتِؿ٣ٞ ا٨يتٌاعٚٞ .   
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 الباحج٘ في ٍرِ الدزاض٘  تياّلتَاالتم  أبعاد دافعٔ٘ الانجاش :  
 : ٗأّلا : المجابس Perseverance 

ال ووووابطٝ بأُٔوووا ًٚووووى ه٩غوووتٌطاض في لذاٗهووووٞ    Guilford,1952يٚوؼووو٘ضز   ٙووووطؾ 
ف بادووسؾ ضغٌووا عووّ اهِتووا٢   إكٌوواي ًٌٔووٞ ًوِٚووٞ عوووٟ اهووطغٍ ًووّ الؿوواق ٗاهتوووو   

 ( . Guilford,1952:P.528     اهولػٚٞ ٗالـاًٗٞ ٗاهت  ٚ  .

ػٚووووطؾ ال وووابطٝ بأُٔوووا ُععوووٞ غوووو٘كٚٞ هوٌ٘اد وووٞ أٗ ال وووابطٝ   Reber,1985أًوووا 
ٗهلووّ بموِووٚين لرووتوؼين ا٪ٗي أْ الووسه٨٘ط اهػووو ٚٞ هوٌ٘اقوووٞ ٨ تظٔووط أٗ ت ووسٗ   

هٚوٞ نووس ًواضنوٞ ًووا. ٗػوٟ الوِووٟ اه واُٛ تؿووج     أًوا ال ووابطٝ ػتؿوج إ  لدآووسٝ عا  
إ  اهػوو٘ن بٌِٚوا ت٘قووٟ ال٘اقووٞ بؿولى عواَ إ  ُععوٞ أٗ          ٘شيٛال ابطٝ بؿلى 

تػوووتٌط حتوووٟ بووووس أْ   اهووومإ  اهوٌوٚووواط  هٯؾووواضًٝٚوووى ٗبٔوووصا تػوووتدسَ ال وووابطٝ   
 ( Reber, 1985: P. 532  . ٙلْ٘ هوٌ ج اهصٜ اغتو اضٓا ٗيوو٘زا٨

اهـوسضٝ عوووٟ لاٌوى ًٗ٘اقووٞ بوصي الجٔووس      بأُٔوا  (  478 : 1975  ٍٚ ٗٙوطػٔوا غِو  
    اهوٌى ضغٍ ًا ٙكازؾ اهؼطز ًّ ًتاعب ًٗ  ةاط . في

 : ثاىٔا : قلل المطتكبلFuture Anxiety 
ٙوس الػتـ ى ًلُ٘ا ض٢ٚػٚا ٗٓاًا في حٚاٝ اٮُػاْ , ػاهـوسضٝ عووٟ بِوا١ أٓوساؾ     

ًٌٔوٞ هولا٢ِواط اه ؿوطٙٞ .   اهةٚوب ,      بوٚسٝ الس٠ ٗاهوٌى عوٟ لاـٚـٔا ٓٛ قؼٞ
2007  :19 . ) 

ػاهؼطز عِسًا ٙتدٚى ق٘ضٝ إلصابٚٞ هصاتٕ في الػتـ ى بإًلأُا ظٙازٝ اهساػوٚٞ 
ٗالػوواعسٝ في لاطٙلووٕ لسوو٘ لاـٚووف أٓساػووٕ ٗتةوو٘ٙط كووى اهػووو٘كٚاط اهووم ًووّ          

 ( (Atance&O neill ,2001 ؾأُٔا اهػٌاح هٕ بتخـٚف ا٪ٓساؾ .

٪لووا  أْ كووى لذاٗهووٞ هتدٚووى ا٪حووسا  الػووتـ وٚٞ ٙػوواعس في     ػـووس أث تووت ا 
ظٙووازٝ ؿابوٚووٞ ٓووصٖ ا٪حووسا  في اه٘ؿوو٘ه ػهوو٩ عووّ ظٙووازٝ اهساػوٚووٞ في اهػوووٛ لسوو٘          

 ( .Vasques& Buchler, 2007:1393   لاـٚـٔا اهؼووٛ .
( أْ أغو ا  ؿووف الػوتـ ى هوس٠ اهؼوطز ٓو٘        Moline ,1990: 501ٗٙوط٠   ًو٘هين   

 ٟ اهتلٚوؽ ًوح الؿواكى اهوم ٙوواُٛ ًِٔوا , ٗعوسَ ؿسضتوٕ عووٟ ػكوى            عسَ ؿسضتٕ عوو
أًاُٚوووٕ عوووّ اهت٘ؿوووواط ال ِٚوووٞ عووووٟ اه٘اؿوووح , ٗاهتؼلوووم ا٪غوووطٜ ٗاهؿوووو٘ض بووووسَ         
ا٨ُتٌا١ زاخى ا٪غطٝ أٗ المجتٌح , ٗعسَ ٗي٘ز ًووً٘اط كاػٚوٞ ه ِوا١ ا٪ػلواض عوّ     

 الػتـ ى ٗتؿٖ٘ ا٪ػلاض الحاهٚٞ .

إ  أُووٕ كوٌووا ظازط زضيووٞ اهـوووف ًووّ الػووتـ ى ػووإْ      ( 23: 2003ٗٙؿووج   بووسض ,  
شهم ٙػٍٔ في إحسا  اهوسٙس ًّ ا٨نةطاباط اهم توٚف اهؼطز عّ اهتـسَ , ٗعّ 

 لاـٚف ًػت٠٘ أعوٟ في كاػٞ الج٘اُب الحٚاتٚٞ .

 : ثالجا : تيْع الاٍتنامات Diversity concerns 
تٌووح الووسُٛ ٓووٛ  تِوو٘ه ا٨ٓتٌاًوواط ٗك طتٔووا ًووّ س ٚوووٞ اه ؿووط ٧ًٗغػوواط المج  

الِكووووٞ ٗاه٘غوووووٚوٞ هتةووووو٘ٙط ٓووووصٖ ا٨ٓتٌاًووووواط هلوووووٛ تجٌووووح التـووووواضبين ػٚ وووووطْٗ     
 لدتٌواتٍٔ .

ٗتِوو٘ه ا٨ٓتٌاًوواط ٓوو٘ تِوو٘ه المجووا٨ط الػووتـوٞ اهووم لضووطظ ػٚٔووا اهؼووطز اهتٌٚووع      
 (  78  غايمِتن , بسْٗ تاضٙذ : ٗاهتٗظ . 



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

287 
 

 : زابعا : الجك٘ باليفظ Self-confident 
حووس٠ الووتغجاط اهووم توو٧ثط في اهػووو٘ن اٮُػوواُٛ , تـووَ٘ بووسٗض       اه ـووٞ بوواهِؼؼ إ 

ب٘تـٞ   ؿ٘ه ٞ ( اهؿدكٚٞ ٗاغتـطاضٓا , ٗتجوى اهؼطز ٙوطػض اهػوو ٚاط ٗاهـكو٘ض    
, ٗٙوٌى عوٟ  و٘ ٗتةو٘ٙط ُؼػوٕ , ٗا٨ضتـوا١ بٔوا إ  ا٪ػهوى ٗا٪حػوّ ًوّ خو٩ي          

ٗٙ توووس عووّ   الحووب ٗاهوٌووى ٗاٮلزوواظ , ٗٙػوووٟ إ  تةوو٘ٙط ًووآ٘ ؿابووى هوتةوو٘ٙط ,        
الخِووووو٘ه , ٗاهوووووصي , ٗادووووو٘اْ , ٗاه ـوووووٞ بووووواهِؼؼ تجوووووسز س ووووواه اهؼوووووطز , ٗحاتوووووٕ ,    
ٗخكا٢كووٕ , ٗؾدكووٚتٕ ٗأغووو٘  تواًوووٕ , ٗتووطت   بتلِ٘ٙووٕ ا٪غووطٜ ٗاهؿدكووٛ      

 ( . 60:  2008ٗاه٘دٚؼٛ ٗا٨يتٌاعٛ .   اهؼـٛ , 
ٗتوووطؾ اه ـووٞ بوواهِؼؼ عوووٟ أُٔووا ؿ وو٘ي ا٨هتعاًوواط اهؿدكووٚٞ ًـطُٗووا بووإزضان     

٘ق ا٬خطّٙ , ٗٓٛ ع اضٝ عّ اهـسضٝ عوٟ اهت٘اقى ًح ا٬خطّٙ بةطٙـٞ تػوٌ   حـ
هوؼووطز بـوو٘ي ًووا ٙؼلووط أٗ ٙؿوووط أٗ ٙطغووب ػٚووٕ ً اؾووطٝ ٗهلووّ ًووح ا٪خووص في ا٨عت وواض   

 ًؿاعط ا٬خطّٙ .

ٗاه ـوووٞ بووواهِؼؼ تػووواعس ا٪ؾووودام عووووٟ ت٘قوووٚى ًؿووواعط اهكوووساؿٞ ٗالحوووب        
ػوووطٝ كٌوووا تػووواعسٍٓ عووووٟ  ٗاهواسؼوووٞ ٗاههوووٚف ٗاهغهوووب ٗاهػووووازٝ ٗالحوووعْ ٗالح 

 ( . 155:  2006اهـ ٘ي ٗاٮسطا١ .   زاِٙع , 

 : ٘خامطا : الميافط Competition 
اهتِوواػؼ ًووّ اهوووسٗاػح اهووم ٙتوؤٌووا اٮُػووواْ ًووّ اه ـاػووٞ اهوووم ِٙؿووأ ػٚٔوووا ,        
ٗتـووَ٘ اهثبٚووٞ اهووم ٙتوـآووا اهؼووطز بت٘يٚٔووٕ إ  اهِوو٘احٛ اهووم ٙػتخػووّ ػٚٔووا          

ؿٕٚ ٗػـا هوـٍٚ اهم ٙتٌػم بٔا المجتٌح اهوصٜ ِٙؿوأ   اهتِاػؼ ًّ أيى تـسًٕ ٗض
ػٕٚ اهؼطز , ػـس ٙتووٍ اهؼطز ًّ اه ـاػٞ اهم ِٙؿأ ػٚٔا اهتِواػؼ ا٨ؿتكوازٜ , أٗ   
اهتِاػؼ اهػٚاغٛ , أٗ اهتِاػؼ اهووٌٛ , أٗ غج شهم ًّ أُ٘اه اهتِواػؼ اهؿوا٢وٞ   

 بين اهِاؽ في لرتوؽ اه ـاػاط اٮُػاُٚٞ .

اؽ عووووووٟ اهتِووووواػؼ في تـوووو٠٘ ار , ٗعٌوووووى الخوووووجاط ,  ٗؿووووس حوووووث اهـوووووطصْ اهِوووو  
ٗاهتٌػووم بوواهـٍٚ اٮُػووواُٚٞ اهووٚووا , ٗإت ووواه الوؤِ  اهطبووواُٛ  في الحٚوواٝ غووو٘ا١ في      
ع٩ؿووووتٍٔ بووووار غوووو خإُ ٗتوووووا  أٗ في ع٩ؿوووواتٍٔ ا٪غووووطٙٞ , أٗ في ع٩ؿوووواتٍٔ ًووووح    

 ( . 108:  2007المجتٌح حتٟ لضظ٘ا بمغؼطٝ ار ٗضن٘إُ .  غوٌٚاْ ٗ اد٘اضٜ , 
ٗتوتووت الِاػػووٞ يٚووسٝ عِووسًا ت تووووس ا٪سووطاؾ التِاػػووٞ عووّ تووسًج بوهووؤا         
بوها , ٗٙلْ٘ ٓصا اهِ٘ه ًّ الِاػػٞ ٓسػا ٙةٌ  إهٕٚ ا٪ػطاز ٪ُوٕ لضـوف اهِ واح    

 ( . 474:  2008الةو٘  , ٗلاـف دٍ الحٚاٝ اهِؼػٚٞ الػتـطٝ .   لرعًٗٛ , 

 ٘إجساٛات الدزاض 
 :٘العٔي 

( ًؼخ٘قووا ًووّ الجِػووين بمووطحوم الطآـووٞ     586ٞ اهسضاغووٞ ًووّ    تلُ٘ووت عِٚوو 
 ٗاهطؾس ًّٗ ًػت٘ٙاط تووٌٚٚٞ لرتوؼٞ ٗالجساٗي اهتاهٚٞ تكؽ عِٚٞ اهسضاغٞ.

 ٘ٓتْشٓع العٔي٘ ّفكا للنسحل٘ العنس 

 ( ت٘ظٙح اهوِٚٞ ٗػـا هوٌطحوٞ اهوٌط1ٞٙيسٗي  
 اهِػ ٞ ال٣٘ٙٞ اهوسز الطحوٞ َ
 % 38.6 226 الطآـٞ 1
 % 61.4 360 اهطؾس 2

 % 100 586 اهلوٛ
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% ًووّ أػوطاز اهوِٚووٞ في ًطحووٞ الطآـووٞ ,    38.6( اهػوابف أْ  1ٙتهو  ًوّ يووسٗي    
 % ًٍِٔ في ًطحوٞ اهطؾس. 61.4بٌِٚا 

 تْشٓع العٔي٘ ّفكا لليْع 

 ( ت٘ظٙح اهوِٚٞ ٗػـا هوِ٘ه2يسٗي  
 اهِػ ٞ ال٣٘ٙٞ اهوسز اهِ٘ه َ
 % 59.4 348 شك٘ض 1
 % 40.6 238 إُا  2

 % 100 586 اهلوٛ

%  40.6% ًووّ أػووطاز اهوِٚووٞ ًووّ اهووصك٘ض, بٌِٚووا     59.4( أْ 2ٙتهوو  ًووّ يووسٗي   
 ًٍِٔ ًّ اٮُا .

 تْشٓع العٔي٘ ّفكا للنؤٍل 

 ( ت٘ظٙح اهوِٚٞ ٗػـا هو٧ٌٓى3يسٗي  
 اهِػ ٞ ال٣٘ٙٞ اهوسز اهتووٍٚ َ
 % 16.7 98 أؿى ًّ ثاُٜ٘ 1
 % 25.3 148 ثاُٜ٘ 2

 % 58 340 ياًوٛ 
 % 100 586 اهلوٛ

% ًووّ أػووطاز اهوِٚووٞ ًووّ الحاقوووين عوووٟ       58( اهػووابف أْ 3ٙتهوو  ًووّ يووسٗي    
% ًؤٍِ   25.3% ًٍِٔ ًػت٠٘ تووٌٍٚٔ أؿى ًوّ ثواُٜ٘,    ٧ً16.7ٓى ياًوٛ , بٌِٚا 

 ًؤٍ ؾٔازٝ اه اُ٘ٙٞ اهواًٞ ػـ . 

 . أدّات الدزاض٘ ّتكئيَا 
 الصخ٘ العكلٔ٘: مكٔاع اّلا 

 ابأبوازٓوو اهكووخٞ اهوـوٚووٞ( تم تكووٌٌٕٚ في نو١٘ توطٙووؽ   اه اح ووٞ  إعووساز ًوّ  
( 30ًوّ     , ٗٙتلوْ٘  (اهصٓاْ  – اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜفي    أبوازٓا ا٪غاغٚٞ , ٗي وت 

 .ع اضٝ 
  ّ٘التصخٔح : الإجاب٘طسٓك 

( عووٟ زضيوٞ ال٘اػـوٞ عووٟ      تم اٮيابٞ عوٟ ػـطاط الـٚاؽ ب٘نوووووووح ع٩ًوٞ     
حووووسٝ ًووووّ اٮيابوووواط الخٌووووؼ اهتاهٚووووٞ  هلووووى ع وووواضٝ إيابووووٞ ٗاأْ لطتوووواض الؼخوووو٘م 

 زا٢ٌا ( .-غاه ا ––أحٚاُا  -ُازضا  -ًةوـا 
( زضيووٞ  ًةوـوا ٗتم لاسٙوس سطٙـوٞ تـوسٙط اهوسضياط لٚووث توةوٟ ا٨غوت ابٞ        

,  ( ثووو٩  زضيووواط    أحٚاُوووا( زضيتووواْ , ٗا٨غوووت ابٞ      ُوووازضاٗاحوووسٝ .ٗا٨غوووت ابٞ    
 . زضياط يؼ ( زا٢ٌاٗا٨غت ابٞ   ,  اطزضي أضبح(  غاه اٗا٨غت ابٞ   

ٗٙكخ  الـٚاؽ لٚث لاتػب زضيٞ كى ًوّ الـواٙٚؼ اهؼطعٚوٞ عووٟ حوسٖ ,      
 ٗتجٌح زضياتٔا هوخك٘ي عوٟ اهسضيٞ اهلوٚٞ عوٟ الـٚاؽ .

ٌؼخو٘م بم ٌوو٘ه اهووسضياط اهلوٚووٞ اهووم  كووخٞ اهوـوٚووٞ هوهاٗلضػوب ًػووت٠٘  
اهكوووخٞ عووووٟ كووواْ ًػوووت٠٘  لضكوووى عوٚٔوووا في الـٚووواؽ ػلوٌوووا كاُوووت اهسضيوووٞ أ   

 ( زضيٞ  . 150ٗبوغت اهسضيٞ اهلوٚٞ هوٌـٚاؽ    , ٗاهولؼ  ًِدؼها اهوـوٚٞ 

 150 – 30ٗيملوّ هوٌػووت ٚ ين أْ لضكووو٘ا عووٟ زضيوواط ٙووثاٗح ًوسآا ًووا بووين     
 زضيٞ. 
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  اهكخٞ اهوـوٚٞ ( ٙ٘ن  ت٘ظٙح ًؼطزاط ًـٚاؽ2يسٗي  
 أضؿاَ الؼطزاط أبواز الـٚاؽ

-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ
15. 

-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16 اهصٓاْ
28-29-30. 

 الصدم: 
تم حػووا  ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بةطٙـووٞ بجغووْ٘ بووين  قووسق ا٨تػوواق اهووساخوٛ : 

زضيٞ الؼطزٝ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٕٚ ٗكصهم ًوا٩ًط ا٨ضت ا  
( 98و وووس ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ عوووٟ عِٚووٞ ًلُ٘ووٞ ًووّ     بووين اهسضيووٞ اهلوٚووٞ ه 

 ػطزا , ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا بالجسٗهين اهتاهٚين:

( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين زضيٞ الؼطزٝ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٕٚ ًّ ًـٚاؽ 7يسٗي  
 اهكخٞ اهوـوٚٞ

 اهصٓاْ اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ
 ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ  ا ا٨ضت الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ

1 0.63** 9 0.44** 16 0.48** 24 0.69** 
2 0.58** 10 0.68** 17 0.47** 25 0.64** 
3 0.61** 11 0.43** 18 0.59** 26 0.60** 
4 0.58** 12 0.55** 19 0.64** 27 0.48** 
5 051** 13 0.45** 20 0.57** 28 0.57** 
6 0.58** 14 0.66** 21 0.55** 29 0.49** 
7 0.55** 15 0.44** 22 0.67** 30 0.59** 
8 0.64** - - 23 0.46** -  

 0.01** اهـٌٚٞ زاهٞ عِس 
( أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بووين زضيووٞ الؼووطزٝ ٗاهسضيووٞ      7ٙتهوو  ًووّ يووسٗي    

توا ٙوسي عووٟ أْ اهو واضاط      0.01اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٚوٕ زاهوٞ عِوس ًػوت٠٘     
 ًا ٙـٚػٕ اه وس ٗٓ٘ ٧ًؾط عوٟ اهكسق. تـٚؼ 

 اهكخٞ اهوـوٚٞ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين زضيٞ اه وس ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ لـٚاؽ 8يسٗي  
 ًػت٠٘ اهس٨هٞ ًواًى ا٨ضت ا  اه وس َ
 0.01 0.84 اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ 1
 0.01 0.72 اهصٓاْ 2

وووس ٗاهسضيووٞ   ( أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بووين زضيووٞ اه      8ٙتهوو  ًووّ يووسٗي     
تا ٙسي عوٟ أْ ا٪بواز تـوٚؼ ًوا ٙـٚػوٕ     0.01اهلوٚٞ هوٌـٚاؽ زاهٞ عِس ًػت٠٘ 

 الـٚاؽ كلى ٗٓ٘ ٧ًؾط عوٟ اهكسق. 

  :الجبات 
تم حػووا  اه  وواط ه٫بووواز ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ بةطٙـووٞ أهؼووا كطُٗ ووار       

 ( اهتاهٛ: 9ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا  سٗي  

 اهكخٞ اهوـوٚٞلـٚاؽ ( ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط 9يسٗي  
 ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط اه وس َ
 0.88 اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ 1
 0.80 اهصٓاْ 2

 0.88 اهسضيٞ اهلوٚٞ
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 -0.80( اهػوووابف أْ ؿوووٍٚ ًووووا٩ًط اه  ووواط توووثاٗح بوووين  9ٙتهووو  ًوووّ يوووسٗي  
ٗٓٛ ؿٍٚ ث واط عاهٚوٞ ٗتؿوج ه  واط      0.88بوغت ؿٌٚٞ اه  اط هوٌـٚاؽ كا٩ً 0.88

 الـٚاؽ. 
 مكٔاع الصخ٘ الاجتناعٔ٘ثاىٔا : 

ٞ ( تم تكووووٌٌٕٚ في نوووو١٘ توطٙووووؽ   اه اح ووووٞ  إعووووساز  ًووووّ  اهكووووخٞ ا٨يتٌاعٚوووو
ٗٙتلوْ٘  (  اهـوف -الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ في   أبوازٓاا٪غاغٚٞ , ٗي وت  ابأبوازٓ

 .( ع اضٝ  30ًّ  
  ّ٘التصخٔح : الإجاب٘طسٓك 

ووٟ زضيوٞ ال٘اػـوٞ عووٟ     ( ع تم اٮيابٞ عوٟ ػـطاط الـٚاؽ ب٘نوووووووح ع٩ًوٞ     
أْ لطتووواض الؼخووو٘م هلوووى ع ووواضٝ إيابوووٞ ٗاحوووسٝ ًوووّ اٮيابووواط الخٌوووؼ اهتاهٚوووٞ         

 زا٢ٌا ( .-غاه ا ––أحٚاُا  -ُازضا  -ًةوـا
( زضيووٞ  ًةوـوا ٗتم لاسٙوس سطٙـوٞ تـوسٙط اهوسضياط لٚووث توةوٟ ا٨غوت ابٞ        

,  زضيووواط   ( ثووو٩   أحٚاُوووا( زضيتووواْ , ٗا٨غوووت ابٞ      ُوووازضاٗاحوووسٝ .ٗا٨غوووت ابٞ    
 . زضياط يؼ ( زا٢ٌاٗا٨غت ابٞ   ,  زضياط أضبح(  غاه اٗا٨غت ابٞ   

ٗٙكخ  الـٚاؽ لٚث لاتػب زضيٞ كى ًوّ الـواٙٚؼ اهؼطعٚوٞ عووٟ حوسٖ ,      
 ٗتجٌح زضياتٔا هوخك٘ي عوٟ اهسضيٞ اهلوٚٞ عوٟ الـٚاؽ .

ٌؼخوو٘م بم ٌوو٘ه اهووسضياط اهلوٚووٞ   كووخٞ ا٨يتٌاعٚووٞ هو هاٗلضػووب ًػووت٠٘  
اهكوخٞ  لضكى عوٚٔوا في الـٚواؽ ػلوٌوا كاُوت اهسضيوٞ أعووٟ كواْ ًػوت٠٘          اهم

 ( زضيٞ  . 150ٗبوغت اهسضيٞ اهلوٚٞ هوٌـٚاؽ    , ٗاهولؼ  ًِدؼها ا٨يتٌاعٚٞ 
 150 – 30ٗيملوّ هوٌػووت ٚ ين أْ لضكووو٘ا عووٟ زضيوواط ٙووثاٗح ًوسآا ًووا بووين     

 زضيٞ.
  اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ( ٙ٘ن  ت٘ظٙح ًؼطزاط ًـٚاؽ 3يسٗي  

 أضؿاَ الؼطزاط أبواز الـٚاؽ
 .15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ

-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16 اهـوف
28-29-30. 

 :الصدم 
قووسق ا٨تػوواق اهووساخوٛ : تم حػووا  ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بةطٙـووٞ بجغووْ٘ بووين   

ٌٛ إهٕٚ ٗكصهم ًوا٩ًط ا٨ضت ا  زضيٞ الؼطزٝ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِت
( 98بووين اهسضيووٞ اهلوٚووٞ هو وووس ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ عوووٟ عِٚووٞ ًلُ٘ووٞ ًووّ      

 ػطزا , ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا بالجسٗهين اهتاهٚين:
( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين زضيٞ الؼطزٝ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٕٚ ًّ ًـٚاؽ 4يسٗي  

 اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ
 اهـوف الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ

 ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ
1 0.43** 9 0.54** 16 0.58** 24 0.59** 
2 0.52** 10 0.58** 17 0.57** 25 0.44** 
3 0.41** 11 0.53** 18 0.69** 26 0.50** 
4 0.54** 12 0.45** 19 0.54** 27 0.58** 
5 061** 13 0.55** 20 0.47** 28 0.47** 
6 0.48** 14 0.56** 21 0.45** 29 0.59** 
7 0.45** 15 0.54** 22 0.47** 30  
8 0.44**   23 0.46**   

 0.01** اهـٌٚٞ زاهٞ عِس 
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( أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بووين زضيووٞ الؼووطزٝ ٗاهسضيووٞ      4ٙتهوو  ًووّ يووسٗي    
توا ٙوسي عووٟ أْ اهو واضاط      0.01هوٞ عِوس ًػوت٠٘    اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٚوٕ زا 

 تـٚؼ ًا ٙـٚػٕ اه وس ٗٓ٘ ٧ًؾط عوٟ اهكسق. 

 اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين زضيٞ اه وس ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ لـٚاؽ 5يسٗي  
 ًػت٠٘ اهس٨هٞ ًواًى ا٨ضت ا  اه وس َ
 0.01 0.88 الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ 1
 0.01 0.78 اهـوف 2

( أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بووين زضيووٞ اه وووس ٗاهسضيووٞ        5ٙتهوو  ًووّ يووسٗي     
تا ٙسي عوٟ أْ ا٪بواز تـوٚؼ ًوا ٙـٚػوٕ     0.01اهلوٚٞ هوٌـٚاؽ زاهٞ عِس ًػت٠٘ 

 الـٚاؽ كلى ٗٓ٘ ٧ًؾط عوٟ اهكسق. 

  :الجبات 
تم حػووا  اه  وواط ه٫بووواز ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ بةطٙـووٞ أهؼووا كطُٗ ووار       

 ( اهتاهٛ: 6  كٌا  سٗي  ٗيا١ط اهِتا٢

 اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ( ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط لـٚاؽ 6يسٗي  
 ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط اه وس َ
 0.87 الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ 1
 0.83 اهـوف 2

 0.88 اهسضيٞ اهلوٚٞ

 0.87 -0.83( اهػابف أْ ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط تثاٗح بوين  6ٙته  ًّ يسٗي  
 ـ ٗٓووٛ ؿووٍٚ ث وواط عاهٚووٞ ٗتؿووج ه  وواط     0.88ٚوواؽ كووا٩ً  ٗبوغووت ؿٌٚووٞ اه  وواط هوٌ

 الـٚاؽ. 

 دافعٔ٘ الانجاش: مكٔاع لجاثا 
بأبووازٖ ا٪غاغوٚٞ ,   ا٨لزواظ  ( تم تكوٌٌٕٚ في نو١٘ توطٙوؽ     اه اح ٞ  إعساز ًّ 

اه ـوٞ بواهِؼؼ    –تِو٘ه ا٨ٓتٌاًواط    -ؿوف الػتـ ى -ال ابطٝفي   أبوازٖٗي وت 
 .( ع اضٝ  28ًّ    , ٗٙتلْ٘ (  الِاػػٞ -

  ّ٘التصخٔح : الإجاب٘طسٓك 
( عووٟ زضيوٞ ال٘اػـوٞ عووٟ      تم اٮيابٞ عوٟ ػـطاط الـٚاؽ ب٘نوووووووح ع٩ًوٞ     

أْ لطتاض الؼخ٘م هلى ع اضٝ إيابٞ ٗاحسٝ ًّ اٮياباط الخٌؼ اهتاهٚٞ  ُازضا ًا 
 -تِة وووف كووو جا   -تِة وووف بسضيوووٞ ًت٘غوووةٞ   -تِة وووف ؿوووو٩ٚ   -تِة وووف 

 ( .تِة ف ياًا 

( ُوازضا ًوا تِة وف   ٗتم لاسٙس سطٙـٞ تـسٙط اهسضياط لٚث توةٟ ا٨غت ابٞ  
تِة ووف بسضيووٞ ( زضيتوواْ , ٗا٨غووت ابٞ  تِة ووف ؿووو٩ٚزضيووٞ ٗاحووسٝ .ٗا٨غووت ابٞ   

ٗا٨غوت ابٞ  ,  زضيواط  أضبوح ( تِة وف كو جا  ٗا٨غت ابٞ  ,  ( ث٩  زضياط ًت٘غةٞ
 . زضياط يؼ (تِة ف ياًا 

لاتػب زضيٞ كى ًوّ الـواٙٚؼ اهؼطعٚوٞ عووٟ حوسٖ ,       ٗٙكخ  الـٚاؽ لٚث
ٗبوغوووت اهسضيوووٞ , ٗتجٌوووح زضياتٔوووا هوخكووو٘ي عووووٟ اهسضيوووٞ اهلوٚوووٞ عووووٟ الـٚووواؽ   

ٗيملووّ هوٌػووت ٚ ين أْ لضكووو٘ا عوووٟ زضيوواط    ( زضيووٞ  . 140اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ     
 زضيٞ. 140 – 28ٙثاٗح ًسآا ًا بين 
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 لزاظزاػح ا٨( ٙ٘ن  ت٘ظٙح ًؼطزاط ًـٚاؽ 4يسٗي  
 أضؿاَ الؼطزاط أبواز الـٚاؽ َ
 .5-4-3-2-1 ال ابطٝ 1
 .12-11-10-9-8-7-6 ؿوف الػتـ ى 2
 .16-15-14-13 تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط 3
 .21-20-19-18-17 اه ـٞ باهِؼؼ 4
 .28-27-26-25-24-23-22 الِاػػٞ 5

 الصدم: 
غووْ٘ بووين تم حػووا  ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بةطٙـووٞ بجقووسق ا٨تػوواق اهووساخوٛ : 

زضيٞ الؼطزٝ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٕٚ ٗكصهم ًوا٩ًط ا٨ضت ا  
( 98بووين اهسضيووٞ اهلوٚووٞ هو وووس ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ عوووٟ عِٚووٞ ًلُ٘ووٞ ًووّ      

 ػطزا , ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا بالجسٗهين اهتاهٚين:

ٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٕٚ ًّ ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين زضيٞ الؼطزٝ ٗاهسضيٞ اهلو10يسٗي  
 ًـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ

 الِاػػٞ اه ـٞ باهِؼؼ تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط ؿوف الػتـ ى ال ابطٝ
 ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ ا٨ضت ا  الؼطزٝ

1 0.53** 6 0.54** 13 0.46** 17 0.62** 22 051** 
2 0.57** 7 0.63** 14 0.57** 18 0.63** 23 0.58** 
3 0.63** 8 0.53** 15 0.55** 19 0.61** 24 0.55** 
4 0.48** 9 0.56** 16 0.44** 20 0.46** 25 0.64** 
5 056** 10 0.46** - - 21 0.51** 26 0.49** 

- - 11 0.56** - - - - 27 0.59** 
- - 12 0.46** - - - - 28 0.64** 

 0.01هٞ عِس ** اهـٌٚٞ زا

( أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بووين زضيووٞ الؼووطزٝ ٗاهسضيووٞ   10ٙتهوو  ًووّ يووسٗي  
توا ٙوسي عووٟ أْ اهو واضاط      0.01اهلوٚٞ هو وس اهصٜ تِتٌٛ إهٚوٕ زاهوٞ عِوس ًػوت٠٘     

 تـٚؼ ًا ٙـٚػٕ اه وس ٗٓ٘ ٧ًؾط عوٟ اهكسق. 

 زاػوٚٞ ا٨لزاظـٚاؽ ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين زضيٞ اه وس ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ ل11يسٗي  

 ًػت٠٘ اهس٨هٞ ًواًى ا٨ضت ا  اه وس َ
 0.01 0.79 ال ابطٝ 1
 0.01 0.75 ؿوف الػتـ ى 2
 0.01 0.72 تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط 3
 0.01 0.79 اه ـٞ باهِؼؼ 4
 0.01 0.66 الِاػػٞ 5

( أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط ا٨ضت ووا  بووين زضيووٞ اه وووس ٗاهسضيووٞ     11ٙتهوو  ًووّ يووسٗي   
تا ٙسي عوٟ أْ ا٪بواز تـوٚؼ ًوا ٙـٚػوٕ     0.01وٌـٚاؽ زاهٞ عِس ًػت٠٘ اهلوٚٞ ه

 الـٚاؽ كلى ٗٓ٘ ٧ًؾط عوٟ اهكسق. 

  :الجبات 
تم حػووا  اه  وواط ه٫بووواز ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ هوٌـٚوواؽ بةطٙـووٞ أهؼووا كطُٗ ووار       

 ( اهتاهٛ:12ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا  سٗي  
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 اظزاػوٚٞ ا٨لز( ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط لـٚاؽ 12يسٗي  
 ؿٍٚ ًوا٩ًط اه  اط اه وس َ
 0.88 ال ابطٝ 1
 0.80 ؿوف الػتـ ى 2
 0.74 تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط 3
 0.82 اه ـٞ باهِؼؼ 4
 0.78 الِاػػٞ 5

 0.89 اهسضيٞ اهلوٚٞ

 -0.74( اهػووابف أْ ؿووٍٚ ًوووا٩ًط اه  وواط تووثاٗح بووين     12ٙتهوو  ًووّ يووسٗي    
ٗٓٛ ؿٍٚ ث واط عاهٚوٞ ٗتؿوج ه  واط      0.89بوغت ؿٌٚٞ اه  اط هوٌـٚاؽ كا٩ً 0.88

 الـٚاؽ. 

 اليتاٜج 
  ٟ : ٨ ت٘يوووس ػوووطٗق شاط ز٨هوووٞ إحكوووا٢ٚٞ  عِوووس     أُوووٕ  اهؼوووطض ا٪ٗي ٗٙوووِل عوووو

الت٘غوووووةين اهؼوووووووٛ ٗاهؼطنوووووٛ لـٚووووواؽ اهكوووووخٞ    ( بوووووين 0505 ≥ًػوووووت٠٘ ز٨هوووووٞ  
 ا٨يتٌاعٚٞ  ا٪بواز ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ( 

ٗيوووا١ط ٘عوووٞ اه٘احوووسٝ هوٌ ٌ( ط٨خت ووواض ٓوووصا اهؼوووطض تم اغوووتدساَ اخت ووواض   
 ( اهتاهٛ:13اهِتا٢  ٗػـا لجسٗي  

 هوؼطٗق بين الت٘غةين اهؼووٛ ٗاهؼطنٛ في ًـٚاؽ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ( ط( ؿٍٚ  13يسٗي  
اهسضيٞ  اه وس

 اهلوٚٞ
الت٘غ   الت٘غ  اهؼطنٛ

 اهؼووٛ
ا٨لسطاؾ 

 الوٚاضٜ
ؿٌٚٞ 

 (ط 
 اهس٨هٞ

الحػاغٚٞ 
 اهتؼاعوٚٞ

75 45 49.66 16.09 7.01 0.01 

 0.01 6.34 13.99 48.67 45 75 اهـوف
 0.01 7.53 26.75 98.33 90 150 اهسضيٞ اهلوٚٞ

بووين الت٘غووةين اهؼطنووٛ   ( هوؼووطٗقط( اهػووابف أْ ؿووٍٚ   13ٙتهوو  ًووّ يووسٗي   
ٗاهؼووٛ زاهٞ في أبواز اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهسضيوٞ اهلوٚوٞ توا ٙووني ٗيو٘ز ػوطٗق       

٩حوظ أْ الت٘غو  اهؼوووٛ أكوت ًوّ الت٘غو        بٌِٚٔا ٗبمـاضُٞ ؿٍٚ الت٘غةاط ٙ
اهؼطنٛ في ا٪بواز ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ تا ٙوني أْ اهؼطٗق في اتجاٖ الت٘غ  اهؼوووٛ  
أٜ أْ أػوطاز اهوِٚووٞ أعوووٟ ًووّ الت٘غوو  في الحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ ٗاهـوووف, ٗباهتوواهٛ   
ػإْ ًػت٠٘ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚوٞ هوسٍٙٔ ًوِدؼض حٚوث أْ اهسضيوٞ الطتؼووٞ عووٟ        

  لـٚاؽ تسي عوٟ الشؼاض ًػت٠٘ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ.  ا

: ٨ ت٘يوووس ػوووطٗق شاط ز٨هوووٞ إحكوووا٢ٚٞ  عِوووس  أُوووٕ  ٗٙوووِل عووووٟ  ووواُٛاهؼووطض اه 
الت٘غوةين اهؼوووٛ ٗاهؼطنوٛ لـٚواؽ اهكوخٞ اهوـوٚوٞ       ( بوين  0505 ≥ًػت٠٘ ز٨هٞ 

  ا٪بواز ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ( .
ٗيوووا١ط ٞ اه٘احوووسٝ هوٌ ٌ٘عووو( ط٨خت ووواض ٓوووصا اهؼوووطض تم اغوووتدساَ اخت ووواض   

 ( اهتاهٛ:14اهِتا٢  ٗػـا لجسٗي  

 هوؼطٗق بين الت٘غةين اهؼووٛ ٗاهؼطنٛ في ًـٚاؽ اهكخٞ اهوـوٚٞ ( ط( ؿٍٚ  14يسٗي  
الت٘غ   الت٘غ  اهؼطنٛ اهسضيٞ اهلوٚٞ اه وس

 اهؼووٛ
 اهس٨هٞ (طؿٌٚٞ   ا٨لسطاؾ الوٚاضٜ

 0.01 3.70 14.65 47.24 45 75 اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ

 غج زاهٞ 1.86 20.33 46.56 45 75 اهصٓاْ

 0.01 2.70 34.15 93.80 90 150 اهسضيٞ اهلوٚٞ
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بووين الت٘غووةين اهؼطنووٛ   ( هوؼووطٗقط( اهػووابف أْ ؿووٍٚ   14ٙتهوو  ًووّ يووسٗي   
ٗاهؼووووٛ زاهووٞ في بوووس اه٘غوو٘اؽ اهـٔووطٜ ػـوو  ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ تووا ٙوووني ٗيوو٘ز        

أْ الت٘غوو  اهؼووووٛ أكووت ًووّ     ػووطٗق بٌِٚٔووا ٗبمـاضُووٞ ؿووٍٚ الت٘غووةاط ٩ٙحووظ    
الت٘غ  اهؼطنٛ في بوس اه٘غ٘اؽ اهـٔوطٜ ٗاهسضيوٞ اهلوٚوٞ توا ٙووني أْ اهؼوطٗق       
في اتجووواٖ الت٘غووو  اهؼوووووٛ أٜ أْ أػوووطاز اهوِٚوووٞ أعووووٟ ًوووّ الت٘غووو  في اه٘غووو٘اؽ    
اهـٔووطٜ كٌووا أْ ًػووت٠٘ اهووصٓاْ ًت٘غوو  حٚووث ٨ ت٘يووس ػووطٗق بووين الت٘غووةين       

  ٛ ػوإْ ًػوت٠٘ اهكوخٞ اهوـوٚوٞ هوسٍٙٔ ًوِدؼض حٚوث         اهؼووٛ ٗاهؼطنوٛ, ٗباهتواه
  أْ اهسضيٞ الطتؼوٞ عوٟ الـٚاؽ تسي عوٟ الشؼاض ًػت٠٘ اهكخٞ اهوـوٚٞ. 

ٟ   اهووث اهؼووطض اه  : ٨ ت٘يووس ػوووطٗق شاط ز٨هووٞ إحكووا٢ٚٞ  عِوووس    أُووٕ   ٗٙووِل عوووو
الت٘غووةين اهؼووووٛ ٗاهؼطنووٛ لـٚوواؽ زاػوٚووٞ ا٨لزوواظ   ( بووين 0505 ≥ًػووت٠٘ ز٨هووٞ 

 هسضيٞ اهلوٚٞ( . ا٪بواز ٗا

ٗيوووا١ط هوٌ ٌ٘عوووٞ اه٘احوووسٝ ( ط٨خت ووواض ٓوووصا اهؼوووطض تم اغوووتدساَ اخت ووواض   
 ( اهتاهٛ:15اهِتا٢  ٗػـا لجسٗي  

 هوؼطٗق بين الت٘غةين اهؼووٛ ٗاهؼطنٛ في ًـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ ( ط( ؿٍٚ  15يسٗي  
اهسضيٞ  اه وس

 اهلوٚٞ
الت٘غ   الت٘غ  اهؼطنٛ

 اهؼووٛ
ا٨لسطاؾ 

 ٜالوٚاض
ؿٌٚٞ 

 (ط 
 اهس٨هٞ

 0.01 2.68 6.73 15.74 15 25 ال ابطٝ
 0.01 7.58 7.11 23.23 21 35 ؿوف الػتـ ى

تِ٘ه 
 ا٨ٓتٌاًاط

20 12 11.55 4.60 2.37 0.05 

 0.01 4.37 6.69 16.21 15 25 اه ـٞ باهِؼؼ
 0.01 3.37 6.37 21.89 21 35 الِاػػٞ

 0.01 4.21 26.54 88.61 84 140 اهسضيٞ اهلوٚٞ

بووين الت٘غووةين اهؼطنووٛ   ( هوؼووطٗقط( اهػووابف أْ ؿووٍٚ   15ٙتهوو  ًووّ يووسٗي   
ٗاهؼووٛ زاهٞ في وٚح أبواز زاػوٚٞ ا٨لزاظ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ تا ٙوني ٗي٘ز ػوطٗق  
بٌِٚٔا ٗبمـاضُٞ ؿٍٚ الت٘غةاط ٩ٙحوظ أْ الت٘غو  اهؼوووٛ أكوت ًوّ الت٘غو        

عوسا بووس تِو٘ه ا٨ٓتٌاًواط توا ٙووني        اهؼطنٛ في كى ا٪بواز ٗاهسضيوٞ اهلوٚوٞ ًوا   
أْ اهؼووطٗق في اتجوواٖ الت٘غووو  اهؼووووٛ أٜ أْ أػوووطاز اهوِٚووٞ أعووووٟ ًووّ الت٘غووو  في      
ًوظٍ أبواز زاػوٚٞ ا٨لزاظ بٚوس أُٔوٍ أؿوى ًوّ الت٘غو  في بووس تِو٘ه ا٨ٓتٌاًواط,         
ٗباهتووواهٛ ػوووإْ ًػوووت٠٘ زاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ ب٘يوووٕ عووواَ هوووس٠ أػوووطاز اهوِٚوووٞ أعووووٟ ًوووّ      

   الت٘غ .

اهؼووطض اهطابووح ٗٙووِل عوووٟ أُووٕ : ٙ٘يووس أثووط زاي هوٌطحوووٞ اهوٌطٙووٞ  الطآـووٞ,       
اهطؾووس( ٗاهِوو٘ه  شكوو٘ض, إُووا ( ٗاهتؼاعووى بٌِٚٔووا عوووٟ ت وواّٙ زضيوواط ا٪ػووطاز عوووٟ       

 ًـاٙٚؼ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ.
هتوووطؾ أثووط ٨خت واض ٓووصا اهؼووطض تم اغووتدساَ اخت وواض لاوٚوى اهت وواّٙ اه ِووا٢ٛ    

الطحوٞ ٗاهِ٘ه عوٟ ت اّٙ زضياط أػوطاز اهوِٚوٞ عووٟ ًـواٙٚؼ اهكوخٞ ا٨يتٌاعٚوٞ       
   .ٙوٛ:ا٨لزاظ ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا ٗاهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ 

 ( ًا ٙوٛ:16ٙته  ًّ الجسٗي  
       باهِػوو ٞ ه وووس الحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ يووا١ط ؿٌٚووٞ  ؾ( ٪ثووط الطحوووٞ زاهووٞ تووا

في الحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ ٗؿووس بوووع ًت٘غوو     ٙوووني ٗيوو٘ز ػووطٗق ٗػـووا هوٌطحوووٞ    
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( تووا ٙوووني أْ  48.90( بٌِٚووا ًت٘غوو  ًطحوووٞ اهطؾووس    51.93ًطحوووٞ الطآـووٞ   
اهؼطٗق في اتجاٖ ًطحووٞ الطآـوٞ ػٔوٍ أك وط حػاغوٚٞ تؼاعوٚوٞ, كٌوا ٩ٙحوظ         

( بٌِٚوا  48.90أْ ؿٌٚٞ  ؾ( هوؼطٗق ٗػـا هوِ٘ه زاهٞ ٗؿس بوع ًت٘غ  اهوصك٘ض   
( توووا ٙووووني أْ اهؼوووطٗق في اتجووواٖ اٮُوووا  ػٔوووّ أك وووط      51.93ًت٘غووو  اٮُوووا    

حػاغٚٞ تؼاعوٚٞ, كٌا يا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( هتؼاعى الطحوٞ اهوٌطٙٞ ٗاهِو٘ه  غوج   
 زاهٞ تا ٙوني أْ تأثج اهِ٘ه  ٨ ٙت٘ؿؽ عوٟ الطحوٞ اهوٌطٙٞ.   

 عٚٞ( ؿٌٚٞ  ؾ( ٗز٨هتٔا ٪ثط الطحوٞ ٗاهِ٘ه عوٟ ت اّٙ زضياط اهكخٞ ا٨يتٌا16يسٗي  
زضياط  لدٌ٘ه الطبواط ًكسض اهت اّٙ اه وس

 الحطٙٞ
ًت٘غ  
 الطبواط

ؿٌٚٞ 
  ؾ(

ًػت٠٘ 
 اهس٨هٞ

الحػاغٚٞ 
 اهتؼاعوٚٞ

 0.05 4.940 1238.385 1 1238.385 الطحوٞ
 0.05 4.933 1236.705 1 1236.705 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 3.37 845.687 1 845.687 اهِ٘ه×الطحوٞ
   250.679 582 145895.068 الخةأ

 غج زاهٞ 0.83 161.535 1 161.535 الطحوٞ اهـوف
 0.05 4.267 827.524 1 827.524 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 1.815 352.077 1 352.077 اهِ٘ه×الطحوٞ
   193.940 582 112873.370 الخةأ

اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

 غج زاهٞ 3.292 2294.442 1 2294.442 الطحوٞ
 0.05 5.865 4087.497 1 4087.497 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 1.97 1373.163 1 1373.163 اهِ٘ه×الطحوٞ
   696.889 582 405589.404 الخةأ

            باهِػ ٞ ه وس اهـووف: يوا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( ٪ثوط الطحووٞ غوج زاي توا ٙووني أُوٕ ٨
ت٘يووس ػووطٗق بووين ًووطحوم الطآـووٞ ٗاهطؾووس في اهـوووف, ٗيووا١ط ؿٌٚووٞ  ؾ( ٪ثووط     

ٙوني ٗي٘ز ػطٗق زاهٞ بين الجِػين في اهؿو٘ض بواهـوف ٗؿوس يوا١     اهِ٘ه زاهٞ تا
( توووا ٙووووني أْ 50.32( بٌِٚوووا يوووا١ ًت٘غووو  اٮُوووا   47.84ًت٘غوو  اهوووصك٘ض   

اهؼوووطٗق في اتجووواٖ اٮُوووا  ػٔوووّ أك وووط ؾوووو٘ضا باهـوف.كٌوووا يوووا١ط ؿٌٚوووٞ  ؾ(      
طحوٞ هتؼاعى الطحوٞ ٗاهِ٘ه غج زاهٞ تا ٙوني أْ تأثج اهِ٘ه ٨ ٙت٘ؿؽ عوٟ ال

 اهوٌطٙٞ.
   باهِػ ٞ هوسضيٞ اهلوٚٞ: يا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( ٪ثط الطحوٞ غج زاي تا ٙوني أُوٕ ٨

ت٘يوووووس ػوووووطٗق بوووووين ًوووووطحوم الطآـوووووٞ ٗاهطؾوووووس في اهسضيوووووٞ اهلوٚوووووٞ هوكوووووخٞ   
ا٨يتٌاعٚٞ, ٗيا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( ٪ثط اهِ٘ه زاهٞ تا ٙووني ٗيو٘ز ػوطٗق زاهوٞ بوين      

    ً ( بٌِٚووا  96.74ت٘غوو  اهووصك٘ض   الجِػووين في اهكووخٞ ا٨يتٌاعٚووٞ ٗؿووس يووا١ 
( توا ٙووني أْ اهؼوطٗق في اتجواٖ اٮُوا  توا ٙووني        102.25يا١ ًت٘غو  اٮُوا     

أُّٔ أؿى ؾو٘ضا باهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ, كٌوا يوا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( هتؼاعوى الطحووٞ      
 ٗاهِ٘ه غج زاهٞ تا ٙوني أْ تأثج اهِ٘ه ٨ ٙت٘ؿؽ عوٟ الطحوٞ اهوٌطٙٞ.

 ٙوٛ:( ًا 17ٙته  ًّ الجسٗي  
   باهِػ ٞ ه وس اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ: يا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( ٪ثط الطحوٞ اهوٌطٙٞ ٗاهِو٘ه

ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا غج زاي تا ٙوني إُٔ ٨ ت٘يوس ػوطٗق ٗػـوا هوٌطحووٞ اهوٌطٙوٞ      
ٗاهِ٘ه ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا عووٟ ت واّٙ زضيواط اه٘غو٘اؽ اهـٔوطٜ , ٗٓوصٖ اهِتٚ وٞ        

ُػ ٞ اٮقابٞ باه٘غو٘اؽ اهـٔوطٜ   ( بأْ  2010:379تتؼف ًح ًا شكط في ًساح   
% في غّ اهةؼ٘هٞ   ؿ ى غوّ  25% , ٗتطتؼح في اهصك٘ض بِػ ٞ  25تتخسز بِػ ٞ 
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( غووِٞ ثووٍ ٙتػووا٠ٗ اهووصك٘ض ٗاٮُووا  بوووس شهووم , ٗٙظٔووط الووطض بووين غووّ             15
غووِٞ ٗٙػووتٌط ًووّ ؾوؤ٘ض إ  يووؼ غووِ٘اط ؿ ووى اهووصٓا  إ  اهووو٩ج          20-40

 اهِؼػٛ .

 ٔا ٪ثط الطحوٞ ٗاهِ٘ه عوٟ ت اّٙ زضياط اهكخٞ اهوـوٚٞ( ؿٌٚٞ  ؾ( ٗز٨هت17يسٗي  
زضياط  لدٌ٘ه الطبواط ًكسض اهت اّٙ اه وس

 الحطٙٞ
ًت٘غ  
 الطبواط

ًػت٠٘  ؿٌٚٞ  ؾ(
 اهس٨هٞ

اه٘غ٘اؽ 
 اهـٔطٜ

 غج زاهٞ 3.278 702.543 1 702.543 الطحوٞ
 غج زاهٞ 0.81 173.881 1 173.881 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 0.15 31.198 1 31.198 اهِ٘ه×الطحوٞ
   214.304 582 124724.752 الخةأ

 0.01 10.051 4093.742 1 4093.742 الطحوٞ اهصٓاْ
 غج زاهٞ 1.438 585.563 1 585.563 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 0.30 123.091 1 123.091 اهِ٘ه×الطحوٞ
   407.305 582 237051.682 الخةأ

اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

 0.01 7.087 8188.056 1 8188.056 الطحوٞ
 غج زاهٞ 1.210 1397.624 1 1397.624 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 0.24 278.226 1 278.226 اهِ٘ه×الطحوٞ
   1155.441 582 672466.893 الخةأ

          باهِػو ٞ ه ووس اهوصٓاْ: يووا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( ٪ثوط الطحووٞ اهوٌطٙووٞ زاهوٞ توا ٙوووني
    ٗ ؿوووس بووووع ًت٘غووو  ًطحووووٞ الطآـوووٞ     ٗيووو٘ز ػوووطٗق في زضيوووٞ اهؿوووو٘ض باهوووصٓاْ 

( توووا ٙووووني أْ اهؼوووطٗق في   44.60( بٌِٚوووا بووووع ً٘غووو  ًطحووووٞ اهطؾوووس     50.11 
اتجواٖ ًطحوووٞ الطآـووٞ , كٌوا يووا١ط ؿٌٚووٞ  ؾ( غووج زاهوٞ هوِوو٘ه ٗاهتؼاعووى بووين     

 اهِ٘ه ٗالطحوٞ اهوٌطٙٞ.
ٗٓووصا ًووا أث تتووٕ بوووض اهسضاغوواط بوووأْ ًت٘غوو  اهوٌووط عِووس زخوو٘ي ًػتؿوووؼٟ          

غِٞ , إ٨ أُِا لزس ً ٩ أْ اهؼكاَ ٙ وسأ ً لوطا في ًطحووٞ     44وـوٚٞ ٓ٘ ا٪ًطاض اه
الطآـٞ ٗأْ شٓاْ اهؿٚد٘خٞ ٙ سأ ًتأخطا في ًطحوٞ اهؿٚد٘خٞ , ٗاهصٓاْ أك وط  

 ( . 528:  2005.   ظٓطاْ ,  3:4حسٗثا هس٠ اهصك٘ض ًِٕ هس٠ اٮُا  بِػ ٞ 
        ٞؾ( ٪ثوووط الطحووووٞ  باهِػووو ٞ هوسضيوووٞ اهلوٚوووٞ هوكوووخٞ اهوـوٚوووٞ : يوووا١ط ؿٌٚووو

اهوٌطٙوووٞ زاهوووٞ توووا ٙووووني ٗيووو٘ز ػوووطٗق في اهكوووخٞ اهوـوٚوووٞ ٗؿوووس بووووع ًت٘غووو    
( توا ٙووني أْ   96.56( بٌِٚا بوع ً٘غ  ًطحوٞ اهطؾس  93.33ًطحوٞ الطآـٞ  

اهؼوووطٗق في اتجووواٖ ًطحووووٞ الطآـوووٞ , كٌوووا يوووا١ط ؿٌٚوووٞ  ؾ( غوووج زاهوووٞ هوِووو٘ه     
 ٗاهتؼاعى بين اهِ٘ه ٗالطحوٞ اهوٌطٙٞ.

 ( ًا ٙوٛ:18ًّ الجسٗي   ٙته 
      باهِػ ٞ ه وس ال ابطٝ: يا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( ٪ثط الطحووٞ اهوٌطٙوٞ ٗاهِو٘ه ٗاهتؼاعوى

بٌِٚٔووا غووج زاي تووا ٙوووني أُووٕ ٨ ت٘يووس ػووطٗق ٗػـووا هوٌطحوووٞ اهوٌطٙووٞ ٗاهِوو٘ه      
 ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا عوٟ ت اّٙ زضياط ال ابطٝ.

     اهوٌطٙوٞ زاهوٞ توا ٙووني     باهِػ ٞ ؿوف الػتـ ى: يوا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( ٪ثوط الطحوو ٞ
ٗي٘ز ػطٗق في زضيٞ اهؿو٘ض بـوف الػوتـ ى ٗؿوس بووع ًت٘غو  ًطحووٞ الطآـوٞ       

( توووا ٙووووني أْ اهؼوووطٗق في   22.65( بٌِٚوووا بووووع ً٘غووو  ًطحووووٞ اهطؾوووس     24.19 
اتجاٖ ًطحووٞ الطآـوٞ ػٔوٍ أك وط ؾوو٘ضا بواهـوف , كٌوا يوا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( غوج           

 لطحوٞ اهوٌطٙٞ.زاهٞ هوِ٘ه ٗاهتؼاعى بين اهِ٘ه ٗا
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      باهِػ ٞ ه وس تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط: يا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( ٪ثوط الطحووٞ اهوٌطٙوٞ ٗاهِو٘ه
ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا غج زاي تا ٙوني إُٔ ٨ ت٘يوس ػوطٗق ٗػـوا هوٌطحووٞ اهوٌطٙوٞ      

 ٗاهِ٘ه ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا عوٟ ت اّٙ زضياط تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط.
  حوووٞ اهوٌطٙووٞ ٗاهِوو٘ه ٗاهتؼاعووى  بوووس اه ـووٞ بوواهِؼؼ: يووا١ط ؿٌٚووٞ  ؾ( ٪ثووط الط

بٌِٚٔووا غووج زاي تووا ٙوووني أُووٕ ٨ ت٘يووس ػووطٗق ٗػـووا هوٌطحوووٞ اهوٌطٙووٞ ٗاهِوو٘ه      
 ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا عوٟ ت اّٙ زضياط اه ـٞ باهِؼؼ

          بوس الِاػػٞ: يوا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( ٪ثوط الطحووٞ اهوٌطٙوٞ ٗاهِو٘ه ٗاهتؼاعوى بٌِٚٔوا
   ٌ طحووٞ اهوٌطٙوٞ ٗاهِو٘ه ٗاهتؼاعوى     غج زاي تا ٙوني إُٔ ٨ ت٘يوس ػوطٗق ٗػـوا هو

 بٌِٚٔا عوٟ ت اّٙ زضياط الِاػػٞ
      اهسضيٞ اهلوٚٞ هساػوٚٞ ا٨لزاظ: يا١ط ؿٌٚٞ  ؾ( ٪ثوط الطحووٞ اهوٌطٙوٞ ٗاهِو٘ه

ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا غج زاي تا ٙوني إُٔ ٨ ت٘يوس ػوطٗق ٗػـوا هوٌطحووٞ اهوٌطٙوٞ      
 اظ.ٗاهِ٘ه ٗاهتؼاعى بٌِٚٔا عوٟ ت اّٙ زضياط زاػوٚٞ ا٨لز

        1985 ,ٗتتؼوف ٓووصٖ اهِتٚ وٞ ًووح ًووا ت٘قوى إهٚووٕ كوى ًووّ ػووجٗؾ ٗحٚوث)  

Veroff & Smith         في زضاغوتٌٔا بووسَ ٗيو٘ز ػوطٗق عٌطٙوٞ في اهوساػح هٯلزواظ )
 هس٠ اهصك٘ض , في حين ٙـى اهساػح ه٩لزاظ ٗا٨ُتٌا١ ًح اهوٌط هس٠ ا٨ُا  . 

 ت اّٙ زضياط زاػوٚٞ ا٨لزاظ ( ؿٌٚٞ  ؾ( ٗز٨هتٔا ٪ثط الطحوٞ ٗاهِ٘ه عو18ٟيسٗي  

زضياط  لدٌ٘ه الطبواط ًكسض اهت اّٙ اه وس
 الحطٙٞ

ًت٘غ  
 الطبواط

ؿٌٚٞ 
  ؾ(

ًػت٠٘ 
 اهس٨هٞ

 غج زاهٞ 2.908 131.579 1 131.579 الطحوٞ ال ابطٝ
 غج زاهٞ 757. 34.227 1 34.227 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 272. 12.317 1 12.317 اهِ٘ه×الطحوٞ
   45.242 582 26330.922 الخةأ

 0.05 6.292 316.251 1 316.251 الطحوٞ ؿوف الػتـ ى
 غج زاهٞ 343. 17.255 1 17.255 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 368. 18.497 1 18.497 اهِ٘ه×الطحوٞ
   50.261 582 29251.945 الخةأ

تِ٘ه 
 ا٨ٓتٌاًاط

 غج زاهٞ 1.628 34.457 1 34.457 الطحوٞ
 غج زاهٞ 256. 5.423 1 5.423 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 1.642 34.757 1 34.757 اهِ٘ه×الطحوٞ
   21.162 582 12316.515 الخةأ

 ٞ اه ـ
 باهِؼؼ

 غج زاهٞ 3.509 155.443 1 155.443 الطحوٞ
 غج زاهٞ 281. 12.445 1 12.445 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 3.534 156.549 1 156.549 اهِ٘ه×الطحوٞ
   44.304 582 25784.670 الخةأ

 غج زاهٞ 490. 19.813 1 19.813 الطحوٞ الِاػػٞ
 غج زاهٞ 2.991 121.030 1 121.030 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 1.322 53.484 1 53.484 اهِ٘ه×الطحوٞ
   40.460 582 23547.785 الخةأ

اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

 غج زاهٞ 335. 236.166 1 236.166 الطحوٞ
 غج زاهٞ 1.023 721.585 1 721.585 اهِ٘ه

 غج زاهٞ 1.595 1124.336 1 1124.336 اهِ٘ه×الطحوٞ
   705.119 582 410379.257 الخةأ
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اهؼووطض الخوواًؼ ٗٙووِل عوووٟ أُووٕ : ت٘يووس ػووطٗق زاهووٞ بووين ًت٘غووةاط زضيوواط       
أػطاز اهوِٚٞ عوٟ ًـاٙٚؼ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهكخٞ اهوـوٚوٞ ٗزاػوٚوٞ ا٨لزواظ    

 ٠ اهتووٌٚٛ.ٗػـا هوٌػت٘

٨خت ووواض ٓوووصا اهؼوووطض تم اغوووتدساَ اخت ووواض لاوٚوووى اهت ووواّٙ ا٪حوووازٜ هتووووطؾ   
اهؼووووطٗق عوووووٟ ًـوووواٙٚؼ اهكووووخٞ ا٨يتٌاعٚووووٞ ٗاهوـوٚووووٞ ٗزاػوٚووووٞ ا٨لزوووواظ ٗػـووووا    

 هوٌػت٠٘ اهتووٌٚٛ, ٗيا١ط اهِتا٢  كٌا بالجساٗي اهتاهٚٞ:

 هكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ( ؿٌٚٞ  ؾ( ٗز٨هتٔا هوؼطٗق ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتووٌٚٛ في ا19يسٗي  

زضياط  لدٌ٘ه الطبواط ًكسض اهت اّٙ اه وس
 الحطٙٞ

ًت٘غ  
 الطبواط

ؿٌٚٞ 
  ؾ(

ًػت٠٘ 
 اهس٨هٞ

الحػاغٚٞ 
 اهتؼاعوٚٞ

 غج زاهٞ 0.90 232.834 2 465.669 بين المجٌ٘عاط
زاخى 

 المجٌ٘عاط
150924.072 583 258.875 

  585 151389.741 اهلوٛ
 غج زاهٞ 0.18 35.654 2 71.307 بين المجٌ٘عاط اهـوف

زاخى 
 المجٌ٘عاط

114584.804 583 196.543 

  585 114656.111 اهلوٛ
اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

 غج زاهٞ 0.15 109.219 2 218.439 بين المجٌ٘عاط
زاخى 

 المجٌ٘عاط
418660.307 583 718.114 

  585 418878.746 اهلوٛ

ٞ  ؾ( هوؼوووووطٗق في ًػوووووت٠٘ اهكوووووخٞ   ٙتهووووو  ًوووووّ الجوووووسٗي اهػوووووابف أْ ؿٌٚووووو    
ا٨يتٌاعٚٞ ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتووٌٚٛ غج زاهٞ توا ٙووني أْ اهتوووٍٚ ٨ ٙو٧ثط عووٟ      

 ًػت٠٘ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ هس٠ أػطاز عِٚٞ اهسضاغٞ

 ( ؿٌٚٞ  ؾ( ٗز٨هتٔا هوؼطٗق ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتووٌٚٛ في اهكخٞ اهوـو20ٞٚيسٗي  

زضياط  لدٌ٘ه الطبواط ًكسض اهت اّٙ اه وس
 الحطٙٞ

ًت٘غ  
 الطبواط

ؿٌٚٞ 
  ؾ(

ًػت٠٘ 
 اهس٨هٞ

اه٘غ٘اؽ 
 اهـٔطٜ

 غج زاهٞ 0.02 3.488 2 6.976 بين المجٌ٘عاط
زاخى 

 المجٌ٘عاط
125591.577 583 215.423 

  585 125598.553 اهلوٛ
 غج زاهٞ 0.27 111.258 2 222.516 بين المجٌ٘عاط اهصٓاْ

زاخى 
 المجٌ٘عاط

241509.648 583 414.253 

  585 241732.164 اهلوٛ
اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

 غج زاهٞ 0.13 148.062 2 296.124 بين المجٌ٘عاط
زاخى 

 المجٌ٘عاط
681748.914 583 1169.381 

  585 682045.038 اهلوٛ

ٙتهو  ًوّ الجووسٗي اهػوابف أْ ؿٌٚوٞ  ؾ( هوؼووطٗق في ًػوت٠٘ اهكوخٞ اهوـوٚووٞ       
ٌٚووٛ غووج زاهووٞ تووا ٙوووني أْ اهتووووٍٚ ٨ ٙوو٧ثط عوووٟ ًػووت٠٘        ٗػـووا هوٌػووت٠٘ اهتوو 

 اهكخٞ اهوـوٚٞ هس٠ أػطاز عِٚٞ اهسضاغٞ .



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

299 
 

 ( ؿٌٚٞ  ؾ( ٗز٨هتٔا هوؼطٗق ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتووٌٚٛ في زاػوٚٞ ا٨لزاظ21يسٗي  
زضياط  لدٌ٘ه الطبواط ًكسض اهت اّٙ اه وس

 الحطٙٞ
ًت٘غ  
 الطبواط

ؿٌٚٞ 
  ؾ(

ًػت٠٘ 
 اهس٨هٞ

 غج زاهٞ 0.93 42.230 2 84.460 بين المجٌ٘عاط بطٝال ا
زاخى 

 المجٌ٘عاط
26411.144 583 45.302 

  585 26495.604 اهلوٛ
 غج زاهٞ 2.09 105.396 2 210.792 بين المجٌ٘عاط ؿوف الػتـ ى

زاخى 
 المجٌ٘عاط

29373.474 583 50.383 

  585 29584.266 اهلوٛ
تِ٘ه 

 ا٨ٓتٌاًاط
 0.01 5.08 122.471 2 244.943 ين المجٌ٘عاطب

زاخى 
 المجٌ٘عاط

14067.817 583 24.130 

  585 14312.759 اهلوٛ
 ٞ اه ـ
 باهِؼؼ

 غج زاهٞ 0.98 43.739 2 87.479 بين المجٌ٘عاط
زاخى 

 المجٌ٘عاط
26075.122 583 44.726 

  585 26162.601 اهلوٛ
 غج زاهٞ 0.25 10.330 2 20.660 بين المجٌ٘عاط الِاػػٞ

زاخى 
 المجٌ٘عاط

23685.906 583 40.628 

  585 23706.567 اهلوٛ
اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

 غج زاهٞ 0.06 43.904 2 87.808 بين المجٌ٘عاط
زاخى 

 المجٌ٘عاط
402598.010 583 690.563 

  585 402685.817 اهلوٛ

ؼووطٗق في ًػووت٠٘ زاػوٚووٞ ا٨لزوواظ   ٙتهوو  ًووّ الجووسٗي اهػووابف أْ ؿٌٚووٞ  ؾ( هو   
ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتووٌٚوٛ غوج زاهوٞ في وٚوح ا٪بوواز ٗاهسضيوٞ اهلوٚوٞ ًوا عوسا بووس           
توسز ا٨ٓتٌاًاط ػـوس يوا١ط ؿٌٚوٞ  ؾ( زاهوٞ ٗهتووطؾ اتجواٖ اهؼوطٗق تم اغوتدساَ         
اخت وواض توو٘كٛ هوٌـاضُوواط اه وسٙووٞ هوٌت٘غووةاط ٗيووا١ط اهِتووا٢  كٌووا بالجووسٗي       

 اهتاهٛ :

 اتجاٖ اهؼطٗق في بوس تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط ٗػـا هوٌػت٠٘ اهتووٌٚٛ (22يسٗي  
 ياًوٛ ثاُٜ٘ الت٘غ  المجٌ٘عٞ اه وس

 0.65 0.88 12.24 أؿى ًّ ثاُٜ٘ تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط
 *1.53 - 11.36 ثاُٜ٘
 - - 12.90 ياًوٛ

ٙته  ًّ الجسٗي اهػابف ٗي٘ز ػطٗق زاهوٞ بوين ًت٘غوةٛ لدٌو٘عم اهتوووٍٚ      
تووووٍٚ الجوواًوٛ في اتجوواٖ ًػووت٠٘ اهتووووٍٚ الجوواًوٛ  أٜ أْ لدٌ٘عووٞ    اه وواُٜ٘ ٗاه

شٜٗ اهتووٍٚ الجواًوٛ أك وط تِ٘عوا في ا٨ٓتٌاًواط ًوّ ًػوت٠٘ اهتوووٍٚ اه واُٜ٘,         
٨ٗ ت٘يس ػطٗق بين ًػت٠٘ اهتوووٍٚ ا٪ؿوى ًوّ ثواُٜ٘ ٗثواُٜ٘ , ٗا٪ؿوى ًوّ ثواُٜ٘         

 ٗياًوٛ.

كا٢ٚا بين زضيواط أػوطاز   اهؼطض اهػازؽ ِٗٙل عوٟ إُٔ : ت٘يس ع٩ؿٞ زاهٞ إح
 اهوِٚٞ عوٟ ًـٚاؽ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ.
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٨خت اض ٓصا اهؼطض تم اغتدساَ ًواًى اضت وا  بجغوْ٘ لحػوا  اهو٩ؿوٞ بوين      
اهسضياط عوٟ ًـٚاؽ اهكوخٞ ا٨يتٌاعٚوٞ ٗاهسضيوٞ عووٟ ًـٚواؽ زاػوٚوٞ ا٨لزواظ        

 هٛٗيا١ط اهِتا٢  ٗػـا هو سٗي اهتا

 ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ23يسٗي  
 اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ زاػوٚٞ ا٨لزاظ

 اهسضيٞ اهلوٚٞ اهـوف الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ
 **0.45- **0.47- **0.34- ال ابطٝ

 **0.66- **0.68- **0.50- ؿوف الػتـ ى
 0.02 0.06 0.07 تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط

 **0.41- **0.46- **0.28- اهِؼؼاه ـٞ ب
 **0.40- **0.72- 0.02 الِاػػٞ

 **0.64- **0.67- **0.48- اهسضيٞ اهلوٚٞ

 0.01** اهـٌٚٞ زاهٞ عِس 

ٙته  ًوّ الجوسٗي اهػوابف ٗيو٘ز ع٩ؿوٞ غواه ٞ زاهوٞ بوين أبوواز زاػوٚوٞ ا٨لزواظ            
 ٞ ًووا عووسا  ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ ٗكووى ًووّ الحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ ٗاهـوووف ٗاهسضيووٞ اهلوٚوو

بووووس تِووو٘ه ا٨ٓتٌاًووواط ًوووّ أبوووواز زاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ ػووووٍ ٙوووطت   بأبوووواز اهكوووخٞ           
ا٨يتٌاعٚوٞ ٗكووصهم بوووس الِاػػووٞ ل ٙووطت   ب وووس الحػاغووٚٞ اهتؼاعوٚووٞ , تووا   
ٙوني إُٔ كوٌا ظازط الحػاغٚٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهـوف ػإْ زاػوٚٞ ا٨لزاظ توِدؼض,  

 ٞ ا٨لزاظ. ٗكوٌا لاػِت اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ تتخػّ زاػوٚ

اهؼطض اهػابح ِٗٙل عوٟ إُٔ : ت٘يوس ع٩ؿوٞ زاهوٞ إحكوا٢ٚا بوين زضيواط أػوطاز        
 اهوِٚٞ عوٟ ًـٚاؽ اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ زاػوٚٞ ا٨لزاظ.

٨خت اض ٓصا اهؼطض تم اغتدساَ ًواًى اضت وا  بجغوْ٘ لحػوا  اهو٩ؿوٞ بوين      
   ٟ ًـٚووواؽ زاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ  اهووسضياط عووووٟ ًـٚووواؽ اهكووخٞ اهوـوٚوووٞ ٗاهسضيوووٞ عووو

 ٗيا١ط اهِتا٢  ٗػـا هو سٗي اهتاهٛ

 ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزاػوٚٞ ا٨لزاظ24يسٗي  
 اهكخٞ اهوـوٚٞ زاػوٚٞ ا٨لزاظ

 اهسضيٞ اهلوٚٞ اهصٓاْ اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ
 **0.82- 0.01 **0.85- ال ابطٝ

 **0.87- **0.82- **0.89- ؿوف الػتـ ى
 **0.36- 0.03 **0.41- تِ٘ه ا٨ٓتٌاًاط
 **0.43- **0.37- **0.49- اه ـٞ باهِؼؼ

 **0.73- **0.64- **0.81- الِاػػٞ
 **0.83- **0.77- **0.86- اهسضيٞ اهلوٚٞ

 0.01** اهـٌٚٞ زاهٞ عِس 
ٙته  ًوّ الجوسٗي اهػوابف ٗيو٘ز ع٩ؿوٞ غواه ٞ زاهوٞ بوين أبوواز زاػوٚوٞ ا٨لزواظ            

ٞ ٗكووى ًووّ اه٘غوو٘اؽ اهـٔووطٜ ٗاهووصٓاْ ٗاهسضيووٞ اهلوٚووٞ ًووا عووسا         ٗاهسضيووٞ اهلوٚوو 
ا٨ضت ا  بين بوس ال ابطٝ ٗاهصٓاْ ٗبووس تِو٘ه ا٨ٓتٌاًواط ٗاهوصٓاْ, توا ٙووني أُوٕ        
كوٌوووا ظاز ًػوووت٠٘ اه٘غووو٘اؽ اهـٔوووطٜ ٗاهوووصٓاْ ػوووإْ زاػوٚوووٞ ا٨لزووواظ توووِدؼض,        

 ٗكوٌا لاػِت اهكخٞ اهوـوٚٞ هوؼطز لاػّ زاػح ا٨لزاظ هسٕٙ.  

ض اه اًّ ِٗٙل عوٟ إُٔ : ت٘يوس ع٩ؿوٞ زاهوٞ إحكوا٢ٚا بوين زضيواط أػوطاز        اهؼط
 اهوِٚٞ عوٟ ًـٚاؽ اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗزضياتٍٔ عوٟ ًـٚاؽ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ.
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٨خت اض ٓصا اهؼطض تم اغتدساَ ًواًى اضت وا  بجغوْ٘ لحػوا  اهو٩ؿوٞ بوين      
٨يتٌاعٚوٞ  اهسضياط عوٟ ًـٚاؽ اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗاهسضيٞ عوٟ ًـٚاؽ اهكوخٞ ا 

 ٗيا١ط اهِتا٢  ٗػـا هو سٗي اهتاهٛ:
 ( ؿٍٚ ًوا٩ًط ا٨ضت ا  بين اهكخٞ اهوـوٚٞ ٗاهكخٞ ا٨يتٌاع25ٞٚيسٗي  
 اهكخٞ اهوـوٚٞ اهكخٞ ا٨يتٌاعٚٞ

 اهسضيٞ اهلوٚٞ اهصٓاْ اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ
 **0.42 **0.34 **0.50 الحػاغٚٞ اهتؼاعوٚٞ

 **0.58 **0.48 **0.68 اهـوف
 **0.55 **0.46 **0.66 اهلوٚٞ اهسضيٞ

 0.01** اهـٌٚٞ زاهٞ عِس 
ٙتهووو  ًوووّ الجوووسٗي اهػوووابف ٗيووو٘ز ع٩ؿوووٞ ً٘ي وووٞ زاهوووٞ بوووين أبوووواز اهكوووخٞ           
ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهسضيٞ اهلوٚٞ ٗكى ًّ أبواز اهكخٞ اهوـوٚوٞ ٗاهسضيوٞ اهلوٚوٞ توا     
ٙووووووني أْ اهو٩ؿوووووٞ سطزٙوووووٞ بوووووين ًػوووووت٠٘ اهكوووووخٞ اهوـوٚوووووٞ ًٗػوووووت٠٘ اهكوووووخٞ       

 ػالحاهٞ اهوـوٚٞ ت٧ثط عوٟ الحاهٞ ا٨يتٌاعٚٞ ٗاهولؼ. ا٨يتٌاعٚٞ 

 : التْصٔات 
       حووووث اه وووواح ين ٗاهساضغووووين عوووووٟ اهووووتؼلج بووووإيطا١ زضاغوووواط تاثوووووٞ هولؿووووؽ

ٗاهتأكووس ًووّ قووخٞ ً ووى ٓووصٖ اهو٩ؿووٞ في عِٚوواط لرتوؼووٞ في ب٣ٚوواط غووو٘زٙٞ       
 أخط٠ .

  بوطاً   إعوساز  تػوتٔسؾ  زضاغواط  إيوطا١  ٞ في ُؼػوٚٞ ًوّ ؾوأُٔا أْ تػؤٍ      تطب٘ٙو
 تؿ ٚح ٗظٙازٝ ًػت٠٘ زاػوٚٞ اٮلزاظ هس٠ ا٪ػطاز .

 : المساجع 
( : اهتؿدٚل ٗاهتـٍٚٚ في  2009أب٘ أغوس , أحمس ع س اهوةٚؽ ٗاهغطٙط, أحمس ُاٙى    

 اٮضؾاز , زاض الػجٝ , عٌاْ .
( : زضاغاط في عوٍ اهِؼؼ , ا٨تجآاط اه ـاػٚٞ هوِؿط  2008أحمس , بؿط٠ احاعٚى    

 , اهـآطٝ . ٗاهت٘ظٙح 
( : ؿوف الػتـ ى , الجٌوٚٞ الكطٙٞ هوسضاغاط اهِؼػٚٞ  2007اهةٚب , لذٌس ع س اهظآط    

 . 67, اهِؿطٝ اهؿٔطٙٞ , ه 
 ( : ػّ ٗأغطاض اتخاش اهـطاض , زاض اهت٘ػٚف هوة اعٞ ٗاهِؿط ٗاهت٘ظٙح . 2008اهؼـٛ , إبطآٍٚ    
ط , ُظطٙاط ٗتة ٚـا اهساػوٚٞ ( : 1999(  إبطآٍٚ أًِٚٞ , ؾو  ٗ حػين ًكةؼٟ بآٛ, 

 . هوِؿط اهلتا  ًطكع , اهـآطٝ
( : ًػت٠٘ اهت٘يٕ لس٘ الػتـ ى ٗع٩ؿتٕ ب وض ا٨نةطاباط  2003بسض , إبطآٍٚ لذٌ٘ز    

هس٠ اهؿ ا  الجاًوٛ , المجوٞ الكطٙٞ هوسضاغاط اهِؼػٚٞ , اهـآطٝ , ًلت ٞ ا٪لزو٘ الكطٙٞ  
 ( . 52-15, م م  38, ه  13ج , 

ًطيح في عوٍ اهِؼؼ  –( ػخل اه٘غاٗؽ ٗا٪ػواي اهـٔطٙٞ 2000 . ز٠. غٚوؼا    
اٮكوِٚٚلٛ هوطاؾسّٙ , لاطٙط , ؽ . هِٚسظاٜ , ج . ب٘ي . تطوٞ قؼ٘ط ػطج , اهـآطٝ , 

 ا٪لزو٘ الكطٙٞ . 
هت٘ظٙح , ( : إزاضٝ اهـوف , تطوٞ زاض اهؼاضٗق , زاض اهؼاضٗق هوِؿط ٗا 2006زاِٙع , ضٗبين    

 اهـآطٝ . 
( : إضؾازاط اهكخٞ اهواًٞ ًّ أيى حٚاٝ  2007ضاتب , لذٌس ٓاُٛ ٗزٗاضٝ , غوٌٟ ػ٧از    

 قخٚٞ , ًطكع تة٘ٙط اهسضاغاط اهووٚا ٗاه خ٘  في اهووَ٘ ادِسغٚٞ , ياًوٞ اهـآطٝ . 
ع ( : عوٍ ا٪ًطاض اهِؼػٚٞ اهوـوٚٞ , تطوٞ , أحمس ع ساهوعٙ 1979ضٙتؿاز , غّ٘ٙ    

 غ٩ًٞ , اهـآطٝ : زاض اهِٔهٞ اهوطبٚٞ .
( : اهكخٞ اهِؼػٚٞ ٗاهو٩ج اهِؼػٛ , عال اهلتب ,  2005ظٓطاْ , حاًس ع س اهػ٩َ    

 اهـآطٝ .
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غايمِتن , زّٙ كٚث   بسْٗ تاضٙذ ( : اهو ـطٙٞ ٗاٮبساه ٗاهـٚازٝ , تطوٞ : ؾاكط ع س  
 الحٌٚس , عال الوطػٞ .

 ( : اهوٌوٚٞ اٮضؾازٙٞ , زاض اهلتا  الحسٙث , اهـآطٝ . 2012آٍٚ   غوؼاْ , لذٌس أحمس إبط 
 ( : ًلت ٞ اهطؾس , اهطٙاض . 2007غوٌٚاْ , اهػط أحمس ٗ اد٘اضٜ , واي ػطغى    
اهتؿدٚل ٗاهو٩ج , اهل٘ٙت ,  –( : اه٘غ٘اؽ اهـٔطٜ 2002ع س الخاهف , احمس لذٌس    

 لدوؼ اهِؿط اهووٌٛ , ياًوٞ اهل٘ٙت .
( : أق٘ي اهكخٞ اهِؼػٚٞ , اٮغلِسضٙٞ , زاض الوطػٞ 2001الخاهف , أحمس لذٌس    ع س 

 الجاًوٚٞ .
( : السخى إ  اهكخٞ اهِؼػٚٞ ,  2006ع س اهط٦ٗؾ , لذٌس قاب ٗ غوٌٚاْ , اهػط أحمس    

 ًلت ٞ اهطؾس , اهطٙاض .
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