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تكْٓه مكسز لػتم للصف الجاىٕ الابتداٜٕ بالمنله٘ العسبٔ٘ الطعْدٓ٘ 
 ضْٛ مَازات الرناٛ الْجداىٕفي 

 أَا١َ قُد أحمد فاٍ ايػٓكٝطٞ /د

 : ٘ملدص الدزاض 
تـٍ٘ٙ ًـطض هغم هوكؽ اه اُٛ ا٨بتسا٢ٛ بالٌولٞ اهوطبٚٞ اهػوو٘زٙٞ في   ٓسػت اهسضاغٞ إ  

ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ اهووم  , ٗشهووم  ًووّ خوو٩ي لاسٙووس   نوو١٘ ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ
ًووس٠   ا٨بتووسا٢ٛ, ثووٍ اهلؿووؽ عووّ    ضاط اهوغووٞ اهوطبٚووٞ هوكووؽ اه وواُٛ    تتهوؤٌِا ًـووط  ِْٙ غووٛ أ

ٛ تهوٌين اهِكو٘م اهـطا٢ٚوٞ في اهوغوٞ اهوطبٚوٞ هوكووؽ اه واُٛ         هغوم( لٔواضاط اهووصكا١    ا٨بتوسا٢
 ٛ ٗتم ت٘دٚوؽ الوؤِ  اه٘قووؼٛ ,   في لذوو٘ضٜ اهلؼووا١ٝ اهؿدكوٚٞ ٗاهلؼووا١ٝ ا٨يتٌاعٚووٞ.  اه٘يوساُ

أزٗاط  بإعوساز  اه اح ووٞ ـٚوف أٓووساؾ اهسضاغوٞ ؿاًووت  ًوّ خو٩ي اغووو٘  لاوٚوى اكتوو٠٘ , ٗهتخ   
ٛ اهؿدكوٛ   في اه ووسّٙ: ؿا٢ٌوٞ بمٔواضاط اهوصكا١ اه٘يوساُٛ     اهسضاغٞ ٗٓوٛ :   , ٗاهوم   ٗا٨يتٌواع

بةاؿوووٞ لاوٚوووى ٗ . ا٨بتوووسا٢ٛكوووؽ اه ووواُٛ وِٙ غوووٛ ت٘اػطٓوووا في كتوووب اهوغوووٞ اهوطبٚوووٞ  هغوووم( ه 
ٵْ هلتوووا  في نووو٢٘ٔاكتووو٠٘ الؿوووتـٞ ًوووّ اهـا٢ٌوووٞ ٗاهوووم غوووٚتٍ لاوٚوووى لذتووو٠٘ ا    تمٵا . ٗبووووس أ

س ٵـووت عووٟ عِٚووٞ اهسضاغووٞ; ٗٓوو٘ ًـووطض هغووم هوكووؽ   اهتأكوس ًووّ قووسق ٗث وواط أزٗاط اهسضاغووٞ,  
اهِكو٘م   اه اُٛ ا٨بتسا٢ٛ في الٌولٞ اهوطبٚٞ اهػو٘زٙٞ . ٗكؿؼت ُتوا٢  اهسضاغوٞ عوّ تهوٌين    

ٛ اهـطا٢ٚٞ في اهوغٞ اهوطبٚٞ هوكؽ اه واُٛ   ٛ  هغوم( لٔواضاط اهو    ا٨بتوسا٢ في لذو٘ض   صكا١ اه٘يوساُ
% (هؤٌوواضاط اهؼطعٚووٞ اللُ٘ووٞ لٔوواضٝ اهلؼووا١ٝ    100% ٗ 0اهلؼووا١ٝ اهؿدكووٚٞ بِػووب تطاٗحووت بووين     

, بٌِٚوا ل   اه٘عٛ باهوصاط  اهؿدكٚٞ. ٗؿس أدٔط اهتخوٚى أْ أعوٟ ُػ ٞ ًّ اهتلطاض كاُت لٔاضٝ
ُٔا٢ٚوا .كٌوا أغوؼطط     اطاه ـوٞ باهوص  , ًٗٔواضٝ   اهتواًوى ًوح الخوتاط   , ٗ تـٍٚٚ اهوصاط تظٔط ًٔاضٝ 

 هغم( لٔواضاط   ا٨بتسا٢ٛاهِك٘م اهـطا٢ٚٞ في اهوغٞ اهوطبٚٞ هوكؽ اه اُٛ  اهِتا٢  عّ تهٌين
 ٛ %.( ٗحكوووت 66.7% ٗ 0يتٌاعٚووٞ  بِػووب تطاٗحووت بووين  هلؼووا١ٝ ا٨الذوو٘ض في  اهوصكا١ اه٘يووساُ

ٌٔوٞ ً وى: ًٔواضٝ    ًٔاضٝ اهتواسؽ عوٟ أك ط تلطاض, بٌِٚا ل تتهٌّ اهِك٘م بوض الٔاضاط ال
. ٗبِووا١ عوووٟ ًووا أغووؼطط عِووٕ ُتووا٢  اهسضاغووٞ أٗقووت       اهتواًووى ًووح اهكووطاعاط  إزاضٝ الخ٩ػوواط(   

اهسضاغٞ بإعازٝ قٚاغٞ كتب ا٪ُؿةٞ اهتووٌٚٚٞ الكاح ٞ لـطضاط اهكوؼ٘ؾ اهو ٩  ا٪ٗ  ًوّ    
إيوطا١   اهتووٍٚ ا٨بتسا٢ٛ  اقٞ ; هتة٘ٙط ٗتوعٙع ًٔاضاط اهوصكا١ اه٘يوساُٛ  ,  كٌوا اؿثحوت    

اهوسٙس ًّ اه خ٘  ٗاهسضاغاط في لداي اهو٩ؿٞ بين اهوصكا١ اه٘يوساُٛ ٗالٔواضاط اهوغ٘ٙوٞ هوس٠      
س٩  ًطاحى اهتووٍٚ اهواَ ٗاهواهٛ ; هولؿؽ عّ اهو٩ؿوٞ بٌِٚٔوا , ٗاهوٌوى عووٟ تٌِٚتٌٔوا ًوّ       

تكوٌٍٚ بوطاً  توسضٙب شاتوٛ هوٌووٌوين في لدواي تٌِٚوٞ ًٔواضاط         ٗاؿثحوت  خ٩ي ٓوصٖ اهو٩ؿوٞ .   
 اهصكا١ اه٘يساُٛ زاخى اه ٣ٚٞ السضغٚٞ.

 اهكؽ اه اُٛ ا٨بتسا٢ٛ . –ًـطض هغم  –اهلوٌاط الؼتاحٚٞ:  ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ 

Evaluation of the curricula of Arabic of the Second Primary Grade 
in KSA in the Lights of Skills of Emotional Intelligence  

Dr- Omamah Mohamed Al-Shankyty

Abestract: 
The study aimed at evaluating syllabus of “Loghaty” (My 

Language) for the second primary year in KSA in light of emotional 
intelligence skills. This is done through deciding skills of emotional 
intelligence that must be included in the Arabic syllabus of the second 
primary year, then to discover the extent to which these skills of 
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emotional intelligences in fields of personal social efficiency are 
included in reading texts of the “Loghaty” book of the second primary 
year. The descriptive approach and content analysis were used. The 
female researcher put the tools of the study, they are: list of personal 
and social emotional skills that must be includes in the “Loghaty” 
book of the second primary year, card of content analysis driven from 
the list that will be used to analyze the content of the book. After 
making sure of veracity and stability of tools of the study, these tools 
were applied on sample of the study which is the syllabus of 
“Loghaty” of the second primary year in KSA. The results of the study 
showed that reading texts of that book cover emotional skills of 
personal efficiency in percentages that varied from 0% to 100% of 
sub-skills. Analysis showed that the highest percentage of frequency is 
of the skill of self consciousness, while skills of self evaluation, 
dealing with experiences, and self-confidence are not there at all.The 
results also showed that reading texts of the “Loghaty” book of the 
second primary year include emotional of social efficiency in 
percentages that ranges form 0% to 66.7%.  Skill of sympathy got the 
highest frequency rate.  These texts didn’t include some of the 
important skills such as dealing with conflicts (conflict management). 
Based on these results, the study recommended revising books of 
educational activities that accompany the books of the first three 
years of the primary stage to enforce and develop skills of emotional 
intelligence. The study also recommended making more research in 
field of relation between emotional intelligence and language skills 
among students of all stages of education. This is to discover the 
relation between these skills and develop them throughout this 
relation. The study also suggested a self training program to develop 
skills of emotional intelligence for teachers inside the school 
environment.

 ٘المكدم : 
ٙؿوؤس اهـووطْ اه٘احووس ٗاهوؿووطّٙ ثوو٘ضٝ ٓا٢وووٞ في توواضٙذ اه ؿووطٙٞ , حٚووث تتػوواضه      
خةٟ الوطػٞ , ٗتثاكٍ بؿلى ك ج لذسثٞ تسػـا ٓا٩٢ في كاػٞ ػطٗه الوواضؾ  
; توووا زػوووح ا٪ًوووٍ إ  اهوٌوووى  سٙوووٞ عووووٟ اغوووت ٌاض كاػوووٞ اهةاؿووواط ٗاٮًلاُووواط    

  2007ٔوو٘ز هتةوو٘ٙط اهـووسضاط اه ؿووطٙٞ , ٗخاقووٞ في لدوواي اهتووووٍٚ . أبوو٘ ظٓووطٝ,    ٗالج
(, ٗهصا ػـس ؾٔس ًهٌاض تة٘ٙط اهتووٍٚ حطاك وا كو جٳا , ٗتةو٘ضا ًوٌ٘غٳوا في     119,

كاػووووٞ زٗي اهووووووٍ , كووووىٴ حػووووب ؿسضاتووووٕ ٗإًلاُاتووووٕ ٗتةوواتووووٕ, ٗل ٙوووووس تةوووو٘ٙط  
اغثاتٚ ٚا تو ني عوٚوٕ ا٪ًوٍ     اهتووٍٚ حلطا عوٟ اهسٗي التـسٵًٞ , بى أق   خٚاضا

خةةٔووا هتخػووين ُ٘عٚووٞ الحٚوواٝ, ٗبووصهم تؿووو ت أٗيووٕ ضعاٙووٞ اهتووووٍٚ ٗتةوو٘ٙطٖ    
ٗتج٘ٙسٖ ; هتؿٌى تـٍ٘ٙ بطالدٕ ٗتة٘ٙطٓا , ٗتة٘ٙط الووروٍ ٗتسضٙ وٕ ٗضعاٙوٞ  وٖ٘     
الٔني , ٗا٨ٓتٌاَ بأ ا  اهتوورٍ التٌطكعٝ عوٟ اهةاهب .  ُٗظطا ٪ٌٓٚوٞ اهلتوب   

 حؼظ ٓ٘ٙوٞ ا٪ًوٞ ٗحهواضتٔا ,ٗهلُ٘ٔوا ًوطصٝ تولوؼ ثـاػتٔوا ًٗػوت٠٘         السضغٚٞ في
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تـوووسًٔا  ٗ ٗعوووا١ٳ لضؼوووظ ؿٌٚٔوووا ٗأخ٩ؿٔوووا , ػـوووس حظٚوووت باهوِاٙوووٞ ٗاهطعاٙوووٞ ًوووّ   
,ًتوووووووواح عووووووووت ال٘ؿووووووووح     1427اهـووووووووا٢ٌين عوووووووووٟ اهثبٚووووووووٞ ٗاهتووووووووووٍٚ .  اهِكٵوووووووواض,    

http://educationrc.ksu.edu.sa/download/file  )        ٘ ٙوْ٘ عووٟ   ٗلصٌوح اهثب
أٌٓٚٞ اهلتا  السضغوٛ , ٗٙوسُٗوٕ عِكوطا ي٘ٓطٙوا في ًِظً٘وٞ اهوٌوٚوٞ اهتووٌٚٚوٞ        
,ًٗطتلعا هتخـٚف أٓساؾ الِٔ  ,  ٗ ٗعا١ٳ هِـى الوطػٞ ا٪غاغٚٞ هوٌوووٍ ٗالوتوورٍ,   
ٗهووصا ػـووس آووتٍ اهثب٘ٙووْ٘ بمختوو٘اٖ ٗؾووسزٗا عوووٟ ُ٘عٚووٞ ًووا ٙـسٵًووٕ ًووّ ًؼووآٍٚ       

 ( 182,   2014تـ٘يمٕ هٚ ـٟ ٗغٚوٞ ػاعوٞ .  عطػٕ,ٗأُؿةٞ ٗأغ٣وٞ , ٗعٌو٘ا عوٟ 

ًّٗ ِٓا ػـس اُةوـت كو ج ًوّ اه خو٘  هتـوٍ٘ٙ اهلتوب السضغوٚٞ , ٗاعتٌوسط        
في تـ٘يمٔووا عوووٟ أحووس  ًووا ت٘قووى إهٚووٕ اهووووٍ اهِظووطٜ ٗاهوٌوووٛ , ٗكوواْ ًووّ أٓووٍ   
ٓوووصٖ الِةوـووواط في تـوووٍ٘ٙ اهلتوووا  السضغوووٛ ًوووا ٙوووسضؽ اهوـوووى اه ؿوووطٜ ٗؿسضاتوووٕ          

ٕ , خاقووٞ ٗأْ ار عووعٵ ٗيووى ؿووس كووطٵَ بووني صزَ باهوـووى , ٗأٗزعووٕ اهـووسضاط        ٗإًلاُاتوو
 ٗالولاط الو عٝ . 

ٗهـووس أكووس اهووٌووا١ أْ اٮُػوواْ ٨ ٙتٌتووح بِوو٘ه ٗاحووس ًووّ اهووصكا١ كٌووا كِووا    
ُظّ , بى بوساخوِا أ اسوا ًتووسزٝ ًوّ اهوصكا١ ُتواًوى بٔوا ًوح ال٘اؿوؽ الحٚاتٚوٞ           

ٕ     عوٌا١ اهوِؼ  ٗؿس آتٍ اهم ُكازػٔا.  ٗبِوا١   ؼ بسضاغوٞ اهوصكا١ ًوّ وٚوح ي٘اُ و
ئو٘ز ٓو١٨٧   عوّ    ُٗوت   ,اهوسٙس ًوّ اهِظطٙواط اهوم تؼػوطٖ ٗتؼػوط أبووازٖ ٗبِٚتوٕ        

اهووصكا١ اهوغووٜ٘ ٗاهووصكا١ الحػووابٛ    : ًتوووسزٝ ًووّ اهووصكا١ ً ووى   ا اهووٌووا١ أُ٘اعوو 
ٗاهووووصكا١ الٚلوووواُٚلٛ ٗاهووووصكا١ المجووووطز ٗاهووووصكا١ ال٘غووووٚـٛ ٗاهووووصكا١ الحاغووووٛ  

ػوووووسٜ ٗالحطكوووووٛ ٗاهوووووصكا١ اهؿدكوووووٛ ٗاهوووووصكا١ ا٨يتٌووووواعٛ      ٗاهوووووصكا١ الج
 (Pifeiffer, 2001, 138:142) .ٗاهصكا١ اه٘يساُٛ

ًووّ ٗئووٞ ُظووط    –ًووّ أك ووط أُوو٘اه اهووصكا١ أٌٓٚووٞ     اهووصكا١ اه٘يووساُٛ  ٗٙوووسٹ 
الـسضٝ عوٟ اهػٚةطٝ عووٟ ا٨ُؼوواي ٓوٛ    حٚث ٧ٙكسْٗ أْ  –بوض عوٌا١ اهِؼؼ 

اهتوووووواسؽ ٗاٮٙ ووووواض  ٗأْ ًؿووووواعط, ٚٞ اٮُػووووواُ اهؿدكوووووٚٞٗيووووو٘ٓط  أغووووواؽ اٮضازٝ
   ٍ حايوووٞ ًوخوووٞ تؼطنووؤا س ٚووووٞ    اه٘يوووساُٛ ًوووح ا٬خوووطّٙ ٗاٮحػووواؽ بمؿووواعطٓ

لضتوواج إ  ً٘اؿووؽ أخ٩ؿٚووٞ, ًِٔووا    , ٗاهووصٜ عكووطُا الحاػووى بووالحطٗ  ٗالمجاعوواط     
   ٞ . كٌووا ٧ٙكووس الٔتٌووْ٘ باهووصكا١ اه٘يووساُٛ      باهتخسٙووس: نوو   اهووِؼؼ ٗاهطأػوو

ط دووٍ ػطقووا أػهووى في الحٚوواٝ أٙووا كوواْ ًـووساض    ٘ػ نووطٗضٝ تووٌٚووٕ ه٫سؼوواي تووا ٙوو  
ِّ ١٨٧ٓ اهووٌوا١   . شكا٢ٍٔ ال٘ضٗ  ْ ًّٗ أٓ ػهوى ت٘نوٚ     ; اهوصٜ كواْ هوٕ     ي٘لوا

  ٛ في كتابوٕ الوِوْ٘ بٔوصا ا٨غوٍ, ٗٓو٘ ٙؿوٌى ؿوسضاط ً وى:          ًوِٟ اهوصكا١ اه٘يوساُ
ط ٗاهـسضٝ عوٟ حؼع اهِاؽ, ٗاهتخلٍ في اهطغ ا , ٗالحٌاؽ ٗال ابطٝ ن   اهِؼؼ,

    ٛ  زاُٚووواي  .ًٗـاًٗووٞ ا٨ُوووسػاه, ٗأٙهوووا اهـووسضٝ عووووٟ اهتوووواسؽ ٗاهتهوواًّ اٮُػووواُ
 ( 212,  2000ي٘لاْ , 

 : ٘مػهل٘ الدزاض 
اهـووطا١ٝ ٗغووتٌاه ٗاهتخووس   ا٨:تهووٍ اهوغووٞ اهوطبٚووٞ أضبووح ًٔوواضاط أغاغووٚٞ ٗٓووٛ  

ٵٌٚا بِٚٔا هت ػٚس تطاب  اهوغٞ, ٗاهلتابٞ  ; لٚوث ٨ يملوّ اهؼكوى ػٌٚوا     تتلاًى ػ
ٔووووا إ٨ ٪غووووطاض اهتووووووٍٚ أٗ اهتٌِٚووووٞ الـكوووو٘زٝ أٗ عوووو٩ج الؿوووول٩ط في ًٔوووواضٝ       بِٚ

 ,. ٗهلى ًٔاضٝ ض٢ٚػٚٞ لدٌ٘عوٞ ًوّ الٔواضاط اهؼطعٚوٞ اهوم تِ  وف عِٔوا       لرك٘قٞ
 ٗدا كصهم لدٌ٘عٞ ًّ ال٧ؾطاط اهػو٘كٚٞ اهساهٞ عوٟ لاـف الٔاضٝ .
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٠ بووض اهثبو٘ٙين   كٌوا ٙوط  و خو٩ي الطاحوى ا٪ٗ  ًوّ اهتوووٍٚ        واهـوطا١ٝ    تووس ٗ
; توورووٍ هتـووطأ , ٗ اؿووطأ هتووتووٍ (  ٗغوٚوٞ ٗغاٙووٞ في ٗؿووت ٗاحووس, حٚووث ال وسأ اهثبووٜ٘    

أْ ٙثيووٍ اهةؼووى   ا٨بتسا٢ٚووٞادووسؾ ا٪غاغووٛ ًووّ تووووٍٚ اهـووطا١ٝ في الطحوووٞ     ٪ْ
اهطًووو٘ظ اهلتابٚووووٞ باهػووووةط الة وووو٘ه إ  أقووو٘اط ٗكوٌوووواط ٙووووتـّ ُةـٔووووا ٗٙؼٔووووٍ    

ًٗووووّ ِٓووووا تِ ووووح أٌٓٚووووٞ   ( .122َ ,  1991ٗصخووووطْٗ  ًواُٚٔووووا ًٗووووسه٨٘تٔا .  ٙووووُ٘ؼ 
ب٘قووؼٔا ًٔوواضٝ هغ٘ٙووٞ , ػإُٔووا   ; بٔووا كٌووا لصووب  ا٨ٓتٌوواَاهـووطا١ٝ ٗتظٔووط إؾوولاهٚٞ  

ي ٵى في بساٙاتٔا تساخ٩  بين الٔاضاط الوطػٚٞ ٗالٔاضاط اٮزضاكٚٞ, ٗلضتاج توؤٌوا  
 ( .197,  2003إ  ًٔاضاط تتووف باهصاكطٝ ٗاهػٌح ٗاه كط  عةا ار , 

ْ ْ اهةؼ٘هووٞ ي ووى ًػووتـ ى كووى أًووٞ    ٗ٪ َ تـووسٵبٔووا ٙولووؼ  ا٨ٓتٌوواَ  ; هووصا ػووإ
توووس الحوـووٞ ا٪ٗ  ًووّ اهتووووٍٚ  ,    , هووصهم ( 137,  2004المجتٌووح ٗتةوو٘ضٖ  أًووين ,  

أك ط حوـواط اهتوووٍٚ    ا٨بتسا٢ٛٗالتٌ وٞ في اهكؼ٘ؾ اه ٩ثٞ ا٪ٗ  ًّ اهتووٍٚ 
ٛ أٌٓٚووٞ , هلُ٘ٔووا   اهتووأثج  ادوو, ٗلووا اهةؼووى  ٙتوـوواًٖووِظٍَّ  أٗي ُظوواَ تووٌٚووٛ ضحوو

 ٚ , حٚووث ٙلتػووب حوواط اهؿدكووٚٞ اٮُػوواُٚٞ اهػوو٘ٙٞ ,   ٕال اؾووط في تؿوولٚى ؾدكوو
هِٚتـى إ  ًطاحى تووٌٚٚٞ أعوٟ , ًٗوّ ِٓوا    ;ٗاهـسضاط اه٩ظًٞ الحٚاتٚٞٗالٔاضاط 

آتٌووت اهووسٗي بتٌِٚووٞ شكووا١ ا٪سؼوواي ًووّ خوو٩ي اهتووووٍٚ ٗإكػووابٍٔ ا٪ ووا            
 ( .120,  2007ٗاهػٌاط اهؿدكٚٞ اهم ٙطغ ٔا المجتٌح .  أب٘ ظٓطٝ , اهؼلطٙٞ 

ٛ ًٗووّ ِٓووا ػـووس اُةوـووت الجٔوو٘ز هتةوو٘ٙط اهتووووٍٚ        بواًووٞ , ٗحوـتووٕ   ا٨بتووسا٢
ٕ ا٪ٗ   اقووٞ , ٗاضتلووعط ي٘اُووب اهتةوو٘ٙط عوووٟ تٌِٚووٞ شكووا١ اهةؼووى           ٗإكػوواب

تووٌٚٚوٞ ٨حـوٞ   س عوٚٔا في ًطاحوى  ٗاهـسضاط ٗالٔاضاط اهم غٚوتٌ اهتؼلج ا  أ
 ( .62, 1998 ع س اهلافي ,

أْ اهلتووووا  السضغووووٛ تة ٚووووف هؤٌِوووواج اهثبووووٜ٘ بأٓساػووووٕ  ػٚووووٕ ٗتووووا ٨ ؾووووم 
ٗلذت٘اٖ ٗأُؿةتٕ ٗسطا٢ف تووٌٕٚ ٗتوورٌٕ ٗأغاهٚب تـ٘يموٕ الكوسض اهوصٜ ٙػوتٌس     

   ٞ ٗٙلتػووووب ًووووّ خ٩هووووٕ ًٔوووواضاط اهووووتؼلج      ,ًِووووٕ الووووتوورٍ ثـاػتووووٕ ًٗواضػووووٕ ٗؿٌٚوووو
 ( .183, 2014 عطػٞ ,.اهووٌٛ

ٗعوٕٚ ػـس اُةوـت كو ج ًوّ ئو٘ز إقو٩ح اهتوووٍٚ ًوّ اهلتوا  السضغوٛ , في         
كوواْ ٓووصا ا٨ٓتٌوواَ بػووا٢ط اهووووَ٘  شا ٗإ كاػووٞ ػووطٗه اهووووَ٘ اهووم ٙسضغوؤا الووتوورٍ . 

ٗايووب عوووٟ ال٧غػوواط اهثب٘ٙووٞ ٗاهتووٌٚٚووٞ , ػإُووٕ أك ووط ٗي٘بووا  ٗأؾووس أٌٓٚووٞ إشا        
لووا دووا ًووّ أٌٓٚووٞ بوواضظٝ بووين الوو٘از اهسضاغوووٚٞ        تووووف بلتووب تووووٍٚ اهوغووٞ اهوطبٚووٞ ;      

ا٪خوط٠ , ٗ٪ُٔوا ا٪غواؽ اهوصٜ ٙوتٌوس عوٚوٕ بِوا١ الوواضؾ ٗتطبٚوٞ اه٘يوساْ , كٌووا           
 ( .29, 1982ٙوتٌس عوٕٚ كى ُؿا  ٙـَ٘ بٕ التووٍ.  ُٙ٘ؼ ٗ صخطْٗ , 

٨غتٚوا  الؼآٍٚ ٗالكوةوخاط , ٗتةو٘ٙط    و ٕ التوورٍكٌا أُٔا اه ا  اهصٜ ٙ
 (  12, 1990أٗ ًا هسٕٙ ًّ أػلاض .  ؾخاتٞ , ُؼػٌٕاط , ٗاهتو ج عٌا لطتو  في اهلو

ٗلا كاُت اهوغٞ اهوطبٚٞ ٗحسٝ ًتلاًوٞ , ٗكاْ اهؼكى  بين ًٔاضتٔا ٓ٘ ػكوى  
ٵٔى      لطو توػوؼٛ   اهؽ س ٚوتٔووا , ٗإ وا ؿكووس بوٕ اهتووووٍٚ ٗتجع٢وٞ الٔوواضاط بكو٘ضٝ تػوو

اهوهوو٘ٙٞ اهووم تووطب  بووين ػِووْ٘   عوووٟ الووتووٍ إتـأُووا , ػووإْ شهووم ٙؼووطض اه٘حووسٝ  
اهوغووٞ وٚؤووا , ٗتجوووى ًووّ اهووِل اهـطا٢ووٛ لذوو٘ضا  تووسٗض ح٘هووٕ بـٚووٞ ػِووْ٘ اهوغووٞ     

 (  123, 1998 سوٌٚٞ , . ٗػطٗعٔا
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ٗاُة٩ؿا ًّ ٓصٖ اهِظطٝ اهؿاًوٞ ه٘دا٢ؽ ُك٘م اهـطا١ٝ , ػـس ضأط اه اح وٞ  
عاًّ ًووح  أْ اهوٌووى عوووٟ تٌِٚووٞ ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ يملووّ أْ لضووس  بوواهت       

ٵْ   ً خووث اهووصكا١ ًووّ بووين أك ووط ً احووث عوووٍ      تٌِٚووٞ الٔوواضاط اهوغ٘ٙووٞ . ٗالحووف أ
 ٛ ٵْ ً٘نوووو٘ه  اهووووِؼؼ إثوووواضٝ هو ووووسي اه خ ووووٛ ٗاهووٌوووو  , ٗضبمووووا ٙلووووْ٘ غوووو ب شهووووم أ

حٚووووث تكووووسط اهووووووَ٘ الدتوؼووووٞ لوالجتووووٕ    ;ػوػووووؼٛ ٗعوٌووووٛ   شٗ ياُووووباهووووصكا١ 
      ٛ ٗ بساٙوٞ ًوّ أ   و    ٗاكتؿواؾ ًوِواٖ. ػخوين أكوس الؼٔوَ٘ اهؼوػوؼ ٘  ػ٩سوْ٘   و    أضغوة

  خ٘ي اهصكا١ لجٌٚح اهِ٘احٛ اهوـوٚٞ ٗالوطػٚٞ ٗا٨ُؼواهٚٞ ٗاهػوو٘كٚٞ, ٗنٵو  
ٵٚووووو     ٸٚ كٌووووا  ؽ , الؼٔووووَ٘ اه ٚ٘هوووو٘يٛ أٌٓٚوووووٞ اهووووصكا١ في عٌوٚووووٞ اهتل ّ الؼٔوووووَ٘ بوووو

اهؼػٚ٘ه٘يٛ أٌٓٚٞ اهتلاًى اه٘دٚؼٛ هو ٔاظ اهوك  في لاسٙس ًوِٟ اهوصكا١,  
الج٘اُوووب ا٨يتٌاعٚوووٞ ًٗوِوووٟ ؿووواَ بتخوٚوووى ٛ الؼٔوووَ٘ ا٨يتٌووواعفي حووين لزوووس أْ  

ه٘يٛ ٘اهصكا١ ا٨يتٌواعٛ, ٗاغوتـط أخوجا اه خوث عوّ اهوصكا١ في ًٚساُوٕ اهػوٚل        
ٸُووٕ اهكووخٚ   ٜ أ هوـٚوواؽ  لصووب زضاغووتٕ ٗإخهوواعٕ ًظٔووط ًووّ ًظووآط اهػووو٘ن اهووص

 ( 289,   2003ال٘ن٘عٛ.  حػين , 

اهوووِؼؼ إ  التدككوووين في عووووٍ  بم خوووث اهوووصكا١ ٗتتدةوووٟ زا٢وووطٝ الوِوووٚين  
أخوووط٠, ً وووى عووووٍ ا٨يتٌووواه ٗاهةوووب ٗغووو٘آٌا, ٗٓووو٘ ًوووا     ًٚوووازّٙالتدككوووين في 

يدض عّ تووسز اهوط٠٦ ٗا٪سطٗحواط ٗاهِظطٙواط حو٘ي "اهوصكا١", ٗتكوٌٍٚ عوسز         
كو ج ًووّ ا٨خت وواضاط اهووم توٌووى عوووٟ ؿٚاغووٕ. ٗاهووصكا١ هووٚؼ بال خووث الجسٙووس,    

ٍ ًآٚتووٕ أٗ تة ٚـاتوووٕ  ًٗووح شهوووم ػووإْ الػوووت ساط التِ٘عووٞ بؿوووإُٔ, غوو٘ا١ في ػٔووو    
ٸ٘ضط ًّ ض٦ٙتِا هٕ.  (  1َ,2011 اهوؿطٜ , التِ٘عٞ, أهـت أن٘ا١ يسٙسٝ عوٕٚ, ٗس

بوسأ دٔو٘ض زضاغواط اهوصكا١ اه٘يوساُٛ في الـوا٨ط ا٪كازيمٚوٞ ًوح بساٙووٞ         ٗهـوس  
اهتػوووِٚاط , ٗفي ًِتكووؽ اهوـووس كوواْ ٓووصا الؼٔووَ٘ ؿووس ايتووص  ؿووسضا كوو جا ًووّ      

ٍ باهِ واح .  ١٘ؿ٘ٙٞ تؿج إ  أٌٓٚتوٕ كواًوى هوت و   دٔطط ز٢٨ى  ; حٚثا٨ٓتٌاَ  ثو
دٔووووط ًكووووةو  اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ في غوػوووووٞ ًووووّ الـووووا٨ط ا٪كازيمٚووووٞ لوووواٙط    

ؿووووسَ "ًوووواٙط ٗغوووواه٘في" أٗي ًؼٔووووَ٘ هوووووصكا١ اه٘يووووساُٛ     1990ٗفي عوووواَ ,ٗغوووواه٘في 
  Mayer & Others , 2000) . (396 ,ٓصا المجاي  ك خث تة ٚـٟ في

ُؿووط "زاُٚٚووى  بوووس أْ ًووّ الكووةوخاط الوطٗػووٞ    اُٛه٘يووسأقوو   اهووصكا١ ا  ثووٍ
ي٘لاْ " كتابٕ اهؿٔج "اهصكا١ ا٨ُؼواهٛ" ٗؿوس ُواؿـ ي٘لواْ في ٓوصا اهلتوا  أْ      

%( ػـ  ًّ اهو٘اًى اهوم لاوسز   20اهصكا١ الوطفي ٙػٍٔ في أحػّ تـسٙط بِػ ٞ  
ٟ نوطٗضٝ  ؾوسٸز عوو  ( , ٗ%80اهِ اح في الحٚاٝ بٌِٚا تػؤٍ اهو٘اًوى ا٪خوط٠ بِػو ٞ      

   ٛ ٍ   لزووواح  ; ٨عتٌووواز ؿٚووواؽ اهوووصكا١ اه٘يوووساُ  ٨تكوووواهٕ عوٚوووٕ;  ا٪ػوووطاز في حٚووواتٔ
عاًووى ًٔوووٍ ًووّ ع٘اًوووى اهِ وواح اهووو٘دٚؼٛ     ٗهلُ٘وووٕبمؿوواعط اهتوووواسؽ ٗاهو٩ؿوواط   

      (55, 2000هوؼطز, ٗؿسضتٕ عوٟ إزاضٝ اهو٩ؿاط الِٔٚٞ بلؼا١ٝ.  زاُٚٚى ي٘لاْ, 

ُٛ ٙوس ًؼًٔ٘ا يسٙوسا اُكوب عوٚوٕ    ٗعوٟ اهطغٍ ًّ أْ ًؼَٔ٘ اهصكا١ اه٘يسا
آتٌاَ اه اح ين في ا٬ُٗٞ ا٪خجٝ ٨ٗ غوٌٚا بووس قوسٗض كتوا  زاُٚٚوى ي٘لواْ إ٨       
أْ يصٗض ٓصا الؼَٔ٘ ؿس ٗيسط ًّ ؿ ى في ًؼَٔ٘ اهصكا١ ا٨يتٌاعٛ كٌا عطػٕ 
ث٘ضُوووسٙم باعت ووواضٖ اهـوووسضٝ عووووٟ ػٔوووٍ ٗإزاضٝ ا٬خوووطّٙ ٗا٪زا١ الوووآط في اهو٩ؿووواط  

 (Ruisel ,1992,287:290 )ٚٞ. اٮُػاُ
ٗؿس أؾاضط ُتا٢  اهوسٙوس ًوّ اهسضاغواط إ  اهو٩ؿوٞ بوين اه٘يوساْ ٗا٨ُؼووا٨ط        
ٗبين اهتؼلج , حٚث توٌى ا٨ُؼوا٨ط اهػو ٚٞ كالخ٘ؾ ٗاهغهب ٗاهت٘تط ٗاهـوف 
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عوووٟ يوووص  اُت وواٖ الوووتووٍ ٗتؿوو٘ٙـ تؼلوووجٖ , ٗباهتوواهٛ اهتوووأثج عوووٟ ؿسضتوووٕ عووووٟ       
 ( .2005ل٩ط    ػاٙس ,   اهتووٍ ٗحى الؿ

كٌا ضبةت ُتا٢  زضاغاط أخط٠ بين ُػب اهوصكا١ الطتؼووٞ ٗاهتؼو٘ق اهسضاغوٛ     
هس٠ لدٌ٘عٞ تّ هٚؼ هسٍٙٔ اهـسضٝ عوٟ ً٘ائوٞ قوو٘باط الحٚواٝ ًٗؿول٩تٔا     
ٸْ شهم بػ ب ُـل شكا٢ٍٔ اه٘يساُٛ , ٗعسَ ؿوسضتٍٔ عووٟ اهوتخلٍ في     ,ٗاته  أ

ٸْ ا    ٱٙووس اهةاهوب إعوسازا  حـٚـٚووا       اُؼووا٨تٍٔ . كٌوا اتهو  أ هوصكا١ ا٪كوازيمٛ ٨ 
 (   81 – 80,  72, 2004ل٘ائٞ ًؿل٩ط الحٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ ٗا٨يتٌاعٚٞ   ي٘لاْ ,  

" أٌٓٚووٞ توو٘ػج اؿثاحوواط   Salovey et al,2000ٗؿووس أٗنوو  "غوواه٘في ٗ صخووطْٗ  
       ً   تووو ين هوٌسضغوووين كٚؼٚوووٞ ضعاٙوووٞ اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ في الوووساضؽ ٗ تووو٘ػج بوووطا

قووسض كتووا  إضؾووازٜ هتٌِٚووٞ    1996هتٌِٚووٞ ًٔاضاتووٕ ٗ ؿسضاتووٕ الدتوؼووٞ , ٗ في عوواَ    
ًٔوووواضاط اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ هووووس٠ ت٩ًٚووووص الووووساضؽ ا٨بتسا٢ٚووووٞ ٗ اؾووووتٌى عوووووٟ        

 –ٗ ت٘يٚوٕ الؿواعط    –ٗ إزاضٝ اه٘يوساْ   –لدٌ٘عٞ ًّ ال از٥ ٓوٛ   اهو٘عٛ باهوصاط    
 –الػ٣٘هٚٞ اهؿدكٚٞ  –ٞ اههغ٘  ٗ إزاضٝ اٮُؼوا٨ط ل٘ائ –قِاعٞ اهـطاضاط ٗ

حووى اهكووطاعاط (    –اهت٘اقووى  –اهووتؼٍٔ  –الؿوواضكٞ اه٘يساُٚووٞ   –ًؼٔووَ٘ اهووصاط  
أكس " غواه٘في " عووٟ نوطٗضٝ تٌِٚوٞ ٓوصٖ الٔواضاط اه٘يساُٚوٞ ٗا٨يتٌاعٚوٞ في          ؿسٗ

 (Salovey et al ,2000,15المجاي السضغٛ هو٘ق٘ي هسضياط عاهٚٞ ًّ اٮلزاظ .  

ي٘لوواْ " بووسٗضٖ عوووٟ أٌٓٚووٞ بووطاً  اهتٌِٚووٞ اه٘يساُٚووٞ ٗ نووطٗضٝ     كٌووا أكووس "  
ٗنؤا ك وع١ ًوّ الـوطض السضغوٛ ٗ الحٚواٝ السضغوٚٞ عووٟ أْ تؿوٌى ا٬بوا١ ٗ كوى           
ًووّ ٙـووَ٘ باهطٙووازٝ في المجتٌووح , ٗ توو٧زٜ ٓووصٖ اهووتاً  ٪ػهووى اهِتووا٢  حووين يتووس     

ّ   هؼثٝ س٘ٙوٞ ٗ ٙـَ٘ بٔوا ًوسضبْ٘ ٗ ًووٌوْ٘ عووٟ ز     الخوتٝ ٗ الٔواضٝ    ضيوٞ عاهٚوٞ ًو
 (71, 2000ٙلْ٘ هسٍٙٔ قخٞ ٗيساُٚٞ يٚسٝ .   ا٪عػط ٗ كؼافي ,ٗ

ًـطض هغم هوكؽ اه واُٛ  تـٍ٘ٙ غ ف تتخسز ًؿلوٞ اه خث في : ٗ اُة٩ؿا تا
 .في ن١٘ ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ  اهوطبٚٞ اهػو٘زٙٞ بالٌولٞ ا٨بتسا٢ٛ

 : ٘أضٝل٘ الدزاض 
 يابٞ عّ ا٪غ٣وٞ ا٬تٚٞ :تػوٟ اهسضاغٞ الحاهٚٞ إ  اٮ

          ًٞووا أبووطظ ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يوووساُٛ اهووم ِٙ غووٛ أط تتهوؤٌِا ًـووطضاط اهوغووو
 .ا٨بتسا٢ٛاهوطبٚٞ هوكؽ اه اُٛ 

       ًُٛا ًس٠ تهٌين اهِك٘م اهـطا٢ٚوٞ في اهوغوٞ اهوطبٚوٞ هوكوؽ اه وا ٛ  ا٨بتوسا٢
 .في لذ٘ض اهلؼا١ٝ اهؿدكٚٞ   هغم( لٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ

 هٌين اهِك٘م اهـطا٢ٚوٞ في اهوغوٞ اهوطبٚوٞ هوكوؽ اه واُٛ      ًا ًس٠ ت ٛ  ا٨بتوسا٢
 في لذ٘ض اهلؼا١ٝ ا٨يتٌاعٚٞ .  هغم( لٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ

  : ٘أٍنٔ٘ الدزاض 
 تأتٛ أٌٓٚٞ ٓصٖ اهسضاغٞ ًّ اهِـا  اهتاهٚٞ :

      ُٛإعوووساز أزاٝ ً٘نووو٘عٚٞ في ًٔووواضاط اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ اه٩ظًوووٞ هوكوووؽ اه وووا
لووّ ا٨غووتؼازٝ ًِٔووا في تـووٍ٘ٙ ًـووطضاط اهوغووٞ اهوطبٚووٞ في الحوـووٞ      يم ا٨بتووسا٢ٛ

 ا٪ٗ  ًّ اهتووٍٚ ا٪غاغٛ اهم ل تتِاٗدا ٓصٖ اهسضاغٞ .
       يوا١ط اهسضاغووٞ تو ٚوٞ هوت٘ئوواط اهوالٚوٞ ٗالجٔوو٘ز اه٘سِٚوٞ في تةوو٘ٙط الـووطضاط

اهسضاغوووووٚٞ في نووووو١٘ ًٔووووواضاط اهوووووصكا١ اه٘يوووووساُٛ كأحوووووس أُووووو٘اه اهوووووصكا١اط   
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ضٖ عوووٟ ًػوواعسٝ اهؼووطز عوووٟ اهتلٚووؽ ًووح لدتٌوووٕ ٗ ا٨ُكوؤاض في  ٗأك طٓوا ؿووس 
 أًتٕ.
    ٌووين عووٟ تكووٌٍٚ أُؿوةٞ تووٌٚٚووٞ   ٌواط ٗالوو  ٧ًٙوى أْ لاووث ٓوصٖ اهسضاغووٞ الوو

ٵٌ  ٛ اهصكا١ اه٘يساُٛ ًّ خ٩ي الٔاضاط اهؼطعٚٞ اكسزٝ .تِ
     ِٗٙتظوووط أْ ت٘يٵوووٕ ُظوووط ًةووو٘ضٜ ًِوووآ  اهوغوووٞ اهوطبٚوووٞ , ًٗووو٧هؼٛ كت ٔوووا إ

 اٙج حسٙ ٞ يملّ تـػٍٚ اهلتب في ن٢٘ٔا .ًو
         وٌٚووٞ  تػوؤٍ في ػووت  اه ووا  أًوواَ زضاغوواط أخووط٠ تتِوواٗي تـووٍ٘ٙ اهِؿوواساط اهتو

 اهتـ٘يمٚٞ في كتب اهوغٞ اهوطبٚٞ في كاػٞ ًطاحى اهتووٍٚ . ٗ
  ٺٚا   , توس ٓصٖ اهسضاغٞ ضا٢سٝ في لدادا عووٍ اه اح وٞ    ٗزفي حوس و ػٔٛ ا٪ٗ  لذو

ٵ٘ضٝ في ن١٘ ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ .في تـٍ٘ٙ ًـطضاط ا و  هوغٞ اهوطبٚٞ الة

 : أٍداف الدزاض٘  : تَدف ٍرِ الدزاض٘ إلى 
        اهلؿووؽ عووّ أٗيووٕ اهتؼوو٘ق أٗ اهـكوو٘ض في تٌِٚووٞ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في كتووا

 هغوم( حتووٟ يملوّ تٌِٚووٞ اٮلصابٚوواط    ا٨بتووسا٢ٛاهوغوٞ اهوطبٚووٞ هوكوؽ اه وواُٛ   
هلتوووا  أك وووط كؼوووا١ٝ ٗؿوووسضٖ عووووٟ لاـٚوووف  لجووووى ا; ٗاهتغووووب عووووٟ اهػوووو ٚاط 

 ٗدا٢ؼٕ . 
 . ٞٚاهلؿؽ عّ ُػب ت٘اػط ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٚٞ في ًـطض اهوغٞ اهوطب 
          ٞتـسٍٙ بووض الـثحواط ٗ اهت٘قوٚاط هتةو٘ٙط ًهواًين ًـوطضاط اهوغوٞ اهوطبٚو

 ـا لا أغؼطط عِٕ ُتا٢  اهسضاغٞ .  في لداي اهصكا١ اه٘يساُٛ ٗػ

 : ٘حدّد الدزاض 
 ٓصٖ اهسضاغٞ عوٟ الحسٗز اهتاهٚٞ: طـتكت
      , ٛكٌووووا   (ٗا٨يتٌوووواعًٛٔوووواضاط اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ  في اه وووووسّٙ اهؿدكوووو

   الدتوةٞ ( الؼػٵطٝ هوصكا١ اه٘يساُٛ . لاسزٓا اهٌِاشج
  ُٛلاوٚى لذت٠٘ كتا  هغم هوكؽ اه ا ٛ في نو١٘ ًٔواضاط اهوصكا١     ا٨بتوسا٢

 لوطػٞ ًس٠ تهٌِٕ توم الٔاضاط .; اه٘يساُٛ 

  :  ٘التعسٓفات الإجسأٜ٘ لمصطلخات الدزاض       

  : التكْٓه 
ٗٙـكوس بوٕ في ٓوصٖ اهسضاغووٞ لاوٚوى لذتو٠٘ ًـوطض هغووم هتوووٍٚ اهوغوٞ اهوطبٚووٞ         
هوكووؽ اه وواُٛ ا٨بتووسا٢ٛ في نوو١٘ ٧ًؾووطاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ اهووم تم اهت٘قووى       

ًتِاغوـٞ   إهٚٔا;  هتـسٙط ًس٠ تهٌِٕ دا, ٗلاسٙس ًـساض تِ٘عٔا, ٗت٘ظٙؤا بِػوب 
 ًٗتـاضبٞ .  

  : مكسز لػتم 
ٵ٘ض اهووصٜ ؿطضتووٕ ٗظاضٝ اهثبٚووٞ ٗاهتووووٍٚ في الٌولووٞ     ٓوو٘ كتووا  نووٌّ الوؤِ  الةوو
اهوطبٚوووٞ اهػوووو٘زٙٞ هتوووسضٙؼ اهوغوووٞ اهوطبٚوووٞ هوكوووؽ اه ووواُٛ ا٨بتوووسا٢ٛ ًِوووص عووواَ        

 ٓو1431و

 : ٕٜالصف الجاىٕ الابتدا 
هتووووووٍٚ ا٨بتووووسا٢ٛ ,   يم ٵووووى الطحوووووٞ اه اُٚووووٞ ًووووّ ًطاحووووى الحوـووووٞ ا٪ٗ  في ا     

غوووِ٘اط ٨خوووت٩ؾ دوووطٗؾ تػووو ٚى اهت٩ًٚوووص في    8ا   6ٗٙػوووت٘عب ا٪سؼووواي ًوووّ  
 اهكؽ ا٪ٗي ا٨بتسا٢ٛ . 
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  : ٗالمَاز 
ٗتٱوووطٵؾ الٔووواضٝ إيطا٢ٚووا في ٓوووصٖ اهسضاغووٞ بأُٔوووا لدٌ٘عووٞ اهـوووسضاط شاط اهكووووٞ      

لى باهصكا١ اه٘يساُٛ اهوم ٙوٌوى اهلتوا  الـوطض عووٟ اهةاه واط عووٟ تٌِٚتٔوا بؿو         
ؿكووووسٜ ًووووّ خوووو٩ي اهِكوووو٘م التهووووٌِٞ في اهلتووووا  أٗ ا٪ُؿووووةٞ اهووووم تِوووواؿـ       

"اهـوسضٝ  اهؼوطز   اهِك٘م ٗتوواا الٔواضاط اهوغ٘ٙوٞ , لٚوث تػواعس عووٟ أْ يمتووم       
ٗإزضان تووم الؿواعط    ًٗؿاعطٖ اهصاتٚوٞ ,  عوٟ ا٨ُت اٖ ٗاٮزضان الجٚس ٨ُؼوا٨تٕ ,

خووطّٙ ٗاُؼوووا٨تٍٔ ٗػٌٔٔووا  ٬كووصهم ؿسضتووٕ عوووٟ إزضان ًؿوواعط ا ٗ ٗا٨ُؼوووا٨ط ,
 (.21,م  2001, ٗصخطْٗ  .  غٚس أحمس"ٗاهتأثج ػٚٔا

 : ٕالرناٛ الْجداى 
ٙتهوو  ًكووةو  اهوووصكا١ اه٘يووساُٛ ًوووّ خوو٩ي ئوو٘ز اه ووواح ين هوووطب  بوووين       
ًؼٔووووً٘ٛ اهووووصكا١ ٗاه٘يووووساْ . حٚووووث ٙوووووطٵؾ ًوووواٙط ٗصخووووطْٗ . اهووووصكا١ بأُووووٕ : "     

ٍ ٗاٮزضان , ٗاهوتووٍ , ٗاهتوصكط ,   ًِظً٘ٞ ًّ اهـسضاط اهوـوٚٞ تػواعس عووٟ اهؼٔو   
ٗحى الؿل٩ط , ٗبطاعٞ اهتؼلج ح٘ي الوطػٞ ٗالووً٘اط "ٗ ٙوطٵػْ٘ اه٘يساْ بأُوٕ :  
" حاهووٞ ًووّ الؿوواعط التلاًوووٞ التٌاظيووٞ , تؿووتٌى عوووٟ : اهووتغجاط اهؼػووٚ٘ه٘يٚٞ ,   

هوم  ٗا٨غتوساز الحطكٛ , ٗالوسضكاط حو٘ي اهؼووى ٗا٪زا١ , ٗالخوتاط اهساخوٚوٞ ا     
تظٔط ًّ تـٍٚٚ الحٚاٝ ٗال٘اؿؽ. أًا اهوصكا١ اه٘يوساُٛ ػٚوتوت ًؼًٔ٘وا  تكو٘ضٙا       
ٙتهووووٌّ أك ووووط ًووووّ اهـووووسضٝ عوووووٟ اٮزضان الحػووووٛ , ٗاهتٌ ٚووووى ٗاهؼٔووووٍ , ٗإزاضٝ        
ا٨ُؼووووا٨ط ٗتِظٌٚٔوووا . كٌوووا ٙتهوووٌّ أٙهوووا  اه٘اؿوٚوووٞ ٗاهػوووٌاط ٗا٨غوووتوسازاط    

 (  93,  2011ا٨يتٌاعٚٞ  ظًعًٛ ,ٗالٚ٘ي ٗاهِععاط ٗاهؿدكٚٞ اهلوٚٞ , ٗاه٘دٚؼٞ 

ؾ لدٌووووح اهوغووووٞ اهووووصكا١ بأُووووٕ اهـووووسضٝ عوووووٟ اهتخوٚووووى ٗاهثكٚووووب   عووووطٵٗؿووووس 
ٵٚوو   1991ؽ إظا١ ال٘اؿووؽ الدتوؼووٞ.  ػوو٧از أبوو٘ حةووب , ٗاهتٌٚٚووع ٗا٨ختٚوواض ٗعوووٟ اهتل

  ( 36م 

ؿاًوٞ  إؾ ًواٙط ٗغواه٘في ٗصخوطْٗ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ بأُوٕ :اهـوسضٝ عووٟ         عطٵكٌا 
ٗٗانوو  هتوووم ًِٗاؿؿووٞ ا٨ُؼوووا٨ط في نوو١٘ تؼٔووٍ ؾوواًى   طّٙ ,ع٩ؿوواط ًووح ا٬خوو

 (   Mayer & Salovey, 2001  ا٨ُؼوا٨ط.

ٗتووووطٵؾ ٓوووصٖ اهسضاغوووٞ اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ بأُوووٕ لدٌ٘عوووٞ ًوووّ الٔووواضاط عووووٟ         
اهكوووٚسّٙ اهؿدكووٛ ٗا٨يتٌوواعٛ اهووم يلرووّ اهؼووطز ًووّ ػٔووٍ ًؿوواعطٖ ٗنوو ةٔا   

ت٘اقووى ال وواهٛ ًووح ا٬خووطّٙ , ٗت٘ئووٕ  ٗت٘يٚٔٔووا ًووّ أيووى اهتووواٙـ ٗاهتؼاعووى ٗاه 
      إ  الؿاضكٞ اٮلصابٚٞ بما لطسَ المجتٌح ٗلضـف غاٙاتٕ .  

 : ٘اترلفٔ٘ اليعسٓ٘  للدزاض 
 : ٜ٘ٔالكساٛٗ أٍنٔتَا ّمَازاتَا في المسحل٘ الابتدا 

توووسٵ اه وو٘ضٝ الوطػٚووٞ ادا٢وووٞ في ؾووتٟ المجووا٨ط ًووّ أٓووٍ ع٘اًووى اظزٙوواز ا٨ٓتٌوواَ   
,  ٗخاقووٞ ًووح  تـووسَ ٗغووا٢ى ا٨تكوواي الحسٙ ووٞ الػووٌ٘عٞ ٗالط٢ٚووٞ اهووم        بوواهـطا١ٝ 

ٙػووطط ُـووى الووً٘وواط, ٗالووواضؾ ٗاه ـاػوواط, ٗدوووت اهـووطا١ٝ لاتووى ًلاُووٞ بوواضظٝ في        
(. 16َ  2001ووً٘اط, ٗالواضؾ بػٔ٘هٞ ٗحطٙوٞ  ٙوُ٘ؼ ,   ا٨تكاي, ٗالحك٘ي عوٟ ال

ا١ٝ في تٌِٚووٞ شكووا١ اهؼووطز; ٗؿووس أغووؼطط ُتووا٢  اهوسٙووس ًووّ اهسضاغوواط عووّ زٗض اهـووط 
ه٘يوو٘ز ع٩ؿووٞ ٗثٚـووٞ بووين اغووتدساَ اهطًوو٘ظ اللت٘بووٞ, ٗػٌٔٔووا, ٗاهتؼاعووى ًؤووا ًووّ    

 ٚ اهووصكا١ ًووّ ُاحٚووٞ  ؼُاحٚووٞ, ٗاضتؼوواه ًوووس٨ط شكووا١ اهت٩ًٚووص ًووّ خوو٩ي ًـوواٙ
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( أْ اهـوووطا١ٝ يوووِ  اهؼوووطز ًوووا ٙػوووٌٟ     Oxenhamأخوووط٠, ٗؿوووس أكوووس أٗكػووؤِاَ     
 (.151َ , 2003ٔو٘ي , بتلِ٘ه٘يٚا اهصكا١ أٗ اهؼلط  ب

َ (  إ  أْ ال٧يط   اهطابح ٗا٪ضبوين( هو ٌاعوٞ اهسٗهٚوٞ   2000ٗؿس أؾاض ُٙ٘ؼ   
 – 2هوـطا١ٝ اهصٜ عـس في ًسِٙٞ   غاْ زٙٚ ٘ ب٨٘ٙٞ كاهٚؼ٘ضُٚا في اهؼثٝ ًوّ    

َ ؿس بين أْ ب٘ابٞ الػتـ ى هّ ٙسخؤا غج اهـاض٢ين, ػاهوال ٙووٚـ  1999( ًاٙ٘  7
ٚاغٞ اُؼتاح ثـافي ؾاًى, ُتٚ ٞ تـسَ ٗغا٢ى ا٨تكواي اهوم تِـوى ثـاػواط     اهَٚ٘ غ

ًتووسزٝ ٗأػلوواض ًٗووصآب ؾووتٟ ; توا ٙ٘يووب عوِٚووا إعووساز يٚوىم ؿوواض٥ ٗاهم ؿووازضم عوووٟ     
(. ٧ٙٗكوووس اه ووواح ْ٘ أٌٓٚوووٞ    12َ,  2000ا٨ختٚووواض بوووين اهغوووث ٗاهػوووٌين   ٙوووُ٘ؼ ,    

ٛ  الؼٔووَ٘اهـوطا١ٝ بووين ػوطٗه اهوغووٞ ا٪خووط٠, بواهِظط إ      دووا  ا٨يتٌوواعٛٗ   اهو٘دٚؼ
; ٪ُٔوووا   ;حٚوووث هوـوووطا١ٝ ؿوووسضٝ كووو جٝ في تؿووولٚى المجتٌوووواط ٗاهتوووأثج في ا٪ػوووطاز    

 . المجتٌووواطاهتووأثج في أػلوواض ٗت٘ئوواط  ٜ٘ هوٌوطػووٞ اهووم يملووّ بٔووا  ٚووالووسخى الح
عووا٩ً  ًػوواعسٳا في يوووى حٚاتِووا    ٙػوواعس عوووٟ شهووم توووسز أُ٘اعٔووا ; تووا لصوووؤا      

   .ا ٗاُػٚابٚٞأك ط ٙػطاهًٚ٘ٚٞ 

ػٔوٛ لدٌ٘عوٞ ًوّ اهوٌوٚواط      الؼَٔ٘ اهتووٌٚوٛ اهتؼواعوٛ هوـوطا١ٝ   ٗباهِظط إ  
التلاًووووٞ ٗالتساخووووٞ ٗالتؼاعووووٞ ٗاهسِٙاًٚلٚوووٞ اهوووم ت وووسأ ًوووح اهـووواض٥ ٗ تتهوووٌّ      

حاغووٚؼ اللتػوو ٞ( , ٗاٮزضاكٚووٞ   الج٘اُووب : اه٘يساُٚووٞ   الؿوواعط ٗاهو٘اسووؽ ٗا٪   
٘دٚوووؽ ح٘اغوووٕ في اغوووتـ اي الووً٘وووٞ( , ٗالوطػٚوووٞ   خوووتاط اهـووواض٥ ٗخوؼٚتوووٕ , ٗ ت

 الٔوواضاط ٗاهـووسضاط اهوـوٚووٞ ً ووى اهووتؼلج ٗاهؼٔووٍ ٗاهتخوٚووى( , ٗشهووم غوووٚا  لسوو٘   
 (   90:  89,  2005ًوِٟ هوِل الـط١ٗ  . اهوـٚوٛ, بِا١

هوصهم, ػـووس حظٚوت اهـووطا١ٝ بآتٌوواَ اه واح ين ٗالدتكووين, ػلواْ دووا ُكووٚب      
ٗاهتخوٚوووى ػٌٚوووا ٙتكوووى بمؼًٔ٘ٔوووا, ٗأٓوووساػٔا, ٗأُ٘اعٔوووا,   ًوووّ اه خوووث, ٗاهسضاغووووٞ,  

ًٗؿل٩ط توؤٌوا, ٗسوطق تسضٙػؤا, ٗٗنوح ًِووآ ٔا, ٗتـوٍ٘ٙ أزا١ اهت٩ًٚوص ػٚٔوا,         
ٗإعووساز ًووٌٚٔووا ًٗووٌاتٔووا اٮعووساز اهكووخٚ , بمووا ٙتِاغووب ًووح س ٚوووٞ الطحوووٞ         

 اهتووٌٚٚٞ.

عٌوٚوووووٞ ( إ  أْ اهـوووووطا١ٝ أغووووواؽ كوووووى   25َ:  2003كٌوووووا ٙؿوووووج اهوٚػوووووٜ٘    
تووٌٚٚووٞ, ٗٙوووني اهو ووع ػٚٔووا ع ووعا  في عٌوٚووٞ اهتخكووٚى, ٗٙثتووب عوووٟ شهووم أْ      
ًوظووووٍ حووووا٨ط اهؼؿووووى اهسضاغووووٛ هووووس٠ ت٩ًٚووووص الطحوووووٞ ا٨بتسا٢ٚووووٞ عوووووٟ ٗيووووٕ        

في اهـطا١ٝ; ػاكتػا  اهتوٌٚص هؤٌواضاط ا٪غاغوٚٞ    ٍالخك٘م ًطيوٕ إ  ػؿؤ
ٳٌ  هوـووطا١ٝ, يمٔووس هووٕ اهػوو ٚى هلووٛ ٙػووت٘عب ًووا ٙـووطأ, ٗٙؼٔووٍ       ٳٌووا غوووٚ , اًووا ٙـووطأ ػٔ

 ٙكى ًّ خ٩هٕ إ  ا٪ػلاض اهم ٙطٙس اهلاتب أْ ِٙـؤا إهٕٚ.

هوـووطا١ٝ ًلاُووٞ ػطٙووسٝ بووين ًٔوواضاط اهوغووٞ , ٗكأُٔووا ٗاغووةٞ اهوـووس بووين توووم       ٗ
. ٗاهـوووطا١ٝ  الٔوواضاط ; ٪ُٔووا أزاٝ اهووتووٍَّ ٗأغوواؽ اهِ وواح , ًٗطتلووع اهؼٔووٍ ٗاهتووصٗق        

, ٗإزضاكووووا  علتوووو٘ , ٗػٌٔووووا  لوِووووٟ ٓووووصا اهطًوووو اه٘اعٚووووٞ تتةوووووب اغووووت ابٞ هوطًووووع ال
هوو٩ؿاط بين لدٌ٘ه اهطً٘ظ, ٗإزضان الواُٛ, ٗا٪ػلاض, ٗا٪غاهٚب اهوم تووت عِٔوا    

(, هووصهم ػوواهـطا١ٝ ل تـوووؽ عِووس الِظوو٘ض الٚلوواُٚلٛ اهوووصٜ      347َ : 1998 لدوواٗض , 
 ٙطت   باٮزضان اه كطٜ هوِظط في الحطٗؾ, ُٗةوف اهلوٌواط, بوى تجواٗظ شهوم إ      
الِظوو٘ض اهووصٓني اهووصٜ ٙت وووٟ في ػٔووٍ اهووِل اهوغووٜ٘, ًٗووا ٙتهووٌِٕ ًووّ ز٨٨ط,         
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ٗاغوتِتاج ًووا ػٚووٕ ًووّ ًهواًين, ٗتووصٗق, ُٗـووس, ٗشهووم ُتٚ وٞ اهتؼاعوووى بووين خووتٝ     
 (.183َ : 2004اهـاض٥ اهػابـٞ, ٗبين ًواُٛ اهِل الـوط١ٗ   ضاؾس , 

أْ يمتولٔوووا  (  إ  ًٔووواضاط اهـوووطا١ٝ اهوووم ٙؼوووثض  2005ٗؿوووس خوووول اهوـٚووووٛ   
اهت٩ًٚووص بِٔاٙووٞ اهكووؽ اه اهووث ا٨بتووسا٢ٛ ٗلصٚووسُٗٔا في ث٩ثووٞ لدووا٨ط ٗشهووم        

 عوٟ اهِخ٘ اهتاهٛ

  :المجال الأّل : تحلٔل الهلن٘، ّالطلاق٘، ّالينْ الميعه للنفسدات 
ٙؼٔووٍ اهت٩ًٚووص في ٓووصا المجوواي ًووّ لدووا٨ط ًٔوواضٝ اهـووطا١ٝ اهػووٌاط ا٪غاغووٚٞ     

ا  الحطٗؾ ٗكٚؼٚوٞ تطوتٔوا إ  هؼوٞ ًِة٘ؿوٞ عوّ      لٔاضٝ اهـطا١ٝ, ٗٙسضكْ٘ أ 
سطٙووف اغووتدساَ ا٪قوو٘اط ٗالـوواسح ٗأيووعا١ اهلوٌوواط. ٗٓووٍ ٙة ـووْ٘ ٓووصٖ الوطػووٞ     
هو٘قووو٘ي إ  اهة٩ؿوووٞ الِاغووو ٞ في اهـوووطا١ٝ الجٔطٙوووٞ ٗاهكووواًتٞ. ٗالٔووواضاط اهوووم         
 ٙؼثض في ت٩ًٚص ُٔاٙٞ اهكوؽ اه اهوث ا٨بتوسا٢ٛ أْ ٙلُ٘و٘ا لدٚوسّٙ دوا في ٓوصا       

 المجاي ٓٛ:
 .ٞ ؿطا١ٝ الحطٗؾ وٚؤا لطكاتٔا ٗغلُ٘ٔا ًؼطزٝ ًٗطك 
 . اهتٌٚٚع ُةـا  بين الحطٗؾ التـاضبٞ ق٘تا 
 .ُٞةف اهتِّ٘ٙ بأُ٘اعٕ اه ٩ث 
 .ٝتوطؾ اهلوٌٞ ًّ خ٩ي ؿطِٙٞ اهك٘ض 
 .اهتٌٚٚع ؿطا١ٝ بين اهلوٌاط الِتٔٚٞ بتا١ ًطب٘سٞ أٗ ًؼت٘حٞ أٗ ٓا١ 
 ١ ٗا٪هؽ الـك٘ضٝ.اهتٌٚٚع ؿطا١ٝ  بين اهٚا 
 .ٞٙاهتٌٚٚع ؿطا١ٝ  بين كوٌاط ً س١ٗٝ بأي اهؿٌػٚٞ ٗاهـٌط 
 .لاوٚى الجٌى ق٘تٚا  إ  كوٌاط ًٗـاسح ٗحطٗؾ 
 .تطكٚب كوٌاط شاط ز٨هٞ ًّ حطٗؾ 
 .تطكٚب وى شاط ًوِٟ ًّ كوٌاط 
  .اهـطا١ٝ اهكخٚخٞ ل٘ن٘عاط ًِاغ ٞ ًح ًطاعاٝ قخٞ اه٘ؿؽ ٗاه٘قى 
   ؿوووطا١ٝ قوووخٚخٞ ًوووح ًطاعووواٝ الحطكووواط اهـكوووجٝ   ؿوووطا١ٝ ً٘نووو٘عاط ًِاغووو ٞ 

 ٗالحطكاط اهة٘ٙوٞ.
      ٟا٨ُة٩ق في ؿطا١ٝ بوض ال٘ن٘عاط ؿطا١ٝ غوٌٚٞ ن ةا  ٗأزا١ٳ ًوح ػٔوٍ الوِو

 الطاز.
  .ٞؿطا١ٝ عِاّٗٙ ٗانخٞ في اهكخؽ ٗالمج٩ط ٗاه٩ػتاط ؿطا١ٝ قخٚخ 
  .ٌٞٚؿطا١ٝ صٙاط ًّ اهـطصْ اهلطٍٙ ؿطا١ٝ غو 
  ًّ الحسٙث اهؿطٙؽ ؿطا١ٝ غوٌٚٞ. ؿطا١ٝ ُك٘م 
  .ٌٞٚؿطا١ٝ بوض اهـكا٢س اهؿوطٙٞ ؿطا١ٝ ًوتٝ ٗغو 
  .ؿطا١ٝ بوض ا٪ ا  اهِ طٙٞ: ضغاهٞ, خت, ؿكٞ, ح٘اض 
  .اهتٌٚٚع بين اهلوٌاط ت سأ بأي ٗأخط٠ بسُٗٔا 
  .ٖػٍٔ ًوِٟ اهلوٌٞ ًّ خ٩ي توطؾ الحطؾ اهِاؿل ٗيٚٚع 
  .لاسٙس أق٘ي اهلوٌاط 
  أعٌاي ٧ًهؽ ًوين اغتِازا  إ  خكا٢ل أغو٘بٕ. الـاضُٞ بين 
  .اغتوٌاي اهـاً٘ؽ في توطؾ اهلوٌاط ًٗواُٚٔا 
  .ٖلاسٙس عِ٘اْ اهلتا  الدتاض هوـطا١ٝ, ٧ًٗهؼٕ, ًٗووً٘اط ُؿط 
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   , ٝاغتوٌاي اهس٨٨ط اه ٩  عِس ؿطا١ٝ ال٘از اللت٘بٞ ٗٓٛ: ز٨هٞ اهوؼظ  ق٘ض
 .ًوِٟ(, ز٨هٞ اهثكٚب, ز٨هٞ اهك٘ط

  .ٞٚاهـسضٝ عوٟ اهتؼطٙف بين اهلتابٞ اه٘اؿوٚٞ ٗغج اه٘اؿو 
  .ٞبٚاْ كٚؼٚٞ ت٘دٚؽ اهلاتب لواُٛ الؼطزاط ًّ خ٩ي الِاؿؿ 

  .ُالمجال الجاىٕ : فَه المكسّٛ ّاضتٔعاب 
في ٓصا المجاي ًّ لدا٨ط ًٔاضٝ اهـطا١ٝ, ٙـطأ اهت٩ًٚص ٗٙؼٌْٔ٘ ال٘از الِتـاٝ 

ٛ, ٗٓوووٍ ؿوووازضْٗ عووووٟ اغوووتدساَ اغوووثاتٚ ٚاط ًتِ٘عوووٞ  الِاغووو ٞ هكوووؼٍٔ اهتووٌٚووو
هوؼٔوووووٍ, ً وووووى ا٨غوووووت ابٞ ٗاهتؼاعوووووى ًوووووح ا٪غووووو٣وٞ الطكعٙوووووٞ هووووووِل, ٗعٌووووووى         
ا٨غووتِتاياط, ٗأغووو٘  الـاضُووٞ ًووّ الووً٘وواط شاط الكووسض التِوو٘ه. ٗباٮنوواػٞ إ      
     ْ  ؿطا١ٝ اهت٩ًٚص اهِظاًٚٞ الـطضٝ في السضغٞ, ػإٍُٔ ٙـوط٦ْٗ ًوا ٙـوط  ُكوؽ ًوٚو٘
كوٌٞ غِ٘ٙا  ًّ ً٘از ؿطا٢ٚٞ ًِتـاٝ تتِاغب ًح ًطحوتٍٔ اهسضاغٚٞ , ٗٓوصٖ الو٘از   

    ٞ  ً وووووى : ا٪ز  اهـوووووسٍٙ , ٗالمجووووو٩ط      اهـطا٢ٚوووووٞ تتهوووووٌّ ُك٘قوووووا  عوٌٚوووووٞ ٗأزبٚووووو
 ت كووصهم , ٗفي ُٔاٙووٞ اهكووؽ اه اهووث  ٗاهكووخؽ , ٗالووً٘وواط الحٚووٞ عوووٟ اٮُثُوو 

سؾ ًوووّ اهـوووطا١ٝ التِ٘عوووٞ   لضوووطظ اهت٩ًٚوووص تـوووسًا  كووو جا  لسووو٘ لاـٚوووف ٓوووصا ادووو     
ٗالل ؼووووٞ . ٗالٔوووواضاط اهووووم ٙؼووووثض في ت٩ًٚووووص ُٔاٙووووٞ اهكووووؽ اه اهووووث أْ ٙلُ٘وووو٘ا    

 لدٚسّٙ دا في ٓصا المجاي ٓٛ :
 . َاهـطا١ٝ اهكاًتٞ ًح ػٍٔ الوِٟ اهوا 
 . ِٟت٘دٚؽ الؼطزاط التهازٝ ٗالتٌاثوٞ في إبطاظ الو 
 ى ز٨هٛ ًح ؾطح هوو٩ؿوٞ بِٚٔوا    لاسٙس اهو٩ؿٞ بين اهلوٌاط الِسضيٞ لات حـ

 ً ى   حكاْ وووو  ثسٜ وووو حٚ٘اْ وووو حٛ ٸ
 . اغتِتاج آٍ ًواُٛ اهِل ٗتؼطٙواتٕ بػطعٞ في اهِل 
 . ٗنح أغ٣وٞ لاتاج إ  إياباط اغتِتايٚٞ ل ٙطزٓا شكطٓا في اهِل 
 . يٚٚع بوض ا٪غاهٚب ً ى : اهتو ب , ٗا٨غتؼٔاَ ٗاهتؼهٚى 
 لحسا  حػب ٗضٗزٓا في اهِل .تطتٚب ا٨ػلاض ٗا 
 . ػٍٔ اهتووٌٚاط ٗاٮضؾازاط اه٘اضزٝ في اهِل ٗتِؼٚصٓا 
 . اهت اٗ  ًح ا٪غ٣وٞ ت سأ بت ًا , ًتٟ , اّٙ , كٚؽ , لاشا 
 . ٝاغتِتاج ًهٌْ٘ اهِل ًّ ٗحٛ اهوِ٘اْ ٗاهك٘ض 
 . ت٘دٚؽ الجٌوٞ ٗاهػٚاق هتخسٙس ًواُٛ اهلوٌاط ٗػٍٔ اهِل 
 ٍٚفي اثِا١ اهـطا١ٝ . ًطاعاٝ ع٩ًاط اهثؿ 
 . ٖغطز خت ؿطأ 
 . لاسٙس ادسؾ ًّ اهـطا١ٝ ٗالووً٘اط ٗاه٘ق٘ي غوٚٔا 
 . ٞٚيٚٚع ا٪ػلاض اهط٢ٚػٞ في اهِل ًّ ا٪ػلاض اهتؼهٚو 
 َاهػٚاق هو خث عّ اياباط ٗت٘نٚخاط ه٫غ٣وٞ الٌٔٞ التووـٞ بظآط  اغتدسا

 اهِل ً ى : لاشا , كٚؽ , ًاشا ه٘ حكى كصا ?
 لواضؾ اهػابـٞ بالووً٘اط الحانطٝ في اهِل .ضب  ا 
  ٌُٕ٘ؿطا١ٝ ً٘ن٘عاط ًِاغ ٞ بؼٍٔ يملِٕ ًّ ًوطػٞ ز٨٨ط اهتو ج ًٗه 

  . المجال الجالح : الاضتجاب٘ لليصْص الأدبٔ٘ ّ تحلٔلَا 
ٙتوطض اهت٩ًٚص في ٓصا المجاي ٗفي ُٔاٙٞ اهكؽ اه اهث إ  لدٌ٘عٞ ًتِ٘عوٞ  

عْٗ بووووين الخكووووا٢ل اهثكٚ ووووٞ هوووووِل ٗبوووووض     ًووووّ أز  ا٪سؼوووواي , ٗٓووووٍ يمٚوووو   
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الكووةوخاط ا٪زبٚووٞ, ً ووى اهؼلووطٝ اهط٢ٚػووٞ, ٗح لووٞ اهطٗاٙووٞ أٗ الػووطحٚٞ, ًٗلوواْ          
الؿٔس ٗظًاُوٕ, ٗاهؿدكوٚاط, ٗاٮٙـواه اهوساخوٛ هو وض اهِكو٘م. ٗالٔواضاط اهوم         
 ٙؼثض في ت٩ًٚص ُٔاٙٞ اهكؽ اه اهث أْ ٙلُ٘٘ا لدٚسّٙ دا في ٓصا المجاي ٓٛ:

 ا٪ُاؾٚس إهـا١ غوٌٚا  ًٗوتا . إهـا١ 
 .ٕاغتِتاج ٓسؾ ال٘ن٘ه ٗلاسٙس ضغاهت 
       ٜ٘ؿووطا١ٝ حلاٙووٞ لذووسٗزٝ ا٪ؾوودام ٗا٪حووسا  في إسوواض ًو ووٍ اهتوٌٚووص اهوغوو

 زْٗ تو ط.
    ٞلاسٙوووووس اهؿدكوووووٚاط في اهـكوووووٞ, ًٗوطػوووووٞ اهعًووووواْ ٗاللووووواْ, ٗبساٙوووووٞ اهـكووووو

 ُٗٔاٙتٔا.
 .اؿثاح عِ٘اْ ًِاغب هـكٞ ؿطأٓا 
 ح ُٔاٙٞ دا ًسعٌا  با٪غ ا  ٗالػ٘غاط.إكٌاي ؿكٞ ٗٗن 
 .ت٘قٚؽ ؾدكٚٞ التخس  في اهِل 
 .إبسا١ اهطأٜ ػٌٚا ٙـطأ ًح اهتووٚى 
 .ٞٙإعازٝ ضٗاٙٞ ا٪ػلاض اهط٢ٚػٞ في اهِك٘م اهت٘نٚخٚٞ أٗ اهتو جٙٞ أٗ اهػطز 
    .اغتِتاج ًا لضؼى بٕ اهِل ًّ ًؿاعط 
     .ٞٚ120: 116تصٗق الجٌاي في اهو اضاط ا٪زب  ) 

ٗهوووى ًووا غوو ف ت٘نووٚخٕ ٙووسي عوووٟ أٌٓٚووٞ اهـووطا١ٝ ٗنووطٗضٝ ا٨ٓتٌوواَ بتٌِٚووٞ         
ٵْ ادوووسؾ ا٪غاغووٛ ًوووّ تووووٍٚ اهـوووطا١ٝ هوت٩ًٚووص ٙ ـوووٟ ٓوو٘  تٌِٚوووٞ        ًٔاضاتٔووا إ٨ أ
اهـووسضٝ عوووٟ اهتـووا  ًوِووٟ الووازٝ الـووط١ٗٝ,  ػوواهـطا١ٝ في حـٚـتٔووا ٨ تـتكووط عوووٟ   

ف بٔووا, ٗهلِٔووا تتهووٌّ أٙهووا   لدووطز توووطؾ اهـوواض٥ عوووٟ اهلوٌوواط, ٗالجٌووى, ٗاهِةوو  
لووّ اهـووسضٝ عوووٟ اهؼٔووٍ اهووصٜ ٙوووس عٌوٚووٞ زاخوٚووٞ تووسٗض زاخووى عـووى اهـوواض٥, ٨ٗ يم   

َ   في تؼػجٖ هوٌوٚوٞ ػٔوٍ الوازٝ    1951ٗٓصا ًا أكسٖ ٙ٘كووواَ ٩ًحظتٔا ً اؾطٖ . 
الـط١ٗٝ, ٗشهم بأْ تؿٌى اهطب  بين ضً٘ظ اهلوٌاط ًٗواُٚٔا, كٌا تؿوٌى تـوٍ٘ٙ   

ٙوتـةٔا اهـاض٥ ًّ اهِل الـط١ٗ, ٗاختٚاض الوِوٟ اهكوخٚ , ٗتِظوٍٚ     الواُٛ اهم
ا٪ػلووواض أثِوووا١ اهـوووطا١ٝ, ٗاغوووثياه ٓوووصٖ ا٪ػلووواض, ٗاغوووتدسأًا في الحٚووواٝ اهًٚ٘ٚوووٞ  

 (.17ٓو: 1423 الجطؾ, 

ًٗووّ ِٓووا تِةوووف اه اح ووٞ هت٧كووس أْ اهووِل اهـطا٢ووٛ حمروواي أٗيووٕ ًووّ خوو٩ي        
طا١ٝ , ٗأْ تٌِٚووٞ ًٔوواضاط اهـووطا١ٝ لاووس    خووتاط اهـوواض٥ ًٗواضػووٕ ٗغاٙاتووٕ ًووّ اهـوو   

ًعاًِٞ ًح تٌِٚٞ ًٔواضاط أخوط٠ عووٟ ضأغؤا ًٔواضاط اهوصكا١ بواًوٞ  , ًٗوّ أٌٓٔوا          
ًٔواضاط اهووصكا١ اه٘يوساُٛ. في ظًووّ أقوو خت اهطحموٞ ٗاهتووواسؽ ٗاه ـوٞ ًووّ أٓووٍ      

 حاياط اٮُػاْ ػٕٚ .
 :  ُالرناٛ الْجداىٕ تطْز المفَْو ّالتفطيرات المْضّخ٘ ل 
 الْجداىٕ : لمفَْو الرناٛ التازيخٕ  التطْز 

ؾ عووٟ ًواًووى اهوصكا١ أثِوا١ الحوط  اهوالٚووٞ اه اُٚوٞ ,احتوى ًؼٔووَ٘       اهتووطٵ بووس  
اهووصكا١ ًلاُووٞ ًٌٔووٞ حٚووث اعتووتٖ اهووٌووا١ عاًووى اهِ وواح ا٪ٗي ,ٗأقوو خت ٓووصٖ      

 ( . 2000ضٗبِؼ ٗيواْ غول٘ط ,   ث اط.  باَ إ  إاهِظطٝ ًّ الػوٌاط اهم ٨ لاتاج 
ٙوووْ٘ ٗالؼلوووطْٗ ٗعوٌوووا١ ا٨يتٌووواه ٗعوٌوووا١ اه٘ضاثوووٞ  ٘غى اهؼ٩غوووؼٞ ٗاهثباؾوووتٗؿووس  

ػاعتتٖٗ اهػٌٞ اهط٢ٚػوٚٞ هٯُػواْ.   ػواضٗق أبو٘      ,ك جا  بمؼَٔ٘ اهصكا١ اؾتغا٨ 
 (.174,م  1988ع٘ؾ ,
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ٗبوواهطغٍ ًووّ اغووتٌطاض اهِـوواف حوو٘ي س ٚوووٞ اهووصكا١ هػووِ٘اط س٘ٙوووٞ ,إ٨ أُووٕ         
ز٠ ا  ت ووواّٙ أغوووواهٚب اهسضاغووووٞ  أَ٘ بمووووا هوووٚؼ ِٓووووان اتؼووواق في الكووووةو  ٗالؼٔووو   

 (.130,م  1988ٗسطا٢ف اهتـٍ٘ٙ.  كاًى ,

, زضيوت ال٧غػواط   IQاهت٘قى إ  ًؼَٔ٘ ُػو ٞ اهوصكا١    ًٗح شهم ػإُٕ ًِٗص 
ٗا٪ػطاز عوٟ اعتٌازٖ ًوٚاضا  هتخسٙس ًػت٠٘ شكا١ ا٪ػطاز, ٗبِا١ اهت٘ؿواط بؿأْ 

اهوووصكا١ ٗغوووٚوٞ هـٚووواؽ اهوووصكا١  ؿوووسضتٍٔ عووووٟ إحوووطاظ اهِ ووواح, إش اعتٱوووتط ُػووو ٞ  
اه ـوووافي ٗاهوـووووٛ, ٙوووتٍ ت٘دٚؼٔوووا لوالجوووٞ ًؿووول٩ط لرتوؼوووٞ. هوووصا ػـوووس تِ٘عوووت        
اهسٗاػح ٗال٘اؿؽ اهم توعظ ًّ صهٚٞ اغوتدساَ ًـواٙٚؼ ُػو ٞ اهوصكا١ عووٟ ُةواق       

 (2011,1 اهوؿطٜ ,ٗاغح في تـٍٚٚ ا٪ؾدام ٪غطاض ؾتٟ.

( ل تكٌس هؼثٝ IQاهصكا١  ٗعوٟ اهطغٍ تا غ ف, ػإْ ػلطٝ اخت اضاط ُػ ٞ 
س٘ٙوٞ, حٚث ٙط٠ بوض عوٌا١ اهِؼؼ أْ اهصكا١ ؿسضٝ عاًٞ ٗاحسٝ ,توِولؼ عووٟ   

 (.19,  2002, الجٚ٘ؾٛ.  ٗغو ا  كاػٞ ُؿاساط اهؼطز اهوـوٚٞ ا٪خط٠ الصابا 

بوووسأ ٓووو٘اضز يووواضزُط  أغوووتاش عووووٍ اهوووِؼؼ  اًووووٞ ٓاضػووواضز(        1983في غوووِٞ ثوووٍ 
هِوواؽ بٔووا هوووصكا١ ًِووص بووساٙاط اهـووطْ اهوؿووطّٙ       بت٘غووٚح اهةطٙـووٞ اهووم ِٙظووط ا   

حٚوث ضأٜ يوواضزُط أْ اهوصكا١ هووٕ أبووواز لرتوؼوٞ, تهووٍ اهِو٘احٛ الوطػٚووٞ ٗعِاقووط      
اهصكا١ اه٘يساُٛ أٗ اهصكا١ اهؿدكٛ كٌا أسوف عوٕٚ ياضزُط, ٗأقسض ُظطٙتوٕ  

       ٛ  شكوا١  في اهصكا١ التوسز ٗاهم اػوثض ػٚٔوا غو وٞ أ وا  لرتوؼوٞ هووصكا١ ٓو
ٛ هغ٘- هؼظووٛ ٜ -ٜ(,شكووا١   ًِةـوو -ضٙانووٛ(, شكووا١ ً٘غٚـٛ,شكا١ بكووط

حطكٛ(,شكا١ س ٚوٛ, ٗشكوا١ ؾدكوٛ, ٗٙوط٠ يواضزُط     -ًلاُٛ(,شكا١  يػٌٛ
أْ ٓووصا اهووٌِ  ا٪خووج  اهووصكا١ اهؿدكووٛ( أٗ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ  ٗشهووم كٌووا   
عطػوٕ ي٘لواْ حٚووث اعتوت اهووصكا١ اه٘يوساُٛ اغووٍ صخوط هوووصكا١ اهؿدكوٛ اهووصٜ        

ُو٘عين أغاغوٚين ًوّ اهوصكا١ ٌٓوا اهوصكا١ بوين ا٪ػوطاز,          ٨حظٕ ياضزُط ( ٙتهٌّ
ٗاهوووووصكا١ زاخوووووى اهؼوووووطز أٜ أُوووووٕ اعتوووووتٖ هوووووٕ ًلوووووُ٘ين أغاغوووووٚين ٌٓوووووا اهـوووووسضاط    
ا٨يتٌاعٚووٞ ٗاهـووسضاط اهؿدكووٚٞ .ٗاهـووسضاط ا٨يتٌاعٚووٞ أٗ اهووصكا١ بووين ا٪ػووطاز   
توني ؿوسضٝ اهؼوطز عووٟ ػٔوٍ ًؿواعط ا٬خوطّٙ , أًوا اهـوسضاط اهؿدكوٚٞ أٗ اهوصكا١           

ى اهؼطز ٙوني ؿسضٝ اهؼطز عوٟ ػٔوٍ الؿواعط ٗاهوسٗاػح اهصاتٚوٞ .٧ٙٗكوس يواضزُط       زاخ
عوٟ أْ ػٍٔ اٮُػاْ هِؼػٕ ٗه٭خطّٙ ٗؿسضتٕ عوٟ اغتدساَ ٗت٘دٚؽ ٓوصا اهؼٔوٍ   
ٙوووس أحووس  وواشج اهووصكا١ أٜ اهووصكا١ اهؿدكووٛ ٗاهووصكا١ اٮيتٌوواعٛ ٗك٩ٌٓووا   

ٗٓصا ٓ٘ ًا زػح "ياضزُط . (Gardner,H., 1983, p.63)ًٔاضاط شاط ؿٌٚٞ في الحٚاٝ
Gardner    ْإ  اهؿووطٗه في ئوو٘ز عوٌٚووٞ تػوووٟ إ  سووطح أػلوواض ٗصضا١ يسٙووسٝ بؿووأ "

ؿووسضاط ا٪ػووطاز ًٗوو٘آ ٍٔ. ٗٙوتـووس يوواضزُط أْ تطبٚووٞ اهِاؾوو٣ٞ لصووب أْ تطتلووع عوووٟ    
اهـووسضاط ٗال٘آووب اهووم ٙتٌٚووع بٔووا اهةؼووى, ٗاهووم يملووّ أْ تلووْ٘ سطٙـووا  هووٕ إ            

  ( Lindley, 2001, 1)اهتؼ٘ق ٗاهتٌٚع. 

ؿسًوووٕ اه ووواح ْ٘ اهػوووابـْ٘ ك ٘ضُوووسٙم  اهوووصكا١    ٗتوووا غووو ف ٙتهووو  أْ ًوووا 
ا٨يتٌوواعٛ( ٗيوواضزُط  اهوووصكا١ زاخووى اهؼوووطز ٗبووين ا٪ػووطاز ( ؿوووس ًٔووسط اهةطٙوووف       

 ( 90, 2002 ضيب ,    هتٗظ ًؼَٔ٘ اهصكا١ اه٘يساُٛ

عووٟ نوطٗضٝ   " ؿوس ؾوسٸز   Golemanفي إساض اهط٦ٙٞ اهػابـٞ, ػإْ "زاُٚٚى ي٘لواْ  ٗ
ؿٚوواؽ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ, بووس٨ ًووّ ؿٚوواؽ ُػوو ٞ اهووصكا١ اهـاقووطٝ عووّ تؼػوووج           
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اهِ وواح في الحٚوواٝ. ٗؿوواي ي٘لوواْ إْ اهِ وواح ٙوتٌووس عوووٟ اهووصكا١ اهووواسؼٛ, ٗٓوو٘       
ٙتكى أك ط بمؿواعط اهتوواسؽ ٗاهو٩ؿواط بواهع١٩ً ٗا٪ٓوى ٗا٪قوسؿا١ ٗلدٌو٘ه        

ٗٙوو٧ثطْٗ ػٚووٕ, ٗأْ اهووصكا١   ا٪ؾوودام اهووصّٙ ٙتواًووى ًؤووٍ اهؼووطز, ٗٙوو٧ثط ػووٍٚٔ      
اه٘يوووساُٛ عاًوووى ًٔوووٍ ًوووّ ع٘اًوووى اهِ ووواح اهووو٘دٚؼٛ هوؼوووطز, ٗؿسضتوووٕ عووووٟ إزاضٝ        

 (  55, 2000اهو٩ؿاط الِٔٚٞ بلؼا١ٝ.  زاُٚٚى ي٘لاْ, 

ياًووووا ٗإ ووووا تطيووووح يووووصٗضٖ   ا يسٙووووس ا ػاهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ ٨ ٙوووووس ًكووووةوخ 
      ِ ؼؼ ا٨هتؼووواط إ  ٗأقووو٘هٕ اهتاضلطٚوووٞ اهووٌٚوووٞ اهطاغووودٞ عِوووسًا بوووسأ عوٌوووا١ اهووو

 الج٘اُب غج الوطػٚٞ في زضاغتٍٔ هوصكا١.

بأُوٕ اهـوسضٝ عووٟ ػٔوٍ     اهصكا١  ( 1920ػووٟ غ ٚى ال اي عطؾ ث٘ضُسٙم غِٞ  
    ٞ ٗ  .ٗ ا٬خوووطّٙ , ٗعووووٟ اهتكوووطؾ للٌوووٞ في اهو٩ؿووواط اٮُػووواُٚ ٵٍ يوووا١   كػووووط ثووو

 الِةـوٛ,  اهصكا١ بإُٔ اهـسضٝ اهلوٚٞ هوؼطز عوٟ اهتكطؾ ادازؾ, اهوتؼلج هٚوطٵؾ 
ٗاهتواًووووى بؼاعوٚووووٞ ًووووح اه ٣ٚٞ.ٗؿووووس أؾوووواض ٗكػوووووط إ  اهكووووؼاط غووووج اهوـوٚووووٞ        
ٗاهكؼاط اهوـوٚٞ ٗأؾاض إ  أْ اهصكا١ حاقى ووح الج٘اُوب اهوـوٚوٞ ٗالج٘اُوب     
اهغج عـوٚٞ, ٗكاْ ٙـكس باهكؼاط اهغج عـوٚٞ اهو٘اًى اه٘يساُٚٞ ٗاهؿدكوٚٞ  

هو٘اًوووى غوووج اهوـوٚوووٞ  الج٘اُوووب  أْ ا 1943ٗا٨يتٌاعٚوووٞ, ٗأكوووس ٗكػووووط في عووواَ  
ا٨ُؼواهٚٞ ٗاهؿدكٚٞ ٗا٨يتٌاعٚٞ( نطٗضٙٞ هوتِ ٧ بـسضٝ اهؼطز عووٟ اهِ واح في   

 (Cherniss, C., 2000, pp. 13:19 ). الحٚاٝ

كصهم تم اهتوٌٚ  عّ ًؼَٔ٘ اهصكا١ اه٘يوساُٛ ًِوص غوِ٘اط عسٙوسٝ عِوسًا      
 ـ 180اؿثح يٚوؼ٘ضز في  ٘شيٕ بِٚٞ اهوـى ٗي٘ز  وٚوٞ ٗعووٟ اهوطغٍ ًوّ أْ     ؿوسضٝ ع

يٚوؼوو٘ضز في  ٘شيووٕ ل ٙلتووب عووّ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ ٗهلِووٕ اػووثض ب٘يوو٘ز ُوو٘ه   
ـوووسضٝ عووووٟ اهت ٔٚوووع اه٘يوووساُٛ هوٌووً٘ووواط, ٗاهوووصٜ    هيسٙوووس ًوووّ اهوووصكا١ ٗٓوووٛ ا 

ٙته  ًّ خ٩ي اكت٠٘ اهػو٘كٛ هسٙوٕ حٚوث ٙتػوٍ ٓوصا اكتو٠٘ بمووً٘واط في       
عوى ا٨يتٌواعٛ اهوصٜ ٙتةووب اهو٘عٛ      ي٘ٓطٓا غوج هؼظٚوٞ ٗاهوم توٌوى عووٟ اهتؼا     

بمسضكاط ٗأػلاض ٗضغ اط ًٗؿاعط ٗاُؼوا٨ط ًٗـاقس ٗأػواي ا٪ؾدام ا٬خطّٙ 
 ( Pifeiffer, S., 2001, p.139 ) هم اه٘عٛ بصهم كوٕ في أُؼػِا .صٗك

تم اهتوِظج عوّ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ ًِوص غوِ٘اط عسٙوسٝ حٚوث اتهو  ًوّ            كٌا
ٞ هوس٠ اغووتين ٗكووصهم ًوّ خوو٩ي ًؼٔووَ٘   خو٩ي ًؼٔووَ٘ ٙةوووف عوٚوٕ عوووٍ اهؼطاغوو  

 & ,.Mayer J, Perkins, D., Caruso, D) اهت٘اقوى غوج اهوؼظوٛ هوس٠ بو٘ن .     
Salovey, P.,2001 p.135) 

ثوٍ ؿوواَ هٚووت بتـوسٍٙ ًؼٔووَ٘ اهووتؼلج اه٘يووساُٛ ك وع١ ًووّ اهووتؼلج الِةـووٛ     
ٗأؾواض كووى ًووّ حٚوث ٨ٗظاضٗؽ أُووٕ خو٩ي اهؼووثٝ ًووّ      ًٗوّ اهووصكا١ بؿولى عوواَ .  

كاْ اهصكا١ اهواَ ٙـاؽ كٌٚا ٨ٗتته  ػٕٚ ا٨ُؼوا٨ط ً وى   1982ٗحتٟ  1948
الخوو٘ؾ أٗ الحووعْ, ٗاهووم توتووت عٌوٚووواط توو ج ٗتوووعظ اهِؿووا  ٗاهووتؼلج بةطٙـوووٞ         
قخٚخٞ, ٗٓوصٖ إؾواضٝ إ  الج٘اُوب اهِؼػوٚٞ ٗاهساػوٚوٞ ٗاهت طٙ ٚوٞ اهوم تو٧ثط في         

كٌا دٔط الؼٔوَ٘ عِوس   . ( Smith, C., & Lazarus, R., 1990, p. 610) اهصكا١.
اهووٌا١ الكطٙين , حٚث قِؽ أبو٘ حةوب اهوصكا١ إ  ث٩ثوٞ أُو٘اه ٓوٛ : اهوصكا١        

, م  1996   أبوو٘ حةوووب ,     .الوووطفي ٗاهووصكا١ ا٨يتٌوواعٛ , ٗاهووصكا١ اه٘يووساُٛ      
386( 
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ٗؿس تأكس هس٠ ك ج ًّ عوٌا١ اهِؼؼ ٗاهثبٚٞ أٌٓٚوٞ اهِظوط بووين ا٨عت واض     
الدتوؼوووٞ زْٗ ؿكوووط اهِ ووواح عووووٟ ًوووّ يمتولوووْ٘ اهوووصكا١       ا  ًؼوووآٍٚ اهوووصكا١  

 (Richbury,m. & Fletcher,T.,2002,P.34 ) ا٪كازيمٛ زْٗ غجٍٓ.

ٗؿووس أز٠ لزوواح ًووّ يمتولووْ٘ ؿووسضاط شكووا١ أؿووى ًووّ غجٓووٍ ا  ت٘يووٕ ا٪لووا    
ٗاهسضاغووووواط ا  ا٨ٓتٌووووواَ بوووووتٌلين ا٪ؾووووودام ًوووووّ ًٔووووواضاط اهساػوٚوووووٞ اهصاتٚوووووٞ   

ٍٔ ا٨ُؼوا٨ط ٗاهػٚةطٝ عوٚٔا ,٪ٌٓٚتٔا في لاـٚف اهِ اح اي ,ٗػٗاهت٘اقى اهؼوٵ
 ( . 2000ٗ اهػوازٝ.  باَ ضٗبِؼ ٗياْ غل٘ط ,

َ ًوّ اهوطب  بوين ا٨ُؼوواي      1999ًّٗ ٓصا اهـ ٚى ًا شٓ ت اهٚوٕ ًواٙط ٗغواه٘في    
 & .Mayer,J ) ٓوو٘ اهووصكا١ ا٨ُؼووواهٛ.   يسٙووسا  ٗاهوـووى ,تووا أُووت  ًؼًٔ٘ووا   

Salovey, P., 1993,pp.433:434) 

قوٚى اهِظوطٜ لؼٔوَ٘    تأٗٙوتت كى ًوّ غواه٘في ًٗواٙط ًوّ أٗا٢وى ًوّ ؿواً٘ا باه       
اهصكا١ اه٘يساُٛ ٗاعتتٖٗ ًٔاضاط اػثانٚٞ تجووِا ُِخ٘ إ  اهسؿوٞ في اهـٚواؽ   
ٗاهتووو ج عووّ اُؼوا٨تِوووا ٗاُؼوووا٨ط ا٪ػوووطاز ا٬خووطّٙ ًووح اهتِظوووٍٚ اهؼووواي دوووصٖ       

اهساػوٚٞ ٗاهتدةٚ  ٗا٨لزاظ في حٚواٝ   ا٨ُؼوا٨ط ٗاغتدساَ توم ا٨ُؼوا٨ط في
 اهؼطز.

ٗهـووس اػووثض ًوواٙط  أْ بساٙووٞ ض٦ٙووٞ ًوواٙطٗ ٗغوواه٘في لؼٔووَ٘ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ       
كاُت تطتلع عوٟ ًٔاضاط ُ٘عٚٞ السوسضط ًوّ ًؼٔوَ٘ اهوصكا١ اهوواَ باٮنواػٞ إ        

 ,Mayer  J, Perkins, D., Caruso)بوض أػلاض ًّ عووٍ اهؼػوٚ٘ه٘يٚا اهوكو ٚٞ.   
D., & Salovey, P., 2001 p.135) 

ٵِ صكا١ اه٘يوساُٛ أضبووٞ أبوواز كاُوت تٱ    هوو ٗشكط ًواٙوط ٗغواه٘في أْ    ؽ نوٌّ  كو
 ٗٓٛ::اهصكا١ ا٨يتٌاعٛ

ٗإزاضٝ  ؾ عووووٟ ا٨ُؼووووا٨ط , ٗت٘دٚوووؽ ا٨ُؼووووا٨ط , ٗػٔوووٍ ا٨ُؼووووا٨ط ,    اهتووووطٵ 
ًووووووّ اهووووووصكا١   ٧ٙٗكووووووس أْ اهووووووصكا١ اه٘يووووووساُٛ أٗغووووووح ًؼًٔ٘ووووووا    ا٨ُؼوووووووا٨ط ,
ٗفي أٗا٢ووى اهتػوووِٚاط  (Mayer,J & Salovey,p.1993,p.433 )  ا٨يتٌوواعٛ.

أقسض زاُٚواي ي٘لواْ كتابوٕ اهؿؤج عوّ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ         1995ٗباهتخسٙس عاَ 
اهصٜ حسز ػٕٚ ًلُ٘اط ًٗٔاضاط اهوصكا١ اه٘يوساُٛ ٗاعتوت أْ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ      

ا١ اه٘يوساُٛ  ًؼَٔ٘ ؿا٢ٍ عوٟ ت٘اػط ٓصٖ المجٌ٘عٞ ًّ الٔاضاط, ٗؿاَ بـٚاؽ اهصك
ًووووّ خوووو٩ي اخت وووواضاط عوووووٟ ؾوووولى ً٘اؿووووؽ ٗكووووى ً٘ؿووووؽ ٙت وووووٕ لدٌ٘عووووٞ ًووووّ       

ػـووو  ٙتِاغوووب ًوووح الحاهوووٞ   ا ٗاحوووس ا٨خت ووواضاط ٗعووووٟ الؼخووو٘م أْ لطتووواض بوووس٩ٙ  
ٗأؾاض إ  أْ اهصكا١ اه٘يساُٛ أك ط أٌٓٚٞ هِ اح اهؼوطز في   ,ا٨ُؼواهٚٞ هوٌ٘ؿؽ

 :(Goleman, D., 1995, pp. 62:71 )الحٚاٝ ؿٚاغا  باهصكا١ الوطفي.

 أْ اهووصكا١ اه٘يوووساُٛ ٙتلوووْ٘ ًووّ يوووؼ ًلُ٘ووواط    1995في حووين ٙوووط٠ ي٘لووواْ  
ٓووووٛ: اهوووو٘عٛ باهووووصاط ,ٗ ازاضٝ ا٨ُؼوووووا٨ط ,ٗ لاؼٚووووع ا٨ُؼوووووا٨ط ,ٗ اهتووووواسؽ ثووووٍ   

 ( Goleman,D,1995,pp 44:46 )اهتواًى ًح ا٨خطّٙ.

لضؼوووى  ٗتووتظ أٌٓٚوووٞ اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ في اه٘ؿوووت الحووواهٛ بكووو٘ضٝ خاقوووٞ, إش  
المجتٌوح بتخووسٙاط ًٗؿوول٩ط شاط سووابح ايتٌواعٛ ٗثـووافي ٗغٚاغووٛ. ًٗووّ ال٧كووس    
أْ ؿػٌا  ك جا  ًّ اهِ اح في ً٘ائٞ ٓصٖ الؿل٩ط اهم تٔسز ياغم المجتٌوح  
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ٗاُػ إً, ٙوتٌس عوٟ اًوت٩ن ٗتةو٘ٙط ًٔواضاط ايتٌاعٚوٞ ٗٗيساُٚوٞ تتلاًوى ًوح        
لوووواْ تٌِٚووووٞ اهـووووسضٝ عوووووٟ إؿاًووووٞ  الٔوووواضاط اهؼلطٙووووٞ ٗتوعظٓووووا. إْ ًووووّ اههووووطٗضٝ بم 

اهو٩ؿووواط ٗا٨ُػووو اَ ًوووح أٗغوووا  ايتٌاعٚوووٞ ٗب٣ٚووواط ػلطٙوووٞ لرتوؼوووٞ. ٗتكووواعٱس      
ا٨ٓتٌاَ  بٔصا اهِو٘ه ًوّ الٔواضاط ؿوس ٙػوآٍ في تعاٙوس ا٨ٓتٌواَ بم احوث اهوصكا١          

ْ اهتخوسٙاط اهوم ٙوٚؿؤا    خاقٞ أ.  (Pfeiffer,2001, 139) اه٘يساُٛ ٗتة ٚـاتٕ.
 ٞ ", 2002اٮُػووواُٚٞ ًتوووأثطٝ بووواهو٘اسؽ, كٌوووا ٙ٘نووو  " ًِػوووٛ      اٮُػووواْ ٗاهة ٚوووو

ػالؿاعط ت٧ثط في اٮُػواْ أك وط ًوّ توأثج اهؼلوط حوين ٙتوووف ا٪ًوط ب ِوا١ ال٘اؿوؽ           
ٗاختٚاض أ ا  اهػو٘ن اهم ٙت ؤا. ٗالؿاعط نطٗضٙٞ هوتؼلج, ٗاهوتؼلج نوطٗضٜ   

ٗٝ ٙووني أْ ٙتغووب   كصهم هوٌؿاعط إشا تجاٗظط شضٗٝ اهت٘اظْ, ٪ْ تجاٗظ ٓوصٖ اهوصض  
اهوـى اهواسؼٛ عوٟ ال٘ؿوؽ, ٗٙوعٙ  اهوـوى الِةـوٛ, عووٟ اعت واض أْ ِٓوان عـووين         

 (. 348-346, 2002أحسٌٓا عاسؼٛ ٗا٬خط ًِةـٛ.   ًِػٛ, 
 : ٕاليناذج المفطسٗ لمفَْو الرناٛ الْجداى- 

ٗاكووب ا٨ٓتٌوواَ اه٘اغووح بمؼٔووَ٘ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ دٔوو٘ض عووسز ًووّ اهٌِوواشج      
هوووم حاٗهووت توطٙوووؽ ٗ تؼػوووج ٓووصا الؼٔوووَ٘ , ٗ لاسٙووس أبووووازٖ , ٗ إعوووساز     اهِظطٙووٞ ا 

أزٗاط هـٚاغووٕ , إ  ياُووب اُتؿوواض ٓووصا الؼٔووَ٘ في اه ـاػووٞ اهوطبٚووٞ بكوو٘ضٝ ٗاغوووٞ      
أٙها ٗ ا٨غتواُٞ بٔوصٖ اهٌِواشج في إعوساز أزٗاط هـٚواؽ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ حػوب        

ٍ اهٌِووواشج اهِظطٙوووٞ ت٘يووٕ كوووى بوووس ًوووّ أبوووازٖ .ٗتووووطض اه اح وووٞ ػٌٚووا ٙووووٛ أٓوو      
 الؼػطٝ لؼَٔ٘ اهصكا١ اه٘يساُٛ ٗ ٌٓا :

 . ٗاليناذج المدتلط٘ ّ نماذج الكدز 
 اليناذج المدتلط٘ : -أ 

ٳٙا عوّ          ٙت ِٟ ٓصا اهٌِ٘شج كى ًوّ بواضاْٗ ٗي٘لواْ حٚوث لطتووؽ اخت٩ػ وا يوصض
 وواشج اهـووسضٝ اهوـوٚووٞ , ٗ هـووس تم قووٚاغٞ ًؼٔووَ٘ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ  خاقووٞ في       

ٙتهوووٌّ  باعت ووواضٖاط اهواًوووٞ أٗ اهؿوووو ٚٞ( ًوووّ ًِظووو٘ض اهٌِووواشج الدتوةوووٞ  اهسضاغووو
خوووووٚ  ًووووّ اهػووووٌاط ٗ ا٨غووووتوسازاط ٗ الٔوووواضاط ٗ اهـووووسضاط ٗ اهلؼووووا١اط , ٗ عوووووٟ   

دكٚٞ ٗهٚؼ ع٘اًى ؿوسضٝ بمؼطزٓوا   ؾا٪غاؽ ػإْ اهصكا١ اه٘يساُٛ ُتاج ع٘اًى 
 Caruso ,1999.) 

حٚوث ٙووطؾ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ بأُوٕ      ٗٙوتت باضاْٗ أحس الٌ وين دصا اهٌِو٘شج  
لدٌ٘عٞ اهـسضاط ٗ الٔواضاط ا٨ُؼواهٚوٞ ٗ اهؿدكوٚٞ ٗ ا٨يتٌاعٚوٞ , ٗ اهوم ي وى       
خوٚةوووا ًوووّ الوطػوووٞ تأخوووص قوووؼٞ ٗيساُٚوووٞ هتٌٚوووعٖ عوووّ اهوووصكا١ الووووطفي ل٘ائوووٞ   
الحٚاٝ بؿلى ػواي , ٗ ٙط٠ ٓصا اهٌِ٘شج أْ اهِ اح في الحٚاٝ ٓ٘ اككوٞ اهِٔا٢ٚٞ 

 (.Bar-on ,Christine ,2002 1797ػ  اهؼطز ًّ أيى لاـٚـٔا . اهم ٙلا

ط يلوّ ًوّ اهِ واح    ًٔواضا  ٞػإْ اهٌِ٘شج الدتو  ه اضأْٗ ٙتهٌّ يػٕ ٗعوٚ
 في الحٚاٝ ٓٛ :

      ّالٔوواضاط زاخووى اهؿوودل : ٗتتهووٌّ ٗعووٛ اهؼووطز بمؿوواعطٖ ٗاهتووو ج عِٔووا ٗعوو
عوٟ الحف , احثاَ  أػلاضٖ , ٗتتهٌّ قؼاط ً ى لاـٚف اهؼطز هصاتٕ , اٮقطاض

 اهصاط , ا٨غتـ٩هٚٞ .
   ٌّاهؼووووطز بمؿوووواعط ا٬خووووطّٙ ٗػٌٔٔووووا   ٗعووووٛ الٔوووواضاط اه ِٚؿدكووووٚٞ : ٗ تتهوووو

ٗتـٌٚٚٔوا , ٗتوسعٍٚ اهو٩ؿوواط الػو٣٘هٞ , ٗالحؼواد عوٚٔووا , ٗتتهوٌّ خكووا٢ل      
 ًِٔا : اهتواسؽ , الػ٣٘هٚٞ ا٨يتٌاعٚٞ .
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      ل٘اؿووؽ الحاهٚووٞ بسؿووٞ   اهـووسضٝ عوووٟ اهتلٚووؽ : ٗٓووٛ اهـووسضٝ عوووٟ تـٚووٍٚ ح ووٍ ا
ٗالطُٗوووٞ في تغوووٚج ًؿووواعط اهؼوووطز ٗأػلووواضٖ ًوووح تغوووٚج ال٘اؿوووؽ ٗحوووى الؿووول٩ط         
 اهؿدكٚٞ ٗتتهٌّ خكا٢ل ً ى : اختٚاض الحـٚـٞ ٗ الطُٗٞ ٗحى الؿل٩ط .

    ٘اهووتخلٍ في ا٨ُؼوووا٨ط اهـ٘ٙووٞ  نوو   اههووغ٘  : ٗ توووني ًلاػخووٞ اههووغ ٗ
 واي .تؿٌى لاٌى اههغ٘  , اهػٚةطٝ عوٟ ا٨ُؼٗ
  , 54-53,  2002العاج اهواَ : ٗ توني إًلاُٚٞ اهتؼا٦ي ٗإغواز اهصاط .  بسٙط. ) 

ٗبوووصهم ٙتهوووٌّ اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ ًوووّ ٓوووصا الِظووو٘ض عِوووس بووواضأْٗ ًٔووواضاط       
تـوسٍٙ ؿٚواؽ لذلوٍ دوصٖ      لصوى ًّ اهكوبتا ; اُؼواهٚٞ , ٗايتٌاعٚٞ ٗزاػوٚٞ 

٢  عاًٞ غج لذوسزٝ ً وى ؿوسضٝ اهؼوطز     عوٟ ُتا ٓصا الِظ٘ضالٔاضاط , ٗأٙها اؾتٌى 
 ٛحٚوووث ل لضوووسز ًوووا ٓووو  ;عووووٟ اهلؼووواح بؼاعوٚوووٞ ًوووح الةاهوووب اه ٣ٚٚوووٞ ٗ اههوووغ٘  

هصا ػاُٞ ًّ اهكوب ت٘ؿح ًا ٙتِ أ بوٕ ٓوصا اهتوطٙوؽ     –الةاهب اه ٣ٚٚٞ ٗاههغ٘  
 (.40,  2003إيطا٢ٚا , ػِتا٢ ٕ ؾسٙسٝ ا٨تػاه .  ؾو اْ , 

( ػإُووٕ ً ِووٟ عوووٟ   Golmen وو٘شج ي٘لوواْ   أًووا ًؼٔووَ٘ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في    
ٙتهووٌّ  ػٌٔووٕ هِظطٙووٞ اهووصكا١اط التوووسزٝ ٗ  اقووٞ اهووصكا١ اهؿدكووٛ حٚووث        

  ٘شيٕ الٔاضاط اهتاهٚٞ :
         اهوو٘عٛ باهووصاط : ٗتوووني ًوطػووٞ اهؼووطز ٨ُؼوا٨تووٕ اهصاتٚووٞ , ٗاٮزضان هوٌؿوواعط

ٞ ٗؿوووت حوووسٗثٔا ًٗطاؿ تٔوووا ًوووّ ٗؿوووت ٬خوووط , ٗاهووو٘عٛ باهوووصاط ٓووو٘ أغووواؽ اه ـووو   
 باهِؼؼ ٗ ٙؿٌى اهسؿٞ في ؿٚاؽ اهصاط ٗاتخاش اهـطاضاط .

  توووني اهـووسضٝ عوووٟ اهووتدول ًووّ ا٨ُؼوووا٨ط اهػوواه ٞ اهووم    :إزاضٝ ا٨ُؼوووا٨ط ٗ
تعع ِا ٗ ت٧شِٙا حٚث ٙتٍ بِا١ ٓصٖ اهـسضٝ  اهتواًى ًح الؿاعط كوٛ تتِاغوب   

ٗإٙـواد   ٌى ٓوصٖ اهـوسضٝ اهوتخلٍ اهوصاتٛ ,    ؿًح ا٪حسا   عوٟ اه٘عٛ باهصاط ٗت
 اههٌج , ٗاهتلٚؽ , ٗاهت سٙس .

 : )ٞٚتوني اهتخلٍ اهصاتٛ في ا٨ُؼواي  إضيا١ اٮؾو اه ,   لاؼٚع اهصاط  اهساػو ٗ
( ٗ اهوووصٜ ٙووووس أغاغٳوووا ٪ٜ إلزووواظ حٚوووث أْ اهـوووسضٝ عووووٟ     ا٨ُوووسػاههوووتخلٍ في اٗ

اهتؼاعوى ًوح ٓوصٖ ا٨ُؼووا٨ط التسػـوٞ يلوّ اهؼوطز ًوّ اهـٚواَ بوأٜ أزا١ ٪عووٟ            
 ٗ تؿٌى اهصاػوٚٞ ا٪كازيمٚٞ ٗ ا٨تكاي ٗ ال ازضٝ ٗ اهتؼا٦ي . ًػت٠٘

 : تووني الحػاغوٚٞ ٗاهتوأثط بمؿواعط ا٬خوطّٙ ٗاهِظوط إ  ا٪ًو٘ض ًوّ           اهتواسؽ
ٳٚوا , ٗاهت٘اقوى ًؤوٍ  , ٗٙتهوٌّ شهوم ؿوطا١ٝ          ًِظ٘ضٍٓ ٗاهت٘حوس ًؤوٍ اُؼواه

توووا ًؿووواعط ا٬خوووطّٙ ًوووّ أقووو٘اتٍٔ أٗ توووو جاط ٗيوووٍ٘ٓٔ , ٗهوووٚؼ باههوووطٗضٝ    
ػلوٌووا ظاز تؼتخِووا عوووٟ   ,ٙـ٘هووْ٘ , ٗاهتووواسؽ ٙـووَ٘ عوووٟ أغوواؽ اهوو٘عٛ باهووصاط  

 اُؼوا٨تِا كوٌا ظازط ًٔاضاتِا في ؿطا١ٝ ًؿاعط ا٬خطّٙ .
 : ٞتتهووٌّ اهـووسضٝ عوووٟ إزاضٝ ا٨ُؼوووا٨ط عِووس ا٬خووطّٙ   -الٔوواضاط ا٨يتٌاعٚوو

ًوووا ٗٓوووٛ هوووب الٔووواضاط ا٨يتٌاعٚوووٞ , هوووصا ػوووإْ اهتواًوووى ًوووح اُؼووووا٨ط ؾووودل    
غول٘ط    &ٙتةوب ًٔاضتين اُؼواهٚتين ٌٓا : إزاضٝ اهصاط ٗاهتواسؽ .   ضٗبٚتؼ 

2000  ,67-69. ) 
ْ  Bar-onٗ في ن١٘ اهٌِ٘شج الدتو  اعتت كوى ًوّ بواضأْٗ       Golmanٗ ي٘لوا

اهصّٙ ٙتكؼْ٘ بصكا١ ٗيساُٛ ًطػوح ٙتػوٌْ٘ بم ٌ٘عوٞ ًوّ اهػوٌاط      أْ ا٪ػطاز 
ٙهوووْ٘ خةةووا  , كٌووا أُٔووٍ  ؿوووطْٗ باهووسؾ١  ٙ, ٗٙتٌٚووعْٗ باه٘اؿوٚووٞ  ٓووٛ : أُٔووٍ  
, ٗٓووٍ  ؿووسضاط ه٩غووتؼازٝ ًووّ الخةوو   الػووتـ وٚٞ      كووصهم  هووسٍٙٔ   ,ًػووتـ وٚٞ  

 (.51-50,  2002ٙظٔطْٗ ً ابطٝ ًح الٔاَ اهكو ٞ .  بسٙط , أٙها 



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

256 
 

 نمْذج الكدزٗ : -ب 
 ٗؿووس دٔووط ٓووصا اهٌِوو٘شج في تؼػووج اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في كتابوواط كووىم ًووّ           

إ  أْ ا٨ُؼوووا٨ط تـووسَ ًووً٘وواط عووّ ع٩ؿوواط اهؼووطز     أؾوواضاحٚووث  ًوواٙط ٗ غوواه٘في 
الدتوؼووٞ , ٗ أْ توووم اهو٩ؿوواط ا٨ُؼواهٚووٞ توٌووى ًووح اهووصكا١ كـووسضٝ عـوٚووٞ في      

ٗهـس ٗيس ًاٙط أْ ا٪ػطاز ِٙخسضْٗ لات أغاهٚب ًتٌاٙعٝ ًوّ حٚوث    تجاُؼ تاَ .
 ا٨ُت اٖ ٨ُؼوا٨تٍٔ ٗ اهتواًى ًؤا :

  ا٪ػوووطاز اهوووصّٙ ٙووووْ٘ حوووا٨تٍٔ العايٚوووٞ كٌوووا لاسثوووٕ    ٗٓوووٍ: اه٘عوووْ٘ باهوووصاط
ٗٙوطػووْ٘ اهلوو ج ًووّ حٚوواتٍٔ ا٨ُؼواهٚووٕ , ٗ ؿووس ٙووطت   ٓووصا اه٘نوو٘ح في ػٔووٍ        
ا٨ُؼووووا٨ط بػوووٌاط ؾدكوووٚٞ أخوووط٠ ػٔوووٍ توـوووا٢ْٚ٘ ٗٗاثـوووْ٘ ًوووّ حوووسٗزٍٓ         
اهصاتٚٞ , ٗ ٙتٌتوْ٘ بكخٞ ُؼػٚٞ يٚوسٝ , ٗ بمظٔوط إلصوابٛ في الحٚواٝ , ٗحوين      

ٞ ًعايٚٞ غ٣ٚٞ ػػطعاْ ًا ٙتدوكوْ٘ ًِٔوا , ٗٙؼٚوسٍٓ ٗعوٍٚٔ     ٙواُْ٘ ًّ حاه
 ٓصا في إزاضٝ اُؼوا٨تٍٔ .

 : )ْ٘ٓووو١٨٧ تةغوووٟ عووووٍٚٔ عووو٘اسؼٍٔ ٗ اُؼووووا٨تٍٔ ػٔوووٍ   الِ طػوووْ٘  الِغٌػووو
غطؿووٟ في ًؿوواعطٍٓ ٗ عوووايعْٗ عووّ ادوووط  ًِٔووا , ٗ ٙ وووسٗ عوووٍٚٔ أْ حوووا٨تٍٔ      

ٗعووٛ بمؿوواعطٍٓ , هووصا ٨   العايٚووٞ ٓووٛ اهووم تتوو٘  ظًوواَ ا٪ًوو٘ض ٗهووٚؼ هووسٍٙٔ      
ٞ , ٗٙؿووووووطْٗ كووووو جا ٣ٚٙػووووتةٚوْ٘ اهوووووتٵدول ًوووووّ حوووووا٨تٵٍٔ العايٚووووٞ اهػووووو  

 باٮُٔان ٗ اهو ع اه٘يساُٛ .
 : ْ٘ٓووصٖ اهؼ٣ووٞ هووسٍٙٔ ض٦ٙووٞ ٗانووخٞ لؿوواعطٍٓ ػٔووٍ ٙتـ وووْ٘ حووا٨تٍٔ    التـ ووو

العايٚوٞ كٌووا ٓوٛ ٨ٗ لضوواٗهْ٘ تغٚجٓووا , ِٗٙـػوٌْ٘ إ  ػووطٙـين : ش٠ٗ الووعاج     
سي ٗ صخطْٗ بطغٍ ٗنو٘ح ض٦ٙوتٍٔ عوّ حوا٨تٍٔ العايٚوٕ إ٨ أُٔوٍ ًوطنوْ٘        الوت

هوٌوووعاج اهػووو١ٟٚ ٗ ٙتـ وُ٘وووٕ ٨ٗ لضووواهْ٘ تغوووٚجٖ , ٗٓوووصا اهٌِووو٘شج ؾوووا٢ح هوووس٠      
 (.109 -108,  2000( ,  ي٘لاْ, 44, 2000غل٘ط , &ا٨كت٣ابٚين .  ضٗبٚتؼ 

 :ًاٙوًّٛٗ خ٩ي اهوطض اهػابف ٩ُحظ 
  هوووصكا١ اه٘يوووساُٛ حػوووب اخوووت٩ؾ اهتوطٙؼووواط اهوووم     تووووسزط أبوووواز ًٗٔووواضاط ا

 ت ِآا اه اح ين ٗحػب اهٌِ٘شج اهصٜ ٙت ِاٖ اه اح ْ٘.
 ٌٞٓا:  اُـػٌت أبواز اهصكا١ اه٘يساُٛ إ  ؿػٌين حػب اهٌِاشج الت و 

      أبووواز تؿووج هوٌؼٔووَ٘ عوووٟ أُووٕ لدٌ٘عووٞ ًووّ اهـووسضاط لاووت ًػووٌٟ  وو٘شج
 .1990ًٗاٙط  اهـسضٝ هوصكا١ اه٘يساُٛ اهصٜ أغػٕ غاه٘في

          ّأًووا اهِوو٘ه اه وواُٛ ًووّ ا٪بووواز تؿووج إ  أْ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ خوووٚ  ًوو
اهػووٌاط ٗالٔوواضاط ٗاهـووسضاط تت ٌووح في ُةوواق اهٌِوو٘شج الدووتو  هوووصكا١        

 اه٘يساُٛ ٗاهصٜ ي وٕ أضا١ باضْٗ ٗي٘لاْ.
ٗعوووٟ اهووطغٍ ًووّ اخووت٩ؾ ًػووٌٚاط ٓووصٖ ا٪بووواز إ٨ أُٔووا ٨ تخووطج عووّ ُةوواق          

 (.114,  2007ين.  غٚس أحمس, ٓصاْ اهِ٘ع

 : ٗأّلًا : أبعاد الرناٛ الْجداىٕ نكدز 
 ت٘قى غاه٘في ًٗاٙط  إ  أْ اهصكا١ اه٘يساُٛ كـسضٝ عـوٚٞ ٙؿٌى:

 .اٮزضان ٗاهتخوٚى ٗاهتو ج عّ ا٨ُؼواي 
 .اهسعٍ اه٘يساُٛ هوتؼلج 
 .ػٍٔ ا٨ُؼوا٨ط ٗلاوٚؤا 
 114وا٨ط (.   غٚس أحمس , إزاضٝ ا٨ُؼوا٨ط   اهتِظٍٚ ا٨ُولاغٛ ه٩ُؼ .) 
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 : ٘ثاىٔاً: أبعاد الرناٛ الْجداىٕ في اليناذج المدتلط 
ٗال٧ٙوسّٙ دوصا اهٌِو٘شج ٙوطْٗ أْ أبوواز اهوصكا١ اه٘يوساُٛ ع واضٝ عوّ لدٌ٘عوٞ           
ًوّ الٔوواضاط ٗاهػووٌاط ٗا٨غووتوسازاط ٗاهلؼووا١اط ٗعووٟ ٓووصا ا٪غوواؽ ػٔووٍ ِٙظووطْٗ    

    ٘ اًوووى ؾدكوووٚٞ ٗهٚػوووت ع٘اًوووى ؿوووسضٝ     ا  اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ عووووٟ أُوووٕ ُتووواج هو
بمؼطزٓووا, ٗت وووا  دووصا ػووإْ أبووواز اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في ٓووصا اهٌِوو٘شج تؿووتٌى عوووٟ    

ًٗوّ أبوطظ ًوّ عوطض أبوواز       لدٌ٘عٞ حاط يلّ اهؿدل ًّ اهِ اح في الحٚواٝ. 
 . 1997, باضْٗ 1995اهصكا١ اه٘يساُٛ في ٓصا اهٌِ٘شج ي٘لاْ 

دكٚٞ تِتٌٛ إ  اهوصكا١ اه٘يوساُٛ   ت٘قى ي٘لاْ إ  أْ بوض اهكؼاط اهؿٗ
كٌلووْ٘ أغاغووٛ هووٕ, ػٚؿووج إ  أْ اهت٘اقووى ًووح ا٬خووطّٙ ٙتهووٌّ قووؼاط ً ووى          
ا٨ُ ػوا  ٗاه ـووٞ بواهِؼؼ ٗالػووت٠٘ الووِدؼض ًوّ اهـوووف, ٗٓلوصا أؾوواض ي٘لوواْ في      
 ٘شيووووٕ إ  أْ اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ ٙتهووووٌّ يػووووٞ أبووووواز أٗ ًٔوووواضاط أغاغووووٚٞ     

تٌس اهِ اح الٔني عوٟ عسز ك ج ًِٔا, كٌوا  ٗيؼ ٗعؿطّٙ كؼا١ٝ ػطعٚٞ, ٙو
 أْ هلى ؾدل بطٗػٚى خام لضسز ؿ٘ٝ ٗحسٗز كى كؼا١ٝ .

 :اضاط الخٌؼ عوٟ بوسّٙ ض٢ٚػين ٌٓاٗؿس عطض ي٘لاْ  ٘شيا تت٘ظه ػٕٚ الٔ
 ٚٞ : ٗتتهووووٌّ اهوووو٘عٛ باهووووصاط ٗتِظووووٍٚ اهووووصاط ٗاهساػوٚووووٞ.   كوووواهؿداهلؼووووا١ٝ 

, اهوووم تتهوووٌّ ٗالٔووواضاط ا٨يتٌاعٚوووٞاهتوووواسؽ  اهلؼوووا١ٝ ا٨يتٌاعٚوووٞ : ٗتتهوووٌّ
 :اهلؼا١اط اهتاهٚٞ

 .ّٙاهتأثج : ٗٙوني أْ لضػّ اغتوٌاي اهؼِٚاط اهؼواهٞ ٗال٧ثطٝ ٮؿِاه ا٬خط 
        ٞا٨تكوواي: ٗٙوووني ا٨غووتٌاه ٗاٮُكوواط بتؼووت  ٗإضغوواي ضغووا٢ى ٗانووخٞ ًٗـِووو

 ه٭خطّٙ.
 .إزاضٝ اهكطاه: ٗتوني اهـسضٝ عوٟ اهتؼاٗض ٗحى الخ٩ػاط 
 زٝ: ٗتوني اهـسضٝ عوٟ ت٘يٕٚ ا٪ػطاز ٗالجٌاعاط ٗح ٍٔ عوٟ اٮلزاظ.اهـٚا 
 .لاؼٚع اهتغٚج : ٗٙوني الحث ٗال اضزٝ ٗإزضاٝ اهتغٚج 
 .ٞٚبِا١ اهطٗاب  : ٗٙوني تغصٙٞ اهو٩ؿاط اهـٚاغ 
 .ٞاهتواْٗ ٗالؿاضكٞ : ٗٙوني اهوٌى ًح ا٬خطّٙ هتخـٚف أٓساؾ ًؿثك 
 اهؼطٙف هتخـٚف ا٪ٓساؾ الجٌاعٚٞ. إًلاُاط اهؼطٙف: ٗتوني خوف ضٗح 

( Golman, D.1998, pp. 20:30) 

ٙووط٠ ً٘زٙػووْ٘ أْ ًؼٔووَ٘ الٔوواضاط ا٨يتٌاعٚووٞ ًؼٔووَ٘ ًووطْ هووٕ اغووتدساًاط         ٗ
لرتوؼووووٞ ٗتهووووٌِٚاط ُظطٙووووٞ ٗعٌوٚووووٞ عسٙووووسٝ ٗلطتوووووؽ اغووووتدساَ ٓووووصا الؼٔووووَ٘    
بووواخت٩ؾ ًظوووآط اهتؼاعوووى ا٨يتٌووواعٛ, ٗهـوووس أث توووت اهوسٙوووس ًوووّ اهت ووواض  أُوووٕ    

هؼووطز عوووٟ اكتػووا  اهوسٙووس ًووّ ي٘اُووب اهػووو٘ن اهػووٜ٘ عووّ    ااٮًلوواْ ًػوواعسٝ ب
سطٙووف ٩ًحظووٞ اهٌِوواشج أٗ اهووتووٍ باهـووسٗٝ, حٚووث ٙػوواعس اكتػووا  اهوسٙووس ًووّ       
الٔواضاط ا٨يتٌاعٚووٞ في إحووسا  تغوجاط غووو٘كٚٞ إلصابٚووٞ عِوس ا٪سؼوواي.   أًووين ,     

2006  ,42 ) 
ُ٘ٔوا اهوِاقوط الٌٔوٞ اهوم لاوسز      ٗٙوع٠ ا٨ٓتٌواَ بالٔواضاط ا٨يتٌاعٚوٞ إ  ك   

س ٚوووٞ اهتؼوواع٩ط اهًٚ٘ٚووٞ هوؼووطز ًووح اكووٚةين بووٕ في اهػووٚاؿاط الدتوؼووٞ, ٗاهووم   
توووووس في حاهووووٞ اتكوووواػٔا باهلؼووووا١ٝ ًووووّ ضكووووا٢ع اهت٘اػووووف اهِؼػووووٛ عوووووٟ الػووووت٠٘     
اهؿدكوووٛ ٗا٨يتٌووواعٛ, ػووواهؼطز كٌوووا ٙؿوووج كووواضهْٚ٘ لضٚوووا في دوووى ؾووو لٞ ًوووّ   

 ّٙ, ٗا٪ؿطاْ, ٗا٪ؿاض , ٗالووٌين, ًٗػتٌطٝ ًؤٍ .اهو٩ؿاط اهم تتهٌّ اه٘اهس



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

258 
 

ٙهاؾ إ  شهم أْ شٜٗ الٔاضاط ا٨يتٌاعٚٞ الِدؼهٞ هسٍٙٔ قو٘بٞ في ػٔوٍ  
ٗتؼػوج غوو٘ن, ًٗـاقوس ا٬خووطّٙ عووٟ لسو٘ ؿوس ٙػووتسعٛ ضزٗز أػوواي زػاعٚوٞ ؿووس         
 تو٧ثط غوو ا  عوووٟ اهو٩ؿوٞ ًؤوٍ , كوواْ ًوّ الٌلوّ تجِ ٔووا في حاهوٞ اهؼٔوٍ اهووسؿٚف        

 دا.

ًٗووّ ٓووصا الِةووف ػإُووٕ ؿووس أقوو   ًووّ التؼووف عوٚووٕ أْ الٔوواضاط ا٨يتٌاعٚووٞ ًووّ   
اكسزاط اهط٢ٚػٚٞ هِ واح اهؼوطز أٗ ػؿووٕ في ال٘اؿوؽ ا٨يتٌاعٚوٞ التِ٘عوٞ , ٗاهوم        
يلِوووٕ في حاهوووٞ اضتؼاعٔوووا , ًوووّ أزا١ ا٨غوووت ابٞ الِاغووو ٞ هوٌ٘ؿوووؽ بؼاعوٚوووٞ , ٗفي      

           ٢ف في غ ٚى ت٘اػف اهؼطز ًح ا٬خوطّٙ . الـابى ػإْ نوؼٔا ًّ أك ط اهو٘ا
( Carlyon, p.,1997, p. 68:70) 

ٗٙووطت   ُـوول الٔوواضاط ا٨يتٌاعٚووٞ بوو وض الؿوول٩ط اهػووو٘كٚٞ ٗاهِؼػووٚٞ,        
ٗكصهم ؿس تو٘ق اهتخكٚى اهسضاغٛ ٗتؼاؿٍ اهؿو٘ض باهؼؿى ٗقوو٘بٞ ا٨ُوسًاج   

عوووّ ًؿووواعطٍٓ ,  ًووح واعوووٞ ا٪ؿوووطاْ في اهؼكوووى, كٌوووا ٙكووووب عووووٍٚٔ اٮػكووواح  
ٗاٮػها١ بموا لضٌوُ٘وٕ ًوّ ٌٓوَ٘, ًٗاٙؿووطْٗ بوٕ ًوّ ًواُواٝ ه٭خوطّٙ , ٗيمٚووْ٘           
بوس٨  ًووّ شهووم إ  ايثاضٓووا شاتٚووا  تووا ٙهودٍ ًووّ صثاضٓووا اهػووو ٚٞ عوووٟ الػووت٠٘     
اهِؼػووٛ ٗاه ووسُٛ ٗٓووو٘ ًووا٧ٙزٜ إ  دٔووو٘ض بوووض ا٪عوووطاض ا٨كت٣ابٚووٞ العايٚوووٞ      

 (. 302,  2001ٗاهِؼػ ػٌٚٞ هسٍٙٔ .  ؾ٘ؿٛ , 

ٗتؿووووج الٔوووواضاط ا٨يتٌاعٚووووٞ إ  اهـووووسضٝ عوووووٟ اهتووووأثج اٮلصووووابٛ ٗاهـوووو٠٘ في    
ا٬خوووطّٙ عوووّ سطٙوووف إزضان اُؼووووا٨تٍٔ ًٗؿووواعطٍٓ ًٗوطػوووٞ ًتوووٟ ُـووو٘ز أٗ ُت وووح      

 (. 11, م  1998ا٬خطّٙ, ٗاهتكطؾ ًؤٍ بةطٙـٞ ٢٨ـٞ . ع ٌاْ ٗ ع ساهػٌٚح, 

ٱٙووووس اغوووتوسازا    ًٗوطػوووٞ ًؿووواعط ا٬خوووطّٙ ٗاهتكوووطؾ بموووا ٙؿووولى ٓوووصٖ   الؿووواعط 
ٗيووساُٚا  ٓاًووا , اهـووسضٝ عوووٟ تووسبط ًؿوواعط ا٬خووطّٙ ٓوو٘ يوو٘ٓط ػووّ تِوواٗي اهو٩ؿوواط   
ا٨يتٌاعٚٞ عوٟ لس٘ قخٛ ٗغوٍٚ, ٗٓٛ ًّ الٔواضاط ا٪غاغوٚٞ في إؿاًوٞ ع٩ؿواط     

 إلصابٚٞ ًٗ ٌطٝ ًح ا٬خطّٙ.

خووطّٙ. ٝ ا٨ُؼوووا٨ط ًووح ا٬ اضٗهلووٛ ٙكووى ا٪سؼوواي اهكووغاض إ  اهـووسضٝ عوووٟ إز    
ػوووإٍُٔ ٨بوووس ٗأْ ٙتووٌووو٘ا ًوووّ اهكوووغط كٚوووؽ ٙتخلٌوووْ٘ في شٗاتٔوووٍ ٗأْ ٙلوووْ٘ في       
إًلوأٍُ اهتدؼٚووؽ ًوّ اُؼوووا٨ط اهغهوب ًٗووّ لذوا٨ٗط ا٨ُووسػاه ُٗ٘بواط اٮثوواضٝ       

   ٍ ٗؿووس شكوط ٓو٘اضز يوواضزُط ٗتً٘واؽ ٓواتـ أْ ِٓووان     .  ك٘غوا٢ى هتخـٚوف ًةواه ٔ
 ٛ :أضبوٞ ًٔاضاط هصكا١ الواًوٞ أٗ هوصكا١ ا٨يتٌاعٛ ٓ

 تِظٍٚ الجٌاعاط :
ٗتوووم ٓووٛ الٔوواضٝ ا٪غاغووٚٞ هوـا٢ووس ٗتوٌووى ٓووصٖ الٔوواضٝ عوووٟ ت٘دٚووؽ إًلاُوواط    
كى ػطز في المجٌ٘عٞ, ٗتِػوٚف ٓوصٖ الجٔو٘ز لخوسَ أٓوساؾ المجٌ٘عوٞ, ٗتظٔوط ٓوصٖ         
الٔاضٝ هس٠ اهـازٝ اهوػلطٙين ٗالدطيين ٗاهط٦غوا١ اهِؿوةين هو٧ٌغػواط, ٗتتٌ وى     

 ٞ اهووم ٙوو ٔووا الجٌٚووح ٗٙـووطض أزٗاض الجٌٚووح ٗٓوو٘ ؿا٢ووس   في اهةؼوى اهووصٜ ٙـووطض اهوو وو
 المجٌ٘عٞ.

 اهتؼاٗض عوٟ الحو٘ي :
ٗٓٛ ؿسضٝ اه٘غٚ  اهصٜ يمِح اهكطاعاط ٗلضوى ًاؿوس ِٙؿوأ ًِٔوا, ٗا٪ؾودام      
اهوووووووصّٙ يمتولوووووووْ٘ ٓوووووووصٖ الٔووووووواضٝ ٙتعوووووووْ٘ في عـوووووووس اهكوووووووؼـاط ٗاهت٘غووووووو  في       
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ٗلزووسٓا في ا٪سؼوواي   اهِعاعوواط,ٗتظٔط ٓووصٖ الٔوواضٝ هووس٠ اكوواًين ٗاهسبوً٘اغووٚين    
 اهصّٙ ٙكوخْ٘ بين أػطاز المجٌ٘عٞ ٗلضوْ٘ اهِعاه.

 ا٨ضت اساط اهؿدكٚٞ :
ٗٓٛ الٔاضٝ اهم تجوى ًّ اهػٔى عوٟ اهؿودل اهوسخ٘ي في ع٩ؿواط ٗاهتووطؾ     
ٗا٨غووت ابٞ الِاغوو ٞ هوٌؿوواعط ٗا٨ٓتٌاًوواط الحـٚـٚووٞ ه٭خووطّٙ ٗشهووم ٓوو٘ ػووّ      

 تلّ٘ٙ اهو٩ؿاط.

 ٗ ٗأظٗاج لروكووْ٘ ٗأقووسؿا١ حمٌٚووْ٘  ْ كطػوواق هووب ٗٓو١٨٧ ا٪ؾوودام يٚووس
ؾووطكا١ عٌووى سٚ ووْ٘, ٗفي اهوٌووى ِٙ خووْ٘ كٌِووسٗبٛ أٗ ًووسٙطٜ ً ٚووواط ٗؿووس      ٗ

ٙك خْ٘ ًسضغين تتاظّٙ .ٗٓو١٨٧ حوين كواُ٘ا أسؼواي ٙػوتةٚوْ٘ اهتواًوى ًوح        
الجٌٚوح ٗٙػوؤى عووٍٚٔ ًؿوواضكٞ اهوووب ًووح أٜ ؾودل ٗٙػوووسْٗ بوصهم, ٗٙووته       

لؿووواعط ًوووّ توووو جاط اه٘يوووٕ ٗلضووو ٍٔ وٚوووح ا٪سؼووواي  ٓووو١٨٧ ا٪سؼووواي في ؿوووطا١ٝ ا
 باهؼكى.

 اهتخوٚى ا٨يتٌاعٛ : 
اهـسضٝ عوٟ لاسٙوس ٗاغت كواض ًؿواعط ا٬خوطّٙ ٗزٗاػؤوٍ ٗآتٌاًواتٍٔ, ٗٓوصٖ        
الوطػٞ بما ٙؿوط بٕ ا٬خطْٗ تػٔى تلّ٘ٙ ع٩ؿاط حمٌٚوٞ, ٗاٮحػواؽ بواهثاب ,    

لجٌواعٛ ٗاٮضؾوازٜ, ٗأقوخا     كٌا ت٧زٜ في أعوٟ قو٘ضٓا إ  اهِ واح في اهوٌوى ا   
ٗٓوصٖ اهـوسضاط لدتٌوووٞ    ٓوصٖ اهـوسضٝ ؿوس تجوووؤٍ ًووالجين أٗ ًطؾوسّٙ ُووايخين.     

توو٧زٜ إ  الجاشبٚووٞ ا٨يتٌاعٚووٞ ٗاهِ وو٘غ ٗاهِ وواح في الوووا٩ًط, ٗت٧ٓووى اهؿوودل     
هوِ اح ا٨يتٌاعٛ اه آط بى ٗإ  اهـٚازٝ. ػٌّ اهػٔى عوٟ ًوّ لصٚوسْٗ ًٔواضاط    

ت٘اقوووو٘ا ًوووح ا٬خوووطّٙ , ػٔوووٍ بووواضعْ٘ في ؿوووطا١ٝ الؿووواعط   اهوووصكا١ ا٨يتٌووواعٛ أْ ٙ
ٗا٨غت اباط , ٗفي اهتِظٍٚ ٗاهـٚازٝ ٗكصهم في اهتواًى ًح الخ٩ػواط اهوم ؿوس    
تؿوووتوى في أٜ ُؿوووا  إُػووواُٛ , ػٔوووٍ ؿوووازٝ بة ٚووووتٍٔ ٗٙػوووتةٚوْ٘ اهتوووو ج عوووّ        

٘ الؿاعط الجٌاعٚٞ اهوٌٚـٞ ٗالخؼٚٞ ٗاٮػكاح عِٔا ًوّ أيوى ؿٚوازٝ الجٌاعوٞ لسو     
أٓوووساػٔا. ٗٓووو١٨٧ ٓوووٍ ا٪ؾووودام اهوووصّٙ لضوووب ا٬خوووطْٗ قوووخ تٍٔ ٪ْ ٗيووو٘زٍٓ   
ًكسض ثطا١ ٗيساُٛ, ػٍٔ ٙغصْٗ ًؿاعطٍٓ, ٗلصوووٍُ٘ٔ في حاهوٞ سٚ وٞ ِٗٙتععوْ٘     

 اهتووٚف " كٍ وٚى أْ أقاحب ؾدل ً وم".

ٗتـوووَ٘ ؿوووسضاط الواًووووٞ ٓوووصٖ عووووٟ شكوووا١ الؿووواعط اهصاتٚوووٞ ػا٪ؾووودام اهوووصّٙ    
ٌاعٚووٞ تتوواظٝ, يمٔووطْٗ في ًطاؿ ووٞ تووو جاتٍٔ اهصاتٚووٞ عووّ  ٙثكووْ٘ اُة اعوواط ايت

الؿوواعط , ٗٙتِوواغٌْ٘ يٚووسا  ًووح اهةووطق اهووم ٙػووت ٚب دووا ا٬خووطْٗ ٗٙػووتةٚوْ٘     
لاػوووين أزا٢ٔوووٍ ا٨يتٌووواعٛ باغوووتٌطاض ٢٩ٌُٙٗ٘وووٕ هوتأكوووس ًوووّ حكووو٘دٍ عووووٟ         

 اهتأثج الةو٘  .

حػوووواؽ  هلووووّ إشا ل تتوووو٘اظْ ؿووووسضاط ًواًوووووٞ ا٬خووووطّٙ ٓووووصٖ بووووصكا١ ًووووح اٮ        
         با٨حتٚايووواط, ػٚلػوووب اهؿووودل حوووب اهِووواؽ عووووٟ حػوووا  ًتوتوووٕ اهؿدكوووٚٞ .    

 ( . 240, 236  زاُٚاي ي٘لاْ , م 

  : الدزاضات الطابك٘ ّالتعكٔب علَٔا 
آتٌووت اهسضاغوواط اهوطبٚوووٞ بوواهـطا١ٝ ًوووّ أٗيووٕ عووسٝ, ػ وووا١ط بوووض ا٪لوووا         

ا٨ٓتٌاَ تؿدٚل ٗاؿح هتواا ًؿل٩ط اهـطا١ٝ ٗقو٘باتٔا , بٌِٚا ضكرعط أخط٠ 
توووووٍٚ اهـوووطا١ٝ , في حوووين آتٌوووت ألوووا  أخوووط٠ بتـوووٍ٘ٙ ًِوووآ  اهـوووطا١ٝ في نووو١٘   
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اهت٘ئووواط الحسٙ وووٞ هتووٌٚٔوووا , ٗؿوووس أٗضزط اه اح وووٞ تووووم اهسضاغووواط اهوووم تٔوووتٍ   
 بتـٍ٘ٙ ًِٔ  تووٍٚ اهـطا١ٝ . 

ٓوووسػت إ  تـوووٍ٘ٙ كتوووا  اهوغوووٞ     اهووومَ( 2007أبووو٘ ظٓوووطٝ   ًٗوووّ شهوووم زضاغوووٞ   
ٗؿوس أغوؼطط    في ن١٘ ُظطٙٞ اهصكا١اط التووسزٝ .  ا٨بتسا٢ٛهوكؽ اهطابح اهوطبٚٞ 

ٛ ُتا٢  اهسضاغٞ عّ تهٌّ كتا  اهوغٞ اهوطبٚٞ هوكوؽ اهطابوح    بمكوط في   ا٨بتوسا٢
اهؼكوووين اهسضاغووٚين ا٪ٗي ٗاه وواُٛ عووّ ٗيوو٘ز كاػووٞ أُوو٘اه اهووصكا١اط اهػوو وٞ في     

 ٙطاعوٛ اهوصكا١اط التووسزٝ    ُظطٙٞ  ياضزُط( هوصكا١اط التوسزٝ . إ٨ أْ اهلتوا  ل 
ٛ بؿلى ٙت١٩َ ًوح أٌٓٚتٔوا , كٌوا أْ اهوصكا١      كواْ أؿوؤا ُػو ٞ حٚوث      ا٨يتٌواع

 .% في اهؼكى اه اُٛ  14% في كتا  اهؼكى ا٪ٗي ٗ  2855بوغت ُػ تٕ 

( زضاغٞ تٔوسؾ إ  تـوٍ٘ٙ ُؿواساط اهوتوورٍ في     2013كٌا أيطط هٚوٟ اهصبٚاُٛ  
ط اهؼٔووٍ اهـطا٢ووٛ اه٩ظًووٞ هتوٌٚووصاط اهكووؽ      ًـووطض هغووم الخاهووسٝ في نوو١٘ ًٔوواضا     

( 35ا٪ٗي الت٘غ  , ٗت٘قوت اه اح ٞ إ  ؿا٢ٌوٞ بمٔواضاط اهؼٔوٍ اهـطا٢وٛ خووت       
ًٔووواضٝ تمٸ ت٘ظٙؤوووا عووووٟ يػوووٞ ًػوووت٘ٙاط . ٗكؿوووؼت اهسضاغوووٞ عوووّ تووو٘ػرط كاػوووٞ    

ٗٓوووصا  الٔوواضاط ًووو٘سّ اهـٚووواؽ بِػوووب ًتؼاٗتوووٞ ًاعوووسا ًٔووواضٝ  اهؼٔوووٍ اٮبوووساعٛ(.  
ٵ٘ضٝ.٧ًؾط يٚس في   تـٍٚٚ الـطضاط الة

ٵٌوووا     2004 أًوووين  إيمووواْ   طسز أيوووط كووو ٗفي ٓوووصا اه  ( زضاغوووٞ ٓوووسػت إ  اهلؿوووؽ ع
( هوكووؼ٘ؾ اهوو ٩  ا٪ٗ  ا٨بتسا٢ٚووٞكتووب ا٪ُؿووةٞ اهثب٘ٙووٞ  هوٌطحوووٞ   لات٘ٙووٕ

ًوّ ًٔواضاط اهوووٍ ا٪غاغوٚٞ  ال٩حظوٞ , اهتكوِٚؽ , اهـٚواؽ , ا٨تكواي , اهتِ وو٧ ,         
 ٩ؿاط اللاْ ٗاهعًاْ , اغتدساَ ا٪ضؿاَ (.ا٨غتِتاج , اغتدساَ ع

ٞ  اهؿدكٚٞ , اهتؼاعوٚوٞ ٗ ال وازضٝ ,    ا٨يتٌاعٚٞٗالٔاضاط  الِعهٚوٞ ,   ا٨يتٌاعٚو
 لات٘ٙووٕاكوٚووٞ( ٗأدٔووطط اهِتووا٢  نوووؽ ًووا    ا٨يتٌاعٚووٞالسضغووٚٞ ,  ا٨يتٌاعٚووٞ

غووت حٚووث بو ا٨يتٌاعٚووٞاهلتووب الـووطضٝ عوووٟ اهكووؼ٘ؾ اهوو ٩  في لدوواي الٔوواضاط     
ٗؿووس أٗقووت اه اح ووٞ   % .24561في اهلتووب اهوو ٩    ا٨يتٌاعٚووُٞػوو ٞ دٔوو٘ض الٔوواضاط  

( في نووو١٘ الحوـوووٞ ا٪ٗ  ًوووّ اهتةووو٘ض  ا٨بتسا٢ٚوووٞبإعوووازٝ قوووٚاغٞ كتوووب  الطحووووٞ  
 اهووٌٛ ٗالوطفي اهصٜ ٙؿٔسٖ اهوال . 

( زضاغٞ تٔسؾ إ  تـٍ٘ٙ ُؿاساط اهوتووٍ في ًـوطض   2013ٗأيطط ع ج اهِؼٚوٛ  
لجٌٚووووٞ في نووو١٘ ًٔووواضاط اهتخوووس  اه٩ظًوووٞ هتوٌٚوووصاط اهكوووؽ الخووواًؼ         هغوووم ا

( ًٔوواضاط  10( ًٔوواضٝ هوتخووس  , خككووت ًِٔووا     27ٗحووسزط اه اح ووٞ    . ا٨بتووسا٢ٛ
( هو اُووب  7( هو اُووب اهكوو٘تٛ ثووٍ     4( هو اُووب اهوغووٜ٘ , ٗ   6هو اُووب اهؼلووطٜ ,   

ٞ في ٗأغووؼطط اهسضاغووٞ عووّ ُتووا٢  ًووّ أٌٓٔووا أْ اهِؿوواساط اهتووٌٚٚوو        اهؿدكووٛ .
ًـوووطض هغوووم الجٌٚووووٞ ضاعوووت ؿٚووواؽ ًٔووواضاط اهتخوووس  الخاقوووٞ بؿووولى ياُوووب ًوووّ     
الج٘اُوووب اهػوووابـٞ , ٗهلوووّ ِٓوووان غٚوووا  في اهتووو٘اظْ ٗاهتلاًوووى ٗاهؿوووٌ٘ي في بِوووا١        

 اهِؿاساط ٗتسضئا حػب الٔاضاط .

ٓووو( زضاغووٞ ٓووسػت إ  اهلؿووؽ عووّ ًووس٠ تهووٌين كتووا    1433ٗأيووط٠ اهؼٚؼووٛ  
ت٘غو  لٔوواضاط اهوتؼلج اٮبووساعٛ     اهكووؽ ا٪ٗي السو٩  ٟالـوطض عووو هغوم الخاهووسٝ  

اهوم ِٙ غووٛ ت٘اػطٓووا في كتووا    اٮبووساعٛأعوسط اه اح ووٞ ؿا٢ٌووٞ بمٔواضاط اهووتؼلج   ٗ
هغوووم الخاهوووسٝ , ٗ اهوووم تمٸ لاوٚوووى اهلتوووا  عِٚوووٞ اهسضاغوووٞ في نووو٢٘ٔا .ٗكؿوووؼت        



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

261 
 

 اهسضاغٞ عّ ُتا٢  ًّ أٌٓٔا نوؽ تهٌين ُؿاساط كتا  هغم الخاهوسٝ لٔواضاط  
 اهتؼلج اٮبساعٛ .

( زضاغٞ ٓسػت إ  اهتوطٵؾ عوٟ ا٨حتٚايواط اهتسضٙ ٚوٞ   2014ٗأيط٠ اهغاًسٜ  
لووٌوووٛ  هغوووم الخاهوووسٝ( في لدووواهٛ سوووطق اهتوووسضٙؼ ٗ اهتـوووٍ٘ٙ , ٗ اهتووووطٵؾ عووووٟ     
 ـوا لوتغجاط  ال٧ٓوى     اهؼطٗق شاط اهس٨هٞ اٮحكا٢ٚٞ بين اغت اباط أػطاز اهوِٚٞ ٗػ

 احووث الوؤِ  اه٘قووؼٛ اهتخوٚوووٛ ,     لخووتٝ( ٗ اغووتدسَ اه عووسز غووِ٘اط ا   –اهووٌووٛ 
ٵُ٘ووٞ ًووّ    ٗ ( ع وواضٝ .ٗ أغووؼطط اهسضاغووٞ عووّ أْ 25أعٵوس أزاٝ اهسضاغووٞ ٗٓووٛ اغووت اُٞ ًل

     ٞ تٌِٚوووٞ ًٔووواضاط اهـوووطا١ٝ اهِاؿوووسٝ     ًوووّ حايووواط ًووٌوووٛ هغوووم الخاهوووسٝ اهتسضٙ ٚووو
  الحايواط  ٗأٗقت با٨غتؼازٝ ًّ اهِتا٢  في بِا١ بطاً  تسضٙ ٚٞ توو  ا٨بساعٚٞ .ٗ

 اهتسضٙ ٚٞ لوورٌٛ ًٗوورٌاط ًـطض   هغم الخاهسٝ (في الٚساْ اهثبٜ٘ 

ت٧كووووس ا٪لوووووا  عوووووٟ أْ ا٨غوووووت اباط ا٨ُؼواهٚوووووٞ تؿوووولى تجووووواض  ًطحووووووٞ     ٗ
ن ٓووووصٖ الطحوووووٞ هتخلٌٔووووا اهكووووسػٞ     اهةؼ٘هووووٞ , ٗ باهتوووواهٛ ػإُِووووا لصووووب أ٨ تووووث    

اه٘يوساُٛ حتوٟ ُووسٍٓ     هصا لصب أْ ُووٍ أسؼاهِوا ًٔواضاط اهوصكا١    –اهوؿ٘ا٢ٚٞ ٗ
ط تٌِوووٟ ٗ تلتػوووب ًوووّ خووو٩ي اهوووتووٍ     هوخٚووواٝ ا٬ًِوووٞ , ٗ ٨غوووٌٚا أْ ٓوووصٖ الٔووواضا    

اهتسضٙب , ٗ ِٓان لذا٨ٗط ٗ لااض  ه اح ين في ٓصا المجاي تِاٗهت ٗنوح بوطاً    ٗ
 هتٌِٚٞ اهصكا١ اه٘يساُٛ هس٠ ا٪سؼاي .

ٍ , ٗ بواهطغٍ ًوّ   ( أْ الٔاضاط اه٘يساُٚوٞ ؿابووٞ هووتوو   Golmenٗ ٙصكط ي٘لاْ  
ا٨خووت٩ؾ بووين ا٪سؼوواي في حووأٍُ اه٘يساُٚووٞ اه٘ضاثٚووٞ ػووإْ ٓووصٖ اهػووٌاط ؿابوووٞ     

 & Geromهوتوسٙى , ٗ اهسهٚى عوٟ شهم اهسضاغٞ اهم ؿاَ بٔا يجَٗ ٗ كاياْ  
Kagan      اهووم أيطٙآوووا عوووٟ ا٪سؼووواي اهوووصّٙ ٙووواُْ٘ ًوووّ الخ ووى , ٗ ؿوووس تت وووح ٗ )

إ  ًطحووووٞ الطآـوووٞ , ٗ ؿوووس اكتؿوووؼ٘ا أْ   ٓووو١٨٧ ًوووّ ًطحووووٞ اهةؼ٘هوووٞ ٗ ٗقووو٨٘  
١٨٧ٓ ا٪سؼواي ؿوس تخوكو٘ا ًوّ حوٞ الخ وى ًوح تـوسَ اهوٌوط بمػواعسٝ صبوا٢ٍٔ .            

 ( .35, 2010 ع س الجٚس ,

ٗفي إسوواض ا٨ٓتٌوواَ بووا٪زا١  ٗ بمووس٠ ػواهٚووٞ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في تووووٍ ًٔوواضٝ    
اضاط.  ػـوس  ًوا   اهلتابٞ لزس أْ ِٓوان ًوّ آوتٍ باهوصكا١ اه٘يوساُٛ كٌووعظ هؤٌو       

( إ  ت٘نووٚ  1997. اهووم أيطآووا في عوواَ    Holbrook زضاغووٞ ٓوو٘هتٗن    ٓووسػتأ
اهو٩ؿووٞ بووين اًووت٩ن اهةوو٩  ؿووسضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ ٗ ًٔوواضاط اهلتابووٞ زاخووى      

اغوٚٞ في توعٙوع ًٔواضاط اهوتووٍ ,     اهؼكى اهسضاغوٛ , ٗ ت٘نوٚ  زٗض ب٣ٚوٞ اهؼكوى اهسض    
٘يوووساُٛ ٗ ًـٚاغوووا ٨كتؿووواؾ اهوووصاط   اه اغوووتدسًت اهسضاغوووٞ ًـٚاغوووا هووووصكا١  ٗ
سااه ووا ياًوٚووا ٗ ت٘قووووت    409ًـٚوواؽ لٔوواضاط اهلتابوووٞ , ٗ بوغووت عِٚووٞ اهسضاغوووٞ     ٗ

اهسضاغووٞ إ  أْ اضتؼوواه اهووسضياط عوووٟ ًـٚوواؽ اهووصكا١ اه٘يووساُٛ ٙووطت   باضتؼوواه    
اهووسضياط عوووٟ ًـٚوواؽ ًٔوواضاط اهلتابووٞ ٗ اهووسضياط اهِٔا٢ٚووٞ في اًتخاُوواط اهؼكووى   

 اهسضاغٛ . 

غوووتدساَ أًِوووا١ اللت وووٞ  اأْ  إ ( Juidith  2000زضاغوووٞ ي٘زٙوووث  ٌوووا ت٘قووووت ك
هولتووب ٗ اهـكوول في الووساضؽ دووٍ زٗض في ًػوواعسٝ اهت٩ًٚووص عوووٟ تٌِٚووٞ اهووصكا١    
اه٘يووووساُٛ , ػٚووووتٍ ت كووووج اهت٩ًٚووووص هؼٔووووٍ أُؼػوووؤٍ ٗ ا٬خووووطّٙ ٗ اهوووووال اهووووصٜ  

ؿوواعط , ٗ بوووصهم  ٙوٚؿووْ٘ ػٚوووٕ , ٗ لاػووين اه وووطٗٝ اهوغ٘ٙووٞ هوووسٍٙٔ هوتووو ج عوووّ ال    
يمتوم اهؼطز اهـسضٝ عووٟ حوى ًؿول٩تٕ ٗ اهتوو ج اهوؼظوٛ عوّ ًواُاتوٕ اهِؼػوٚٞ         
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ٗالجػٌٚٞ كٌا ٙتووٍ تـ ى ا٬خطّٙ , ٗ بصهم ٙػؤٍ ا٪ز  اهـككوٛ في تٌِٚوٞ    
 ( .102, 2002بسٙط , الٔاضاط الدتوؼٞ هوصكا١ اه٘يساُٛ . 

٪سؼوواي شٜٗ الؿوول٩ط ( أْ اBishop  2000ٗهـووس أدٔووطط ُتووا٢  زضاغووٞ بٚؿوو٘   
اه٘يساُٚووووووٞ ٗ اهكووووووو٘باط اهػووووووو٘كٚٞ لضتووووووايْ٘ إ  بووووووطاً  خاقووووووٞ ٙة ـٔووووووا   

-Bishop,2000,26ًتدككوووْ٘ في إضؾووواز ا٪سؼووواي شٜٗ الؿووول٩ط ا٨ُؼواهٚوووٞ .    
31 .) 

( في ًطكوع زضاغواط اهتٌِٚوٞ بلاهٚؼ٘ضِٙوا     Eric shapsكٌوا ؿواَ إضٙوم ؾوابؼ      
ه٫سؼووواي , ٗ تم تة ٚـوووٕ عووووٟ عوووسز بتـوووسٍٙ بطُووواً  هتٌِٚوووٞ اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ  

كوو ج ًووّ الووسضاؽ ا٪ًطٙلٚووٞ في الِوواسف اكطًٗووٞ اؿتكووازٙا ٗ ايتٌاعٚووا ,  ٗؿوواَ      
ًِؼووصٗ اهتُووواً  بتووووٍٚ ا٪سؼووواي الٔوواضاط اه٘يساُٚوووٞ بووسلدٔا زاخوووى ا٪ُؿوووةٞ      
السضغوووٚٞ , ػووووأدٔطط ُتووووا٢  تة ٚووووف اهتُووواً  أْ  وووو٘ اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ هووووس٠    

ط لاٌوو٩ هوٌػوو٣٘هٚٞ , ٗ أك ووط تواسؼووا ًووح ا٬خووطّٙ , ٗ ظاز   ا٪سؼوواي يوووؤٍ أك وو
ًّ ؿسضتٍٔ عوٟ لاٌى اههغ٘  ٗ اهو ١٘ إ  اهتؼاٗض لحى اهكوطاعاط .  غوخط   

 (.172, 2010ػاضٗق ع س الجٚس ,

( ٙـووووسَ بطُالدوووا ه٫سؼوووواي بٔووووسؾ  Helen Ballerأًوووا ًطكووووع ٓووووين بوووو٘هط    
ٙط اهوصاط ٗ ًٔواضاط حوى    ًػاعستٍٔ عوٟ تلّ٘ٙ اهكوساؿٞ ٗاهت٘اقوى ٗ لاػوين تـوس    

الؿوول٩ط ٗ تٌِٚووٞ الٔوواضاط الدتوؼووٞ هوووصكا١ اه٘يووساُٛ هووسٍٙٔ كوواهتوطؾ عوووٟ         
ًؿاعطٍٓ ٗ اهتو ج عِٔا , ٗػٍٔ الواُٛ اهم لاٌؤا تووم ا٨ُؼووا٨ط الدتوؼوٞ ,    
ًٗؿواضكٞ ا٬ خوطّٙ في ًؿوواعطٍٓ ٗاهت٘حوس ًؤوٍ , ٗ اهووتخلٍ في اُؼوواي اهغهووب      

ي ؿوطا١ٝ اهـكول ٗ اهطغوٍ ٗتووّ٘ٙ اهكو٘ض ٗ ًؿوآسٝ       هسٍٙٔ , ٗٙتٍ شهوم ًوّ خو٩   
ووووا  الدتوؼوووٞ ٗالحوووسٙث ٗ اهغِوووا١  اهؼٚوووسٙ٘ ٗ اهوووووب ًوووح اهووووطا٢ؼ ٗ تاضغوووٞ ا٨ه  

ال٘غوووٚـٟ حٚووووث ٙـهووووٛ ا٪سؼوووواي بووووالطكع غووووتٞ غوووواعاط ًٙ٘ٚووووا , ٗٙوتخووووف بووووٕ   ٗ
ا٪سؼاي تّ ٙواُْ٘ ًّ ًؿل٩ط في السضغٞ ٗالِعي ٗٙتٍ اختٚواض ٓو١٨٧ ا٪سؼواي    

ا عوووٟ ت٘قووٚاط ًووّ اه٘اهووسّٙ ٗالووٌووين أٗ غجٓووٍ ًووّ اهووواًوين في السضغووٞ .      بِووا١ٳ
 Rebecca N ,1998 ,204.) 

ًؤووووووس ه٫سؼوووووواي ب٨٘ٙووووووٞ ُٚ٘يطغووووووٛ كاغووووووت ابٞ هوخايوووووواط   أ كٌووووووا أُؿوووووو
ا٨يتٌاعٚٞ اه٘يساُٚٞ غج الؿ وٞ هس٠ ١٨٧ٓ ا٪سؼاي اهصّٙ ٙ٘ائوْ٘ قوو٘باط   

اهٌِوووو٘ حٚووووث ٙـووووسَ الؤووووس بطُوووواً     ٗيساُٚووووٞ ٗ تووٌٚٚووووٞ ٗ تووووأخط في  غووووو٘كٚٞ ٗ
ايتٌوواعٛ ٗ ٗيووساُٛ هوووتووٍ عوووٟ ًػووت٠٘ السضغووٞ ٙتػووٍ باهؿووٌ٘ي ٗ ٙػووتِس إ         
الووؤِ  اهسضاغوووٛ , ٗ هـوووس أث وووت بطُووواً  الؤوووس ػواهٚوووٞ كووو جٝ في عووو٩ج حووووا٨ط          

 ((Cohan & Et.al ,2003 ,76-92ا٪سؼاي شٜٗ اهكو٘باط اه٘يساُٚٞ الخةجٝ . 

( بإعوووووساز بطُووووواً   2003ٗ أخوووووطّٙ    Webster-Strattonٗؿاًوووووت ٗبػثغوووووتْ٘  
وطػٚووووووٞ ٗ ا٨يتٌاعٚووووووٞ  ( غووووووِ٘اط ش٠ٗ الؿوووووول٩ط ال 8-4ه٫سؼوووووواي ًووووووّ غووووووّ    

ل٘ائووٞ ًؿوول٩ط اهتػووط  اهسضاغووٛ    اه٘يساُٚووٞ ًٗؿوول٩ط اهت٘اقووى ٗ الوطنووين    ٗ
اهوِوووؽ , ٗ ٧ٙكوووس ٓوووصا اهتُووواً  اهو٩يوووٛ عووووٟ توووسضٙب ا٪سؼووواي عووووٟ ًٔووواضاط    ٗ

اهكساؿٞ , ٗ اهت٘اقى , ٗ اهتخلٍ في اهغهب( . ٗٙتٍ شهوم    ًوِٚٞ ً ى  اهتػط  ,
ًّ خ٩ي إلصاز ال٘اؿؽ اهم ت٘يس ٓصٖ اهػو٘كٚاط ٗ عّ سطٙوف ًؿواضكٞ ا٬بوا١    

 (.Webster- Stratton & Et-al ,2003السضغين في ٓصا اهتُاً  اهو٩يٛ ه٫سؼاي .  ٗ
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١ اه٘يووساُٛ ٗ ٙتهوو  تووا غوو ف توووسز اهووتاً  الخاقووٞ بتٌِٚووٞ ؿووسضاط اهووصكا    
هس٠ ا٪سؼاي ٗع٩ج أٗيوٕ اهـكو٘ض في تووم اهـوسضاط هوسٍٙٔ , ٗ ًوّ ٓوصٖ اهوتاً          

, ٗبطُواً    Eric Shapsًا اعتٌس عووٟ الؤِ  اهسضاغوٛ ً وى بطُواً  إضٙوم ؾوابؼ        
ًؤس ا٪سؼاي ب٨٘ٙوٞ ُٚ٘يطغوٛ , ٗ بوطاً  أخوط٠ ل توتٌوس عووٟ الؤِ  اهسضاغوٛ         

( ٗ بطُوواً   Helen Ballerٓوووين بوو٘هط  في تـسيمووٕ ه٫سؼوواي ً ووى بطُوواً  ًطكووع     
حٚووث  Juidithٗ أخووطّٙ ,ٗبطُوواً  زضاغووٞ ي٘زٙووث   Webster-Strattonٗبػثغووتْ٘ 

أث تت ٓصٖ اهتاً  ػاعوٚٞ تجاٖ عو٩ج الؿواكى اه٘يساُٚوٞ هوس٠ ا٪سؼواي ٗتٌِٚوٞ       
 اهصكا١ اه٘يساُٛ هسٍٙٔ .

في ( سؼوو٩ ٗ سؼوووٞ  34( ٪سؼوواي بوووع عووسزٍٓ    2005كٌووا ؿووسًت عوو٩ لذٌووس    
ًطحوووٞ ًووا ؿ ووى السضغووٞ بطُالدووا ًتوووسز ا٪ُؿووةٞ بٔووسؾ تٌِٚووٞ ًٔوواضاط اهووصكا١     
اه٘يووساُٛ  اهوو٘عٛ باهووصاط , اهتووواسؽ , اهووتخلٍ باهغهووب , تأيٚووى اٮؾوو اه , إزاضٝ    

ًووا ؿ ووى السضغووٞ في تٌِٚووٞ    اهِووعاه( هووسٍٙٔ , ٗ أث ووت اهتُوواً  ػاعوٚووٞ هووس٠ أسؼوواي  
 ٍٙٔ .اهصكا١ اه٘يساُٛ ٗ اهتؼلج ا٨بتلاضٜ هس

ٗفي لدوواي اهتة ٚووف اهثبووٜ٘ هو خووث اهووٌووٛ في لدووا٨ط الحٚوواٝ اه٘يساُٚوووٞ        
(بوووض ال وواز٥ اهواًووٞ   200:  198 ,2000ػـووس اؿووثح كووى ًووّ   ا٪عػووط ٗ كؼووافي ,    

 تة ٚـاتٔا في اهؼكى اهسضاغٛ :ٗ

      اهو٘اسؽ ٗ ا٨ُؼوا٨ط يع١ ًّ بِا٢ِا ٗهلِِا عوٟ اهوطغٍ ًوّ هوم ل ُتوؤٌوا
ٗهلوووووّ  –ٗإْ كِووووا ٨ ُػووووتةٚح تجآووووؤا     –ٚح تغجٓوووووا في حووووين أُِووووا ُػووووتة   

ُػتةٚح أْ ُتووٍ كٚؽ ٗ ًتٟ ُػتدسَ اهوٌوٚواط الِةـٚوٞ هِوِظٍ ع٘اسؼِوا     
, ػٌِِوٛ ًٔوواضاط نوو   اهووِؼؼ ٗ اهووصٜ ٙػووت وس اهػووو٘ن غووج اهؼووواي ٗٙؿوو ح   

 اهػو٘ن ال٘ن٘عٛ اهصٜ لضػّ ًّ ؿسضٝ اهؼطز عوٟ اهتو ج عّ ًؿاعطٖ .
  ٘ ْ بووض الووً٘واط عوّ اُؼووا٨تٍٔ ٗ اُؼووا٨ط ا٬خوطّٙ       ًوظٍ اهت٩ًٚص ٙوطػو

ػ٩بس أْ ُؿو ح ٓو١٨٧ اهت٩ًٚوص عووٟ اهلو٩َ عوّ ًؿواعطٍٓ ٗ اُؼووا٨تٍٔ ٗ أْ         
ُػووووتٌح أهووووٍٚٔ حووووين ٙتخووووسثْ٘ عووووّ ٓووووصٖ الؿوووواعط ٗأْ ٙؼلووووطٗا في ا٬خووووطّٙ        

 ٗزٗاػؤٍ ٗ زٗاػح ظ٢٩ًٍٔ .
       ؿووسضاط اهت٩ًٚووص عوووٟ     إْ اه ٣ٚووٞ السضغووٚٞ الؿووخُ٘ٞ بوواهت٘تط ا٨ُؼووواهٛ تووو٘ق

اهوتووٍ ٗ ًوّ ُاحٚوٞ أخوط٠ ػوإْ احوثاَ اهوصاط ٗ اهؿوو٘ض باهػوٚةطٝ عووٟ اه ٣ٚووٞ           
 عا٩ًْ ٓاًاْ في ً٘ائٞ اهت٘تط . 

ٗ ًووّ خوو٩ي ًووا غوو ف تجووس اه اح ووٞ أْ اهووتاً  اعتٌووسط عوووٟ أُؿووةٞ ًتِ٘عووٞ    
,  كاهـكل , ال٘غٚـٟ , اهطغٍ , تاضغٞ ا٪هوا  الدتوؼٞ , اهوووب ًوح اهووطا٢ؼ   

ؿووس أدووطط عووّ ُتووا٢  يٚووسٝ في لدوواي تٌِٚووٞ ًٔوواضاط        ًؿووآسٝ اهؼٚووسٙ٘ , الحوو٘اض   
ٰٙػوووتسي بوووٕ عووووٟ إًلاُٚوووٞ تٌِٚوووٞ ًٔووواضاط اهوووصكا١     اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ ; توووا ؿوووس 

 اه٘يساُٛ ًّ خ٩ي الـطضاط بواًٞ , ًٗـطض اهـطا١ٝ  اقٞ .

 :  ٘إجساٛات الدزاض 
 يطا١اط ا٬تٚٞ :هٯيابٞ عّ تػا٨٦ط اهسضاغٞ ات وت اه اح ٞ اٮ

ًووا أبووطظ ًٔوواضاط اهووصكا١  ٗاهووصٜ ٙووِل عووٟ " هٯيابوٞ عووّ اهػوو٧اي ا٪ٗي   :أ٨ٗ
 ٛ ٞ هوكؽ اه اُ ٞ اهوطبٚ ْ تتهٌِٔا ًـطضاط اهوغ ٛ أ ٛ اهم ِٙ غ  ا٨بتسا٢ٛاه٘يساُ

 بما ٙوٛ: ؿاًت اه اح ٞ?" 
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لاسٙس ًٔاضاط اهصكا١ اهم ِٙ غٛ ت٘اػطٓا في كتا  هغم هوكوؽ اه واُٛ    -
 ًّ خ٩ي: ا٢ٛا٨بتس
 . زضاغٞ ا٪زبٚاط شاط اهكوٞ بال٘ن٘ه 
 . ًطايوٞ اهسضاغاط اهػابـٞ اهم أيطٙت في ٓصا المجاي 
  ُٛا٨بتسا٢ٛأٓساؾ ًـطض هغم هوكؽ اه ا . 
    عووووووٟ لدٌ٘عوووووٞ ًوووووّ اكلٌوووووين ًوووووّ شٜٗ      إلصووووواز قوووووسق اهـا٢ٌوووووٞ بوطنووووؤا

 ا٨ختكام .
 ثاُٚا  :هٯيابٞ عّ اهػ٧اي اه اُٛ :

 ا٨بتسا٢ٛبتخوٚى لذت٠٘ ًـطض كتا  هغم هوكؽ اه اُٛ ؿاًت اه اح ٞ  -
 التهٌِٞ ػٕٚ . اه٘يساُٛلاسٙس ًٔاضاط اهصكا١ ٗ

 ثاه ا  :هٯيابٞ عّ اهػ٧اي اه اهث :
ٞ ٗ لاسٙس تلطاضاط ًٔاضاط اهصكا١  - ٞ اهوطبٚ ٞ بتخوٚى كتب اهوغ ؿاًت اه اح 

 بتسا٢ٛ .اه٘يساُٛ ا٨واهٚٞ ُٗػ ٔا ال٣٘ٙٞ في كتب اهكؽ اه اُٛ ا٨
 لاوٚى اهِتا٢  ٗتؼػجٓا . ضابوا  :

 تـسٍٙ لدٌ٘عٞ ًّ اهت٘قٚاط ٗالـثحاط خاًػا  :

 المجتنع الأصلٕ ّعٔي٘ الدزاض٘ : -أ 
ٙتووأهؽ لدتٌووح اهسضاغووٞ ًووّ وٚووح كتووب اهوغووٞ اهوطبٚووٞ  هغووم( الـووطضٝ عوووٟ     

ووواَ ا٪ٗ  هو ا٨بتسا٢ٚووٞساه وواط الحوـووٞ ا٪ٗ  ًووّ اهتووووٍٚ ا٪غاغووٚٞ اهكووؼ٘ؾ     
كتووب , ثوو٩  ًِٔووا هوتوٌٚووص ٗث٩ثووٞ ًِٔووا       6ٓووو ٗعووسٓا   1435و ٓووو       1434اهسضاغووٛ 
 هوِؿا  .

ا٨بتوسا٢ٛ , ٗتِاٗهوت اهسضاغووٞ   ٓوٛ كتووا  اهتوٌٚوص هوكوؽ اه وواُٛ     عِٚوٞ اهسضاغوٞ :  
ٵْ٘ ًِٔا اهلتا  .   لاوٚى اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ في اه٘حساط ا٪ضبوٞ الل

 ميَج الدزاض٘ : -ب 
  اه٘قووؼٛ , ًووّ خوو٩ي اغووو٘  لاوٚووى اكتوو٠٘ ٗ ٓوو٘   اغووتدسًت اه اح ووٞ الوؤِ

 ـووا ًووّ خوو٩ي         الوؤِ  اهووصٜ ٙوتٌووس عوووٟ زضاغووٞ اه٘اؿووح , ٗٙٔووتٍ ب٘قووؼٕ ٗقووؼ ا زؿٚ
اهتو ج اهِ٘عٛ اهصٜ ٙكؽ اهظآطٝ ٗٙ٘ن  خكا٢كٔا . أٗ اهتو ج اهلٌوٛ اهوصٜ   

 ٙوةٛ ٗقؼ ا ضؿٌٚا ٙ٘ن  ًـساض ٗ ح ٍ اهظآطٝ

 ٍّنا : -إعداد أداٗ الدزاض٘ -ج 
  ٛؿا٢ٌٞ بمٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ نٌّ بوسٙٞ اهؿدك ٛ , ٗاهوم   ٗا٨يتٌواع

 . ا٨بتسا٢ِٛٙ غٛ ت٘اػطٓا في كتب اهوغٞ اهوطبٚٞ  هغم( هوكؽ اه اُٛ 
       بةاؿوووٞ لاوٚوووى اكتووو٠٘ الؿوووتـٞ ًوووّ اهـا٢ٌوووٞ ٗ اهوووم غوووٚتٍ لاوٚوووى لذتووو٠٘

 ا . اهلتا  في ن٢٘ٔ

ًؤِ  لاوٚوى اكتو٠٘ , كاُوت     ُظطا  ٪ْ اه خث ٙسٗض في ي٘ٓطٖ ح٘ي اعتٌواز  ٗ
أزاٝ اه خث اهط٢ٚػٚٞ ٓٛ اغتٌاضٝ لاوٚوى لذتو٠٘ . ٗ لاوٚوى اكتو٠٘ "ٓو٘ أغوو٘        
ٙػتدسَ إ  ياُب أغاهٚب أخط٠ هتـٍ٘ٙ الِآ  ًّ أيى تة٘ٙطٓوا , ٗٓو٘ ٙوتٌوس    
عوٟ لاسٙس أٓساؾ اهتخوٚى ٗ ٗحوسٝ اهتخوٚوى , هوت٘قوى إ  ًوس٠ ؾوٚ٘ه دوآطٝ ,       

لووطٝ , أٗ أك ووط . ٗ بوووس شهووم تلووْ٘ ُتووا٢  ٓووصٖ اهوٌوٚووٞ إ        أٗ أحووس الؼووآٍٚ أٗ ػ 
ياُوب ًوا ٙوتٍ الحكو٘ي عوٚوٕ ًوّ ُتوا٢  ًوّ خو٩ي أغواهٚب أخوط٠ ٧ًؾوطاط لاوسز              

 ( .48, م 1996اتجاٖ اهتة٘ٙط"  اهوـاُٛ , ٗ الجٌى , 
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 هـس ؿاًت اه اح ٞ بإعساز اغتٌاضٝ لاوٚى اكت٠٘ حػب اٮيطا١اط ا٬تٚٞ :
  عووووٟ بووووض    هووووصكا١ اه٘يوووساُٛ   في ا٪ز  اهِظوووطٜ  عووووٟ ًوووا ٗضز    ا٨سووو٩ه ٗ ,

اهسضاغواط اهػووابـٞ ٗ الطايوح في لدوواي لاوٚوى اكتوو٠٘ ٗ تـ٘يموٕ , هٯػووازٝ ًووّ      
ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ   ًِٔ ٚتٔووا في بِووا١ اغووتٌاضٝ اهتخوٚووى , ٗ اعتٌووسط    

 ػ٣اطٷ هوتخوٚى . اهط٢ٚػٞ ٗاهؼطعٚٞ
  اضزٝ في ًـطض هغم هوكوؽ اه واُٛ   اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ اه٘إعساز اغتٌاضٝ هتخوٚى

ًٔوووواضاط اهووووصكا١   , ٗ ػٚٔووووا اغووووتدسًت   ا٨بتووووسا٢ٛ , اهؼكووووى اهسضاغووووٛ ا٪ٗي   
ػ٣وواطٷ هوتخوٚووى . ٗ ٙـكووس بؼ٣وواط  اه٘يووساُٛ في المجوواي اهؿدكووٛ ٗا٨يتٌوواعٛ  
بإعووسازٓا س ـووا  هِ٘عٚووٞ الهووٌْ٘   اهتخوٚووى "اهتكووِٚؼاط اهووم غووٚـَ٘ اه احووث   

يلرِوٕ ًوّ ٗقوؽ اكتو٠٘ ٗ تكوِٚؼٕ بوأعوٟ        لذت٘اٖ ٗٓسؾ اهتخوٚوى , ٗ اهوم  ٗ
ٞ ( , ٗ اغوتدسًت  139,  2009ُػ ٞ ًّ ال٘نو٘عٚٞ ٗ اهؿوٌ٘هٚٞ"  أحموس ,      الجٌوو

, ٗ ٗنوت  لجٌى إ  لدٌ٘عٞ ًّ ا اهِل اهـطا٢ٛ ك٘حسٝ هوتخوٚى , ػـػٍ 
 دا .  ٞالِاغ اه٘يساُٛ  اهصكا١  ًٔاضٝنٌّ  اهِل اهـطا٢ًّٛ ووٞ كى 

  لأداٗ الدزاض٘ :الصْزٗ اليَاٜ –د ٘ٔ 
تلُ٘ووت أزاٝ اه خووث ًووّ اغووتٌاضٝ لاوٚووى اكتوو٠٘ , ٗ كاُووت عوووٟ ؾوولى ؾوو لٞ ,    

ًٔووواضاط اهوووصكا١ تلوووْ٘ اكووو٘ض ا٪ػـوووٛ ػٚٔوووا ًوووّ ػ٣ووواط اهتخوٚوووى . ٗ اعتٌوووس عووووٟ  
أًوا اكو٘ض اهوٌو٘زٜ ػـػوٍ      ,ب٘قؼٔا ػ٣اط هوتخوٚوى  اه٘يساُٛ اهط٢ٚػٞ ٗاهؼطعٚٞ 

 ً  عِوووو٘أِْووووا عِوووو٘اْ اه٘حووووسٝ اكووووووٞ ; ٗ  إ  أضبوووووٞ أؿػوووواَ ; تهووووٌّ كووووى ؿػووووٍ 
      ٗ اهِكو٘م  حوووت  اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ ٗاهم يم ٵوى كوى ُول ًِٔوا زضغوا ًػوتـ٩ , 

ٗالجووسٗي اهتوواهٛ ٙ٘نوو  ًلُ٘وواط    .الٔوواضٝ الِاغوو ٞ دووا   نووٌّ  اهـطا٢ٚووٞ إ  وووى  
 لاوٚى اكت٠٘:

 ( ًلُ٘اط اغتٌاضٝ لاوٚى اكت1٠٘يسٗي   
 ٔاضٝ اهؼطعٚٞال الٔاضٝ اهط٢ٚػٚٞ اك٘ض َ
1 

 
 
 
 
 
 
 

 ٝ اهلؼا١
 اهؿدكٚٞ

 -3اه٘عٛ بأغ ا  الؿاعط -2اه٘عٛ لـٚـٞ الؿاعط  -1 اه٘عٛ باهصاط . -1
 اهتواًى ًح الختاط. - 4تـٍٚٚ اهصاط 

 اتخاش اهـطاض . -6  اه ـٞ باهصاط  -5
ّ اه ـٞ في ا٬خ3 اهتخلٍ في اهسٗاػح . 2اهتخلرٍ في الؿاعط .1 تِظٍٚ اهصاط . -2 طٙ

ٵٚؽ .7  ا٨غتـاًٞ . 6   ا٨هتعاَ .5   اههٌج الحٛ . 4 .  8 اهتل
 ٮبساه .ا

اهساػوٚٞ  لاؼٚع  -3
 .اهصاط(

 اهتؼا٦ي .4  ال ازضٝ . 3  . اهتخسٜ 2 اهساػح هٯلزاظ .1

2  ٝ اهلؼا١
ا٨يتٌاعٚٞ 
 اهتـٌل 
 اهواسؼٛ(

ٕ ت٘يٕٚ الخ3. تة٘ٙط ا٬خطّٙ 2  ػٍٔ ا٬خطّٙ .1 اهتواسؽ . -1 سًٞ  اهت٘يٵ
 لخسًٞ ا٬خطّٙ(.

ٛ  اهتـطٵ  ًّ الػ٣٘هٚٞ(.4 ٵ٘ه  5   اه٘عٛ اهػٚاغ تؿ ٚح اهتِ
  تِ٘ٙح اهؼواهٚٞ(.

الٔاضاط -2
 ا٨يتٌاعٚٞ .

اهتواًى ًح اهكطاعاط 3  اهت٘اقى . 2  اهتأثج في ا٬خطّٙ .1
الػاعسٝ عوٟ اهتغٚج  5       اهـٚازٝ . 4     إزاضٝ الخ٩ػاط(.

    تلّ٘ٙ اهك٩ط  بِا١ اهطٗاب  ( .6             سطق اهتخؼٛ  تغٚج
 .اهتواْٗ ٗ اهوٌى الجٌاعٛ 7

 الؿاضكٞ . 8

 : ٘صدم أداٗ الدزاض 
ٙـكوووس بكوووسق ا٪زاٝ ًوووس٠ ؿوووسضتٔا عووووٟ ؿٚووواؽ ًوووا أعوووسط هـٚاغوووٕ , ٗ إدٔووواض     

اهؼووطٗق في ًػووت٘ٙاط اًووت٩ن ً٘نوو٘ه اهـٚوواؽ . ٗ هوتخـووف ًووّ قووسؿٔا , عطنووت     
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 ٘ عووٞ ًووّ اكلٌوين ًووّ شٜٗ ا٨ختكووام , ٗسووب إهووٍٚٔ إبووسا١ ضأٙٔووٍ في    عووٟ لدٌ
ٛ  هلووى  الجٌووىًووس٠ ًِاغوو ٞ  , ًووح اؿووثاح أٜ   ًٔوواضٝ ًووّ ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُ

توسٙى أٗ إناػٞ , أٗ حصؾ ًا ٙطُٕٗ غج ًِاغب . ٗ ل ٙلّ ِٓان توس٩ٙط توصكط  
ز عوٚٔووووا في , ٗ باهتوووواهٛ عووووسط ا٪زاٝ قووووازؿٞ في لذت٘آووووا بؿوووولى ٙلؼووووٛ ه٩عتٌووووا   

 اهتخـف ًّ أغ٣وٞ اه خث .

 : ٘ثبات أداٗ الدزاض 
ٙـكس ب  اط اهتخوٚوى زضيوٞ اتؼواق اكوووين في لاوٚوؤٍ هوِاقوط اكتو٠٘ , أٗ        
زضيٞ اتؼاق اهؿدل ًوح ُؼػوٕ , ػٚٔوا هو٘ أعواز اهتخوٚوى ًوطٝ أخوط٠ بووس ػوثٝ ًوّ            

(" . 0580س عووٟ   اهعًّ . "ٗ ٙوس ًواًى اه  اط ًـ ٨٘ إشا كاُت اهِػ ٞ ال٣٘ٙٞ تعٙ
 ( .519َ , م1979 اهػٚس , 

ٗ ؿووس يوووط٠ اهتخـوووف ًوووّ ث ووواط ا٪زاٝ ًوووّ خووو٩ي لذوووووين لروووتوؼين ًوووّ شٜٗ   
, ٗ شهوم ٗػوف   ٗعوٍ اهِؼؼ الِآ  تووٍٚ اهوغٞ اهوطبٚٞ ٗا٨ختكام ٗ الختٝ في 

 سطٙـتين :

  اهةطٙـٞ ا٪ٗ  :
الٔواضٝ اهط٢ٚػوٞ    ُو٘ه , ٗ لاسٙس  وى اهِك٘م اهـطا٢ٚٞؿاًت اه اح ٞ بتخوٚى 

ٛ   ًوّ   وووٞ  في كوى   ٗاهؼطعٚوٞ   ٸٍ أعووازط    الجٌوى اهوو٘اضزٝ في اهوِل اهـطا٢و , ٗ ًوّ ثٰو
بوين اهتخووٚوين    ُػو ٞ ا٨تؼواق  اهتخوٚى بوس ًطٗض ؾؤط ًوّ الوطٝ ا٪ٗ  , ثوٍ زضغوت      

 . % 99ت ُػ ٞ ا٨تؼاق باغتدساَ ًوازهٞ ٓ٘هػم , ٗ كاُ

  اهةطٙـٞ اه اُٚٞ :
ٞ ًووح اهلتووا     اغووتٌاضٝ اهتخوٚووى   أعةووت  ٚ  هعًٚووو ًِوووآ  في تووسضٙؼ   ٞاختكاقوو

 ٞ ًٔواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ  كووى  تمٵ ًِاؿؿووٞ باهتخوٚوى . ٗ   تكوؼوو اهوغوٞ اهوطبٚوو
ًووّ خوو٩ي لاسٙووس الـكوو٘ز بالمجوواي ٗالٔوواضاط اهط٢ٚػووٞ ػٚووٕ ثووٍ الٔوواضاط اهؼطعٚووٞ          

    ٞ بوووين لاوٚوووى اه اح وووٞ    ُػووو ٞ ا٨تؼووواق , ٗزضؽ  الِسضيوووٞ لاوووت كوووى ًٔووواضٝ ض٢ٚػووو
 .. % 96ت ُػ ٞ ا٨تؼاق ٗ كاُ ٞ ا٪خط٠ ,وواكٗ

( , ٗ ٓوووصا %  80كاُوووت ُتٚ وووٞ تة ٚوووف ًوازهوووٞ ٓ٘هػوووم في الوووطتين أعووووٟ ًوووّ   
 ٧ٙكس ث اط أزاٝ اهتخوٚى , ٗ إًلاُٚٞ ا٨عتٌاز عوٚٔا هوتخـف ًّ أغ٣وٞ اه خث .

ٗ بوووووس اهتخـووووف ًووووّ قووووسق أزاٝ اه خووووث ٗ ث اتٔووووا , ؿاًووووت اه اح ووووٞ لػووووا        
ٛ  ُول في كوى  الٔواضاط  ُ٘ه ًّ أُ٘اه اهتلطاضاط هلى  ٗ ًوّ ثٵوٍ في كوى ٗحوسٝ       ,ؿطا٢و

 زضاغٚٞ .

  : عسض ىتاٜج الدزاض٘ ّتفطيرٍا 
ٜ ِٙل عوٟ ًا  ٞ عوٟ اهػ٧اي اهص ًس٠ تهٌين اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ في ه٩ياب

 ٛ ٞ هوكؽ اه اُ ٞ اهوطبٚ في لذ٘ض   هغم( لٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ ا٨بتسا٢ٛاهوغ
 اهلؼا١ٝ اهؿدكٚٞ ?

ُوو٘ه ًووّ ـووس تم حػووا  اهتلووطاضاط ٗاهِػووب ال٣٘ٙووٞ لووس٠ توو٘اػط ٗ تهووٌين كووى    ػ
ٗ ًووّ ثٵووٍ في كووى ٗحووسٝ     ؿطا٢ووٛ ,   ُوول في كووى  ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ    أُوو٘اه 

ا٨بتووسا٢ٛ كٌووا ٙ٘نووخٕ كتووب اهوغووٞ اهوطبٚووٞ  هغووم( هوكووؽ اه وواُٛ  ًووّ زضاغوٚٞ  
 الجسٗي اهتاهٛ :
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ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ لذ٘ض في ن١٘  ا٨بتسا٢ٛٛ كؽ اه اُوهًـطض هغم  ( ُتا٢  لاوٚى 2يسٗي  
 ةاه اطوهلؼا١ٝ اهؿدكٚٞ اه٩ظًٞ ها

 4اه٘حسٝ  3اه٘حسٝ  2اه٘حسٝ  1اه٘حسٝ  الٔاضٝ اهؼطعٚٞ هلؼا١ٝ اهؿدكٚٞالذ٘ض 
 % ط % ط % ط % ط

        
الٔاض

ط
ا

 
ػٚٞ

اهط٢ٚ
 

1- 
اه٘عٛ 
 باهصاط .

اه٘عٛ لـٚـٞ  -1
 الؿاعط .

2 33.3 3 50 4 50 1 16.7 

اه٘عٛ بأغ ا   -2
 الؿاعط

1 16.7 1 16.7 3 37.5 1 16.7 

 0 0 0 0 16.7 1 0 0 تـٍٚٚ اهصاط . -3
اهتواًى ًح  -4

 الختاط.
0 0 0 0 1 12.5 2 33.3 

 0 0 0 0 0 0 0 0 اه ـٞ باهصاط . -5
 33.3 2 0 0 16.7 1 50 3 اتخاش اهـطاض . -6

  6  8  6  6 الٔاضٝ كلى
2- 

تِظٍٚ 
 اهصاط .

ٍ في  -1 اهتخلر
 الؿاعط .

0 0 1 50 0 0 1 50 

ٍ في  -2 اهتخل
 اهسٗاػح .

0 0 0 0 0 0 0 0 

اه ـٞ في  -3
 ا٬خطّٙ .

0 0 0 0 0 0 1 50 

 0 0 0 0 50 1 0 0 اههٌج الحٛ . -4
 0 0 66.7 2 0 0 100 2 ا٨هتعاَ . -5

 0 0 0 0 0 0 0 0 ا٨غتـاًٞ . -6
ٵٚؽ . -7  0 0 0 0 0 0 0 0 اهتل
 0 0 33.3 1 0 0 0 0 اٮبساه . -8

  2  3  2  2 الٔاضٝ كلى
3- 

اهساػوٚٞ 
 لاؼٚع 

 .اهصاط(

 50 2 0 0 0 0 0 0 . اهتِاػؼ -1
 0 0 0 0 0 0 0 0 اهتخسٜ -2
 25 1 100 1 100 1 100 1 ال ازضٝ . -3
 25 1 0 0 0 0 0 0 اهتؼا٦ي . -4

  4  1  1  1 الٔاضٝ كلى 

اهِكووو٘م اهـطا٢ٚوووٞ في اهوغوووٞ   ًوووّ الجوووسٗي اهػوووابف ٩ُحوووظ اْ ُػووو ٞ تهوووٌين 
ٛ  ا٨بتوووسا٢ٛاهوطبٚوووٞ هوكوووؽ اه ووواُٛ   في لذووو٘ض   هغوووم( لٔووواضاط اهوووصكا١ اه٘يوووساُ

% هؤٌواضاط اهؼطعٚوٞ اللُ٘وٞ لٔواضٝ     100% ٗ 0اهلؼا١ٝ اهؿدكٚٞ بِػب تطاٗحت بوين  
 اهلؼا١ٝ اهؿدكٚٞ.

٘ػط ًٔوووواضاط  اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ في ًـووووطض هغووووم هوكووووؽ اه وووواُٛ     ٧ٙٗكووووس توووو 
ٵْ           ا٨بتسا٢ٛ ًا شٓ ت إهٕٚ اهوسٙوس ًوّ اهساضغواط الٔتٌوٞ باهوصكا١ اه٘يوساُٛ ًوّ أ
ٓوسؾ اه ٣ٚووٞ السضغووٚٞ ٓو٘ إعووساز ًوو٘اسّ قوواب أٗ إعوساز ؾدكووٚٞ ًتلاًوووٞ ; تووا     

   ٞ هٌِووو٘ اهوووصكا١  ٙ٘يووب تهوووٌين الووو٘از اهووٌٚوووٞ  ٗالـوووطضاط كاػووٞ الٔووواضاط اه٩ظًووو
ٓوصٖ اهـوسضاط   اه٘يساُٛ , ًح اهتِ ٵٕ إ  نوطٗضٝ أْ تـوَ٘ الوساضؽ بوسٗضٓا في تٌِٚوٞ      

الٔوواضاط بووس٨  ًووّ تجآووؤا أٗ لذاٗهووٞ اهـهووا١ عوٚٔووا تووا لصوووى السضغووٞ لدووا٨     ٗ
 , ٓو(   2001هوتسضٙب عوٟ ًٔاضاط اهِ اح في الحٚاٝ .  ع س المجٚس ,

عِووٕ ألوا  "ي٘لواْ , ٗ ًوواٙط     ًووح ًوا أغوؼطط  كٌوا توأتٛ ٓووصا اهِتٚ وٞ ًت٘اػـوٞ     
غاه٘في , ٗ بو٘ي يوْ٘ , ٗ ًاضيطٙوت ًواضٜ , ٗ يوجٜ"  اهوم ت٧كوس أٌٓٚوٞ اهوصكا١          ٗ

اه٘يوووساُٛ في السضغوووٞ باهِػووو ٞ هوت٩ًٚوووص ٗ السضغوووين ٗ الوووسٙطّٙ عووووٟ حوووسٷ غووو٘ا١     
ٵْ اهتِووواغٍ اه٘يوووساُٛ بوووين الووروووٍ ٗاهت٩ًٚوووص    65:  2005.كٌوووا ٧ٙكوووس لذٌوووس    ( أ

ػوا دوٍ هوؼٔوٍ ٗاهتخكوٚى ٗاهتؼو٘ق , ٗ ًوّ ُاحٚوٞ أخوط٠ ػوإْ اهو٩ؿواط الجٚوسٝ           زا
 بين السضغين في اهوٌى ٗ السضغٞ تلْ٘ أغاغا  هووٌى اهؼواي .  

        ٝ اهوو٘عٛ  ٗؿوس ادٔوط اهتخوٚوى أْ الٔواضٝ ا٨ٗي ًووّ اهلؼوا١ٝ اهؿدكوٚٞ ٗٓوٛ ًٔواض
ٗ   باهصاط أحتووت ًٔواضتٛ    تهٌِت في اه٘حسٝ اه اه ٞ أك ط ًّ اه٘حوساط ا٨خوط٠ , 
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 اهؼطعٚووٞ ا٪ك ووط توو٘اػطا بمـووطض   اهوو٘عٛ بأغوو ا  الؿوواعط  ٗ اهوو٘عٛ لـٚـووٞ الؿوواعط 
ٛ اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ في اهوغٞ اهوطبٚٞ هوكؽ اه اُٛ  , ٗٙتؼوف ٓوصا     هغوم(  ا٨بتوسا٢

ٵٌِٔا ًـوووطض هغوووم هوكوووؽ اه وواُٛ ا٨بتوووسا٢ٛ ًوووح ًوووا       اهِووات  ًوووّ الٔووواضاط اهوووم تهوو
ٞ  عِوووٕ  كؿوووؼت في لدووواي ا٨ُؼووووا٨ط ٗ اهو٘اسوووؽ ٗ كٚؼٚوووٞ    اهتةووو٘ضاط الحسٙ ووو

تأثجٓوا عوووٟ اهووتووٍ هووس٠ اهت٩ًٚووص , حٚووث أْ زضاغووٞ الجاُووب اه٘يووساُٛ ٓووٛ اهووم    
يملّ أْ تـوسَ هِوا اهسػووٞ اهوم ُتةووح إهٚٔوا في عٌوٚوٞ اهوتووٍ , ٗهوصهم لصوب أْ           
ُوثؾ بأٌٓٚٞ الج٘اُب ا٨ُؼواهٚٞ ٗ اهتصكط , هصهم ػإْ اهتةو٘ضاط الحسٙ وٞ في   

َ الوطػٞ كؿؼت عّ أغطاض اهو٩ؿٞ بين الجػٍ ٗالذ ٗ اه٘يساْ ٗ ٓصٖ اه٘حسٝ عو٘
اهؼطٙوسٝ ًووّ الج٘اُووب اه ٚ٘ه٘يٚووٞ ٗاهػوٚل٘ه٘يٚٞ هو٘يووساْ لصووب عوووٟ اهثبوو٘ٙين    
ا٨ٓتٌووواَ بٔووووا ٗ اهوٌووووى عووووٟ تة ٚـٔووووا في لدووووا٨ط اهثبٚوووٞ ُظووووطا  ٪ٌٓٚتٔووووا في     

 ( 190,  2000اهوٌوٚٞ اهثب٘ٙٞ .   ا٪عػط ٗكؼافي , 

تـٚوٍٚ   بٌِٚا ل تظٔط الٔاضاط اهؼطع٠ٚٞ اهتاهٚٞ في اه٘حسٝ ا٪ٗ  ُٔا٢ٚا  ٗٓٛ 
ل تظٔوط في وٚوح ٗحووساط    اه ـوٞ باهوصاط  , ًٗٔوواضٝ  اهتواًوى ًوح الخوتاط   ,ٗ  اهوصاط 
ٛ اهِكووو٘م اهـطا٢ٚوووٞ في اهوغوووٞ اهوطبٚوووٞ هوكوووؽ اه ووواُٛ      ًـوووطض  .  هغوووم(  ا٨بتوووسا٢

ػٌٚووووا زعووووٟ إهٚووووٕ "غوووواه٘في ٗ صخووووطْٗ  ٗتوٚوووسُا ٓووووصٖ اهِتٚ ووووٞ إ  اهووووتؼلج بوٌووووف  
2000,Salovey et al       ٞأٌٓٚٞ ت٘ػج اؿثاحواط تو ين هوٌسضغوين كٚؼٚوٞ ضعاٙو ًّ  "

اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في الووساضؽ ٗ توو٘ػج بووطاً  هتٌِٚووٞ ًٔاضاتووٕ ٗ ؿسضاتووٕ الدتوؼووٞ     
 –ٗ قوِاعٞ اهـوطاضاط    –ٗ ت٘يٕٚ الؿاعط  –ٗ إزاضٝ اه٘يساْ  –ً ى   اه٘عٛ باهصاط 

ًؼٔوووَ٘ اهوووصاط (   –الػووو٣٘هٚٞ اهؿدكوووٚٞ   –اضٝ اٮُؼووووا٨ط ل٘ائوووٞ اههوووغ٘   ٗ إز
أكووس " غوواه٘في " عوووٟ نووطٗضٝ تٌِٚووٞ ٓووصٖ الٔوواضاط اه٘يساُٚووٞ  في المجوواي السضغووٛ   ٗ

 (Salovey et al ,2000,15هو٘ق٘ي هسضياط عاهٚٞ ًّ اٮلزاظ .  

ٗنوووؤا كٌوووا  أكوووس " ي٘لووواْ " أٌٓٚوووٞ بوووطاً  اهتٌِٚوووٞ اه٘يساُٚوووٞ ٗ نوووطٗضٝ      
ك ع١ ًّ الـطض السضغٛ ٗ الحٚاٝ السضغٚٞ عوٟ أْ تؿٌى ا٬بوا١ ٗ كوى ًوّ ٙـوَ٘     
باهطٙازٝ في المجتٌح , ٗ ت٧زٜ ٓصٖ اهتاً  ٪ػهى اهِتا٢  حين يتس هؼثٝ س٘ٙوٞ 
ٗ ٙـَ٘ بٔا ًسضبْ٘ ٗ ًووٌْ٘ عوٟ زضيٞ عاهٚٞ ًوّ الخوتٝ ٗ الٔواضٝ ٗ ٙلوْ٘ هوسٍٙٔ      

 (71, 2000ط ٗ كؼافي ,قخٞ ٗيساُٚٞ يٚسٝ .   ا٪عػ

ًس٠ تهٌين اهِكو٘م اهـطا٢ٚوٞ في   ٗه٩يابٞ عوٟ اهػ٧اي اهصٜ ِٙل عوٟ ًا 
 ٛ ٞ هوكؽ اه اُ ٞ اهوطبٚ في لذ٘ض   هغم( لٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ ا٨بتسا٢ٛاهوغ

 اهلؼا١ٝ ا٨يتٌاعٚٞ ?
ُوو٘ه ًووّ ػـووس تم حػووا  اهتلووطاضاط ٗاهِػووب ال٣٘ٙووٞ لووس٠ توو٘اػط ٗ تهووٌين كووى    

ٗ ًووّ ثٵووٍ في كووى ٗحووسٝ     ؿطا٢ووٛ ,   ُوول في كووى  اضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ   ًٔوو أُوو٘اه 
ا٨بتووسا٢ٛ كٌووا ٙ٘نووخٕ كتووب اهوغووٞ اهوطبٚووٞ  هغووم( هوكووؽ اه وواُٛ  ًووّ زضاغوٚٞ  
  : (3 الجسٗي 

اهِكو٘م اهـطا٢ٚوٞ في اهوغوٞ اهوطبٚوٞ      ( ٩ُحظ اْ ُػ ٞ تهوٌين 3ًّ الجسٗي  
هلؼوووا١ٝ الذووو٘ض في  ُٛ هغوووم( لٔووواضاط اهوووصكا١ اه٘يوووسا   ا٨بتوووسا٢ٛهوكوووؽ اه ووواُٛ 

% هؤٌوووواضاط اهؼطعٚووووٞ اللُ٘وووٞ لٔوووواضٝ اهلؼووووا١ٝ  66.7% ٗ 0يتٌاعٚوووٞ تطاحووووت بوووين   ا٨
يتٌاعٚوووٞ. ٗؿوووس ادٔوووط اهتخوٚوووى أْ الٔووواضٝ ا٨ٗي ٗٓوووٛ اهتوووواسؽ ًوووّ اهلؼوووا١ٝ       ا٨
تهوٌِت في وٚوح اه٘حوساط بِػوب     ػٔوٍ ا٬خوطّٙ .  اهؼطعٚٞ   يتٌاعٚٞ أْ الٔاضٝا٨
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اهو٘عٛ اهػٚاغوٛ  اهتـوطٵ  ًوّ     , كٌا تو٘ػطط ًٔواضتٛ     %66.7% , 33.3ٗتطاٗحت بين 
ٵ٘ه  تِ٘ٙوح اهؼواهٚٞ(.  , ٗ الػ٣٘هٚٞ( اهؼطعٚوٞ في باه٘حوسٝ اه اه وٞ ػـو      تؿ ٚح اهتِو
ٛ اهِكو٘م اهـطا٢ٚووٞ في اهوغوٞ اهوطبٚووٞ هوكوؽ اه وواُٛ     ًوّ ًـووطض  ,   هغووم( ا٨بتوسا٢

في وٚووح ًووّ ًٔوواضٝ اهتووواسؽ  اهؼطع٠ٚووٞ تةوو٘ٙط ا٬خووطّٙ بٌِٚوا ل تظٔووط ًٔوواضٝ  
ٛ اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ في اهوغٞ اهوطبٚوٞ هوكوؽ اه واُٛ    وٚح ٗحساط ًـطض   ا٨بتوسا٢

 ( ُٔا٢ٚا  . هغم

ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ لذ٘ض في ن١٘  ا٨بتسا٢ٛكؽ اه اُٛ وهًـطض هغم  ( لاوٚى 3يسٗي  
 ةاه اطواه٩ظًٞ ه ا٨يتٌاعٚٞهلؼا١ٝ ا

       لذ٘ض اهلؼا١ٝ ا٨يتٌاعٚٞ 
 واسؼٛ( اهتـٌل اه

اه٘حسٝ  الٔاضٝ اهؼطعٚٞ
1 

 4اه٘حسٝ  3اه٘حسٝ  2اه٘حسٝ 

 % ط % ط % ط % ط

     
لٔاض

ط
ا

 
ػٚٞ

اهط٢ٚ
 

1- 
 .اهتواسؽ

 66.7 2 33.3 2 50 1 50 1 ػٍٔ ا٬خطّٙ . -1
 0 0 0 0 0 0 0 0 تة٘ٙط ا٬خطّٙ . -2

ت٘يٕٚ الخسًٞ  -3
  اهت٘يٵٕ لخسًٞ ا٬خطّٙ(.

1 50 1 50 0 0 1 33.3 

اه٘عٛ اهػٚاغٛ  -4
  اهتـطٵ  ًّ الػ٣٘هٚٞ(.

0 0 0 0 3 50 0 0 

ٵ٘ه  تِ٘ٙح  -5 تؿ ٚح اهتِ
 اهؼواهٚٞ(.

0 0 0 0 1 16.7 0 0 

  3  6  2  2 الٔاضٝ كلى
الٔاضاط -2

 ا٨يتٌاعٚٞ
 50 3 40 2 0 0 0 0 اهتأثج في ا٬خطّٙ . -1

 13.33 1 0 0 42.8 3 50 1 اهت٘اقى . -2
اهتواًى ًح  -3

 اهكطاعاط  إزاضٝ الخ٩ػاط(
0 0 1 14.3 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 اهـٚازٝ . -4
الػاعسٝ عوٟ اهتغٚج  -5

  تغٚج سطق اهتخؼٚع( .
1 50 0 0 1 20 1 13.33 

تلّ٘ٙ اهك٩ط  بِا١  -6
 اهطٗاب  ( .

0 0 1 14.3 0 0 0 0 

اهتواْٗ ٗ اهوٌى  -7
 .الجٌاعٛ

0 0 1 14.3 0 0 1 13.33 

 0 0 40 2 14.3 1 0 0 الؿاضكٞ . -8
  6  5  7  2 الٔاضٝ كلى

 
توو٘اػطط في  اهتووأثج في ا٬خووطّٙٗباهِػوو ٞ هؤٌوواضاط ا٨يتٌاعٚووٞ لزووس أْ ًٔوواضٝ  

اه٘حووووستين اه اه ووووٞ ٗاهطابوووووٞ ػـوووو  , بٌِٚووووا توووو٘اػطط ًٔوووواضٝ اهت٘اقووووى في وٚووووح     
   ً اهتواًووى ًووح اهكووطاعاط  إزاضٝ   ٔوواضتٛ اه٘حووساط عووسا اه٘حووسٝ اه اه ووٞ,ٗل تتوو٘اػط 

غووو٠٘ باه٘حوووسٝ اه اُٚوووٞ,ٗت٘اػطط   تلوووّ٘ٙ اهكووو٩ط  بِوووا١ اهوووطٗاب  (    ٗ الخ٩ػووواط(
ٛ   ًٔوواضٝ   باه٘حووستين اه اُٚووٞ ٗاهطابوووٞ , ٗتوو٘اػطط ًٔوواضٝ      اهتووواْٗ ٗ اهوٌووى الجٌوواع

ؿووواضكٞ باه٘حوووستين اه اُٚوووٞ ٗاه اه وووٞ , بٌِٚوووا ل تظٔوووط عووووٟ ا٨سووو٩ق ًٔووواضٝ          ال
 في وٚح اه٘حساط .:اهـٚازٝ 

ٗؿس أؾاض أب٘ حةب ٗقازق إ  أْ أحس أعظٍ أٓساؾ اهثبٚٞ ٓ٘ إعساز اهة٩  
لحى ًؿل٩ط اه ٣ٚٞ ٗالمجتٌح , ٗهصهم ػوإْ عووٟ السضغوٞ تعٗٙوس الوتووٌين بموس٠       
ٗاغووح ًووّ الوطػووٞ ٗالؼووآٍٚ ٗال وواز٥ باٮنوواػٞ إ  الٔوواضاط اهوـوٚووٞ اهواًووٞ لحووى      

٘ائووٞ ًؿوول٩ط الحانووط ٗالػووتـ ى   أبوو٘ حةووب ٗ قووازق ,       الؿوول٩ط اغووتوسازا  ل 
( ٗتوتووت اهسضاغووٞ الحاهٚووٞ خةوو٘ٝ عوووٟ اهةطٙووف هتخـٚووف ٓووصا         620 ووو 619:  1994

ادسؾ , ػـس غوةت اهه١٘ عوٟ ًا ٙتهٌِٕ ًـطض هغوم هوكوؽ اه واُٛ ا٨بتوسا٢ٛ     
ؾ ًّ ًٔواضاط ٗيساُٚوٞ في لدواهين ًٌِٔوا لدواي  اهلؼوا١ٝ ا٨يتٌاعٚوٞ اهوصٜ تٔوس         
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ًٔاضاتوووٕ إ  تٌِٚوووٞ اهـوووسضٝ عووووٟ حوووى الؿووول٩ط ا٨يتٌاعٚوووٞ ٗاهتوووواٙـ اهؼاعوووى        
 ٗاٮلصابٛ ًح المجتٌح . 

ٗتوا غو ف يملوّ اهـو٘ي إْ اهوصكا١ اه٘يوساُٛ ٓو٘ ًِظً٘وٞ ًتلاًووٞ ًتؼاعوووٞ          
ًوووّ الٔووواضاط ٗاهلؼوووا١اط اه٘يساُٚوووٞ ٗاهوووم توووطت   باهـوووسضٝ عووووٟ حوووى الؿووول٩ط          

  ً ٚوص عوووٟ اهتوووٍٚ ٗاهتخكوٚى , تووا لصووى تٌِٚتٔووا     الحٚاتٚوٞ  , ٗتوسعٍ ؿووسضٝ اهت٩
ًّ خ٩ي الـطضاط اهسضاغٚٞ ًّ ا٪ً٘ض اه٩ظًوٞ ٗالٌٔوٞ اهوم لصوب عووٟ اهثبو٘ٙين       
اهوٌى عوٚٔا , ٗخاقٞ ًّ خ٩ي ًـطضاط اهـطا١ٝ .خاقوٞ إشا عوٌِوا أْ اهوسٙوس ًوّ     

توسا١ ًوّ   الساضؽ ا٪ًطٙلٚٞ ؿس عٌووت عووٟ توووٍٚ ت٩ًٚوصٓا الٔواضاط اه٘يساُٚوٞ اب      
اهػِٞ ا٪ٗ  حتٟ اهػِٞ اه اُٚٞ عؿوط, ٗعٌوسط إ  تة ٚوف بوطاً  تتهوٌّ كاػوٞ       
ًٔوووواضاط اهووووصكا١ اه٘يووووساُٛ ً ووووى " اهتووووواسؽ/اهتؼٍٔ " ٗ كٚؼٚووووٞ اهووووتخلٍ في       
ا٨ُؼوووا٨ط , ٗ في بوووض الطاحووى تم تووووٍٚ ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ في ًِووآ        

ى تلوْ٘ يووع١ٵ ًوّ الِووآ    ًِؼكووٞ بمووسي ثوو٩  حكول أغو ٘عٚا  في بوووض الطاحو     
اهسضاغٚٞ , ٗ ؿوس أؾواضط ُتوا٢  اهت طبوٞ في تووم الوساضؽ إ  لزواح ًوخو٘د غواعس          
اهة٩  عوٟ اهتخلٍ في اُؼوا٨تٍٔ ٗ تة٘ض غو٘كٍٔ ٗ أق خ٘ا أك وط ؿوسضٝ عووٟ    
حى اهكطاعاط ٗ أك ط ؿسضٝ عوٟ اهتواًى ًح الؿل٩ط ٗ ٓصا اُة ف عوٟ الوساضؽ  

,  2000  تٌِٚٞ ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ .  ع س المجٚوس , اهم ؿاًت بتة ٚف بطاً
75. ) 

توووا ٙوووسػوِا إ  العٙوووس ًوووح اهوٌوووى اه خ وووٛ ٗا٨غوووتِاضٝ بِتا٢ وووٕ هوووسعٍ زًووو       
ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ في اهتووٍٚ , ٗا٨عتٌاز عوٟ الـوطضاط اهتووٌٚٚوٞ ضكٚوعٝ    

وسٙوس ًوّ اهسضاغواط    أٗ  دصا اهسً   , ٧ٙٗكس ٓصا اهـ٘ي ًا أغؼطط عِٕ ُتوا٢  اه 
( اهوم ُكوت عووٟ نوطٗضٝ آتٌواَ      119:2003ٗاه خ٘  , ًِٗٔا زضاغٞ ػتْ٘ خطُو٘    

الدتكوووين في ال٧غػووواط اهتووٌٚٚوووٞ الدتوؼوووٞ بإعوووساز بوووطاً  لرتوؼوووٞ ًٗتِ٘عوووٞ        
هتٌِٚٞ اهصكا١ اه٘يساُٛ هس٠ اهةو ٞ في كى ًطاحى اهتووٍٚ ,ابتسا١ ًّ ًطحوٞ 

, لٚوث تلوْ٘ بوطاً  ؾواًوٞ ًِٗسلدوٞ بمِوآ        اهةؼ٘هٞ ٗحتٟ الطحووٞ الجاًوٚوٞ   
 اهتووٍٚ .     

  : تْصٔات الدزاض٘ ّمكترحاتَا 
 ت٘قٛ اهسضاغٞ بما ٙوٛ : 

         ٛإعوووازٝ قوووٚاغٞ أٓوووساؾ ًـوووطضاط الطحووووٞ ا٨بتسا٢ٚوووٞ في نووو١٘ اهتةووو٘ض اهووٌووو
ٗالوووطفي ُٗتووا٢  اه خوو٘  ٗاهسضاغوواط اهووم تٌِووٛ ًٔوواضاط اهةوو٩  هوتووواٙـ ًووح   

 ػاضه تة٘ضاط اهوكط الحسٙث .  ب٣ٚتٍٔ ًٗ٘اك ٞ ت
       إعازٝ قٚاغٞ كتب ا٪ُؿةٞ اهتووٌٚٚٞ الكواح ٞ هوٌـوطضاط هوكوؼ٘ؾ اهو ٩

ا٪ٗ  ًووووّ اهتووووووٍٚ ا٨بتووووسا٢ٛ  اقووووٞ ; هتةوووو٘ٙط ٗتوعٙووووع ًٔوووواضاط اهووووصكا١     
 اه٘يساُٛ .  

    تكووووٌٍٚ بووووطاً  تووووسضٙب شاتٚووووٞ هوٌووٌووووين في لدوووواي تٌِٚووووٞ ًٔوووواضاط اهووووصكا١
 سضغٚٞ .اه٘يساُٛ زاخى اه ٣ٚٞ ال

     ٞتعٗٙووس الوورٌووين ٗالوورٌوواط بإضؾووازاط ٗت٘يٚٔوواط ٗتة ٚـوواط تػوواعس عوووٟ تٌِٚوو
 ًٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ ًّ خ٩ي ا٪ُؿةٞ التِ٘عٞ زاخى اهكؽ ٗخاضيٕ .

 ٗتـثح اه اح ٞ إيطا١ اهسضاغاط اهتاهٚٞ : 
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        إيوووطا١ لووو٘  ٗزضاغووواط في لدووواي اهو٩ؿوووٞ بوووين اهوووصكا١ اه٘يوووساُٛ ٗالٔووواضاط
٘ٙٞ هس٠ س٩  ًطاحى اهتووٍٚ اهواَ ٗاهواهٛ ; هولؿؽ عّ اهو٩ؿٞ بٌِٚٔوا  اهوغ

 , ٗاهوٌى عوٟ تٌِٚتٌٔا ًّ خ٩ي ٓصٖ اهو٩ؿٞ .  
           إيطا١ اهوسٙوس ًوّ اهسضاغواط اهوم تٔوسؾ إ  لاوٚوى اهلتوب اهسضاغوٚٞ  في نو١٘

 الٔاضاط اه٩ظًٞ هوثبٚٞ الحسٙ ٞ .
     إ  بِوووا١ تكوووِٚؼاط ًتووووسزٝ  إلزووواظ زضاغووواط ٗألوووا  ُظطٙوووٞ ًٗٚساُٚوووٞ تٔوووسؾ

لٔاضاط اهصكا١ اه٘يساُٛ الِاغ ٞ هةاه اط ًطاحوى اهتوووٍٚ اهوواَ , ٗتكوِٚؼٔا     
حػب اهل ط ًِاغ ٞ ٗأٌٓٚٞ هلوى ًطحووٞ , ًٗطاعواٝ توطاكٍ اه خو٘  ٗالخوتاط       

 في ال٘ن٘ه .  
      تكووووٌٍٚ بووووطاً  تووووسضٙب شاتووووٛ هوٌووٌووووين في لدوووواي تٌِٚووووٞ ًٔوووواضاط اهووووصكا١

 ٞ السضغٚٞ .اه٘يساُٛ زاخى اه ٣ٚ
        ػاعوٚووٞ بطُوواً  توووسضٙ  ؿووا٢ٍ عووووٟ اهووتوورٍ اهووصاتٛ في تٌِٚوووٞ ًٔوواضاط اهوووصكا١

 اه٘يساُٛ هس٠ ًوورٌاط اهوغٞ اهوطبٚٞ هوٌطحوٞ ا٨بتسا٢ٚٞ .
     أثووط حـٚ ووٞ تووٌٚٚووٞ ًـثحووٞ في تٌِٚووٞ ًٔوواضاط اهووصكا١ اه٘يووساُٛ ًووّ خوو٩ي

 اهِك٘م اهـطا٢ٚٞ هس٠ ساه اط الطحوٞ ا٨بتسا٢ٚٞ . 
 ًٍٙ٘ـوطضاط هغوم ٗهغوم الجٌٚووٞ ٗهغوم الخاهوسٝ في نو١٘ ًٔواضاط اهوصكا١           تـ

 اه٘يساُٛ, ٗتلطاض اهسضاغٞ الحاهٚٞ عوٟ ًطاحى زضاغٚٞ ٗعِٚاط أخط٠ . 

 فَسع المساجع: 
 :٘ٔأّلا المساجع العسب 

 .الػجٝ زاض عٌاْ:. اهتسضٙؼ ً٘غ٘عٞ(.  2000َ  ععٙع لدسٜ إبطآٍٚ, 
 اهتوورٍ اغثاتٚ ٚاط ًّ اغثاتٚ ٚتين اغتدساَ طأث(. 2003  بٔو٘ي احمس إبطآٍٚ 

 اهوٌى لس٘ ٗا٨تجاٖ اهـطا٢ٛ اهؼٍٔ: ًّ كى عوٟ اهوطبٚٞ اهـطا١ٝ ًـطض تسضٙؼ في اهتواُٗٛ
 ياًوٞ. بسًٚا  اهثبٚٞ كوٚٞ لدوٞ .ا٨بتسا٢ٛ الخاًؼ اهكؽ ت٩ًٚص هس٠ اهتواُٗٛ
 .174 - 199م م . 41 اهوسز الِك٘ضٝ,

 اهؼلط زاض بجٗط:. 3 . اهوط  هػواْ(. ٓو1414  اهسّٙ واي ؼهىاه أب٘ ًِظ٘ض, ابّ 
 .ٗاهت٘ظٙح ٗاهِؿط هوة اعٞ

 ا٪لزو٘ اهـآطٝ: ًلت ٞ. الخاًػٞ اهة وٞ اهوـوٚٞ, اهـسضاط(. 1996  ػ٧از حةب, أب٘ 
 .الكطٙٞ

 اهػابح ال٧يط لدوٞ اه خث, ٗبطُاً  اهٌِ٘شج.. اهؿدكٛ اهصكا١(. 1991  ػ٧از حةب, أب٘ 
 .ا٪لزو٘ اهـآطٝ: ًلت ٞ. اهِؼػٚٞ هوسضاغاط الكطٙٞ الجٌوٚٞ ًكط, في اهِؼؼ هووٍ

 ا٨بتسا٢ٛ اهطابح هوكؽ اهوطبٚٞ اهوغٞ كتا  تـٍ٘ٙ(. 2007  الحٌٚس ع س لذٌس ظٓطٝ, أب٘ 
 119 م م. زٙػٌت. 72 اهوسز ٗالوطػٞ, اهـطا١ٝ لدوٞ التوسزٝ. اهصكا١اط ُظطٙٞ ن١٘ في

- 148. 
. اهوـوٚٞ اٮُػاْ ٗؿسضاط اهؼطزٙٞ اهؼطٗق(. 1988  اهطحمّ ع س إبطآٍٚ ػاضٗق ع٘ؾ, أب٘ 

 .خؼ عين ياًوٞ - اهثبٚٞ بلوٚٞ ًصكطٝ
(. 2001  لذٌس إحاعٚى ٗاهؼـٛ, أحمس ظكطٙا ٗاهؿطبٚني, غٚس المجٚس ع س أحمس, 

 ًلت ٞ الواقط. اهـآطٝ: اهِؼؼ عوٍ ٗأغؼ اٮغ٩ًٛ اهتؼػج بين اٮُػاُٛ اهػو٘ن
 .الكطٙٞ و٘ا٪لز

 .ؿ ا١ اهـآطٝ: زاض .اه٘يساُٛ اهصكا١(. 2000  اهسّٙ ع١٩ ٗكؼافي, قؼا١ ا٪عػط, 
 غعٝ: زاض اهِؼؼ. ٗعوٍ اهثبٚٞ في ًـسًٞ(. 1988  ار ع س الِوٍ, ٗع س إحػاْ ا٪غا, 

 .اهٚاٗيٛ



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

272 
 

 ت٩ًٚص عوٟ الـطضٝ اهثب٘ٙٞ ا٪ُؿةٞ كتب احت٘ا١ ًس٠(. 2004  ظكٛ إيماْ أًين, 
 ٗالٔاضاط ا٪غاغٚٞ اهووٍ ًٔاضاط عوٟ ا٨بتسا٢ٛ اهتووٍٚ ًّ ا٪ٗ  اه ٩ثٞ كؼ٘ؾاه

 .156 - 137 م م ػتاٙط ,31 اهوسز. ٗالوطػٞ اهـطا١ٝ لدوٞ. ا٨يتٌاعٚٞ
 الجِػين ًّ ا٪بِا١ ٙسضكٔا كٌا اه٘اهسٙٞ الواًوٞ أغاهٚب(. 2006  لذٌس ػاتّ أًين, 

 زكت٘ضاٖ, ضغاهٞ عاًا,( 17 - 13  ًّ اهوٌطٙٞ الطحوٞ في ا٨يتٌاعٚٞ بالٔاضاط ٗع٩ؿتٔا
 .خؼ عين ياًوٞ هوةؼ٘هٞ, اهووٚا اهسضاغاط ًؤس

 زاض اهـآطٝ, أًين, ًثٜ تطوٞ ُؼٌٍٔٔ, كٚؽ اهؼوػؼٞ أع٩َ(. 1964  ِٓطٜ تً٘اؽ, 
 .اهوطبٚٞ اهِٔهٞ

 الت٘غةٞٗ ا٨بتسا٢ٚٞ اهـطا١ٝ كتب في اهػابـٞ الِظرٌاط(. 2001  غوس ضيما الجطؾ, 
 اهسضاغاط ًؤس. اهثب٘ٙٞ اهووَ٘ لدوٞ. اهػو٘زٙٞ اهوطبٚٞ بالٌولٞ هو ِاط ٗاه اُ٘ٙٞ
 .ٙ٘هٚ٘ اه اهث, اهوسز اهـآطٝ, ياًوٞ. اهثب٘ٙٞ ٗاه خ٘ 

 اهوسز الوطػٞ, عال لدوٞ. الج اهٛ هٚوٟ تطوٞ. اهواسؼٛ اهصكا١(. 2000  زاُٚاي ي٘لاْ, 
262. 

 .ا٪غطٝ اهـآطٝ: ًلت ٞ. الحِاٜٗ ٓؿاَ تطوٞ. الؿاعط كا١ش(. 2004  زاُٚاي ي٘لاْ, 
اهطٙاض: . اٮُػاُٛ اهت٘اقى ًٔاضاط في ًـسًٞ - ٗأُا أُت(. 2002  ب٩ي لذٌس الجٚ٘ؾٛ, 

 .الخوٚ  هسٗي اهوطبٛ  اهثبٚٞ ًلتب
 اهؼلط ا٪ضزْ, عٌاْ: زاض. 1 . ا٪سؼاي عِس ا٨ُؼواهٛ اهٌِ٘(. 1989  ٗلزٚب ًؼٚس ح٘اؾٛ, 

 .ٗاهِؿط ٘ظٙحهوت
 بين اهؼاضؿٞ اهؿدكٚٞ ٗاهػٌاط الوطػٚٞ ا٪غاهٚب بوض(. 2003  لذٌ٘ز ػتْ٘ خطُ٘ , 

. اه اُ٘ٙٞ الطحوٞ هةو ٞ الِدؼض اه٘يساُٛ اهصكا١ ٗشٜٗ الطتؼح اه٘يساُٛ اهصكا١ شٜٗ
 اهِؼؼ عوٍ ؿػٍ. اهثب٘ٙٞ ٗاه خ٘  اهسضاغاط ًؤس. ًِؿ٘ضٝ غج ًايػتج ضغاهٞ

 . اهـآطٝ ياًوٞ. اهثبٜ٘
 ب وض ٗع٩ؿتٕ الجاًوٞ س٩  هس٠ اه٘يساُٛ اهصكا١( 2002  الِوٍ ع س اهسضزٙط, 

 و229م ,4 اهوسز ,8 المجوس ٗايتٌاعٚٞ, تطب٘ٙٞ زضاغاط لدوٞ ٗالعايٚٞ, الوطػٚٞ التغجاط
321. 

 ًّ عِٚٞ هس٠ اهؿدكٚٞ بانةطاباط ٗع٩ؿتٕ ا٨ُؼواهٛ اهصكا١(. 2005  ضؾا اهسٙسٜ, 
 .113-69 م م( 1  1: الواقط الوطفي اهِؼؼ عوٍ لدوٞ. اهِؼؼ وٍع زاضغٛ

 ن١٘ في الخاهسٝ هغم ًـطض في اهتووٍ ُؿاساط تـٍ٘ٙ ,(2013  ووٞ هٚوٟ. اهصبٚاُٛ 
 غج ًايػتج ضغاهٞ الت٘غ , ا٪ٗي اهكؽ هتوٌٚصاط اه٩ظًٞ اهـطا٢ٛ اهؼٍٔ ًٔاضاط

 .اهثبٚٞ كوٚٞ اهـط٠, أَ ياًوٞ ًِؿ٘ضٝ,
 اهسّٙ ٗع١٩ ا٪عػط قؼا١ تطوٞ. اه٘يساُٛ اهصكا١(. 2000  يان ٗغل٘ط, باَ ضٗبِؼ, 

 .ٗاهت٘ظٙح ٗاهِؿط هوة اعٞ ؿ ا١ زاض كؼافي. اهـآطٝ:
 اهسّٙ ٗع١٩ ا٪عػط قؼا١ تطوٞ اه٘يساُٛ, اهصكا١(. 2000  ياْ ٗغل٘ط, باَ ضٗبِؼ, 

 ٗاهت٘ظٙح. هوِؿط ؿ ا١ زاض اهـآطٝ: كؼافي.
 الؿل٩ط حى عوٟ باهـسضٝ ٗع٩ؿتٕ اه٘يساُٛ اهصكا١(. 2011  أحمس ع٘اسؽ ظًعًٛ, 

 باهؼَٚ٘, اهثبٚٞ كوٚٞ لدوٞ. اللطٵًٞ بملٞ الجاًوٚٞ الطحوٞ ساه اط هس٠ ا٨يتٌاعٚٞ
 166 – 83 م م. 11 اهوسز

 ٗع٩ؿتٔا اه٘اهسٙٞ الواًوٞ أغاهٚب(. 2002  اهؼتاح ع س ٗضيب, لذٌس غوٌٚاْ غوٌٚاْ, 
 89م غ تٌت, ,(111  اهوسز با٪ظٓط, اهثبٚٞ كوٚٞ لدوٞ ا٪بِا١. هس٠ ٛا٨ُؼواه باهصكا١

- 121. 
 .اهو ِاُٚٞ الكطٙٞ اهساض اهـآطٝ:. السضغٛ اهِؿا (. 1990  حػّ ؾخاتٞ, 
 .هوِؿط إٙثان زاض ا٨يتٌاعٛ. اهـآطٝ: اهِؼؼ عوٍ(. 2001  سطٙؽ ؾ٘ؿٛ, 
. اهِؼػٛ ٗاهةب اهِؼؼ عوٍ  ًٍو(. 1988  اهسّٙ ع١٩ ٗكؼافي, يابط الحٌٚس, ع س 

 .اهوطبٚٞ اهِٔهٞ اهـآطٝ: زاض. اهـآطٝ
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 اهتؼلج عوٟ ٗتأثجٖ اه٘يساُٛ اهصكا١ هتٌِٚٞ بطُاً  ػاعوٚٞ(. 2005  ع٩ اهطحمّ, ع س 
 .اهـآطٝ  اًوٞ اهثب٘ٙٞ ٗاه خ٘  اهسضاغاط ًؤس زكت٘ضاٖ ه٫سؼاي. ا٨بتلاضٜ

. اهـآطٝ. 2 . ا٪سؼاي هس٠ ٗتٌِٚتٕ اهصكا١(. 1981  اهؼتاح ع س إحاعٚى اهلافي, ع س 
 .هولتا  اهوطبٚٞ اهساض

 اه٘يساُٛ اهصكا١ هتٌِٚٞ تسضٙ  بطُاً  ػاعوٚٞ تـٍٚٚ(. 2001  ػاضٗق غخط الجٚس, ع س 
 .خؼ عين ياًوٞ - اهثبٚٞ كوٚٞ. زكت٘ضاٖ ضغاهٞ. الجاًوٞ ساه اط ًّ عِٚٞ هس٠

 اهـآطٝ: زاض اهتووٍ. غٚل٘ه٘يٚٞ(. 2000  هػٚسا ػاضٗق ٗع ٌاْ, اهػٚس ادازٜ ع س ع سٖ, 
 .الواضؾ

 ٗؿٚاغٕ. ًؼًٕٔ٘ ا٨ُؼواهٛ اهصكا١(. 1998  لذٌس اهػٌٚح, ٗع س اهػٚس ػاضٗق ع ٌاْ, 
 .18 - 1م م  غ تٌت, ,38 اهوسز بالِك٘ضٝ, اهثبٚٞ كوٚٞ لدوٞ

 .اهـآطٝ هوطبٛ,ا اهؼلط زاض اهِؼػٚٞ, اههغ٘  ٗإزاضٝ اهـوف(. 2001  اهػٚس ػاضٗق ع ٌاْ, 
 في التوسزٝ اهصكا١اط في ياضزُط ُظطٙٞ ٨ُولاؽ تـ٘يمٚٞ زضاغٞ(. 2014  بػِٕٚ عطػٞ, 

 الجاًواط الااز لدوٞ ا٪غاغٛ, اهطابح اهكؽ في اهووَ٘ لازٝ الجسٙس الِٔاج أُؿةٞ
 .209 - 181 م م. ي٘ظ. اه اهث اهوسز ,12 لدوس اهِؼؼ, ٗعوٍ هوثبٚٞ اهوطبٚٞ

 .الحسٙث اهلتا  زاض ً٘ائتٔا. اهـآطٝ: ٗأغاهٚب الحٚاٝ نغ٘ (. 1998  عوٛ عػلط, 
 ٗع٩ؿتٔا ا٪بِا١ ٙسضكٔا كٌا اه٘اهسٙٞ الواًوٞ أغاهٚب( 2011  الِوٍ ع س ١٨ٗ اهوؿطٜ, 

ٺٚا التؼ٘ؿين هسٜ اه٘يساُٛ باهصكا١  غج زكت٘ضاٖ ضغاهٞ. ًـاضُٞ غٚل٘ه٘يٚٞ زضاغٞ. زضاغ
 . ًكط. الِٚا وٞياً ا٬زا , كوٚٞ ًِؿ٘ضٝ,

 اههوؽ هو٩ج اهوغ٘ٙٞ ا٪هوا  في ًـثح بطُاً (. 2003  ظٓطٜ الحٌٚس ع س ار, عةا 
 أغػةؼ, ,25 اهوسز ٗالوطػٞ, اهـطا١ٝ لدوٞ. ا٨بتسا٢ٛ اه اهث اهكؽ ت٩ًٚص هس٠ اهـطا٢ٛ

 .234 - 195 م م
 في لدا٨تٔا ٗتكِٚؽ اهـطا١ٝ لٔاضاط ًواقط بِا١ لس٘(. 2005  غال اكػّ ع س اهوـٚوٛ, 

 .146 - 77 م م ُ٘ػٌت, ,49 اهوسز ٗالوطػٞ, اهـطا١ٝ لدوٞ. ا٨بتسا٢ٚٞ الطحوٞ
 اهعٗيٚٞ الجٔطٙٞ اهـطا١ٝ إغثاتٚ ٚٞ اغتدساَ أثط(. َ 2003   ًكةؼٟ واي اهوٚػٜ٘, 

 اهكؽ ت٩ًٚص هس٠ اهـطا٢ٛ اهؼٍٔ ٗلاػين الجٔطٙٞ, اهـطا١ٝ نوؽ ع٩ج في التعاًِٞ
 عين ياًوٞ اهثبٚٞ, كوٚٞ. 15 عسز ٗالوطػٞ, اهـطا١ٝ اهـآطٝ: لدوٞ. ٨بتسا٢وٛا اه اهث
 .66 – 24 م م. خؼ

 زاض اهطاتب الجاًوٚٞ. :(. عوٍ اهِؼؼ اهتووٌٚٛ. بجٗط2003اهوٚػٜ٘, ع س اهطحمّ   
 اهـطا١ٝ كتب تسضٙ اط لذت٠٘ لاوٚى(. 2004  ار زخٚى ٗاهسٌٓاُٛ, غوٚس اهغاًسٜ, 

 ضغاهٞ لدوٞ هت٩ًٚصٓا. اه٩ظًٞ اهِاؿسٝ اهـطا١ٝ ًٔاضاط ن١٘ في اهواًٞ اُ٘ٙٞاه  بالطحوٞ
 .149 - 145 م م. 25 اهػِٞ. 92 اهوسز اهوطبٛ, الخوٚ 

 عوٟ اهوؼظٛ غج ا٨تكاي ًٔاضاط ب وض اه٘عٛ تٌِٚٞ أثط(. 2006  أحمس زاهٚا اهؼاض, 
 غج ًايػتج ضغاهٞ(. ٞتجطٙ ٚ زضاغٞ  الجاًوٞ ساه اط ًّ عِٚٞ هس٠ اه٘يساُٛ اهصكا١
 . اهِؼؼ عوٍ ؿػٍ. ٗاهثبٚٞ ٗاهووَ٘ ه٭زا  اه ِاط كوٚٞ خؼ, عين ياًوٞ. ًِؿ٘ضٝ

 ًّ ٗكى ا٨كت٣ابٚٞ ا٪عطاض بين ٗغٚ  كٌتغج الخعٜ(. 2005  عوٛ حػين ػاٙس, 
 زضاغاط لدوٞ. الجاًوٞ ساه اط هس٠ الؿل٩ط حى ٗتوصض اهةؼ٘هٞ في ا٨ُؼواهٚٞ اٮغا١ٝ
 م م. ٙ٘هٚ٘. 15 المجوس. 3: اهوسز ,(ضانم  الكطٙٞ اهِؼػٚين ا٪خكا٢ٚين ضابةٞ. ُؼػٚٞ

457 - 509. 
 س٩  عوٟ الـطض الخاهسٝ هغم كتا  ُؿاساط تـٍ٘ٙ( ٓو1433  ٙعٙس بّ عازي اهؼٚؼٛ, 

 ؿػٍ. ًِؿ٘ضٝ غج ًايػتج ضغاهٞ. اٮبساعٛ اهتؼلج ًٔاضاط ن١٘ في الت٘غ  ا٪ٗي اهكؽ
 .غو٘ز بّ لذٌس اٮًاَ ياًوٞ ا٨يتٌاعٚٞ, اهووَ٘ كوٚٞ اهتسضٙؼ, سطق ٗ الِآ 

 اهـآطٝ.. اهؼطزٙٞ اهؼطٗق غٚل٘ه٘يٚٞ(. 1988  ًكةؼٟ كاًى, 
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 المجوٞ. ا٪ُا هـ٘ٝ باضْٗ لـٚاؽ اٮكوِٚٚلٛ اهتٌٚٚع قسق(. 1986  اهسّٙ ع١٩ كؼافي, 
 .1986 ضبٚح. 6 لدوس: اٮُػاُٚٞ هوووَ٘ اهوطبٚٞ

. الٔني ٗ اهووٌٛ  ٖ٘ عٌوٕ,إعسازٖ, أغاهٚب ًػ٧ٗهٚاتٕ, اهووَ٘ ًووٍ(. 1976َ  ضؾسٜ ه ٚب, 
 .الكطٙٞ ا٪لزو٘ ًلت ٞ اهـآطٝ:

 أغػٕ - اه اُ٘ٙٞ الطحوٞ في اهوطبٚٞ اهوغٞ تسضٙؼ(. 1998  اهسّٙ ق٩ح لذٌس لداٗض, 
 .اهوطبٛ اهؼلط زاض اهـآطٝ:. اهثب٘ٙٞ ٗتة ٚـاتٕ

 ُٗ٘عٚٞ ًػت٠٘ ًّ بلى ٗع٩ؿتٕ اه٘يساُٛ اهصكا١. (2005  حػٵاْ أحمس حػين لذٌس, 
 عين ياًوٞ. ًِؿ٘ضٝ غج ًايػتج ضغاهٞ. ا٪كازيمٛ ٗاٮلزاظ الحٚاٝ عّ ٗاهطنا اهةٌ٘ح

 .اهِؼؼ عوٍ ؿػٍ اهثبٚٞ, خؼ,كوٚٞ
 ُٗ٘عٚٞ ًػت٠٘ ًّ بلى ٗع٩ؿتٕ اه٘يساُٛ اهصكا١(. 2005  حػٵاْ أحمس حػين لذٌس, 

 عين ياًوٞ ًِؿ٘ضٝ, غج ًايػتج ضغاهٞ ا٪كازيمٛ. ٗاٮلزاظ الحٚاٝ عّ ٗاهطنا اهةٌ٘ح
 .اهِؼؼ عوٍ ؿػٍ ا٬زا , كوٚٞ خؼ,

 ال٧غػاط أسؼاي هس٠ اه٘يساُٛ اهصكا١ هتٌِٚٞ بطُاً  ػاعوٚٞ(. 2008  عةا أًِٚٞ ًـ ى, 
. ًِؿ٘ضٝ غج ًايػتج ضغاهٞ. هسٍٙٔ ٗا٨يتٌاعٛ اهؿدكٛ اهتلٚؽ عوٟ ٗأثطٖ اٮٙ٘ا٢ٚٞ

 .اهثب٘ٙٞ ٗاه خ٘  اهسضاغاط ًؤس. ـآطٝاه ياًوٞ
(. الػت٠٘ ا٨يتٌاعٛ ٗا٨ؿتكازٜ ه٫غطٝ ٗع٩ؿتٕ 2002ًِػٛ, لذٌ٘ز ع س الحوٍٚ   

ل٘  اهػو٘ن ٗاهؿدكٚٞ,  -با٨تجآاط اه٘اهسٙٞ ٗاهتخكٚى اهسضاغٛ ه٫بِا١ 
 زاض الواضؾ. :اٮغلِسضٙٞ

 ًوتـٟ إ  ًـسٵًٞ عٌى ٗضؿٞ سضغٚٞ,ال اهلتب ؿطا١ٝ إغثاتٚ ٚاط(. 2007  قاب اهِكاض, 
 :ال٘ؿح عت ًتاح. ٗتجسٙس أقاهٞ -اهػو٘زٜ  السضغٛ اهلتا 

 ptth//:crueitacude.usu.cru.si/rcwuncir/eanc/ear/24&det=m&edj=1&q=&csde=s&s

&ca=1KVeEY7_dsvhigKKJYJa&vcr=0asu&Amdd&usJ=dA&maCjQKx3X-

ZmnrR-2sxxjm__suRmh_w 

 ًٔاضاط ن١٘ في الجٌٚوٞ هغم ًـطض في اهتووٍ ُؿاساط تـٍ٘ٙ( 2013  غو٘ز ع ج اهِؼٚوٛ, 
 كوٚٞ. ًِؿ٘ضٝ غج ًايػتج ضغاهٞ. ا٨بتسا٢ٛ الخاًؼ اهكؽ طهتوٌٚصا اه٩ظًٞ اهتخس 
 .اهـط٠ أَ ياًوٞ اهثبٚٞ,

 اه٘يساُٛ باهصكا١ ٗع٩ؿتٔا اهِؼػٚٞ اههغ٘ (. 2010  لذٌس ٗاه خجٜ, ػ٧ازٝ ٓسٙٞ, 
 زضاغاط لدوٞ. التأخطٝ اهةؼ٘هٞ ًطحوٞ في اهـطا١ٝ قو٘بٞ شٜٗ ا٪سؼاي ًّ عِٚٞ هس٠

 اهةؼ٘هٞ.
: اهـآطٝ. اه اُ٘ٙٞ الطحوٞ في اهوطبٚٞ اهوغٞ تووٍٚ إغثاتٚ ٚاط(. 2001  ػتخٛ ُٙ٘ؼ, 

 .الحسٙث اهلتا  ًة وٞ
 الطحوٞ ًووٌٛ تأٓٚى بطُاً  اهوطبٚٞ اهوغٞ تووٍٚ سطق(. 1991  ٗصخطْٗ عوٛ ػتخٛ ُٙ٘ؼ, 

 .الكطٙٞ الجاًواط ًح با٨ؾثان ٗاهتووٍٚ اهثبٚٞ ٗظاضٝ اهـآطٝ:. ا٨بتسا٢ٚٞ
. اٮغ٩ًٚٞ اهسِٙٚٞ ٗاهثبٚٞ اهوطبٚٞ اهوغٞ تووٍٚ أغاغٚاط(. 1981  ٗصخطاْ ػتخٛ ُٙ٘ؼ, 

 .اه ـاػٞ زاض اهـآطٝ:
 .ُ٘ػٌت. ا٪ٗي اهوسز ٗالوطػٞ, اهـطا١ٝ لدوٞ. ٗالوطػٞ اهـطا١ٝ ًـاي(. 2000َ  ػتخٛ ُٙ٘ؼ, 
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