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 اضتراتٔجٔات اّلمبٔاد السٓاضٔات فٙ تحطين فاعلٔ٘ بسىامج قاٜه علٙ
 معتكدات الهفاٛٗ الراتٔ٘ ّتكدٓس تزتنع التعله المَيٙ

 سمس عبد ايفتاا لاغين /د

 مطتدلص البخح : 
اهٌِ٘ اهووٌٟ ٗالِٟٔ هوٌووٍ ٓسؾ تػوٟ هتخـٚـٕ ال٧غػاط اهتووٌٚٚٞ بلى ًا أًلِٔا ًوّ  

آتٌاًا ًػوتٌطا   -عوٟ اخت٩ؾ ًػت٘ٙاتٔا -ت٘  ُظٍ تووٍٚ اهسٗيساؿاط ٗئ٘ز ,هصهم 
بتٌِٚتٕ ًِٔٚا, ٗاكتػابٕ الوواضؾ ٗالٔواضاط ٗا٨تجآواط اه٩ظًوٞ هتةو٘ٙط تاضغواتٕ الِٔٚوٞ بموا         
ٙػووؤٍ ػوووٟ لاػوووين أزا١ الوووتووٍ ٗإعوووساز خوووطٙ  ٙؼوووٟ بمتةو ووواط اهتٌِٚوووٞ الػوووتـ وٚٞ ٗتةووو٘ٙط      

ٟ  تٱػوؤٍ أْ ٞالحاهٚو  اهسضاغووٞ لاواٗي  ٗالمجتٌوح.  ٞ  حووى ػو توسضٙب ًووووٍ   ُـوولػوٟ   الخاقووٞ الؿولو
٨غوثاتٚ ٚاط اٗل ٚواز   ,ٗعسَ تاضغوٞ الوووٍ    ٨غثاتٚ ٚاط اٗل ٚاز اهطٙانٚاطٗػـا اهطٙانٚاط 
ػوٟ ُؼوؼ اهت٘ؿٚووت اهوص٠ تةاهوب ػٚوٕ ا٨تجآوواط اهوالٚوٞ الواقوطٝ ٗاد٣ٚوٞ اهـً٘ٚووٞ          اهطٙانوٚاط 

   ٗ ًووّ أيووى   ا٨غووثاتٚ ٚاطٓووصٖ  ووى ضٝ تاضغووٞ الووووٍ ل ههووٌاْ يوو٘زٝ اهتووووٍٚ ٗا٨عتٌوواز بهووط
لاػووين ًتةو وواط كؼا١تووٕ اهصاتٚووٞ, ٗتلووّ٘ٙ لدتٌووواط تووووٍ ًِٔٚووٞ تػوؤٍ ػووٟ لاػووين ا٪زا١     

ًـٚوواؽ  ٗ ًـٚوواؽ ًوتـووساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ.   ٗاخت وواض لاكووٚوٟ.   : اغووتدساَ تمٗؿس السضغووٛ.
ٞ  ٗتم اختٚوواضتـووسٙط لدتٌووح اهووتووٍ الِٔووٟ.   ( ًووٌووا ًووّ ًووٌووٟ  26  ٘أًوواؿ لدٌ٘عووٞ اهسضاغوو

. ٗؿوس تم اختٚواض الووٌوين اهوصّٙ ٙوٌووْ٘ بالطحووٞ اه اُ٘ٙوٞ, حتوٟ         اه وا٠ُ٘ اهطٙانوٚاط  بواهتووٍٚ   
باغوتدساَ  يماضؽ الوووٍ ًٔواضاط ال٘ا١ًوٞ ٗاهتلاًوى اهطأغوٛ ٗاهتِظوٍٚ الحوعُٗوٟ كتو٠٘ الؤِ           

ػاعوٚووٞ اهتُوواً  اهـووا٢ٍ  إ اهٚووٞ ُتا٢  اهسضاغووٞ الح; ٗتؿووج. اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط
ػووٟ لاػووين ًوتـوساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ كٌووا ٙووسضكٔا ًووٌووٟ   ًووسخى اٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط عووٟ  

 اهطٙانٚاط.

The effectiveness of program based on Math Olympiads strategies to 
enhance the requirements of self-efficacy and the appreciation of 

the professional learning community 

Dr. Samar Abd El Fattah Lasheen 

Abstract: 
Educational institutions- at all levels- have strived to achieve the 

goal of Teacher’s academic and professional development. The efforts 
exerted aim at providing professional development to teachers’ and 
helping them acquire the knowledge, skills and attitudes deemed to be 
necessary for enhancing  their future professional practices. 
Teachers’ development is thought to help promote learners’ 
performance and prepare graduate students that can meet the 
demands of future and societal development. Therefore, contemporary 
international trends and the national agency for educational quality 
assurance and accreditation have stressed the need for practicing 
Olympiad teaching strategies by Math teachers to meet the 
requirements of self-efficacy and to build learning communities that 
contribute in enhancing school performance. However, the current 
status quo attests to the fact that there is an apparent lack in teacher’s 
training in the domain of math Olympiads and relevant teaching 
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strategies. Hence, the present study attempts to address this problem 
by suggesting a training program to support math teachers in that 
field.To achieve its goal, it utilized the following tools:An achievement 
test.Self-efficacy beliefs scale,professional learning community 
appreciation scale. A group of 26 math secondary school teachers 
was selected as the sample of the current study.  Secondary school 
teachers were trained on practicing vertical integration and 
adaptation skills as well as the spiral organization of math curriculum 
using math Olympiad strategies.Results showed that the suggested 
program based on math Olympiads proved to be effective in 
developing self-efficacy beliefs as perceived by math teachers

 كدم٘م: 
اهٌِ٘ اهووٌٟ ٗالِٟٔ هوٌووٍ ٓسؾ تػوٟ هتخـٚـوٕ ال٧غػواط اهتووٌٚٚوٞ بلوى     

عوووٟ اخووت٩ؾ   و      توو٘  ُظووٍ تووووٍٚ اهووسٗي  ًووا أًلِٔووا ًووّ ساؿوواط ٗئوو٘ز ,هووصهم     
آتٌاًوووا ًػووووتٌطا بتٌِٚتوووٕ ًِٔٚوووا, ٗاكتػوووابٕ الوووواضؾ ٗالٔوووواضاط       و         ًػوووت٘ٙاتٔا 

    ٙ ػؤٍ ػووٟ لاػوين أزا١ الووتووٍ   ٗا٨تجآواط اه٩ظًوٞ هتةوو٘ٙط تاضغواتٕ الِٔٚووٞ بموا 
 ٗإعساز خطٙ  ٙؼٟ بمتةو اط اهتٌِٚٞ الػتـ وٚٞ ٗتة٘ٙط المجتٌح.

ٗتوس الٌاضغاط الِٔٚٞ اهتٟ تتووف بمؿاضكٞ الووٍ ػٟ تكٌٍٚ الِٔ  ٗتِؼٚصٖ 
ح وووط اهعاٗٙوووٞ ػوووٟ أٗه٘ٙووواط بوووطاً  تٌِٚتوووٕ ًِٔٚوووا. ػـوووس أث توووت ُتوووا٢  عسٙوووس ًوووّ   

ػووٟ لاسٙووس ُوو٘ات  اهووتووٍ الػووتٔسػٞ, ٗاختٚوواض     اهسضاغوواط بووأْ الووووٍ اهووص٠ ٙؿوواضن  
اكتوو٠٘ اهسضاغووٛ ٗت٘قووٚؽ ا٪ُؿووةٞ اهتووٌٚٚووٞ اهتووٟ تِاغووب س ٚوووٞ الووتووٌين         
ٗتطت   ب ٣ٚوتٍٔ, ٗتكوٌٍٚ أغواهٚب اهتـوٍ٘ٙ ال٢٩ٌوٞ, ٙلوْ٘ أك وط ؿوسضٝ عوّ غوجٖ           

 .(Jeremy, 2013,321  ًٔإً اهتسضٙػٚٞ.ػٟ أزا١ 

, Standards Based Reformعووٟ الوواٙج    ٞاهـا٢ٌو  اهتغوٚج ٗػوٟ إسواض حطكوٞ    
ٍ  اغوثاتٚ ٚاط يسٙوسٝ   تػتدسَ بطاً  اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ  ًوواٙج اهتوووٍٚ إ     تثيو

   ٞ  ٗت٧كوس ضابةوٞ تةو٘ٙط الؤِ  ًٗتابوتوٕ      , تاضغاط إيطا٢ٚٞ زاخوى ح وطٝ اهسضاغو
(Association for Supervision and Curriculum Development(ASCD  ْأ

نٌاْ ي٘زٝ اهتووٍٚ هوٚؼ كاػٚوا هتخػوين ا٪زا١ الِٔوٟ هوٌوووٍ ًوا        ت٘اػط ًواٙج
عوا٩ً ي٘ٓطٙوا   اغوتدسأًا  س ٙوو حٚوث  , اغثاتٚ ٚاط ًتِ٘عٞ ل ٙتٍ تسضٙ ٕ عوٟ 

ػوووٟ لاـٚوووف الوووواٙج الػوووتٔسػٞ, ٗأزاٝ ؿ٘ٙوووٞ هتخؼٚوووع الووٌوووين عووووٟ اهتوووواْٗ ًوووح      
 (Kauffman,2005,1بوهٍٔ اه وض بما ِٙولؼ بسٗضٖ عوٟ أزا١ التووٍ 

ٗاه٘اؿووح أُِووا ُؿوؤس اهٚووَ٘ ُـوووٕ ُ٘عٚووٕ ػووٟ تةوو٘ض اهووووٍ ًٗػووتخسثاتٕ, ٗأقوو         
اٮُػوواْ غووالا  ػووٟ لذووٚ  ٓا٢ووى ًووّ اهووووَ٘ ٗالوطػووٞ, اهتووٟ لاووٚ  بووٕ ًووّ كووى      

أْ اهٌِووو٘ اهووٌوووٟ  -بؿووولى ً اؾوووط أٗ غوووج ً اؾوووط  –ياُوووب, ا٨ًوووط اهوووص٠ ٧ٙكوووس 
ط٠ ٗهوطأؽ الواي الواز٠ عووٟ     ٗالِٟٔ هوٌووٍ يم وى اغوت ٌاضا ٓوا٩٢ هوطأؽ الواي اه ؿو      

 اهػ٘ا١ ٗاهتٟ تطكع عوٟ "ؿ٘ٝ اهوـى" ٨ لدطز ٗػطٝ "ضأؽ الاي".

ًٗووح ٓووصا اهووسٗض الخةووج ش٠ ا٪ٌٓٚووٞ اه اهغووٞ هوٌوطػووٞ ػووٟ عووال اهٚووَ٘ ٗاهغووس,     
ٙوووتظ ا٨لحووواح ٗاههوووطٗضٝ اهـكووو٠٘ هـٌٚوووٞ اهتٌِٚوووٞ اه ؿوووطٙٞ ػوووٟ إسووواض اهتٌِٚوووٞ         

 اهؿاًوٞ هوٌووٍ. 
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آتٍ اه خث اهثب٠٘ بإيطا١ اهسضاغاط عوٟ الػوت٠٘ اهوسٗ    ًّٗ ٓصا الِةوف, 
هوٌـاضُووٞ بووين اهووسٗي الدتوؼووٞ هوٌـاضُووٞ بووين اهو٘اًووى اهتووٟ توو٧ثط ػووٟ أزا١ اهةوو٩    
ٗا٨تجوووووواٖ لسوووووو٘ بوووووووض الوووووو٘از اهسضاغووووووٚٞ ً ووووووى أٗل ٚوووووواز اهطٙانووووووٚاط اهوالٚووووووٞ         

 International Mathematical Olymiad    ٍ  ( ٗاهسضاغووووٞ اهسٗهٚووووٞ هتـوووو٘ٙ
 Trends in International Mathematicalاهتخكٚى ػٟ اهوووَ٘ ٗاهطٙانوٚاط        

and Science Study " TIMSS"  )      ٗشهووم ٨ْ ٓووصٖ اهسضاغوواط تٔووسؾ إ
اكتؿوواؾ ؿووسضاط ال٘ٓوو٘بين ٗتٌِٚتٔووا, ٗتغةووٟ أضبوووٞ ػووطٗه ض٢ٚػووٞ ػووٟ اهطٙانووٚاط    

    ٞ .ػـوس أحوسثت ُتوا٢      ٟٗٓ الجت , ُظطٙٞ ا٨عوساز , ُظطٙوٞ اهثكٚ واط , ٗادِسغو
تطوووت بوهؤا إ  خةوو   ’اهسضاغواط اهسٗهٚوٞ أثووطا  كو جا  ػووٟ اهوسٗي الؿواضكٞ,      

اٮقوو٩ح ٗاهتةوو٘ٙط اهثبوو٠٘, ٗؿووس آتٌووت بوووض ٓووصٖ اهووسٗي باه خووث عووّ أغوو ا       
الشؼاض ازا١ ت٩ًٚصٓا ً ى ػٚتِاَ ٗاهتٟ توسعٍ بوطاً  توسضٙب ًتٌٚوعٝ هوٌووٌوين      

سَ ػووٟ عووسز ًووّ ًػووابـاط ا٨ٗل ٚوواز اهوالٚووٞ    ٗاهةو ووٞ كوواْ ازا١ ٓووصٖ اهسٗهووٞ ًتـوو  
أػهوووى ًوووّ أزا١ زٗي شاط أُظٌوووٞ توووووٍٚ ضاغووودٞ ً وووى بطٙةاُٚوووا.ػٟ حوووين لزوووس أْ    

 ُتا٢  وٚح اهسٗي اهوطبٚٞ يا١ط لرٚ ٞ ه٩ًاي .

ّ  ٗاُة٩ؿا  ًّ ٓصا اه٘اؿح , ٗأ٩ً  في تة٘ٙطٖ بالػتـ ى , كاْ  ًطايووٞ   ٨بوس ًو
ٗال٘نو٘عاط   بكؼٞ عاًٞ, تسضٙب الووٍ ًِٔٚااي ا٪زبٚاط اهثب٘ٙٞ الحسٙ ٞ في لد

ضغ وٞ  الحسٙ ٞ اهتٟ تتِاٗدا اهسضاغاط ٗالػابـاط اهوالٚٞ ً ى اٗل ٚواز اهطٙانوٚاط   
ٓوووووصا  ػواهٚوووووٞ , ًٗوطػوووووٞٗالوووووساخى الػوووووتدسًٞ ا٨غوووووثاتٚ ٚاطفي لاسٙوووووس أبوووووطظ 

 ٟ.هتخػين ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ ٗتـسٙط لدتٌح اهتووٍ الِٔا٨غتدساَ 

 ٘مػهل٘ الدزاض: 
ضغووووٍ ًؿوووواضكٞ الووووووٍ ػووووٟ بووووطاً  تسضٙ ٚووووٞ عسٙووووسٝ, ػإُٔووووا تووووتٍ زْٗ ًطاعوووواٝ       

(, 2004احتٚاياتٕ اهتسضٙ ٚٞ اهؼووٚٞ الطكع اهـً٘ٛ هو خو٘  اهثب٘ٙوٞ ٗاهتٌِٚوٞ,    
كٌوا ٙوتٍ تسضٙ ووٕ عووٟ ً٘نو٘عاط ًِؼكوووٞ بوهؤا عوّ بوووض, ػتواضٝ ٙتوسض  عوووٟ         

خط٠ عوٟ أغاهٚب اهتـٍ٘ٙ, ٗتاضٝ ثاه وٞ عووٟ   اغثاتٚ ٚاط اهتووٍٚ ٗاهتووٍ, ٗتاضٝ أ
تكوووووٌٍٚ ا٪ُؿوووووةٞ اهتووٌٚٚوووووٞ, ٗشهوووووم زْٗ ًطاعووووواٝ ال٘ا١ًوووووٞ بوووووين كوووووى تووووووم   
ال٘نوو٘عاط اهتووٟ توووس ًلُ٘وواط ض٢ٚػووٞ هوٌوؤِ  , ا٪ًووط اهووص٠ ٙوو٧ثط غووو ا عوووٟ أزا١        
الووٍ ًٗوتـساط لاػين كؼا١تٕ اهصاتٚٞ التٌ وٞ ػٟ الوواضؾ الٔواضاط ٗالوتـوساط    

 ٞ ٪زا١ زٗضٖ. ٗٙوووسعٍ شهوووم ًوووا أغوووؼطط عِووٕ ُتوووا٢  زضاغوووٞ الطكوووع اهـوووًٟ٘    اه٩ظًوو
%( ًوووووّ ًووٌوووووٛ  50( بوووووأْ أك وووووط ًوووووّ    2015ه٩ًتخاُووووواط ٗاهتـوووووٍ٘ٙ اهثبووووو٠٘    

ػووووٟ اخت وووواضاط   أ٨ؾ  10اهتووووٟ تجوووواٗظ عووووسزٓا   -عِٚووووٞ اهسضاغووووٞ  -طٙانووووٚاط اه
 ٙؼتـطْٗ إ  الواضؾ ٗالووً٘اط الخاقٞ بالِٔ .  -اهؽ ًووٍ 30ًػابـٞ 

ػٟ ن١٘ شهم, ؿس لطؼوف الوووٍ ػوٟ تِؼٚوص الؤِ  اهوص٠ ل ٙوتٍ تجطٙ وٕ أ٨ٗ,         ٗ
ٗل ٙؿوواضن ػووٟ تكووٌٌٕٚ, ٗٙ٘ايووٕ قووو٘باط ػووٟ ًوالجووٞ ؿهوواٙا ًٗؿوول٩ط اه ٣ٚووٞ   

, غووثاتٚ ٚاط الجسٙووسٝ  اهتووٟ ٙوووٚـ ػٚٔووا الووتووٍ. هووصا, ػووإْ الووووٍ ٙؼتـووط إ  ا٨     
ٕ بـسضاتووٕ, ٗػووٟ لاـٚووف   ا٪ًووط اهووص٠ ؿووس ٙوو٧ثط غووو ا ػووٟ كؼووا١ٝ ٓووصا الووووٍ ٗثـتوو       

 .لدتٌح اهتووٍ الًِٟٔواٙج 

تووسضٙب ًووووٍ   ُـوولٗبِووا١ عوووٟ ًووا غوو ف ي وووت ًؿوولوٞ اهسضاغووٞ الحاهٚووٞ ػووٟ      
,ٗعوووووسَ تاضغوووووٞ الوووووووٍ   ٨غوووووثاتٚ ٚاط اٗل ٚووووواز اهطٙانوووووٚاط ٗػـوووووا اهطٙانوووووٚاط 



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

188 
 

ػٟ ُؼؼ اهت٘ؿٚت اهص٠ تةاهب ػٚوٕ ا٨تجآواط    ٨غثاتٚ ٚاط اٗل ٚاز اهطٙانٚاط
ٚوووٞ الواقوووطٝ ٗاد٣ٚوووٞ اهـً٘ٚوووٞ ههوووٌاْ يووو٘زٝ اهتوووووٍٚ ٗا٨عتٌووواز بهووووطٗضٝ         اهوال

ًوووّ أيوووى لاػوووين ًوتـوووساط كؼا١توووٕ    ا٨غوووثاتٚ ٚاطٓوووصٖ  وووى تاضغوووٞ الوووووٍ ل
ًٗووّ  اهصاتٚووٞ, ٗتلووّ٘ٙ لدتٌووواط تووووٍ ًِٔٚووٞ تػوؤٍ ػووٟ لاػووين ا٪زا١ السضغووٛ,     

ٞ   –ًِةوووف ُووسضٝ المجوواي   أٗ أيِ ٚووٞ ًووّ زضاغوواط عطبٚووٞ   -ػووٟ حووسٗز عوووٍ اه اح وو
آتٌووت بمووتغجاط اهسضاغووٞ الحاهٚووٞ, كوواْ ٨بووس ًووّ اهووتؼلج ػووٟ كٚؼٚووٞ إعووساز          

, ٗػاعوٚتووووٕ ػووووٟ لاػووووين   اغووووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوووواز اهطٙانووووٚاط  بطُوووواً  ؿووووا٢ٍ عوووووٟ  
ٗتـووسٙطٖ ٪ٌٓٚووٞ زٗض لدتٌووح   اهطٙانووٚاط  ًوتـووساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ هووس٠ ًووووٍ     

 اهتووٍ الِٟٔ.

 هٚٞ اٮيابٞ عّ اهػ٧اي اهط٢ٚؼ اهتاهٛ:ٗفي ن١٘ شهم لااٗي اهسضاغٞ الحا
ٍ عوٟ اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط هتخػين  ّ بِا١ بطُاً  ؿا٢ كٚؽ يمل

 ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ ٗتـسٙط لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ لووٍ اهطٙانٚاط? 

 ٗٙتؼطه ًّ ٓصا اهتػا٦ي اهط٢ٚؼ اهتػا٨٦ط ا٬تٚٞ:
 عوٟ ًسخى اٗل ٚاز اهطٙانٚاطٍ ًا أغؼ بِا١ بطُاً  تسضٙ  ًـثح ؿا٢? 
  اهـا٢ٍ عوٟ ًسخى اٗل ٚاز اهطٙانٚاطًا اهتُاً  اهتسضٙ  الـثح? 
    ٍػوٟ تٌِٚوٞ ًٔواضاط    عووٟ ًوسخى اٗل ٚواز اهطٙانوٚاط     ًا ػاعوٚٞ اهتُواً  اهـوا٢

 ?اهطٙانٚاطا٪زا١ اهتسضٙػٛ هس٠ ًووٌٟ 
    ٟػووووٟ لاػووووين  ًووووسخى اٗل ٚووواز اهطٙانووووٚاط ًوووا ػاعوٚووووٞ اهتُوووواً  اهـوووا٢ٍ عووووو

 ?اهطٙانٚاطًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ كٌا ٙسضكٔا ًووٌٟ 
   ٍػوٟ تـوسٙط ًووٌوٟ    عووٟ ًوسخى اٗل ٚواز اهطٙانوٚاط     ًا ػاعوٚٞ اهتُاً  اهـوا٢

 لمجتٌح اهتووٍ الِٟٔ? اهطٙانٚاط

 ٘حدّد الدزاض : 
 اؿتكطط اهسضاغٞ الحاهٚٞ عوٟ ًا ٙأتٛ:

  اُ٘ٙٞ.اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط هوٌطحوٞ اه 
 .ُٞٙ٘لدٌ٘عٞ ًّ ًووٌٟ اهطٙانٚاط هوٌطحوٞ اه ا 

  ٘مصطلخات الدزاض: 
  :البرىامجProgram 

لدٌ٘عٞ الختاط ٗاٮيوطا١اط اهوم يلوّ الوووٍ ًوّ اغوتدساَ ًوسخى اٗل ٚواز         
 اهطٙانٚاط , ٗتػٍٔ ػٟ لاػين ًواضػٕ ًٗٔاضاتٕ ًٗوتـساتٕ عّ أزا٢ٕ.

  ٘ٔمعتكدات الهفاٛٗ الرات Self-Efficacy Requirements  
 ٛ ْ  ٓو ٍ  إيموا ٕ  الووو ٟ  بـسضتو َ  أزا١ عوو ٛ  توأثج  ٗإحوسا   اهتوسضٙؼ,  ًٔوا  في الصواب

 ٍ ٟ  اهةو٩ ,  تووو ٍ  ٗحتو ٞ  ٪ؿوؤ ٕ  ٗفي ٗزاػوٚوٞ,  اغوت اب ٟ  ؿسضتو  اهو٘اًوى  نو    عوو
 (.124: 2004 , اهو٩ أب٘  ًػوس اهة٩  تووٍ في ال٧ثطٝ اه ٣ٚٚٞ

ٛٓٗ  ْ ٍ  إيموا ٕ  في الووو ٕ  ؿسضاتو ٍ  ٗإًلاُاتو ٟ  اهتوأثج  في كٌووو  عٌووٚم  ُوات   عوو
 (Wan, 1999:40).ٗاهتووٍ اهتووٍٚ

ٗتـاؽ إيطا٢ٚوا ػوٟ ٓوصٖ اهسضاغوٞ باهسضيوٞ اهتوٟ لضكوى عوٚٔوا الوووٍ ػوٟ كوى            
 ًّ: ًـٚاؽ ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ.
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  :ٙتزتنع التعله المَي Professional Learning Communities  
ٗٙ خ ووْ٘ ًؿوول٩ط ًِٔٚووٞ    لدٌ٘عووٞ أػووطاز ٙوٌوووْ٘ ًوووا ٗػووف ض٦ٙووٞ ًؿووثكٞ,    

لذسزٝ ت٘ائٍٔ, ٗٙتؿاضكْ٘ بما ٙت٘اقو٘ا إهٕٚ ًح ا٪ػطاز ا٬خطّٙ ػٟ المجتٌح 
الِٟٔ, ٗبصهم ٙػٌٔ٘ا ػٟ تٌِٚٞ ًواضػٍٔ ٗٗعٍٚٔ ًٗواضؾ ٗٗعٟ المجتٌح الِٔوٟ  

(. ٗٙـووووواؽ تـوووووسٙط ًوووووووٍ  34: 2006 ع وووووس اهوةٚوووووؽ حٚوووووسض, لذٌوووووس الكوووووٚوخٟ,   
ِٟ ػٟ ٓصٖ اهسضاغٞ باهسضيٞ اهتٟ لضكى عوٚٔا ػٟ اهطٙانٚاط لمجتٌح اهتووٍ الٔ

 الـٚاؽ الوس هصهم.

 ٘أٍداف الدزاض: 
         إعوووساز بطُووواً  توووسضٙ  ًـوووثح لووٌوووٟ اهطٙانوووٚاط ؿوووا٢ٍ عووووٟ اغوووثاتٚ ٚاط

 أٗل ٚاز اهطٙانٚاط. 
           اهلؿؽ عوّ ػاعوٚوٞ اهتُواً  الـوثح ػوٟ تٌِٚوٞ ًٔواضاط ا٪زا١ اهتسضٙػوٛ هوس٠

 ًووٌٟ اهطٙانٚاط.
 عووّ ػاعوٚووٞ اهتُوواً  الـووثح ػووٟ لاػووين ًوتـووساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ        اهلؿووؽ

 كٌا ٙسضكٔا ًووٌ٘ اهطٙانٚاط.
         اهلؿووؽ عووّ ػاعوٚووٞ اهتُوواً  الـووثح ػووٟ تـووسٙط ًووٌووٟ اهطٙانووٚاط لمجتٌووح

 اهتووٍ الِٟٔ. 

 ٘أٍنٔ٘ الدزاض: 
  ٟطاغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚايملّ أْ ٙؼٚس اهتُاً  اهتسضٙ  اهـا٢ٍ عو 

في اختٚاض الٌاضغاط الِٔٚٞ اه٩ظًٞ  اهطٙانٚاطًووٌٛ  و   الوس ػٟ ٓصٖ اهسضاغٞو 
 هتخـٚف ُ٘ات  اهتووٍ الػتٔسػٞ.

    يملووّ أْ ٙؼٚووس زهٚووى الووسض  ٗزهٚووى التووسض  الوووساْ ػووٟ ٓووصٖ اهسضاغووٞ اهـووا٢ٌين
اغوووووتدساَ عووووووٟ كٚؼٚوووووٞ  اهطٙانوووووٚاط عووووووٟ اهتوووووسضٙب ػوووووٟ توووووسضٙب ًووٌوووووٟ    

 .اهطٙانٚاط اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز
    تـسَ اهسضاغٞ بوض ا٪زٗاط اه خ ٚٞ اله ٘سٞ عوٌٚا  ٗاهم تتٌ وى في: اخت واض

لاكٚوٟ , ًٗـٚاؽ ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ, ًٗـٚاؽ تـسٙط لدتٌح اهوتووٍ  
الِٟٔ, يملّ اغوتدساَ ٓوصٖ ا٪زٗاط في تـوٍ٘ٙ أزا١اط الووٌوين تـ٘يموا  ًػوتٌطا        

 ٌٚٞ الِٔٚٞ.ًّ ؿ ى اه اح ين ٗالٔتٌين باهتِ
        ٞؿووس ٙثتووب عوووٟ ُتووا٢  اهسضاغووٞ ت٘يٚووٕ أُظوواض ًكووٌٌٛ الِووآ   لسوو٘ كٚؼٚوو

اختٚووواض عِاقوووط: اكتووو٠٘ اهسضاغوووٟ, ٗاغوووثاتٚ ٚاط اهتوووووٍٚ ٗاهوووتووٍ, ٗالووو٘از     
ٗا٪ُؿةٞ اهتووٌٚٚوٞ الوِٚوٞ, ٗأغواهٚب اهتـوٍ٘ٙ بموا ٙػؤٍ ػوٟ اتػواق ًٗ٘ا٢ٌوٞ          

 ٓصٖ اهوِاقط ًح الواٙج الطي٘ٝ.
   ٖو          اهسضاغووووٞ تووووس ٓوووص  ٞ زضاغووووٞ ضا٢وووسٝ في اغووووتدساَ  و          في حوووسٗز عوووووٍ اه اح ووو

 اهطٙانوووٚاطه ِوووا١ بطُووواً  توووسضٙ ٟ لووٌوووٟ   اغوووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووواز اهطٙانوووٚاط 
 هتخػين ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ ٗتـسٙطٍٓ هسٗض لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ.

 ٘فسّض الدزاض: 
  ٞ٨ ٙ٘يس ػطق شٗ ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ  عِس ًػت٠٘ اهس٨ه 0505 ٛبين ًت٘غة )

زضياط ًووٌوٟ اهطٙانوٚاط ػوٟ اخت واض اهتخكوٚى ؿ وى اهتوسضٙب عووٟ اهتُواً            
 الـثح ٗبوسٖ.



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ

 
 

 

 

   

 

191 
 

  ٞ٨ ٙ٘يس ػطق شٗ ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ  عِس ًػت٠٘ اهس٨ه 0505 ٛبين ًت٘غة )
زضياط ًووٌٟ اهطٙانٚاط ػٟ ًـٚاؽ ًوتـساط اهلؼوا١ٝ اهصاتٚوٞ ؿ وى اهتوسضٙب     

 عوٟ اهتُاً   ٗبوسٖ.
  ٙ٘يس ػطق شٗ ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ  عِس ًػت٠٘ اهس٨هٞ ٨ 0505 ٛبين ًت٘غة )

زضيووواط ًووٌوووٟ اهطٙانوووٚاط ػوووٟ ًـٚووواؽ تـوووسٙط لدتٌوووح اهوووتووٍ الِٔوووٟ ؿ وووى     
 اهتسضٙب عوٟ اهتُاً   ٗبوسٖ.

 ٘خط٘ الدزاض: 
 هٯيابٞ عّ تػا٨٦ط اهسضاغٞ ات وت الخة٘اط ا٬تٚٞ:

      ٞاغوووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووواز   التووـوووٞ  اٮسووو٩ه عووووٟ ا٪زبٚووواط ٗاهسضاغووواط اهػوووابـ
ًٗوتـوووساط لاػوووين اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ هوٌوووووٍ ٗلدتٌوووواط اهوووتووٍ    اهطٙانوووٚاط

 الِٔٚٞ.
       ٝلاسٙوووس أغوووؼ بِوووا١ اهتُووواً  اهتوووسضٙ  الـوووثح هتخػوووين ًوتـوووساط اهلؼوووا١

 اهصاتٚٞ هوٌووٍ ٗتـسٙطٖ هسٗض المجتٌح الِٟٔ.
  ٟاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطاغثبِا١ اهتُاً  اهتسضٙ ٟ الـثح اهـا٢ٍ عو. 
 :ٟإعساز أزٗاط اهسضاغٞ ٗن ةٔا عوٌٚا ٗتؿتٌى عو 

   .ٟاخت اض لاكٚو 
 .ًٞٚـٚاؽ ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصات 
 .ًِٟٔـٚاؽ تـسٙط لدتٌح اهتووٍ ال 
  ٌٟاه ا٠ُ٘بمطحوٞ اهتووٍٚ  اهطٙانٚاطاختٚاض لدتٌح اهسضاغٞ ًّ ًوو 
 .تة ٚف أزٗاط اهسضاغٞ ؿ وٚا عوٟ الووٌين 
                                                                          .ٞتة ٚف اهتُاً  اهتسضٙ ٟ الـثح عوٟ عِٚٞ اهسضاغ 
 .تة ٚف أزٗاط اهسضاغٞ بوسٙا عوٟ ُؼؼ عِٚٞ الووٌين 
 .ضقس اهِتا٢  ًٗوالجتٔا احكا٢ٚا ٗتؼػجٓا 
 .تـسٍٙ اهت٘قٚاط ٗالـثحاط 

 ٘أدبٔات الدزاض: 
في نوووووو١٘ س ٚوووووووٞ اهسضاغووووووٞ الحاهٚووووووٞ ٗأٓووووووساػٔا, ػٌٚووووووا ٙووووووأتٛ عووووووطض هووووووسٗض   

ػووٟ اهتٌِٚووٞ الِٔٚووٞ لووٌووٟ اهطٙانووٚاط, ٗبٚوواْ      اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط  
كٚؼٚٞ لاػين ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ هوٌووٍ ٗتلوّ٘ٙ لدتٌوح اهوتووٍ الِٔوٟ;     

 ؼٚصٖ.ٗشهم هتخسٙس أغؼ اهتُاً  اهتسضٙ  الـثح ٗتكٌٌٕٚ ٗتِ

 ّدّزٍا فٙ التينٔ٘ المَئ٘ لمعلنٙ السٓاضٔات أّلا: اضتراتٔجٔات أّلمبٔاد السٓاضٔات 
ًػابـٞ زٗهٚٞ تـاَ غِ٘ٙا  , ٗتتهٌّ الػابـٞ إيطا١ اخت واض  أٗل ٚاز اهطٙانٚاط 

شٗ ًػت٠٘ عايم ًّ اهكو٘بٞ ٙتلْ٘ ًّ غتٞ أغ٣وٞ ً٘ظعٞ عوٟ ًٙ٘ين خكل دوا  
ث٩  ًػا٢ى ػـ  عوٟ ًوس٠ أضبوح غواعاط ُٗكوؽ,     زضيٞ ( توةٟ في كى َٙ٘  42  

سو٩  كخوس    6ٗتؿاضن كى زٗهٞ بؼطٙف ًلوْ٘ ًوّ    اه اُ٘ٙٞ,ٗٙؿاضن ػٚٔا س٩  
 ؿكٟ.أ

زٗي ػـوو , حٚووث   7َ في ضًٗاُٚووا بمؿوواضكٞ  1959ٗؿووس أؿووٍٚ أٗي أٗل ٚوواز في عوواَ   
بتِظوٍٚ ًػوابـٞ في اهطٙانوٚاط     (Tiberin roman) بوازض أحوس ا٪غواتصٝ اهطًٗواُٚين    

و ووٞ اهػووِٞ اهِٔا٢ٚووٞ ًووّ اهتووووٍٚ اه وواُٜ٘, ؾوواضن ػٚٔووا غوو ح زٗي ًووّ الوػوولط         هة
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ا٨ؾووثاكٛ ٗٓووٛ: تؿل٘غووو٘ػلٚا, ٗألاُٚووا اهؿووطؿٚٞ, ٗا٨لاوواز اهػوو٘ػٚم, ٗالمجووط,        
َ اُهووٌت إهٚٔووا ٙ٘غػوو٩ػٚا هٚكوو   عووسزٓا دوواْ   1961ٗبوغاضٙووا, ٗب٘هِووسا, ٗفي عوواَ  

 .1963َ ٚووووووواز حتوووووووٟ عووووووواَ  زٗي اغوووووووتٌطط في الؿووووووواضكٞ اهػوووووووِ٘ٙٞ في ٓوووووووصا ا٪ٗل  
َ, ثووٍ  1974َ اُهووٌت إهٚٔووا ًِغ٘هٚووا, ٗحووصط حووصٗٓا ػٚتِوواَ عوواَ      1964ٗفي عوواَ   

تطكٚووووا ٗٓلووووصا اغووووتٌطط اهووووسٗي في الؿوووواضكٞ ت اعووووا  إ  أْ ٗقووووى عووووسز اهووووسٗي       
زٗهووٞ في أٗل ٚووواز  101َ ؾوواضن ًِٔووا   2009زٗهووٞ حتووٟ عوواَ     104الؿوواضكٞ إ  ؿطابووٞ   

َ, توتٔوا  1977الجعا٢وط أٗي ًؿواضكٞ عطبٚوٞ عواَ     ٗتووس ًؿواضكٞ   .2011َٓ٘هِسا عاَ 
, ٗكاُوووت 1990َ, ٗاه خوووطّٙ 1983َ, ٗالغوووط  1982َ, ثوووٍ اهل٘ٙوووت 1981توووُ٘ؼ عووواَ 

َ , 2003أٗ  ًؿووووواضكاط الٌولوووووٞ اهوطبٚوووووٞ اهػووووووو٘زٙٞ في أٗل ٚووووواز اهٚابووووواْ عوووووواَ      
َ كٌطاؿووب, ٗفي أٗل ٚوواز 2007ٗؾوواضكت اٮًوواضاط ٪ٗي ًووطٝ في أٗل ٚوواز ػٚتِوواَ عوواَ  

 .ٗتؿٌى ً٘ن٘عاط اٗل ٚاز اهطٙانٚاط ًاٙوٟ:َ باهة٩ 2008أغ اُٚا عاَ 

 ىعسٓ٘ الأعداد Number theory 

 عوٚٔا ٗاهوٌوٚاط ا٪عساز لدٌ٘عاط. 
 ا٪ٗهٚٞ ا٪عساز. 
 ا٪عساز لاوٚى. 
 الحػابٚٞ اهوٌوٚاط. 
  ٗالهط. 
 4 ت٘اػف( 2 =6 :اهت٘اػف) 
 الِتٔٚٞ ٗغج الِتٔٚٞ :التتاهٚاط. 
 ًٞٚإؿوٚسؽ خ٘اضظ. 

ْ   أْ إًوا  اه٘احس, ًّ أكت س ٚوٛ عسز أٜ :هوخػا  ا٪غاغٚٞ اهِظطٙٞ  ٙلو٘
 .أٗهٚٞ أعساز  نط  كخاقى ٗحٚس بؿلى كتابتٕ يملّ أٗهٚا , أٗ عسزا 
 ٞٙبى ًٗواز٨ط أٗٙوط, ُظط. 
 ٞٙاهكغط٠. ػطًاط ُظط 

 ٘الهيدض Geometry 

  ٞ ٞ  ادِسغو  ا٪ؾوولاي و وواط,ال  اهعٗاٙووا, الػووتـٌٚاط, اٮحوساثٚاط,  :الػوت٘ٙ
 .ا٪ن٩ه اهوسٙسٝ ا٪ؾلاي اهطباعٚٞ,اهسا٢طٝ,

 ٞالدطٗسٚٞ اهـة٘ه ا٨غة٘اُٞ, اهلطٝ, :المجػٌٞ ادِسغ. 
  ٞ ٞ  ادِسغو ٞ  اهتخوٚوٚو ٞ  الت ٔواط,  :ٗالت ٔو ٞ  ٗبوين  ُـةوتين  بوين  الػواػ  ُـةو

 .ًػتـٍٚ ٗخ 

 اتدبر  Algebra  

 المجٌ٘عاط. 
  الحوسٗز  كو جاط:  ٞ  اهوٌوٚواط  اهتخوٚوى,  صٗض,الجو  ا٪غاغوٚٞ,  الجوت  ُظطٙو

 .الحسٗز ك جاط ُظطٙٞ ياثى الحػابٚٞ,
  الثايخواط  وٚوح  ٗتؿوٌى  ٗالثايخواط,  الوواز٨ط  ٝ ٞ  ً وى  الؿؤ٘ض  ًثايخو

 .ؾ٘اضظ -ك٘ؾٛ ًٗثايخٞ ادِسغٛ, الت٘غ  الحػابٛ
 الحػابٚٞ اهوٌوٚاط. 
  ًِٗٔوا  ٗخ٘اقؤا,  اهوسٗاي  ٞ ٞ  اهساهو  طاهوٌوٚوا  ٗكوصهم  ٗاهو٘غاضٙتٌٚوٞ,  ا٪غوٚ

 .ٗاهتخكٚى الحػابٚٞ ً ى اهوٌوٚاط عوٟ اهسٗاي
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 حػا  ال و اط 
 اٮث اط ٗسطق اهطٙانٛ الِةف. 

 ٘ٔىعسٓ٘ الترنٔبات أّ التْافٔك  Combinatoric 

 ٗاهت٘اػٚوف,  اهت ازٙوى  ؿو٘اُين  :اهووس  ً از٥  ٞ  ً ووث  اهت ع٢وٞ,  الجع٢ٚوٞ,  المجٌ٘عو

 .الحسّٙ شاط ُظطٙٞ ,)باغلاي بم وث اهلطخٛ  الوطٗؾ
 ٗاٮؿكا١ اهتهٌين ً سأ( احت٘ا١ ٗاه٩ ا٨حت٘ا١ ً سأ(. 
 اهووس  ً وسأ ( الحٌاَ بطج ً سأ  ٛ ّ  َ ٗظعِوا  إشا :)ا٪غاغو ٟ  اهظوطٗؾ  ًو ّ  ْ عوو  ًو

 دطػا  (/ ْ 1-+ 1َعوٟ  لضتٜ٘ قِسٗق ٙ٘يس ػإُٕ َ, < ْ اهكِازٙف, ٗكاْ

 .ا٪ؿى عوٟ
 اهُِ٘ٛ الحس المجٌ٘ه, ضًع :المجٌ٘ه. 
 اهسٗضٙٞ اهو٩ؿاط. 
 ٞٙاهطغ ُظط                                      .َ٘ 

 The International Mathematical &( 2014 أٗل ٚووواز اهطٙانوووٚاط:  

Olympiad (IMO)(2014)  

توتٌووس ًػوووا٢ى ا٪ٗل ٚووواز عووووٟ ًؼوووآٍٚ ضٙانوووٚٞ أٗهٚوووٞ ػووو٩ تتةووووب ًووً٘ووواط   
       ّ  ًوـسٝ هوخى أٗ ً٘نو٘عاط ًتـسًوٞ في اهتؼانوى ٗاهتلاًوى, بوى ًلُ٘واط اهتٌواضٙ
بػٚةٞ ٗأغو٣وتٔا ٗانوخٞ اهؼٔوٍ, ٗهلِٔوا  واشج غوج تـوٚسٙوٞ, هٚػوت ًوّ اهٌِواشج           
الوطٗػووٞ, ٗشاط أػلوواض يسٙووسٝ, ٨ٗ تظٔووط حو٘دووا بػوؤ٘هٞ, بووى لاتوواج إ  ُوو٘ه ًووّ          

 ٞ أْ  .ٗخ٩ي اهػووووِ٘اط اهػووووابـٞ لزووووس اهووووتؼلج اهطٙانووووٛ, ٗا٨غووووتس٨٨ط الِةـٚوووو
ٗ , تؼوح بؿولى ًةوطز عوت اهػوِٚين     الػت٠٘ اهووٌٛ ٪غو٣وٞ ا٪ٗل ٚواز اهوسٗهٛ ؿوس اض    

, تتػوٍ باهتوـٚوس   ٗانوو٘ ًػوا٢ى ا٪ٗل ٚواز ٙوواُْ٘ ًوّ اه خوث عوّ ًػوا٢ى           أق  
ٗتوووسي اهكوووو٘بٞ الةوووطزٝ اهوووم يٚوووع ًػوووا٢ى ا٪ٗل ٚووواز عووووٟ اهتةووو٘ض في ًػوووت٠٘          
التػوابـين ٗباهتواهٛ اضتؼواه ًػوت٠٘ اهطٙانووٚاط في اهوسٗي الؿواضكٞ عوت اهػووِٚين        

عووووٟ الػوووت٠٘ الووووطفي اهوووواَ, كٌوووا تػوووآٍ في ضػوووح كؼوووا١ٝ      توووا ٙوووِولؼ إلصابوووا  
ٗاهتووٟ تتةوووب اعووسازا يٚووسا    ٗالووسضبين ٨ غووٌٚا في ابتلوواض ًػووا٢ى يسٙووسٝ  الووٌووين 

 ,Swartz, R & Perkins, Dهوةوو٩  ٗؿووس أٗنووخت بوووض اهسضاغوواط ًِٔووا    

2011:231).  ,Schunk, D. & Pajares, F. (2002     أْ ِٓوان بووض ا٨يوطا١اط )
 لصب ات اعٔا هت٣ٚٔٞ اهة٩  هوسخ٘ي دصٖ الػابـاط ٟٗٓ: اهتٟ

  :مً خلال: اليفطٕ الإعدادأّلا 

 ٗاهتوسضج  الػا٢ى, حى في اهة٩  إؾطان سطٙف عّ شهم ٗٙتخـف: اه ـٞ بِا١ 

 .اهٚس ًتِاٗي في الػا٢ى حى بأْ اهـِاعٞ ٗغطؽ الحى, خة٘اط في ًؤٍ
 الحوى  ٗأْ الجازٝ, اكاٗهٞ ًَٔ٘ؼ بغطؽ ٗشهم:ٗال ابطٝ اٮقطاض ً سأ تأقٚى 

ٛ  ٨ ؿوس  ّ  ٙوأت ٞ  ٗأْ ا٪ٗ , اكوا٨ٗط  ًو ٞ  غطابو َ  ٙووني  ٨ الػوأه ٞ  عوس  أًلاُٚو

 .لرتوؼٞ أٗؿاط في الػأهٞ حى لضاٗي ٗأْ حى, إ  اهت٘قى
  ٞ ٞ  ًوح  اهتلٚوؽ  غوطع ّ  ٗشهوم :الػوأه ٞ  ًػوا٢ى  عوطض  خو٩ي  ًو  شاط ًتِ٘عو

 .ًأه٘ػٞ غج أٗ يسٙسٝ ًؼآٍٚ
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 :مً خلال: ازٖالمَ الإعدادثاىٔا 

  ٍ ٝ  توووٚ ٞ  اهـوطا١ ٟ  باهتوسضٙب  ٗشهوم :اهؼواهو  الج٘ٓطٙوٞ,  اهلوٌواط  لاسٙوس  عوو
 .الػأهٞ في ٗالةو٘  الوةٟ ًٗوطػٞ ا٪غاغٚٞ, ٗا٪ضؿاَ

  ٞ ٝ  تٌِٚو ٟ  اهـوسض ٛ  اهوتؼلج  عوو ْ :ا٨غوتس٨ه ٟ  اهةاهوب  بتوسضٙب  شهوم  ٗٙلو٘  عوو
 .الدتوؼٞ ا٪ػلاض ٗضب  الحى, في ٗاهتػوػى اهٌِ٘شيٚٞ, اهلتابٞ

 ٌِٚٞت  ٝ ٟ  ٗالحكو٘ي  ٗاهتـوسٙط  اهوتدٌين  ؿوسض ّ  ٗشهوم :دوآط  حوى  عوو  خو٩ي  ًو
ّ  أٗ دوآطٝ,  حوو٘ي  شاط ًػوا٢ى  عوطض  ٖ  يملو  By .  بواهتدٌين  شِٓٚوا   ا إلصواز

inspection 
  اهةاهوب  توسضٙب  ٟ ٝ  عوو ٞ  إعواز ٞ  قوٚاغ ٕ  ٗت٘نوٚخٔا  الػوأه ٞ  بأٗيو ّ :لرتوؼو  ًٗو

 .هطغً٘اطٗا ٗاهٌِاشج اهت٘نٚخٚٞ الجساٗي اغتوٌاي ال اي غ ٚى عوٟ شهم
  اهةاهوب  توسضٙب  ٟ ٞ  حوى  عوو ٞ  بةوطق  الػوأه ّ  ٗشهوم :لرتوؼو  تِواٗي  خو٩ي  ًو

ّ  ًػوا٢ى  ٛ  بوهؤا  لرتوؼوٞ,  بةوطق  حوؤا  يملو  ٗا٬خطغووؼ  لرتكوط,   و٘شي
 .ًػٔ ا ٙلْ٘ ؿس ٗهلّ

 :مً خلال: المعسفي الإعدادثالجا 

 ا٪غاغٚٞ الؼآٍٚ ًِٗاؿؿٞ اهتة ٚـاط بوطض:هؤٌِ  اهةاهب ػٍٔ توٌٚف. 
  ٞ ٝ  غوج  ٚحال٘انو  تغةٚو ٛ  الؤِ   في ال٘يو٘ز ٞ  كاهت٘اػـٚواط :اهسضاغو  ُٗظطٙو

 .الؿٔ٘ضٝ ٗالثايخاط ا٪عساز
  ٕ  ٗالِتوسٙاط  اهووٌٚوٞ,  ٗالمجو٩ط  اهلتوب,  ًِٗٔوا :الكوازض  إ  اهةاهوب  ت٘يٚو

 .الػابـاط باهطٙانٚاط,ٗخك٘قا  الٔتٌٞ ا٨هلثُٗٚٞ ٗال٘اؿح اهووٌٚٞ,
 ٞاهوسٙس ِٓان:الػاُسٝ ا٪ُؿة ًّ  ً ٞ   اهوتا ّ  اهوم  ٗا٪ُؿوة  تِظٌٚٔوا,  يملو

 ٍ ّ  إعوساز  في هتػوآ ٞ  لػوابـاط ا:شهوم  اهةاهوب,ًٗ ّ ٗاهتوٟ   اهسٗضٙو ٍ  يملو  تِظوٚ
ٞ  ًػوابـاط  ٞ  اهِـواف  زٗا٢وط ط ,أٗ المجٌ٘عوا  أٗ ه٫ػوطاز  ػكووٚٞ,  أٗ ؾؤطٙ  اهووٌٚو

ّ عوٌوٟ   ُـواف  هـا١اط ٗٓٛ ػطٗعٔوا,  ٗ اهطٙانوٚاط  ًوا ٓو٘ يسٙوس ػوٟ ًػوا٢ى       عو
 .اه وض ه وهٍٔ اهة٩  حو٘ي ػٚٔا توطض يوػاط ٗٓٛ الحى عطٗضأٗ

ًٗووّ خوو٩ي اهتُوواً  لـووثح لسوواٗي أْ ُكووى بووالووٍ إ  ًػوواعسٝ اهةوو٩  إ    
ا٨ؾووثان ػووٟ الػووابـاط اهوالٚووٞ ٗٙلووْ٘ هووسٍٙٔ اهـووسضٝ عوووٟ الِاػػووٞ ٗالؿوواضكٞ       

  سٙٞ ٗكؼا١ٝ.

 سٓاضٔاتّالهفاٛٗ الراتٔ٘ لمعله ال أّلمبٔاد السٓاضٔات: 
 لؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ عوووٟ ٙووس اهوووال ا٪ًطٙلووٛ أهووتط باُووسٗضا    دٔووط ًؼٔووَ٘ اه هـووس 

Albert Bandura (1977)      عِووسًا ؿوسَ ُظطٙووٞ ًتلاًووٞ دووصا الؼٔوَ٘ حووسز ػٚٔووا
أبووواز , ًٗكوووازض اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ , ٗي وووى ٓووصٖ اهِظطٙوووٞ ياُوووب ًٔوووٍ ًوووّ ُظطٙوووٞ    

 ػوووج٠ باُوووسضا0اهوووتووٍ ا٨يتٌووواعٛ , كٌوووا تؿووولى اكوووسز اهوووط٢ٚؼ هػوووو٘ن اهؼوووطز   
1997, Bandura ):75 )   ٞ  Cognition أْ اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ توس بم ابوٞ ًطاٙوا ًوطػٚو

Mirrors  ٕػٔٛ ٧ًؾط لس٠ ؿسضٝ اهؼطز عوٟ اهتخلٍ ػٟ أػواهٕ اهؿدكٚٞ ٗأعٌاه ,
, ػووواهؼطز اهوووصٜ هسٙووووٕ إحػووواؽ عووواي باهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ يملوووّ أْ ٙػووووم بةطٙـوووٞ   

اط ب٣ٚتووٕ , ٗاتخواش اهـوطاضاط ,   أك ط ػاعوٚٞ , ٗٙلْ٘ أك ط ؿسضٝ عوٟ ً٘ائٞ لاسٙ
ٗٗنح أٓساؾ ًػتـ وٚووٞ شاط ًػت٠٘ عاي , بٌِٚا اهؿو٘ض بِـل اهلؼا١ٝ اهصاتٚوووٞ  
ٙطت   با٨كت٣ا  , ٗاهـوف , ٗاهو ع , ٗالشؼاض اهتـسٙط اهصاتٛ , ٗاًت٩ن أػلواض  

 .Pajares, F., & Schunk, D . تؿووا٦ًٚٞ عووّ ًووس٠ اهـووسضٝ عوووٟ اٮلزووواظ    
H. (2001). 
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ٟ  اعتٌوازا ٗ ٞ  عوو ٞ  اهِظطٙو ٞ  الوطػٚو   Social Cognitive Theory ا٨يتٌاعٚو
ٞ  هو٘اًى زِٙاًٚلٛ تؼاعى عّ ِٙت  اٮُػاُٛ اهػو٘ن ٞ  ؾدكوٚ ٞ  ٗغوو٘كٚ  ٗب٣ٚٚو

 اهػٚاق ٓصا ٗفي  Reciprocal Determinismاهت ازهٚٞ  بالحتٌٚٞ ٙوطؾ ًا نٌّ
 ب٘اغةٞ بأُؼػٍٔ, ٕس٩ب ثـٞ ٗظٙازٝ ا٪كازيمٛ اهتووٍ لاػين عوٟ الووٍ ٙوٌى

 تؼلجٍٓ, ٗسطق الخاس٣ٞ اهصاتٚٞ ًوتـساتٍٔ ٗتوسٙى اهواسؼٚٞ, حاهتٍٔ لاػين
ٳٚا الِظٌٞ ٗتاضغاتٍٔ ا٪كازيمٚٞ, ًٔاضاتٍٔ ٗتة٘ٙط ٞ  , شات ٞ  هتخػوين  إنواػ  ب٣ٚو
 ((Schunk, D, 2013:207 اهة٩  لزاح ق٘وت ٨ حتٟ ٗالسضغٞ اهكؽ

ٍ  حػواؽ ا ٗٙوتوت  ٕ  الووو ٝ  ٞاهصاتٚو  بلؼا١تو ٞ  ػلوط  كو ج,  أثوط  شاط ٗهلِٔوا  بػوٚة
ْ٪  ٍ ٍ  تـٚوٚ ٕ  الووو ٟ  اهتوأثج  في هـسضتو ٟ  ٙو٧ثط  اهةو٩   لرطيواط  عوو  غوو٘ن  عوو

 ٗسو٘ي  اه٘دٚؼٛ اهطنا ٗعوٟ, كٚؤٍلاًٗػت٠٘  اهة٩  اتجآاط ٗعوٟ الووٍ,
 (Wan,2006:123 ) .ًِٔٞ اهتسضٙؼ في الخسًٞ ػثٝ

ٚوث تؿوج ُتوا٢  اه خو٘  اهػوابـٞ      ٗتوس اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ ًِ ٣اط ؿ٘ٙوٞ هو٫زا١; ح  
بأْ الووٍ اهص٠ يمتوم ًوتـساط إلصابٚٞ عّ كؼا١توٕ اهصاتٚوٞ يمتووم ؿوسضا ًوّ      
الوووواضؾ ٗالووً٘ووواط, ٗيمووواضؽ الٔووواضاط ٗاهػوووو٘كٚاط اهتوووٟ تجوووووٕ ٗاثـوووا ًوووّ أزا١   
أزٗاضٖ, ٗإقووووساض أحلوووواَ قووووخٚخٞ عووووّ ؿسضتووووٕ ػووووٟ لاـٚووووف ًػووووت٠٘ ًوووووين ًووووّ          

 (.33: 2010,ِؼٚوٛ اٮلزاظ ًوت٘ق ع س اار اه

ٗػوٟ نوو١٘ شهووم تتووسز ًوتـووساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ اهتوٟ ِٙ غووٟ تٌِٚتٔووا هووس٠      
الوووووٍ, ػٌِٔوووا ًوووا ٓووو٘ ًوطػوووٟ كاغوووتٚوا  الؼوووآٍٚ التووـوووٞ بالِوووآ  ٗسطا٢وووف         
تسضٙػوووؤا, ًِٗٔووووا ًووووا ٓوووو٘ ًٔوووواض٠ كتِؼٚووووص اهتووووسضٙؼ, ًِٗٔووووا ًووووا ٓوووو٘ ٗيووووساُٟ       

 ;.Yilmaz.Hإزضاكٔوووووا كا٨تجآووووواط ٗالوتـوووووساط عوووووّ اهلؼوووووا١ٝ كٌوووووا ٙوووووتٍ  
Turkmen.H.; Pedersen,J. ;Cavas,P.(2007).) 

( 33: 2010ضاًوٛ لذٌو٘ز     & 510-508, م م  2001ٗٙط٠   ػتخٛ اهعٙاط , 
  أْ أبواز اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ تتخسز ػٌٚا ٙوٛ

      اه وس اهواَ : لصب أْ تتِاٗي ًـاٙٚؼ اهلؼوا١ٝ اهصاتٚووٞ اعتـوازاط , أٗ إزضاكواط
عوووٟ ا٪زا١ عِووس لرتوووؽ ًػووت٘ٙاط قووو٘بٞ الٔوواَ , ٗخوو٩ي      اهِوواؽ في ؿووسضتٍٔ  

  0لرتوؽ اهػٚاؿاط , أٗ اهظطٗؾ اه ٣ٚٚوٞ 
     ٞاه ووووس ا٨يتٌووواعٛ : لصوووب أْ تولوووؼ ًـووواٙٚؼ اهلؼوووا١ٝ , أٗ اهؼاعوٚوووٞ اهصاتٚووو

  0اعتـازاط , أٗ إزضاكاط ا٪ػطاز زاخى أسط , أٗ غٚاؿاط ايتٌاعٚٞ 
    اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ اعتـوووازاط , أٗ اه وووس ا٪كوووازيمٛ : لصوووب أْ تولوووؼ ًـوواٙٚؼ

إزضاكوواط ا٪ػووطاز , ٗؿووسضاتٍٔ عووت لرتوووؽ المجووا٨ط , ٗالػووت٘ٙاط ا٪كازيمٚوووٞ   
  .شاط اهة ٚوٞ اهواًٞ , أٗ اهِ٘عٚٞ , ٗخ٩ي ًطاحى اهوٌط

       الػووت٠٘ : ٙؿووج إ  ًػووت٠٘ اعتـوواز اهؼووطز في كؼا١تووٕ اهصاتٚووٞ , بموِووٟ ًووس٠
ٗلصوب أْ ٙولوؼ الـٚواؽ اعتـوازاط اهؼوطز ,       ثـٞ اهؼطز في ؿسضاتوٕ , ًٗووً٘اتوٕ ,  

ٗتـسٙطٖ هصاتٕ بأْ هسٕٙ ًػت٠٘ ًّ اهلؼا١ٝ يملِٕ ًوّ أزا١ ًوا ٙ٘كوى إهٚوٕ , أٗ     
 ٙلوؽ بٕ 

          ْاهوًٌ٘ٚوووٞ : تؿوووج إ  اتػووواه ًوووس٠ ا٪ُؿوووةٞ , ٗالٔووواَ اهوووم ٙوتـوووس اهؼوووطز أ
يواط  بإًلإُ أزا٢ٔا , ٗتت اّٙ زضيٞ اهوًٌ٘ٚٞ بين اه٩لذسٗزٙوٞ , ٗٓوٟ أعووٟ زض   

اهوًٌ٘ٚووٞ , ٗاكسٗزٙووٞ ا٪حازٙووٞ اهووم تـتكووط عوووٟ لدوواي لذووسز , ٗتختوووؽ         
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زضيووووٞ اهوًٌ٘ٚووووٞ بوووواخت٩ؾ زضيووووٞ ياثووووى ا٪ُؿووووةٞ , ٗخكووووا٢ل اهؿوووودل ,   
ٗال٘ؿؽ لذ٘ض اهػو٘ن , ٗلصب أْ تغةوٟ ػـوطاط الـٚواؽ المجوا٨ط , ٗا٪ُؿوةٞ      

 اه٘اؿوٚٞ شاط اهس٨هٞ ػٟ حٚاٝ اهؼطز 
 ٝ٘عٌووف اٮحػوواؽ باهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ , ٗلصووب أْ تولووؼ  : ٙؿووج إ  ؿوو٘ٝ , أ اهـوو ٗ

ػـووطاط الـٚوواؽ عوووٟ ًووا ٙوتـووس اهؼووطز , أٗ ٙووسضن أُووٕ يملِووٕ عٌوووٕ , أٗ إلزوواظٖ         
 باهؼوى , ٨ ًا غ٘ؾ ٙوٌوٕ , أٗ ِٙ عٖ

أْ بطاً  اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ اهـا٢ٌٞ عووٟ  ( (Schunk, D,2013:211 ؾُ٘م ٙط٠ٗ
إ  لاػووين ًٔوواضاط الووووٍ ػووٟ اغووتدساَ    توو٧ز٠  اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط 

اغثاتٚ ٚاط اهتوووٍٚ ٗاهوتووٍ ٗتو٘ػج ب٣ٚوٞ توووٍ لدتٌوٚوٞ ٗإزاضٝ ح وطٝ اهؼكوى         
يملوّ أْ   اغوثاتٚ ٚاط أٗل ٚواز اهط٨ٙانوٚاط   ٗاغوتِازا عووٟ شهوم, ػوإْ     ) اهسضاغٛ 

تػٍٔ بسٗض كو ج ػوٟ لاػوين ًوتـوساط اهلؼوا١ٝ اهصاتٚوٞ هوٌوووٍ, حٚوث ٙػوت٘عب          
  .سط الوطػٚٞ التووـٞ بوِاقط الِٔ خ٩دا ا٪

 ٘ٔعْامل تحطين معتكدات الهفاٛٗ الرات 
هوٌووووووٍ ػطقووووا هتخػووووين   اغووووثاتٚ ٚاط ًٗووووساخى أٗل ٚوووواز اهطٙانووووٚاط تتووووٚ  

 ًوتـساط كؼا١تٕ اهصاتٚٞ ًّ خ٩ي الطٗض بما ٙوٟ:
 Successful Experiencesالختاط اهِايخٞ: 

الوووٍ إ  اعتـوازٖ بأُوٕ ؿوازض عووٟ تلوطاض       ت٧ز٠ الختاط اهِايخٞ اهتوٟ يموط بٔوا    
ً ووى ٓووصٖ الخووتاط ٗأْ ا٪زا١ ٙلووْ٘ شا كؼووا١ٝ ًػووتـ ٩, ٗٙوووعٗ ٓووصا اهِ وواح إ        

 ًٔاضاتٕ ٗؿسضاتٕ, ٗٙت٘ؿح اهولؼ بأْ ا٪زا١ غج اهِواي  ٙـووى ًوّ ًوتـوس اهلؼوا١ٝ     
Schunk, 2013:198).)    ٚاغوووتدساَ اغوووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووواز اهط٨ٙانوووٚاط    ٗتتووو 

ؿٞ الٌاضغاط الِٔٚٞ اهِايخٞ هٕ ػٟ لاـٚف ُ٘ات  اهتووٍ, ا٪ًوط اهوص٠ ٙووعظ    ًِٗاؿ
 ًّ شاتٕ ٗؿسضاتٕ. 

 Vicarious Experiencesالختاط اهتٌ ٚوٚٞ: 
ًٔوواضاط ٙوطنوؤا ؾوودل صخووط كٌِوو٘شج. ٗعِووسًا ٙوو٧ز٠ اهٌِوو٘شج بؿوولى يٚووس,      

بؿولى  ػإْ ًوتـساط اهلؼا١ٝ هس٠ ال٩حظ تتخػّ ٗتتوعظ, ٗعِسًا ٧ٙز٠ اهٌِ٘شج 
 ,Bandura, Aغوو١ٟ, ػووإْ ت٘ؿووواط اهلؼووا١ٝ هووس٠ ال٩حووظ تِخوو٘ إ   اهووتـول      

اغووتدساَ الووووٍ هوٌِصيووٞ  اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط(. ٗتووسعٍ .(1997:77
بلؼوووا١ٝ أًووواَ ا٪ؿوووطاْ, غووو٘ا١ خووو٩ي لاوٚوووى ٗػخووول ُتوووا٢  اهتـ٘يمووواط اهػوووابـٞ         

ٞ   ٟ هوت٩ًٚص, أٗ ًِاؿؿٞ ا٪ُؿةٞ اهتووٌٚٚٞ التهٌِٞ ػ  الػوا٢ى الدتوؼوٞ ٗالتِ٘عو
 ٗأغاهٚب اهتـٍ٘ٙ, ا٪ًط اهص٠ لضػّ ًّ ػاعوٚٞ شاط الووٍ.

 Social Persuasionا٨ؿتِاه الجٌاعٟ: 
تغصٙوووٞ ضايووووٞ ًوووّ ا٬خوووطّٙ, اهوووع١٩ً, اهـٚوووازٝ, ال٘يوووٕ, المجتٌوووح, توووتٍ خووو٩ي       

حووووو٘ي ؿوووووسضٝ الوووووووٍ ػوووووٟ توووووأثجٖ عووووووٟ الوووووتووٍ    الِاؿؿووووواط ػوووووٟ ح وووووطٝ الووٌوووووين 
 Yilmaz.H.; Turkmen.H.; Pedersen,J. ;Cavas,P.(2007).   

 Level of Arousalًػت٠٘ ا٨غت اضٝ: 
٧ٙثط ًػت٠٘ ا٨غوت اضٝ ػوٟ ًوتـوساط اهلؼوا١ٝ اهصاتٚوٞ, ػـوس ٙـووف الوووٍ لمجوطز          
أُووٕ ٙوتـووس أْ هسٙووٕ كؼووا١ٝ أؿووى, ٗؿووس ٙتخؼووع ٗٙػووت اض لمجووطز أُووٕ ٙوتـووس أْ هسٙووٕ       

. ٗتؼوووطض  (Wilson,R.,Shuilha K., Dennis j, 1995:9كؼوووا١ٝ أعووووٟ  
لاووسٙاط كووو جٝ هوووس٠ الووووٍ, ًِٔوووا كٚؼٚوووٞ    اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووواز اهط٨ٙانوووٚاط 
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اختٚاض الازٝ اهووٌٚٞ اهتٟ ٙتوؤٌا التووٍ, ٗكٚؼٚٞ تكٌٍٚ ا٪ُؿوةٞ اهتوٟ تٌِوٟ    
 ؿسضاتٕ اهوـوٚٞ اهووٚا, ٗغج شهم ًّ اهتخسٙاط اهتٟ تػت ج زاػوٚتٕ ه٫زا١.

زضاغواط عسٙوسٝ بتخػوين اهلؼوا١ٝ اهصاتٚوٞ هوس٠ الوووٍ, ًِٔوا زضاغووٞ          ٗؿوس آتٌوت  
كواْ غوطض اهسضاغوٞ ػخول       ( Yilmaz & Cavas , 2008:48 ) ٙوٌواظ ٗكاػواظ  

تووأثج تاضغووٞ اهتووسضٙؼ عوووٟ ًوتـووساط إزاضٝ اهكووؽ ٗاهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ في تووسضٙؼ     
ْ  STEBI-B اهوووَ٘ لووٌوٛ الطحوٞ ا٪غاغٚٞ ؿ ى الخسًٞ. اغتدسَ أزاٝ  ٗاغوت ٚا

ABCC           ٞهسضاغووٞ الوتـووساط الطت ةوٞ باهلؼوا١ٝ ٗ بهو   اهكوؽ هوس٠ أػوطاز اهوِٚو
ًووٌا . ٗأدٔطط اهسضاغوٞ أْ اهغاه ٚٞ اهوظٌٟ ًّ الووٌين ؿ ى  185اه اهع عسزٍٓ 

الخسًٞ ٙتٌتوْ٘ بلؼا١ٝ شاتٚٞ عاهٚٞ, ٗل ت٘يوس ػووطٗق شاط ز٨هوٞ إحكوا٢ٚٞ تووع٠     
ضغٞ اه اُ٘ٙٞ في كى ًّ ًوتـوساط اهلؼوا١ٝ اهصاتٚوٞ ٗإزاضٝ    لتغج الجِؼ أٗ ُ٘ه الس

اهكؽ, ٗل تتغج اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ بوس اهتسضٙؼ اهوٌوٛ في حوين تغوجط الوتـوساط    
  .الطت ةٞ به   اهكؽ حٚث ؿوت اٮزاضٝ اهتووٌٚٚٞ ٗظازط اٮزاضٝ اه ؿطٙٞ

   ٜ وٟ اهتوووطؾ عوو   ( El-Deghaidy, 2006:32 ) كٌااغوتٔسػت زضاغوٞ اهسغٚوس
ًوتـوووووساط اهلؼوووووا١ٝ اهصاتٚوووووٞ هوٌووٌوووووين ؿ وووووى الخسًوووووٞ, ٗتكووووو٘ضاتٍٔ ٪ُؼػووووؤٍ       

ساه ووا  ًووّ كوٚووٞ اهثبٚووٞ ًووّ أؿوووػاَ اهتوووووٍٚ       36كٌووٌووين ٗؾوواضن في اهسضاغووٞ   
اهوووصٜ اؾوووتٌى عووووٟ عوووطٗض توووووٍٚ ًكوووغط ٗتووو ني ا٨تجووواٖ اه ِوووا٢ٛ في        غوووٟ ا٪غا

بؼطعٚوٕ ؿووس    STEBI-B اهتووٍٚ ٗاهتووٍ. ٗؿوس ٗيوس أْ زضيواط اهةو٩  في ًـٚواؽ     
ظازط بوك٘ضٝ زاهوٞ إحكا٢ٚا في المجٌ٘عاط اه ٩ثٞ, حٚوث أبوس٠ اهةو٩  ثـوٞ أكوت      

 . DASTT-C في اهتسضٙؼ كٌوا هو٘حظ الشؼاض زضياط اهة٩  في أزاٝ

عووّ ػاعوٚووٞ بطُوواً  (Yusheng, Yang, W, 2010:146أيطٙووت زضاغووٞ  كٌووا
لاًووى أُؿووةٞ ا٨ُثُووت  تووسضٙ ٟ لووٌووٟ اهطٙانووٚاط أثِووا١ الخسًووٞ هوتووسضٙب عوووٟ ت  

ًوووح الووؤِ  اهسضاغوووٛ, ٗأغوووؼطط اهِتووووا٢  عوووّ لاػوووين كؼوووا١تٍٔ اهصاتٚوووٞ. كٌووووا         
( عّ ػاعوٚٞ توسضٙب ًووٌوٟ اهطٙانوٚاط عووٟ     .Barnes, M.(2010)أٗنخت زضاغٞ 

تكووٌٍٚ ًوؤِ  س ـووا هوٌووواٙج اهـً٘ٚووٞ هتووووٍٚ اهطٙانووٚاط, ٗتسضٙػووٕ باغووتدساَ     
طط اهِتووا٢  عوّ لاػووين اهلؼوا١ٝ اهصاتٚووٞ   اهوتووٍ اهـوا٢ٍ عوووٟ اهوتووٍ اهووصاتٟ, ٗأغوؼ    

 (Yusheng,L., and Yang, W, 2010:161 &)دو١٨٧ الووٌوين. ٗٓوسػت زضاغوٞ     
( ًوووووٍ ًوووّ ًووٌوووٟ اهكوووؼ٘ؾ  135إ  لاػوووين ًوتـوووساط اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ هوووس٠   

ا٨ٗ  خوو٩ي ًؿوواضكتٍٔ ػووٟ بطُوواً  تٌِٚووٞ ًِٔٚووٞ, ٗأغووؼطط اهِتووا٢  عووّ لاػووّ   
 أػهى هوِ٘ات  هس٠ ١٨٧ٓ الووٌين. ًوتـساط اهلؼا١ٝ ٗت٘ؿح

ٙته  تا غ ف آتٌاَ بطاً  اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ باهلؼا١ٝ اهصاتٚوٞ هوٌووٌوين, عوّ    
سطٙف اغتدساَ تاضغاط عسٙوسٝ ًِٔوا, اهتوسضٙب بواهع١٩ً, اهتوسضٙب عووٟ تاضغوٞ        

, إتـوواْ اٮسواض اهؼلووط٠ هوِاقوط الوؤِ ,   باغوتدساَ اغووثاتٚ ٚاط يسٙوسٝ  اهتوسضٙؼ  
ٓوصٖ  بووض  لٚساُٟ, ًح إتاحٞ اه٘ؿت اهلاػٟ هتِؼٚص ٓوصٖ اهوتاً , إ٨ أْ   اهتسضٙب ا

    ٟ ػـوو  كأحووس   إ  حووس كوو ج  اهسضاغوواط اؿتكووطط عوووٟ ؿٚوواؽ الجاُووب اه٘يووساُ
ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚوٞ, ٗلضتواج المجواي إ  ًعٙوس ًوّ اهسضاغواط اهتوٟ تػوتٔسؾ         

 اهسضاغٞ اهطآِٞ. ؿٚاؽ ًتةو اط ًوطػٚٞ ٗأخط٠ ًٔاضٙٞ, ٗٓصا ًا تم ًطاعاتٕ ػٟ 
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 ّتهًْٓ تزتنع التعله المَيٙ أّلمبٔاد السٓاضٔات: 
ٞ  إْ ٍ  لدتٌووا  ب٘قوؼٔا  السضغو ٛ  هووتوو ٞ  ٓو ّ  لدٌ٘عو  ٗالووٌوين  الوتووٌين  ًو

 آتٌاًا ٙؿلى بم٘ن٘ه التكوٞ الوطػٞاه خث عّ  بٔسؾ ًوٳا ٙوٌوْ٘ ٗاٮزاضٙين
 ٗاهتوواْٗ,  ٗا٨حوثاَ,  با٨ُؼتواح,  تتكوؽ  ب٣ٚٞ ت٘ػط بأُٔا ٗتتٌٚع بٍِٚٔ; ًؿثكا
ٟ  ٗالحوطم  ٍ  عوو ٟ  اهوتوو ٜ  الػوت٘ٙين  عوو ٛ  اهؼوطز ٟ  ٙـوح  ِٗٓوا  .ٗالجٌواع  عواتف  عوو

ٞ  إزاضٝ ٞ  عوب١  السضغو ٞ  اهؼوطم  ت٣ٚٔو ٍ  لدتٌوواط  هتؿولٚى  الِاغو   ػِٔوان  .اهوتوو
ّ  اهوسٙوس  ّ  اهوم  المجتٌوواط  تووم  ًو ْ  أْ يملو ٞ  في تتلو٘  اهغوطض  لػوب  السضغو

يوؼ   Schools that Learnتتووٍ اهم الساضؽ" كتابٕ في "غِٚ  .ٗٙ٘ن "ًِٔا
ع ووس DuFour & Eaker,1998&ًـً٘وواط ض٢ٚػووٞ ه ِووا١ لدتٌووح اهووتووٍ ٗٓووٛ:     

  ( 2004اهوةٚؽ حٚسض 
  تؼلوج  ت٘دٚوؽ  ٍ ٍ  بوتؼلج  ٗالـكو٘ز  :عٌوؤا  في اهوِظ ٘  ِٓوا  اهوِظ  شهوم  ٓو

 ًوِٚٞ بمؿلوٞ التووـٞ اهو٘اًى وٚح ض٦ٙٞ عوٟ ا٪ػطاز ٙػاعس اهصٜ اهتؼلج
ّ  .اهو٘اًوى  ٓوصٖ  بوين  تؼاعوى اه ٗكوصا  ٞ  عِوس  هلو  ٗالؿول٩ط  اهظو٘آط  زضاغو

ٕ  اهثب٘ٙوٞ,  ٍ  ًوا  غاه وا  ػإُو ٞ  لاوٚوى  ٙوت ٝ  أٗ الؿولو ٕ بػوٚة ط يع٢ٚوا  إ  اهظوآط
ٞ  توسضؽ  ٛ  ًِوعهو ْ  ٗباهتواه َ  اهوم  الحوو٘ي  ػوإ ٞ  توواا  ٨ ؿوس  تـوس  أٗ الؿولو

٘  الةوو٘   ػإْ اهِظٍ تؼلج في أًا .اهظآطٝ ٞ  ٓو ٞ  زضاغو ّ  ٝاهظوآط  أٗ الؿولو  ًو
 .ي٘اُ ٔا لرتوؽ

  اهثكٚوع  ٟ ْ  عوو ٛ  اٮتـوا ٕ  ٗٙـكوس  :اهؿدكو  اهوط٠٦  ٨غوت ١٩  ا٨ُهو ا   بو
ٞ  اهةاؿواط,  ٗهثكٚوع  ٗتوٌٚـٔا, ٞ  اهكوت,  ٗهتٌِٚو ٞ  اه٘اؿوح  ٗض٦ٙو  إْ .بم٘نو٘عٚ

ٛ  اٮزا١ تة٘ٙط إ  ٧ٙزٜ اٮتـاْ َ  ٗباهتواه ٍ  ػوطم  ٙـوس  هوٌوتووٌين  أػهوى  تووو
٘  ٗٙـو٘ز  ٟ  الػواعسٝ  اهو٘اًوى  أحوس  ٍاهوِظ  تؼلوج  ت٘دٚوؽ  ٗٙووس  .اهتٌٚوع  لسو  عوو

ٝ  أٗ الؿلوٞ زضغِا كوٌا ٪ُِا اهؿدكٛ; اٮتـاْ إ  اه٘ق٘ي ٝ  اهظوآط  بكو٘ض
ٟ  هصهم دا; غوٌٚٞ حو٘ي ٗنح ًّ اؿثابِا كوٌا ٗأعٌف أخى  الوساضؽ  عوو

 شهوم  ٪ْ اهؿدكووٛ; اٮتـوواْ إ  هو٘قوو٘ي إهٚٔوا  الِتػو ين  تؿو ح  أْ
 تٌِٚٞ ػطم ت٘ػط هوتووٍ تٌواطلد تك   أْ ٗعوٟ الِاػػٞ عوٟ غٚػاعسٓا

 .اهتووٍ ثـاػٞ
 ًوح  ُتواًوى  ًوا  عازٝ :أػهى عـوٚٞ  اشج بِا١  َ َ  الجسٙوسٝ  الٔوا  أحوس  باغوتدسا

ٍ  ٗكٚوؽ  ا٪ؾٚا١ توٌى كٚؽ لوطػٞ تو٘زُاعوٚٔا اهم اهٌِاشج  .اهوٌوٚواط  توت
ٍ  أٜ توٚف ًا غاه ا اهوـوٚٞ اهٌِاشج توم ٗهلّ  ال توس٥  ػا٪غوتاش  .يسٙوس  تووو

ٕ  اهتوسضٙؼ  لضكط عـوٛ  ٘شج خ٩ي ًّ اهتسضٙؼ عٌوٚٞ ٍٙؼٔ ؿس  إهـوا١  بأُو
ٟ  ًووً٘واط  ٕ  الوتووٌين,  عوو ٞ  ٪ُو ٟ  توو٘ز  ب ػواس ٕ  خو٩ي  شهوم  عوو  زضاغوت

ٳٚا  ٘شيا هسٕٙ أْ أٜ الجاًوٚٞ, ٕ  ُؼػٕ حكط لذسزٳا عـو  شهوم  ٗهتغوٚج  .ػٚو
ٛ  اهٌِو٘شج  ٕ  اهوـوو ٞ  بأؾولاي  ٗاغوت ساه ّ  حسٙ و ٍ  أؾولاي  ًو ٍ  :ً وى  اهوتوو  اهوتوو

ْ  اهةاهب ح٘ي التٌطكع ٗاهتووٍ اهتواُٗٛ, ٗاهتووٍ ؿ ,اهِ  ٙتةووب  شهوم  ػوإ
ٝ  ٗضبما ٗتسضٙ ا ٗؿتا ٘  يسٙوسٝ  ابتلواضاط  إ  اهت٘قوى  أْ ُـو٘ي  هوصهم  .ً وابط  ٓو
 الووٍ. لزاح غط
  تةو٘ٙط  ٞ ٞ  ض٦ٙو ّ  :ًؿوثك ٍ  ا٪ػوطاز  بووض  أْ اهـو٘ي  يملو ٞ   واشج  هوسٙٔ  عـوٚو

ٍ  توا  – دوا  ًوسضكين  غوج  ٙلُ٘و٘ا  ًوا  غاه وا  ٍٗٓ -لذسزٝ ّ  ٙووٚـٔ  اهت٘قوى  عو
ٞ  إ  ٞ  ض٦ٙو ٞ  ًؿوثك ٞ  أغو ا   أحوس  ٓوصا  ٗٙووس  .هوٌسضغو  لاوسٙث /تغوٚج  قوو٘ب

ٕ  حٚث الساضؽ, ٞ  زا٢ٌوا  ت٘يوس  ٨ ؿوس  إُو ٞ  ض٦ٙو ٞ  خكوا٢ل  حو٘ي  ًؿوثك  اهثبٚو
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ٞ  أٗ الجٚوسٝ  ٞ  السضغو ٟ  هوصهم  .اهٌِ٘شيٚو ٕ  صهٚواط  تةو٘ض  أْ الوساضؽ  عوو  ت٘يو
 وواًوين اه وٚح عوٚٔا ؼفٙت ًؿثكٞ ض٦ٙٞ تة٘ٙط لس٘ إهٚٔاواًوين اه وٚح
 .اهِ اح هو٧ٌغػٞ ٙتخـف حتٟ إهٚٔا
 ٗهٚؼ  -اهؼطق ٪ْ حٜٚ٘ عاًى اهؼطٙف تووٍ ٙوس :اهؼطٙف تووٍ عوٟ اهثكٚع 

ٛ  -ا٪ػوطاز  ٞ  اه٘حوساط  ٓو ٞ  ال٧غػواط  في ا٪غاغوٚ  حو٘اضا  ٙتةووب  ٗٓوصا  .الحسٙ و
ّ  أقو٩ٚ  ٗتؼلوجا  ٍ  إ  اه٘قو٘ي  أيوى  ًو ٛ  .اهؼوواي  اهؼطٙوف  تووو ٍ  ٗٙـتهو  تووو

ٝ  تو٘اػط  أٙهٳوا  ؼطٙوف اه ٞ  ؿٚواز ٟ  اهؼطٙوف  لػواعسٝ  ًتؼتخو  ا٪ٓوساؾ  لاسٙوس  عوو
 ٕ ٖ  ٗؿٚازتو ٝ   و   أْ حٚوث  .ٗإضؾواز ٍ  اهـٚواز ٞ  ه ِوا١  ًٔو ٝ  اهوتووٍ,  ثـاػو  ػاهـٚواز

 تػاعس السضغٞ في الوِٚين ًّ تلّ ؿسض أكت ػٚٔا ٙؿثن اهم اهتؿاضكٚٞ
 ٟ ٞ  ا٪ٓوساؾ  لاـٚوف  عوو ٕ .الؿوثك ْ  ٗعوٚو ٍ  ا٪خوص  ػوإ  ٙػواعس  اهؼطٙوف  بوتوو

٘  إهٚٔا اهواًوين ئ٘ز ت٘حٚس عوٟ ال٧غػاط  أٗ ًِت اتٔوا  تة٘ٙطٗلاػوين  لسو
ٍ  ٪ْ خوسًاتٔا;  ٜ  اهؼطٙوف  تووو ٛ  اٮبوساه  إ  ٙو٧ز  ػوطم  ٙو٘ػط  توا  الجٌواع

ّ  السضغٞ في اهواًوين بين اهو٩ؿاط ٌِٗٙٛ السضغٚٞ, الؿل٩ط لحى ًتٌٚعٝ  ًو
ٕ  كٌوا .ٗإزاضٙوين  ًووٌوين  ّ  لضوس  أُو ٕ  ا٪ُاُٚوٞ,  ًو  الخوتاط  بت وازي  ػوٌ  ٙ كُ٘و

 ( (DuFour & Eaker, 1998 الِٔٚين بين

 ٞ ٍ  لدتٌوواط  بمـً٘واط  ا٪خوص  أْ اهـو٘ي  ٗخ٩قو ٟ  ٙػواعس  اهوتوو  تغوٚج  عوو
 ٙوٌى اهتؼلج ًّ يسٙسٳا  ة ا ٙتةوب ٪ُٕ اهػا٢سٝ; اهتـوٚسٙٞ السضغٚٞ اه ـاػٞ

 ٕ ٟ  ًٗووٌوين  إزاضٙوين  الجٌٚوح,  ػٚو ٟ  الوتووٌين,  ٗحتو ّ  اه خوث  عوو  ك وط أ حوو٘ي  عو
 ٞ ٍ  اهوم  هوٌؿول٩ط  خ٘هٚو ْ  تو٘ائٔ ْ  اه٘اؿوح,  إ  أؿوط   تلو٘  هٯضتـوا١  ٗٙػوو٘
 ٗال٘اؿوؽ,  الؿل٩ط ًوالجٞ عِس أػهى عـوٚٞ  اشج ٗٙة ـْ٘ ا٪زا١, في ٗالج٘زٝ

ٳٌا ض٦ٙٞ ٗٙة٘ضْٗ ٞ  ٗؿٚ ٍ  ًؿوثك ٟ  تػواعسٓ ٞ  خووف  عوو  ٗٓوصا  ًِػو ٌٞ;  عٌوى  ب٣ٚو
 .أػهى ٝبك٘ض التووٌين هٚوسٗا أزا٢ٍٔ ػِ٘الض ٪ْ ٧ٙٓؤٍ

تواهت قٚخاط الطبين ػوٟ ا٬ُٗوٞ ا٪خوجٝ هتلوّ٘ٙ لدتٌوح اهوتووٍ الِٔوٟ ًوّ         ٗ
اهووواًوين ػووٟ ًِٔووٞ ٗاحووسٝ أٗ عووسٝ ًٔووّ, ٙلووْ٘ هووٕ ٓووسؾ ًؿووثن, ٗٙوتٌووس عوووٟ             
اهوٌووى اهتووواُٟٗ ػووٟ لاـٚـووٕ, ٗٙووتووٍ أعهووا٦ٖ ًووّ بوهوؤٍ اهوو وض, ٗٙلتػوو ْ٘          

تاط ػٌٚوا بٚؤٍِ, ٗٙو جْٗ    ٗٙت ازهْ٘ الخو ٝ,ًٔاضاط  اهتواًى ًوح اهوتغجاط الت وسز   
الِاؿؿوووواط, ٗٙ خ ووووْ٘ عووووّ الٌاضغوووواط اهتووووٟ توووووعظ اهووووتووٍ  ٗتوووو٧ز٠ إ  اهتخػووووين    

 .ٗاهتة٘ٙط الػتٌط ػٟ السضغٞ 

اغوووتدساَ أثِوووا١  اهطٙانوووٚاطٗتػووؤٍ الخوووتاط ٗال٘اؿوووؽ اهتوووٟ يموووط بٔوووا ًوووووٍ    
ػووٟ تلووّ٘ٙ لدتٌووح تووووٍ ًِٔووٟ هووٕ خكووا٢ل        اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط  

 (42 :2006ٙسٝ ًِٔا:  ع س اهوةٚؽ حٚسض ٗلذٌس الكٚوخٟ  عس
   أزاٝ ػاعوووٞ ػووٟ  اغووتدساَ اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط تووووٍ اهؼطٙووف: توووس

تٌِٚوٞ ًٔوواضاط اهوٌووى اهؼطٙـوٛ هووس٠ الووٌووين أعهوا١ لدتٌووح اهووتووٍ. ٗلضـووف     
ًػوت٘ٙاط عاهٚوٞ ًوّ    شاط اهتووٍ ػٟ ػطٙوف ًتوواْٗ, هوٕ أٓوساؾ ٗض٦ٙوٞ ًؿوثكٞ       

٘زٝ ا٪زا١, ٗٙػوؤٍ ػووٟ حووى الؿوول٩ط اهتووٟ تووو٘ق عٌوٚتووٟ اهتووووٍٚ ٗاهووتووٍ       يوو
بالسضغٞٗتتٌطكع ٓصٖ اهط٦ٙٞ الؿثكٞ ح٘ي كٚؼٚوٞ توووٍ اهةو٩  , ٗلاٌوى     

 الػ٣٘هٚٞ الجٌاعٚٞ عّ لاػين ًػت٠٘ ٓصا اهتووٍ
   ٘اغووتدساَ اغووثاتٚ ٚاط أثِووا١  اهطٙانووٚاطاهووتؼلج الِظووً٘ٛ: ٙؼخوول ًووٌوو

كاػووٞ الووتغجاط اهتووٟ توو٧ثط ػووٟ عٌوٚتووٟ اهتووووٍٚ ٗاهووتووٍ      نووٚاطأٗل ٚوواز اهطٙا
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ٗوٚووووح اهو٘اًووووى التووـووووٞ بمؿوووولوٞ أٗ دووووآطٝ ًوِٚووووٞ, ًووووّ أيووووى اغووووتدساَ        
الٌاضغاط اه٩ظًوٞ لوالجتٔوا. ٗٙوط٠ ػٚػول٘ ٗظًو٦٩ٖ أْ اهوتؼلج الِظوً٘ٛ أحوس         

 الخكا٢ل الٌٔٞ لمجتٌح اهتووٍ الِٟٔ هوٌووٌين.
    ٚلمجتٌووح  اغووتدساَ اغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط اٮتـوواْ اهؿدكووٛ: تتوو

اهوووتووٍ ػطقٳوووا ًػوووتٌطٝ ٮتـووواْ الٌاضغووواط الِٔٚوووٞ الطيووو٘ٝ, حٚوووث تلوووْ٘ هسٙوووٕ     
أٓووساؾ ٗانووخٞ, ِٗٙؼووص إيووطا١اط لذووسزٝ هتخـٚـٔووا بالػووت٠٘ الةووو٘ . أ٠ أْ     

٧ٙٗز٠ ٓوصا   الووٍ يمتوم الواضؾ ٗالٔاضاط الختاط اه٩ظًٞ هتخـٚف ا٪ٓساؾ
 تـاْ إ  تة٘ٙط ا٪زا١ ٗٙـ٘ز لس٘ اهتٌٚعاٮ
   ٚاغتدساَ اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطاغتدساَ  اشج عـوٚٞ أػهى: تت 

لمجتٌووووح اهووووتووٍ اهت٘قووووى إ  تاضغوووواط يسٙووووسٝ ٗػاعوووووٞ هتخـٚووووف ا٪ٓووووساؾ     
الِؿوو٘زٝ, باٮنوواػٞ إ  أُووٕ ٙلووْ٘ ًػووتوسا هتـووٍ٘ٙ توووم الٌاضغوواط ٗتة٘ٙطٓووا   

 طايوٞ الـسًٞ هٕ.ػٟ ن١٘ اهتغصٙٞ اه
    ٚلمجتٌوووح  اغوووتدساَ اغوووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووواز اهطٙانوووٚاط  اهتـوووٍ٘ٙ اهوووصاتٟ: تتووو

اهوووتووٍ الِٔوووٟ هوٌووٌوووين ا٨غوووتؼازٝ ًوووّ اه ٚاُووواط ٗووووح ٗلاوٚوووى اه ٚاُووواط         
ٗا٨غووووتؼازٝ ًِٔوووووا ػووووٟ تةووووو٘ٙط ا٪زا١, ٗاغوووووتدساَ الووووواٙج كإسووووواض ًطيووووووٟ     

 .هوٌخاغ ٚٞ
ٌووح اهووتووٍ الِٔووٟ ٙتةوووب أْ ٙػووج     ػووٟ نوو١٘ ًووا غوو ف ٙتهوو  أْ تلووّ٘ٙ لدت     

اهووتووٍ ػووٟ السضغووٞ يِ ووا  إ  يِووب ًووح اهتٌِٚووٞ الِٔٚووٞ, إش ٨ بووس أْ ٙلتػووب أػووطاز   
ٓصا المجتٌح ًووً٘اط أغاغٚٞ حو٘ي الػوا٢ى شاط اهو٩ؿوٞ ا٨يتٌاعٚوٞ اهتوٟ توسعٍ       
اختٚاضاتٍٔ ٗؿطاضاتٍٔ, ٗأْ تتاح دٍ اهؼطم ٨كتػوا  الوواضؾ ٗالٔواضاط الجسٙوسٝ     

ت٘ػطٖ بطاً  اهتٌِٚوٞ   ًا ُأًى أْتٟ لضتايُ٘ٔا ًّ أيى اهتة٘ٙط الػتٌط. ٗٓصا اه
اهتوٟ تػؤٍ بوسٗض     اغوتدساَ اغوثاتٚ ٚاط أٗل ٚواز اهطٙانوٚاط    الِٔٚٞ اهـا٢ٌٞ عوٟ 

 ك ج ػٟ توعٙع ًـً٘اط لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ ٗتـسٙط زٗضٖ ػٟ لاػين ا٪زا١.

 ُميَج الدزاض٘ ّإجساٛات: 
 ٘ميَج الدزاض: 

غووووتدسَ الوووؤِ  اهت طٙ ووووٟ شٗ المجٌ٘عووووٞ اه٘احووووسٝ , حٚووووث يم ووووى اهتُوووواً         ا
اهتوووسضٙ  الـوووثح الوووتغج الػوووتـى هوسضاغوووٞ, ػوووٟ حوووين ي وووى الوووتغجاط التووـوووٞ        
بموتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ: اهتخكٚى الوطػٟ , ًوتـساط اهلؼا١ٝ , ًٗوتغج تـوسٙط   

تة ٚوف ا٪زٗاط اهتوٟ ي وى ٓووصٖ     لدتٌوح اهوتووٍ الِٔوٟ الوتغجاط اهتابووٞ دوا. ٗتم      
 التغجاط ؿ ى اهتسضٙب عوٟ اهتُاً  الـثح ٗبوسٖ عوٟ ُؼؼ لدٌ٘عٞ الووٌين.

 ٘عٔي٘ الدزاض: 
( ًووٌووووا ًووووّ ًووٌووووٟ اهطٙانووووٚاط  بوووواهتووٍٚ   26تأهؼووووت عِٚووووٞ اهسضاغووووٞ ًووووّ   

. ٗؿووس تم اختٚوواض الووٌووين اهووصّٙ ٙوٌوووْ٘ بالطحوووٞ اه اُ٘ٙووٞ, حتووٟ يموواضؽ    اه ووا٠ُ٘
وووووٍ ًٔووواضاط ال٘ا١ًوووٞ ٗاهتلاًوووى اهطأغوووٛ ٗاهتِظوووٍٚ الحوعُٗوووٟ كتووو٠٘ الووؤِ          ال

 . باغتدساَ اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط
 ٘إجساٛات الدزاض: 
 ٘أّلًا: الإعداد لتجسب٘ الدزاض: 
 0-  اضتراتٔجٔات أّلمبٔاد السٓاضٔاتتحدٓد أضظ بياٛ البرىامج المكترح الكاٜه علٙ متطلبات: 

ٚووواط اهػوووابـٞ التووـوووٞ بلوووى ًوووّ الػوووت٘ٙاط الوٚاضٙوووٞ هوٌوووووٍ,      ػوووٟ نووو١٘ ا٪زب 
ٗا٨تجآوواط الحسٙ ووٞ ػووٟ اهتٌِٚووٞ الِٔٚووٞ هووٕ ٗلاػووين كؼا١تووٕ اهصاتٚووٞ, ُٗتووا٢          
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, تم لاسٙووس  آتٌووت باغووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوواز اهطٙانووٚاط  اهسضاغوواط ٗاه خوو٘  اهتووٟ  
 ا٪غؼ ا٬تٚٞ هوتُاً  اهتسضٙ  الـثح:

 ٌوٚٞ ًػتٌطٝ.اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ ع 
 .ٍُتا٢  اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ تِولؼ عوٟ لاـٚف ُ٘ات  اهتوو 
  ٟاغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطًؿاضكٞ الووٍ ػ. 
 لاؼوع الوووٍ عووٟ اكتػوا       تػٔٚى اغتدساَ اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط

 .ا٨ػهىالواضؾ ٗالٔاضاط اه٩ظًٞ ه٫زا١ 
  ٚوووٞ ػوووٟ حاهوووٞ تووو٘اػط الوووواضؾ ٗالٔووواضاط   ًوتـوووساط اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ تلوووْ٘ إلصاب

 اه٩ظًٞ ههٌاْ ي٘زٝ ا٪زا١.
 .ٟلدتٌح اهتووٍ الِٟٔ ٙػٍٔ ػٟ نٌاْ ي٘زٝ أزا١ الووٍ ٗا٪زا١ ال٧غػ 

ٗبصهم تلْ٘ ؿس يت ا٨يابٞ عّ اهػ٧اي ا٪ٗي هوسضاغٞ الحاهٚٞ ٗاهص٠ ٙوِل  
 ? اهطٙانٚاط ًسخى أٗل ٚازعوٟ: ًا أغؼ بِا١ بطُاً  تسضٙ  ًـثح ؿا٢ٍ عوٟ 

 5- ٙمدخل أّلمبٔاد السٓاضٔات بياٛ البرىامج المكترح الكاٜه عل: 
 تحدٓد أٍداف البرىامج-أ: 

حوووووسزط ا٪ٓوووووساؾ اهواًوووووٞ هوتُووووواً  اهتوووووسضٙ  الـوووووثح في أْ ٙلوووووْ٘ ًوووووووٍ        
 اهطٙانٚاط ؿازضا عوٟ أْ:

  ًا ٕٓٚ أٗل ٚاز اهطٙانٚاط.ٙتوطؾ 
  اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطٙتوطؾ. 
 ٌٙٚٓػٟ اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ الػتساًٞ.  ٞ اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطـسض أ 
 ٙ َبلؼا١ٝ.  اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط ػتدس 
  ٍاغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط ػٟ حى بوض الؿل٩ط اهطٙانٚٞٙثي . 
  اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطٙة٘ض تاضغاتٕ الِٔٚٞ ػٟ ن١٘ ًتةو اط. 
 .ٙـسض زٗض لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ ػٟ لاػين ا٪زا١ 

 تحدٓد تستْٚ البرىامج-ب: 

 تم لاسٙس لذت٠٘ اهتُاً  بوسٝ سطق تتٌ ى ػٟ:
          عـووس اه اح ووٞ ًـوواب٩ط ًؼت٘حووٞ ًووح عِٚووٞ ًووّ ًووٌووٟ ًٗوو٘ئٟ اهطٙانووٚاط

٨غوووووتدساَ اغوووووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووووواز    حووووو٘ي ا٨حتٚايووووواط اهتسضٙ ٚوووووٞ اه٩ظًوووووٞ    
 . اهطٙانٚاط

  ػٞ إ  إُٔ ػٟ ن١٘ س ٚوٞ عٌى اه اح ٞ ػٟ اهتـٍ٘ٙ الػوتٌط ه٫عٌواي   با٨نا
اغوووووثاتٚ ٚاط أٗل ٚووووواز ٗالٌاضغوووواط الِٔٚوووووٞ لووٌوووووٟ اهطٙانوووووٚاط, ًٗتةو ووووواط  

 , تم لاسٙس لذت٠٘ اهتُاً  اهتسضٙ   ػٟ ال٘ن٘عاط ا٬تٚٞ: اهطٙانٚاط
     ٌّاتٚ ٚاط ٗ ا٨غووث,  اهتوطٙووؽ بأٗل ٚواز اهطٙانوٚاط  اٮسواض اهِظوط٠: ٙتهو

ٗلدتٌوووح اهوووتووٍ الػوووتدسًٞ ٗكوووصهم ٗلدوووا٨ط اهطٙانوووٚاط الػوووتٔسػٞ  
 الِٟٔ لووٌٟ اهطٙانٚاط ٗزٗضٖ ػٟ السضغٞ.

    س ـووا  ٪ٓووساؾ اهتُوواً  اهتووسضٙ , تم    : لاسٙووس أغوواهٚب ٗأُؿووةٞ اهتووسضٙب
اغتدساَ ٗضف عٌى ًتهوٌِٞ أغواهٚب تسضٙ ٚوٞ عسٙوسٝ ًوّ أٌٓٔوا: اهوكوؽ        

ٗاهتوووسضٙب اهوووصاتٛ, تـوووٍ٘ٙ ا٪ؿوووطاْ, الِاؿؿووواط      اهوووصِٟٓ, ٗتوووسضٙب ا٪ؿوووطاْ,    
 .اهؼطزٙٞ ٗالجٌاعٚٞ

 .عطض تجاض  بوض اهسٗي الؿاضكٞ ػٟ اٗل ٚاز اهطٙانٚاط 
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  ٍٙ٘لاسٙس أغاهٚب اهتـ 
      اهتـٍ٘ٙ اهتل٘ٙني ٗٙتٌ ى ػٟ اهتـٍ٘ٙ اهصاتٟ ٗال٩حظوٞ الػوتٌطٝ ًوّ ؿ وى

 السض  ٗتـسٍٙ اهتغصٙٞ اهطايوٞ الػتٌطٝ أ٨ٗ  بأٗي.
 تـوووٍ٘ٙ اهِٔوووا٢ٟ: تة ٚوووف اخت ووواض لاكوووٚى , ًٗـٚووواؽ ًوتـوووساط اهلؼوووا١ٝ    اه

 اهصاتٚٞ, ٗكصا ًـٚاؽ تـسٙط لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ.

      ٙإعساز زهٚى السض  ٗزهٚى التسض :ػٟ ن١٘ أٓساؾ ٗلذتو٠٘ اهتُواً  اهتوسض
 ٗأغاهٚ ٕ ٗأُؿةتٕ اهتسضٙ ٚٞ, تم إعساز:

    توتظ أٌٓٚتوٕ, ٗأٓوساؾ    زهٚى السض  : تهٌّ ًـسًٞ عوّ اهتُواً  اهتوسض  ٙ
اهتُاً  ٗأغاهٚب اهتسضٙب, ًٗ٘ن٘عاتٕ, ٗإضؾوازاط الوسض  ٗزٗضٖ ػوٟ تِؼٚوص     
ا٪ُؿوووةٞ اهتسضٙ ٚوووٞ, ٗأٗضاق عٌوووى, عووو٩ٗٝ عووووٟ يوػووواط اهتوووسضٙب, تتِووواٗي       

 .الجوػٞ أحس ً٘ن٘عاط اهتُاً 
      زهٚى التسض : تهٌّ ًـسًٞ عّ اهتُاً  اهتوسضٙ  توتظ أٌٓٚتوٕ, ٗأٓوساؾ

ٗأٗضاق عٌووى, عوو٩ٗٝ عوووٟ إضؾووازاط هوٌتووسض , ٗزٗضٖ ػووٟ ا٪ُؿووةٞ        ً اهتُووا
اهتسضٙ ٚٞ ٗؿطا١اط إثطا٢ٚٞ ػوٟ ً٘نو٘عاط لذتو٠٘ اهتُواً , باٮنواػٞ إ       

 ؿا٢ٌٞ بمكازض الوطػٞ اهتٟ يملّ اهطي٘ه إهٚٔا.
       ّنووو   زهٚوووى الوووسض  ٗزهٚوووى التوووسض : تم عوووطض اهوووسهٚوين عووووٟ لدٌ٘عوووٞ ًووو

ِوووووآ  ٗسوووووطق توووووسضٙؼ اهطٙانوووووٚاط, ًٗووووو٘ئٟ    اكلٌوووووين التدككوووووين في ال 
, ٗإيوووطا١ اهتووووس٩ٙط ٗػوووف ٩ًحظووواتٍٔ   اه وووا٠ُ٘اهطٙانوووٚاط بمطحووووٞ اهتوووووٍٚ  

 (.3, ًوخف2هٚك   اهسه٩ْٚ في ق٘ضتٌٔا اهِٔا٢ٚٞ  ًوخف

بإعووساز اهتُوواً  تلووْ٘ ؿووس يووت اٮيابووٞ عووّ اهػوو٧اي اه وواُٟ هوسضاغووٞ الحاهٚووٞ    
 ?" ـا٢ٍ عوٟ ًسخى اٗل ٚاز اهطٙانٚاطاهٗٓ٘ " ًا اهتُاً  اهتسضٙ  الـثح 

 3-  :٘إعداد أدّات الدزاض 
 إعداد اختباز تحصٔلٙ  -أ: 

ؿٚواؽ ًوس٠ إلواَ ًووٌوٟ اهطٙانوٚاط عِٚوٞ اهسضاغوٞ         لاسٙس ادسؾ ًوّ ا٨خت واض:  
اهتوٟ لاـوف ُو٘ات      باغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاطهوٌواضؾ ٗالووً٘اط التووـٞ 

 اهتووٍ.

أبواز ه٩خت اض تتهوٌّ ًووً٘واط ًٗوواضؾ ػوٟ      أضبوٞحسزط   اض:إعساز أبواز ا٨خت
 الجت, ُظطٙٞ ا٨عساز , اهثكٚ اط اهطٙانٚٞ, ادِسغٞ.كى ًّ: 

قٚغت ًؼطزاط اخت اض اهتخكٚى ًّ ُ٘ه ا٨ختٚاض  لاسٙس ُ٘ه ًؼطزاط ا٨خت اض:
   ٍ  ًّ ًتوسز, ٗتتهٌّ كى ًؼطزٝ ً٘ؿؼا  ًوِٚا  ٙوٕٚ أضبوٞ بسا٢ى ٗٙةووب ًوّ الووو

 اختٚاض ا٨يابٞ اهكخٚخٞ. 

عطض ا٨خت اض اهتخكٚوٛ في ق٘ضتٕ ال س٢ٚٞ عوٟ لدٌ٘عوٞ ًوّ    قسق ا٨خت اض:
اكلٌووين في لدوواي الِووآ  ٗسووطق اهتووسضٙؼ ٗعوووٟ عِٚووٞ ًووّ ًوو٘ئٛ اهطٙانووٚاط    

, هوتأكس ًّ ًس٠ ؿٚاؽ الؼطزٝ هؤوسؾ ٗٗنو٘ح الةوو٘     اه ا٠ُ٘بمطحوٞ اهتووٍٚ 
ـثحووٞ دووا, ًٗووس٠ اهسؿووٞ اهووٌٚووٞ ٗاهوغ٘ٙووٞ. ٗؿووس أبووس٠     ًِٔووا ١٩ًًٗووٞ اه ووسا٢ى ال 

اكلٌْ٘ بوض ا٬ضا١ في عسز ًّ الؼطزاط ٗبسا٢ؤا, ٗؿس تم اهتوسٙى هتلْ٘ أك ط 
 لاسٙسا.
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تم تة ٚف اخت اض اهتخكوٚى اغوتة٩عٚا عووٟ     اهت طبٞ ا٨غتة٩عٚٞ ه٩خت اض :
ًؿوواضكتٍٔ ػووٟ ( ًووٌوا  ًووّ ًووٌوٟ اهطٙانووٚاط ًووّ غوج عِٚووٞ اه خووث أثِوا١      20 

( باغووووتدساَ ًوازهووووٞ  0.84زٗضٝ تسضٙ ٚووووٞ, ٗؿووووس توووو ين أْ  ًواًووووى ث وووواط ا٨خت وووواض    
كٚ٘زض ضٙتؿاضزغْ٘, ٗٙؿج شهوم إ  زضيوٞ ًـ ٘هوٞ ًوّ اه  واط, كٌوا تم حػوا         
الخكوا٢ل اهػووٚلً٘ثٙٞ لؼووطزاط ا٨خت وواض, حٚووث تطاٗحووت ًوووا٩ًط اهػوؤ٘هٞ ًووا   

(, كٌووووا توووو ين أْ   0.77: 0.25بووووين    (, ًٗوووووا٩ًط اهتٌٚٚووووع ًووووا  0.89( ٗ 0.26بووووين  
( زؿٚـووٞ, ٗبووصهم ٙلووْ٘   45ًت٘غوو  ظًووّ اٮيابووٞ عووّ وٚووح ًؼووطزاط ا٨خت وواض        

(. ٗٙ٘نوو  يووسٗي 4اخت واض اهتخكووٚى في قوو٘ضتٕ اهِٔا٢ٚووٞ قوالحا هوتة ٚف ًوخووف  
 ( ً٘اقؼاط ٓصا ا٨خت اض.1 

 (ً٘اقؼاط ا٨خت اض اهتخكٚوٟ لووٌٟ اهطٙانٚاط 1يسٗي  
 ال٘ن٘عاط

 
 

 ح ًؼطزاط ا٨خت اض اهتخكٚوٟت٘ظٙ
 عوٟ الػت٘ٙاط الوطػٚٞ

عسز 
 الؼطزاط

 ْ ا٪ٗظا
 اهِػ ٚٞ

 ًػت٘ٙاط عوٚا /تة ٚفػٍٔ ًوطػٕ
 %25 5 1 2 2 الجت

 %25 5 1 3 1 ُظطٙٞ ا٨عساز
 %25 5 2 2 1 اهثكٚ اط

 %25 5 2 1 2 ادِسغٞ
 %100 20 6 8 6 المجٌ٘ه اهلوٟ
 %100 %30 %40 %30 اهِػ ٞ ال٣٘ٙٞ

 مكٔاع معتكدات الهفاٛٗ الراتٔ٘-ب  
ؿٚووواؽ ًوتـوووساط اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ كٌوووا ٙوووسضكٔا ًووٌووو٘    ادوووسؾ ًوووّ الـٚووواؽ:

 اهطٙانٚاط.

في نووو١٘ ا٨سووو٩ه عوووٟ عوووسز ًوووّ الـووواٙٚؼ اهػوووابـٞ, تم    لاسٙووس أبوووواز الـٚووواؽ: 
ٍ , اهتِؼٚووص , اهتدةووٚ  لاسٙووس أضبوووٞ أبووواز ي ووى ًوتـووساط الووووٍ عووّ :        , اهتـوو٘ٙ

 اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ.

قٚغت اهو واضاط في ا٪بوواز ا٪ضبووٞ, لٚوث توثاٗح زضيوٞ        قٚاغٞ ع اضاط الـٚاؽ:
( إ  الوتـووس 1(, لٚووث تؿووج اهسضيووٞ  5( إ  اهسضيووٞ  1كووى ع وواضٝ ًووّ اهسضيووٞ  

( ع واضٝ,  23( إ  الوتـس ا٪عووٟ. ٗؿوس بووع عوسز اهو واضاط       5ا٪زُٟ, ٗتؿج اهسضيٞ  
 زضيٞ. 22-115زضياط الـٚاؽ ًّ  ٗبصهم ٙثاٗح ًس٠

عطض الـٚاؽ في ق٘ضتٕ ال س٢ٚٞ عووٟ لدٌ٘عوٞ ًوّ اكلٌوين في      قسق الـٚاؽ:
لدوواي الِووآ  ٗسووطق اهتووسضٙؼ ٗعوووٍ اهووِؼؼ; بٔووسؾ اهتوووطؾ عوووٟ ًووس٠ اُتٌووا١        
اهو ووووواضاط هو ووووووس الخوووووام بٔوووووا, ٗٗنووووو٘حٔا ٗزؿوووووٞ قوووووٚاغتٔا ًٗوووووس٠ ١٩ًًتٔوووووا      

ا الووٌْ٘, ٗفي ن١٘ ٩ًحظاط اكلٌين تم إعازٝ هوٌٌاضغاط الِٔٚٞ اهتٟ ٙـَ٘ بٔ
 قٚاغٞ بوض اهو اضاط.

ٞ ا٨غتة٩عٚٞ هوٌـٚاؽ: ( 20تم تة ٚف الـٚاؽ في ق٘ضتٕ ا٪ٗهٚٞ عوٟ   اهت طب
ًووٌووا ًووّ ًووٌووٟ اهطٙانووٚاط ًووّ غووج عِٚووٞ اهسضاغووٞ الحاهٚووٞ, ٗؿووس بوووع ًواًووى       

شهم إ  زضيٞ ًـ ٘هٞ  (, ٗٙؿج0.78أهؼا  -اه  اط باغتدساَ  ًوازهٞ كطُٗ ار
( زؿٚـوٞ, ٗبوصهم   20ًّ اه  اط, كٌا  ت ين أْ ًت٘غ  ظًّ اٮيابٞ عّ الـٚاؽ  
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( 3(. ٗٙ٘نو  الجوسٗي   5ٙلْ٘ الـٚاؽ في ق٘ضتٕ اهِٔا٢ٚوٞ قوالحا هوتة ٚف ًوخوف   
 أضؿاَ ًؼطزاط ًـٚاؽ اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ.

 ٚاط(ً٘اقؼاط ًـٚاؽ ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ لووٌٛ اهطٙان3يسٗي  
 عسز الؼطزاط أضؿاَ الؼطزاط أبواز الـٚاؽ

 5 17, 13, 9, 5, 1 تدةٚ اه

 7 22, 21, 18, 14, 10, 6, 2 تِؼٚصاه

 5 19, 15, 11, 7, 3 تـٍ٘ٙاه

 6 20,23, 16, 12, 8, 4 اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ

 23 23 المجٌ٘ه

 ٙمكٔاع تكدٓس تزتنع التعله المَي  
ووٌووين عِٚووٞ اهسضاغووٞ ٪ٌٓٚووٞ زٗض لدتٌووح    ؿٚوواؽ تـووسٙط ال  ادووسؾ ًووّ الـٚوواؽ: 

 اهتووٍ الِٟٔ ػٟ لاػين أزا١ الووٍ ٗالتووٍ ٗالسضغٞ.

في ن١٘ ا٪زبٚاط اهػابـٞ التووـٞ بم تٌح اهوتووٍ الِٔوٟ,    لاسٙس أبواز الـٚاؽ:
 . اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ, اهوٌى ػٟ ػطٙف, لدتٌح اهتووٍتم لاسٙس ث٩ثٞ أبواز ٓٛ:   

قٚغت اهو اضاط في ا٪بواز اه ٩ثٞ س ـوا هٌِو٘شج هٚلوطط     ـٚاؽ:قٚاغٞ ع اضاط ال
Likert        شٜ اه ٩ثٞ ًػت٘ٙاط  ِٙة ف ياًوا,  ِٙة وف يع٢ٚوا, ٨ ِٙة وف(, ٗؿوس بووع

( ع ووواضٝ, ُكوووؼٍٔ ع ووواضاط إلصابٚووووٞ,    24عوووسز ع ووواضاط اهكووو٘ضٝ ا٪ٗهٚوووٞ هوٌـٚوووواؽ      
ضيوواط في حاهووٞ ُٗكووؼٍٔ  ع وواضاط غووو ٚٞ. ٗؿووس أعةٚووت اهو وواضاط اٮلصابٚووٞ ثوو٩  ز  

ِٙة ف ياًا, ٗزضيوتين في حاهوٞ ِٙة وف يع٢ٚوا ٗزضيوٞ ٗاحوسٝ في حاهوٞ ٨ ِٙة وف,         
ٗاهولووؼ باهِػوو ٞ هوو وواضاط اهػووو ٚٞ. ٗبووصهم ٙووثاٗح ًووس٠ زضيوواط الـٚوواؽ ًووّ          

 زضيٞ. 72-24

عطض الـٚاؽ في ق٘ضتٕ ال س٢ٚٞ عووٟ لدٌ٘عوٞ ًوّ اكلٌوين في      قسق الـٚاؽ:
  ٙ ؼ ٗعوووٍ اهووِؼؼ, بٔووسؾ اهتوووطؾ عوووٟ ًووس٠ اُتٌووا١      لدوواي الِووآ  ٗسووطق اهتووسض

اهو ووواضاط هو ووووس الخوووام بٔوووا, ٗٗنووو٘حٔا ٗزؿوووٞ قوووٚاغتٔا, ٗفي نووو١٘ ٩ًحظووواط        
 اكلٌين تم إعازٝ قٚاغٞ بوض اهو اضاط.

( 20س ووف الـٚوواؽ في قوو٘ضتٕ ا٪ٗهٚووٞ عووووٟ       اهت طبووٞ ا٨غووتة٩عٚٞ هوٌـٚوواؽ:   
لحاهٚووٞ, ٗؿووس بوووع ًواًووى   ًووٌووا ًووّ ًووٌووٟ اهطٙانووٚاط ًووّ غووج عِٚووٞ اهسضاغووٞ ا    

(, ٗٙؿج شهم إ  زضيٞ ًـ ٘هٞ 0.81أهؼا  -اه  اط باغتدساَ  ًوازهٞ كطُٗ ار
( زؿٚـوٞ, ٗبوصهم   20ًّ اه  اط, كٌا  ت ين أْ ًت٘غ  ظًّ اٮيابٞ عّ الـٚاؽ  

( 4(. ٗٙ٘نو  الجوسٗي   6ٙلْ٘ الـٚاؽ في ق٘ضتٕ اهِٔا٢ٚوٞ قوالحا هوتة ٚف ًوخوف   
 ط لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ.أضؿاَ ًؼطزاط ًـٚاؽ تـسٙ

 (ً٘اقؼاط ًـٚاؽ تـسٙط ًووٌٛ اهطٙانٚاط لمجتٌح اهتووٍ ال4ِٟٔيسٗي  
 عسز الؼطزاط أضؿاَ الؼطزاط  أبواز الـٚاؽ 

 8 24, 21, 18, 15, 12, 9,  4, 1 لدتٌح اهتووٍ

ٟ ػطٙف  8 22, 19, 16, 13, 10, 7, 5, 2 اهوٌى ػ

 8 23, 20, 17, 14, 11, 8, 6, 3 اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ

 24 24 المجٌ٘ه
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 ٘ثاىٔا: تطبٔل تجسب٘ الدزاض: 
 :٘التطبٔل الكبلٕ لأدّات الدزاض 

تم تة ٚوووف أزٗاط اهسضاغوووٞ اهطآِوووٞ التٌ ووووٞ في اخت ووواض  اهتخكوووٚى ًٗـٚووواؽ        
َ, 5/12/2014 -1تـوووسٙط لدتٌوووح اهوووتووٍ الِٔوووٟ عووووٟ الووٌوووين في اهؼوووثٝ ًوووّ        

 ؿ وٚا.  هوتوطؾ عوٟ ًػت٠٘ أزا١ عِٚٞ اهسضاغٞ
  :تطبٔل البرىامج التدزٓبي المكترح  

 :ًطحوتين ٌٓاتم تِؼٚص اهتُاً  اهتسضٙ  عوٟ 
       , الطحووووٞ ا٪ٗ : اهتوووسضٙب عووووٟ اٮسووواض اهؼلوووط٠: ؿاًوووت اه اح وووٞ بوووسٗض الوووسض

, لوسٝ ث٩ثوٞ أٙواَ أغو ٘عٚا, ب٘اؿوح       اغو ٘عين ٗعـسط ٗضف عٌى ًل ؼٞ عوٟ ًساض 
ا١اط اهتووسضٙب عوووٟ لسوو٘ بِووا٢ٟ تطاكٌووٟ,    ثوو٩  غوواعاط ػووٟ اهٚووَ٘. ٗيووت إيووط    

ػوِس اهتسضٙب عووٟ ً٘نو٘ه ًووين ٙوتٍ بِوا٦ٖ ٗت٘دٚؼوٕ ًوح ال٘نو٘ه اهػوابف هوٕ           
 ٗت٘نٚ  كٚؼٚٞ تِاٗهٕ ًح ال٘ن٘ه اه٩حف. 

  :ُٞٚالطحوٞ اه ا ٟ ٗؿوس تم ػوٟ    ,ػو٘ض اُتٔوا١ ٗضف اهوٌوى    تِؼٚص اهتُاً  اهتوسضبٚ
 لووٌٟ الطحوٞ اه اُ٘ٙٞ.طٙانٚاط اه تِؼٚص اهتُاً  اهتسضٙ ٟ ػٟٓصٖ الطحوٞ 

   :٘التطبٔل البعدٖ لأدّات الدزاض 
بوووس ا٨ُتٔووا١ ًووّ تووسضٙب عِٚووٞ اهسضاغووٞ, أعٚووس تة ٚووف أزٗاط اهسضاغووٞ  اخت وواض    

اهتخكوووٚى, ًـٚووواؽ ًوتـوووساط اهلؼوووا١ٝ اهصاتٚوووٞ, ًـٚووواؽ تـوووسٙط لدتٌوووح اهوووتووٍ   
 الِٟٔ( 

 الأضلْب الإحصاٜٙ المطتددو : 
هوٌ ٌ٘عتين الوطت ةتين هوتووطؾ عووٟ ز٨هوٞ اهؼوطٗق بوين       اغتدسَ اخت اض "ط" 

ػووٟ اهتة ووٚـين اهـ وووٟ ٗاه وووس٠   -عِٚووٞ اهسضاغووٞ-ًت٘غووةٟ زضيوواط الووٌووين 
عوٟ كى أزاٝ ًّ ا٪زٗاط الػوتدسًٞ. كٌوا تم اغوتدساَ ح وٍ اهتوأثج ك٧ٌؾوط       

 هؼواهٚٞ اهتُاً  اهتسضٙ  الـثح.
  ىتاٜج الدزاض٘ ّتفطيرٍا : 
 فسض الأّلاختباز صخ٘ ال 

ِٙل اهؼطض ا٪ٗي عووٟ أُوٕ " ٨ ٙ٘يوس ػوطق شٗ ز٨هوٞ إحكوا٢ٚٞ  عِوس ًػوت٠٘         
( بين ًت٘غةٛ زضياط ًووٌوٟ اهطٙانوٚاط ػوٟ اخت واض اهتخكوٚى      0505 اهس٨هٞ 

( ُتووا٢  اخت وواض  5ؿ ووى اهتووسضٙب عوووٟ اهتُوواً   الـووثح ٗبوووسٖ " ٗٙ٘نوو  الجووسٗي     
ٗق بوووين لدٌووو٘عتين ًوووطت ةتين ٓوووصا اهؼوووطض باغوووتدساَ اخت ووواض"ط" هس٨هوووٞ اهؼوووط 

هوتوطؾ عوٟ ز٨هٞ اهؼطٗق بوين ًت٘غوةٛ زضيواط الووٌوين ػوٟ اهتة وٚـين اهـ ووٟ        
ٗاه وووس٠, ٗكووصا ح ووٍ  تووأثج تة ٚووف  اهتُوواً  اهتووسضٙ  الـووثح ػووٟ اهتخكووٚى   

 الوطػٟ ًٗػت٘ٙاتٕ الوطػٚٞ.
ٗاهـ وٟ ٗاه وس٠  في اخت اض  (ُتا٢  اخت اض"ط" هس٨هٞ اهؼطٗق بين ًت٘غةٛ زضياط اهتة ٚـين5يسٗي  

 اهتخكٚى ًٗػت٘ٙاتٕ

 (0.01زاي عِس ًػت٠٘ اهس٨هٞ  

أبواز ا٨خت اض 
 اهتخكٚوٟ

اهتة ٚف   اهتة ٚف اهـ وٟ
 اه وس٠

  
 
 
ؿٌٚٞ 

 ط

ًػت٠٘  ه َ ه َ
 اهس٨هٞ

 ٍ ح 
 اهتأثج

 0568 0.00* 5545 1517 3542 1516 1569 ًوطػٞ
 0575 0.00* 4563 158 3523 153 2512 / تة ٚفاهؼٍٔ

الػت٘ٙاط 
 ااهووٚ

2573 1525 4527 1551 5563 *0.00 0555 

 0556 0.00* 5568 3537 14592 352 7585 المجٌ٘ه
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( في 0.01( أْ ز٨هوٞ ؿوٍٚ  ط( زاهوٞ عِوس ًػوت٠٘ أؿوى ًوّ         5ٙته  ًّ الجسٗي  
ا( , الػت٘ٙاط اهوـوٚوٞ اهووٚو  ٗاهتة ٚف , اهؼٍٔالوطػًٞػت٘ٙاط اهتخكٚى الوطػٟ  

ٗفي اهتخكٚى اهلوٟ, تا ٙؿج إ  ٗي٘ز ػطٗق شاط ز٨هٞ إحكا٢ٚٞ بين ًت٘غةٟ 
زضيووواط اهتة وووٚـين اهـ ووووٟ ٗاه ووووس٠ في اخت ووواض اهتخكوووٚى ًٗػوووت٘ٙاتٕ اه ٩ثوووٞ       
هكوواب اهتة ٚووف اه وووس٠. كٌووا ٙتهوو  ًووّ شاط الجووسٗي أْ ح ووٍ اهتووأثج كوواْ      

٘ز هتوووأثج توووسضٙب  %( ًوووّ اهت ووواّٙ اهلووووٛ هوتخكوووٚى اه ووووسٜ ٙوووو    56كووو جا, ٗأْ  
الووٌوين. ٗبِووا١ عوووٟ ٓوصٖ اهِتووا٢  ٙووطػض اهؼوطض اهكووؼطٜ ا٪ٗي ٗٙـ ووى اهؼووطض     

 اه سٙى.

ٗتؿج ٓصٖ اهِتٚ وٞ إ  اكتػوا  ًووٌوٟ اهطٙانوٚاط عِٚوٞ اهسضاغوٞ هوٌوواضؾ        
, ٗشهووووم ُتٚ ووووٞ توووو٘اػط  باغووووثاتٚ ٚاط أٗل ٚوووواز اهطٙانووووٚاطٗالووً٘وووواط التووـووووٞ 

  ٚ , ٗت٘دٚؼٔوووا ػوووٟ  الوووساخى الحسٙ وووٞ هوووسٍٙٔ   ٍ اهؼوووطم اهلاػٚوووٞ ٨غوووتٚوا  ًؼوووآ
تاضغووواتٍٔ اهثب٘ٙوووٞ, ٗت٘نوووٚ  كٚؼٚوووٞ اغوووتدسأًا ػوووٟ اهتدةوووٚ  هوتوووسضٙؼ       
ٗتِؼٚصٖ ٗتـ٘يمٕ, عو٩ٗٝ عووٟ تو٘ػج ًكوازض الوطػوٞ اهتوٟ ٙ خ وْ٘ ػٚٔوا شاتٚوا عٌوا           
لضتايْ٘ ًّ ًووً٘واط, ا٪ًوط اهوص٠ أز٠ إ  لاػوّ اهتخكوٚى كأحوس التةو واط        

 ٝ اهصاتٚٞ.الوطػٚٞ هولؼا١

 جاىٙاختباز صخ٘ الفسض ال 
عوٟ إُٔ "٨ ٙ٘يوس ػوطق شٗ ز٨هوٞ إحكوا٢ٚٞ بوين ًت٘غوةٛ        ه اُِٟٙل اهؼطض ا

زضيوواط ًووٌووٟ اهطٙانووٚاط ػووٟ ًـٚوواؽ ًوتـووساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ ؿ ووى اهتووسضٙب      
 ( ُتا٢  اخت اض ٓصا اهؼطض.8عوٟ اهتُاً   الـثح ٗبوسٖ ". ٗٙ٘ن  الجسٗي  

ٗاهـ وٟ ٗاه وس٠ في ًـٚاؽ  ت اض"ط" هس٨هٞ اهؼطٗق بين ًت٘غةٛ زضياط اهتة ٚـين(ُتا٢  اخ8يسٗي  
 ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ ٗأبوازٖ

أبواز ًـاٙٚؼ 
 اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ

اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

ًػت٠٘  ؿٌٚٞ ط اهتة ٚف اه وس٠ اهتة ٚف اهـ وٟ
 اهس٨هٞ

 ٍ ح 
 اهتأثج

  ه َ ه َ
 0574 0.00* 8544 4542 19504 3548 8523 25 تدةٚ اه

 0593 0.00* 18592 3511 29565 3524 10523 35 تِؼٚصاه
 0582 0.00* 10587 3544 20573 2585 9565 25 تـٍ٘ٙاه

 0586 0.00* 12560 3521 21504 2553 10550 30 اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ
 0587 0.00* 13548 12518 90546 11543 38562 115 المجٌ٘ه

 (0.01  زاي عِس ًػت٠٘ اهس٨هٞ 

( في وٚوح  0.01( أْ ؿٍٚ  ط( زاهٞ عِس ًػوت٠٘ أؿوى ًوّ     8ٙته  ًّ الجسٗي  
تـوٍ٘ٙ , اهتٌِٚوٞ   اهتِؼٚوص ,  اهتدةٚ  , اهأبواز ًـٚاؽ ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ  

الِٔٚوووٞ( ٗفي اهسضيوووٞ اهلوٚوووٞ, ٗبِوووا١ عووووٟ ٓوووصٖ اهِتوووا٢  ٙوووطػض اهؼوووطض اهكوووؼط٠   
  ًّ الجسٗي شاتٕ أْ ح وٍ اهتوأثج   ٗٙـ ى اهؼطض اه سٙى. ٗكصهم ٙته اه اُٟ

%( ًّ اهت اّٙ اهلوٛ لوتـساط اهلؼوا١ٝ اهصاتٚوٞ ػوٟ اهتة ٚوف     87كاْ ك جا, ٗأْ  
 اه وسٜ ٙو٘ز هتأثج اهتُاً  الـثح.

ٗؿووس تطيووح ػواهٚووٞ اهتُوواً  اهتووسضٙ  ػووٟ لاػووين ًوتـووساط اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ     
ٞ و كٌوا ٙووسضكٔا ًووٌو٘ اهطٙانووٚاط        أغاغووٚاط أٗل ٚوواز  توسعٍٚ  إ  و    عِٚووٞ اهسضاغو

اه٩ظًوووووٞ هتلوووووّ٘ٙ ًوتـوووووساط قوووووخٚخٞ, ٗتتٌ وووووى ٓوووووصٖ       اهطٙانوووووٚاط ًٗساخوووووؤا 
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لحوووى الؿووول٩ط  ػوووٟ التةو ووواط الوطػٚوووٞ ٗالتةو ووواط الٔاضٙوووٞ اه٩ظًوووٞ     ا٨غاغوووٚاط
. ػـس أتاح اهتسضٙب ػطم اه خث عّ الووً٘اط ٗت٘دٚؼٔا ػوٟ الٌاضغواط   اهطٙانٚٞ
 .اهثب٘ٙٞ

 جالحال اختباز صخ٘ الفسض: 
عوٟ إُٕ "٨ ٙ٘يس ػوطق شٗ ز٨هوٞ إحكوا٢ٚٞ بوين ًت٘غوةٛ        اهثِٙل اهؼطض اه

زضياط ًووٌٟ اهطٙانٚاط ػٟ ًـٚاؽ تـسٙط لدتٌح اهوتووٍ الِٔوٟ ؿ وى اهتوسضٙب     
 ( ُتا٢  اخت اض ٓصا اهؼطض.9عوٟ اهتُاً   الـثح ٗبوسٖ". ٗٙ٘ن  الجسٗي  

ٗاهـ وٟ ٗاه وس٠ ًـٚاؽ  ًت٘غةٛ زضياط اهتة ٚـين (ُتا٢  اخت اض"ط" هس٨هٞ اهؼطٗق بين9يسٗي  
 تـسٙط لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ ٗأبوازٖ

أبواز ًـاٙٚؼ 
تـسٙط لدتٌح 

 اهتووٍ الِٟٔ

اهسضيٞ 
 اهلوٚٞ

ًػت٠٘  ؿٌٚٞ ط اهتة ٚف اه وس٠ اهتة ٚف اهـ وٟ
 اهس٨هٞ

 ٍ ح 
 اهتأثج

  ه َ ه َ
 0589 0.00* 14557 2568 19581 2543 10581 24 لدتٌح اهتووٍ
ٟ ػطٙف  0590 0.00* 14597 2565 20527 2549 11531 24 اهتووٍ ػ
 0588 0.00* 13558 2575 20500 2524 9585 24 اهتٌِٚٞ الِٔٚٞ
 0590 0.00* 15541 7568 60508 6559 31596 72 المجٌ٘ه اهلوٟ

 (0.01زاي عِس ًػت٠٘ اهس٨هٞ   

( في وٚوح  0.01ػوت٠٘ أؿوى ًوّ     ( أْ ؿٍٚ  ط( زاهٞ عِس 9ًٙته  ًّ الجسٗي  
ٍ أبووواز ًـٚوواؽ تـووسٙط لدتٌووح اهووتووٍ الِٔووٟ      , اهووتووٍ ػووٟ ػطٙووف , لدتٌووح اهووتوو

 ٞ ( ٗفي اهسضيوووٞ اهلوٚوووٞ, ٗبِوووا١ عووووٟ ٓوووصٖ اهِتوووا٢  ٙوووطػض اهؼوووطض     اهتٌِٚوووٞ الِٔٚووو
%( ًوّ اهت واّٙ اهلووٛ    90ٗٙـ ى اهؼطض اه سٙى.  كٌا ٙتهو  أْ    اه اهثاهكؼط٠ 

سضكٔا الووٌوووْ٘ ػووووٟ اهتة ٚوووف اه وووووسٜ ٙوووو٘ز هتووووأثج    هولؼوووا١ٝ اهصاتٚووووٞ كٌوووا ٙوووو  
 اهتُاً  الـثح.

ٗؿووس تطيووح ػواهٚووٞ اهتُوواً  اهتووسضٙ  ػووٟ ظٙووازٝ تـووسٙط الووووٍ هووسٗض لدتٌووح           
هوِٚٞ اهسضاغوٞ, ٗتو٘ػج أٓوساؾ     ػٟ ػطٙفاهتووٍ الِٟٔ, إ  لاؼٚع اهتسضٙب هووٌى 

ى اٗل ٚوووواز ًووووساخٗانووووخٞ ٗلذووووسزٝ دووووصا اهتووووسضٙب, يلووووّ ًووووّ لاـٚـٔووووا عووووت       
, ا٪ًوووط اهوووص٠ بوووسٗضٖ أز٠  إ  تٌِٚوووٞ إحػووواؽ الوووووٍ عوووّ ًػووو٣٘هٚتٕ       اهطٙانوووٚاط

 اهؼطزٙٞ ٗالجٌاعٚٞ عّ اهِتا٢  اهتٟ ٙتٍ اه٘ق٘ي إهٚٔا.

 ٘تْصٔات الدزاض: 
ػٟ ن١٘ ًا أؾواضط إهٚوٕ ُتوا٢  اهسضاغوٞ الحاهٚوٞ, ػإُوٕ يملوّ تـوسٍٙ اهت٘قوٚاط          

 اهتاهٚٞ:
 ٨ٗل ٚووووواز نوووووٚاط عووووووٟ الػوووووت٠٘ اهـوووووًٟ٘  عـوووووس زٗضاط تسضٙ ٚوووووٞ لووٌوووووٟ اهطٙا

 اهطٙانٚاط.
   تسضٙب ًووٌٟ اهطٙانٚاط عوٟ كٚؼٚٞ لاػين ًوتـساط اهلؼا١ٝ اهصاتٚٞ هوس٠

 ت٩ًٚصٍٓ.
        ٟاغووتدساَ ا٪زٗاط الوووسٝ ػووٟ اهسضاغووٞ الحاهٚووٞ هوتـووٍ٘ٙ الػووتٌط ٪زا١ ًووٌوو

 اهطٙانٚاط.
         ٘عوووووّ اغوووووتدساَ  توووووسضٙب ًووٌوووووٟ اهطٙانوووووٚاط عووووووٟ كٚؼٚوووووٞ إيوووووطا١ لووووو

 اغثاتٚ ٚاط أٗل ٚاز اهطٙانٚاط ػٟ اهتسضٙؼ.
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 ٘دزاضات مكترح: 
ػوووٟ نوووو١٘ ًووووا أؾووواضط إهٚووووٕ ُتووووا٢  اهسضاغووووٞ الحاهٚوووٞ, تـووووثح اه اح ووووٞ إيووووطا١     

 اهسضاغاط اهتاهٚٞ:
       ٞزضاغوٞ اهو٩ؿووٞ بوين اهلؼووا١ٝ اهصاتٚووٞ هوس٠ ًووٌووٟ اهطٙانوٚاط ٗاهلؼووا١ٝ اهصاتٚوو

 هس٠ ت٩ًٚصٍٓ.
  ُٗحى ًػا٢ى ا٨ٗل ٚازٟ ػٟ زضاغٞ عّ ػواهٚٞ بطُاً  اهلث. 
     ٞزضاغوووٞ عوووّ ػواهٚوووٞ اهتُووواً  اهتوووسضٙ ٟ الـوووثح ػوووٟ ٓوووصٖ اهسضاغوووٞ ػوووٟ تٌِٚووو

 ًٔاضاط اهتِظٍٚ اهصاتٟ هس٠ ًووٌٟ اهطٙانٚاط.
 .زضاغٞ ٗاؿح لدتٌح اهتووٍ الِٟٔ لووٌٟ اهطٙانٚاط ػٟ ًكط 

 المساجع: 
 :٘ٔالمساجع العسب 

 الطكعاهؽ ًووٍ. ٠30 أزا١ الووٌين ػٟ ًػابـٞ عّ ًػت٘ تـطٙط ( .2015................   
  ٠.اهـًٟ٘ ه٩ًتخاُاط ٗاهتـٍ٘ٙ اهثب٘

(.عوٍ اهِؼؼ اهثبٜ٘ بين اهِظطٙٞ ٗاهتة ٚـواط اهوكؼٚٞ, حا٢ى, زاض 2010ضاًٛ لذٌ٘ز   
 .ا٪ُسهؼ هوِؿط ٗاهت٘ظٙح

  في طبٛاهو اه٘سّ في اهتووٍٚ ل٧غػاط الجسٙسٝ ا٪زٗاض ( . ٤٧٧٢ حٚسض   اهوةٚؽ ع س 
 .44-1, التخسٝ, اهوطبٚٞ اٮًاضاط  اًوٞ اهثبٚٞ كوٚٞ لدوٞ .الوطػٞ لدتٌحدى 

 بِا١ في ًٔني تووٍ كٌ تٌح السضغٞ زٗض(.2006  ع س اهوةٚؽ حٚسض, لذٌس الكٚوخٟ 
 اهػِٞ ,التخسٝ اهوطبٚٞ اٮًاضاط ياًوٞ - اهثبٚٞ كوٚٞ لدوٞا, ٗتٌِٚتٔ اهتووٍ ثـاػٞ

 .34 اهوسز ,ٗاهوؿطْٗ الحازٙٞ
(.اه ِٚٞ اهواًوٚٞ هولؼا١ٝ اهصاتٚٞ ا٪كازيمٚٞ ٗلذسزاتٔا. في غوػوٞ 2001  ػتخٟ اهعٙاط 

, م " ًساخى ٗ اشج ُٗظطٙاط", اهـآطٝ, زاض اهِؿط هو اًواط 2( ج6عوٍ اهِؼؼ الوطفي 
 .510-508م 

 اهتخلٍ كعًٗط اهصاط بمؼَٔ٘ ٗع٩ؿتٔا هوٌووٍ اهصاتٚٞ اهلؼا١ٝ. (2004  اهو٩ أب٘ ًػوس 
 ياًوٞ اهثبٚٞ كوٚٞ -اهثبٚٞ لدوٞ اهػابـٞ, ٗالختٝ الجِؼ ًتغجٜ ن١٘ في

 م 380-124,ا٪ظٓط
(.الٔاضاط ا٨يتٌاعٚٞ ٗع٩ؿتٔا بؼاعوٚٞ اهصاط هس٠ اهةو ٞ 2010ًوت٘ق ع س اار اهِؼٚوٛ   

غٚوط التؼ٘ؿين ٗاهوازٙين ًّ س٩  الطحوٞ اه اُ٘ٙٞ بمخاػظٞ يسٝ. ضغواهٞ ًايوػتج 
  .ًِؿ٘ضٝ, ياًوٞ أَ اهـط٠, ًلٞ اللطًٞ
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