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اهتعٌٍٚ الإيجابٛ هذ٠ طقب الجاًعٞ في ًصش ٗاهظع٘دٙٞ ٗاهل٘ٙت 
 ٗاهظ٘داْ ٗالأسدْ ٗاهبششّٙ "دساطٞ ثقافٚٞ ًقاسُٞ"

 د/ أفسام ؾالح ايػُسٟ      د/ فاط١ُ خًٝف١ ايطٝد      د/ ْػ٠ٛ نسّ أبٛ بهس 

 :ًٞودص اهذساط- 
     ٞ يةس٣ اة٬ب اتداَةة١     ٖسفت ايسضاغ١ اتذاي١ٝ  إتؾ اياةةطف عًة٢ َػةا٣ٛ اياةُةِٝ اٱتظةاب

بػا١ زٍٚ عطب١ٝ  َكط ٚايػةٛز١ٜ ٚايهٜٛت ٚايػٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحطٜٔ(, ٚاي ةطم بةتؽ ايةصنٛض    
ٚاٱْةةةال تو اياةُةةةِٝ اٱتظةةةابٞ, نُةةةا ٖةةةسفت ايسضاغةةة١ إتؾ اياةةةةطف عًةةة٢ اي ةةةطٚم تو اياةُةةةِٝ      
 اٱتظةةابٞ يةةس٣ اةة٬ب اتداَةةة١ ايةةه تطجةةع ٫خةةا٬ف ايثكافةة١ تو نةةٌ َةةٔ  َكةةط ٚايػةةةٛز١ٜ        

(  اايبةةا  1117ٚايهٜٛةت ٚايػةٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحةطٜٔ(, أجطٜةت ايسضاغةة١ عًة٢ عٝٓة١ بًة  قٛاَٗةا           
, ٚاتضةةطاف 21.7عاَةةا , تؿاٛغةةتى   42إتؾ  17ٚاايبةة١  باتنطحًةة١ اتداَةٝةة١, تطاٚحةةت أعُةةاضِٖ بةةتؽ    

%. , ٚاغةةادسّ 51.8( بٓػةةب١ 579%, ٚعةةسز ايةةصنٛض   48.2( بٓػةةب١ 538, نةةإ  عةةسز اٱْةةال    3.08
 ,.Eisner, Johnson, Carverاؽ اياةُِٝ اٱتظابٞ إعساز: إٜعْط ٚجْٛػةٕٛ ٚنةاضفط    َكٝ

(, ٚتٛقًت ايٓاا٥ج إتؾ ٚجةٛز تةُةِٝ إتظةابٞ    2013(  تطتك١ ْؿ٠ٛ نطّ ٚفاا١ُ خًٝ ١  2008
يس٣ ا٬ب اتداَة١ بٓػب تشاً ١, ٚأٜهةا  ٚجةٛز فةطٚم تو اياةُةِٝ اٱتظةابٞ تطجةع ٫خةا٬ف        

 اتدٓؼ ٚايثكاف١. 

Positive generalization among university students in Egypt, Saudi, 
Kuwait, Sudan , Jordan ,Bahrain" Cultural comparative study" 

Abstract: 
This study aims to identifying the prevalence rates of  Positive 

generalization  among university students in Six Arab countries( Egypt, 
Saudi, Kuwait, Sudan , Jordan ,Bahrain), identifying the differences between 
males and females in Positive generalization, and Identify the differences in 
positive generalization with university students due to the different culture in 
each of ( Egypt, Saudi, Kuwait, Sudan , Jordan ,Bahrain),  The participants 
are (1117) university students, The apparatus are Positive generalization 
scale prepared by (Eisner,. Johnson,. Carver, 2008) translation by( Karam, 
N& Elsayed, F.,2013).Results revealed that there is a prevalence rates of  
Positive generalization  among university students in Six Arab countries( 
Egypt, Saudi, Kuwait, Sudan , Jordan ,Bahrain), and there is a differences in 
Positive generalization due to different of sex and culture, in each of ( Egypt, 
Saudi, Kuwait, Sudan , Jordan ,Bahrain).   

 :ًًٞقذ 
ؾةغٌ َ ٗةةّٛ اياةُةِٝ ايةًُةةا٤ نةثً ا, ٚحةةاٚيٛا تكةسِٜ ت ػةة ا  َٓطكٝة١ يةة٘,      
يًٛقةةٍٛ إتؾ ت ػةة ا  تةةطتبتى بةةايٛاقع, ٚيكةةس أجطٜةةت ايةسٜةةس َةةٔ ايسضاغةةا  عًةة٢  

 ,Vervel)ً ةةة١. ايبؿةةةط, ٚعًةةة٢ اتذٝٛاْةةةا  أٜهًةةةا يا ػةةة  اياةُةةةِٝ بكةةةٛضٙ اتندا 
Iberico, Vervoot & Baeyens, 2011) .     ف ٞ أحس اياجاضب اتنً اة١ يًٓتٌةط ٚجةس

إٔ اتذٝٛاْةةةا  يةةةسٜٗا اتنكةةةسض٠ عًةةة٢ اياةُةةةِٝ أٜهةةةا , فكةةةس تم تكةةةسِٜ بةةةةا أْةةةٛا       
ا٭اةُةة١ ايةةه ت هةةًٗا اتذٝٛاْةةا  بًةةٕٛ َةةا َثةةٌ ايًةةٕٛ ا٭خهةةط, ٚأْةةٛا  أخةةط٣ ٫    

تلةةةط, ي ةةةتر٠ َةةةٔ ايةةةعَٔ,  ٝةةةر ٫ ٜاةةةاح    ت هةةةًٗا بةةةقيٛإ أخةةةط٣ َثةةةٌ ايًةةةٕٛ ا٭   
يًحٝٛإ إ٫ ْٛ  َٔ ايطةاّ, ٚتم بةس شيو تغٝ  ْةٛ  ا٭اةُة١ َةع ابةا  ا٭يةٛإ;      
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ٚعٓسَا أتٝحت اي طق١ يًحٝٛاْا  ي٬خاٝاض َةٔ بةتؽ ايبةسا٥ٌ ٚجةس إٔ اتذٝٛاْةا       
ت هٌ ا٭اة١ُ بايًٕٛ ا٭خهط, ٚقس ٫ ٜٓطبل شيو ع٢ً اٱْػإ, ٚيهٔ ٚجةس إٔ  

 .(De Castro& Machado, 2012)ا  أٜهًا تةُِ خبراتٗا ايػابك١. اتذٝٛاْ

نُةا إٔ اياةُةِٝ بكةٛض عاَة١ ٜةطتبتى تؿ ٗةَٛتؽ ض٥ٝػةتؽ ُٖةا دأحةب ٚأنةطٙد,           
َٚا٢ اضتبطت خبر٠ اي ةطز تؿ ٗةّٛ دأحةبد تهةٕٛ اا ةعا  اٱتظابٝة١ ٖةٞ ايغايبة١,         

ز تؿ ٗةةّٛ ٚباياةةايٞ ٜهةةٕٛ اياةُةةِٝ اتنػةةاكبًٞ إتظةةابٞ, َٚاةة٢ اضتبطةةت خةةبر٠ اي ةةط    
دانطٙد; تهةٕٛ اا ةعا  ايػةًب١ٝ ٖةٞ ايغايبة١, ٚباياةايٞ ٜهةٕٛ اياةُةِٝ اتنػةاكبًٞ          

 (.Spruyt., et al, 2014غًبي.  

ٴٜةةني اٱتظابٝة١ ٫ٚ ايػةًب١ٝ تو نةٌ ا٭حةٛاٍ, بةٌ ٜةطتبتى بايٓاةا٥ج          اياةُِٝ ٫ 
٠ اتنترتبةة١ عًةة٢ اياةُةةِٝ, ٚتجةةسض اٱؾةةاض٠ إتؾ إٔ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ َةةطتبتى بةةاتربر

اٱتظاب١ٝ يس٣ ايؿدل, ٚيهٔ يٝؼ بايهةطٚض٠ إٔ ٜة٪زٟ إتؾ ْاٝجة١ إتظابٝة١, فكةس      
تجةةاٙ أحةةس  -ٖٚةةٛ ؾةةةٛض ٚخةةبر٠ إتظابٝةة١  -ٜاهةةٕٛ يةةس٣ اي ةةطز ؾةةةٛض باياةةةااف 

المجطَتؽ ايصٟ اضتهب جطتقا٘ بةسافع اتدةٛ , أٚ اتذطَةإ, ٚإ تةُةِٝ ٖةصا اياكةٛض       
 ,Tarrant &Hadert)اتندااط.ع٢ً اياةاٌَ َع بك١ٝ المجطَتؽ قس ٜهٕٛ تس ٛفا  ب

2010). 
فةةاياةُِٝ ٜهةةٕٛ تةُُٝةةا  إتظابٝةةا  عٓةةسَا ٜةُةةِ خةةبر٠ أٚ قُٝةة١ إتظابٝةة١, ٜٚهةةٕٛ    
ًٝا عٓةةسَا ٜةُةةِ قُٝةة١ أٚ خةةبر٠ غةةًب١ٝ, فُةةث٬  خةةٛف ايط ةةٌ َةةٔ َٛقةةف َةةا,          غةةًب
تظةً٘ ٜةُِ خٛف٘ عًة٢ نةٌ اتنٛاقةف اتنؿةاب١ٗ, ٚيةةٌ َةٔ أخطةط َهةأَ اياةُةِٝ          

ترةةٛف, إش إٔ تةُةةِٝ اترةةٛف َةةٔ َٛقةةف َةةا إتؾ بكٝةة١ اتنٛاقةةف  ايػةةًبي, ٖةةٛ تةُةةِٝ ا
ٜػبب َطف دايطٖابد أٚ َا ٜةةطف بايطٖةاب ايٓ ػةٞ, ٚايةصٟ ٜهةةف اي ةطز ٜٚغة         
غًٛن٘, ٚتظةً٘ زا٥ِ اترٛف َٚٝاٍ يًةعي١, َٚاٛتط َٔ اتنػاكبٌ, ٚتكب  ايػة١ُ  

 ,Simon, Schlund, Roche & Whelanايغايبةة١ عًٝةة٘ ٖةةٞ حةة١ اياؿةةا٩ّ.    
2014.) 

ٚاغآازًا تظب تٛع١ٝ ا٭فطاز بخطٛض٠ اياةُِٝ, إش إٔ ايا اعةٌ ايػةًبي َةع أحةس     
أفةةةطاز تزُٛعةةة١ َةةةا, ٚاتكةةةاف غةةةًٛن٘ بايػةةةًٛى ايػةةةًبي, ٫ ٜةةةةني بايهةةةطٚض٠ إٔ  
تكٝةةع أفةةطاز ٖةةصٙ المجُٛعةة١ ٜػةةًهٕٛ ْ ةةؼ ايػةةًٛى ايػةةًبي, ٚيهةةٔ بػةةبب ابٝةةة١  

اياةاَةةةٌ َةةةع اترةةةبرا     ت هةةة  اٱْػةةةإ نْٛةةة٘ ٜطتهةةةع إتؾ اترةةةبرا  ايػةةةابك١ تو    
اي٬حك١, غايبا  َا ٜةُِ شيو ايػًٛى عًة٢ بةاقٞ أفةطاز المجُٛعة١, ٜٚادةص َٛقةف       
َةا َةةٔ ٖةصٙ المجُٛعةة١ ْاٝجة١ لهةةصا اياةُةِٝ, ٚا٭قةةٌ تو شيةو اغةةادساّ ايةةا ه       
ايٓاقةةس ٚتقَةةٌ اتنٛقةةف اتدسٜةةس با اقةةًٝ٘ ٚٚاقةةة٘ ٚتًطٚفةة٘, ٚعةةسّ ا٫عاُةةاز ايهًةةٞ    

 .(Kate & Brain, 2008)ِٝٝ اتذاي١ اتدسٜس٠. ع٢ً اتربرا  ايػابك١ تو تك

 :ًؼلوٞ اهبشح 
عٓةةس َطاجةةة١ ايةةترال ايٓ ػةةٞ تصةةس ْةةسض٠ تو ايسضاغةةا  ا٭جٓبٝةة١ ايةةه تٓاٚيةةت      
اياةُِٝ اٱتظابٞ, أَا ع٢ً َػا٣ٛ ايسضاغا  ايةطب١ٝ فًِ تصس أٟ زضاغةا  عطبٝة١   

اتؽ اٖاُةةةت بسضاغةةة١ اياةُةةةِٝ تو حةةةسٚز عًةةةِ فطٜةةةل ايبحةةةر, غةةة٣ٛ زضاغةةة١ يًبةةةاحث 
تم َةةةةٔ خ٬لهةةةةا تطتكةةةة١ َكٝةةةةاؽ اياةُةةةةِٝ   2013ا٭ٚيةةةةتؽ تو ٖةةةةصٙ ايسضاغةةةة١ عةةةةاّ 

ا٫تظابٞ ٚايهؿف زٚض بةا اتناغ ا  ايٓ ػ١ٝ تو ايآب٪ باياةُِٝ ا٫تظةابٞ يةس٣   
اةةة٬ب اتداَةةةة١, ٚيةةةةٌ َكةةةسض قةةة٠ٛ تو ٖةةةصٙ ايسضاغةةة١ أْٗةةةا أجطٜةةةت عًةةة٢ اكافةةةا     
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اٍ اتنٛنةةٛ  تعاةةا  إتؾ  تشاً ةة١ إتؾ حةةس َةةا, تهةةا ٜةةةعظ َةةٔ ْاا٥جٗةةا, ٚيهةةٔ َةةا ظ        
زضاغةةا  عةةس٠ أخةةط٣ تةةةعظ َةةٔ تًةةو ايٓاةةا٥ج زاخةةٌ ايثكافةة١ ايٛاحةةس٠ يةةس٣ عٝٓةةا       
َابا١ٜٓ , ٚيس٣ اكافةا  تشاً ة١ ,َٚةٔ ٖةصا اتنٓطًةل تحةاٍٚ ايسضاغة١ اتذايٝة١ غةس          
ٖةةصٙ ايثغةةةط٠ َةةةٔ حٝةةةر ْةةةسض٠ ايسضاغةةةا  ايةةةه اٖاُةةةت تؿةةةاغ  اياةُةةةِٝ ا٫تظةةةابٞ  

َٛنةٛ  اياةُةِٝ ٜػةاحل ايبحةر ٚايسضاغة١ تنةا       َٛنٛ  ايسضاغ١ ايطآٖة١, نُةا إٔ   
يةةة٘ َةةةٔ اضتبةةةاتي ٚاٝةةةل بةةةا ه  اٱْػةةةإ, ٚأاةةةطٙ عًةةة٢ تٛقةةةةا  ا٭فةةةطاز اتنػةةةاكب١ًٝ     

( إتؾ  ( Carver& Johnson, 2009ٚغةًٛنٝاتِٗ,  حٝةر أؾةاض نةاضفط ٚجْٛػةٕٛ      
إٔ اياةُِٝ اٱتظابٞ ٜكاؽ ناغتراتٝج١ٝ َةطف١ٝ أٚ اْ ةاي١ٝ ٜػةادسَٗا اي ةطز   

٘. ٚبٗةةةةصا تقهةةةةٔ ي طٜةةةةل ايبحةةةةر بًةةةةٛض٠ َؿةةةةه١ً ايسضاغةةةة١ اتذايٝةةةة١ تو   تو تةا٬َتةةةة
    -اياػا٫٩  ايااي١ٝ:

   َةةةةا َػةةةةا٣ٛ اياةُةةةةِٝ ا٫تظةةةةابٞ يةةةةس٣ اةةةة٬ب اتداَةةةةة١ تو نةةةةٌ َةةةةٔ  َكةةةةط
 ٚايػةٛز١ٜ ٚايهٜٛت ٚايػٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحطٜٔ(؟

         ٞتٛجس فطٚم بتؽ ايةصنٛض ا٫ْةال َةٔ اة٬ب اتداَةة١ تو اياةُةِٝ ا٫تظةاب ٌٖ
ٙ اي طعٝةةة١ تو نةةةٌ َةةةٔ  َكةةةط ٚايػةةةةٛز١ٜ ٚايهٜٛةةةت ٚايػةةةٛزإ ٚا٭ضزٕ   ٚابةةةةاز

 ٚايبحطٜٔ(؟
      ٖةةٌ تٛجةةس فةةطٚم تو اياةُةةِٝ ا٫تظةةابٞ يةةس٣ اةة٬ب اتداَةةة١ تطجةةع ٫خةةا٬ف

 ايثكاف١ تو نٌ َٔ َكط ٚايػةٛز١ٜ ٚايهٜٛت ٚايػٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحطٜٔ(؟

 :ٞأٌٓٚٞ اهذساط 
    ؼ اٱتظةابٞ, ايةًةةِ ايةةصٟ  ٜةاةبر اياةُةةِٝ اٱتظةابٞ أحةةس َٛنةةٛعا  عًةِ ايةة ٓ

أخص عًُا٤ ايٓ ؼ تو ا٫ٖاُاّ بة٘ تو اٯْٚة١ ا٭خة ٠, ٚايةصٟ ضنةع عًةٞ زضاغة١        
 اتناغ ا  اٱتظاب١ٝ يؿدك١ٝ اي طز, أٚ ايه تاةًل بجٛز٠ حٝات٘.

     ٜةةةةس َةةةاغ  اياةُةةةِٝ اٱتظةةةابٞ َةةةٔ اتنةةةاغ ا  ايةةةه لم تةةةسضؽ عًةةةٞ ايكةةةةٝس
نُةا أْة٘ َةاغ  أغاغةٞ ٚض٥ٝػةٞ       ايةطبٞ, ٚشيةو تو حةسٚز عًةِ فطٜةل ايبحةر,     

 ٫بس َٔ زضاغا٘ عٓس اياسخٌ ياحػتؽ َػا٣ٛ ايكح١ ايٓ ػ١ٝ يٮفطاز.
   ,تٛف  بٝاْا  َٚةًَٛا  عٔ َاغ  ْسض  اطح٘ ع٢ً َػا٣ٛ ايسضاغا  ايةطبٝة١

ٖٚٛ َٔ أِٖ اتناغ ا  ا٫تظابٝة١ ايةه  تػةاعس اي ةطز عًة٢ اتذهةِ عًة٢ اتنٛاقةف         
 ٚ اتنػةةةاكبٌ بخةةةبرا  غةةةًب١ٝ, نُةةةا ٜػةةةاعس فةةة٢    ٝازٜةةة١, ٚعةةةسّ ضبةةةتى ايٛاقةةةع 

 تحػتؽ ايٓتٌط٠ اتنػاكب١ًٝ  يط٬ب اتداَة١.
      ٜػاعس اياةُِٝ اٱتظابٞ تو ٚنع بطاَج إضؾةاز١ٜ تنةاْٚة١ ا٭فةطاز تو اياد ٝةف

 تها ٜاةطنٕٛ ي٘ َٔ أظَا  أٚ انططابا  ْ ػ١ٝ.
   ٓ ُٝةة١ تقهةةٔ ا٫غةةا از٠ َةةٔ ْاةةا٥ج ايسضاغةة١ ايطآٖةة١ تو إعةةساز بةةطاَج إضؾةةاز١ٜ يا

 اياةُِٝ اٱتظابٞ يس٣ ا٬ب اتداَة١.

 :ٜالإطاس اهِعش 
 ٛاهتعٌٍٚ الإيجاب 

إٕ اياةُِٝ اٱتظابٞ يةٝؼ خاقة١ٝ َطتبطة١ بةايٓٛاحٞ ايٛضااٝة١, بةٌ ٖةٛ ت هة          
َهاػب تقهٔ إٔ ُٜٓٛ ٜٚةعظ, أٚ ٜهُط ٜٚةاغ , ٚيكةس خةتى عًُةا٤ ايةٓ ؼ ايةسٜةس       

ٞ,  ٝر تكب  حة١ اي ةطز   َٔ اياٛجٝٗا  ايه َٔ ؾقْٗا تةعٜع اياةُِٝ اٱتظاب
ًٝةةا, ٚشيةةو باٛعٝةة١ ا٭فةةطاز بقُٖٝةة١ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ, إش تغ ةةا َةةةس٫        إتظاب
ايهةةٝل ٚا٫نا٦ةةاب, ٜٚكًةةٌ َةةٔ حةةا٫  اياةةٛتط, ٜٚكةةب  اي ةةطز أنثةةط قةةسض٠ عًةة٢        
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اياٛاقةٌ َةع اٯخةطٜٔ, ٖٚةصا تعػةٔ ايكةح١ ايبسْٝة١ ٚايةكًٝة١ يً ةطز, ٚتنعٜةس َةٔ            
ايؿةٛض باتنػ٪ٚي١ٝ يس٣ اي طز تجاٙ ْ ػة٘, إش تظةب    اياةُِٝ اٱتظابٞ, تظب تةعٜع

اياةةسضب عًةة٢ ٚنةةع خطةة١ يٛقةةف ايػةةًب١ٝ بكةةٛضٖا اتنداً ةة١,  ٝةةر تهةةٕٛ ايػةة١ُ     
اٱتظابٝةة١ غايبةة١ تو نةةٌ اتنٛاقةةف. َٚةةٔ ايطةةطم اتنكترحةة١ إٔ ٜػةةجٌ اي ةةطز أفهةةاضٙ     
ٚضزٚز فةًةة٘ ايَٝٛٝةة١ عًةة٢ اترةةبرا  اتدسٜةةس٠, ٜٚةةط٣ َكةةساض اياحػةةٔ تو ايةةا ه          

ابٞ َٜٛا  بةس ّٜٛ, ٜٚطًب إتؾ ٖ٪٤٫ ا٭فطاز تةطٜف ا٭فهاض ايػًب١ٝ, ٚنٝةف  اٱتظ
تكٛز إتؾ اياةُةِٝ ايػةًبي, ندطة٠ٛ أٚتؾ ياجٓبٗةا, ْٚكة  اي ةطز بةةسّ اتذةس٠ تو         
تكِٜٛ اتربرا  اتدسٜس٠, أٟ تجٓةب دايةا ه  إَةا أبةٝا أٚ أغةٛزد, فٗةصٙ ايططٜكة١        

ٜٚطًةةل عًٝةة٘ أحٝاْةةا  داٱفةةطاتي تو  تو ايةا ه  ٖةةٞ ْةةٛ  َةةٔ أْةةٛا  اياةُةِٝ ايػةةًبي,  
اياةُةةةةِٝد, بةةةةٌ تظةةةةب إٔ ٜاكةةةةف ايةةةةا ه  باتنطْٚةةةة١ ٚايٓكةةةةس يٝةةةة٪زٟ إتؾ اياةُةةةةِٝ  

 (.Mayo Clinic Staff, 2014اٱتظابٞ  
إٕ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ ْةةاتج عةةٔ تهةةٜٛٔ خةةبرا  إتظابٝةة١ يةةس٣ ا٭فةةطاز, فُةةث٬           

تٛقةةةاتِٗ انثةةط  تهةةٜٛٔ خةةبرا  إتظابٝةة١ يةةس٣ ا٭فةةطاز تضةةٛ حةةٌ اتنؿةةه٬  تظةةةٌ      
إتظاب١ٝ تو حًٗا, َٚا ٖصٙ اياٛقةا  اٱتظاب١ٝ إ٫ ْٛ  َٔ أْٛا  اياةُِٝ اٱتظابٞ, 
ٚباياةةةةايٞ تجةةةةةٌ اي ةةةةطز أنثةةةةط ت ةةةةا٫٩  تو حةةةةٌ اتنؿةةةةه٬  ايةةةةه قةةةةس تٛاجٗةةةة٘ تو      

 (.Groskreytz, Bloom & Slocum, 2014اتنػاكبٌ. 

ٜةٓةهؼ أٜهةا  عًة٢    نُا إٔ ايا اعٌ اٱتظةابٞ زاخةٌ أفةطاز المجُٛعة١ ايٛاحةس٠      
ت اعًِٗ خاض  المجُٛع١; ٚايػبب تو شيةو ٜةةع٣ إتؾ حةسٚل تةُةِٝ إتظةابٞ يةس٣       

 ,Stark)أفةةطاز المجُٛعةة١ ٚايةةصٟ ٜةُةةِ عًةة٢ غةةًٛنِٗ خةةاض  المجُٛعةة١ أٜهًةةا.         
Flache & Veenstra, 2013).. 

إش إٔ ايا اعةٌ اٱتظةابٞ بةتؽ أفةطاز المجُٛعة١ ايٛاحةس٠ عًة٢ َػةا٣ٛ اتدُاعةا           
ثةةٌ ا٭غةةط٠, ٚاتنسضغةة١, ٚاتداَةةةا , ٚب٦ٝةة١ ايةُةةٌ, ٚاتدُاعةةا  ايةطقٝةة١,   اتنداً ةة١ َ

تظةةةٌ تٛقةةةا  ا٭فةةطاز إتظابٝةة١ أٜهةةا , فهٝ ُةةا ٜهةةٕٛ اي ةةطز إتظةةابٞ تو المجُٛعةة١       
ٜاٛقةةع َةةٔ المجُٛعةة١ ضزٚز إتظابٝةة١ أٜهةةا , ٚيهةةٔ اتنً ةةت يًٓتٌةةط إٔ ٖةةصٙ اياٛقةةةا        

تةُةةِ عًةة٢ ت اعًةةِٗ خةةاض    اٱتظابٝةة١ ايةةه تاهةةٕٛ يةةس٣ أفةةطاز المجُٛعةة١ ايٛاحةةس٠    
ٴٜةةس           المجُٛع١ أٜهةا , فٝا ةاعًٕٛ بإتظابٝة١ َةع ا٭فةطاز ٚاتدُاعةا  ا٭خةط٣, ٖٚةصا 
َةةٔ أحةةس أؾةةهاٍ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ اتناكةةٌ تؿٓتٌُةةا  المجاُةةع. ٚايةهةةؼ قةةحٝ   
أٜها  إش إٔ اياةاٌَ ايػًبي بتؽ أفطاز المجُٛع١ ايٛاحس٠ ٜة٪زٟ إتؾ تٛقةةا  غةًب١ٝ,    

ٙ اتربرا  ايػايب١ ع٢ً اياةاٌَ َع ا٭فةطاز ٚاتدُاعةا  خةاض      ٚباياايٞ تةُِٝ ٖص
المجُٛعةة١, فُةةث٬  ٚجةةس تو بةةةا ايسضاغةةا  ايةةه تٓاٚيةةت تكاعةةا  عطقٝةة١ َابآٜةة١  
َةةٔ المجاُةةع ا٭َطٜهةةٞ, إٔ أفةةطاز المجُٛعةة١ ايةةصٜٔ ٜا ةةاعًٕٛ بؿةةهٌ إتظةةابٞ فُٝةةا     

 ,Deegan)بٝةةةِٓٗ, ناْةةةت اتجاٖةةةاتِٗ إتظابٝةةة١ تضةةةٛ أفةةةطز المجُٛعةةةا  ا٭خةةةط٣  
Heman, Gaertner & Dovidio, 2014).. 

 :ٞتعضٙض اهتعٌٍٚ الإيجابٛ هذ٠ اهطوب- 
ٴٜةةةةس اياةُةةةِٝ اٱتظةةةابٞ َ٪ؾةةةطًا عًةةة٢ ايػةةةًٛى ٚايكةةةسضا  ايةكًٝةةة١ ايػةةة١ًُٝ,      
ٜٚةةٓةهؼ عًةة٢ اطٜكةة١ ت اعةةٌ ايطًبةة١ َةةع اترةةبرا  اتدسٜةةس٠, أَةةا ايطًبةة١ ايةةصٜٔ     

إتؾ انةططاب تو ايػةًٛى,    يسِٜٗ خًةٌ تو آيٝةا  اياةُةِٝ اٱتظةابٞ, فٝة٪زٟ شيةو      
ٚقس تتٌٗط بةا أعطاف ا٭َطاف ايٓ ػ١ٝ ْاٝج١ يةصيو َثةٌ ايطٖةاب, ٚايةعية١,     
٫ غةةُٝا إٔ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ ٖةةٛ دتةًةةِ قةةسضا  َٚٗةةاضا  تسةةسز٠, ٚتةًةةِ نٝ ٝةة١  
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ايا اعةةٌ ٚاياٛاقةةٌ َةةع اٯخةةطٜٔ, ٚا٫حا ةةاتً بٗةةصٙ ايكةةسضا  ٚاتنٗةةاضا , ٚاتخاشٖةةا    
اَةةةٌ َةةةع اترةةةبرا  ٚاتنٗةةةاضا  اتدسٜةةةس٠ اي٬حكةةة١د.   نُٓتٌَٛةةة١ ٜطتهةةةع عًٝٗةةةا اياة 

ٚعًُٝةة١ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ عًُٝةة١ َطْةة١ تقهةةٔ تٛجٝٗٗةةا بؿةةهٌ غةةًِٝ, َةةٔ خةة٬ٍ    
تح ٝع ايطًب١ ع٢ً ايا اعةٌ اٱتظةابٞ زاخةٌ تزُٛعةاتِٗ عًة٢ نافة١ اتنػةاٜٛا         
ٚا٭عُاض, ٚايصٟ ٜٓةهؼ ع٢ً ت اعًةِٗ خةاض  المجُٛعة١, ٫ٚ تكةع ٖةصٙ اتنُٗة١ عًة٢        

ةًةةةِ اتنسضغةةة١ فكةةةتى, بةةةٌ ٖةةةٞ َػةةة٪ٚي١ٝ ا٭ّ ٚا٭ب َٚ٪غػةةةا  ايآؿةةة١٦      ناٖةةةٌ َ
ا٫جاُاع١ٝ, ٚالمجاُع بةا١َ, ٭ْ٘ ٫ تظٛظ حكط تةًةِ ايطًبة١ تو ايب٦ٝة١ اتنسضغة١ٝ     
فكتى, بٌ تظب فا  ناف١ قٓٛا  ا٫تكاٍ يًط ٌ يٝاٛاقٌ َع نٌ َٔ ي٘ ع٬ق١ 

عا  ٚتسةةسزًا بآؿةة٦ا٘, شيةةو ياهةةٜٛٔ غةةًٛنٝا  إتظابٝةة١ يةةس٣ ايط ةةٌ تهةةٕٛ َطتهةة   
 (.Whalen, 2009: 326يػًٛنٝات٘ اتنػاكب١ًٝ  

ٴٜةس تةعٜع اياةُِٝ اٱتظابٞ َٔ أِٖ اتنٗاضا  اي٬ظّ تقنٝسٖا يس٣ ايطًب١ تو  ٚ
نافةة١ اتنطاحةةٌ ايسضاغةة١ٝ, ٫ٚ ٜةةاِ شيةةو عؿةةٛا٥ٝا , بةةٌ َةةٔ خةة٬ٍ إنػةةاب ايطًبةة١  

ياٛاقٌ ا٫جاُاعٞ, اتنةطف١ اي٬ظ١َ يًحٝا٠ ٚآيٝا  ايٛقٍٛ إيٝٗا, ٚتةعٜع َٗاضا  ا
ٴٜةةةس تةعٜةةع َٗةةاضا  اياٛاقةةٌ ا٫جاُةةاعٞ يةةس٣ ايطًبةة١ َةةٔ أٖةةِ ايطنةةا٥ع ايةةه     إش 
ت٪نس اياةُِٝ اٱتظابٞ, ٭ٕ الهسف ٖةٛ قةب  غةًٛى ايطًبة١ باٱتظابٝة١ ٚبؿةهٌ       
زا٥ِ, أَةا ايػةًٛى اٱتظةابٞ اتنةطتبتى  ةا٫  َ٪قاة٘ أٚ تؿٛاقةف َةٝٓة١ فة٬ ٜطًةل           

٭ٕ اياةُِٝ اٱتظابٞ َطتبتى باغاُطاض١ٜ ايػًٛى  عًٝ٘ َ ّٗٛ اياةُِٝ اٱتظابٞ
 (.(Luczynski, Hanlley& Rodriguez, 2014اٱتظابٞ. 

يةةصا ٜٓةةاتي باتن٪غػةةا  اياةًُٝٝةة١ تةةسضٜب ايطًبةة١ عًةة٢ ايةةادًل َةةٔ اياةُةةِٝ      
ايػًبي, ٚتةعٜع اياةُِٝ اٱتظابٞ َٔ خ٬ٍ تسضٜب ايطًب١ ٚإضؾازِٖ إتؾ ا٫ْا ا  

, ٚيهٔ َع تـحٝل اتنٛقف اتذايٞ ْٚكسٙ, ٚيةٌ ايةا ه   باتربرا  ايػابك١ يسِٜٗ
ايٓاقةةس َةةٔ أٖةةِ ا٭غةةايٝب ايةةه تةةةتؽ عًةة٢ ايةةادًل َةةٔ اياةُةةِٝ ايػةةًبي, إش إٔ      
إخها  نٌ ؾ٤ٞ يًا ػ  ٚاياحًٌٝ ٚاتنٛنٛع١ٝ َٔ ؾقْ٘ اياُٝٝةع بةتؽ اتذكةا٥ل    
ٚاٯضا٤, ٖٚةةةةصا ٫ ٜاةةةةقت٢ إ٫ باقغةةةةٝؼ ت هةةةة  عك٬ْةةةةٞ يةةةةس٣ ايطًبةةةة١, ٚتعٜٚةةةةسِٖ    
تؿجُٛعةةةة١ َةةةةٔ اتنةةةةةاٜ  ٚايكةةةةِٝ ياحًٝةةةةٌ ٚاخابةةةةاض ٚتكٝةةةةِٝ اتنٛاقةةةةف ٚاترةةةةبرا      
اتدسٜس٠, إناف١ إتؾ اتنٗاضا  ايه تعٚزِٖ بايكسض٠ ع٢ً فحل ٚتكِٜٛ نةٌ ازعةا٤   
أٚ َٛقةةف باحًٝةةٌ تساٜٛةةا  ٖةةصا اتنٛقةةف, أٟ تـهةةتؽ ايطًبةة١ َةةٔ فحةةل اتنٛاقةةف      

١ بٗا بةس٫  َةٔ ايك ةع إتؾ    اتذٝات١ٝ تو ن٤ٛ ايؿٛاٖس ايه تٴ٪ٜسٖا ٚاتذكا٥ل اتناكً
 (. 2013ايٓاا٥ج ٚا٫غآاز إتؾ تةُُٝا  قس تهٕٛ خاا١٦  ْاقط ٚايعبٕٛ, 

ٚتظب إٔ ٫ ٜكاكط تةعٜع ايا اعٌ اٱتظابٞ ع٢ً ايطًب١ ايةازٜتؽ, بٌ تظب إٔ 
ٜطةةاٍ شٟٚ ا٫حاٝاجةةا  اتراقةة١, إش إٔ تةعٜةةع ايا اعةةٌ ا٫جاُةةاعٞ يةةس٣ ايطًبةة١    

 -اضاتِٗ, نُةةا ٖةةٛ اتذةةاٍ بايٓػةةب١ يًطبًةة١ ايةةةازٜتؽاتنكةةابتؽ باياٛحةةس ٜةةةعظ َٗةة
اتنككٛز غ  اتنكابتؽ باياٛحس, ٜٚةعظ ايػًٛى اٱتظابٞ يسِٜٗ, ٚتكب  تٛقةاتِٗ 
اتنػةاكب١ًٝ أنثةةط إتظابٝةة١, ٜٚكةةبحٕٛ أنثةةط إتظابٝةة١ ٚت اعًٝةة١ َةةع أقةةطاِْٗ, َٚةةا  

 ,Jones  ٖةةةةصا نًةةةة٘ إ٫ َ٪ؾةةةةطا  عًةةةة٢ تةعٜةةةةع اياةُةةةةِٝ اٱتظةةةةابٞ يةةةةسِٜٗ.       
Lerman&Lechago, 2014.) 

نُةةةا تقهةةةٔ تةةةسضٜب ا٭ا ةةةاٍ اتنكةةةابتؽ باياٛحةةةس عًةةة٢ بةةةةا ايػةةةًٛنٝا          
اٱتظاب١ٝ َثٌ ايطقل ٚايغٓا٤ ٚايصٟ تظةًِٗ أنثط غةاز٠ ٚإتظاب١ٝ, ٚايه تقهٔ 



 (ASEP)دساطات عشبٚٞ في اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفع

 
 

 

 

   

 

251 
 

إٔ تةُةةةِ عًةةة٢ غةةةًٛنٝا  أخةةةط٣, ٜٚهةةةٕٛ أزا٥ٗةةةِ فٝٗةةةا أفهةةةٌ ٚأنثةةةط إتظابٝةةة١.      
 Groskreytz, Bloom & Slocum, 2014.) 

 بين اهتعٌٍٚ الإيجابٛ ٗاهظوبي:ٞ اهعقت 
ٜةةاِ تةُةةِٝ اترةةبرا  ايػةةًب١ٝ يةةس٣ ا٭فةةطاز أنثةةط َةةٔ اترةةبرا  اٱتظابٝةة١, ٫     
غُٝا إٔ اي طز ٜتٌٗط  عك٬ْٝة١ أنةبر تو اتنٛاقةف اٱتظابٝة١, ٚضتؿةا تاةاح ية٘ فطقة١         
أنةةبر تو تقَةةٌ اتنٛقةةف ْٚكةةسٙ, يةةصا ٜهةةٕٛ تةُةةِٝ اترةةبرا  ايػةةًب١ٝ أنثةةط حةةس٠,         

َةس٣ اياطةطف, أٚ اياؿةاب٘ ٚاياهةاف٪ تو اتنٛاقةف, ٚتةةس اترةبرا          ٜٚاٛقف شيو إتؾ
ايػًب١ٝ ايػابك١ يس٣ اي طز, ٚح١ اياؿا٩ّ, َٔ اِٖ تسسزا  اياةُةِٝ اٱتظةابٞ,   

 (.Fazio & Richard, 2005ايه تحس َٓ٘, أٚ تحًٝ٘ إتؾ تةُِٝ غًبي.  

ق١ ايةهػ١ٝ, يصا تٴٛقف اية٬ق١ بتؽ اياةُِٝ اٱتظابٞ ٚاياةُِٝ ايػًبي باية٬
فهًُا نإ اي طز قازضا  ع٢ً ايبحر ٚايٓكس َٚسضنا  يًٛاقع, نًُا نإ تةُُٝة٘  
إتظابٝات, ٚنًُا اتط ا اياةُِٝ ايػةًبي, فةاياةُِٝ ايػةًبي ٜة٪زٟ إتؾ اياطةطف,      
بٌ إْ٘ ٜٛقف بهْٛ٘ أحس تةطٜ ا  اياططف, إش ٜكّٛ اي طز باةُِٝ ٚتكةِٜٛ ا٭َةٛض   

هٌ غةًبي, اةِ ٜةُةِ ٖةصا اياكةِٜٛ عًة٢ ايبكٝة١,        َٔ خ٬ٍ تكةِٜٛ جع٥ٝة١ َٓٗةا ٚبؿة    
ٜٚبةةسأ اي ةةطز باغةةادساّ َكةةطًحا  تؿةة  إتؾ اتذػةةِ ٚاتذةةس٠ تو تكٛتقةة٘ يٮَةةٛض   

 (.Scott, 2014اي٬حك١, فٝتٌٗط اياططف.  

يةةصا تقهةةٔ اتدةةعّ أْةة٘ نُةةا ٜٛجةةس تةُةةِٝ إتظةةابٞ ٖٓةةاى تةُةةِٝ غةةًبي, إش إٔ          
قٜٛةةةا  يا ػةةة  اترةةةبرا     اترةةةبرا  ايػةةة١٦ٝ ايةةةه تغبرٖةةةا اٱْػةةةإ تؿةةةهٌ زافةةةةا      

اتنػاكب١ًٝ بؿهٌ تؿا٩َٞ, فُث٬  تهطاض اترٛف يس٣ ايطايب َةٔ ا٫خابةاض تو َةاز٠    
ٴٜةةةس تةُةةِٝ غةةًبي يةةس٣       َةةا, تظةًةة٘ قًكةةا  عٓةةس ا٫غةةاةساز ي٬خابةةاض ايكةةازّ, ٖٚةةصا 
شيو ايطايب; إش ٜةُِ اتربر٠ ايػةًب١ٝ ايةه تهْٛةت يسٜة٘ جةطا٤ اتنةطٚض تؿٛقةف َةا         

حك١, ٚقس ٜكٌ ا٭َط إتؾ تهٜٛٔ ؾةٛض أبةس َٔ شيو ٖٚٛ ايآبة٪  ع٢ً اتنٛاقف اي٬
ٴٜةةةس َةةٔ أنثةةط حةةا٫  اياةُةةِٝ ايػةةًبي خطةةٛض٠ , ٚعًُٝةة١      باي ؿةةٌ َكةةسَا , ٖٚةةصا 
اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ أٚ ايػةةًبي ٫ تةةاِ بؿةةهٌ  عؿةةٛا٥ٞ تو زَةةا  اٱْػةةإ, بةةٌ ٚفةةل         

سَا ٜةعزاز  عًُٝا  َٓت١ٌُ تاِ تو تمػ١ حًكا  َطتبط١ َٚاػًػة١ً َٚاعْة١, فةٓة   
اياطةةطف تو اياةُةةِٝ ايػةةًبي تجةةاٙ َٛقةةف َةةا نةةاترٛف أٚ ايكًةةل ْاٝجةة١ ظٜةةاز٠          
اا عا  ايػًب١ٝ, تهةف اا عا  اٱتظاب١ٝ ٚاتنطتبط١ باياةُِٝ اٱتظةابٞ, ٚيةصا   
ٜٓك  زا٥ُات باةعٜع اا عا  اٱتظاب١ٝ يس٣ ايطًب١, ٚتـطٜطِٖ بخةبرا  إتظابٝة١,   

يًاقْٝةةةب, ٚتساٚيةةة١ ٚنةةةةِٗ زا٥ُةةةا  تو َٛقةةةف   ٚجةةةةٌ اترطةةةق َكةةةسضا  يًةةةاةًِ, ٫  
إتظةةةةابٞ ٚقٝةةةةاؽ َةةةةس٣ اياحػةةةةٔ يةةةةسِٜٗ ٫ ايٓجةةةةاح أٚ اي ؿةةةةٌ, حاةةةة٢ ٫ تةةةةطتبتى  
خةةبراتِٗ باي ؿةةٌ ٚايؿةةةٛض ايػةةًبي, ٖٚةةصا ٜةةةعظ اا ةةعا  اٱتظابٝةة١ يةةس٣ ايطًبةة١   

 (.Lissek, 2014ٚايه تكٛز إتؾ اياةُِٝ اٱتظابٞ  

ثٌ: دزا٥ُا  اضغب با٫َاحاْا , ٖٚةصا َةا   ٚغايبا  َا تٴػُع عباضا  بؿهٌ َاهطض َ
غٝهٕٛ عًٝ٘ حايٞ بٗصا ا٫َاحإد, دإْٗا زا٥ُا عًة٢ حةل; إشا  أْةا تشطة٧, َةا ٖةصٙ       
ايةبةةاضا  إ٫ تفةةاش  َٚ٪ؾةةطا  عًةة٢ اياةُةةِٝ ايػةةًبي, ٚتحُةةٌ تو اٝاتٗةةا ايػةةًب١ٝ,   

٠ ٚعسّ ايثك١ بايٓ ؼ, ٚعسّ ْكس اتنٛقف أٚ حه ايا ه  بٗا, بٌ ٜةاِ قٝةاؽ اترةبر   
اتذايٝةةة١ أٚ اتنػةةةاكب١ًٝ عًةةة٢ اترةةةبر٠ ايػةةةابك١ اتناهْٛةةة١ يةةةس٣ اي ةةةطز, ٚحاةةة٢ ٜةةةاِ       
ايةادًل َةٔ ٖةةصٙ ا٭فهةاض ٚاياةُُٝةا  ٫ بةةس َةٔ تةعٜةع اياةُةةِٝ  اٱتظةابٞ يةةس٣        
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ا٭فةةطاز, بٛنةةع اي ةةةطز زا٥ُةةا  تو َٛقةةف إتظةةةابٞ, َةةٔ خةة٬ٍ تةعٜةةةع قةةسضا  اي ةةةطز,        
هةةٔ تةتٌةةِٝ ا٭فهةةاض ايػةةًب١ٝ    ٚتؿةةجٝة٘ عًةة٢ ايا ةةا٩ٍ ٚايٓتٌةةط٠ اتنؿةةطق١, فهُةةا تق     

ٚتةُُٝٗةةةا, تقهةةةٔ تهةةةدِٝ ا٭فهةةةاض اٱتظابٝةةة١ ٚتةُُٝٗةةةا, باةةةسضٜب ا٭فةةةطاز عًةةة٢     
اياقٌَ, ٚا٫باػا١َ, ٚإحاا١ ْ ػ٘ با٭ؾدام اٱتظابٝتؽ, ٚتغةٝ  ْغُة١ ايةا ه     
يسِٜٗ َٔ غًب١ٝ ٱتظاب١ٝ, فبس٫  َٔ ايكٍٛ َؿه١ً َةكس٠, تقهٔ ايكٍٛ:  يٓبحر 

ه١ً, ٚغةطؽ تو ْ ةةٛؽ ا٭فةةطاز عةةسّ يةةب زٚض ايهةةح١ٝ بةةٌ ٖةةِ   عةٔ حًةةٍٛ لهةةسٙ اتنؿةة 
ٳٛيمةس ايكٓاعة١ بةقٕ ٫ احةس ناَةٌ, ٚيهةٔ        اتنػ٪ٚيتؽ عٔ قٓاع١ َػاكبًِٗ,  ٚتظب تٴ
اتنطًةةٛب اتنهةةٞ تضةةٛ ا٭فهةةٌ, ٚتساٚيةة١ َػةةاعس٠ اٯخةةطٜٔ ٚإٔ ايؿةةدل يةة٘ زٚض        

إتؾ أْة٘    Uyَ ٝس تو ٖصٙ اتذٝا٠, ٖٚصا بالمجٌُ تعكل اياةُةِٝ اٱتظةابٞ , ٚأؾةاض    
 تقهٔ تحكٝل, أٚ ايٛقٍٛ إتؾ اياةُِٝ اٱتظابٞ َٔ خ٬ٍ اترطٛا  ايااي١ٝ:

 .جةٌ ا٭فهاض تاجػس تو نًُا  إتظاب١ٝ 
 .جةٌ ايهًُا  تاجػس تو أفةاٍ إتظاب١ٝ 
   .جةٌ ا٭فةاٍ تاحٍٛ عازا  إتظاب١ٝ 
   .جةٌ ايةازا  تاحٍٛ إتؾ حا  ؾدك١ٝ إتظاب١ٝ 

ٕ تهةةةٕٛ ؾدكةةة١ٝ  اي ةةةطز تاػةةةِ بةةةاياةُِٝ   ٜٚٓةةةاج عةةةٔ اتبةةةا  ٖةةةصٙ اترطةةةٛا  أ  
 (.Uy, 2014اٱتظابٞ.  

ٚيةٌ َا خًل إيٝ٘ ا٭زب ايٓتٌطٟ تو ايسضاغة١ اتذايٝة١, َةٔ إٔ تحًٝةٌ اتنٛاقةف      
 ٝثٝاتٗا ْٚكسٖا, ٚايٓتٌط٠ اٱتظاب١ٝ تضٖٛةا, ٚايؿةةٛض بايا ةا٩ٍ, جٓبةا  إتؾ جٓةب      

اتنٛقةةةف اتدسٜةةةس َةةةع ا٫غترؾةةةاز بةةةاتربرا  ايػةةةابك١, تو اياةاَةةةٌ َةةةع اترةةةبر٠ أٚ    
ٜٛقةةةف بةةةاياةُِٝ اٱتظةةةابٞ, ٚإٔ ا٫عاُةةةاز ايهًةةةٞ عًةةة٢ اترةةةبرا  ايػةةةابك١ يةةةٝؼ  
بايهطٚض٠ إٔ ٜ٪زٟ إتؾ اياةُِٝ اٱتظابٞ, فإشا ناْت اترةبر٠ غةًب١ٝ فػةا٪زٟ إتؾ    

 ْاٝج١ ٚقطاض غًبي.

 2008ٚتقهةٔ بةةةس ايةةةطف ايػةابل تٛنةةٝ   تةطٜةةف  إٜعْةط  ٚجْٛػةةٕٛ ٚنةةاضفط    
 Eisner ,et al., 2008        ِٝيًاةُةِٝ اٱتظةابٞ ٚأبةةازٙ اي طعٝة١  بقْة٘ د اتنٝةٌ ياةُة )

اتربرا  اٱتظاب١ٝ َةٔ أحةس َٛاقةف اتذٝةا٠ إتؾ خةبرا  َٚٛاقةف أخةط٣د , ٚأؾةاضٚا         
إتؾ إٔ اياةُِٝ اٱتظابٞ تغابر َس٣ ٚاغع َٔ ايططم ايه ٜػادسَٗا ا٭فطاز تو 

 -ٖٞ:تةُِٝ ا٭حسال اٱتظاب١ٝ, ٜٚٓكػِ إتؾ  ا٬ا١ أبةاز فطع١ٝ 

  :اياةُِٝ اتداْبيLateral generalization  ًٞتةُِٝ ايٓاا٥ج اٱتظاب١ٝ ع ٖٛٚ
جٛاْب أخطٟ َٔ اتذٝا٠, فةٓةس حةسٚل ؾة٤ٞ جٝةس تو حٝةا٠ اي ةطز; فإْة٘ ٜاٛقةع         

 حسٚل أؾٝا٤ جٝس٠ تو جٛاْب أخط٣ َٔ حٝات٘.
   :ٟاياةُِٝ اياكةٝسUpword generalization   تةُِٝ ا٭ٖساف ياكب  ٖٛٚ

ٛخةةا  ٚاضت اعةةا , تؿةٓةة٢ إشا حكةةل اي ةةطز تصاحةةا ; فقْةة٘ ٜاٛقةةع ايٓجةةاح     أنثةةط شم
 ا٭ع٢ً َٓ٘.

 :ٞاياةُةةةةِٝ ا٫جاُةةةةاع Social Generalization  ٖٚةةةةٛ تةُةةةةِٝ ايٓجةةةةاح تو
اية٬قا  ا٫جاُاع١ٝ,  ٚتٛقع تهٜٛٔ ع٬قا  اجاُاعٝة١ أنثةط, فةٓةسَا تعكةل     

  ٛ اية٬قةةةةةا   اي ةةةةةطز ايٓجةةةةةاح تو اية٬قةةةةةا  ا٫جاُاعٝةةةةة١; ٜةاكةةةةةس اي ةةةةةطز بُٓةةةةة
 ا٫جاُاع١ٝ ٚاضتكا٥ٗا.
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 ٞاهذساطات اهظابق : 
ْتٌطا  تذساا١ َاغ  اياةُِٝ اٱتظابٞ, ْٚةسض٠ ا٭ ةال ايةطبٝة١, ٚقًة١ ا٭ ةال      
ا٭جٓب١ٝ;  فػٛف ٜاِ عطف ا٭ ال ٚايسضاغا  ايه أجطاٖا ناضفط ٚضفاق٘ حٍٛ 

 َةٔ اياةُةِٝ   اياةُِٝ باٱناف١ إتؾ ايسضاغا  ا٭خط٣, ٚقس تٓاٍٚ بايسضاغ١ ْٛعتؽ
: اياةُةةِٝ ايػةةًبي, ٚاياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ, ٚناْةةت زضاغةةا٘ يًاةُةةِٝ ايػةةًبي غةةابك٘  

 ع٢ً اياةُِٝ اٱتظابٞ, ٜٚاِ عطنٗا فُٝا ٢ًٜ:

إتؾ تةةةةطف اية٬قةةة١ بةةةتؽ اياةُةةةِٝ      Carver (1998ٖةةةسفت  زضاغةةة١ نةةةاضفط    
ٚأحةةسال اتذٝةةا٠ ايػةة١٦ٝ ٚتطةةٛض أعةةطاف ا٫نا٦ةةاب, ٚتةةةطف َةةس٣ تٓبةةق اياةُةةِٝ          

( اايبةا   336يػًبي با٫نا٦ةاب ٚبا٭حةسال ايػةًب١ٝ, ٚتهْٛةت عٝٓة١ ايسضاغة١ َةٔ         ا
ٚاايب١  بجاَة١ َٝاَٞ, ٚاغادسّ  َكٝاؽ اتنٌٝ اتنةطتو   ٚايص٣ اعاُس ع٢ً قٝاؽ 
اةة٬ل جٛاْةةب: اياُػةةو تؿةةةاٜ  َطت ةةة١, اتنٝةةٌ يٓكةةس ايةةصا  بةةةس اي ؿةةٌ, اتنٝةةٌ         

طاف ا٫نا٦ةاب, باٱنةاف١ إتؾ   ياةُِٝ خبر٠ اي ؿٌ إتؾ َس٣ أٚغع(, َٚكٝاؽ أعة 
َكٝاؽ أحسال اتذٝا٠ .أؾاض  ْاةا٥ج ايسضاغة١ إتؾ إٔ  نة٬  َةٔ اياةُةِٝ ايػةًبي ٚ       
ا٭حةةةسال ايػةةةًب١ٝ ناْةةةت َٓبةةةق  بةةةقعطاف ا٫نا٦ةةةاب , نُةةةا تًٗةةةط إٔ اياةُةةةِٝ  
ايػةًبي ٜةطتبتى باتط ةةاف ا٭زا٤ تو ا٫خابةاض, ٚ ٜة٪ز٣ إتؾ تةةةطف اي ةطز تنػةةاٜٛا       

ػةةًبي َاُثًةة١ تو  غهةةب, قًةةل, انا٦ةةاب(, إنةةاف١ إتؾ إٔ       َطت ةةة١ َةةٔ اياةةقا  اي  
اياةُةةِٝ ٜاٛغةةتى اية٬قةة١ بةةتؽ اياةةةطف ياةةقا  اتنكةةا٥ب ٚا٭حةةسال ايػةة١٦ٝ ٚأزا٤      

 اي طز اتنٓد ا ٚشيو يس٣ ا٭فطاز َٓد هٞ تكسٜط ايصا . 

( بسضاغةة١ ٖةةسفت اياحكةةل َةةٔ    Kate & Brain, 2008ٚقةةاّ نٝةةت ٚبةةطٜٔ    
٠ ايه تهْٛت يةس٣ ايٓةاؽ حةٍٛ أحةس ا٭فةطاز تةُةِ       اي طن١ٝ ايه َ ازٖا إٔ اي هط

عًةة٢ بكٝةة١ أفةةطاز المجُٛعةة١ ايةةه ٜٓاُةةٞ إيٝٗةةا, ٚتو غةةبٌٝ تحكٝةةل ٖةةسف ايسضاغةة١       
( 684اغةةةادسّ ايباحثةةةإ اتنةةةٓٗج ايٛقةةة ٞ, َةةةٔ خةةة٬ٍ إعةةةساز اغةةةابٝإ ٚظ  عًةةة٢     

ؾةةةدل تو أَطٜهةةةا, تم اخاٝةةةاضِٖ بططٜكةةة١ عؿةةةٛا١ٝ٥ تهةةةٔ اؾةةةترنٛا بٓؿةةةااا      
, ٚ تم اتذكٍٛ ع٢ً بٝاْاتِٗ َٔ خ٬ٍ ايطجٛ  تنطانع ا٭ ال َطتبط١ بايػًٛى

ٚايسضاغا  ايػابك١, نُا تم إجطا٤ َكاب١ً َع تزُٛع١ أخط٣ َٔ ع١ٓٝ ايسضاغ١, 
ٚتم اةةةةطح أغةةةة١ً٦ عًةةةةِٝٗ  حةةةةٍٛ أؾةةةةدام ٜٓاُةةةةٕٛ إتؾ تزُٛعةةةةا  اجاُاعٝةةةة١       
ٚاقاكةةاز١ٜ َؿةةٗٛض٠, ٚأغةة١ً٦ عةةٔ المجُٛعةة١ ايةةه ٜٓاُةةٞ إيٝٗةةا ٖةة٪٤٫ ا٭ؾةةدام.   
ٚأتًٗةةط  ْاةةا٥ج ايسضاغةة١ إٔ ايٓةةاؽ ٜةُُةةٕٛ فهةةطتِٗ عةةٔ اي ةةطز عًةة٢ بةةاقٞ أعهةةا٤   

 المجُٛع١ غٛا٤ً نإ ٖصا اياةُِٝ إتظابٞ أّ غًبي.

( تم اخابةةاض اية٬قةة١ بةةتؽ   Eisner, et al., 2008ٚتو زضاغةة١  إٜعْةةط ٚآخةةطٜٔ    
 طت ة١ا٫نططابا  آا١ٝ٥ ايكطب َٚكٝاؽ اتنٌٝ اتنةطتو بقبةازٙ اي طع١ٝ اتنةاٜ  اتن

( اايةةب ٚاايبةة١ 400اياةُةةِٝ ايػةةًبي, تهْٛةةت عٝٓةة١ ايسضاغةة١  َةةٔ    ة    ْكةةس ايةةصا  ةةة
بجاَةةةةة١ َٝةةةةاَٞ. ٚأؾةةةةاض  ْاةةةةا٥ج ايسضاغةةةة١ إتؾ ٚجةةةةٛز اضتبةةةةاتي إتظةةةةابٞ زاٍ بةةةةتؽ   
ا٫نا٦ةةةاب ٚاياةُةةةِٝ ايػةةةًبي; حٝةةةر نةةةإ ا٭فةةةطاز اتنها٦بةةةٕٛ ٚأٜهةةةا  اتنكةةةابٕٛ        

ٚأٚنةةةحت ايسضاغةةة١ إٔ   بةةةالهٛؽ يةةةسِٜٗ زضجةةةا  َطت ةةةة١ َةةةٔ اياةُةةةِٝ ايػةةةًبي,      
اياةُةةِٝ ايػةةةًبي عبةةةاض٠ عةةةٔ َٝةةةٌ َةةةطتو ٜةةةطتبتى با٫نا٦ةةةاب. ٚتبةٗةةةا ايبةةةاحثٕٛ   

 بايسضاغ١ ايااي١ٝ.
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 -(تو ْ ؼ ايبحر ايػةابل Eisner, et al., 2008ٖسفت زضاغ١ إٜعْط ٚآخطٜٔ  
إتؾ اخابةةاض اية٬قةة١ بةةتؽ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ  ٚتشةةااط الهةةٛؽ ٚتةةاضٜذ ا٫نا٦ةةاب,     

( اايبةةا  ٚاايبةة١  َةةٔ جاَةةة١ َٝةةاَٞ. ٚتم إعةةساز     276سضاغةة١ َةةٔ   ٚتهْٛةةت عٝٓةة١ اي 
َكٝاؽ اياةُِٝ اٱتظابٞ , ٚقاّ ايبةاحثٕٛ باياقنةس َةٔ قةسق٘ ٚاباتة٘; حٝةر تم       

( اايبةةا  ٚاايبةة١ , ٚتم إجةةطا٤ تحًٝةةٌ عةةاًَٞ بططٜكةة١ اتنهْٛةةا       385تطبٝكةة٘ عًةة٢   
% ( 54تكٝةٗةا    ا٭غاغ١ٝ, ٚتم تسٜٚط ايةٛاٌَ , ٚتم اغادطا  ا٬ا١  عٛاٌَ َثًةت 

َٔ تبأٜ تًاٖط٠ اياةُِٝ اٱتظابٞ ٢ٖٚ   اياةُِٝ اتداْبي, اياةُِٝ اياكةٝسٟ, 
           اياةُةةةةِٝ ا٫جاُةةةةاعٞ(. ٚتةةةةطاٚح ا٫تػةةةةام ايةةةةساخًٞ تنكٝةةةةاؽ اياةُةةةةِٝ اٱتظةةةةابٞ   

(.  ٚأؾاض  ْاا٥ج ايسضاغ١ إتؾ عسّ ٚجٛز اضتباتي بةتؽ أعةطاف ا٫نا٦ةاب     ,71:,49  
ةُةةةِٝ اٱتظةةةابٞ, ٚاضتبطةةةت تشةةةااط الهةةةٛؽ بقبةةةةاز اياةُةةةِٝ       ٚأٟ َةةةٔ أبةةةةاز ايا 

اٱتظابٞ, ٚنإ ا٫ضتباتي ا٭ق٣ٛ باياةُِٝ اياكةٝسٟ, ٖٚٛ َا ٜ٪نةس إٔ ا٭فةطاز    
اتنكابتؽ بالهٛؽ غايبا  َا ٜػادسَٕٛ أغايٝب َةطفٝة١ إتظابٝة١.  ٚضتؿةا ٜػةادسّ     

ايسضاغةة١ إتؾ اتنكةةابٕٛ بةةالهٛؽ أغةةايٝب َةطفٝةة١ َبةةاي  فٝٗةةا, ٚتٓبٗٓةةا ْاٝجةة١ ٖةةصٙ  
ؾ٤ٞ شا أ١ُٖٝ, ٖٚةٛ أْة٘ ضتؿةا ٜهةٕٛ اٱفةطاتي تو اياةُةِٝ اٱتظةابٞ, ٚعةسّ اعاُةازٙ          
ع٢ً حكا٥ل ٚخبرا  ٚاقة١ٝ َٚٓطك١ٝ, ضتؿا ٜهط بةاي طز, ٚشيةو نُةا ٖةٛ اتذةاٍ      

 تو ايا ا٩ٍ غ  ايٛاقةٞ(.

( إتؾ تةطف تقا  ايآتٌةِٝ  (Eisner, et al. 2009ٖٚسفت  زضاغ١ إٜعْط ٚآخطٕٚ  
( اايبًةةا ٚاايبًةة١  248ابٞ عًةة٢ انةةططاب ايكًةةل, تهْٛةةت عٝٓةة١ ايسضاغةة١ َةةٔ     اٱتظةة

بجاَة١ َٝاَٞ, أتًٗط  ايٓاا٥ج ٚجٛز فطٚم فطز١ٜ تو  اغاجابا  ا٭فطاز  يًاةُِٝ 
اٱتظابٞ, حٝر ٜػادسّ ايةسٜس َةٔ ايٓةاؽ اغةتراتٝجٝا  ياةعٜةع حةا٫  اياةقا        

ا ه  بايكةة ا  ايصاتٝةة١  اٱتظةةابٞ يةةسِٜٗ, ٖٚةةصٙ ا٫غةةتراتٝجٝا  تؿةةاٌُ عًةة٢ ايةة   
اٱتظابٝةة١  ٚاْةهاغةةاتٗا حةةٍٛ نٝ ٝةة١ ايٛقةةٍٛ يًحٝةةا٠ ايطٝبةة١, أٚ ايترنٝةةع عًةة٢ 

 اتربرا  شا   اياقا  اٱتظابٞ .

( زضاغ١ ٖسفت اياحكل َةٔ  Tarrant & Hadert, 2010ٚأجط٣ تاضاْت ٖٚازض   
ٕ فةةةطف إٔ اترةةةبرا  ايػةةةابك١ يً ةةةطز تةُةةةِ عًةةة٢ اتنٛاقةةةف اتدسٜةةةس٠ اتنؿةةةاب١ٗ, ٚأ     

ايا اعٌ اٱتظابٞ َع أحةس أفةطاز تكاعة١ َةا, بؿةهٌ إتظةابٞ ٜؿةهٌ خةبر٠ إتظابٝة١          
تاػةِ بايا ةةا٩ٍ, ٚتةُةةِ عًةة٢ ايا اعةةٌ اتناٛقةةع َةع بكٝةة١ أفةةطاز المجُٛعةة١, ٖٚةةصا َةةا   
ٜةطف باياةُِٝ اٱتظةابٞ, ٚإٔ ايا اعةٌ ايػةًبي َةع أحةس أفةطاز تكاعة١ َةا, بؿةهٌ          

ِ عًة٢ ايا اعةٌ اتناٛقةع َةع بكٝة١      غًبي ٜؿهٌ خةبر٠ غةًب١ٝ تاػةِ باياؿةا٩ّ, ٚتةُة     
أفةةطاز المجُٛعةة١, ٖٚةةصا َةةا ٜةةةطف بةةاياةُِٝ ايػةةًبي, ٚياحكٝةةل ٖةةسف ايسضاغةة١ تم     

( 57( إْةةةال,  63( اايبةةة١  َةةةٔ جاَةةةة١ نًٝةةةٞ تو بطٜطاْٝةةةا, ٚبٛاقةةةع     120اخاٝةةةاض  
عاَةةا , ٚتم اغةةادساّ ا٫غةةابا١ْ نةةقزا٠ يًسضاغةة١,   27-18شنةةٛض بةُةةط تةةطاٚح بةةتؽ  

اغ١ ع٢ً اغاهؿاف آضا٤ أفطاز ايةٝٓة١  حةٍٛ تٛجٗةا  اتذهَٛة١     ٚتـحٛض  فهط٠ ايسض
يةةسَج دالمجةةطَتؽ ايػةةابكتؽد تو المجاُةةع, ٚتةةٓةهؼ ٖةةصٙ اي هةةط٠ حةةٍٛ اياةُُٝةةا      
يس٣ ا٭فةطاز حةٍٛ اٱجةطاّ بؿةهٌ عةاّ, إش اْكػةُت ا٫غةابا١ْ إتؾ قػةُتؽ; ايكػةِ          

يثاْٞ ٜاةطف ا٭ٍٚ  ٜاةطف اتربر٠ ايؿدك١ٝ اتناه١ْٛ يس٣ اي طز حٍٛ اٱجطاّ, ٚا
ضأٟ أفةةةةطاز عٝٓةةةة١ ايسضاغةةةة١ حةةةةٍٛ قبةةةةٍٛ ٖةةةة٪٤٫ المجةةةةطَتؽ ٚزتزٗةةةةِ تو المجاُةةةةع      
َػاكب٬ , ٚأتًٗط  ْاا٥ج ايسضاغ١ إٔ اياةُُٝا  ايػابك١ يس٣ ا٭فطاز ايٓاتج١ عةٔ  
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اترةةبر٠ اتناهْٛةة١ يةةسِٜٗ حةةٍٛ اٱجةةطاّ, أاةةط  تو آضا٤ٖةةِ حةةٍٛ قبةةٍٛ المجةةطَتؽ َةةٔ     
 عسَ٘.

( إتؾ ايهؿف عةٔ زٚض َةاغ ا    2013خًٝ ١,  ٖسفت زضاغ١  ْؿ٠ٛ نطّ ٚفاا١ُ
 ايا ةةةا٩ٍ, اياؿةةةا٩ّ, ايػةةةةاز٠( تو ايآبةةة٪  بةةةاياةُِٝ اٱتظةةةابٞ ٚأبةةةةازٙ اي طعٝةةة١        
 اياةُةةةِٝ اتدةةةاْبي, اياةُةةةِٝ اياكةةةةٝسٟ, اياةُةةةِٝ ا٫جاُةةةاعٞ( يةةةس٣ اايبةةةا      
اتداَة١ اتنكطٜا  ٚايػةٛزٜا , ٚنصيو َةطف١ اي طٚم بتؽ ايطايبةا  اتنكةطٜا    

ا   تو نٌ َٔ: اياةُةِٝ اٱتظةابٞ ٚأبةةازٙ اي طعٝة١  اياةُةِٝ اتدةاْبي,       ٚايػةٛزٜ
اياةُِٝ اياكةٝسٟ, اياةُِٝ ا٫جاُاعٞ(, ايا ا٩ٍ, اياؿةا٩ّ, ايػةةاز٠, ٚاؾةاًُت    

اايبةةة١   186اايبةةة١  غةةةةٛز١ٜ , ٚ  200( اايبةةة١  جاَةٝةةة١  َةةةٓٗٔ  386ايسضاغةةة١ عًةةة٢  
ٓ  21:18َكط١ٜ( ٚتطاٚحت أعُاضٖٔ بةتؽ    ت أزٚا  ايسضاغة١  َكٝةاؽ   ( غة١ٓ , ٚتهةُ

 Eisner, Johnson, Carverاياةُةِٝ اٱتظةابٞ إعةساز إٜعْةط ٚجْٛػةٕٛ ٚنةاضفط        
(  تطتك١ ايباحثاإ, ٚايكا١ُ٥ ايةطب١ٝ يًا ا٩ٍ ٚاياؿةا٩ّ إعةساز أتلةس عبةس     2008,

  (Argyle , Martin , Crossland ,1989)(, َٚكٝةاؽ ايػةةاز٠ إعةساز   1996اترةايل  
(. أتًٗط  ايٓاا٥ج ٚجةٛز  قُٝة١ تٓب٪ٜة١ يًا ةا٩ٍ ٚايػةةاز٠      2010تطتك١ ْؿ٠ٛ نطّ 

باياةُِٝ اٱتظابٞ ٚأبةازٙ اي طع١ٝ يس٣ اايبا  اتداَة١ اتنكةطٜا  ٚايػةةٛزٜا ,   
بُٝٓا لم ٜآبق اياؿا٩ّ باياةُِٝ اٱتظابٞ, نُا ٚجس  فطٚم زاية١ بةتؽ ايطايبةا     

از٠ ٚاياؿةةا٩ّ, ٚلم اتنكةةطٜا  ٚايػةةةٛزٜا  تو اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ, ٚايا ةةا٩ٍ, ٚايػةةة   
 تٛجس فطٚم بُٝٓٗا تو اياةُِٝ ا٫جاُاعٞ.

 ,Groskreytz, Bloom & Slocumٚأجةةط٣ جطٚغةةهطٚتع ٚبًةةّٛ ٚغةةًٛنِ   
( زضاغةة١ ٖةةسفت اياةةةطف إتؾ َةةةس٣ تةةٛافط اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ تو غةةةًٛنٝا        2014

ايطًبةةةةة١ اتنكةةةةةابتؽ باياٛحةةةةةس تو أَطٜهةةةةةا, ٚياحكٝةةةةةل ٖةةةةةسف ايسضاغةةةةة١ تم تٓةةةةةاٍٚ     
 ٔ ايطًبةة١ اتنكةةابتؽ باياٛحةةس; ا٭ٚتؾ المجُٛعةة١ اياجطٜبٝةة١, ٚايةةه       تزُةةٛعاتؽ َةة

خهةةةت يةةبةا اياةةسضٜبا  اٱنةةاف١ٝ اتنةةث ٠ ٫ٖاُةةاّ ايطًبةة١ َثةةٌ ايغٓةةا٤, بُٝٓةةا     
المجُٛع١ ايهةابط١ لم تخهةع ياًةو اياةسضٜبا , ٚتم اغةادساّ اتن٬حتٌة١ نةقزا٠        

ٗةةطٚا غةةًٛنا  يًسضاغةة١, ٚأتًٗةةط  ْاةةا٥ج ايسضاغةة١ إٔ اًبةة١ المجُٛعةة١ اياجطٜبٝةة١ أتً 
إتظابٝا  تو َٗةاضا  َؿةاب١ٗ لم ٜةاِ تةسضٜبِٗ عًٝٗةا َثةٌ ايةطقل أنثةط َةٔ اًبة١           

 المجُٛع١ ايهابط١.

 ,Luczynski, Hanlley& Rodriguezٚقةاّ يٛغعٜٓػةهٞ ٖٚةاًْٝٛ ٚضٚزضجةٛظ       
( بسضاغةة١ ٖةةسفت اياةةةطف عًةة٢ أاةةط تةًةةِٝ اتنٗةةاضا  ا٫جاُاعٝةة١ عًةة٢ خ ةةا   2014

عٜع اياةُِٝ اٱتظابٞ, ٚنبتى ايصا  يس٣ ايطًبة١ تو  َػا٣ٛ ايػًٛى ايػًبي, ٚتة
( اًبةة١ نةٝٓةة١ يًسضاغةة١, ٚتم  6أَطٜهةةا, ٚياحكٝةةل ايغاٜةة١ َةةٔ ايسضاغةة١ تم تٓةةاٍٚ    

 The preإخها  ايطًب١ يبرْاَج أاًةل عًٝة٘ دبطْةاَج َٗةاضا  َةا قبةٌ اتنسضغة١د         
School Life Skill Program (PLS      ٚايةصٟ اغةاُط ا٬اة١ ؾةٗٛض, ٚتم اغةادسا , ّ

اتن٬حت١ٌ نقزا٠ يًسضاغ١ نُا تم اغةادساّ َكٝةاؽ اياةُةِٝ اٱتظةابٞ, ٚأتًٗةط       
ْاا٥ج ايسضاغ١ إٔ َٗاضا  اياٛاقٌ ا٫جاُاعٞ تةةعظ ايػةًٛى اٱتظةابٞ, ٚاياةُةِٝ     

 اٱتظابٞ, ٚنبتى ايصا .

( زضاغة١  Jones, Lerman&Lechago, 2014ٚأجط٣ جةْٛع ٚي َةإ ٚيٝاؿةاقٛ     
ٌ ا٫جاُةاعٞ عًة٢ اياةُةِٝ اٱتظةابٞ يةس٣ ايطًبة١       ٖسفت اياةطف إتؾ أاط ايا اعة 
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اتنكةةةابتؽ باياٛحةةةس ٚايطًبةةة١ ايةةةةازٜتؽ تو أَطٜهةةةا, ٚياحكٝةةةل ٖةةةسف ايسضاغةةة١ تم        
إخها  المجُٛع١ اياجطٜب١ٝ,  ٚايه تهْٛت َٔ عسز َٔ ايطًب١ اتنكابتؽ باياٛحةس  
َٚةةةةٔ غةةةة  اتنكةةةةابتؽ يبرْةةةةاَج تةةةةسضٜبي ياةعٜةةةةع اتنٗةةةةاضا  ا٫جاُاعٝةةةة١ ٚايا اعةةةةٌ   

جاُةةةاعٞ قةةةا٥ِ عًةةة٢ اغةةةادساّ اي ٝةةةسٜٛ, ٚتم َكاضْةةة١ أزا٥ٗةةةِ َةةةع أزا٤ اًبةةة١         ا٫
المجُٛعة١ ايهةةابط١,  ٚايةةه تهْٛةت أٜهةةا  َةةٔ عةةسز َةٔ ايطًبةة١ اتنكةةابتؽ باياٛحةةس    
َٚةةٔ غةة  اتنكةةابتؽ, ٚأتًٗةةط  ْاةةا٥ج ايسضاغةة١ إٔ ايطًبةة١ ايةةصٜٔ خهةةةٛا يًبرْةةاَج    

 اياسضٜبي ناْٛا أنثط قسض٠ ع٢ً اياٛاقٌ ا٫جاُاعٞ. 

ٔ خةة٬ٍ ايةةةطف ايػةةابل ٭ٖةةِ ايسضاغةةا  ٚايبحةةٛل ايةةه تم ا٫اةة٬  عًٝٗةةا  َٚةة
 تقهٔ اترطٚ  بايٓاا٥ج ايااي١ٝ: 

          ْةةسض٠ ايسضاغةةا  ايةةه أجطٜةةت يبحةةر َ ٗةةّٛ اياةُةةِٝ اٱتظةةابٞ ٚقٝاغةة٘ عًةة٢
اتنػةةةا٣ٛ ايةطبةةةٞ, نُةةةا ضنةةةع  ا٭ ةةةال ا٭جٓبٝةةة١ تو بةةةساٜاٗا عًةةة٢ زضاغةةة١         

 تؾ زضاغ١ اياةُِٝ اٱتظابٞ.اياةُِٝ ايػًبي, اِ تططقت بةس شيو إ
  تٛقًت بةا ايسضاغا  إٔ ايٓاؽ ٜةُُٕٛ فهطتِٗ عٔ اي طز ع٢ً باقٞ أعها٤

 المجُٛع١ غٛا٤ نإ ٖصا اياةُِٝ إتظابٞ أّ غًبي.
       أتًٗةةةةط  ْاةةةةا٥ج ايسضاغةةةةا  إٔ َٗةةةةاضا  اياٛاقةةةةٌ ا٫جاُةةةةاعٞ تةةةةةعظ ايػةةةةًٛى

 اٱتظابٞ, ٚاياةُِٝ اٱتظابٞ, ٚنبتى ايصا .

 :ٞفشٗض اهذساط 
 هٔ قٝاغ١ فطٚف ايسضاغ١ نُا ًٜٞ:َٔ خ٬ٍ عطف ايسضاغا  ايػابك١ تقٚ

    ٜٛجةةةس تةُةةةِٝ إتظةةةابٞ يةةةس٣ اةةة٬ب اتداَةةةة١ تو نةةةٌ َةةةٔ  َكةةةط ٚايػةةةةٛز١ٜ
 ٚايهٜٛت ٚايػٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحطٜٔ(.

     ٞتٛجةةس فةةطٚم بةةتؽ ايةةصنٛض ٚ اٱْةةال َةةٔ اةة٬ب اتداَةةة١ تو اياةُةةِٝ اٱتظةةاب
ػةةةةٛز١ٜ ٚايهٜٛةةةت ٚايػةةةٛزإ ٚا٭ضزٕ  ٚأبةةةةازٙ اي طعٝةةة١ تو نةةةٌ َةةةٔ  َكةةةط ٚاي 

 ٚايبحطٜٔ(.
        تٛجةةةس فةةةطٚم تو اياةُةةةِٝ اٱتظةةةابٞ يةةةس٣ اةةة٬ب اتداَةةةة١ تطجةةةع  ٫خةةةا٬ف

 ايثكاف١ تو نٌ َٔ َكط ٚايػةٛز١ٜ ٚايهٜٛت ٚايػٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحطٜٔ(.

 المِٔر ٗالادشا١ات : 
 ِٞٚأٗلا: اهع : 

  :عٝٓاتؽ َٔ ايبحر ع١ٓٝ تهْٛت

 ,(40  ٕ َكط  ناياايٞ َٛظعتؽ ٚاايب١ اايب( 220  َٗاقٛا اغاط٬ع١ٝ :ا٭ٚتؾ
 ,(40 ٕ ا٭ضزٕ ,(30 ٕ ايػةةةةةةةةةةةةةةةٛزإ ,( 36  ٕ ايهٜٛةةةةةةةةةةةةةةةت ,(40 ٕ  ايػةةةةةةةةةةةةةةةةٛز١ٜ

 .يًثكاف١ ٤٬ََٚاٗا ا٭زا٠ ابا  َٔ اياقنس بٗسف شيو ٚنإ(, 34 ٕ ايبحطٜٔ

 اتداَةٝةة١, باتنطحًةة١ ٚاايبةة١  اايبةةا (  1117  َةةٔ ٚتهْٛةةت: أغاغةة١ٝ عٝٓةة١ :ايثاْٝةة١
ٕ  ,3.08 ٚاتضةطاف  ,21.7 تؿاٛغتى عاَا , 42 إتؾ 17 بتؽ أعُاضِٖ تطاٚحت  عةسز   نةا

 ٚقةف  ًٜة٢  ٚفُٝةا %. 51.8 بٓػةب١ ( 579  ايةصنٛض  ٚعسز ,%48.2 بٓػب١( 538  اٱْال
 .زٚي١ بهٌ ا٭غاغ١ٝ اية١ٓٝ ٭فطاز ت كًٝٞ
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 ٚايةُط ايةسز حٝر َٔ اية١ٓٝ ٭فطاز ت كًٝٞ ٚقف ٜٛن (  1  ضقِ جسٍٚ
 اٱْال يصنٛضا  ايسٚي١

ايةسز 
 ايهًٞ

اتضطاف  َاٛغتى عسز
 َةٝاضٟ

اتضطاف  َاٛغتى عسز
 َةٝاضٟ

 0.90 20.1 81 0.89 20.2 101 182 َكط
 1.22 22.23 75 1.93 23.02 86 161 ايػةٛز١ٜ
 3.67 20.96 100 4.22 19.25 100 200 ايهٜٛت
 1.81 22.80 82 1.56 22.73 92 174 ايػٛزإ
 4.60 22.03 100 4.29 23.54 100 200 ا٭ضزٕ

 2.59 21.52 100 2.29 22.08 100 200 ايبحطٜٔ

 ٞأداٝ اهذساط: 
 ًٛقٚاغ اهتعٌٍٚ الايجاب : 

( تطتكة١  Eisner, Johnson, Carver ,2008إعساز:  إٜعْط ٚجْٛػٕٛ ٚنةاضفط    
( عباض٠ تكةٝؼ اتنٝةٌ إتؾ تةُةِٝ    16( ٜٚاهٕٛ َٔ  2013ْؿ٠ٛ نطّ ٚفاا١ُ خًٝ ١  

اب١ٝ, ٜٚؿةاٌُ عًة٢ ا٬اة١ أبةةاز فطعٝة١: اياةُةِٝ اتدةاْبي, ٜٚاهةٕٛ         اتربرا  اٱتظ
[,  اياةُةةةةةِٝ اياكةةةةةةٝسٟ, 16 -11 -8 -6 -3 -1( عبةةةةةاضا , ٖةةةةةٞ   6َةةةةةٔ  

[,  اياةُةةِٝ ا٫جاُةةاعٞ,  15 -9 -7 -4 -2( عبةةاضا , ٖٚةةٞ     5ٜٚاهةةٕٛ َةةٔ   
[,  ٚقةةةاّ ايبةةةاحثٕٛ   14 -13 -12 -10 -5( عبةةةاضا , ٖٚةةةٞ    5ٜٚاهةةةٕٛ َةةةٔ    

( اايبةةا  ٚاايبةة١  385قنةةس َةةٔ قةةسم ٚابةةا  اتنكٝةةاؽ حٝةةر تم تطبٝكةة٘ عًةة٢    بايا
بجاَةةةةة١ َٝةةةةاَٞ, ٚتم إجةةةةطا٤ تحًٝةةةةٌ عةةةةاًَٞ بططٜكةةةة١ اتنهْٛةةةةا  ا٭غاغةةةة١ٝ, ٚتم    

% ( َةةةٔ ايابةةةأٜ ايهًةةةٞ, نُةةةا تم حػةةةاب  54اغةةةادطا   ا٬اةةة١ عٛاَةةةٌ اغةةةاٛعبت  
 (.,71 -,49ا٫تػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ ٚتطاٚحت َةا٬َت٘ بتؽ  

(  تم إعةاز٠ حػةاب  قةسم ٚابةا      2013زضاغ١  ْؿة٠ٛ نةطّ ٚفااُة١ خًٝ ة١,    ٚتو 
اايبةة١  غةةةٛز١ٜ( ٚٚقةةٌ    50اايبةة١  َكةةط١ٜ,   50اتنكٝةةاؽ عًةة٢ عٝٓةة١ اغةةاط٬ع١ٝ     

( ٚٚقةةةةٌ َةاَةةةةٌ اياجع٥ةةةة١  ,78َةاَةةةةٌ ابةةةةا  أي ةةةةا يةةةةس٣ ايةٝٓةةةة١ ايػةةةةةٛز١ٜ  إتؾ  
(, ,75إتؾ  (, ٚعٓةةسَا تم تةسًٜةةٗا تؿةازيةة١ غةةب َإ بةةطإٚ ٚقةةٌ ,60ايٓكةة ١ٝ إتؾ 

,(, 87(, ٚيس٣ اية١ٓٝ اتنكط١ٜ ٚقٌ َةاٌَ أي ا إتؾ ,75ٚتؿةازي١ جاُإ ٚقٌ إتؾ 
( ٚعٓةسَا تم تةسًٜةٗا تؿةازية١ غةب َإ     ,65ٚٚقٌ َةاٌَ اياجع١٥ ايٓكة ١ٝ إتؾ   

(, نُا تم حػةاب ايكةسم َةٔ خة٬ٍ     ,78(, ٚتؿةازي١ جاُإ  ,79بطإٚ ٚقٌ إتؾ  
٬اة١ َةٔ أغةاتص٠ عًةِ ايةٓ ؼ, ٚقةس حةاظ         قسم ااهُتؽ; حٝةر تم عطنة٘ عًة٢ ا   

عباضا  اتنكٝاؽ ع٢ً قبٛلهِ,  ٚتم تةسٌٜ بةس ايةباضا  حػب تةس٬ٜتِٗ. نُا تم 
حػةةاب ا٫تػةةام ايةةساخًٞ يًُكٝةةاؽ, ٚشيةةو  ػةةاب ا٫ضتبةةاتي بةةتؽ نةةٌ عبةةاض٠           

( نُةةا تم حػةةاب ,74- ,30ٚايسضجةة١ ايهًٝةة١, ٚتطاٚحةةت َةةةا٬َ  ا٫ضتبةةاتي بةةتؽ   
تؽ ايةبةةاض٠  ٚزضجةة١ ايبةةةس ايةةصٟ تٓاُةةٞ إيٝةة٘ ٚتطاٚحةةت َةةةا٬َ    َةاَةةٌ ا٫ضتبةةاتي بةة 

ّ  اتذايٝةة١  ايسضاغةة١  إاةةاض  ٚتو(. ,47,91ا٫ضتبةةاتي بةةتؽ    ٕ  قةةا  َةةةٔ باياقنةةس  ايبةةاحثٛ
 :ناياايٞ ٚشيو ايسضاغ١, تسٌ ايةطب١ٝ بايب٬ز اتنكٝاؽ ٚابا  قسم

  :الجاًعـٞ،  هبـات ٗطا طـقب  ًّ اطتطقعٚٞ عِٚٞ عوٟ أهفا ثبات ًعاًى سظاب تمأٗلًا: اهجبات 
 :رهم ٙ٘ضح اهتاهٛ ٗالجذٗي

 تػةةُ  ايثبةةا  َةةٔ عايٝةة١ بسضجةة١ اتنكٝةةاؽ تـاةةع( 2  ضقةةِ اتدةةسٍٚ َةةٔ ٜاهةة 
 . ٫غادساَ٘ ي٬ا٦ُٓإ
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 ا٫غاط٬ع١ٝ ايسضاغ١ ع١ٓٝ ع٢ً ابا  َةاٌَ ٜٛن ( 2  ضقِ جسٍٚ
 َةاٌَ ابا  أي ا ايةسز ايسٚي١
 0.715 40 َكط

 0.838 40 ايػةٛز١ٜ
 0.821 36 ايهٜٛت
 0.761 30 ايػٛزإ
 0.751 40 ا٭ضزٕ

 0.984 34 ايبحطٜٔ

 :الاستبـاط  ًعاًـى  عظـاب  ٗرهـم  هوٌقٚاغ اهذاخوٛ الاتظاق سظاب تمالاتظاق اهذاخوٛ:  ثاُٚا 
 :كاهتاهٛ اهلوٚٞ باهذسدٞ  اهبِذ
 ١,ايػةٛزٜ َكط,: َٔ بهٌ اٱتظابٞ اياةُِٝ تنكٝاؽ ايساخًٞ ا٫تػام َةاٌَ ٜٛن ( 3  ضقِ جسٍٚ

 .ايبحطٜٔ ا٭ضزٕ, ايػٛزإ, ايهٜٛت,
 َكط ايةباضا 

َةاٌَ 
ا٫ضتباتي 

ايبٓس 
بايسضج١ 

 ايه١ًٝ

 ايػةٛز١ٜ
َةاٌَ 

ا٫ضتباتي 
ايبٓس 

بايسضج١ 
 ايه١ًٝ

 ايهٜٛت
َةاٌَ 

ا٫ضتباتي 
ايبٓس 

بايسضج١ 
 ايه١ًٝ

 ايػٛزإ
َةاٌَ 

ا٫ضتباتي 
ايبٓس 

بايسضج١ 
 ايه١ًٝ

 ا٭ضزٕ
َةاٌَ 

ا٫ضتباتي 
ايبٓس 

بايسضج١ 
 ه١ًٝاي

 ايبحطٜٔ
َةاٌَ 

ا٫ضتباتي 
ايبٓس 

بايسضج١ 
 ايه١ًٝ

1 **0.54 **0.43 **0.48 *0.38 *0.35 **0.89 
2 **0.39 **0.48 **0.51 **0.59 **0.57 **0.92 
3 **0.63 **0.61 **0.62 **0.73 **0.41 **0.93 
4 **0.42 **0.51 **0.45 **0.47 **0.50 **0.62 
5 **0.63 **0.63 **0.48 **0.37 **0.68 **0.93 
6 **0.68 **0.55 **0.50 **0.56 **0.63 **0.94 
7 **0.78 **0.51 **0.64 **0.47 **0.57 **0.76 
8 **0.36 **0.67 **0.54 **0.51 **0.59 **0.92 
9 **0.63 **0.47 *0.38 **0.55 **0.46 **0.93 
10 **0.64 **0.55 **0.74 **0.63 **0.51 **0.90 
11 *0.35 **0.62 **0.81 **0.59 **0.63 **0.92 
12 **0.61 **0.68 **0.54 **0.42 **0.43 **0.85 
13 **0.59 **0.67 **0.49 **0.73 **0.46 **0.93 
14 **0.60 **0.76 **0.73 **0.68 *0.33 **0.88 
15 **0.50 **0.63 **0.62 **0.63 **0.47 **0.89 
16 **0.56 **0.43 *0.36 **0.71 *0.35 **0.87 

( تـاع ا٫خاباض بسضج١ عايٝة١ َةٔ ا٫تػةام ايةساخًٞ     3ٜاه  َٔ اتدسٍٚ ضقِ  
حٝةةر تةةطاٚح َةاَةةٌ ا٫ضتبةةاتي بةةتؽ ايبٓةةس ٚايسضجةة١ ايهًٝةة١ تو ايةٝٓةة١ اتنكةةط١ٜ بةةتؽ       

(, ٚايةٝٓةةةةةةةةةة١ ايهٜٛاٝةةةةةةةةةة١   0.43,0.81, ٚايةٝٓةةةةةةةةةة١ ايػةةةةةةةةةةةٛز١ٜ بةةةةةةةةةةتؽ    )0.35,0.78 
ٚايةٝٓةةةة١ ا٭ضزْٝةةةة١ بةةةةتؽ    (,0.37,0.73(, ٚايةٝٓةةةة١ ايػةةةةٛزا١ْٝ بةةةةتؽ    0.36,0.81بةةةةتؽ 

 (.0.62,0.93(, ٚاية١ٓٝ ايبحط١ٜٝٓ بتؽ 0.33,0.68 

 عشض اهِتا٢ر ًِٗاتؼتٔا: 
 :ٟعشض ُتٚذٞ اهفشض الأٗي ِٗٙص عو 

ٜٛجةةةس تةُةةةِٝ إتظةةةابٞ يةةةس٣ اةةة٬ب اتداَةةةة١ تو نةةةٌ َةةةٔ  َكةةةط ٚايػةةةةٛز١ٜ   
ٚيًاحكةةل َةةٔ قةةح١ اي ةةطف تم حػةةاب     ٚايهٜٛةةت ٚايػةةٛزإ ٚا٭ضزٕ ٚايبحةةطٜٔ(. 

  ٚايٓػةةةب اتن٦ٜٛةةة١ ٚتزُةةةٛ  ا٭ٚظإ اتنطجحةةة١ ٚايكةةة٠ٛ ايٓػةةةب١ٝ يةبةةةاضا       اياهةةةطاضا
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َكٝةةةاؽ اياةُةةةِٝ اٱتظةةةابٞ  يةةةس٣  اةةة٬ب اتداَةةةة١ بهةةةٌ َةةةٔ: َكةةةط, ايػةةةةٛز١ٜ,   
 ايهٜٛت, ايػٛزإ, ا٭ضزٕ, ايبحطٜٔ .

( ٜٛن  اياهطاضا  ٚايٓػب اتن١ٜٛ٦ ٚتزُٛ  ا٭ٚظإ اتنطجح١ ٚايك٠ٛ ايٓػب١ٝ تنكٝاؽ 4جسٍٚ ضقِ  
ِٝ اٱتظابٞ يس٣ ا٬ب اتداَة١ بهٌ َٔ: َكط, ٚايػةٛز١ٜ,  ٚايهٜٛت, ٚايػٛزإ, ٚا٭ضزٕ, اياةُ

 ٚايبحطٜٔ.
 200   ٕ ايهٜٛت 161   ٕ ايػةٛز١ٜ 182   ٕ َكط ايةباضا 

تزُٛ

 اٚظإ  

 ق٠ٛ َطج  ٚظٕ

 ْػب١ٝ

تزُٛ تطتٝب

 اٚظإ  

 ق٠ٛ َطج  ٚظٕ

 ْػب١ٝ

تزُٛ تطتٝب

 اٚظإ  

 ٚظٕ

 َطج 

 ق٠ٛ

 ْػب١ٝ

 بتطتٝ

 َا; أَط تو ايٓجاح أحكل عٓسَا-1

 أخط٣ أَٛض تو تصاحٞ أتٛقع فإْني

 .أٜها

803 160.6 0.88 1 669 133.8 0.83 2 796 159.

2 

0.80 3 

  أغًٛبٞ ا٭فطاز أحس تقاسح عٓسَا-2

 أعاكس تظةًني شيو فإٕ ايهااب١; تو

 .ق١ُٝ شا   نااب تقيٝف بإَهاْٞ إٔ

688 137.6 0.76 9 522 104.4 0.65 12 615 123 0.62 9 

 ب٘; أنًف َا ؾ٧ أزا٤ ف٢ تصاح٢-3

 أزا٤ ف٢ ايٓجاح ف٢ افهط تظةًني

 .حٝاتٞ تو أخط٣ تهًٝ ا 

784 156.8 0.86 2 703 140.6 0.87 1 855 171 0.86 1 

 اٯخطٕٚ َةٞ ٜا ل عٓسَا-4

 إٔ اعاكس فإ٢ْٓ بطأٜٞ; ٜٚكآةٕٛ

 .عًٝا َٓاقب أؾغٌ إٔ باغاطاعا٢

717 143.4 0.79 6 624 124.8 0.78 7 713 142.

6 

0.71 7 

 تو جصاب ؾدل ٜباػِ عٓسَا-5

 .تؾ تحُػ٘  ٜة٢ٓ فٗصا,  ٚجٗٞ

706 141.2 0.78 7 537 107.4 0.67 11 623 124.

6 

0.62 9 

 تظة٢ًٓ تؾ; جٝس ؾ٧ حسٚل-6

 جٛاْب ف٢ جٝس٠ أؾٝا٤ حسٚل أتٛقع

 .حٝات٢ َٔ أخط٣

719 143.8 0.79 6 639 127.8 0.79 6 786 157.

2 

0.79 4 

 تذسٜثٞ اٯخطٕٚ ٜٓجصب عٓسَا-7

 أنٕٛ إٔ بإَها٢ْ إٔ ٚقاٗا فقعاكس ;

 .جٝسا  تساٚضا 

758 151.6 0.83 4 663 132.6 0.82 3 780 156 0.78 5 

 ف٢ حٝات٢ أَٛض أحس تػ  عٓسَا-8

  حٝاتٞ إٔ أض٣ ايكحٝ ; ا٫تجاٙ

 .بخ  نًٗا

709 141.8 0.78 7 612 122.4 0.76 8 715 143 0.72 6 

 َا ا٫ؾدام أحس  تقاسح عٓسَا-9

 َٔ ايهث  إٔ ٚقاٗا فقتًٔ, أقٛي٘

 .عني جٝس اْطبا  يسٜٗا ايٓاؽ

699 139.8 0.77 8 608 121.6 0.76 8 711 142.

2 

0.71 7 

 ا٭فطاز أحس إيٞ ٜٓتٌط عٓسَا-10

, ا٫جاُاع١ٝ اتنٛاقف تو باٖاُاّ

 تهٜٛٔ ع٢ً قسضتٞ تو أال تظةًني

 .ْاجح١ اجاُاع١ٝ ع٬ق١

740 148 0.81 5 650 130 0.81 4 805 161 0.81 2 

 تظة٢ًٓ حٝاتٞ أَٛض أحس تصاح-11

 .لها حسٚز ٫ اَهاْٝات٢ إٔ أؾةط

636 127.2 0.70 13 607 121.4 0.75 9 688 137.

6 

0.69 8 

 ٚيٛ َاز٣ يٓجاح تحكٝكٞ عٓس-12

 أ٢ْٓ أعاكس تظة٢ًٓ شيو فإٕ, بػٝتى

 .ًَْٝٛ  غققب 

649 129.8 0.71 12 456 91.2 0.57 15 526 105.

2 

0.53 12 

 ا٭ٚتؾ َكابًا٢ تػ  عٓسَا-13

 فإ٢ْٓ, ٜطاّ َا ع٢ً ا٫ؾدام ٭حس

 َس٣ أقسقا٤ غٓكب  أْٓا أتٛقع

 .اتذٝا٠

666 133.2 0.73 11 482 96.4 0.60 14 561 112.

2 

0.56 11 

 تؿس١ٜٓ جٝس ؾدل َكاب١ً عٓس-14

 أ٢ْٓ ٚقاٗا أعًِ, أظٚضٖا َط٠ أٍٚ

 .اتنهإ بٗصا  اجاُاعٝا اتصاح غقحكل

687 137.4 0.75 10 498 99.6 0.62 13 598 119.

6 

0.60 10 

 ف٢ تزٗٛزاتٞ ع٢ً أحس أاني إشا-15

 غقتكًس أ٢ْٓ إحػاؽ ٜٓااب٢ٓ, ايةٌُ

 .ايةٌُ بٗصا اتنٓاقب أع٢ً

700 140 0.77 8 560 112 0.70 10 687 137.

4 

0.69 8 

 تظة٢ًٓ ٚاحس يٓجاح تحكٝك٢-16

 .أخط٣ تصاحا  غقحكل أ٢ْٓ أعاكس

762 152.4 0.84 3 641 128.2 0.80 5 786 157.

2 

0.79 4 
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 200   ٕ ايبحطٜٔ 200  ٕ ا٭ضزٕ 174  ٕ ايػٛزإ ايسٚي١
تزُٛ ايةباض٠ ضقِ

 اٚظإ  

 ق٠ٛ َطج  ٚظٕ

 ْػب١ٝ

تزُٛ تطتٝب

 اٚظإ  

 ق٠ٛ َطج  ٚظٕ

 ْػب١ٝ

تزُٛ تطتٝب

 اٚظإ  

 ٚظٕ

 َطج 

 ق٠ٛ

 ْػب١ٝ

 تطتٝب

.152 764 6 0.70 140.2 701 2 0.84 146 730 1 عباض٠

8 

0.76 2 

.152 762 10 0.64 128.6 643 10 0.66 115.2 576 2عباض٠

4 

0.76 2 

.133 666 6 0.70 140.2 701 1 0.86 149.2 746 3 عباض٠

2 

0.67 9 

 1 0.77 154 770 6 0.70 140.4 702 7 0.75 130.8 654 4عباض٠

.143 716 8 0.67 134 670 9 0.68 118.4 592 5عباض٠

2 

0.72 5 

.147 736 1 0.83 165.2 826 5 0.79 138 690 6عباض٠

2 

0.74 3 

.147 736 3 0.79 157.2 786 4 0.80 139.6 698 7عباض٠

2 

0.74 3 

.144 722 4 0.77 154.6 773 7 0.75 130.8 654 8عباض٠

4 

0.72 5 

.148 742 5 0.74 148.2 741 6 0.77 133.2 666 9عباض٠

4 

0.74 3 

.145 728 2 0.82 163.6 818 3 0.81 140.8 704 10عباض٠

6 

0.73 4 

.141 708 5 0.74 147.8 739 6 0.78 135.6 678 11 عباض٠

6 

0.71 6 

.140 702 11 0.57 113.8 569 13 0.60 103.6 518 12عباض٠

4 

0.70 7 

.139 698 7 0.69 138.8 694 12 0.61 106.8 534 13عباض٠

6 

0.70 7 

.138 694 9 0.65 129 645 11 0.63 109.2 546 14 ٠عباض

8 

0.69 8 

 6 0.71 142 710 8 0.67 133.6 668 9 0.68 117.6 588 15 عباض٠

.140 704 1 0.83 166.2 831 8 0.73 127.6 638 16 عباض٠

8 

0.70 7 

 َكةط  تو اتداَةة١  ا٬ب يس٣ اياةُِٝ بٓٛز أِٖ إٔ( 4  ضقِ اتدسٍٚ َٔ ٜاه 
 أخةةط٣ أَةةٛض تو تصةةاحٞ أتٛقةةع فةةإْني َةةا; أَةةط تو ايٓجةةاح أحكةةل اعٓةةسَ تو تـثًةةت
 تو افهةةط تظةًةةني بةة٘; أنًةةف َةةا ؾةة٤ٞ أزا٤ تو تصةةاحٞ ًٜٝٗةةا ,.(88  بٓػةةب١ أٜهةةا

ٞ  تو أخةط٣  تهًٝ ا  أزا٤ تو ايٓجاح ِ  ,.(86  بٓػةب١  حٝةات ٞ  اة  ٚاحةس  يٓجةاح  تحكٝكة
 بٜٓجةةةص ٚعٓةةةسَا ,.(84  بٓػةةةب١ أخةةةط٣ تصاحةةةا  غةةةقحكل أْةةةني أعاكةةةس تظةًةةةني
 ,.(83  بٓػب١ جٝس تساٚضا  أنٕٛ إٔ بإَهاْٞ إٔ ٚقاٗا فقعاكس ; تذسٜثٞ اٯخطٕٚ

 تو أاةل  تظةًةني , ا٫جاُاعٝة١  اتنٛاقةف  تو باٖاُاّ ا٭فطاز أحس إيٞ ٜٓتٌط عٓسَا اِ
  ايترتٝب تو بةسٖا ٜٚقتٞ ,.(81  بٓػب١ ْاجح١ اجاُاع١ٝ ع٬ق١ تهٜٛٔ ع٢ً قسضتٞ

 إٔ باغةةةاطاعه إٔ اعاكةةةس فةةةإْني بطأٜةةةٞ; ٜٚكآةةةةٕٛ اٯخةةةطٕٚ َةةةةٞ ٜا ةةةل عٓةةةسَا
 ٌ  ايةطبٝةة١ باتنًُهةة١ اتداَةة١  يطةة٬ب بايٓػةب١  أَةةا ,.(79  بٓػةةب١ عًٝةا  َٓاقةةب أؾةغ

ِ  بٓٛز أِٖ تطتٝب فجا٤ ايػةٛز١ٜ ٞ  تو َاُثًة١  قة٠ٛ  اياةُةٝ  َةا  ؾة٤ٞ  أزا٤ تو تصةاح
 ,.(87  بٓػةب١  حٝاتٞ تو أخط٣ تهًٝ ا  أزا٤ تو ايٓجاح تو افهط تظةًني ب٘; أنًف

ٞ  أتٛقةع  فةإْني  َةا;  أَةط  تو ايٓجةاح  أحكةل  عٓةسَا  ٝٗاًٜ  أٜهةا  أخةط٣  أَةٛض  تو تصةاح
ٞ  اٯخطٕٚ ٜٓجصب عٓسَا اِ ,.(83  بٓػب١ ٞ  إٔ ٚقاٗةا  فقعاكةس  ; تذةسٜث  إٔ بإَهةاْ

 تو باٖاُةةةاّ ا٭فةةةطاز أحةةةس إيةةةٞ ٜٓتٌةةةط ,ٚعٓةةةسَا.(82  بٓػةةةب١ جٝةةةس تسةةةاٚضا  أنةةةٕٛ
ٛ  عًةة٢ قةةسضتٞ تو أاةل  تظةًةةني, ا٫جاُاعٝةة١ اتنٛاقةف   ْةةاج  اجاُاعٝةة١ ع٬قةة١ ٜٔتهة
 أخط٣ تصاحا  غقحكل أْني أعاكس تظةًني ٚاحس يٓجاح تحكٝكٞ ٚ ,.(81  بٓػب١
 جٛاْةب  تو جٝس٠ أؾٝا٤ حسٚل أتٛقع تظةًني يٞ; جٝس ؾ٤ٞ ٚحسٚل ,.(80  بٓػب١
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 تو ْػةةةب١ أنةةةبر ْايةةةت ايةةةه ايبٓةةةٛز أٖةةةِ , ٜٚةةةقتٞ.(79  بٓػةةةب١ حٝةةةاتٞ َةةةٔ أخةةةط٣
ٞ  تو َاُث١ً هٜٛتباي اتداَة١ ا٬ب يس٣ اياةُِٝ  أنًةف  َةا  ؾة٤ٞ  أزا٤ تو تصةاح

ٞ  تو أخةط٣  تهًٝ ةا   أزا٤ تو ايٓجةاح  تو افهط تظةًني ب٘;  ًٜٝٗةا  ,.(86  بٓػةب١  حٝةات
 تو أاةةل تظةًةةني, ا٫جاُاعٝةة١ اتنٛاقةةف تو باٖاُةةاّ ا٭فةةطاز أحةةس إيةةٞ ٜٓتٌةةط عٓةةسَا
 تو ايٓجةاح  أحكةل  ,ٚعٓةسَا .(81  بٓػةب١  ْةاج   اجاُاع١ٝ ع٬ق١ تهٜٛٔ ع٢ً قسضتٞ

 يٓجةةاح تحكٝكةةٞ ,.(80  بٓػةةب١ أٜهةةا أخةةط٣ أَةةٛض تو تصةةاحٞ أتٛقةةع فةةإْني َةةا; أَةط 
 تظةًةني  يٞ; جٝس ؾ٤ٞ حسٚل أخط٣, تصاحا  غقحكل أْني أعاكس تظةًني ٚاحس
 خةة٬ٍ َٚةةٔ.(.79  بٓػةةب١ حٝةةاتٞ َةةٔ أخةةط٣ جٛاْةةب تو جٝةةس٠ أؾةةٝا٤ حةةسٚل أتٛقةةع

 ايه يًةباضا  يٓػب١با نب ٠ بٓػب١ تؿاب٘ أٜها اته ( 4  ضقِ اتدسٍٚ ٬َحت١ٌ
ِ  تو اتداَةة١  اة٬ب  يةس٣  ٦َٜٛة١  ْػةب  اعًة٢  ع٢ً حاظ  ٞ  اياةُةٝ ٌ  تو ا٫تظةاب  نة

 َةةةٔ َاكاضبةةة١ ْػةةةب ٚجةةةٛز شيةةةو َةةةٔ ٜٚاهةةة  , ٚايبحةةةطٜٔ ٚا٫ضزٕ ايػةةةٛزإ َةةةٔ
 ٚايػةةٛزإ ٚايهٜٛةةت ٚايػةةةٛز١ٜ َكةةط  تو اتداَةةة١ اةة٬ب يةةس٣ اٱتظةةابٞ اياةُةةِٝ

 ياةعٜةةع يًجاَةةةا  زٚض  ٚجةةٛز إتؾ ٝجةة١ايٓا ٖةةصٙ تةةةع٣ ٚضتؿةةا( ٚايبحةةطٜٔ ٚا٭ضزٕ
 ايطًب١, يس٣ اٱتظابٞ اياةُِٝ

ِ  إٔ ٚتؿةا  ٔ  نٝةت   ػةب  َهاػةب  اياةُةٝ ( Mayo Clinic Staff, 2014  ٚبةطٜ
 ٕ ٞ  اياةُةةِٝ تةعٜةةع ظٜةةاز٠ اتداَةةا   عًةة٢ ٜاٛجةةب فةإ  ٜٚا ةةل ايطًبةة١, يةةس٣ اٱتظةاب

٘  َةا  َع ايٓاٝج١ ٖصٙ ت ػ  ٞ  بٝٓة ٞ  يٛنعٜٓػةه  ,Luczynski  ٚضٚزضٜكةٜٛع  ٖٚةاًْ
Hanlley& Rodriguez, 2014 ) ٔ ٕ  اتنػةاكط٠  المجاُةةا   إٔ َة  يٮفةطاز  حةافعًا  تهةٛ

 ٖٚةازض   تاضاْةت  زضاغة١  ْاٝجة١  َةع  ايٓاٝجة١  ٖةصٙ  ٚتا ةل  إتظاب١ٝ, تةُُٝا  يٝططٚا
 Tarrant &Hadert, 2010 )خةةبراتِٗ ٜةُُةةٕٛ ا٭فةةطاز إٔ عًةة٢ أنةةس  ٚايةةه 

ّ  ْؿة٠ٛ   زضاغة١  أنست٘ َا ٖٚصا ايػابك١,  بٝٓةت  ٚايةه ( 2013 خًٝ ة١,  فااُة١ ٚ نةط
٘  ق١ُٝ ٚجٛز ٍ  تٓب٪ٜة ِ  ٚايػةةاز٠  يًا ةا٩ ٞ  بةاياةُٝ ٙ  اٱتظةاب  إٔ أٟ اي طعٝة١,  ٚأبةةاز
٘  تظةٌ يًػةاز٠ باحكٝك٘ اي طز تٛقع  غةااضى  بةتؽ  نُةا . إتظابٝة١  أنثةط  تةُُٝاتة

 ايةةصٜٔ ا٭فةةطاز إٔ( Stark, Flache & Veenstra, 2013  ٚفٝٓػةةترا ٚف٬ؾةةٞ
 إاةةةطا٤ أٚ َةةةسح تجةةةاٙ إتظابٝةةة١ فةةةةٌ ضزٚز ٜتٌٗةةةطٕٚ اٱتظةةةابٞ بةةةاياةُِٝ ٜاكةةة ٕٛ
 تةعٜةةع ب طقةة١ تعتٌةةٛا لم ايةةصٜٔ ٚا٭فةةطاز إتظابٝةة١, تةُُٝةةا  ٜٚطةةٛضٕٚ اٯخةةطٜٔ,
 ٚا٭غةةةط٠, ايتربٜٛةةة١ اتن٪غػةةةا  قبةةةٌ َةةةٔ يةةةسِٜٗ( اياكةةةةٝسٟ  اٱتظةةةابٞ اياةُةةةِٝ

 تةُُٝةةةةا  ياطةةةةٜٛط تس ةةةةعًا لهةةةةِ ٜؿةةةةهٌ ٫ٚ اٯخةةةةطٜٔ, تنةةةةسح قبٛي ةةةةا أقةةةةٌ ٜهْٛةةةةٛا
ٕ  ٚضٚتةةـ ٚغاؿةة٬ْس  غةةاتقٕٛ  إ حةةتؽ  تو إتظابٝةة١, َػةةاكب١ًٝ  ,Simon) ٜٚٚةة٬

Schlund, Roche & Whelan, 2014 )  اٯفةةةا  ت ؿةةةٞ عٓةةةس أْةةة٘  أٚنةةة 
 قةةس ٚايةةه باتدُاعةة١ ايثكةة١ اي ةةطز ٜ كةةس ٚاياطةةطف, ااػةةٛب١ٝ َثةةٌ ا٫جاُاعٝةة١

ِّٕ باتذهَٛةةة١, تاُثةةةٌ ٴٜهةةة  كب١ًٝاتنػةةةا اياٛقةةةةا  عًةةة٢ تةةةٓةهؼ غةةةًب١ٝ تةُُٝةةةا  ٚ
ِ  اتنٓاقةب,  باكًةس  اتناةًكة١  ٚخاق١  زضاغة١  فهةط٠  َةع  ايٓاٝجة١  ٖةصٙ  ٚتا ةل . ٚاياةًةٝ
ٔ  َطت ة١ تنػاٜٛا  اي طز تةطف ايػًب١ٝ ا٭حسال إٔ ,(Carver, 1998  ناضفط  َة
 ٫تط ةةاف بااكةة١ً ٚتةة٪زٟ ,(انا٦ةةاب قًةةل, غهةةب,  تو َاُثًةة١ ايػةةًبي اياةةقا 

 .اٱتظابٞ اياةُِٝ َػاٜٛا 

 شض اهجاُٛ ِٗٙص عوٟ:عشض ُتٚذٞ اهف- 
ٞ  اياةُةةِٝ تو اتداَةةة١ اةة٬ب َةةٔ ا٫ْةةال  ايةةصنٛض بةةتؽ فةةطٚم تٛجةةس  ا٫تظةةاب

 ز٫ية١  تذػةاب (    قُٝة١  حػةاب  تم اي ةطف  قح١ َٔ ٚيًاحكل .اي طع١ٝ ٚابةازٙ
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 َةةٔ نةةٌ تو اي طعٝةة١ ٚابةةةازٙ ا٫تظةةابٞ اياةُةةِٝ تو ٚا٫ْةةال ايةةصنٛض بةةتؽ اي ةةطٚم
 .ٚايبحطٜٔ ٭ضزٕٚا ٚايػٛزإ ٚايهٜٛت ٚايػةٛز١ٜ َكط

 اي طع١ٝ ٚأبةازٙ اٱتظابٞ اياةُِٝ َكٝاؽ ع٢ً ٚاٱْال ايصنٛض بتؽ يً طم   ق١ُٝ ٜٛن ( 5 جسٍٚ
 . ٚايبحطٜٔ ٚا٭ضزٕ, ٚايػٛزإ, ٚايهٜٛت,  ٚايػةٛز١ٜ, َكط,: َٔ بهٌ اتداَة١ ا٬ب يس٣

  ًٜٞ َا( 5  ضقِ اتدسٍٚ َٔ ٜاه 
 َكٝةاؽ  عًة٢  ٚاٱْةال  ايةصنٛض  بتؽ زاي١ فطٚم ٚجٛز  ِ ٞ  اياةُةٝ ٙ  اٱتظةاب  ٚأبةةاز

ِ  ا٭فكةٞ,  اياةُِٝ: اي طع١ٝ ِ  اياكةةٝسٟ,  اياةُةٝ ٞ  اياةُةٝ  ٚشيةو . ا٫جاُةاع
 اتنكط١ٜ باية١ٓٝ ايصنٛض تجاٙا تو
  اياةُِٝ بةس٣ ع٢ً 0.01 ز٫ي١ َػا٣ٛ عٓس زاي١ فطٚم ٚجٛز  ٞ ٙ  تو ا٭فكة  اتجةا

 بةةس  تو زاي١ فطٚم ٚجٛز ٚعسّ ايصنٛض, اتجاٙ ف٢ ا٫جاُاعٞ ٚاياةُِٝ ا٫ْال,
 .ايػةٛز١ٜ باية١ٓٝ اٱتظابٞ يًاةُِٝ ايه١ًٝ ٚايسضج١ اياكةٝسٟ اياةُِٝ

  ّتو ايهةةٜٛاتؽ اتداَةةة١ اةة٬ب َةةٔ ٚاٱْةةال ايةةصنٛض بةةتؽ زايةة١ فةةطٚم ٚجةةٛز عةةس 
 . اي طع١ٝ ٚا٫بةاز ا٫تظابٞ يًاةُِٝ ايه١ًٝ ايسضج١

 ايهًٝةةة١ ٚايسضجةةة١ ا٫جاُةةةاعٞ اياةُةةةِٝ تو ٚا٫ْةةةال ايةةةصنٛض بةةةتؽ فةةةطٚم ٚجةةةٛز 
ّ  ايصنٛض, اتجاٙ تو يًاةُِٝ ِ  تو ٚجةٛز  ٚعةس ٟ  اياةُةٝ ٞ  اياكةةٝس  يةس٣  ٚا٫فكة

 .ايػٛزاْٝتؽ اتداَة١ ا٬ب
  ٚاٱْال ايصنٛض بتؽ زاي١ فطٚم ٚجٛز سّع  ٔ  عًة٢  ا٭ضزْةٝتؽ  اتداَةة١  اة٬ب  َة

 اتجةةاٙ تو 0.05 ز٫يةة١ َػةةا٣ٛ عٓةةس زايةة١ فةةطٚم ٚجةةس  حةةتؽ تو اتنكٝةةاؽ, أبةةةاز
 .ايه١ًٝ بايسضج١ ايصنٛض

 تو ايبحةطٜٓٝتؽ  اتداَة١ ا٬ب َٔ ٚا٫ْال ايصنٛض بتؽ زاي١ فطٚم ٚجٛز  ٙ  اتجةا
ِ  تنكٝةاؽ  ايه١ًٝ ايسضج١ تو ٚشيو ايصنٛض ٞ  اياةُةٝ ٙ  اٱتظةاب : اي طعٝة١  ٚأبةةاز
 .ا٫جاُاعٞ اياةُِٝ اياكةٝسٟ, اياةُِٝ ا٭فكٞ, اياةُِٝ

 اياةُةةةةِٝ تو اي ةةةةطٚم إٔ( 5  ضقةةةةِ اتدةةةةسٍٚ تو ايٓاةةةةا٥ج عةةةةطف بةةةةةس ٬ٜٚحةةةةتٍ
 ٞ ٙ  تو ناْةةةت  ا٫تظةةةاب  ٚا٫ضزْٝةةة١  ايػةةةٛزا١ْٝ  ٚ اتنكةةةط١ٜ  ايةٝٓةةة١  تو ايةةةصنٛض  اتجةةةا
 ٜاةةطف  إٔ ا٫جاُاعٝة١  اتذٝةا٠  ؾقٕ َٔ بقٕ وشي ٚت ػ  ٚايبحطٜٔ,  ٚايػةٛز١ٜ

ِ  تػةُ   ايةه  بةاتربرا   ١٦ًَٝ تنٛاقف ا٫ْال َٔ أنثط ايصنٛض  اتذٝةا٠  تًةطٚف  لهة
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 قةةةكٌ تو بةةةسٚضٖا تػةةةاِٖ َااايٝةةة١ َٚٛاقةةةف عةةةس٠ ياجةةةاضب فٝاةطنةةةٕٛ بخٛنةةةٗا,
ِ   اتناةًك١ ا٫َٛض حٍٛ أحهاَِٗ ٚقٛاب ؾدكٝاتِٗ,  ْٚاٝجة١  ا٫تظةابٞ;  بةاياةُٝ

ِ  تػةُ   ايه اتنةطتو ايٓهج َٔ تنطح١ً ٚقًٛا ٚقكًٗا  اتربرا يهثط٠ ِ  لهة  بةاتذه
 ا٫َةةط ا٫تظةةابٞ اياةُةةِٝ بةة٘ ٜٚكةةترٕ ايػةةًبي, اياةُةةِٝ َةةع ٜآةةاف٢ ايةةصٟ ايكةةا٥ب

 فةةةإٕ ا٫جاُةةةاعٞ اياةُةةةِٝ تو اي ةةةطٚم ٚجةةةٛز تو أّ ا٫ْةةةال, يةةةس٣ ٜاةةةٛفط لم ايةةةصٟ
 ا٫جاُاعٝةة١  يًُٛاقةةف تةطنةةا ٚأنثةةط , اخا٬اةةا انثةةط ايةطبٝةة١ اتذٝةةا٠ ابٝةةة١

 اياةاَةةةٌ حطٜةةة١  هةةةِ ا٫جاُةةةاعٞ, اياةُةةةِٝ اغةةةادساّ تاطًةةةب ايةةةه اتدسٜةةةس٠
ِ  إٔ إتؾ تزًُةةٗا تو ايٓاةا٥ج  تؿة   اياحةطى,  ٚغةٗٛي١  ٞ  اياةُةٝ  يةةس٣ ٜٓؿةق  ا٫تظةاب
 فهًُةةا تةًُةةا, أنثةةط تجةًةةِٗ ايةةه َٚٛاقةةف ترةةبرا  تةطنةةِٗ تهةةطاض َةةٔ ا٫فةةطاز

ِ  تْهةةةةج نًُةةةةا ايػةةةةابك١ ٚخبراتةةةة٘ اي ةةةةطز َٛاقةةةةف تةةةةةسز   ٚظاز  ؾدكةةةةٝاٗ
 ٖةةةصٙ ٜةُةةةِ اي ةةةطز ٜكةةةب  ْاجحةةة١ ايػةةةابك١ اترةةةبرا  ناْةةةت ٚنًُةةةا خةةةبراتِٗ,

 .ايااي١ٝ اتنٛاقف ع٢ً اتظابٝا اتربرا 

 بايةٝٓةة١ ا٫تظةةابٞ اياةُةةِٝ تو ٚا٫ْةةال ايةةصنٛض بةةتؽ فةةطٚم تٛجةةس لم حةةتؽ تو
 إٔ غةُٝا  ٫ ٚاٱْال, ايصنٛض تًطٚف تؿاب٘ إتؾ ايٓاٝج١ ٖصٙ تةع٣ ,ٚضتؿا ايهٜٛا١ٝ

ِ  ب طقة١  حتٌةتؽ  قةس  اٱْةال  إٔ ٜةةني  تها اتداَة١, اًب١ ٖٞ ايسضاغ١ ع١ٓٝ  اياةًةٝ
ًَةةةةا, ايةةةةصنٛض َثةةةةٌ  ا٫تكةةةةا٫  ٚاةةةةٛض٠ ايػةةةةطٜع ايةًُةةةةٞ اياطةةةةٛض إتؾ إنةةةةاف١ تـا

 يٲْةةال اي طقةة١ إتاحةة١ تًةةٌ ٚتو يًجُٝةةع, اتنةطفةة١ َكةةازض أتاحةةت ايةةه ٚاٱْترْةةت
 ٚتطةةةٜٛط تٛقةةةةا  ٓةةةا٤يب يٲْةةةال اي طقةةة١ ٖٝةةةق  ٚايةُةةةٌ, ايػٝاغةةة١ٝ, يًُؿةةةاضن١

 بةةتؽ اي ةةطٚم قًكةةت تؿجًُةةٗا ا٭غةةباب ٖةةصٙ ٚضتؿةةا يًةةصنٛض; َؿةةاب١ٗ تةُُٝةةا 
 .ايهٜٛا١ٝ اية١ٓٝ تو اتدٓػتؽ تةُُٝا 

 :ٟعشض ُتٚذٞ اهفشض اهجاهح ِٗٙص عو- 
 ٫خةةةا٬ف تطجةةةع اتداَةةةة١ اةةة٬ب يةةةس٣ ا٫تظةةةابٞ اياةُةةةِٝ تو فةةةطٚم تٛجةةةس 

  ؟(ٚايبحطٜٔ ٚا٭ضزٕ ػٛزإٚاي ٚايهٜٛت ٚايػةٛز١ٜ َكط َٔ نٌ تو ايثكاف١

 َٔ بهٌ اتداَة١ ا٬ب يس٣ ايثكاف١ باخا٬ف ا٫تظابٞ يًاةُِٝ ايثٓا٥ٞ ايابأٜ تحًٌٝ ٜٛن (  6  ضقِ جسٍٚ
 .اي طع١ٝ ٚأبةازٙ اٱتظابٞ اياةُِٝ َكٝاؽ ع٢ً ٚايبحطٜٔ ٚا٭ضزٕ ٚايػٛزإ ٚايهٜٛت ٚايػةٛز١ٜ َكط

 زضج١ اتنطبةا  تىَاٛغ اتنطبةا  تزُٛ  ايابأٜ َكسض ا٭ظَا 
 اتذط١ٜ

 ايس٫ي١ ف ق١ُٝ

 ايٓٛ  ا٭فكٞ اياةُِٝ
 (ايثكاف١  اتدٓػ١ٝ

 اتدٓػ١ٝ* ايٓٛ 
 اترطق
 المجُٛ 

6.08 
407.03 
2221.14 

20.761.88 
23469.88 

6.08 
81.41 
444.23 
18.79 

1 
5 
5 

1105 
1116 

0.232 
4.33 
23.64 

0.57 
0.00 
0.00 
 

 اياةُِٝ
 اياكةٝسٟ

 ايٓٛ 
 (اف١ايثك  اتدٓػ١ٝ

 اتدٓػ١ٝ* ايٓٛ 
 اترطق
 المجُٛ 

154.34 
353.18 
1870.65 
12863.73 
15363.43 

154.34 
70.64 
374.13 
11.64 

1 
5 
5 

1105 
1116 

13.26 
6.07 
32.14 

0.00 
0.00 
0.00 

 اياةُِٝ
 ا٫جاُاع٢

 ايٓٛ 
 (ايثكاف١  اتدٓػ١ٝ

 اتدٓػ١ٝ* ايٓٛ 
 اترطق
 المجُٛ 

521.42 
1065.72 
2503.68 
13501.43 
17741.94 

521.42 
213.14 
500.74 
12.22 

1 
5 
5 

1105 
1116 

42.68 
17.44 
40.98 

0.00 
0.00 
0.00 

 ايه١ًٝ ايسضج١
 يًاةُِٝ
 اٱتظابٞ

 ايٓٛ 
 اتدٓػ١ٝ

 اتدٓػ١ٝ* ايٓٛ 
 اترطق
 المجُٛ 

1423.03 
3175.08 
19228.30 
105534.68 
130524.16 

1423.03 
635.02 
3845.66 
95.51 

1 
5 
5 

1105 

14.90 
6.65 
40.27 

0.00 
0.00 
0.00 
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 بةةس  عًة٢  ٚشيةو  ايثكافة١,  ٫خةا٬ف  تطجةع  فطٚم ٚجٛز (6  اتدسٍٚ َٔ ٜاه 
 ايهًٝةة١ ٚايسضجةة١ ا٫جاُةةاعٞ, ٚاياةُةةِٝ اياكةةةٝسٟ, ٚاياةُةةِٝ ا٭فكةةٞ, اياةُةةِٝ
 اياةُِٝ ا٭ٍٚ ايبةس ع٢ً يًٓٛ  تطجع فطٚم تٛجس لم حتؽ تو.  اٱتظابٞ يًاةُِٝ

 ا٭فكٞ

  .شيو ٜبتؽ( 7  ٚجسٍٚ تٛنٞ, اخاباض إجطا٤ تم اي طٚم اتجاٙ ٚياحسٜس

 يس٣ اي طع١ٝ ٚأبةازٙ اٱتظابٞ يًاةُِٝ ايبةس١ٜ يًُكاضاْا  تٛن٢ اخاباض  ْاا٥ج ٜٛن ( 7   جسٍٚ
 .ٚايبحطٜٔ ٚا٭ضزٕ ٚايػٛزإ ٚايهٜٛت ٚايػةٛز١ٜ تؿكط اتداَة١ ا٬ب

 ايس٫ي١ اترطق اتنةٝاضٟ َاٛغتى اترطق اتدٓػ١ٝ 

اياةُِٝ 
 ا٭فكٞ

 ط                          ا٫ضزَٕك
 ايبحطٜٔ

1.392 
1.817 

0.44405 
0.44405 

  ف٢ اتجاٙ         0.05
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ          0.01
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ        0.00 0.45896 1.614 ايػةٛز١ٜ                       ايبحطٜٔ
 ايػةٛز١ٜ(

  ف٢ اتجاٙ         0.05 0.44936 1.329 ايػٛزإ                        ايبحطٜٔ
 ايػٛزإ(

اياةُِٝ 
 اياكةٝسٟ

 َكط                            ايػةٛز١ٜ
 ايهٜٛت
 ايػٛزإ
 ا٭ضزٕ

 ايبحطٜٔ

1.329 
2.076 
1.284 
1.871 
1.141 

0.36915 
0.34953 
0.36176 
0.34953 
0.34935 

  ف٢ اتجاٙ           0.00
 َكط(

ٙ   ف٢ اتجا          0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ           0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ         0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ         0.00
 َكط(

اياةُِٝ 
 ا٫جاُاعٞ

 َكط                            ايػةٛز١ٜ
 ايهٜٛت
 ايػٛزإ
 ا٭ضزٕ

 ايبحطٜٔ

2.653 
3.405 
2.313 
1.965 
1.305 

0.37819 
0.35809 
0.37062 
0.35809 
0.35809 

  ف٢ اتجاٙ          0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ          0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ         0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ         0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ         0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ    0.00 0.37011 1.348- ايػةٛز١ٜ                         ايبحطٜٔ
 ايبحطٜٔ(

 ايػٛزإ  ايهٜٛت                         
 ا٭ضزٕ

 ايبحطٜٔ

-1.092 
-1.440 
-2.100 

0.36237 
0.34955 
0.34955 

  ف٢ اتجاٙ   0.05
 ايػٛزإ(

   ف٢ اتجاٙ ا٭ضزٕ(  0.00
  ف٢ اتجاٙ   0.00

 ايبحطٜٔ(

ايسضج١ 
ايه١ًٝ 

يًاةُِٝ 
 اٱتظابٞ

 َكط                            ايػةٛز١ٜ
 ايهٜٛت
 ايػٛزإ
 ا٭ضزٕ

 ايبحطٜٔ

4.186 
6.629 
4.086 
5.229 
4.264 

1.057 
1.00 
1.04 
1.00 
1.00 

  ف٢ اتجاٙ       0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ       0.00
 َكط(

  ف٢ اتجاٙ       0.00
 َكط(

   ف٢ اتجاٙ َكط(     0.00
   ف٢ اتجاٙ َكط(     0.00

 فكتى ايساي١ ايكِٝ شنط ع٢ً اتدسٍٚ ٜكاكط*
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 اياةُةةِٝ بةةةس عًةة٢ إحكةةا١ٝ٥ يةة١ز٫ شا  فةةطٚم ٚجةةٛز (7  اتدةةسٍٚ َةةٔ ٜاهةة 
 عٓةةةس ٚايبحةةةطٜٔ 0.05 ز٫يةةة١ َػةةةا٣ٛ عٓةةةس  ا٭ضزٕ: َةةةٔ نةةةٌ َكةةةط بةةةتؽ ا٭فكةةةٞ
 0.01 َػةا٣ٛ  عٓةس  زاية١  فطٚم ٚٚجٛز اتنكط١ٜ, اية١ٓٝ اتجاٙ ف٢ 0.01 ز٫ي١ َػا٣ٛ

 ايػةةٛزإ بةةتؽ زايةة١ فةةطٚم ٚٚجةةٛز. ايػةةةٛز١ٜ اتجةةاٙ فةة٢ ٚايبحةةطٜٔ ايػةةةٛز١ٜ بةةتؽ
 ٔ ٙ  فةة٢ 0.05  يةة١ز٫ َػةةا٣ٛ عٓةةس ٚايبحةطٜ  عٓةةس  زايةة١ فةةطٚم ٚٚجةةٛز. ايبحةةطٜٔ اتجةا

 ايػةةةٛز١ٜ,:  َةةٔ ٚنةةٌ َكةةط بةةتؽ  اياكةةةٝسٟ اياةُةةِٝ بةةةس عًةة٢ 0.01 َػةةا٣ٛ
 فةةطٚم ٚٚجةةٛز .اتنكةةط١ٜ ايةٝٓةة١ اتجةةاٙ فةة٢ ٚايبحةةطٜٔ ٚا٭ضزٕ, ٚايػةةٛزإ, ٚايهٜٛةةت,

:  َةةٔ ٚنةةٌ َكةةط بةةتؽ  ا٫جاُةةاعٞ اياةُةةِٝ بةةةس عًةة٢ 0.01 َػةةا٣ٛ عٓةةس  زايةة١
. اتنكةةةط١ٜ ايةٝٓةةة١ اتجةةةاٙ فةةة٢ ٚايبحةةةطٜٔ ٚا٭ضزٕ, ٚايػةةةٛزإ, ٚايهٜٛةةةت, ١ٜ,ايػةةةةٛز
 عٝٓةة١ اتجةةاٙ فةة٢ ٚايبحةةطٜٔ ايػةةةٛز١ٜ بةةتؽ 0.01 َػةةا٣ٛ عٓةةس زايةة١ فةةطٚم ٚٚجةةٛز

 ٔ ٕ  ايهٜٛةةت بةتؽ  زايةة١ فةطٚم   ٚٚجةةٛز. ايبحةطٜ  اتجةةاٙ فةة٢ 0.05 َػةا٣ٛ  عٓةةس ٚايػةٛزا
ٙ  فة٢  بحطٜٔٚاي ٚا٭ضزٕ ايهٜٛت بتؽ 0.01 ز٫ي١ َػا٣ٛ ٚعٓس ايػٛزإ,  ا٭ضزٕ اتجةا

 تنكٝةةاؽ ايهًٝةة١ ايسضجةة١ عًةة٢ 0.01 َػةةا٣ٛ عٓةةس  زايةة١ فةةطٚم ٚٚجةةٛز.  ٚايبحةةطٜٔ
ٌ  َكةط  بتؽ  اٱتظابٞ اياةُِٝ ٔ  ٚنة  ٚا٭ضزٕ, ٚايػةٛزإ,  ٚايهٜٛةت,  ايػةةٛز١ٜ, :  َة

 .اتنكط١ٜ اية١ٓٝ اتجاٙ ف٢ ٚايبحطٜٔ

ٕ  ٜٚ ػط ٘  ايٓاٝجة١  ٖةصٙ  ايبةاحثٛ ِ  بقْة ٔ  بةايطغ  اتناةةسز٠  ٝة١ ايةطب ايثكافةا   إٔ َة
 حٝةةر َةةٔ باياؿةةاب٘ تاػةةِ أْٗةةا حٝةةر ايسضاغةة١, بٗةةا ابكةةت اياةة٢ ايةطبٝةة١ بايبًةةسإ

 ايطةة٬ب إٔ إ٫ اياؿةةاب٘ ٖةةصا َةةٔ ٚبةةايطغِ  ٚاياكايٝةةس, ٚايةةةازا  ٚايسٜاْةة١, ايًغةة١,
 إتؾ شيةةو ٜطجةةع ٚضتؿةةا ا٭خةةطٟ, المجاُةةةا  اةة٬ب َةةٔ تةُُٝةةا  أنثةةط اتنكةةطٜتؽ

ِ  تهةا  اتنكةط١ٜ,  ةٝٓة١ اي يطة٬ب  تةٛفط   اياة٢  اتربرا  تةسز  فة٢  خةبر٠  أنثةط  جةًةٗ
ٔ  تـهٓةٛا  ٚباياةاتؾ  أٜهةا ,  حٝازٜة١  أنثةط  ٚنإ اتنكب١ً, ٚا٭حسال اتنٛاقف تكِٝٝ  َة

 َٛنةةةةع ا٭خةةةةطٟ ايةطبٝةةةة١ بالمجاُةةةةةا  أقةةةةطاِْٗ َةةةةٔ أنثةةةةط اٱتظةةةةابٞ اياةُةةةةِٝ
 .ايسضاغ١

 ٞت٘صٚات اهذساط : 
 :ايااي١ٝ باياٛقٝا  اترطٚ  ايسضاغ١ تػاطٝع

  ِ اٱتظةابٞ يةةس٣ ايطًبة١, بآُٝةة١ ايةا ه  ايٓاقةةس ٚاياةقًَٞ يةةس٣      تةعٜةع اياةُةةٝ
ايطًب١, ٚتسضٜبِٗ ع٢ً اياةاٌَ َع اتنٛاقف  ػب َةطٝاتٗا, ٚتجٓب ايػًب١ٝ 
ٚاياؿةا٩ّ, ٚايٓةعٚ  يط٩ٜة١ ا٭ؾةٝا٤ َةٔ اتداْةب اتنهة٤ٞ ٫ اتنتًٌةِ, ٚتٛقةع أفهةٌ           

 ايٓاا٥ج.
    َةةةٔ خةةة٬ٍ إضؾةةةاز  تٛعٝةةة١ ايطًبةةة١ تؿدةةةااط اياةُةةةِٝ, أٚ اتنغةةةا٠٫ تو اياةُةةة ,ِٝ

ايطًب١ ٚتٛجٝ٘ اطٜك١ ت ه ِٖ ٚخاقة١ تو اتنطاحةٌ ا٭غاغة١ٝ, ٚتةعٜةع اكةاِٗ      
بقْ ػةةةةِٗ, ٚغةةةةطؽ ايا ةةةةا٩ٍ تو ْ ٛغةةةةِٗ, ٚا٫باةةةةةاز عةةةةٔ اياؿةةةةا٩ّ, ٚايٓتٌةةةةط٠      
يًُػاكبٌ ْتٌط٠ ت ا٩ٍ, َٚػاعستِٗ ع٢ً اتذهِ عًة٢ اتنٛاقةف  ٝازٜة١, ٚعةسّ     

س اتنٛقةةف ٚاياةاَةةٌ َةةة٘ تبةةةا    ضبةةتى ايٛاقةةع ٚاتنػةةاكبٌ بخةةبرا  غةةًب١ٝ, بةةٌ ْكةة     
 يتٌطٚف٘ ٚحٝثٝات٘.

         ٘نطٚض٠ تطغٝذ اياةُِٝ ا٫تظةابٞ نػة١ُ غايبة١ عًة٢ ؾدكةٝا  ايطًبة١, ٭ْة
نًُا اتػةِ غةًٛى ايطًبة١ باٱتظابٝة١, غااػةِ تةُُٝةاتِٗ باٱتظابٝة١, ٖٚةصا         
ٜ٪نةةةس عًةةة٢ نةةةطٚض٠ ٚنةةةع ايطًبةةة١ تو َٛقةةةف إتظةةةابٞ بؿةةةهٌ زا٥ةةةِ ,ٚتةعٜةةةع         

طانِٗ تو حةٌ اتنؿةه٬ , ٚتةعٜةع ايةا ه  ايةك٬ْةٞ      اياٛاقٌ ا٫جاُةاعٞ, ٚإؾة  
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يسِٜٗ, ٚتساضب١ ا٭فهاض اي٬عك١ْٝ٬, ٖٚةصا ٜة٪زٟ بايهةطٚض٠ إتؾ بٓةا٤ ؾدكة١ٝ      
 غ١ٜٛ, ٚحٝا٠ عك١ًٝ بس١ْٝ غ١ًُٝ.

     ٌتظةةب عًةة٢ اتنةةطبتؽ ا٫ٖاُةةاّ بةةاياةطف إتؾ اياةُُٝةةا  يةةس٣ ايطًبةة١, بايا اعةة
إؾةةطانِٗ تو حةةٌ اتنؿةةه٬ ,   اتنباؾةةط َةٗةةِ ٚاياةةةطف عًةة٢ أفهةةاضِٖ, ٚتساٚيةة١  

ٚتةعٜع ايػًٛى اٱتظةابٞ يةسِٜٗ, ٚتساٚية١ تكةٜٛب ايػةًٛى ايػةًبي, ٚتٛجٝة٘        
أفهةةاضِٖ, ٚجةًةةِٗ قةةازضٜٔ عًةة٢ اياُٝةةع بةةتؽ اترطةةق ٚايكةةٛاب باةعٜةةع ايةةا ه     
ايٓاقةةةةس يةةةةسِٜٗ, ٚحةةةةثِٗ عًةةةة٢ ا٫باةةةةةاز عةةةةٔ اياؿةةةةا٩ّ, ٚقةةةة٫ٛ  إتؾ اياةُةةةةِٝ      

 (.Van, Groenewoud & Hewstone, 1996اٱتظابٞ.  
         ٌاية٬ق١ بتؽ اياةُِٝ ايػًبي ٚاٱتظةابٞ ت٪نةس عًة٢ نةطٚض٠ اياةاَةٌ َةع نة

َٛقف ٚفل تًطٚف٘, ٚا٫باةاز عٔ اياةُُٝا  ايةؿٛا١ٝ٥ ٚفل اترةبرا  ايػةابك١   
 ٚايه قس تهٕٛ غ  زقٝك١.

   تظةةةب ا٫غةةةآاز إتؾ اترةةةبرا  ايػةةةابك١ نُطؾةةةس ٚزيٝةةةٌ ٫ نٓاٝجةةة١ َاٛقةةةة١
ه  ايٓاقس ٚاياُحٝل ايةُٝل يًدبر٠ اتدسٜس٠ ٚفل يًُٛقف اتذايٞ, َع ايا 

تًطٚفٗا َٚةطٝاتٗا, ٚإخهاعٗا يًةا ه  ايةك٬ْةٞ, تؿةا ٜٓػةجِ ٚٚاقةع اتذةاٍ,       
 ٖٚصا بايهطٚض٠ غٝ٪زٟ ٫تخاش قطاضا  َٓطك١ٝ تٛقف باياةُِٝ اٱتظابٞ.

 :تا٢ٌٞ المشادع 
 :ٞٚأٗلا: المشادع اهعشب 
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(. زٚض بةا اتناغ ا  ايٓ ػ١ٝ تو ايآب٪ 2013ْؿ٠ٛ نطّ أبٛ بهط ٚفاا١ُ خًٝ ١ ايػٝس  
باياةُِٝ اٱتظابٞ يس٣ اايبا  اتداَة١ اتنكطٜا  ٚايػةٛزٜا . تز١ً ن١ًٝ اٯزاب , 

 . 90-57(, 92 24جاَة١ اتنٓٛف١ٝ, 
 دِبٚٞ:ثاُٚا: المشادع الأ 

 Carver, C ., Johnson, S. (2009). Tendencies toward mania and tendencies 
toward depression have distinct motivational, affective, and cognitive 
correlates. cognitive therapy and research,( 33), 552-569.. 
 Carver, C. (1998). Generalization, adverse events, and development of 
depressive symptoms. Journal of personality,( 66), 607- 619.. 
 De Castro, A & Machado, A. (2012). The Interaction of Temporal 
Generalization Gradients Predicts the Context Effect. Journal of the 
Experimental Analysis of Behavior, 97 (3), 263-279.  
 Deegan M., Hehman E.; Gaertner S. &Dovidio J. (2014).Positive 
Expectations Encourage Generalization From a Positive Intergroup 
Interaction to Out-group Attitudes. Personality & Social Psychology 
Bulletin .Ebisco: ISSN: 1552-7433.. 
 Eisner, L.,  Johnson, S.,  &Carver, C. (2008). Cognitive responses to 
failure and Success relate uniquely to bipolar depression versus mania, 
Journal of Abnormal Psychology Copyright, 17(1), 154–163. 
 Fazio, R. & Richard, E. (2005). Attitude generalization: Similarity, 
valence, and extremity. Journal of Experimental Social Psychology. 43(4), 
641-647.. 
 Groskreytz, N. ; Bloom, S; & Slocum, T. (2014). Generalization of 
negatively reinforced mands in children with autism. Journal Of Applied 
Behavior Analysis, 47(3), 560-579.. 



 (ASEP)دساطات عشبٚٞ في اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفع

 
 

 

 

   

 

266 
 

 Jones, A.; Lerman, D. &Lechago, S. (2014). Assessing stimulus control 
and promoting generalization via video modeling when teaching social 
responses to children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 
47(1), 37-50.. 
 Kate, A. & Brain, A. (2008). Implicit Attitude Generalization Occurs 
Immediately; Explicit Attitude Generalization Takes Time. Psychological 
Science,19 (3), 249-54. . 
 Lissek, S. (2014). Neural substrates of classically conditioned fear-
generalization in humans: a parametric fMRI study. Social Cognitive And 
Affective Neuroscience, 9 (8), 134-142. 
 Mayo Clinic Staff (2014). Positive thinking: Stop negative self-talk to 
reduce stress. Mayo Foundation for Medical Education and Research,2(1), 
89-93.. 
 Scott, E. (2014). The Differences Between Optimists and Pessimists: 
Positive Attitude: Develop a Positive Attitude for Stress Relief, What's the 
Explanatory Style of an Optimist?. Available on line in stress.about.com, 
Visited on 25/12/2014.. 
 Simon, D.; Schlund, m.; Roche B.& Whelan, R. (2014). The spread of fear: 
Symbolic generalization mediates graded threat-avoidance in specific 
phobia. Quarterly Journal of Experimental Psychology,67(2), 247-259.. 
 Stark, H., Flache, A.& Veenstra, R. (2013).Generalization of positive and 
negative attitudes toward individuals to our group attitudes. Personality & 
Social Psychology Bulletin. 39 (5), 608-622. 
 Tarrant, M. &Hadert, A. (2010). Empathic Experience and Attitudes 
Toward Stigmatized Groups: Evidence for Attitude Generalization. Journal 
of Applied Social Psychology, (40)7, 1635–1656. 
 Uczynski,  K., Hanley G.& Rodriguez, N. (2014). An evaluation of the 
generalization and maintenance of functional communication and self-
control skills with preschoolers. Journal Of Applied Behavior Analysis, 47 
(2), 246-263. . 
 Uy, M. (2014).10 Tips to Overcome Negative Thoughts: Positive Thinking 
Made Easy. Available on line in. http://tinybuddha.com, Visited on 
25/12/2014.. 
 Van, A., Groenewoud, J. & Hewstone, M. (1996).Cooperation, ethnic 
salience and generalization of interethnic attitudes. European Journal of 
Social Psychology, 26(4), 649-661.  
 Vervel, B. , Iberico, C. , Vervoot, C. &Baeyens, F. (2011). Generalization 
Gradients in Human Predictive Learning: Effects of Discrimination 
Training and within-Subjects Testing. Learning and Motivation, 42(3), 
210-220.. 
 Whalen, C. (2009). Real life, Real progress for children with autism 
spectrum disorders: Strategies for successful generalization in natural 
environments. Baltimore, MD: Paul H. Brooks Publishing. 

 


