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 : المظتدوص 
بٝةةة١ ا٭غةةةط١ٜ  اغةةةاٗسف ايبحةةةر اياةةةةطف عًةةة٢ فاعًٝةةة١ بطْةةةاَج َكةةةترح يًٛايةةةسٜٔ فةةة٢ ايتر       

باغةةادساّ ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ فةة٢ تُٓٝةة١ بةةةا عةةازا  ايةكةةٌ ٚايةةا ه  ايبكةةطٟ يةةس٣ أبٓةةا٥ِٗ       
أّ( ٚأبٓةةةا٥ِٗ َةةةٔ  15( ٚتؾ أَةةةط  أب 16ٚتؿطحًةةة١ ضٜةةةاف ا٭ا ةةةاٍ. ٚتهْٛةةةت عٝٓةةة١ ايبحةةةر َةةةٔ    

( غةةٓٛا  تؿسضغةة١ ايًغةةا  اياجطٜبٝةة١ تؿحافتٌةة١     6-5أا ةةاٍ ايطٚنةة١ باتنػةةا٣ٛ ايثةةا٢ْ غةةٔ      
س اغةةةادسَت ايسضاغةةة١ اتذايٝةةة١ ا٭زٚا  اٯتٝةةة١: َكٝةةةاؽ عةةةازا  ايةكةةةٌ يٮا ةةةاٍ,    غةةةٖٛا . ٚقةةة

ٚاخابةةاض َكةةٛض تنٗةةاضا  ايةةا ه  ايبكةةط٣. ٚأغةة ط  ايٓاةةا٥ج عةةٔ ٚجةةٛز فةةطم زاٍ إحكةةا٥ٝا  عٓةةس      
( بتؽ َاٛغط٢ زضجا  تزُٛع١ ايبحر ف٢ اياطبةٝكتؽ ايكبًة٢ ٚايبةةس٣ تنكٝةاؽ     0.05َػا٣ٛ  

( 0.05بةس٣ ٚنةصيو ٚجةٛز فةطم زاٍ إحكةا٥ٝا  عٓةس َػةا٣ٛ        عازا  ايةكٌ يكالح اياطبٝل اي
بتؽ َاٛغط٢ زضجا  تزُٛع١ ايبحر ف٢ اياطبٝكتؽ ايكب٢ً ٚايبةس٣ ٫خاباض َٗاضا  ايا ه  

 ايبكط٣ يكالح اياطبٝل ايبةس٣.
 

 ايا ه  ايبكط٣ -عازا  ايةكٌ -ايهًُا  اتن ااح١ٝ: ايٛغا٥تى اتناةسز٠

The Effectiveness of a Suggested Program for the Parents in Home 

Education Using multimedia for Developing Some Habits of Mind 

and Visual Thinking for their Children 
Dr. Eman Mohamed Ahmed Rashwan 

Abstract: 
The present research aimed to define the effectiveness of a 

suggested program for the parents in home education using 
multimedia for developing some habits of mind and visual thinking for 
their children in the stage of kindergarten. The sample of the research 
consists of "16" parents (a father and 15 mothers) and their children 
in the stage of kindergarten aged from "5- 6" years, in the Formal 
Language School at Sohag. The materials of the present research 
are:"Some habits of mind scale for parents and visual thinking skills 
test".The results revealed some statistical differences at the level of 
0.05 between the means of the pre-post application to test habits of 
mind and visual thinking for the post application. 
Ky words : Multimedia, habits of mind and visual thinking 

 ًؼلوٞ اهبشح ٗخطٞ دساطتٔا : 

 :ًًٞقذ 
ٜةٝـ ا٭ا اٍ تو عكط اياهٓٛيٛجٝا حٝر ٜٛجس اتذاغٛب تو اتنٓعٍ ٚاتنسضغ٘, 

ٍ  فة٢  خاقة١  عةس٠  تطبٝكةا   فة٢  اتنةًَٛا  ٚتهٓٛيٛجٝا اتذاغٛب ٜٚػادسّ  تزةا
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ٍ  ٚتٛتًٝةف ايُٓةاش    ا٫ناؿةاف  ِ    ٚا٭ؾةها ِ  ٜٚاُثةٌ شيةو تكةسٜ  المجةطز٠  اتن ةاٖٝ
 يصيو ا٭ا اٍ; ٚقسضا  احاٝاجا  ٍَٚٝٛ ٚتًب١ٝ تنٓاغبا اياةًِٝ تفتى ٚاخاٝاض

ِ  ايادطةٝتى  َٔ ٫بس ٙ  تٛتًٝةف  يةًُٝة١  ٚايةسقٝل  ايػةًٝ اياهٓٛيٛجٝةا ضغبة١ تو    ٖةص
 . يًاةًِ جسٜس٠ فطم اناؿاف ع٢ً ا٭ا اٍ َػاعس٠

 ٚتهٓٛيٛجٝةةا اتذاغةةٛب ( إتؾ إٔ اغةةادسا8ّ, 2012ٜٚؿةة  ْٗٝةةٌ اتدةةابط٣    
 ا٭غاغة٢  الهةسف  إش إٔ تو شاتة٘,  ٖةسفا   يةٝؼ  ٍا٭ا ةا  ضٜةاف  بةطاَج  فة٢  اتنةًَٛا 

ِ  يةٝؼ  ٍ  تةًةٝ ٕ  نٝةف  ا٭ا ةا ٔ  اتذاغةٛب  ٜػةادسَٛ  عًُٝة١  الهةسف إاةطا٤   ٚيهة
ٜاػةع    ٝةر  باتنٓةاٖج  ٚنا٬َ  زقٝكا  ضبتى ٚاتذٛاغٝب اياهٓٛيٛجٝا ٚضبتى اياةًِ

  احاٝاجاتِٗ. ٚفل ٜٚآٛ  باطٛضِٖ ٜٚاطٛض ا٭ا اٍ تفٛ َع

 ٚٚانحا  نا٬َ  إااضا  اتنةًَٛا  ٚتهٓٛيٛجٝا ٛباتنطتبتى باتذاغ ٜٚؿهٌ اتنٓٗج
ِ  يةًُٝة١  ٔ  تكٝةع عٓاقةطٖا   َؿةا٬ُ   ايةاةً  اتنةاةًُتؽ  احاٝاجةا   تحسٜةس  َة

 ِ ِ  ٚقةسضاتٗ  اتنٓاغةب١  ٚا٭زٚا  اتنةٛاز اياةًُٝٝة١   تحسٜةس  إتؾ ايُٓا٥ٝة١  َٚطاحًةٗ
 أٖةساف  ياحكٝةل  ٚنةٌ شيةو   إتظازٖةا  ف٢ اتنطغٛب ٚاتنٗاضا  ٚاتربرا  ٚا٭ْؿط١

 .اتذسٜث١ ايترب١ٝ

( إٔ اتناابةةع ي٬تجاٖةةا  اتذسٜثةة١ فةة٢   108 ةةة107, 2006ٚتةةط٣ نةةٛاط نٛجةةو   
تطٜٛط اتنٓاٖج ًٜحتٍ أْٗا قس تحٛيت َةٔ ايترنٝةع عًة٢ اٱجابة١ عةٔ غة٪اٍ: َةاشا        

اتناةًِ ايّٝٛ؟ إتؾ ا٫ٖاُاّ ٜهٝف ْةًُ٘ ؟ ٚنٝةف ْهػةب٘ اتجاٖةا  ايةا ه       ْةًِ
ٌ   اية٢ًُ, اتنؿةه٬ ; ٭ٕ اتنةًَٛةا  تةاغ , فة٬      ٚاتجاٖا  ايا ه  ا٫بساع٢ فة٢ حة

تخعٜٓٗا فة٢ عكةٍٛ اتنةاةًُتؽ, ٚإٔ اناػةاب اتنةاةًُتؽ تنٗةاضا  ايةا ه          جس٣ٚ َٔ
 ٚتحسٜس ٚحٌ اتنؿه٬ , ٜهٕٛ أبك٢ أاطا  ٚأنثط ضغٛخا .  ٚايبحر ٚا٫ا٬ 

( إتؾ تٛج٘ ايتربٜٛتؽ تضٛ اياهٓٛيٛجٝا; يٲغةا از٠  2013ٜٚؿ  إزضٜؼ قالح  
ٗةةا فةة٢ عًُٝةةا  اياةًةةِٝ ٚايةةاةًِ, ٚحةةٌ بةةةا اتنؿةةه٬  ايكا٥ُةة١ فةة٢        َةةٔ إتصاظات

ايٛاقع اياة٢ًُٝ, ٚقس نإ لهصا اياٛج٘ ا٭اةط فة٢ تًٗةٛض عةسز َةٔ ا٫تجاٖةا  فة٢        
تزاٍ اياةسضٜؼ ٚاتنطتبطة١ باياكةسّ اياهٓٛيةٛج٢: نةاياةًِ ايبرْةاتز٢, ٚايةاةًِ        

       ٓ ٛيٛجٝةا نُكةسض   ايصات٢, ٚايةاةًِ عةٔ بةةس, ٚايةاةًِ ايؿةبه٢, ٚاياةاَةٌ َةع اياه
يًُةطفةةة١, ٚاياةاَةةةٌ َةةةع اياهٓٛيٛجٝةةةا ياٝػةةة  أزا٤ اتنٗةةةاّ اياةًُٝٝةةة١ ٚاتذٝاتٝةةة١,     

 ١.اٱيهترْٚٝٚاياةًِ َٔ خ٬ٍ ايٛغا٥تى اتناةسز٠, ٚاياةًِ اٱيهتر٢ْٚ, ٚاتنسضغ١ 

ٍ   اتناةةسز٠  ايٛغةا٥تى  ٚتةةس  ِ  َكةسض فةةا ٍ  تاةٝ   ٭ْٗةا  يًةاةً  يًُةاةًُتؽ  المجةا
 ٕ ِ  يٝهةٛ ٌ  لهة ِ  ٚإعةساز  ٚنةع  فة٢  ٚإتظةاب٢  زٚض فاعة  اتراقة١  اياةًُٝٝة١  تهاضغةاتٗ

ِ  ٚفكةا  ِ  يطغبةاتٗ ِ  ٚأغةايٝب  ٚخٝةاضاتٗ   هةًْٛٗا  أتقةٔ ايةطٜؿة٢   ٜ  اياة٢  ايةاةً
ِ  تةٌُ ع٢ً اتناةسز٠ ( إٔ ايٛغا٥تى17, 2008ٚتٛن  ٢َٓ عٝاز  . (24, 2009  تكةسٜ
ٌ  اياةًُٝٝة١  اتنةاز٠  ٌ  بؿةه  يةس٣  اياؿةٜٛل  ظٜةاز٠  إتؾ َٚاةسض  باٱنةاف١   َاػًػة

ٌ  ايسافةٝة١,  ٚظٜةاز٠  ,اتنةاةًُتؽ  ِ  ْٚكة  َةع  ايا اعًٝة١ ٚاٱْةسَا    ايب٦ٝة١  إتؾ اتنةاةً
 اتناةسز٠.  ايٛغا٥تى تكسَٗا ايا٢ ايطا٥ة١ اٱَهاْٝا 

 ّ اتناةةةسز٠ فةة٢ ايةًُٝةة١  ايٛغةةا٥تى باٛتًٝةةف تهةا غةةبل ٜاهةة  نةةطٚض٠ ا٫ٖاُةةا
٘  تاُاةع  تنا ْتٌطًا اتذاتؾ, عكطْا ف٢ ايهطٚضٜا  اتنًح١ اياة١ًُٝٝ ٭ْٗا َٔ ٔ  بة  َة

ٔ  اياة٢  يًُةًَٛةا   ٚتٓةٛ   اةاض٠ إ ٔ  اغةادساَٗا  إٔ تكةسَٗا, نُةا   إٔ تقهة  ٚجٗة١  َة
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ِ  ايتربةٜٛتؽ  ْتٌةط  ِ  عًُٝة١  ٜةسع ٔ  ٜٚةعظٖةا  ايةاةً ٍ  َة  تهاضغة١ ايةًُٝةا    خة٬
 ٚاتنٗاضا . ٚاتذكا٥ل اتن اِٖٝ ياةًِ اتناةسز٠ ٚا٭ْؿط١ اياة١ًُٝٝ

ياةًةِٝ  ٚتاةسز اغادساَا  ايٛغا٥تى اتناةةسز٠ فة٢ تزةا٫  اتذٝةا٠ اتنداً ة١  ا     
ا٫غادساّ اتنٓعتؾ( ٚشيو ْتٌطا  ٭ُٖٝاٗا ٚقُٝاٗةا   ة  ا٭عُاٍ اياجاض١ٜ ة  ٚاياسضٜب

ايتربٜٛةةةة١ ٚايةًُٝةةةة١. ٚقةةةةس أؾةةةةاض  ايةسٜةةةةس َةةةةٔ ايسضاغةةةةا  إتؾ أُٖٝةةةة١ اغةةةةادساّ    
ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠ فةةة٢ ايةًُٝةةة١ اياةًُٝٝةةة١ َٚةةةٔ ٖةةةصٙ ايسضاغةةةا : زضاغةةة١ غةةةٗاّ       

ْاَج قةا٥ِ عًة٢ ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠     ( ايا٢ أٚنحت َس٣ فاع١ًٝ بط2005ايؿافة٢  
ف٢ ضفع ا٭زا٤ اتن٢ٓٗ ٚن اٜا  اياسضٜؼ يةس٣ َةًُةا  ا٫قاكةاز اتنٓةعتؾ باتنطحًة١      

 اٱعساز١ٜ.

( اياةة٢ ٖةةسفت إتؾ اياةةةطف عًةة٢ فاعًٝةة١ بطْةةاَج       2006ٚزضاغةة١ َٓةةاض ايؿةةا٢َ     
ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠ اتنكةةةترح فةةة٢ تُٓٝةةة١ اتنةًَٛةةةا  ٚاتنٗةةةاضا  ٚا٫تجاٖةةةا  اتنطتبطةةة١  

 اِٖٝ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ يس٣ ا ٌ َا قبٌ اتنسضغ١, ٚقس أٚنحت ْاا٥ج ايسضاغة١  تؿ
فاعًٝةةة١ بطْةةةاَج ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠ فةةة٢ تُٓٝةةة١ اتنةًَٛةةةا  ٚاتنٗةةةاضا  ٚا٫تجاٖةةةا       

تطؾةةٝس اتنةةا٤( يةةس٣ ا ةةٌ ايطٚنةة١ باتنسضغةة١       –اتنطتبطةة١ بهةةٌ َةةٔ َ ٗةةّٛ  ايغةةصا٤     
 اياجطٜب١ٝ بؿبتؽ ايهّٛ.

( ايةةه ٖةةسفت إتؾ َةطفةة١ َةةس٣ فاعًٝةة١ اغةةادساّ  2009ٚزضاغةة١ حةةاح حػةة١ْٛ  
بةةطاَج شا  ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ فةة٢ تُٓٝةة١ َٗةةاضا  ايةةا ه  ا٫باهةةاض٣ تنةةاز٠ تكةةُِٝ   
ا٭ظٜا٤ يس٣ اايبا  اي طق١ ايثا١ْٝ قػِ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ به١ًٝ ايتربٝة١. ٚأتًٗةط    

١ َٗةةاضا  ْاةا٥ج ايسضاغة١ فاعًٝة١ اغةادساّ بةطاَج شا  ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ فة٢ تُٓٝة         
ايا ه  ا٫باهاض٣ يكالح المجُٛع١ اياجطٜب١ٝ َكاضْة١ بالمجُٛعة١ ايهةابط١ اياة٢     

 زضغت اتناز٠ بايططٜك١ اياكًٝس١ٜ.

( إتظابٝةةة١ 2010حًةةةٛا٢ْ   ٖةةةصا, ٚقةةةس أتًٗةةةط  زضاغةةة١ ظٜٓةةةب فطغًةةة٢ ٚفااُةةة١   
ا٫تجاٖا  تضٛ اغادساّ ايبرْاَج اياة٢ًُٝ اتنكترح َاةسز ايٛغا٥تى فة٢ تؿةغٌٝ   

طظ٠ اتند ٝةةة١, ٚنةةةصيو ٚجةةةٛز فةةةطٚم زايةةة١ إحكةةةا٥ٝا  بةةةتؽ َاٛغةةةط٢ َانٝٓةةة١ ايغةةة
يكةالح   0.05زضجا  ايطايبةا  فة٢ َطحًة١ ايبهةايٛضٜٛؽ ٚاتناجػةا  عٓةس َػةا٣ٛ        

 اايبا  َطح١ً اتناجػا  بجاَة١ اتنًو عبس ايةعٜع بجسٙ.

( اياةةة٢ ٖةةةسفت إتؾ نٝ ٝةةة١ ا٫غةةةا از٠ َةةةٔ ْتٌةةةِ    2011ٚزضاغةةة١ نطتقةةة١ يةةةتػ   
تى اتناةةةسز٠ فةة٢ اياغًةةب عًةة٢ اتنؿةةه٬  ٚايكةةةٛبا  اياةة٢      اتذاغةةب اٯتؾ ٚايٛغةةا٥ 

تٛاج٘ َة١ًُ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ ْاٝج١ اغادساَٗا ايططٜك١ اياكًٝس١ٜ ف٢ تةسضٜؼ  
ا٫قاكةةاز اتنٓةةعتؾ  ٬َبةةؼ ْٚػةةٝج( يطايبةةا  اتنطحًةة١ اٱعسازٜةة١, ٚأغةة ط  ْاةةا٥ج       

ةطف٢, ٚضفةع  ايسضاغ١ إتؾ فاع١ًٝ اغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ف٢ ظٜاز٠ اياحكٌٝ اتن
َػا٣ٛ ا٭زا٤ اتنٗةاض٣ فة٢ اتذٝانة١ يطايبةا  ايكةف ا٭ٍٚ اٱعةساز٣ تنةا ٜاهةُٓ٘         
ايبرْةةاَج َةةٔ ٚغةةا٥تى َاةةةسز٠ تح ةةع ايطايبةةا  ٚتؿةةجةٗٔ عًةة٢ ايةةاةًِ ايةةصات٢        

 بػطع١ أنبر ٚن ا٠٤ أع٢ً.

( إتؾ اياةطف ع٢ً أاط بطْاَج تة٢ًُٝ قةا٥ِ  2013ٖٚسفت زضاغ١ إتقإ َكباح  
ا٥تى اتناةةسز٠ تو تُٓٝة١ َٗةاض٠ ضغةِ ايبةاتطٕٚ ٚع٬قاٗةا باكةسٜط        ع٢ً اغادساّ ايٛغ

ايصا  يس٣ ا٬ب ن١ًٝ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ, ٚأتًٗط  ْاا٥ج ايسضاغ١ إٔ ايبرْةاَج ية٘   



 (ASEP)دساطات عشبٚٞ في اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفع 

 
 

 

  

أاط زاٍ تو َػا٣ٛ أزا٤ اتنٗاض٠ اية١ًُٝ ٚنصيو ف٢ تفٛ تكسٜط ايةصا  يةس٣ اة٬ب    
 ن١ًٝ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ.

ّ بةطاَج قا٥ُة١ عًة٢ اغةادساّ ايٛغةا٥تى      تها غبل ٜاه  َس٣ فاع١ًٝ اغادسا
اتناةسز٠ فة٢ ظٜةاز٠ اياحكةٌٝ اتنةطفة٢, ٚضفةع َػةا٣ٛ ا٭زا٤ اتنٗةاض٣ ٚاتنٗٓة٢ ٚتُٓٝة١          
اتن اِٖٝ َٚٗاضا  ايا ه  ا٫باهاض٣ ٚا٫تجاٖا  تضٛ اغادساّ ايٛغا٥تى اتناةةسز٠,  
حٝر إٕ اياسضٜؼ باغادساّ ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ تغًةل ايا اعةٌ ايٓؿةتى اٱتظةاب٢       

اتنابازٍ بتؽ اتناةًِ ٚايبرْاَج اياة٢ًُٝ َٔ خ٬ٍ اتنُاضغ١ ٚاياةسضٜب ٚااانةا٠   ٚ
ٚحطٜةةة١ اياةاَةةةٌ َةةةع اااةةة٣ٛ اياةًُٝةةة٢ اتنكةةةسّ بةةةايبراَج, فُةةةا تةةةٛفطٙ ايٛغةةةا٥تى   
اتناةسز٠ َٔ ب١٦ٝ تة١ًُٝٝ فةاية١ تػةُ  يًُةاةًِ با٫غةاةطاف ٚايبحةر, ٚايةاةًِ.       

هةةٔ إٔ تةةسعِ ايةةا ه  َةةٔ اتنػةةا٣ٛ    نُةةا إٕ ب٦ٝةةا  ايةةاةًِ بايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ تق  
 ايةاتؾ َٚٗاضا  حٌ اتنؿه٬  ٚتعٜس َٔ إتصاظ ٚأزا٤ اتناةًُتؽ. 

ٔ   ايةا ه   َٗاضا  ٚتةس ت١ُٝٓ فًكةس قةاض  ٖٓةاى     اتذٝةا٠,  نةطٚضٜا   نةطٚض٠ َة
 ف٢ ٚتغ ا  تةكٝسا  أنثط أقب  ايةالم ٭ٕ َه٢; أ٣ ٚقت َٔ أنثط ًَح١ حاج١

ٔ  ٖٚٓةا  ٚاقاكةازٜا   ٚاجاُاعٝةا   ٚغٝاغةٝا   ٚتكٓٝةا   َةطفٝةا   َاةةسز٠  تزةا٫    تهُة
ٙ  َٛاجٗة١  فة٢  اتذاجة١  ٔ   اياهٝةف  ٚايكةسض٠ عًة٢   ايةاغ ا   ٖةص  أقةب   ٖٓةا  َةٗةا. َة

ٌ  ايتربٜٛة١  اتن٪غػا  ع٢ً يعاَا  ّ  بؿةه ٍ  ضٜةاف  ٚعًة٢  عةا  إٔ بؿةهٌ خةام   ا٭ا ةا
 اتنطح١ً ٢ٖ اتنطح١ً ٖصٙ إٕ حٝر ٜ هطٕٚ ٚنٝف ٜاةًُٕٛ؟ نٝف ا٭ا اٍ تةًِ

 يهة٢  ٚاتنٗةاضا   اتن اِٖٝ ٚبٓا٤ أغاغٝا  ٚايػًٛى ايا ه  أتفاتي ٜٔياهٛ اتركب١
ٔ  ٜهْٛةٛا  ِ  اياهٝةف  عًة٢  قةازضٜ ِ   َةع  ٚاياةققً ٘  اضتةبتى  ايةص٣  ب٦ٝةاتِٗ, ٚعكةطٖ  فٝة
ٌ     اتدٝةس  ايةا ه   عًة٢  ايكةسض٠  تؿةس٣  ٚايا ٛم ايٓجاح  ٚاتنٗةاض٠ فٝة٘. ٚشيةو بايةُة

 . ايطٚن١ أا اٍ يس٣ اي هط١ٜ ايكسضا  َػا٣ٛ ضفع ع٢ً

اي طز يًا ه  اتدٝس, ٚاناػاب ايكسض٠ عًة٢ اياحًٝةٌ ٚاياكةِٜٛ ٚايٓكةس     إتكإ 
تظةً٘ قازضًا ع٢ً ايا اعٌ اتدٝس َع اٯخطٜٔ  يه٢ ٫ ٜاقاط بقفهاض اٯخةطٜٔ, فةةٔ   
اطٜةةل ايةةا ه  تقهةةٔ إعةةساز اي ةةطز يهةة٢ ٜهةةٕٛ قةةازضا  عًةة٢ َٛاجٗةة١ تًةةطٚف اتذٝةةا٠     

طايب اتذٝا٠. فةٓسَا ٜهاػةب  اية١ًُٝ ايا٢ تاؿابو فٝٗا اتنكالح, ٚتعزاز فٝٗا َ
اتناةًِ َٗاض٠ ايا ه  فإْ٘ ٜكب  قازضا  ع٢ً تحكٝل اتنٓ ة١ ايصات١ٝ, ٚا٫جاُاعٝة١,  
ٚاَا٬ى أغايٝب اياحًٌٝ, ٚايٓكس, ٚا٫غاس٫ٍ, ٚا٫غآاا , ٚشيو با٫غآاز إتؾ 
زيٌٝ ع٢ًُ, أٚ ٚاقة٢, ٚيصيو أقةب  اٖاُةاّ ايتربٝة١ اتنةاقةط٠ باةسضٜب اتنةاةًُتؽ       

ايةةا ه  ايػةةًِٝ, ٚإعةةسازِٖ يًاةاَةةٌ, ٚا٫حاهةةاى باتذٝةةا٠ بططٜكةة١ غةة١ًُٝ       عًةة٢
 (.2015نطٚض٠ حا١ُٝ  ضعس ضظٚق٢ ٚغ٢ٗ عبس ايهطِٜ, 

ٚيكةةس أقةةبحت تهاضغةة١ ايةةا ه  ٚايكةةسض٠ عًةة٢ اتن٬حتٌةة١ ٚاياقَةةٌ, ٚاغةةادساّ      
ايةكةةٌ ٚاتنٓطةةل َةةٔ ا٭َةةٛض ايةةه تػةةاعس أا ةةاٍ ايطٚنةة١ عًةة٢ اياةةةب  عةةٔ اي هةةط٠   

ًْٛٗةةا يًةةةالم َةةٔ حةةٛلهِ ٚعةةٔ ايكةةٛض٠ اياةة٢ اْطبةةةت عٓةة٘ فةة٢ أشٖةةاِْٗ  اياةة٢ تعُ
ٚع٢ً تكٜٛب ا٭فهاض اترطق يسِٜٗ, ٚتنا نإ تفٛ ايا ه  ٚتحكٌٝ اي هةط ٜؿةغٌ   
اٖاُاّ اتنادككتؽ ف٢ اطا٥ل اياسضٜؼ يصا نإ يعاَةا  عًة٢ اتنةًةِ إٔ ٜقخةص فة٢      

جةةةاٍ ايةةةا ه  َةةةٔ   ٜٚةةةةس ا٫ٖاُةةةاّ تؿ  اعابةةةاضٙ تفةةةٛ ايةةةا ه  بقْٛاعةةة٘ اتنداً ةةة١.    
ا٭ٖةةساف ا٭غاغةة١ٝ اياةة٢ تػةةة٢ المجاُةةةا  بةةاخا٬ف زضجةة١ تكةةسَٗا إتؾ تُٓٝاةة٘      
يس٣ أفطازٖا ٚشيةو َةٔ خة٬ٍ اةطم عةس٠, َةٔ أبطظٖةا اتنٓةاٖج ايسضاغة١ٝ ٚتقهةٔ إٔ           
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تةة٪ز٣ اتنػةةاحساا  اياهٓٛيٛجٝةة١ تنةةا تاُاةةع بةة٘ َةةٔ َٛاقةةف َٚؿةةه٬  قا٥ُةة١ عًةة٢     
فةة٢ تُٓٝةة١ ايةةا ه  عاَةة١ ٚايةةا ه  ايبكةةط٣   ايكةةٛض ٚايطغةةّٛ اتنداً ةة١ زٚضا  َُٗةةا   

خاق١ يس٣ اتناةًِ, َٚٔ اِ ٜػاطٝع اتناةًِ إٔ ٜاطٛض ٜٚاهٝف َع المجاُةع ايةص٣   
 (.2011ٜةٝـ فٝ٘ بػٗٛي١ ٜٚػط  أتلس عبس المجٝس, 

ٚإشا نةةإ عًُةةا٤ ايتربٝةة١ ٚعًةةِ ايةةٓ ؼ قةةس اٖاُةةٛا تؿٛنةةٛ  ايةةا ه  ٚأتفااةة٘   
 ٛ ٜا  اياةًُٝٝة١ اتنداً ة١, فةإٕ ايةا ه  ايبكةط٣      اتناةسز٠ ٚت١ُٝٓ قسضات٘ يس٣ اتنػةا

ٜةةةس أحةةس أتفةةاتي ايةةا ه  اياةة٢ اغةةاحٛش  عًةة٢ اٖاُةةاّ ايتربةةٜٛتؽ فةة٢ ايػةةٓٛا          
% َةةٔ 75ا٭خةة ٠ تنةةا يةة٘ َةةٔ أُٖٝةة١ نةةب ٠, فكةةس أاباةةت ايسضاغةةا  إٔ أنثةةط َةةٔ         

اتنةطفةة١ اياةة٢ تكةةٌ اٱْػةةإ, تةةقت٢ عةةٔ اطٜةةل ايبكةةط فةة٢ تزةةاٍ ايط٩ٜةة١, إٕ تُٓٝةة١   
يبكط٣ يس٣ اتناةًِ َةٔ ايةٛاَةٌ اياة٢ تػةاعس عًة٢ تُٓٝة١ ايةا ه  يسٜة٘         اتداْب ا

ٚتحػةةتؽ أزا٥ةة٘, ٚباياةةاتؾ تكةة٣ٛ عًُٝةة١ ايةةاةًِ يسٜةة٘  ضنةةا َػةةةٛز ٚٚاتؾ أتلةةس,         
2014.) 

( بهطٚض٠ تطبٝل بطاَج يا١ُٝٓ َٗاضا  ايا ه  204, 2010ٚتٛقٞ زعا٤ أتلس  
بر٠ فة٢ اتداْةب ايةًُة٢    نُٔ َٓاٖج اتنٛاز ايسضاغة١ٝ حاة٢ ٜهاػةب اتنةاةًُتؽ اترة     

تنٗاضا  ايا ه  َٔ خ٬ٍ اياسضٜب باغادساّ َٛاز حكٝك١ٝ ٚضَع١ٜ ٚاياٛاقةٌ َةع   
 اٯخطٜٔ.

( إتؾ إٔ ايةةةةا ه  ايبكةةةةط٣ َةةةةٔ ايٓؿةةةةااا  42, 2010ٚتؿةةةة  فةةةةسا٤ ايؿةةةةٛبه٢  
ٚاتنٗةةةاضا  ايةكًٝةةة١ اياةةة٢ تػةةةاعس اتنةةةاةًِ فةةة٢ اتذكةةةٍٛ عًةةة٢ اتنةًَٛةةةا  ٚتـثًٝةةةٗا    

ح تٌٗةةةا, اةةةِ اياةةةةب  عٓٗةةةا ٚعةةةٔ أفهةةةاضٙ اتراقةةة١ بكةةةطٜا    ٚت ػةةة ٖا ٚإزضانٗةةةا ٚ
 ٚي تٌٝا .

ٜٚةاُةةةس ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ عًةةة٢ ا٭ؾةةةهاٍ ٚايطغةةةَٛا  ٚايكةةةٛض اتنةطٚنةةة١ فةةة٢   
اتنٛقف ٚاية٬قا  اتذكٝك١ٝ اتناه١ُٓ فٝٗا,  ٝر تكع تًو ا٭ؾهاٍ ٚايطغةَٛا   

صا فةإٕ  ٚايكٛض بتؽ ٜةس٣ اتنةاةًِ ٚتعةاٍٚ إٔ تظةس َةٓة٢ يًُهةاَتؽ اياة٢ أَاَة٘. ية         
ا٫ٖاُاّ با١ُٝٓ ايا ه  ٜةس ٖسف ا َٔ ا٭ٖساف ا٭غاغ١ٝ ايا٢ تػة٢ المجاُةةا   
يآُٝاةةةة٘ يةةةةس٣ أفطازٖةةةةا ٚتهةةةةُٝٓ٘ باتنٓةةةةاٖج ايسضاغةةةة١ٝ ٚاغةةةةاغ٬ٍ اتنػةةةةاحساا      

 اياهٓٛيٛج١ٝ يآُٝا٘ ياحكٝل تةًِ فةاٍ باتنطاحٌ اياة١ًُٝٝ اتنداً ١.

 غًٛنٝات٘ اي١َٝٛٝ, ٚتقثٌ ٚتعاٌ ايا ه  ف٢ حٝا٠ اي طز َطنع ايكساض٠ بتؽ
ايصنا٤ ايطاق١ ايها١َٓ يةًُٝا  ايا ه , ٚيهٓٗةا ٫ ته ة٢ ياحكٝةل ت هة  جٝةس;      
يةةصا فةةإٕ عةةازا  ايةكةةٌ تهةةُٔ اتدةةٛز٠ ٚايه ةةا٠٤ ٚايٓٛعٝةة١ اياةة٢ تةةاِ بٗةةا َٗةةاضا         
ايةةا ه . ٚتةةةس ايةةةازا  َػةةا١ٜٚ فةة٢ ا٭ُٖٝةة١ يًُٗةةاضا ; إش ٫ تقهةةٔ إٔ ا٫ٖاُةةاّ        

 َٗاضا  ت ه  عًٝا ٚإغ اٍ عازا  ايةكٌ.باةًِٝ ا٭ا اٍ 

ٚتؿةةا إٔ ا٭ا ةةاٍ تقًهةةٕٛ قةةسضا  شٖٓٝةة١ َٚةطفٝةة١ تشاً ةة١ اتنػةةاٜٛا   ػةةب    
اي طةةط٠ ٚايتٌةةطٚف ايب٦ٝٝةة١ اياةة٢ ٜاةطنةةٕٛ لهةةا, نةةإ ا٫ٖاُةةاّ تؿ ٗةةّٛ ايةةةازا       
ايةك١ًٝ ٚظضعٗا يسِٜٗ أَطا  َُٗا , حٝر تقهٔ ْكٌ ايصنا٤ ايةص٣ ٜاُاةةٕٛ بة٘ َةٔ     

 (.2010ٓتٌةةط٣ إتؾ اتنػةةا٣ٛ ايةًُةة٢, ٚتحػةةتؽ ت ه ٖةةِ  ٚفةةا٤ ايطجةةٌ,  اتنػةةا٣ٛ اي
ٚعةةازا  ايةكةةٌ ٖةة٢ َٗةةاض٠ عكًٝةة١ اناؿةة ٗا اضاةةط نٛغةةاا يآُٝةة١ ايةةا ه  عٓةةس         
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قسضاتة٘   ة   بكةٛض٠ َػةاُط٠    ة    اٱْػةإ. فُةٔ تقاًةو عةازا  ايةكةٌ تقهٓة٘ إٔ ٜطةٛض       
 ي١ٝ ا٭ؾٝا٤. ايةك١ًٝ ٜٚٓؿتى عكً٘, ٚتعكل زضج١ عاي١ٝ َٔ ايكسض٠ ع٢ً ض١ٜ٩ شمٛ

ٚيكس أابات ايسضاغا  إٔ تةًِٝ عازا  ايةكٌ ُٜٓٛ باتنُاضغة١ ٚا٫غةاُطاض, ٖٚة٢    
شا  أاةةط فةةةاٍ فةة٢ ايط ةةٌ َٚةةٔ فٛا٥ةةسٖا أْةة٘ ٜةةاةًِ َةةٔ خ٬لهةةا تحُةةٌ َػةة٦ٛي١ٝ       
ت ه ٙ ٜٚسضى إٔ اياق٢ْ ٚايادطٝتى ٜ٪زٜإ إتؾ ْاا٥ج أفهٌ زا٥ُا , ٚتٛغع خٝاية٘  

ػاعسٙ ع٢ً إٔ ٜهةٕٛ أنثةط اغةاةسازا  تنٛاجٗة١ حةٌ      ٚت٢ُٓ َٗاضا  ايا ه  يسٜ٘, ٚت
(. ٜٚهٝف نٛغةاا ٚنايٝةو   2010اتنؿه٬  بططم َباهط٠ ٚغ١ًٗ  ٚفا٤ ايطجٌ, 

(Costa and Kallick, 2005, 4)       إٔ عةازا  ايةكةٌ تةسعِ أتفةاتي ايةا ه  ٚا٭زا٤
 ١.ايٓاج  ٚتػاعس اتناةًِ ع٢ً إزاض٠ اتنٛاقف ايا٢ تـثٌ تحسٜا  ي٘ ف٢ حٝات٘ ايَٝٛٝ

( ا٫تجاٖةةةا  اتذسٜثةةة١ اياةةة٢   2004ٚقةةةس أٚقةةةت ْاةةةا٥ج زضاغةةة١ تغطٜةةةس عُةةةطإ      
قاحبت تطةٛض َةاز٠ ايتربٝة١ ا٭غةط١ٜ ٚتـثًةت تًةو ا٫تجاٖةا  فة٢ نةطٚض٠ تُٓٝة١           
ايا ه  بقْٛاع٘, ٚت١ُٝٓ إَهاْا  ايةكٌ ايبؿةط٣, ٚاغةادساّ تهٓٛيٛجٝةا ايٛغةا٥تى     

ُٓٝةة١ إَهاْةةا  ايةكةةٌ اتناةةةسز٠. نُةةا أٚقةةت باجطٜةةب ا٫غةةتراتٝجٝا  اتراقةة١ با 
 ايبؿط٣ ٚعازا  ايةكٌ ٚقٝاؽ فةايٝاٗا ف٢ تحػتؽ َػاٜٛا  اياةًِ.

ٜاهةةة  تهةةةا غةةةبل اياقنٝةةةس عًةةة٢ نةةةطٚض٠ ا٫ٖاُةةةاّ بآُٝةةة١ َٗةةةاضا  ايةةةا ه     
ٚعازا  ايةكٌ تنػاٜط٠ ا٫تجاٖا  اتذسٜث١ ف٢ َاز٠ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ تنةا لهةا َةٔ زٚض    

اعسٙ عًةة٢ َٛاجٗةة١ تحةةسٜا  ايةكةةط   َٗةةِ فةة٢ تٛغةةٝع خٝةةاٍ اتنةةاةًِ ٚت هةة ٙ ياػةة   
 ٚحٌ اتنؿه٬  ايا٢ تٛاجٗ٘ بططم إبساع١ٝ.

 : الاسظاغ بالمؼلوٞ ٗتحذٙذٓا 
جةةا٤ ا٫حػةةاؽ تؿؿةةه١ً ايبحةةر ٚتحسٜةةسٖا َةةٔ خةة٬ٍ ْاةةا٥ج بةةةا ايسضاغةةا    
ايػابك١ ايا٢ أٚنحت نطٚض٠ ا٫ٖاُاّ بآُٝة١ ايةةازا  ايةكًٝة١ َٚٓٗةا:  نٛغةاا      

; أتصة٬ٝ ٚاٜةت ٚنًة  ٚٚز    2009; عةع٠ جةاز,    Costa & Kallick, 2005ٚنايٝةو  
Angela White  Claire Wood, 2009      ,2011; إتقةإ ايكةافٛض٣ ٚظٜةع٣ عُةط ;

; غةةةٗا بهةةةط,  2012; حةةةاح اتد ةةةطٟ,  2012; أضظام ايًةةةٛظٟ, 2012ايػةةةةس٣ ٜٛغةةةف,  
 (.2014; ٚفا٤ جاز, 2014; فانٌ ايطا٢٥ ٚغااض ايػًٝ ا٢ْ, 2014

غةةةابك١ أخةةةط٣ ٚجةةةٛز تةةةس٢ْ فةةة٢ َػةةةا٣ٛ      ٚنةةةصيو أتًٗةةةط  ْاةةةا٥ج زضاغةةةا     
اتناةًُا  ياةًِ عازا  ايةكٌ تؿاز٠ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ ٫غادساّ َةًُةا  ا٫قاكةاز   
اتنٓعتؾ أغايٝب اياسضٜؼ اياكًٝس١ٜ ايا٢ تطنةع عًة٢ اتذ ةتٍ ٚايةاًكتؽ َٚةٔ ٖةصٙ       

(, ٚزضاغة١ ٚفةا٤ جةاز    2012(, ٚزضاغ١ أضظام ايًٛظٟ  2009ايسضاغا : زضاغ١ عع٠ جاز  
( إتؾ ٚجةٛز قكةٛض   2011(. نُا أؾاض  زضاغ١ إتقإ ايكافٛض٣ ٚظٜةع٣ عُةط    2014 

ف٢ اغادساّ عازا  ايةكةٌ يةس٣ اايبةا  ايكةف ا٭ٍٚ ايثةا٣ْٛ َةٔ خة٬ٍ تةسضٜؼ         
 َاز٠ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ.  

نُةةةا أتًٗةةةط  ْاةةةا٥ج بةةةةا ايسضاغةةةا  تةةةس٢ْ َػةةةا٣ٛ اتنةةةاةًُتؽ فةةة٢ َٗةةةاضا     
١ ٚأٚقةةت بهةةطٚض٠ ا٫ٖاُةةاّ بآُٝةة١  ايةةا ه  ايبكةةط٣ فةة٢ اتنةةٛاز ايسضاغةة١ٝ اتنداً ةة 

; عبس الله 2006َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ َٚٔ ٖصٙ ايسضاغا :  زضاغ١ حػٔ َٗس٣, 
; فةةسا٤ ايؿةةٛبه٢,  2010; أغةةا١َ عبةةس اتنةة٫ٛ,   2010; أتلةةس َؿةةا٢ٗ,  2006إبةةطاِٖٝ, 

; َا٢ْٖٛ جٌ 2012; حٓإ ظنٞ, 2012; آَاٍ ايهحًٛ , 2011; إتقإ اافـ, 2010
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 Mahoney Jill, 2012    ٌاضٜهةا أٚفةط زاٖة ;Erika Offerdahl, 2013   ضنةا َػةةٛز ;
 (. 2014ٚٚاتؾ أتلس, 

َٚةةٔ خةةة٬ٍ عُةةةٌ ايباحثةةة١ ٚإؾةةةطافٗا عًةة٢ ايطايبةةةا  اتنةًُةةةا  يؿةةةةب١ ضٜةةةاف   
ا٭ا ةةاٍ ٫حتٌةةت ايباحثةة١ غةةًٛنٝا  ا٭ا ةةاٍ فةة٢ ا٭ْؿةةط١ اتنداً ةة١ ٚاطٜكةة١      

     ٗ ِ عةةازا  ايةكةةٌ  تةاًَةةِٗ بةهةةِٗ َةةع بةةةا َٚةةع اتنةًُةة١ ٚاتهةة  عةةسّ اَةةا٬ن
ٚتةةةس٢ْ َٗةةةاضاتِٗ فةةة٢ ايةةةا ه  ايبكةةةط٣. ْٚتٌةةةطا  ٭ٕ ا٫ٖاُةةةاّ بايةةةةازا  ايةكًٝةةة١  
َٚٗةةةاضا  ايةةةةا ه  ايبكةةةةط٣ ٚاتنٓةةةازا٠ بهةةةةطٚض٠ تُٓٝاُٗةةةةا أقةةةب  تسةةةةتى اٖاُةةةةاّ    
ٚتطنٝةةع ايتربةةٜٛتؽ ٚاتنٗةةاُتؽ باطةةٜٛط اتنٓةةاٖج فةة٢ نافةة١ ايادككةةا  ٚتدُٝةةع       

ا  ٖ٪٤٫ ف٢  ةٛاِٗ ٚايٓاةا٥ج اياة٢    اتنطاحٌ اياة١ًُٝٝ فكس بسا ٚانحا  َٔ تٛقٝ
تٛقةةةًٛا إيٝٗةةةا فةةة٢ زضاغةةةاِٗ ايػةةةابك١ نةةةطٚض٠ ا٫ٖاُةةةاّ بٗةةةصٙ ايةةةةازا  ٚاتنٗةةةاضا      

 ٚاغادساّ أغايٝب تسضٜػ١ٝ تآاغب ٚابٝة١ اتناز٠ ايسضاغ١ٝ. 

فكس قاَةت ايباحثة١ بةإجطا٤ زضاغة١ اغةاط٬ع١ٝ عًة٢ عٝٓة١ َةٔ أا ةاٍ ايطٚنة١           
ٓ   25بًة  قٛاَٗةا     ت ايسضاغة١ تطبٝةل اخابةاض َكةٛض يًةةا ه      ( ا ةٌ ٚا ًة١, ٚتهةُ

% َةةةٔ  45% َةةةٔ ا٭ا ةةةاٍ حكةةةًٛا عًةةة٢   70ايبكةةةط٣, ٚقةةةس زيةةةت ايٓاةةةا٥ج عًةةة٢ إٔ  
ايسضج١ ايهًٝة١ ٫خابةاض ايةا ه  ايبكةط٣ اتنكةٛض, ٚتةةس ٖةصٙ ْػةب١ َٓد هة١ تهةا           
ٜسٍ ع٢ً نةف ايا ه  ايبكط٣ يةسِٜٗ, نُةا تهةُٓت ايسضاغة١ َكٝةاؽ يةةازا        

ا٭َٗا  تنةطف١ َس٣ تٛافط تًو ايةازا  يس٣ أبٓةا٥ِٗ. فكةس   ايةكٌ تم تٛظٜة٘ ع٢ً 
% ٚتؿة  ٖةصٙ ايٓاٝجة١ إتؾ     42% َةٔ ا٭ا ةاٍ عًة٢     81زيت ايٓاا٥ج ع٢ً حكٍٛ    

 عسّ اَا٬ى ا٭ا اٍ تًو ايةازا .

ٚبةةةةس ا٫اةةة٬  عًةةة٢ ايةسٜةةةس َةةةٔ ايسضاغةةةا  ٚايبحةةةٛل اياةةة٢ أٚنةةةحت أُٖٝةةة١     
; َٓةة٢ 2002نةةٌ َةةٔ  شنطٜةةا ٫ٍ,   ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ فةة٢ اياةةسضٜؼ َثةةٌ زضاغةة١     

; تسُةس  2010حًةٛا٢ْ,   فطغًة٢ ٚفااُة١   ; ظٜٓةب 2009; أتقةٔ ايةطٜؿة٢,   2008عٝاز, 
(. ٚفة٢ حةسٚز عًةِ    2013; زعةا٤ جة ةط,   2010حػٔ ٚحاح حػ١ْٛ ٚتصة٤٬ فةاضٚم;   

ايباحثة١ لم تاطةطم أٜة١ زضاغةة١ َةٔ ٖةصٙ ايسضاغةةا  إتؾ تكةُِٝ بطْةاَج ٜػةةآس إتؾ        
ضٜؼ ايتربٝة١ ا٭غةط١ٜ يًٛايةسٜٔ يآُٝة١ ايةةازا  ايةكًٝة١       ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ف٢ تةس 

 ٚايا ه  ايبكط٣ يس٣ أبٓا٥ِٗ.

 فة٢  أا ةاٍ ايطٚنة١   َػةا٣ٛ  تحةسز  َؿةه١ً ايبحةر اتذةاتؾ فة٢ ٚجةٛز تةس٢ْ       
ّ   ا٭َةط  ايبكةط٣,  ايةكٌ َٚٗاضا  ايةا ه   بةا عازا  فاعًٝة١   زضاغة١  ايةص٣ اغةاًع

ادساّ ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ فةة٢  بطْةةاَج َكةةترح يًٛايةةسٜٔ فةة٢ ايتربٝةة١ ا٭غةةط١ٜ باغةة   
 ت١ُٝٓ بةا عازا  ايةكٌ َٚٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ يس٣ أبٓا٥ِٗ.

  :أٓذاف اهبشح 
 ٖسف ايبحر اتذاتؾ إتؾ:

   .ت١ُٝٓ بةا عازا  ايةكٌ يس٣ أا اٍ ايطٚن١ 
   .ت١ُٝٓ بةا َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ يس٣ أا اٍ ايطٚن١ 

  :أط٣وٞ اهبشح 
 ا٭غ١ً٦ ايااي١ٝ: حاٍٚ ايبحر اتذاتؾ اٱجاب١ عٔ
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  يا١ُٝٓ بةةا ايةةازا  ايةكًٝة١     ا٭غط١َٜا فاع١ًٝ ايبرْاَج اتنكترح ف٢ ايترب١ٝ
 يس٣ أا اٍ ايطٚن١؟

       َا فاع١ًٝ ايبرْاَج اتنكترح ف٢ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ يآُٝة١ بةةا َٗةاضا  ايةا ه
 ايبكط٣ يس٣ أا اٍ ايطٚن١ ؟

  :فشٗض اهبشح 
 ايااي١ٝ:حاٍٚ ايبحر اتذاتؾ اخاباض قح١ اي طٚف 

      بةتؽ َاٛغةط٢ زضجةا  تزُٛعة١     0.05ٜٛجس فطم زاٍ إحكةا٥ٝا  عٓةس َػةا٣ٛ )
ايبحر ف٢ اياطبٝكتؽ ايكب٢ً ٚايبةس٣ تنكٝاؽ ايةازا  ايةك١ًٝ ٚشيو يكالح 

 اياطبٝل ايبةس٣.
      بةتؽ َاٛغةط٢ زضجةا  تزُٛعة١     0.05ٜٛجس فطم زاٍ إحكةا٥ٝا  عٓةس َػةا٣ٛ )

ابةةةاض َٗةةةاضا  ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ ايبحةةةر فةةة٢ اياطبةةةٝكتؽ ايكبًةةة٢ ٚايبةةةةس٣ ٫خ
 ٚشيو يكالح اياطبٝل ايبةس٣.

 : ًصطوشات اهبشح 
 :ٝاه٘طا٢ط المتعذد 

( ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ بقْٗةا داغةادساّ أنثةط َةٔ ْةٛ         9, 2008تةطف َٓة٢ عٝةاز    
َٔ ايٛغا٥ٌ غٛا٤ ناْت ايٛغا٥ٌ حة١ٝ أٚ ايٛغا٥ٌ ايبكط١ٜ, نُا ٜة٢ٓ تهاٌَ 

 ٚحطن١, باٱناف١ يً ٝسٜٛ ٚا٭يٛإد. نٌ عٓاقط اياؿٜٛل, َٔ قٛ  ٚقٛض٠

 ايا٢ ايهُبٝٛتط ( ايٛغا٥تى اتناةسز٠ بقْٗا دبطاَج10, 2011ٜٚةطف ْبٌٝ عع٢َ  
 ٌ ٍ  ٚغةا٥تى  عةس٠  فٝٗةا  تاهاَة ٌ  ي٬تكةا  ٚايكةٛض  ٚاتنٛغةٝك٢,  ايةٓل, ٚايكةٛ ,   َثة
ّ  َةٗةا  ٜاةاٌَ ٚاتناحطن١, ٚايا٢ ايثابا١, ٚايطغّٛ ٚاتناحطن١, ايثابا١,  اتنػةادس

 اع٢ًد.ت  بؿهٌ

ٌ  ٚتةةطف ايباحثة١ ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ بقْٗةا بطْةاَج        ٚغةا٥تى  عةس٠  فٝٗةا  تاهاَة
 ٍ ٌ  ي٬تكةا ّ  ٚاتناحطنة١  ايثاباة١  ٚايكةٛض  ٚاتنٛغةٝك٢  ايةٓل ٚايكةٛ    َثة  ٚايطغةٛ

 ت اع٢ً. بؿهٌ ا ٌ ايطٚن١ َةٗا ٜاةاٌَ ٚايا٢ ايثابا١ ٚاتناحطن١

 :عادات اهعقى 
ا دتزُٛعة١ َةٔ اتنٗةاضا     ( عةاز٠ ايةكةٌ بقْٗة   8, 2003ٜةطف نٛغةاا ٚنايٝةو    

ٚاتنٛاقةةف ٚاياًُٝحةةا  ٚاياجةةاضب اتنانةة١ٝ ٚاتنٝةةٍٛ. ٖٚةة٢ تةٓةة٢ ت هةةٌٝ تفةةتى َةةٔ        
ًٝا قةٓع اخاٝةاضا  حةٍٛ أ٣            ايػًٛنٝا  اي هطٜة١ عًة٢ غة ٙ; يةصا فٗة٢ تةٓة٢ نةُٓ
ا٭تفاتي ٜٓبغ٢ اغادساَ٘ ف٢ ٚقت َةةتؽ. ٖٚة٢ تاطًةب َػةا٣ٛ عةاتؾ َةٔ اتنٗةاض٠        

ٜٚةةطف حٝةسض    ٚتٓ ٝةصٖا ٚااافتٌة١ عًٝٗةاد.    ٫غادساّ ايػًٛنٝا  بكٛض٠ فاع١ً
دت هةٌٝ اي ةطز تفطةا  َةٔ ايػةًٛنٝا        بقْٗةا  ( ايةةازا  ايةكًٝة١   229, 2012اطاز  

اي هطٜةةة١ عةةةٔ غةةة ٙ َةةةٔ ا٭تفةةةاتي, ٚيةةةصا فٗةةة٢ تةٓةةة٢ نةةةُٓٝا  قةةةٓع اخاٝةةةاضا  أٚ         
ت هةةة٬ٝ  حةةةٍٛ أ٣ ا٭تفةةةاتي ٜٓبغةةة٢ اغةةةادساَٗا فةةة٢ ٚقةةةت َةةةةتؽ زٕٚ غةةة ٙ َةةةٔ  

يباحثةة١ عةةازا  ايةكةةٌ بقْٗةةا ت هةةٌٝ ا ةةٌ ايطٚنةة١ تفةةتى َةةٔ    تةةةطف اٚ ا٭تفةةاتيد.
ايػًٛنٝا  اي هط١ٜ عٔ غ ٙ َٔ ا٭تفاتي ٚتقهٔ قٝاؽ اناػةاب٘ لهةا َةٔ خة٬ٍ     

 اغاجابات٘ ع٢ً َكٝاؽ عازا  ايةكٌ اتنػادسّ ف٢ ايسضاغ١ اتذاي١ٝ.
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 :ًٔاسات اهتفلير اهبصش٠ 
أتفةةةاتي ( ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ بقْةةة٘ دتفةةةتى َةةةٔ 28, 2004تةةةةطف َستعةةة١ تسُةةةس  

ايةةا ه  ايةةصٟ ٜٓؿةةق ْاٝجةة١ اغةةاثاض٠ ايةكةةٌ تؿةةث ا  بكةةط١ٜ ٜٚترتةةب عًةة٢ شيةةو      
ٜٚةةطف   إزضاى ع٬ق١ أٚ أنثط تػاعس عًة٢ حةٌ َؿةه١ً َةا أٚ ا٫قةتراب َةٔ اتذةٌد.       

( ايةا ه  ايبكةط٣ بقْة٘ دقةسض٠ عكًٝة١ ٜهاػةبٗا       7, 2014ضنا َػةةٛز ٚٚاتؾ أتلةس    
ى اتنةةا٢ْ ٚايةس٫٫  ٚاغةاد٬م    اتناةًِ, تـهٓ٘ َٔ تٛتًٝف حاغ١ ايبكط فة٢ إزضا 

اتنةًَٛا , ايا٢ تاهُٓٗا ا٭ؾهاٍ ٚايكةٛض ٚايطغةّٛ ٚاترطةٛتي ٚايطَةٛظ ٚا٭يةٛإ,      
ٚتحًٜٛةةٗا إتؾ يغةة١ ي تٌٝةة١ َهاٛبةة١ أٚ َٓطٛقةة١, ٚغةةٗٛي١ ا٫حا ةةاتً بٗةةا فةة٢ بٓٝاةة٘    

ٚتةةةطف ايباحثةة١ َٗةةاضا  ايةةا ه  ايبكةةط٣ بقْٗةةا قةةسض٠ عكًٝةة١ ٜهاػةةبٗا     اتنةطفٝةة١د.
هٓ٘ َةٔ تٛتًٝةف حاغة١ ايبكةط فة٢ اياةةطف عًة٢ ايكةٛض ٚايطغةّٛ          ا ٌ ايطٚن١ تـ

ٚايكةةسض٠ عًةة٢ اياةاَةةٌ َةةع اتنةةٛاز ااػٛغةة١ ٚتـٝٝعٖةةا بكةةطٜا   ٝةةر تهةةٕٛ يسٜةة٘         
 ايكسض٠ ع٢ً إزضاى اية٬قا  اتنها١ْٝ.

 : أٌٓٚٞ اهبشح 
 اناػب ايبحر اتذاتؾ أُٖٝا٘ َٔ ٚجٛٙ عس٠ أُٖٗا:

       ٔضٜةةةاف ا٭ا ةةةاٍ فةةة٢ تةُةةةِٝ   قةةةس تؿةةةجع ْاةةةا٥ج ٖةةةصا ايبحةةةر اتنػةةة٦ٛيتؽ عةةة
ايبرْةةاَج اتنكةةترح يآُٝةة١ بةةةا ايةةةازا  ايةكًٝةة١ َٚٗةةاضا  ايةةا ه  ايبكةةط٣         

 ٭ا اٍ ايطٚن١.
       قةةةس تةةةسفع ْاةةةا٥ج ايبحةةةر اتنػةةة٦ٛيتؽ إتؾ عكةةةس زٚضا  تسضٜبٝةةة١ تنةًُةةةا  ضٜةةةاف

 ا٭ا اٍ يا١ُٝٓ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ َٚٗاضا  ايا ه  ايبكط٣.
      ٚاةطم اياةةسضٜؼ ٫غةادساّ ايٛغةا٥تى اتناةةةسز٠    َػةاعس٠ ايبةاحثتؽ فةة٢ اتنٓةاٖج

 ف٢ تسضٜؼ َكطضا  أخط٣ تؿطاحٌ اياةًِٝ ايةاّ. 

 :سذٗد اهبشح 
   ا ٬  ٚا ١ً َٔ أا اٍ ايطٚنة١  16اقاكط  تجطب١ ايبحر ع٢ً ع١ٓٝ بًغت )

( غةةةٓٛا  تؿسضغةةة١ ايًغةةةا  اياجطٜبٝةةة١ تؿحافتٌةةة١  6-5اتنػةةةا٣ٛ ايثةةةا٢ْ غةةةٔ  
١ ايٛايةةسٜٔ ٭ْٗةةِ أنثةةط تٛاجةةسًا َةةع     غةةٖٛا  ٚٚايةةسِٜٗ. ٚقةةس اخاةةاض  ايباحثةة    

ً ةا َةٔ اتنةطفة١ عةٔ ايةةازا  ايةكًٝة١ ٚنٝ ٝة١         أبٓا٥ِٗ ٚقس ٜهٕٛ يسِٜٗ قسضًا قًٝ
تُٓٝاٗةةةا, ٚنةةةصيو بايٓػةةةب١ يًةةةا ه  ايبكةةةطٟ تؿٗاضاتةةة٘ اتنداً ةةة١ ٚنٝ ٝةةة١  
تُٓٝاٗةةا يةةس٣ أبٓةةةا٥ِٗ; يةةصا جةةةا٤ فهةةط٠ ايبحةةةر تنػةةاعس٠ ايٛايةةةسٜٔ َةةٔ خةةة٬ٍ       

 ايبكط٣. ايةكٌ َٚٗاضا  ايا ه  ١ بةا عازا ايبرْاَج اتنكترح يآُٝ
     اياكةةٛض  ة     اٱقةةغا٤ بةةا ِٗ ٚتةةةااف   ة     اقاكةةط  عةةازا  ايةكةةٌ عًةة٢  اتنثةةابط٠

ٚايادٌٝ( حٝر إْٗا َٓاغب١ يط ٌ ايطٚن١ ٚاتهة  شيةو َةٔ ْاةا٥ج اغةاط٬       
 ايطأ٣ ايص٣ قاَت باطبٝك٘ ايباحث١.

 ٚ اياُٝٝةع   ةٚق ٗا  اقاكط  َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ ع٢ً  اياةطف ع٢ً ايكٛض
 إزضاى اية٬قا  اتنها١ْٝ(.  ,ايبكط٣ 

  :ًِٔر اهبشح 
-pre)اغةةادسّ ايبحةةر اتذةةاتؾ اتنةةٓٗج ؾةةب٘ اياجطٜبةة٢ ش٣ المجُٛعةة١ ايٛاحةةس٠      

post test)       تنكاض١ْ زضجا  أفطاز تزُٛع١ ايبحةر فة٢ اياطبةٝكتؽ ايكبًة٢ ٚايبةةس٣
ص٣ ٜػةةةةآس إتؾ ٭زٚا  ايكٝةةةةاؽ, ٚشيةةةةو تنةطفةةةة١ فاعًٝةةةة١ ايبرْةةةةاَج اتنكةةةةترح ٚايةةةة     
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اغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ف٢ ت١ُٝٓ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ اتنطتبط١ تؿٛنةٛعا   
 ايبرْاَج َٚٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ يس٣ أا اٍ ايطٚن١.

 :ًتػيرات اهبشح 
 تهُٔ ايبحر اتذاتؾ اتناغ ا  ايااي١ٝ :

         ٜٔاتنةةةةاغ  اتنػةةةةاكٌ ٖٚةةةةٛ: ايبرْةةةةاَج اتنكةةةةترح فةةةة٢ ايتربٝةةةة١ ا٭غةةةةط١ٜ يًٛايةةةةس
 اغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠. ب
   :اتناغ إ اياابةإ ُٖا 

  . ايةازا  ايةك١ًٝ 
 .َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ 

  :ً٘اد ٗأدٗات اهبشح 
 تهُٔ ايبحر اتذاتؾ اتنٛاز ٚا٭زٚا  ايااي١ٝ:

 :تة١ًُٝٝأ٫ٚ : َٛاز 
         ّزيٌٝ إضؾاز٣ يًٛايةسٜٔ يآ ٝةص بطْةاَج ايتربٝة١ ا٭غةط١ٜ اتنكةترح باغةادسا

 تناةسز٠.ايٛغا٥تى ا
 .ناٝب يط ٌ ايطٚن١ 

 ايكٝاؽااْٝا : أزٚا  
 .َٜٔكٝاؽ يكٝاؽ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ بٛاغط١ ايٛايس 
  .اخاباض َكٛض يكٝاؽ َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣  

 :خط٘ات اهبشح 
         اٱا٬  ع٢ً ا٭زبٝا  اياة٢ تٓاٚيةت َةاغ ا  ايبحةر ايط٥ٝػة١ ٖٚة٢: ايٛغةا٥تى

ايا ه  ايبكط٣ ف٢ تزاٍ ضٜاف ا٭ا ةاٍ  اتناةسز٠, ايةازا  ايةك١ًٝ, َٚٗاضا  
 يًُػاعس٠ ف٢ بٓا٤ اٱااض ايٓتٌط٣ ٚتكُِٝ ايبرْاَج اتنكترح ٚأزٚا  ايكٝاؽ.

         تطبٝل اغابٝإ َ اٛح َٛج٘ ٭ٚيٝةا٤ ا٭َةٛض عةٔ َةس٣ تةٛافط ايةةازا  ايةكًٝة١
 يس٣ أا الهِ ٚاتنؿه٬  ايا٢ ٜاةطنٕٛ لها ف٢ ايا ه  ايبكط٣. 

  ٕ تم إعةةةةساز قا٥ُةةةة١ باتنٛنةةةةٛعا  اياةةةة٢ ٜاهةةةةُٓٗا   فةةةة٢ نةةةة٤ٛ ْاةةةةا٥ج ا٫غةةةةابٝا
ايبرْةةاَج اتنكةةترح  تساةة٣ٛ ايبرْةةاَج(,  ٚعطنةةٗا عًةة٢ تزُٛعةة١ َةةٔ ايػةةاز٠        

 ااهُتؽ ٱبسا٤ ايطأ٣ َٚةطف١ َس٣ ٤٬ََاٗا ٭ا اٍ ايطٚن١.
       ,إعةةةساز ايبرْةةةاَج اتنكةةةترح تو ايتربٝةةة١ ا٭غةةةط١ٜ باغةةةادساّ ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠

ااهُةةةتؽ ٱبةةةسا٤ ايةةةطأ٣ ٚاتذهةةةِ عًةةة٢      ٚعطنةةة٘ عًةةة٢ تزُٛعةةة١ َةةةٔ ايػةةةاز٠    
 ق٬حٝا٘.

      إعةةساز أزٚا  ايكٝةةاؽ ٚعطنةةٗا عًةة٢ تزُٛعةة١ َةةٔ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ ٚنةةبطٗا
:٢ٖٚ 
 .َكٝاؽ يكٝاؽ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ يس٣ ا ٌ ايطٚن١ 
 .اخاباض َكٛض يكٝاؽ َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ يس٣ ا ٌ ايطٚن١ 
 ح ٚأزٚا  ايكٝاؽ بايبحر.إجطا٤ اياجطب١ ا٫غاط٬ع١ٝ يًبرْاَج اتنكتر 
 .اخاٝاض تزُٛع١ ايبحر 
 .إجطا٤ اياطبٝل ايكب٢ً ٭زٚا  ايكٝاؽ ع٢ً تزُٛع١ ايبحر 
 .تطبٝل ايبرْاَج اتنكترح ع٢ً تزُٛع١ ايبحر 
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  َٔ إجطا٤ اياطبٝل ايبةس٣ ٭زٚا  ايكٝاؽ ع٢ً تزُٛع١ ايبحر بةس ا٫ْاٗا٤
 تطبٝل ايبرْاَج. 

  ٚت ػ ٖا َٚٓاقؿاٗا.تحًٌٝ ايبٝاْا  ٚاغاد٬م ايٓاا٥ج 
 .تكسِٜ اياٛقٝا  ٚاتنكترحا  ف٢ ن٤ٛ َا أغ ط  عٓ٘ ْاا٥ج ايبحر اتذاتؾ 

 الإطاس اهِعش٠ هوبشح : 
 َاةسز٠ ٚغا٥تى بطْاَج اغادساّ فاع١ًٝ ع٢ً اياةطف إتؾ ايسضاغ١ ٖصٙ ٖسفت

يةصا تهةُٔ    ت١ُٝٓ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ ٚايا ه  ايبكط٣ ٭ا اٍ ايطٚن١; ع٢ً
 ط٣ يًبحر اااٚض اٯت١ٝ: اٱااض ايٓتٌ

 :ٚتهٝعاتٗا. ٚعٓاقطٖا ٚخكا٥كٗا تةطٜ ٗا حٝر َٔ اتناةسز٠ ايٛغا٥تى أٚي ا 
         ,ًٝةةا: ايةةةازا  ايةكًٝةة١ َةةٔ حٝةةر َ َٗٛٗةةا ٚا٫فترانةةا  اياةة٢ تكةةّٛ عًٝٗةةا ااْ

ٔ  ا٭ؾةدام  َٚطاحةٌ تطٛضٖةا ٚتكةٓٝ ٗا ٚخكةا٥ل     ٕ  ايةصٜ  بٛجةٛز  ٜاُٝةعٚ
 عكٌ, ٚتكٛتقٗا. عازا 

  :َٚٗاضاتة٘, ٚتهٝعاتة٘, ٚأغةةايٝب    َ َٗٛة٘,  حٝةر  َةةٔ ايبكةط٣  ايةةا ه  اايثًةا
 تُٓٝا٘.

 ايةٓاقط: لهصٙ عطف ٢ًٜ ٚفُٝا

  :ٞٙأٗهًا: اه٘طا٢ط المتعذدٝ ٗأٌٓٚٞ اطتدذأًا فٟ تذسٙع اهتربٚٞ الأطش 

ٜاٝ  اياسضٜؼ باغادساّ ايٛغا٥تى اتناةةسز٠ اي طقة١ يًُةاةًِ تنٛاجٗة١ قهةاٜا      
حٝةر تقهةٔ يًُةاةًِ اناػةاب اتنةًَٛةا        ٚتًٛاٖط َٚٛاقةف تةًُٝٝة١ غة  َقيٛفة١,    

اياةة٢ تكةةسّ عةةبر ؾاؾةةا  ايهُبٝةةٛتط فةة٢ ؾةةهٌ ْكةةٛم, ٚأقةةٛا , ٚضغةةّٛ, ٚقةةٛض          
 بقْٛاعٗا, ٚيكطا  فٝسٜٛ, ٚتٛتًٝف ٖصٙ اتنةًَٛا  ف٢ َٛاقف تة١ًُٝٝ. 

( إتؾ إٔ ايٓتٌط٠ اياكس١َٝ ي٬قاكاز اتنٓعتؾ 372, 2001ٚتؿ  نٛاط نٛجو  
اياة١ًُٝٝ اتذسٜث١ عٓس تةًِٝ اتنٗاضا  يًطايبا   تاطًب َػاٜط٠ أحسل اياطٛضا 

ٚت٪نس ع٢ً تةسز اتذةٛاؽ اياة٢ تػةادسَٗا ايطايبةا  ٚقة٫ٛ  إتؾ تةًةِٝ أفهةٌ.        
شيةةو إٔ أاةةط ايةةاةًِ تحةةا تٍ بةة٘ ايطايبةة١ عةةٔ اطٜةةل اغةةادساّ أنةةبر عةةسز َةةٔ          

 اتذٛاؽ ٖٚٛ َا تكّٛ ب٘ ايٛغا٥ٌ اياهٓٛيٛج١ٝ اتذسٜث١.

ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ٚعٓاقةطٖا, ٚخكا٥كةٗا    ٚفُٝا ًٜٞ عطف ت كًٝٞ ياةطٜف
 ٚتهٝعاتٗا. 

  :ٝتعشٙف اه٘طا٢ط المتعذد 
( ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ بقْٗةةا دبةةطاَج تـةةع  5, 2005ٜةةةطف عبةةس اتذُٝةةس بػةة٢ْٛٝ  

بتؽ ايهاابة١ ٚايكةٛض ايثاباة١ ٚاتناحطنة١ ٚاياػةج٬ٝ  ايكةٛت١ٝ ٚايطغةّٛ اترطٝة١         
ًٓا باتذاغٛبد.يةطف ايطغاي١ ايا٢ تـهٔ اتناًك٢ َٔ ايا اعٌ َ  ةٗا َػاةٝ

( ايٛغا٥تى اتناةةسز٠ بقْٗةا داغةادساّ أنثةط َةٔ ْةٛ        9, 2008ٚتةطف ٢َٓ عٝاز  
َٔ ايٛغا٥ٌ غٛا٤ ناْت ايٛغا٥ٌ حة١ٝ أٚ ايٛغا٥ٌ ايبكط١ٜ, نُا ٜة٢ٓ تهاٌَ 

 نٌ عٓاقط اياؿٜٛل, َٔ قٛ  ٚقٛض٠ ٚحطن١, باٱناف١ يً ٝسٜٛ ٚا٭يٛإد.

ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠ بقْٗةةةا دعةةةطف اتنةةةاز٠     (Mayer, 2009, 5)ٜٚةةةةطف َةةةاٜط  
 باغادساّ ايٓل اتنهاٛب ٚايطغّٛ ايثابا١ ٚايطغّٛ اتناحطن١ ٚاي ٝسٜٛد.
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 ايا٢ ايهُبٝٛتط ( ايٛغا٥تى اتناةسز٠ بقْٗا دبطاَج10, 2011ٜٚةطف ْبٌٝ عع٢َ  
 ٌ ٍ  ٚغةا٥تى  عةس٠  فٝٗةا  تاهاَة ٌ  ي٬تكةا  ٚايكةٛض  ٚاتنٛغةٝك٢,  ايةٓل, ٚايكةٛ ,   َثة
ّ  َةٗةا  ٜاةاٌَ ٚاتناحطن١, ٚايا٢ ايثابا١, ٚايطغّٛ ن١,ٚاتناحط ايثابا١,  اتنػةادس

 ت اع٢ًد. بؿهٌ

تو ن٤ٛ َا غبل عطفةت ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ عًة٢ أْٗةا بةطاَج تـةع  عةس٠ ٚغةا٥تى          
ي٬تكاٍ, أٚ أْٗا عس٠ ٚغا٥تى  ْةل, ٚقةٛ , َٚٛغةٝك٢, ٚقةٛض ااباة١ َٚاحطنة١,       

 ٚايا اعٌ َةٗا. ٚضغّٛ اابا١ َٚاحطن١ تػادسّ ياٛقٌٝ ايطغاي١ يًُػادسّ

 :ٝعِاصش اه٘طا٢ط المتعذد 
, 2005تاهةةٕٛ ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ َةةٔ عةةس٠ عٓاقةةط ٖةة٢  عبةةس اتذُٝةةس بػةة٢ْٛٝ,   

 ,Morley; َةةةٛضتؾ 22 ,2009 ايةطٜؿةةة٢, أتقةةةٔ ;270 ,٢٠٠٢; عةةةااف فُٗةةة٢,110
2009, 431- 437 :) 

  عًة٢  اتناةةسز٠: تتٌٗةط ايٓكةٛم اتنهاٛبة١     ايٛغةا٥تى  بةطاَج  فة٢  اتنهاةٛب  ايةٓل 
 ايؿاؾة١  عًة٢  ايط٥ٝػة١ٝ  يٮجعا٤ عٓاٜٚٔ أٚ ايؿاؾ١, َٓت١ٌُ ع٢ً فكطا  ١٦ٖٝ

 ٱعطا٤ أٚ َطق١ُ, َا طز٠ قٝاغا  ف٢ بقٖساف ايبرْاَج اتنػادسّ تةطٜف أٚ
 .يًُػادسّ ٚتٛجٝٗا  إضؾازا 

 ّٛٚاترةطا٥تى  ايبٝاْٝة١  اتندططةا   عةطف  إَها١ْٝ ايثابا١: تؿٌُ ٚايكٛض ايطغ 
 ايكٛض إزخاٍ ٜٚاِ اي ٛتٛغطاف١ٝ, ايكٛضايثابا١ ٚ ايكٛض َع اياةاٌَ نصيو

ِ  أٚ ايه٢٥ٛ اتناغ  أٚ َث٬ ايطق١ُٝ ايهاَ ا َٔ باغاكطابٗا اتذاغب إتؾ  ٜةا
ّ  باغادساّ بطاَج باغاحسااٗا شيو ٙ  ٚتخاًةف  اتنداً ة١  ايطغةٛ  ايةبراَج  ٖةص

 يًطغّٛ. ٚإْااجٗا عًُٗا اطٜك١ ف٢
   ٔ ِ  ايكةٛ : تقهة ٔ  ا٭قةٛا   باغةٝ   ايةاحه ٌ  َة  ايةبراَج  ٖٓةاى ٚ أخةط,  إتؾ ؾةه

ٔ  ايكةٛ   تاةةطف عًة٢   اياة٢  ٍ  فةُٝه  اتذاغةب  إتؾ ايبٝاْةا   أٚ اتنةًَٛةا   إزخةا
 ايطباع١. َٔ بس٫  باياحسل

 ّٛاتناحطن١: غًػ١ً قٛض ااباة١ ٜةاِ عطنةٗا فة٢ تةاقةب ظَٓة٢ ٜة٪ز٣ إتؾ         ايطغ
اٱحػاؽ باتذطن١, ٜٚةاِ إْااجٗةا باغةادساّ غًػة١ً إاةاضا  َطغة١َٛ تقثةٌ        

 نٌ إااض يكط١.
 تناحطنةة١  اي ٝةةسٜٛ(: يكطةةا  اي ٝةةسٜٛ اتذٝةة١ اتنكةةحٛب١ بايكةةٛ  ٖةة٢  ايكةةٛض ا

أقة٣ٛ ٚغةا٥ٌ ايٛغةا٥تى اتناةةةسز٠ تةقا ا  فة٢ ايةًُٝةة١ ايا اعًٝة١, إش تعاة٣ٛ عًةة٢        
 نٌ ايةٓاقط َٔ ايٓل ٚايكٛض٠ ٚايكٛ  فه٬  عٔ اتذطن١. 

ٜاه  تها غبل إٔ أ٣ بطْةاَج قةا٥ِ عًة٢ ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ ٫بةس َةٔ احاٛا٥ة٘         
ٓاقةةط اياايٝةة١ ايةةٓل ٚايطغةةّٛ ٚايكةةٛض ايثاباةة١ ٚاتناحطنةة١ ٚايكةةٛ  ٭ٕ     عًةة٢ اية

 ٚجٛز ٖصٙ ايةٓاقط تزاُة٘ تث  اْاباٙ اتناةًُتؽ ٚتعٜس زافةٝاِٗ يًاةًِ.

 المتعذدٝ اه٘طا٢ط خصا٢ص : 
; 32 ة  31, 2009تاُٝع ايٛغا٥تى اتناةسز٠ بةس٠ خكا٥ل أُٖٗا  أتقٔ ايةطٜؿة٢,  

 (:147, 144, 2011ٌ عع٢َ, ; ْب40ٝ ة 39, 2010أتلس َؿا٢ٗ, 
 :ٌَاٱااض, ْ ؼ ف٢ ٚغٝطتؽ َٔ أنثط اغادساّ اياها  ّ  عٓاقةط  ٫ٚ تػةادس

 َاةسز٠ ايٛغا٥تى.  ايا اعٌ ٚاجٗا  ف٢ تاهاٌَ بٌ َػاك١ً اتناةسز٠ ايٛغا٥تى
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 ايبرْاَج اياة٢ًُٝ ٚبتؽ ج١ٗ, َٔ اتناةًِ بتؽ اتنابازي١ اية٬ق١ ايا اع١ًٝ: ٢ٖ 

ظاز   نًُةا  ايبرْةاَج;  فة٢  اتنططٚح ايا اعٌ نِ زظا ٚنًُا أخط٣, ْاح١ٝ َٔ
 ٚاياةًِ َة٘ اياةاٌَ ف٢ اتناةًِ ضغب١ ظاز  ٚنًُا تةًُٝٝا , ايبرْاَج ن ا٠٤

 خ٬ي٘. َٔ
           ايآةةةٛ : تةةةٛف  تزُٛعةةة١ َةةةٔ ايةٓاقةةةط اياةةة٢ تػةةةاعس عًةةة٢ تٛقةةةٝ  اتنٛقةةةف

اياة٢ًُٝ أَاّ اتناةًُتؽ ياحكٝل ا٭ٖةساف اتنٓؿةٛز٠ يًةاةًِ, ٚشيةو يهة٢ تظةس       
 تناةًِ فٝٗا َا ٜٓاغب٘ ٜٚاٛافل َع قسضات٘.ا
    يآاغةةب  اياةًُٝٝةة١; اتنٛاقةةف با طٜةةس اي طزٜةة١: تػةةُ  ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠

 ٚخةةبراتِٗ ٚاغةةاةسازاتِٗ ٚقةةسضاتِٗ اتنةةاةًُتؽ, ؾدكةةٝا  فةة٢ اتنةةاغ ا 

 ايػابك١.
   اتراقة١  ايكٝةٛز  ايه١ْٝٛ: تةٓة٢ إيغةا٤  ٕ  َكةازض  عًة٢  ٚاتنهةإ, ٚا٫ْ اةاح   بايعَةا

فةة٢  اتناةةةسز٠ ايٛغةةا٥تى عةةطٚف ْٚؿةةط ٚا٫تكةةاٍ بٗةةا, اتنداً ةة١,  اتنةًَٛةةا
ٔ  ْٚكًةٗا  ايةةالم,  فة٢  اتناباعس٠ ا٭َانٔ أخةط٣. ٚتاةٝ  تهٓٛيٛجٝةا     إتؾ زٚية١  َة

ايٛغا٥تى اتناةسز٠ يًُاةًِ يه٢ ٜاةاٌَ َع اتنةًَٛةا  عًة٢ َػةا٣ٛ أنةبر َةٔ      
ٍٛ ع٢ً َػا٣ٛ اتناز٠ اتناة١ًُ ٚتقهٔ يًُاةًِ اٱتكاٍ بؿبه١ اٱْترْت يًحك

 َا تعااج٘ َٔ َةًَٛا  ف٢ ناف١ تزا٫  ايةًّٛ.

اتناةةةةسز٠ تاُٝةةةع بةةةةس٠ خكةةةا٥ل ٖٚةةة٢  ايٛغةةةا٥تىفةةة٢ نةةة٤ٛ َةةةا غةةةبل ٜاهةةة  إٔ 
اياهاٌَ بتؽ عٓاقةطٖا ٚايا اعًٝة١ بةتؽ اتنةاةًِ ٚايبرْةاَج اياةًُٝة٢, ٚايآةٛ  بةتؽ         
 عٓاقةةط ايٛغةةا٥تى ٚنةةطٚض٠ تـٝعٖةةا باي طزٜةة١ باٱنةةاف١ إتؾ تـٝعٖةةا بايهْٛٝةة١ اياةة٢ 

 تػاعس اتناةًُتؽ باتذكٍٛ ع٢ً اتنةًَٛا  َٔ أ٣ َهإ.

 المتعذدٝ اه٘طا٢ط ممٚضات: 
 أتقةٔ ايةطٜؿة٢,    اياةًُٝٝة١  ايةًُٝة١  فة٢  اتناةةسز٠  تاةةسز تهٝةعا  ايٛغةا٥تى   

; Smith, 2010, 120- 121; حٝةر  Morley, 2009, 430; َةٛضتؾ  26 -25, 2009
 : )55 -53, 2011ايػةٝس إبطاِٖٝ, 

   ٌ ٔ  ٚعًُٝة١  ٚتهاةة١  ؾةٝك١  ًِايةاة  ب٦ٝة١  تجةة ٌ  ٚتـهة ِ  نة ٔ  َةاةً ٌ  إٔ َة  ٜةُة

 ب٘ ٚبكسضات٘. خام فطز٣ بإٜكا 
  ٜٓاغب٘ َهإ ٚأ٣ ظَإ أ٣ ف٢ اتنةًَٛا  إتؾ ايٛقٍٛ اتناةًِ ف٢ تػاعس . 
       ًِتحكل اتنؿاضن١ اي ةاي١ َٔ خ٬ٍ ح١ٜٛٝ ٚزقة١ ايةةطف, شيةو ٜػةاعس اتنةاة

 .ع٢ً ايترنٝع ف٢ تػًػٌ اتنةًَٛا 
   اتنةاةًِ,  سٚجٗة  ٚقةت  تةٛف  ّ ٔ  أنثةط  ٚاغةادسا ٌ  ٚغة١ًٝ  َة  ايبرتزٝة١  زاخة

 .اتنةًَٛا  ٚتثبٝت ايصات٢ ٚاتنٌٝ يًاةًِ ايٛاحس٠
  تٗٝة٧  ّ ٔ  ااانةا٠  أغةًٛب  يًُػةادس ّ  اطٜةل  عة ٔ  بةطاَج  اغةادسا  تاهةُ

ّ   أٚ ايباٖتٌة١  تهً اٗةا  بػةبب  عًُٝةا   ٜكةب إجطا٩ٖةا  عًُٝا   بٗةا  ياةةصض ايكٝةا

 اغادساَٗا. ترطٛض٠
 يا اعًٞ يةكٌ اتناةًِ.تحػٔ جٛز٠ اتذٛاض ا 
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        ًٟٚا: تٌِٚٞ اهعادات اهعقوٚٞ هذ٠ طفى اهشٗضـٞ ٗعقتتٔـا باطـتدذاَ اه٘طـا٢ط المتعـذدٝ فـ ثاُ
 تذسٙع اهتربٚٞ الأطشٙٞ:

تعاةةةا  ايط ةةةٌ إتؾ تةًةةةِٝ أزٚا  ايةةةا ه  َٚٗاضاتةةة٘ ٚعازاتةةة٘ اياةةة٢ تـهٓةةة٘ َةةةٔ    
اتنةطفةة١  َٛاجٗةة١ تحةةسٜا  ايةةاغ ا  ااٝطةة١ بةة٘, ٖةةصا باٱنةةاف١ إتؾ إٔ اناػةةاب     
 ٚحسٖا ٫ تغ٢ٓ عٔ ايا ه  ٫ٚ تقهٔ ا٫غا از٠ َٓٗا زٕٚ ت ه  ٜسعُٗا. 

ْٚتٌةةةطا  ٭ٕ المجاُةةةةا  فةةة٢ ايٛقةةةت اتذانةةةط لم تةةةةس نػةةةابل عٗةةةسٖا ْاٝجةةة١    
اياطةةٛضا  اتذسٜثةة١ ٚايةةاغ ا  اياةة٢ اةةطأ  ب هةةٌ اياهٓٛيٛجٝةةا, ٚأحةةس أبةةةاز ٖةةصٙ  

ًَٛةةا  اياةة٢ تخةةط  عةةٔ َكةةازض  ايةةاغ ا  ايهةةب ٠ ٖةةٛ ا٫ْ جةةاض اتنةطفةة٢ فهُٝةة١ اتنة 
اتنةطفةةة١ اتنآٛعةةة١ ٚاتناةةةةسز٠ قةةةس تعاٜةةةس  بسضجةةة١ أقةةةب  اي ةةةطز فٝٗةةةا ٫ ٜػةةةاطٝع        
ايػةةٝطط٠ إ٫ عًةة٢ جةةع٤ بػةةٝتى َٓٗةةا, ٚيةةصا أقةةب  ٖٓةةاى اٖاُةةاّ َاعاٜةةس باٛجٝةة٘     
اتدٗةةٛز تضةةٛ تطةةٜٛط ايةةا ه  ٚتُٓٝاةة٘ بٛقةة ٘ أزا٠ ٱْاكةةا٤ اتنٓاغةةب َةةٔ اتنةطفةة١         

 (.13, 2009 ٜٛغف قطا٢َ ٚفس٣ٚ اابت, 

( إتؾ نةةةةطٚض٠ َػةةةةاعس٠ اتنةةةةاةًُتؽ عًةةةة٢  7, 2003ٜٚؿةةةة  نٛغةةةةاا ٚنايٝةةةةو   
تهاضغ١ ايا ه  اٱبساعٞ ٚايٓاقس, ٚتٛفط عازا  ايةكٌ تزُٛع١ َةٔ ايػةًٛنٝا    
اياةة٢ تةةٓتٌِ ايةًُٝةةا  اي هطٜةة١. ٚتقهةةٔ إٔ تـثةةٌ جةةع٤ًا ض٥ٝػًةةا َةةٔ عًُٝةة١ اياةًةةِٝ    

 ٚاياةًِ.

ا٭غاغةة١ٝ يٮ ةةال فةة٢ تزةةاٍ ايتربٝةة١  ٚتةةةس حةةا  اتنةةاةًِ ايٓةةاج  ايطنٝةةع٠  
ٚف٢ ٖصا اٱاةاض ٜةاِ تحسٜةس اتن٪ؾةطا  ا٭نازتقٝة١ اتنطتبطة١ بايٓجةاح ايسضاغ٣ةة٢,         
ٚاياةةةة٢ تحاةةةةا  إتؾ َةطفةةةة١ نٝةةةةف ٜةةةةاةًِ اتنةةةةاةًُتؽ َٚةةةةا ٖةةةة٢ ايةةةةةازا  ايةكًٝةةةة١  

 John)ٚاتنُاضغةةةا  ايا ه ٜةةة١ اياةةة٢ تقاضغةةةْٛٗا أآةةةا٤ ايةةةاةًِ  جةةةٕٛ ناَبةةةٌ     
Campbell . 

ًةةةٞ عةةةطف تن ٗةةةّٛ ايةةةةازا  ايةكًٝةةة١, ٚا٫فترانةةةا  ايةةةه تكةةةّٛ عًٝٗةةةا, ٚفُٝةةةا ٜ
 َٚطاحٌ تطٛضٖا, ٚتكٓٝ اتٗا, ٚتكٛتقٗا.

 :ًٞٚفَٔ٘ اهعادات اهعقو 
( عةاز٠ ايةكةٌ بقْٗةا دتزُٛعة١ َةٔ اتنٗةاضا        8, 2003ٜةطف نٛغةاا ٚنايٝةو    

ٚاتنٛاقةةف ٚاياًُٝحةةا  ٚاياجةةاضب اتنانةة١ٝ ٚاتنٝةةٍٛ. ٖٚةة٢ تةٓةة٢ ت هةةٌٝ تفةةتى َةةٔ        
ًٝا قةٓع اخاٝةاضا  حةٍٛ أ٣           ايػ ًٛنٝا  اي هطٜة١ عًة٢ غة ٙ; يةصا فٗة٢ تةٓة٢ نةُٓ

ا٭تفاتي ٜٓبغ٢ اغادساَ٘ ف٢ ٚقت َةةتؽ. ٖٚة٢ تاطًةب َػةا٣ٛ عةاتؾ َةٔ اتنٗةاض٠        
 ٫غادساّ ايػًٛنٝا  بكٛض٠ فاع١ً ٚتٓ ٝصٖا ٚااافت١ٌ عًٝٗاد.

( عًةة٢ إٔ تةطٜةةف نٛغةةاا ٚنايٝةةو يةةةازا    67, 2008ٜٚ٪نةةس تسُةةس ْٛفةةٌ   
ٜةبر عٔ دْعع١ اي طز إتؾ اياكطف بططٜك١ شن١ٝ عٓس َٛاج١ٗ َؿه١ً َةا,   ايةكٌ

 عٓسَا تهٕٛ اٱجاب١ غ  َاٛفط٠ ف٢ أب١ٝٓ اي طز اتنةطف١ٝد.

ٔ  دتزُٛع١ ٢ٖ ( إٔ ايةازا  ايةك١ًٝ 68, 2008تسُس ْٛفٌ   ٜٚط٣  اتنٗةاضا   َة
 ًٛنٝا ايػ أٚ ا٭زا٤ َٔ ت ه٬ٝ  بٓا٤ َٔ اي طز ايا٢ تـهٔ ٚايكِٝ ٚا٫تجاٖا 

ٙ   ٝةر  لهةا  اياة٢ ٜاةةطف   ٚاتنٓبٗةا   اتنةث ا   عًة٢  بٓةا٤  ايصن١ٝ  اْاكةا٤  إتؾ تكةٛز
 َا َؿه١ً تنٛاج١ٗ َااح١ أَاَ٘ خٝاضا  تزُٛع١ َٔ غًٛى أزا٤ أٚ ش١ٖٝٓ ع١ًُٝ
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ٜٚةةطف حٝةسض   . " اتنةٓٗج  ٖةصا  عًة٢  ٚاتنساَٚة١  ب اعًٝة١  غةًٛى  تطبٝةل  أٚ قهة١ٝ  أٚ
دت هةٌٝ اي ةطز تفطةا  َةٔ ايػةًٛنٝا        ٗةا بقْ ( ايةةازا  ايةكًٝة١   229, 2012اطاز  

اي هطٜةةة١ عةةةٔ غةةة ٙ َةةةٔ ا٭تفةةةاتي, ٚيةةةصا فٗةةة٢ تةٓةةة٢ نةةةُٓٝا  قةةةٓع اخاٝةةةاضا  أٚ         
ت هةةة٬ٝ  حةةةٍٛ أ٣ ا٭تفةةةاتي ٜٓبغةةة٢ اغةةةادساَٗا فةةة٢ ٚقةةةت َةةةةتؽ زٕٚ غةةة ٙ َةةةٔ  

 ا٭تفاتيد.

 اهعقى: عادات عوٚٔا تقَ٘ اهتٟ الافتراضات 
 تزُٛعة١  ٖٓةاى  ( إتؾ أ155ٕ ةة 154, 2005ٜؿة  ٜٛغةف قطةا٢َ ٚأَُٝة١ عُةٛض       

 ٔ ٌ  ا٫فترانةا   َة ٌ   عًة٢  يًاةسضٜب  ايٓتٌةط٣  ا٭غةاؽ  تؿةه ٍ  عةازا  ايةكة  يًٛقةٛ
 ٌ ٘  عايٝة١,  فاعًٝة١  إتؾ بايةكة ٌ  َاكسَة١  شٖٓٝة١  عةازا   تقاًةو  ٚجةًة ٘  تكة إتؾ  بة
 : ٢ٖٚ أزا٤, أقك٢
 ٌعاي١ٝ به ا٠٤ تؿغًٝٗا تقهٔ ايا ه  آي١ ايةك . 
 تطٜس نُا إزاضت٘ ٚتػاطٝع ايةكٌ, تـاًو أْت. 
 ٚتةسًٜ٘ ٚإزاضت٘ شاتٝا  ٚتكُٝٝ٘ يًةكٌ, ايصات٢ يًاٛجٝ٘ ايهاف١ٝ ايكسض٠ يسٜو. 
 ٔٚإزاضت٘ ايصٖٔ تؿغٌٝ ْااجا  إتؾ يًٛقٍٛ ايةكٌ عازا  تةًِٝ تقه . 
 ٔتزُٛعة١  تحسٜس تقه  ٔ ٍ  ٚاتنٗةاضا   ايةةازا   َة  فة٢  ن ةا٠٤  أعًة٢  إتؾ يًٛقةٛ

 عاز٠ نٌ ف٢ ا٭زا٤
 ٚتػاطٝع َع عكًو, باةاًَو جسٜس٠ عاز٠ أ٣ إٔ تهٝف تػاطٝع  ٙ  إٔ تـةس

 . أع٢ً أزا٤ ايص١ٖٝٓ يااٛقع بايطاق١
 ٔايصٖٓٝة١  ايةاز٠ اَا٬ى ياحكٝل اياة١ًُٝٝ اتنٛاقف بةا تٓتٌِٝ تقه  ٔ  نةُ

 تسسز٠. زضاغ١ٝ َاز٠
 .تقهٔ تحكٝل اتنٗاضا  ٚايةازا  ايص١ٖٝٓ نُٔ َٛاقف تسضٜب١ٝ حٝات١ٝ 
 ٔإتؾ ايبػٝط١ ٚاتنٗاضا  ةازا اي َٔ ايص١ٖٝٓ ٚاتنٗاضا  بايةًُٝا  ا٫ضتكا٤ تقه 

 . اياةًِ إزاض٠ َٗاض٠ إتؾ ايٛقٍٛ حا٢ تةكٝسا  ايةازا  ا٭نثط

تو نة٤ٛ َةةا غةةبل ٜاهةة  إٔ ايةكةةٌ آية١ ايةةا ه  ايةةه تقاًهٗةةا اي ةةطز ٜٚػةةاطٝع   
تةًُٗةةةا ٚإزاضتٗةةةا نٝ ُةةةا ٜؿةةةا٤ يًٛقةةةٍٛ إتؾ أعًةةة٢ ن ةةةا٠٤ يةةةٮزا٤ تو اتنٛاقةةةف         

 اتذٝات١ٝ ااٝط١ ب٘.

 ات اهعقى:ًشاسى تط٘س عاد 
ايةا ه  إتؾ أضبةةة١ َطاحةٌ ٖطَٝةة١, تةاُةس نةةٌ َطحًةة١     (Costa)قػةِ نٛغةةاا  

 97, 2005, ع٢ً غابكاٗا ٚتةس أغاغ١ٝ تنا ًٜٝٗا ٢ٖٚ  ٜٛغف قطا٢َ ٚأَُٝة١ عُةٛض  
 (:148 -147, 2009; ٜٛغف قطا٢َ ٚفس٣ٚ اابت, 98 ة
     اٍ َطحًةة١ اعابةةاض ايةةا ه  نُٗةةاض٠ َٓ كةة١ً: ٚتاهةةُٔ اتنٗةةاضا  اياايٝةة١  إزخةة

 اغادطا  ايٓٛاتج بةس تةسًٜٗا ٚتطٜٛطٖا(. ة تؿغٌٝ ايبٝاْا  ة ايبٝاْا 
   َطحًةة١ اعابةةاض اغةةتراتٝجٝا  ايةةا ه : ٚتاهةةُٔ ايةةطبتى بةةتؽ اتنٗةةاضا  اتنٓ كةة١ً

يًا ه  َٔ خ٬ٍ ا٫غةتراتٝجٝا  اياة٢ ٜػةادسَٗا ا٭فةطاز تنٛاجٗة١ اتنؿةه٬        
ٍ  ة  اتخاش ايكطاض ة ايا ه  ايٓاقس ة  َٚٓٗا  اغتراتٝجٝا  حٌ اتنؿه٬   ة  ا٫غةاس٫

 اتنٓطل(.
   َطحًةة١ اعابةةاض ايةةا ه  نةًُٝةة١ إبساعٝةة١: ٜٚؿةةٌُ تزُٛعةة١ َةةٔ ايػةةًٛنٝا

اياةة٢ تاكةةةف بةةةاتربر٠ ٚا٫غابكةةاض, ٚاياةةة٢ ٜػةةةادسَٗا اي ةةطز ٱْاةةةا  أتفةةةاتي    
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عُةٌ   ة  اتذسغة١ٝ  ة  ايةا ه  المجةاظ٣  ة   ايط٬قة١  ة  جسٜةس٠ يًةا ه , ٖٚة٢  اٱبةسا     
 (.ا٫غابكاض ة ايُٓاش 

          َطحًةة١ اعابةةاض ايةةا ه  نةةطٚح َةطفٝةة١: ٚتاُثةةٌ فةة٢ قةة٠ٛ اٱضاز٠ ٚا٫غةةاةساز
    ٔ احا ااةة٘ بقحهاَةة٘   ة     ٚايطغبةة١ ٚا٫ياةةعاّ ٜٚاكةةف قةةاحبٗا بةةة  ت اةةٝ  ايةةصٖ

 ٘ ٌ    ة   يٓ ػة ا٫ٖاُةاّ بقفهةاض    ة   اياةاَةٌ َةع اتنٛاقةف ايغاَهة١     ة   ايبحةر عةٔ بةسا٥
 ايطغب١ ف٢ ايآ ٝص(. ة ايط٥ٝػ١ٝ

كػةِٝ نٛغةاا يًةا ه  ايةص٣ تهةُٔ أضبةة١ َطاحةٌ        ف٢ ن٤ٛ َةا غةبل ٜاهة  ت   
تةاُةةةس نةةةٌ َطحًةةة١ َةةةٔ اتنطاحةةةٌ عًةةة٢ غةةةابكاٗا فاتنطحًةةة١ ا٭ٚتؾ اعابةةةاضٙ َٗةةةاض٠   
َٓ ك١ً اةِ تةقت٢ اتنطحًة١ ايثاْٝة١ اياة٢ تةطبتى بةتؽ اتنٗةاضا  اتنٓ كة١ً يًةا ه  َةٔ            
خةة٬ٍ اغةةتراتٝجٝا  تػةةادسَٗا ا٭فةةطاز تنٛاجٗةة١ اتنؿةةه٬ , ًٜٝٗةةا اعابةةاض ايةةا ه   
عًُٝةة١ إبساعٝةة١ ٜػةةادسَٗا اي ةةطز ٱْاةةا  أتفةةاتي جسٜةةس٠ يًةةا ه  ٚأخطٖةةا اعابةةاض   

 ايا ه  ضٚح َةطف١ٝ تاُثٌ ف٢ ق٠ٛ اٱضاز٠ ٚا٫غاةساز ٚايطغب١ ف٢ ايآ ٝص.

  ٞٚتصِٚف اهعادات اهعقو: 
تةةةسز  اياٛجٝٗةةا  ايٓتٌطٜةة١ فةة٢ ض٩ٜاٗةةا يسضاغةة١ عةةازا  ايةكةةٌ,  فكةةس قةةةٓف          

ةكًٝةة١ اياةة٢ أاًةةل عًٝٗةةا ايةةةازا  ايةكًٝةة١ اتنٓاجةة١  ايةةةازا  اي (Marzano)َةةاظضاْٛ 
إتؾ ا٬ا١ أقػاّ  ايآتٌِٝ ايصات٢, ايا ه  ايٓاقس, ايا ه  اٱبةساع٢(, ٚقةاّ ٖة ٍ    

 Hyerle     ٔباكػِٝ ايةازا  ايةك١ًٝ إتؾ ا٬ا١ أقػاّ ض٥ٝػ١, ٜا ةط  َٓٗةا عةسز َة  )
 ه , ايةكةةف ايةةازا  ايةكًٝةة١ اي طعٝةة١ عًةة٢ ايٓحةةٛ اياةةاتؾ  خةةطا٥تى عًُٝةةا  ايةةا 

, فكةةس قػةةِ ايةةةازا  ايةكًٝةة١ (Daniels)ايةةص٢ٖٓ, اتنٓتٌُةةا  ايؿةةه١ًٝ(, أَةةا زاْٝةةايع 
إتؾ أضبةةة١ أقػةةاّ, ٖةة٢  ا٫ْ اةةاح ايةكًةة٢, ٚايةسايةة١ ايةكًٝةة١, ٚا٫غةةاك٬ٍ ايةكًةة٢,    

, 2009ٚاتنٝةةٌ إتؾ ا٫غاككةةا٤ أٚ ا٫تجةةاٙ ايٓكةةس٣(.  ٜٛغةةف قطةةا٢َ ٚفةةس٣ٚ اابةةت,  
162- 163.) 

( فةةة٢ ايةًةةةّٛ ٚايطٜانةةةٝا  ٚاياهٓٛيٛجٝةةةا عةةةسزًا َةةةٔ     2061  ٚقةةةس قةةةسّ َؿةةةطٚ   
ايةةةةازا  ايةكًٝةةة١ َٚٓٗةةةا  اياهاَةةةٌ, ا٫جاٗةةةاز, اتدةةةس, ايةسايةةة١, حةةةب ا٫غةةةاط٬ ,    
ا٫ْ ااح ع٢ً ا٭فهاض اتدسٜس٠, اياؿةهٝو اتنػةآس عًة٢ اتنةطفة١, ايادٝةٌ, اتنٗةاضا        

اقةةةس٠(, َٚٓتٌةةةٛض ايةسزٜةةة١, اياكةةةسٜط, اتن٬حتٌةةة١, ا٫تكةةةاٍ, َٚٗةةةاضا  ا٫غةةةاجاب١ ايٓ
عازا  ايا ه  يًةكٌ ٚايكًب ٚاترٝةاٍ يًكةطٕ اتذةاز٣ ٚايةؿةطٜٔ حةسز فٝٗةا عؿةط        
عةةازا  ت هةة  ٖٚةةصٙ ايةةةازا  ٖةة٢  ايةةا ه  اتنةةاُِ أٚ اياهًُٝةة٢, ايط٩ٜةةا اتنطتبطةة١,          
ايةٌُ اي طٜك٢, اتنة٢ٓ ايبٓا٤, ٚنٛح اتن اِٖٝ, اياٛاقٌ ب اع١ًٝ, ايةُةٌ ايؿةجا ,   

 (. 71 -70, 2008اتنػاُط(.  تسُس ْٛفٌ,  اتذٛاض اياق٢ًَ, اياةًِ

 & Kallick,2007 & Kallick,2000; Costaٚقةةةةةسّ نٛغةةةةةاا نايٝةةةةةو    
(Costa    ِقا٥ُةةة١ بػةةةت عؿةةةط٠ عةةةاز٠ يًةكةةةٌ ٖٚةةةصٙ ايكا٥ُةةة١ ٖةةة٢  اتنثةةةابط٠, ٚايةةةاحه

باياٗٛض, ٚاٱقغا٤ با ِٗ, ٚايا ه  تؿطْٚة١, ٚايةا ه  حةٍٛ ايةا ه , ٚايه ةاح َةٔ       
ٍ ٚاةةةطح اتنؿةةةه٬ , ٚتطبٝةةةل اتنةةةةاضف اتنانةةة١ٝ عًةةة٢ اتنٛاقةةةف أجةةٌ ايسقةةة١, ٚاياػةةةا٩ 

اتدسٜس٠, ٚايةا ه  ٚاياٛقةٌٝ بٛنةٛح ٚزقة١, ٚتكةع ايبٝاْةا  باغةادساّ اتذةٛاؽ         
اترُةةؼ, ٚا٫غةةاةساز ايةةسا٥ِ ٚاتنػةةاُط يًةةاةًِ, ٚايةةا ه  ايابةةازتؾ, ٚاٱقةةساّ عًةة٢    

, ٚإتظةةاز تشةةااط َػةة٦ٛي١ ايكةةسض٠, ٚايةةا ه  اٱبةةساع٢, ا٫غةةاجاب١ بسٖؿةة١ ٚضٖبةة١   
 ايسعاب١(. 
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َةةةٔ خةةة٬ٍ اغةةةاةطاف اتنٓةةةاتً  ٚا٫تجاٖةةةا  اتنداً ةةة١ يةةةةازا  ايةكةةةٌ تبٓةةةت        
ايباحثةة١ تكػةةِٝ نٛغةةاا ٚنايٝةةو ٚفُٝةةا ًٜةة٢ عةةطف تٛنةةٝح٢ لهةةصٙ ايةةةازا          

 ايةك١ًٝ:
    ٔاتنثةةةابط٠: قةةةسض٠ اي ةةةطز عًةةة٢ َٛاقةةة١ً ايةُةةةٌ يًُٗةةةاّ ٚاغةةةادساَ٘ تؿةةةه١ًٝ َةةة

١ َٚٓٗجٝةة١ ٚاياةة٢ تتٌٗةةط يةةس٣  ا٫غةةتراتٝجٝا  تذةةٌ اتنؿةةه٬  بططٜكةة١ َٓتٌُةة  
زعٓةة٢ أعةةطف   -اي ةةطز خةة٬ٍ عةةسز َةةٔ ا٭قةةٛاٍ ايسايةة١ َثةةٌ: ٫ تطٜٓةة٢ نٝةةف     

 (.111, 2005عُٛض,   ٚأ١َُٝ قطا٢َ اااٚي١ َط٠ أخط٣  ٜٛغف -بٓ ػ٢
   ايةةاحهِ بةةاياٗٛض: ٖةة٢ اَةةا٬ى ايكةةسض٠ عًةة٢ اياةةق٢ْ ٚايةةا ه  قبةةٌ اٱقةةساّ عًةة٢

عُةٌ أٚ ٖةسف أٚ اتجةاٙ قبةٌ ايبةس٤      حٌ اتنؿه٬  ٚتهةٜٛٔ ض٩ٜة١ َػةبك١ أٚ خطة١     
بايةٌُ ٚايه ةاح ياٛنةٝ  ٚفٗةِ اياٛجٝٗةا  ٚتطةٜٛط اغةتراتٝج١ٝ اياةاَةٌ َةع         
ًَةا           اتنؿه١ً ٚتقجٌٝ إعطةا٤ حهةِ فةٛض٣ حةٍٛ فهةط٠ َةٝٓة١ إتؾ إٔ ٜةاِ فُٗٗةا تـا
 ٚايا٢ تتٌٗط يس٣ اي طز خ٬ٍ عسز َٔ ا٭قٛاٍ ايساي١ َثٌ: زقٝك١ َةٔ فهةًو  

 (. 164, 2009ٚفس٣ٚ اابت, زع٢ٓ أفهط  ٜٛغف قطا٢َ  ة
    اٱقةةغا٤ بةةا ِٗ ٚتةةةااف: فاٱقةةغا٤ ٖةةٛ بساٜةة١ اي ٗةةِ ٚاتذهُةة١, َٚةةٔ ابٝةةة١

ا٭فةةطاز ايةةصٜٔ ٜتٌٗةةطٕٚ ٖةةصٙ ايةةةاز٠ ايةكًٝةة١ أْٗةةِ قةةازضٕٚ عًةة٢ ض٩ٜةة١ اتنٓةةاتً         
اتنآٛع١ يٰخطٜٔ بؿ اف١ٝ. ٜٗإُٛ بكٛض٠ َٗصبة١ بايؿةدل اٯخةط َتٌٗةطٜٔ     

ؾةٛض َٔ خ٬ٍ إعاز٠ قٝاغاٗا بسقة١ أٚ   بصيو ت ُِٗٗ ٚتةاا ِٗ َع فهط٠ أٚ
إناف١ َةإ أخط٣ إيٝٗا أٚ تٛنٝحٗا أٚ تكسِٜ َثةاٍ عًٝٗةا ٚاياة٢ تتٌٗةط يةس٣      

 -فهطتةو ٖة٢   -اي طز خ٬ٍ عةسز َةٔ ا٭قةٛاٍ ايساية١ َثةٌ: إشٕ أْةت تكةترح       
 (. 23, 2003أْت َٓععج ٭ْو  نٛغاا ٚنايٝو, ايهااب ا٭ٍٚ, 

  طْةةٕٛ بةةقٕ يةةسِٜٗ ايكةةسض٠ عًةة٢ تغةةٝ  آضا٥ٗةةِ    ايةةا ه  تؿطْٚةة١: ٜاُٝةةع ا٭فةةطاز اتن
عٓسَا ٜاًكٕٛ بٝاْا  إناف١ٝ, ٜٚةًُٕٛ ف٢ تشطجةا  ٚأْؿةط١ َاةةسز٠ فة٢ إٓ     
ٚاحةةةس, ٜٚةاُةةةسٕٚ عًةةة٢ شخةةة ٠ تشاعْةةة١ َةةةٔ اغةةةتراتٝجٝا  حةةةٌ اتنؿةةةه٬ .         
ًُةةا َٚاةة٢ ٜاطًةةب           فٝةطفةةٕٛ َاةة٢ ٜهةةٕٛ ايةةا ه  ايؿةةُٛتؾ ايٛاغةةع اي ةةل ٥٬َ

طٝع ا٭فةةطاز اتنطْةةٕٛ َكاضبةة١ َؿةةه١ً َةةا َةةٔ    اتنٛقةةف زقةة١ ت كةة١ًٝٝ, نُةةا ٜػةةا  
ظاٜٚةة١ جسٜةةةس٠ َػةةادسَتؽ أغةةةايٝب جسٜةةس٠, شيةةةو إٔ َطْٚةة١ ايةكةةةٌ أغاغةةة١ٝ     
يًةُةةٌ فةة٢ إاةةاض ايآةةٛ  ا٫جاُةةاع٢ ايةةص٣ ٜةةةس حةة١ أغاغةة١ٝ فةة٢ المجاُةةةا        

 (. 86, 2008 تسُس ْٛفٌ, 
    ١ ايا ه  حٍٛ ايا ه   فٛم اتنةطف٢(: قسض٠ اي طز ع٢ً شنةط اترطةٛا  اي٬ظَة

ترط١ عًُ٘ ٚٚقف َا ٜةطف َٚةا تعاةا  تنةطفاة٘ ٚايكةسض٠ عًة٢ تكٝةِٝ ن ةا٠٤        
خطا٘ ٚؾطح خطٛا  ت ه ٙ ٚنٝف إٔ ايا ه  حٍٛ ايا ه  ٜػاعسٙ ف٢ أزا٤ 
َُٗاةة٘ ٚؾةةطح اغةةتراتٝجٝات٘ فةة٢ قةةٓع ايكةةطاض ٚتخطةةٝتى ا٫غةةتراتٝجٝا  َةةٔ       

تٌٗةط يةةس٣  أجةٌ إْاةا  اتنةًَٛةا  اي٬ظَة١ ٚتكٝةِٝ َةةس٣ إْااجٝة١ ت هة ٙ ٚاياة٢ ت        
 ة  اغةتراتٝجٝا٢ ٖة٢   ة  اي طز خ٬ٍ عسز َٔ ا٭قٛاٍ ايساي١ َثٌ: إ٢ْ اتةجب اٯٕ

 (.112, 2005عُٛض,  ٚأ١َُٝ قطا٢َ عٓس٣ ْتٌط١ٜ تكٍٛ  ٜٛغف
    ٕايه ةةةاح َةةةٔ أجةةةٌ ايسقةةة١: قةةةسض٠ اي ةةةطز عًةةة٢ ايةُةةةٌ اتناٛاقةةةٌ  طفٝةةة١ ٚإتكةةةا

اجة١ َا ٚت حل اتنةًَٛا  يًاقنس َٔ قحاٗا َٚطاجة١ َاطًبا  اتنٗاّ َٚط
تم إتصةةاظٙ ٚاياقنةةس َةةٔ إٔ ايةُةةٌ ٜا ةةل َةةع اتنةةةاٜ  ٚايكٛاعةةس اياةة٢ ٜٓبغةة٢          

 قطةا٢َ  ; ٜٛغةف 28 ةة 27, 2003ا٫ياعاّ بٗا,  نٛغاا ٚنايٝو, ايهااب ا٭ٍٚ, 
 (. 112, 2005عُٛض,  ٚأ١َُٝ
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     ٌاياػا٩ٍ ٚاطح اتنؿه٬ : ٢ٖ ايكسض٠ ع٢ً اطح أغ١ً٦ ٚتٛيٝس عةسز َةٔ ايبةسا٥
تحةسل أٚ عٓةسَا تةةطف عًٝة٘ َةٔ خة٬ٍ اتذكةٍٛ عًة٢          تذٌ اتنؿةه٬  عٓةسَا  

َةًَٛةةا  َةةٔ َكةةازض َاةةةسز٠ ٚايكةةسض٠ عًةة٢ اتخةةاش ايكةةطاض َةةٔ خةة٬ٍ ا٭قةةٛاٍ       
ايسايةة١ َثةةٌ: نٝةةف تةةةطف؟ َٚاةة٢ تةةةطف؟ َةةا ٖةةٛ ايػةةبب؟ َٚةةا ٖةة٢ ايٓاٝجةة١؟    

 (.113, 2005عُٛض,  ٚأ١َُٝ قطا٢َ  ٜٛغف
      ةطفة١ ٚا٫غةا از٠ َٓٗةا    تطبٝل اتنةاضف اتنانة١ٝ عًة٢ أٚنةا  جسٜةس٠: تٛتًٝةف اتن

ؾةةهٌ َاكةةسّ َةةٔ أؾةةهاٍ ايةةصنا٤ اتنةةطتبتى بةةةازا  ايةكةةٌ. فايٓةةاؽ ا٭شنٝةةا٤       
ٜاةًُةةةٕٛ َةةةٔ اياجةةةاضب, ٚعٓةةةسَا تةةةٛاجِٗٗ َؿةةةه٬  جسٜةةةس٠ تسةةة ٠ تةةةطاِٖ     
ًٜجةةقٕٚ إتؾ َانةةِٝٗ ٜػادًكةةٕٛ َٓةة٘ تجةةاضبِٗ, إْٗةةِ ٜٛنةةحٕٛ َةةا ٜ ةًةةٕٛ    

ٚ باٱؾةةاض٠ إتؾ تًةةو حايٝةةا تؿكاضْاةة٘ باجةةاضب َؿةةاب١ٗ َةةط  بٗةةِ فةة٢ اتنانةة٢, أ 
اياجاضب. ِٖٚ ٜػةترجةٕٛ تشةعِْٚٗ َةٔ اتنةةاضف ٚاياجةاضب نُكةازض بٝاْةا         
يسعِ َا ٜكٛيٕٛ, أٚ ايٓتٌطٜا  ايا٢ تػةِٗ فة٢ اٱٜهةاح, أٚ عًُٝةا  تذةٌ نةٌ       
ًَا  تحس جسٜس, إِْٗ قازضٕٚ ع٢ً اغاد٬م اتنة٢ٓ َٔ تجطب١ٍ َا ٚايػ  بٗا قس

 (.166, 2009ا٢َ ٚفس٣ٚ اابت, َٚٔ اِ تطبٝك٘ ع٢ً ٚنع جسٜس  ٜٛغف قط
  ايا ه  ٚاياٛقٌ بٛنٛح ٚزق١: ايٓاؽ ا٭شنٝا٤ ٜهافحٕٛ َٔ أجٌ تٛقٌٝ َا

ٜطٜسٕٚ قٛي٘ بسق١ غٛا٤ أنإ شيو ناابٝا أّ ؾ ٜٛا, جاٖسٜٔ َا اغةاطاعٛا  
نةة٢ ٜػةةةاةًُٛا يغةة١ زقٝكةةة١ ٚتةةةب ا  تسةةةسز٠ ٚأحةةا٤ ٚتؿةةةابٗا  قةةةحٝح١.     

   ٖ طٜةةا, ٫ٚ تقهةةٔ فكةةًُٗا عةةٔ بةهةةُٗا     فايًغةة١ ٚايةةا ه  أَةةطإ َا٬ظَةةإ جٛ
ايةةبةا. ٚايًغةة١ ايغاَهةة١ َةةا ٖةة٢ إ٫ اْةهةةاؽ يًةةا ه  اتنهةةططب, ٚيةةصا فةةإِْٗ    
ٜهةافحٕٛ َةةٔ أجةةٌ تجٓةةب اٱفةةطاتي فةة٢ اياةُةةِٝ ٚايغُةةٛف ٜٚػةةةٕٛ بةةس٫ َةةٔ  
شيو إتؾ زعِ َك٫ٛتِٗ بإٜهاحا  َٚكاضْا  ٚقٝاغا  ن١ُٝ ٚأزي١  نٛغةاا  

 .(30, 2003ٚنايٝو, ايهااب ا٭ٍٚ, 
   تكع ايبٝاْا  باغادساّ اتذٛاؽ: ٜسضى ا٭فطاز ا٭شنٝا٤ إٔ تكٝع اتنةًَٛا

تةةسخٌ ايةةسَا  َةةٔ خةة٬ٍ َةةساخٌ حػةة١ٝ, ٚأٚي٦ةةو ايةةصٜٔ ٜاُاةةةٕٛ تؿةةساخٌ       
حػةةة١ٝ َ اٛحةةة١ ٜٚكتٌةةة١ ٜػةةةاٛعبٕٛ َةًَٛةةةا  نةةةث ٠ َةةةٔ ايب٦ٝةةة١, ٚعٓةةةسَا      
تقاًو ا٭فطاز ٖصٙ ايةاز٠ ٜكَٕٛٛ باغادساّ نٌ حٛاغِٗ َٔ أجٌ ايٛقةٍٛ  
إتؾ حةٌ اتنؿةه١ً, فٗةةِ ٜػةةٕٛ إتؾ تؿةةغٌٝ تكٝةع اتذةةٛاؽ, ف ٜةسٕٚ اٱَػةةاى,      
ٚايًُةةؼ, ٚاياةةصٚم, ٚايؿةةِ, ٚتجطبةة١ ا٭ؾةةٝا٤ ٚا٭حةةسال; بغةةطف تحكٝةةل اي ٗةةِ  

 (.88, 2008 تسُس ْٛفٌ, 
      ٍٛاٱبةةسا  ٚاياكةةٛض: تكٝةةع ا٭فةةطاز يةةسِٜٗ ايطاقةة١ عًةة٢ تٛيٝةةس َٓاجةةا  ٚحًةة

    ٖ ٦ٝةةت لهةةِ اي ةةطم ياطةةٜٛط تًةةو     ٚأغةةايٝب جسٜةةس٠ ٚشنٝةة١ َٚبسعةة١ إشا َةةا 
ايطاقةةا . َٚةةٔ ابٝةةة١ ا٭فةةطاز اتنبةةسعتؽ أْٗةةِ تعةةاٚيٕٛ تكةةٛض حًةةٍٛ اتنؿةةه٬    
بطةةطم تشاً ةةة١ َا حكةةتؽ اٱَهاْةةةا  ايبسًٜةة١ َةةةٔ عةةس٠ ظٚاٜةةةا, ٚتقًٝةةةٕٛ إتؾ     
تكٛض أْ ػِٗ ف٢ أزٚاض تشاً ١ َػةادسَتؽ اياؿةابٗا   نٛغةاا ٚنايٝةو,     

 (   32, 2003ايهااب ا٭ٍٚ, 
 اب١: قسض٠ اي طز ع٢ً تكسِٜ تفاش  َةٔ ايػةًٛنٝا  اياة٢ تةسعٛع٢ً     إتظاز ايسع

ايػطٚض ٚاتناة١ ٚايهحو َٔ خ٬ٍ اياةًِ َٔ حا٫  عسّ اياطابل ٚاتن اضقا  
ٚايثغطا  ٚاَا٬ى ايكسض٠ عًة٢ ت ٗةِ ايبٗجة١ ٚايػةطٚض ٚاياة٢ تتٌٗةط َةٔ خة٬ٍ         

    ٌ ٍ  ة  ا٭قةٛاٍ ايساية١ َثةٌ: َػة َ  أحةب شيةو  ٜٛغةف    ة  تًطٜةف  ة  ٫ َةكةٛ  ٢قطةا
 (.114, 2005عُٛض,   ٚأ١َُٝ
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         ا٫غةةةاجاب١ بسٖؿةةة١ ٚضٖبةةة١: ٫ ٜها ةةةٞ ايٓةةةةاؽ اي ةةةاعًٕٛ بابٓةةة٢ َٛقةةةف دأْةةةةا
أغةةاطٝعد بةةٌ ٜهةةٝ ٕٛ إيٝةة٘ َٛقةةف دأْةةا أغةةاُاعد. ٚتجةةسِٖ أنثةةط إتظابٝةة١ تو  
حةةٌ اتنؿةةه٬  ٚعةةطف اتذًةةٍٛ عًةة٢ ظ٥٬َٗةةِ, ٜٚباٗجةةٕٛ ياُهةةِٓٗ َةةٔ ٚنةةع      

َٛاجٗة١ تحةس٣ حةٌ اتنؿةه٬       َؿه٬  يٝحًٖٛا بقْ ػِٗ. ٚتبًة  َاةةاِٗ فة٢   
شضٚتٗا يسضج١ أِْٗ ٜػةٕٛ ٚضا٤ اتنةه٬  ٚا٭حاج٢ اياة٢ قةس تٛاجة٘ اٯخةطٜٔ,     
ٜٚػاُاةٕٛ بإتظةاز اتذًةٍٛ بقْ ػةِٗ ٜٚٛاقةًٕٛ ايةاةًِ َةس٣ اتذٝةا٠  ٜٛغةف         

 (. 167, 2009قطا٢َ ٚفس٣ٚ اابت, 
     اٱقةةةساّ عًةةة٢ تشةةةااط َػةةة٪ٚي١: ا٫غةةةاةساز ياجطبةةة١ اغةةةتراتٝجٝا  ٚأغةةةايٝب

فهةةةاض جسٜةةةس٠ ٚاناؿةةةاف ٚغةةةا٥تى فٓٝةةة١ بػةةةبب اياجطٜةةةب ٚاخابةةةاض فطنةةة١ٝ      ٚأ
جسٜس٠ حا٢ يٛ نإ ايؿو حٝالها ٚاغاغ٬ٍ اي طم تنٛاج١ٗ اياحس٣ ايةص٣  

 (.113, 2005عُٛض,  ٚأ١َُٝ قطا٢َ ت طن٘ ع١ًُٝ حٌ اتنؿه٬   ٜٛغف
         ايا ه  ايابازتؾ: إٕ ايةٌُ فة٢ تزُٛعةا  ٜاطًةب ايكةسض٠ عًة٢ تبرٜةط ا٭فهةاض

اض َةةس٣ قةة٬ح١ٝ اغةةتراتٝجٝا  اتذًةةٍٛ عًةة٢ اٯخةةطٜٔ. ٜٚاطًةةب أٜهةةا     ٚاخابةة
تطٜٛط اغاةساز ٚاْ ااح ٜػاعس ع٢ً تكبةٌ اياغصٜة١ ايطاجةة١ َةٔ قةسٜل ْاقةس,       
فُةةةٔ خةةة٬ٍ ٖةةةصا ايا اعةةةٌ ٜٛاقةةةٌ اي ةةةطز ٚالمجُٛعةةة١ عًُٝةةة١ ايُٓةةةٛ ايةةةص٢ٖٓ      

 (. 36, 2003ٚايةك٢ً  نٛغاا ٚنايٝو, ايهااب ا٭ٍٚ, 
   ًُةةا َػةةاةسٜٔ   ا٫غةاةساز ايةةسا٥ِ يًة اةًِ اتنػةةاُط: ا٭فةطاز ا٭شنٝةةا٤ ٜتًٌةٕٛ زا٥

يًةةاةًِ اتنػةةاُط; فايثكةة١ اياةة٢ ٜاحًةةٕٛ بٗةةا َكطْٚةة١  ةةب ا٫غةةاط٬  يةةسِٜٗ;    
فٗةةةِ تقًٝةةةٕٛ يًبكةةةا٤ َٓ ةةةاحتؽ عًةةة٢ ايةةةاةًِ اتنػةةةاُط, نُةةةا تقًٝةةةٕٛ يطةةةطح      
ًَةا إٔ اترةبر٠         اياػا٫٩ ; حا٢ تعكةًٛا عًة٢ اياغصٜة١ ايطاجةة١, ٜٚةسضنٕٛ تـا

طفةة١ نةةٌ ؾةة٧ بةةٌ َةطفةة١ َػةةا٣ٛ ايةُةةٌ اياةةاتؾ ٚا٭نثةةط تةكٝةةسًا          يٝػةةت َة
 (.90, 2008 تسُس ْٛفٌ, 

 عقى عادات ب٘د٘د ٙتٌٚضْٗ ًّ خصا٢ص : 
ٕ   ا٭ؾدام تـٝع ايا٢ اتركا٥ل نٛغاا ٜكف ٌ  عةازا   تهةٔ ٜتٌٗةطٚ  ايةكة

ٔ  ا٭ؾةدام  َٔ ٖة٪٤٫  تجةٌ ٚايا٢ أن ةا٤  نٛغةاا ٚنايٝةو, ايهاةاب      َ هةطٜ
; ٜٛغةف قطةا٢َ   117 -114, 2005عُةٛض,   ٚأَُٝة١  طا٢َق ; ٜٛغف9, 2003ا٭ٍٚ, 

 .; 189, 2009ٚفس٣ٚ اابت, 
          ٚايك١ُٝ: ٢ٖ اخاٝاض تفةتى يػةًٛى شٖٓة٢ شنة٢ َةٔ غةا٥ط ا٭تفةاتي ٚتطبٝكة٘ أ

 ايةٌُ ب٘ ي٬عاكاز بقٕ ا٭تفاتي ا٭خط٣ أقٌ اْااج١ٝ.
 ٫غاةُاٍ تفتى َٔ ا٭زا٤ ايص٢ٖٓ ايصن٢ بايطغب١ اتنٌٝ: ٖٛ ايؿةٛض. 
  :٢ٖ اغآاّ اي طم ٫غةادساّ أتفةاتي غةًٛن١ٝ َةٝٓة١ ٭فهةًٝاٗا      اتذػاغ١ٝ

 .ع٢ً غ ٖا
 ايكسض٠: ٢ٖ اَا٬ى اتنٗاضا  ا٭غاغ١ٝ ٚايكسضا  اي٬ظ١َ يًكٝاّ بقزا٤ َةتؽ. 
        ا٫ياةعاّ: ٖةٛ اغةةاُطاض١ٜ ايةا ه  فة٢ أزا٤ ايةةُٓتى ايةًُة٢ ايةص٢ٖٓ ٚايػةةة٢ إتؾ

 تحػتؽ َػاٛاٙ باغاُطاض.
  ايص١ٖٝٓ ف٢ تكٝع ا٭عُاٍ ٚايكطاضا  ٚاتنُاضغا  ايػٝاغ١: ٢ٖ إزَا  ا٭تفاتي

 ٚا٫ضتكا٤ تؿػا٣ٛ ٖصٙ اتنُاضغا . 
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 :تٚاغ ٗتقٍ٘ٙ عادات اهعقى 
ًَةةا يًاكةةِٜٛ ٜقخةةص فةة٢ ا٫عابةةاض ا٫خابةةاضا  ايهُٝةة١      تاطًةةب عةةازا  ايةكةةٌ ْتٌا
ٚيهةةٔ يةةٝؼ ٖةةٛ ا٭زا٠ ايٛحٝةةس٠ اتنػةةادس١َ فةة٢ تكةةِٜٛ ْااجةةا  اتنةةاةًُتؽ ايةةصٜٔ         

  ايةكةةٌ ٚيهةةٔ ٖٓةةاى أزٚا  َاةةةسز٠ فُٝةةا ًٜةة٢ عةةطف ٭بطظٖةةا  ٜاةًُةةٕٛ ٚفةةل عةةازا
; 120 ة 111, 2008; تسُس ْٛفٌ, 49 ة 27, 2003 نٛغاا ٚنايٝو, ايهااب ايثاير, 

 (:114 ة110, 2012; نٛاط نٛجو, 288 ة282, 2010زعا٤ أتلس, 
 : ًْٝةةةا بػةةةًِ اياكةةةسٜط ايً تٌةةة٢ ٖٚةةةٛ غًػةةة١ً َةةةٔ    قٛاعةةةس اياكةةةح تػةةة٢ُ أحٝا

ايا٢ تةبتؽ أزا٤ اتنةاةًِ فة٢ َػةاٜٛا  تشاً ة١ َةٔ اتنٗةاض٠ أٚ         ايك ا  اتنداكط٠
 اتن١ُٗ ايا٢ ٜاسضب عًٝٗا.

 :تةةةس غةةج٬  بايٛقةةا٥ع اتراقةة١ بػةةًٛى اتنةةاةًِ, ٚتةةٛفط    ايػةةج٬  ايكككةة١ٝ
يًُةًِ قٛض٠ اٛي١ٝ عٔ اياغ ا  اياة٢ حةسات يًُةاةًِ عةبر فةتر٠ َةٝٓة١ َةٔ        

  اتنةةاةًِ; يةةصا حٝاتةة٘ ٜٚةطةة٢ ايػةةجٌ ايكككةة٢ قةةٛض٠ ٚانةةح١ عةةٔ تكةةسّ غةة   
ًٝا فةةةة٢ إقةةةةساضٙ ٭حهاَةةةة٘ عٓةةةةس تةةةةسٜٚٔ     تظةةةةب عًةةةة٢ اتنةًةةةةِ إٔ ٜهةةةةٕٛ َٛنةةةةٛع

 ٬َحتٌات٘.
  ِ : ٖٚةةةٛ تشكةةةل يطقةةةس ٚتٛاٝةةةل تكةةةسّ ٚتفةةةٛ اتنةةةاةًِ فةةة٢ ًَةةف أعُةةةاٍ اتنةةةاةً

 تشاًف عازا  ايةكٌ ٚايا٢ تـثٌ غًٛنٝا  شن١ٝ.
  ٖة٢ ٚنةع زا٥ةط٠ عًة٢ أحةس اياةسضتظا  ايطقُٝة١ اتنٛجةٛز٠ عًة٢         غ٬لم اياكةسٜط : 

....(, َٚٔ خ٬ٍ تطبٝل ٖصا اتنكٝاؽ تقهةٔ  -5 -4 -3 -2 -1اتنكٝاؽ  
يًُةًِ أٚ اي ةطز ْ ػة٘ َةٔ تحسٜةس َٛقةة٘ بايٓػةب١ إتؾ ايػةًٛنٝا  ايصنٝة١,         
ٚفةةة٢ ايٛقةةةت شاتةةة٘ ٜهةةةٕٛ ٖةةةصا اتنكٝةةةاؽ تزةةةا٫  يًاحػةةةتؽ ٚاياطةةةٛض َةةةٔ خةةة٬ٍ    

 اياغص١ٜ ايطاجة١ اياطٛض١ٜ ايا٢ ٜاًكاٖا اي طز َٔ اٯخطٜٔ.
 ٖةةةة٢ أزا٠ فاعًةةةة١ فةةةة٢ تكةةةةِٜٛ عةةةةازا  ايةكةةةةٌ ٚتٓاُةةةة٢ إتؾ      ياكةةةةَِٜٛؿةةةةاضٜع ا :

اغتراتٝج١ٝ قٛاعس اياكحٝ  ٚايا٢ تاهُٔ تزُٛع١ َٔ اتنٗاّ اي طع١ٝ اياة٢  
ٜاٛقةةةع َةةةٔ اتنةةةاةًِ بًٛغٗةةةا ٚفةةة٢ ايٛقةةةت ْ ػةةة٘ تـهٓةةة٘ َةةةٔ تحسٜةةةس اترطةةةٛا    

 اي٬ظ١َ ياطٜٛط ايةازا  ايةك١ًٝ اتنداً ١ يسٜ٘.

 عقوٚٞ ٗدٗس تذسٙع اهتربٚٞ الأطشٙٞ فٟ تٌِٚتٔا:الأٌٓٚٞ اهترب٘ٙٞ هوعادات اه 
ٜةس تُٓٝة١ ايةةازا  ايةكًٝة١ ٖةسفا  ض٥ٝػةا  َةٔ أٖةساف ايتربٝة١ ا٭غةط١ٜ اتنطًةٛب           
تحكٝكٗةةا ٜٚٓبغةة٢ تُٓٝاٗةةا يةةس٣ اتنةةاةًِ اةةٍٛ حٝاتةة٘, فةةاي طز حُٝٓةةا ٜاةةةٛز عًةة٢     
تهاضغةة١ ايةةةازا  ايةكًٝةة١ َٓةةص ا ٛياةة٘ ٜػةةاطٝع إٔ ٜػةةاغٌ قسضاتةة٘ ايةكًٝةة١ فةة٢      

 ا ه  ٚاياةاٌَ َع اٯخطٜٔ ف٢ اتنٛاقف اتذٝات١ٝ اتنداً ١. اي

َٚٓةةاٖج ايتربٝةة١ ا٭غةةط١ٜ تؿةةا تهةةُٓ٘ َةةٔ تزةةا٫  زضاغةة١ٝ تػةةاطٝع تةةسعِٝ         
عةةازا  ايةكةةٌ اتنطتبطةة١ باتذٝةةا٠ ا٭غةةط١ٜ اياةة٢ ت٥٬ةةِ المجاُةةع ايةكةةط٣ اتناطةةٛض,         
 ٚاياةة٢ تةُةةٌ عًةة٢ زفةةع عجًةة١ اياكةةسّ فةة٢ ٖةةصا المجاُةةع ٚشيةةو َةةٔ خةة٬ٍ تُٓٝةة١     
ؾدكةةةٝا  أفةةةطاز ا٭غةةةط٠ تُٓٝةةة١ ؾةةةا١ًَ َٚاٛاظْةةة١. فا٫قاكةةةاز اتنٓةةةعتؾ  ايتربٝةةة١       
ا٭غةةط١ٜ( َةةٔ أٖةةِ اتنةةٛاز ايسضاغةة١ٝ اياةة٢ تقهةةٔ َةةٔ خ٬لهةةا إٔ ٜاةةةاٜـ اي ةةطز َةةع     
َ طزا  اتذٝا٠ ا٫جاُاع١ٝ ٚتقهٔ ي٬قاكاز اتنٓعتؾ إٔ ٜػِٗ إغٗاَا  فةاية١ فة٢   

قاكةةاز اتنٓةةعتؾ بسضاغةة١ ا٭غةةط٠  بٓةةا٤ ايةكةةٌ عٓةةس ا٭فةةطاز, حٝةةر تخةةال َٓةةاٖج ا٫  
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ٚاحاٝاجاتٗةةا ٚتؿكَٛاتٗةةا عًةة٢ َػةةا٣ٛ ايبٝةةت ٚايب٦ٝةة١ ٚالمجاُةةع بككةةس ايٓٗةةٛف  
 (.1661 -1660, 2011بٗا إتؾ حٝا٠ عا١ًٝ٥ أفهٌ  إتقإ ايكافٛض٣ ٚظٜع٣ عُط, 

( إٔ تُٓٝة١ ايةةازا  ايةكًٝة١    Lowery , 1991)& Costa ٜةط٣ نٛغةاا ٫ٚٚض٣   
اػةابٗا بكةٛض٠ تًكا٥ٝة١ إشا لم ٜاةسضب عًٝٗةا, فةبةا       نطٚض٠ تطب١ٜٛ قس ٜكةةب ان 

اتناةًُتؽ ٜقتٕٛ َةٔ بٝةٛ  أٚ قة ٛف أٚ َةساضؽ ٫ قُٝة١ فٝٗةا يةةازا  ايةكةٌ, ٚقةس          
ٜؿةةةةط َثةةةٌ ٖةةة٪٤٫ اتنةةةاةًُتؽ بةةةاي طا , ٚضتؿةةةا ٜكةةةإَٚٛ زعةةةٛا  اتنةًةةةِ ٫غةةةادساّ   

تُٓٝةة١ ايةةةازا  ايةكًٝةة١; يةةصيو ٜكةةع عًةة٢ عةةاتل اتنةًُةةتؽ ٚاٯبةةا٤ زٚضا  نةةب ا  فةة٢  
 (.2010تًو ايةازا  ايةك١ًٝ  َٓسٚض فا  الله, 

٫ٚؾةةو إٔ اية٬قةة١ بةةتؽ ايٛايةةسٜٔ ٚأبٓةةا٥ِٗ َةةٔ أٖةةِ ايةٛاَةةٌ اياةة٢ تةة٪اط عًةة٢   
حٝةةا٠ ا٭بٓةةا٤ إتظابةةا  أٚغةةًبا  ٚشيةةو ٭ٕ ا٭بةةٜٛٔ ٜكَٛةةإ فةة٢ ا٭غةةط٠ بةةسٚض ايكٝةةاز٠   

ابةةة١  ٚاياٛجٝةةة٘ ٚا٫ضؾةةةاز, خاقةةة١ إشا ناْةةةت اية٬قةةة١ َبٓٝةةة١ عًةةة٢ ا٫حةةةتراّ ٚا       
ٚاياٛاقٌ اتدٝس, فاياٛاقٌ بتؽ ايٛايةسٜٔ ٚأا ةالهِ َٗةِ جةسا , ٫ غةُٝا فة٢ ٖةصا        
ايةكةةةط, حٝةةةر أقةةةبحت اطٜكةةة١ ت هةةة  أا ايٓةةةا َاةةةقاط٠ باياهٓٛيٛجٝةةةا اتناكسَةةة١  
ٚا٭حسال اتنداً ١ ايا٢ تحٝتى بةاتنٓا, فاياٛاقٌ اي ةاٍ َع أا ايٓا ٖٛ فٔ عًة٢  

 اٯبا٤ ٚا٭َٗا  نطٚض٠ تةًُ٘ ٚاناػاب٘.

 :ٞثاهجًا: اهتفلير اهبصش٠ هذ٠ طفى اهشٗض 
ٜةس ايا ه  ايبكط٣ اتنط٢٥ ْٛعًا َةٔ أْٛا  ايا ه  ٜةاُةس عًة٢ َةةا تةطاٙ ايةةتؽ      
َٚا ٜاِ إضغاي٘ ع٢ً ؾهٌ ؾةطٜتى َةةٔ اتنةًَٛةا  اتنااابةة١ اتذةسٚل  اتنؿةاٖس٠( إتؾ       

ةةس,  اتنذ حٝر ٜكّٛ بترتكاٗا ٚتجٗٝعٖا ٚتخعٜٓٗا فة٢ ايةصانط٠ تنةاتداٗةا فُٝةا ب    
ٚاتداْةةب ا٭ٜػةةط َةةٔ اتنةةذ ٖةةٛ اتنػةة٦ٍٛ عةةٔ عًُٝةةا  َةاتدةة١ ا٭فهةةاض اتنٓطكٝةة١, أَةةا  
اتداْةةب ا٭تقةةٔ فٗةةٛ اتنػةة٦ٍٛ عةةٔ َةاتدةة١ ا٭فهةةاض اٱبساعٝةة١, ٚاتناُٝةةعٕٚ فةة٢ ٖةةصا    
ايٓٛ  َٔ ايةا ه  يةسِٜٗ اتنكةسض٠ ايةايٝة١ عًة٢ اٱبةسا  ٚبًةٛض٠ ت ه ٖةِ ٚاياٛاقةٌ          

٭ؾةدام اٯخةةطٜٔ ٜٚطًةل عًةةِٝٗ أقةةحاب   َةع نةةٌ َةٔ ا٭فهةةاض ٚا   بسضجة١ عايٝةة١ 
 (.2011اتداْب ا٭تقٔ َةٔ اتنذ  أتلس عبس المجٝس, 

 ٚفُٝا ًٜٞ عطف تن ّٗٛ ايا ه  ايبكطٟ, َٚٗاضات٘, ٚتهٝعات٘:

 :ًفَٔ٘ اهتفلير اهبصش٠ 
( ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ بقْةةة٘ دتفةةةتى َةةةٔ أتفةةةاتي  28, 2004تةةةةطف َستعةةة١ تسُةةةس  

كةةٌ تؿةةث ا  بكةةط١ٜ ٜٚترتةةب عًةة٢ شيةةو    ايةةا ه  ايةةصٟ ٜٓؿةةق ْاٝجةة١ اغةةاثاض٠ اية  
 إزضاى ع٬ق١ أٚ أنثط تػاعس ع٢ً حٌ َؿه١ً َا أٚ ا٫قتراب َٔ اتذٌد.

( ايةا ه  ايبكةط٣ بقْة٘ دَٓتٌَٛة١ َةٔ ايةًُٝةا        8, 2006ٜٚةطف حػٔ َٗس٣  
تترجةةِ قةةةسض٠ اي ةةةطز عًةة٢ قةةةطا٠٤ ايؿةةةهٌ ايبكةةةط٣ ٚتحٜٛةةٌ ايًغةةة١ ايبكةةةط١ٜ ايةةةص٣    

١ َهاٛبة١ أٚ َٓطٛقةة١ ٚاغةاد٬م اتنةًَٛةةا    تعًُةٗا شيةو ايؿةةهٌ إتؾ يغة١ ي تٌٝةة   
 َٓ٘د.

( ايةةا ه  ايبكةةط٣ بقْةة٘ دَةةا ٜةةاِ فةة٢       22, 2010بُٝٓةةا ٜةةةطف أتلةةس َؿةةا٢ٗ     
ايةكةةةٌ َةةةٔ تحًٝةةةٌ ااةةة٣ٛ ؾةةةهٌ َةةةةتؽ تةةةطاٙ ايةةةةتؽ أٚ ٜادًٝةةة٘ اي ةةةطز فةةة٢ شٖٓةةة٘,  

 ٚاياةب  عٔ ٖصا اياحًٌٝ بًغ١ َ ١َٛٗد.  
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ط٣ بقْةة٘ دقةةةسض٠ اي ةةطز عًةةة٢   ( ايةةا ه  ايبكةةة 35, 2010ٚتةةةطف فةةسا٤ ايؿةةةٛبه٢    
اياةاٌَ َع اتنٛاز ااػٛغ١ ٚتـٝٝعٖا بكطٜا   ٝر تهٕٛ يسٜ٘ ايكةسض٠ عًة٢ إزضاى   

 اية٬قا  اتنها١ْٝ ٚت ػ  اتنةًَٛا  ٚتحًًٝٗا ٚت ػ  ايغُٛفد.
 عكًٝة١  ( ايةا ه  ايبكةط٣ بقْة٘ دعًُٝة١    43, 2012نُا تةةطف آَةاٍ ايهحًةٛ      

 ٔ ٔ  اي ةطز  تـهة ٍ   اتنهاْٝة١,  اية٬قةا   إزضاى عًة٢  ايكةسض٠  َة  ٚايكةٛض  ٚت ػة  ا٭ؾةها
 َٓطٛق١د. أٚ َهاٛب١ بًغ١ ٚتطتكاٗا ٚاغآااجٗا ٚتحًًٝٗا ٚاترطا٥تى

( ايا ه  ايبكط٣ بقْة٘ دقةسض٠ عكًٝة١    7, 2014ٜٚةطف ضنا َػةٛز ٚٚاتؾ أتلس  
ٜهاػةةبٗا اتنةةاةًِ, تـهٓةة٘ َةةٔ تٛتًٝةةف حاغةة١ ايبكةةط فةة٢ إزضاى اتنةةةا٢ْ ٚايةةس٫٫        

َٛةةةا , اياةةة٢ تاهةةةُٓٗا ا٭ؾةةةهاٍ ٚايكةةةٛض ٚايطغةةةّٛ ٚاترطةةةٛتي     ٚاغةةةاد٬م اتنةً
ٚايطَٛظ ٚا٭يٛإ, ٚتحًٜٛٗا إتؾ يغ١ ي ت١ٌٝ َهاٛب١ أٚ َٓطٛق١, ٚغٗٛي١ ا٫حا اتً 

 بٗا ف٢ بٓٝا٘ اتنةطف١ٝد.

ايةةةا ه   (McLoughlin & Krakowski)ٜٚةةةةطف َةةةٝه٬ف ٚفطانٛغةةةهٞ   
ٌ ًَُٛغة١ يًاةاَةٌ   ايبكط٣ بقْة٘ دعًُٝة١ عكًٝة١ تـهةٔ اي ةطز َةٔ اغةادساّ ٚغةا٥        

 َع ايكٛض المجطز٠ بًغ١ َهاٛب١د.  

 :ًٔاسات اهتفلير اهبصش٠ 
ٔ  َٓتٌَٛة١  ايبكةط٣ بقْٗةا   ايةا ه   َٗةاضا   ٚتةةطف  ٔ  َهْٛة١  ايةًُٝةا   َة  َة
 ٚتطتك١ اياقٌَ ٚ ايبكط٣ ايا ه  ع٢ً اتناةًِ ايا٢ تؿجع اتنٗاضا  َٔ تزُٛع١

 ٙ ٙ  اتنةًَٛةا   مٚاغةاد٬  أٚ َٓطٛقة١  َهاٛبة١  َ َٗٛة١  يغةا   إتؾ ايكةٛض  ٖةص  ٖٚةص
 (:44 -43, 2011; إتقإ اافـ,25, ٢ٖ2006  حػٔ َٗس٣,  اتنٗاضا 
          ٌَٗاض٠ اياةطف ع٢ً ايؿةهٌ ٚٚقة ٘: ايكةسض٠ عًة٢ تحسٜةس أبةةاز ٚابٝةة١ ايؿةه

 اتنةطٚف. 
     َٗاض٠ تحًٌٝ ايؿهٌ: ايكسض٠ ع٢ً ض١ٜ٩ اية٬قا  ف٢ ايؿةهٌ ٚتحسٜةس خكةا٥ل

 تًو اية٬قا  ٚتكٓٝ ٗا.
 قا  ف٢ ايؿهٌ: ايكسض٠ عًة٢ ايةطبتى بةتؽ عٓاقةط اية٬قةا  فة٢       َٗاض٠ ضبتى اية٬

 ايؿهٌ ٚإتظاز اياٛافكا  بٝٓٗا ٚاتنغايطا  فٝٗا.
           َٗةاض٠ إزضاى ٚت ػة  ايغُةٛف: ايكةسض٠ عًة٢ تٛنةٝ  اي جةٛا  ٚاتنغايطةا  فة٢

 اية٬قا  ٚاياكطٜب بٝٓٗا.
    َٗةةاض٠ اغةةاد٬م اتنةةةا٢ْ: ايكةةسض٠ عًةة٢ اغةةآاا  َةةةا٢ْ جسٜةةس٠ ٚاياٛقةةٌ إتؾ

 َ اِٖٝ َٚباز٨ ع١ًُٝ َٔ خ٬ٍ ايؿهٌ اتنةطٚف.

( 203 -202, 2015; حػةةةٔ ؾةةةحات٘,  44, 2012ٚقةةةس قةةةٓ ت  آَةةةاٍ ايهحًةةةٛ ,   
 َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ إتؾ غت َٗاضا  ٢ٖٚ:

   َٗةةاض٠ ايكةةطا٠٤ ايبكةةط١ٜ: ايكةةسض٠ عًةة٢ تحسٜةةس أبةةةاز ٚابٝةةة١ ايؿةةهٌ أٚ ايكةةٛض٠
 اتنةطٚن١, ٢ٖٚ أز٢ْ َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣.

 َ     ٗةةةاض٠ اياُٝٝةةةع ايبكةةةط٣: تةٓةةة٢ ايكةةةسض٠ عًةةة٢ اياةةةةطف إتؾ ايؿةةةهٌ أٚ ايكةةةٛض٠
 ٚتـٝٝعٖا عٔ ا٭ؾهاٍ أٚ ايكٛض ا٭خط٣.

      َٗاض٠ إزضاى اية٬قا  اتنها١ْٝ: ايكسض٠ ع٢ً ض١ٜ٩ ع٬ق١ اياةقا  ٚاياةقاط َةٔ بةتؽ
 َٛاقع ايتٌاٖطا  اتناُث١ً ف٢ ايؿهٌ أٚ ايكٛض٠ اتنةطٚن١.
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 سض٠ عًةةةة٢ إٜهةةةةاح َةةةةسي٫ٛ  ايهًُةةةةا  ٚايطَةةةةٛظ َٗةةةةاض٠ ت ػةةةة  اتنةًَٛةةةةا : ايكةةةة
 ٚاٱؾاضا  ٚف٢ ا٭ؾهاٍ, ٚتكطٜب اية٬قا  بُٝٓٗا.

        ٌَٝٗةةةاض٠ تحًٝةةةٌ اتنةًَٛةةةا : تةٓةةة٢ قةةةسض٠ اي ةةةطز فةةة٢ ايترنٝةةةع عًةةة٢ ايا اقةةة
 ايسقٝك١ ٚا٫ٖاُاّ بايبٝاْا  ايه١ًٝ ٚاتدع١ٝ٥.

     ٛقةٌ  َٗاض٠ اغآاا  اتنة٢ٓ: تة٢ٓ ايكسض٠ عًة٢ اغةاد٬م َةةا٢ْ جسٜةس٠, ٚايا
إتؾ َ اِٖٝ َٚباز٨ ع١ًُٝ, َٔ خ٬ٍ ايؿهٌ أٚ ايكٛض٠ أٚ اترطٜطة١ اتنةطٚنة١,   
َع َطاعا٠ تهُٔ ٖصٙ اترط٠ٛ يًدطٛا  ايػابك١; إش أْٗا تسكة١ً يًدطةٛا    

 اترُػ١ ايػابك١.
تهةةةا غةةةبل فكةةةس اغادًكةةةت ايباحثةةة١ َٗةةةاضا  ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ اتناُثًةةة١ فةةة٢   

 اتنٗاضا  ايااي١ٝ:
 ٚٚق ٘: ايكسض٠ ع٢ً تحسٜس أبةاز ٚابٝة١ ايؿهٌ أٚ َٗاض٠ اياةطف ع٢ً ايؿه ٌ

 ايكٛض٠ اتنةطٚن١ ٚٚق ٘ ٚق ا  زقٝكا .
      َٗةةةاض٠ اياُٝٝةةةع ايبكةةةط٣: تةٓةةة٢ ايكةةةسض٠ عًةةة٢ اياةةةةطف إتؾ ايؿةةةهٌ أٚ ايكةةةٛض٠

 ٚتـٝٝعٖا عٔ ا٭ؾهاٍ أٚ ايكٛض ا٭خط٣.
     َٗةةاض٠ إزضاى اية٬قةةا  اتنهاْٝةة١: ايكةةسض٠ عًةة٢ ايةةطبتى بةةتؽ عٓاقةةط اية٬قةةا  فةة٢

 ايؿهٌ أٚ ايكٛض٠ اتنةطٚن١ ٚإتظاز اياٛافكا  بٝٓٗا ٚاتنغايطا  فٝٗا.
  َٗاض٠ تحًٌٝ ٚت ػ  اتنةًَٛا : ايكسض٠ ع٢ً ايترنٝع ع٢ً ايا اقٌٝ ايسقٝك١

ٚا٫ٖاُةةةاّ بايبٝاْةةةا  ايهًٝةةة١ ٚاتدع٥ٝةةة١ ٚإٜهةةةاح َةةةسي٫ٛ  ايهًُةةةا  ٚايطَةةةٛظ       
 ٚاٱؾاضا  ٚف٢ ا٭ؾهاٍ, ٚتكطٜب اية٬قا  بُٝٓٗا.

 غآاا  اتنة٢ٓ: تة٢ٓ ايكسض٠ عًة٢ اغةاد٬م َةةا٢ْ جسٜةس٠, ٚاياٛقةٌ      َٗاض٠ ا
 إتؾ َ اِٖٝ َٚباز٨ ع١ًُٝ, َٔ خ٬ٍ ايؿهٌ أٚ ايكٛض٠ اتنةطٚن١.

 :ممٚضا ت اهتفلير اهبصش٠ 
 ( إٔ ٖٓاى عس٠ تهٝعا  يًا ه  ايبكط٣ 27:٢ٖٚ, 2006ٜط٣ حػٔ َٗس٣  

 تعػٔ َٔ ْٛع١ٝ اياةًِ ٜٚػط  َٔ ايا اعٌ بتؽ اتناةًُتؽ. 
 .ٜعٜس َٔ ا٫ياعاّ بتؽ اتناةًُتؽ 
 .ٜسعِ اطم جسٜس٠ يابازٍ ا٭فهاض 
 .ٜػٌٗ َٔ إزاض٠ اتنٛقف اياة٢ًُٝ 
 .ٜػِٗ ف٢ حٌ ايكهاٜا اتناةًك١ باٛف  ايةسٜس َٔ خٝاضا   اتذٌ لها 
 .ٜةُل ايا ه  ٚبٓا٤ َٓتٌٛضا   جسٜس٠ 
 .٢ُٜٓ َٗاضا  حٌ اتنؿه٬  يس٣ اتناةًُتؽ 
 َ خ٬ٍ َاز٠ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ:ت١ُٝٓ ايا ه  ايبكط٣ ٔ 

تةةةةس َةةةاز٠ ايتربٝةةة١ ا٭غةةةط١ٜ َةةةٔ اتنةةةٛاز ايسضاغةةة١ٝ اياةةة٢ تٗةةةاِ بآُٝةةة١ َٗةةةاضا      
ايةةا ه  ايبكةةط٣ َةةٔ خةة٬ٍ ا٭ْؿةةط١ اتنآٛعةة١ اياةة٢ تكةةسّ فةة٢ المجةةا٫  اتنداً ةة١   
غٛا٤ ف٢ تزاٍ اتن٬بؼ ٚايٓػٝج َٔ خ٬ٍ زضاغ١ ا٭يٛإ ٚاتراَا  ٚاياكةُُٝا   

ٍ اياغص١ٜ ٚعًّٛ ا٭اة١ُ تقهٔ اياةطف عًة٢ َهْٛةا  ايٛجبة١    اتنداً ١, ٚف٢ تزا
ايغصا٥ٝة١ ٚاياُٝٝةةع ايبكةةط٣ ياًةةو اتنهْٛةا  ياكةةسِٜ ايكةةٓف اتنطًةةٛب, ٚنةةصيو   
فةة٢ تزةةاٍ اتنػةةهٔ ٚتقاٝثةة٘ فكةةس غةةاِٖ اياكةةسّ اياهٓٛيةةٛجٞ فةة٢ َػةةاعس٠ اي ةةطز        

اَج بهٝ ١ٝ اخاٝاض اياكُُٝا  ٚا٭يٛإ اتنٓاغب١ عٓةس تقاٝةر اتنػةهٔ َةٔ خة٬ٍ بةط      
ايهُبٝةةةٛتط اياةةة٢ ٚفةةةط  ايٛقةةةت ٚاتدٗةةةس ٚاتنةةةاٍ يًاُٝٝةةةع بةةةتؽ تًةةةو اياكةةةُُٝا       
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ٚا٭يةةٛإ َٚةةس٣ تقا ٖةةا فةة٢ اتنػةةاح١ اتنٛجةةٛز٠ ٚتةةٛف  فةةطم َااحةة١ يٛنةةع قطةةع     
ا٭اال ف٢ اتنهإ اتنٓاغب لها, ٖٚصا ٜاٝ  يًُاةًِ َٗةاض٠ اياُٝٝةع ايبكةط٣ يٮيةٛإ     

اةال ٚاخاٝةاض اتنهةإ اتنٓاغةب لهةا; ٖٚةصا       اتندااض٠ ٚإزضاى اية٬قةا  اتنهاْٝة١ يكطةع ا٭   
 بسٚضٙ ٜػِٗ ف٢ ت١ُٝٓ َٗاضا  ايا ه  ايبكطٟ.

, 2006ْكة٬  عةٔ: عبةس الله إبةطاِٖٝ       (Anderson, 1997, 302)ٜٚؿ  اْسضغةٕٛ  
( ع٢ً إٔ ا٭ْؿط١ ايهُبٝٛتط١ٜ ٚاي ١ٝٓ تػاعس ف٢ ت١ُٝٓ ايةا ه  ايبكةط٣ َةٔ    10

اياةة٢ تتٌٗةةط بةةةا اترةةطا٥تى ايبكةةط١ٜ اياةة٢  خةة٬ٍ اٱَهاْةةا  اتنااحةة١ فةة٢ ايطغةةّٛ  
تةةةةبر عةةةٔ ايهةةةث  َةةةٔ اتنةةةةا٢ْ اتناةًكةةة١ تؿ ٗةةةّٛ َةةةا, ٚعًةةة٢ اتنةةةاةًُتؽ فٗةةةِ ٖةةةصٙ       
اترطٜطةةة١ ٚا٫غةةةةاةا١ْ تؿةًَٛاتٗةةةةا فةةةة٢ تكةةةةحٝ  اتنةًَٛةةةةا  يةةةةسِٜٗ ٚاناؿةةةةاف  

 َةًَٛا  جسٜس٠. 

   :ٕإدشا١ات اهبشح ٗإعذاد أدٗات 
 :ٌٞٚٚأٗلًا: إعذاد الم٘اد اهتعو 
 زيٌٝ ايٛايس.ٜٔ 
 .ٌ ناٝب ايط 
 :ٍٙ٘ثاُٚاً: إعذاد أدٗات اهتق 
  .َكٝاؽ يكٝاؽ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ يس٣ ا ٌ ايطٚن١ 
 .اخاباض َكٛض يكٝاؽ َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ يس٣ ا ٌ ايطٚن١ 
 :ثاهجاً: تجشبٞ اهبشح 
 .الهسف َٔ تجطب١ ايبحر 
 .اٱعساز ياجطب١ ايبحر 
 .اخاٝاض تزُٛع١ ايبحر 
 .َاغ ا  ايبحر 
 ا  تجطب١ ايبحرإجطا٤ 

نإ الهسف َٔ ايبحر اتذاتؾ اياةطف ع٢ً فاع١ًٝ  بطْاَج َكترح يًٛايسٜٔ  
ف٢ ايتربٝة١ ا٭غةط١ٜ باغةادساّ ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ فة٢ تُٓٝة١ بةةا عةازا  ايةكةٌ           
ٚايةةةا ه  ايبكةةةط٣ يةةةس٣ أبٓةةةا٥ِٗ, ٚتطًةةةب شيةةةو إعةةةساز اتنةةةٛاز اياةًُٝٝةةة١, ٚأزٚا   

جطا٤ا  ايا٢ أتتبةت ٱعةساز اتنةٛاز اياةًُٝٝة١    ايبحر, ٚ فُٝا ٢ًٜ عطنا  َ ك٬  يٲ
 ٚأزٚا  ايبحر ٚنبطٗا, ٚنصيو إجطا٤ا  تجطب١ ايبحر:

 :ٌٞٚٚأٗلًا: إعذاد الم٘اد اهتعو 
ياحكٝةل أٖةساف ايبحةر اتذةاتؾ تم إعةةساز زيٝةٌ ا٭ّ, ٚناٝةب ايط ةٌ, ٚقةةس تم        

 تٓ ٝص شيو ع٢ً ايٓحٛ ايااتؾ:

 ّٙإعذاد دهٚى اه٘اهذ : 
ٔ َةةٔ ا٬اةةتؽ جًػةة١, تهةةُٔ قةةٛض٠ َاهاًَةة١ ٭زٚاض ايٛايةةسٜٔ,  تهةةٕٛ زيٝةةٌ ايٛايةةسٜ

 ايسيٌٝ إٔ َا ٢ًٜ: تهَُٔٚػ٦ٛيٝاتِٗ أآا٤ تطبٝل تجطب١ ايبحر, ٚقس 
       جًػةةة١ تـٗٝسٜةةة١ تؿةةةٌُ فهةةةط٠ عاَةةة١ عةةةٔ ايةةةةازا  ايةكًٝةةة١ َٚٗةةةاضا  ايةةةا ه

ايبكةةةط٣ اتنةةةطاز تُٓٝاُٗةةةا َةةةٔ خةةة٬ٍ ايبرْةةةاَج اتنكةةةترح باغةةةادساّ ايٛغةةةا٥تى   
 اتناةسز٠. 
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   ٔا٭ٖةةةساف ايةاَةةة١ يًبرْةةةاَج, ٚا٭ٖةةةساف ايػةةةًٛن١ٝ اتراقةةة١ بهةةةٌ ْؿةةةاتي َةةة
 ا٭ْؿط١.

  :إٕ تحسٜةةس ا٭ٖةةساف ٜػةةاعس  قةةٝاغ١ ا٭ٖةةساف ايػةةًٛن١ٝ يٮْؿةةط١ اتنكترحةة١
عًةة٢ إتصةةاظ ا٭ْؿةةط١ اتنطًٛبةة١ بٓجةةاح, ٚيةةصيو تم ٚنةةع ا٭ٖةةساف ايػةةًٛن١ٝ   

 ف٢ قٝغ١ إجطا١ٝ٥.  يًبرْاَج نُا ٖٛ ٚاضز ف٢ تكٓٝف بًّٛ
 ٚا  اتنػةةةادس١َ: تهةةةُٔ نةةةٌ ْؿةةةاتي ا٭زٚا  ٚاتنةةةٛاز اياةًُٝٝةةة١ اي٬ظَةةة١      ا٭ز

يآ ٝةةصٙ, ٚقةةس تٓٛعةةت ٖةةصٙ اتنةةٛاز ٚشمًةةت تزػةةُا  ٚتفةةاش  ٚيكطةةا  فةة٬ف         
 ٚقكل ٚأيةاب ايهتر١ْٝٚ.

 .ا٫غتراتٝجٝا  اتنػادس١َ بهٌ ْؿاتي ٚنصيو َس٠ ايٓؿاتي/اتدًػ١ 
      ٛ ّ بةة٘ ا٭ّ خطةة٠ٛ  ٚقةة ا  ت كةةًٝٝا  يهةةٌ ْؿةةاتي َةةٔ ا٭ْؿةةط١, ٚايةةسٚض ايةةص٣ تكةة

 خط٠ٛ ٚٚقف يهٌ ا٭ْؿط١ ايا٢ غٛف ٜكّٛ بٗا ايط ٌ. 
    إجةةطا٤ا  نةةبتى زيٝةةٌ ايٛايةةسٜٔ: تطًةةب تطبٝةةل تجطبةة١ ايبحةةر عًةة٢ تزُٛعةة١

 ايبحر, نبتى زيٌٝ ايٛايسٜٔ.
          بةةةةس ا٫ْاٗةةةا٤ َةةةٔ عُةةةٌ ايكةةةٛض٠ ا٭ٚيٝةةة١ يًةةةسيٌٝ, تم اغةةةاط٬  ضأ٣ ايػةةةاز٠

ُٛعةةة١ َةةةٔ ايػةةةاز٠   ااهُةةةتؽ حةةةٍٛ َةةةس٣ قةةة٬حٝا٘, حٝةةةر عةةةطف عًةةة٢ تز     
ااهُةةتؽ, ٚ قةةس تم غةة٪اٍ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ حةةٍٛ ٚنةةٛح ا٭ٖةةساف ايػةةًٛن١ٝ,  
ٚنةةٛح ايكةةٝاغ١ ايةًُٝةة١ ٚايًغٜٛةة١ يًةةسيٌٝ, ٤٬ََةة١ اغةةتراتٝجٝا  اياةةسضٜؼ        

 ٚا٭زٚا  اتنػادس١َ, ١َ٤٬َ أغايٝب اياكِٜٛ يط ٌ ايطٚن١.
    :ااهُةةتؽ عًةة٢  ات ةةل ايػةةاز٠   بةةةس تحًٝةةٌ أضا٤ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ ٚجةةس َةةا ًٜةة٢

ٚنةةٛح ا٭ٖةةساف ايػةةًٛن١ٝ اتراقةة١ بهةةٌ ْؿةةاتي, ٚٚنةةٛح ايكةةٝاغ١ ايةًُٝةة١      
ٚايًغٜٛةةةة١ يًةةةةسيٌٝ, ٤٬ََٚةةةة١ اغةةةةتراتٝجٝا  اياةةةةسضٜؼ ٚا٭زٚا  اتنػةةةةادس١َ,     
٤٬ََٚةة١ أغةةايٝب اياكةةِٜٛ يط ةةٌ ايطٚنةة١, ٚات ةةاقِٗ عًةة٢ ٥٬َُةة١ زيٝةةٌ ا٭ّ       

 ياطبٝل تجطب١ ايبحر.

 :إعذاد كتٚب اهطفى 
  ط ةةةٌ َةةةٔ ا٬اةةةتؽ ْؿةةةاتي, تهةةةُٔ نةةةٌ ْؿةةةاتي الهةةةسف َةةةٔ    تهةةةٕٛ ناٝةةةب اي

 ايٓؿاتي ٚا٭زٚا  ٚاتراَا  اي٬ظ١َ يآ ٝص ايٓؿاتي. 
          بةةةةس ا٫ْاٗةةةا٤ َةةةٔ عُةةةٌ ايكةةةٛض٠ ا٭ٚيٝةةة١ يًهاٝةةةب, تم اغةةةاط٬  ضأ٣ ايػةةةاز٠

ااهُةةةتؽ حةةةٍٛ َةةةس٣ قةةة٬حٝا٘, َةةةٔ حٝةةةر ٚنةةةٛح زٚض ايط ةةةٌ بهةةةٌ ْؿةةةاتي,   
. ٚقةةس ات ةل ايػةاز٠ ااهُةةتؽ   َٚٓاغةب١ ا٭زٚا  اتنػةادس١َ اي٬ظَةة١ يهةٌ ْؿةاتي    

 ع٢ً ٚنٛح زٚض ايط ٌ, َٚٓاغب١ ا٭زٚا  اتنػادس١َ اي٬ظ١َ يهٌ ْؿاتي.
         ٚبٓا٤ ع٢ً آضا٤ ايػاز٠ ااهُةتؽ قاَةت ايباحثة١ بةإجطا٤ بةةا اياةةس٬ٜ  عًة٢

ناٝب ايط ٌ ٚتـثًت تًو اياةس٬ٜ  ف٢ تهب  بةةا ايكةٛض, ٚتغةٝ  بةةا     
اياةةس٬ٜ  أقةب  ايهاٝةب فة٢ قةٛضت٘       ايكٛض غة  ايٛانةح١. ٚبةةس إجةطا٤ ٖةصٙ     

 ايٓٗا١ٝ٥ قاب٬  يًاطبٝل. 
        اياجطب١ ا٫غاط٬ع١ٝ: نإ الهةسف َةٔ اياجطبة١ ا٫غةاط٬ع١ٝ اياةةطف عًة٢

اتنؿةةه٬ , أٚ اتنةٛقةةةا  اياةةة٢ تقهةةةٔ إٔ تحةةٍٛ حةةةٍٛ تٓ ٝةةةص اياجطبةةة١ ا٭غاغةةة١ٝ   
يًبحر, ٚنصيو أٚج٘ ايٓكل أٚ ايككٛض ف٢ ايبرْاَج, ٚتم اخاٝاض ع١ٓٝ َةٔ  

 ( عؿطٕٚ ا ٌ ٚا 20.١ًا٭ْؿط١, ٚشمًت اية١ٓٝ ا٫غاط٬ع١ٝ  
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ٚعًةة٢ ٖةةصا, أقةةبحت اتنةةٛاز اياةًُٝٝةة١ فةة٢ قةةٛضتٗا ايٓٗا٥ٝةة١ قةةاتذ١ يًاطبٝةةل    
( زيٌٝ ايٛايسٜٔ ٚتعا٣ٛ ع٢ً ٚقة ا  ت كةًٝٝا  ٭ْؿةط١ ايط ةٌ, ًَٚحةل      1ًَحل  

 ( ناٝب ايط ٌ.2 

 :ثاُٚاً:إعذاد أدٗات اهبشح 
اتذةةاتؾ ٖةةٛ اياةةةطف عًةة٢ فاعًٝةة١ بطْةةاَج َكةةترح   تنةةا نةةإ الهةةسف َةةٔ ايبحةةر  

يًٛايسٜٔ ف٢ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ باغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ف٢ ت١ُٝٓ بةا عةازا   
ايةكٌ ٚايا ه  ايبكط٣ يس٣ أبٓةا٥ِٗ, ٚتطًةب شيةو إعةساز أزٚا  اياكةِٜٛ, ٖٚة٢:       

 َكٝاؽ ايةازا  ايةك١ًٝ, اخاباض ايا ه  ايبكط٣ اتنكٛض. 
  ك٬  يهٝ ١ٝ إعساز أزات٢ ايبحر:ٚفُٝا ٢ًٜ ؾطحا  َ

 :أ(  ًقٚاغ عادات اهعقى 
         الهةةسف َةةٔ اتنكٝةةاؽ: نةةإ الهةةسف َةةٔ إعةةساز  اتنكٝةةاؽ اياةةةطف عًةة٢ فاعًٝةة١

ايةكةةٌ يةةس٣  ايبرْةاَج اتنكةةترح باغةادساّ ايٛغةةا٥تى اتناةةسز٠ فةة٢ تُٓٝة١ عةةازا     
  ا ٌ ايطٚن١.

      ٚايسضاغةةا  إعةةساز اتنكٝةةاؽ: ٱعةةساز اتنكٝةةاؽ تم ا٫اةة٬  عًةة٢ بةةةا ا٭زبٝةةا  
(; عةع٠  2008اياة٢ اٖاُةت بإعةساز َكٝةاؽ يةةازا  ايةكةٌ َٚٓٗةا: تسُةس ْٛفةٌ           

(; إتقإ ايكافٛض٣ ٚظٜع٣ عُط 2009(; ٜٛغف قطا٢َ ٚفس٣ٚ اابت  2009جاز  
ٌ  يةةازا   َكٝةاؽ  بإعةساز  ايباحثة١  (. اةِ قاَةت  2014(; غةٗا بهةط    2011   ايةكة

ٌ  ( عةازا  عكًٝة١,  3  عًة٢  َٛظعة١  ( فكةط٠ 75َةٔ    ا٭ٚي١ٝ قٝغا٘ تقيف ف٢  ٚيهة
 .اٱجاب١ تٛن  نٝ ١ٝ ايا٢ اياةًُٝا  َع يٲجاب١ ا٬ا١ بسا٥ٌ فكط٠

 تٛظٜع عباضا  َكٝاؽ عازا  ايةكٌ ع٢ً تساٚضٙ ايث٬ل:(1جسٍٚ  
ايةسز ايه٢ً  أضقاّ ايةباضا  أبةاز اتنكٝاؽ

 ايػايب١ اتنٛجب١ يًةباضا 

, 37, 31, 28, 22, 13, 10, 4, 1 اتنثابط٠
43 ,46 ,52 ,55 ,67 ,70 ,72 

7 ,16 ,19 ,25 ,34 ,40 ,49 ,58 ,
61 ,64 ,73 ,74 ,75 

28 

, 50, 41, 38, 26, 20, 14, 5, 2 اٱقغا٤ با ِٗ ٚتةااف
53 ,56 ,62 

8 ,11 ,17 ,23 ,29 ,32 ,35 ,44 ,
47 ,59 ,65 ,68 

23 

, 45, 39, 33, 27, 21, 18, 15, 3 ايادٌٝ
48 ,51 ,54 ,69 

6 ,9 ,12 ,24 ,30 ,36 ,42 ,57 ,
60 ,63 ,66 ,71 

24 

 75 15 15 المجُٛ 

 :يكٝاغ١ عباضا  اتنكٝاؽ تم إتبا  اطٜك١ يٝهاض  يبٓةا٤   قٝاغ١ عباضا  اتنكٝاؽ
 -اتنكاٜٝؼ, يصيو جةا٤  عبةاضا  اتنكٝةاؽ عًة٢ َكٝةاؽ ا٬اة٢ َةسض   زا٥ُةا         

اغطم ٚقاةا   ْازضا (, ٭ْٗا أنثط ١ُ٥٬َ لهصا ايٓٛ  َٔ اتنكةاٜٝؼ ٫ٚ ٜػة   –أحٝاْا  
ا٬ٜٛ  ف٢ ا٫غاجاب١ يةبةاضا  اتنكٝةاؽ, نُةا إٔ ٖةصٙ ايبةسا٥ٌ ٥٬َُة١ تنػةا٣ٛ        

 أا اٍ ايطٚن١.
 :عطف ايكٛض٠ ا٭ٚي١ٝ يًُكٝاؽ ع٢ً ايػاز٠ ااهُتؽ 

 بةس إعساز ايكٛض٠ ا٭ٚي١ٝ يًُكٝاؽ, تم عطنٗا ع٢ً ايػاز٠ ااهُتؽ تنةطف١:
 عباضا  اتنكٝاؽ تكٝؼ عازا  ايةكٌ أّ ٫ ؟ ٌٖ   
 َس٣ َٓاغب١ ايةباضا  تنػا٣ٛ أا اٍ ع١ٓٝ ايبحر.   
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       َةةس٣ قةةح١ ايةبةةاضا  عًُٝةةا  ٚيغٜٛةةا  َةةع تةةةسٌٜ ايةبةةاضا  غةة  ايكةةحٝح١
 باتذصف أٚ اٱناف١ أٚ إعاز٠ ايكٝاغ١. 

ٚجةةا٤  ْاةةا٥ج آضا٤ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ حةةٍٛ َكٝةةاؽ عةةازا  ايةكةةٌ: بةةقٕ عبةةاضا      
اتنكٝةةاؽ تٓاُةة٢ إتؾ تساٚضٖةةا َةةا عةةسا    اتنكٝةةاؽ قةةحٝح١ عًُٝةةا  ٚ يغٜٛةةا , عبةةاضا     

عبةةاضتتؽ بةةةاز٠ اٱقةةغا٤ بةةا ِٗ ٚتةةةااف تم حةةصفُٗا, ٚعبةةاضتتؽ بةةةاز٠ ايادٝةةٌ تم 
 ( عباض٠. 71حصفُٗا, ٚبصيو أقبحت عباضا  اتنكٝاؽ  

 أضقاّ عباضا  تساٚض َكٝاؽ عازا  ايةكٌ بةس تسٜٚطٖا:(2جسٍٚ  
 أضقةةاّ عبةةةةةةةاضات٘ ااةٛض
, 58, 55, 52, 49, 46, 43, 40, 37, 34, 31, 28, 25, 22, 19, 16, 13, 10, 7 ,4, 1 اتنثابط٠

61 ,64 ,66 ,67 ,68 ,69 ,70 ,71 
, 59, 56, 53, 50, 47, 44, 41, 38, 35, 32, 29, 26, 23, 20, 17, 14, 11, 8, 5, 2 اٱقغا٤ با ِٗ ٚتةااف

62 
, 60, 57, 54, 51, 48, 45, 42, 39, 36, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12, 9, 6, 3 ايادٌٝ

63 ,65 

 تٛظٜع زضجا  َكٝاؽ عازا  ايةكٌ:(3جسٍٚ  
 ْازضا  أحٝاْا  زا٥ُا  ايةباض٠

 1 2 3 اتنٛجب١

 3 2 1 ايػايب١

, 142, ٚايسضجةةةة١ اتناٛغةةةةط١    213ٚعًةةةة٢ ٖةةةةصا فايسضجةةةة١ ايهًٝةةةة١ يًُكٝةةةةاؽ     
 71ٚايسضج١ ايكغط٣   

اؽ فةة٢ ايكةةٛض٠ اتنةسيةة١ ايكةةاتذ١ يًاطبٝةةل    ٚبٓةةا٤ً عًةة٢ َةةا غةةبل, أقةةب  اتنكٝةة    
 ا٫غاط٬ع٢.

 :ٖةةسفت اياجطبةة١ ا٫غةةاط٬ع١ٝ اتذكةةٍٛ عًةة٢ بٝاْةةا     اياجطبةة١ ا٫غةةاط٬ع١ٝ
تػةاعس فةة٢ اتنةاتدة١ اٱحكةةا١ٝ٥ ٚحػةاب اتنةةةا٬َ  اٱحكةا١ٝ٥ اتنطًٛبةة١ َثةةٌ:     

 ظَٔ تطبٝل اتنكٝاؽ, َٚةاٌَ ايكسم, َٚةاٌَ ايثبا . 
ٔ  عؿٛا١ٝ٥ بططٜك١ ( ا ٌ ٚا ١ً اخا ٚا32ع٢ً   ايباحث١ اتنكٝاؽ ابكت  َة

ضٚنةةةا٢ ايًغةةةا  اياجطٜبٝةةة١ بػةةةٖٛا  ًَٚحكةةة١ اتنةًُةةةتؽ بػةةةٖٛا , حٝةةةر قاَةةةت         
ايباحث١ باٛظٜع اتنكٝاؽ ع٢ً أٚيٝةا٤ ا٭َةٛض تؿػةاعس٠ َةًُةا  ايطٚنةاتؽ. ٚاتهة        

 ناْاا ٚانحاتؽ.  اٱجاب١ ٚتةًُٝا  اي كطا  إٔ َٔ اياطبٝل

  :اتنػاغطم ايٛقت ظَٔ تطبٝل اتنكٝاؽ, ٚٚجس إٔ تم حػابظَٔ تطبٝل اتنكٝاؽ 
 زقٝك١ ف٢ اتناٛغتى. 35( زقٝك١, أ٣ أْ٘   40 -30تن٧ً اتنكٝاؽ  

  :تم َةطف١ َس٣ قسم اتنكٝاؽ عٔ اطٜل:قسم اتنكٝاؽ 
ٚشيةةو بات ةةام آضا٤ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ فةة٢ إٔ ا٫خابةةاض  ايكةةسم ايتٌةةاٖط٣ أٚ ايٛقةة ٢:

سم ااهُةةتؽ باغةةادساّ اتنةازيةة١ اياةة٢   ٜكةةٝؼ َةةا ٚنةةع يكٝاغةة٘, ٚيكةةس تم حػةةاب قةة   
يًاحكةةل َةةٔ قةةسم اااةة٣ٛ فةة٢ فةة٪از أبةةٛ حطةةب ٚآخةةطٕٚ       Cohen et. al)قةةسَٗا  

 2008 ,175-176  .) 

Ne – N/2 CRV
= 

N/2 
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 تؿ  إتؾ ْػب١  قسم ا٫خاباض. CRVحٝر: 
Ne             .ٍتؿ  إتؾ ايةسز ايه٢ً يًُحهُتؽ ايصٜٔ ٚافكٛا ع٢ً ايػ٪ا 
N               .تؿ  إتؾ ايةسز ايه٢ً يًُحهُتؽ 

% تكطٜبةا  ٖٚةصا ٜةسٍ عًة٢      90ٚيكس تطاٚح ْػب١ ايكسم تن ةطزا  اتنكٝةاؽ نهةٌ     
تـاةةةع اتنكٝةةةاؽ تؿػةةةا٣ٛ عةةةاتؾ َةةةٔ ايكةةةسم  بٓةةةا٤ عًةةة٢ عةةةسز ايػةةةاز٠ ااهُةةةتؽ        
َٚةةٛافكاِٗ عًةة٢ نةةةٌ َ ةةطز٠ َةةٔ َ ةةةطزا  اتنكٝةةاؽ ٜةةاِ حػةةةاب ايٓػةةب١ اتن٦ٜٛةةة١        

 ز٠ ااهُتؽ ع٢ً اتنكٝاؽ نهٌ(.تناٛغتى َٛافك١ ايػا

%  27تم حػةةةاب قةةةسم اتنكاضْةةة١ ايططفٝةةة١  ػةةةاب ْػةةةب١       قةةةسم اتنكاضْةةة١ ايططفٝةةة١:  
  اٱضباعٝا ( 

 حػاب قسم اتنكاض١ْ ايططف١ٝ:(4جسٍٚ  
 َػا٣ٛ ايس٫ي١ ق١ُٝ   زضجا  اتذط١ٜ ا٫تضطاف اتنةٝاض٣ اتناٛغتى المجُٛع١

 زاي١ 6.77 14 13.58 184.00 ايةًٝا
 17.40 130.50 ايسْٝا

إشٕ يًُكٝةةةاؽ قةةة٠ٛ تـٝٝعٜةةة١ بةةةتؽ المجُٛعةةة١  0.01قُٝةةة١ د دزايةةة١ عٓةةةس َػةةةا٣ٛ 
 ايةًٝا ٚايسْٝا إشٕ اتنكٝاؽ قازم.

  تم حػةةةةاب ايثبةةةةا  يًُكٝةةةةاؽ باغةةةةادساّ َةازيةةةة١ أي ةةةةا      :ابةةةةا  اتنكٝةةةةاؽ
نطْٚبةةار, َٚةازيةة١ غةةب َإ بةةطإٚ يًاجع٥ةة١ ايٓكةة ١ٝ, َٚةازيةة١ جاُةةإ      

 ع٢ً ايٓحٛ ايااتؾ: يًاجع١٥ ايٓك ١ٝ ٚشيو

 َةا٬َ  ابا  أي ا نطْٚبار ٚغب َإ بطٚإ ٚجاُإ:(5جسٍٚ  
 َةاٌَ جاُإ َةاٌَ غب َإ بطإٚ َةاٌَ أي ا نطْٚبار ا٭بةاز
 0.81 0.83 0.88 ا٭ٍٚ
 0.90 0.92 0.91 ايثا٢ْ
 0.92 0.92 0.83 ايثاير

 0.95 0.95 0.94 اتنكٝاؽ نهٌ

 َ ةةةا٬َ  ايثبةةا  تدُٝةةع أبةةةاز اتنكٝةةاؽ ٚايسضجةة١   ٜتٌٗةةط َةةٔ اتدةةسٍٚ إٔ قُٝةة١ 
  0.01ايه١ًٝ ناْت زاي١ إحكا٥ٝا عٓس َػا٣ٛ 

ٖٚهصا تةٛفط يًُكٝةاؽ زضجة١ َٓاغةب١ تن٪ؾةطا  ايثبةا  تؿةا ت٪نةس فة٢ تزًُةٗا           
 تـاع اتنكٝاؽ تؿةاٌَ ابا  عاٍ

  يًُكٝاؽ: ايٓٗا١ٝ٥ايكٛض٠ 
َةٔ خ٬لهةا إٔ   بةس اياطبٝل ا٫غاط٬ع٢ ٚاتنةاتدا  اٱحكا١ٝ٥ اياة٢ يةٛحتٍ   

اتنكٝةةاؽ ٜاُاةةع تؿػةةا٣ٛ عةةاتؾ َةةٔ ايكةةسم ٚايثبةةا  أقةةب  اتنكٝةةاؽ فةة٢ قةةٛضت٘         
 (.3ايٓٗا١ٝ٥ قاتذا  يًاطبٝل ًَحل  

 :ب( إعذاد اختباس اهتفلير اهبصش٠ المص٘س 
       الهةةةسف َةةةٔ ا٫خابةةةاض: ٖةةةسف ا٫خابةةةاض إتؾ قٝةةةاؽ َٗةةةاض٠ ا٭ا ةةةاٍ تزُٛعةةة١

ايبرْةةاَج. ٚتم تحسٜةةس   ايبحةةر عًةة٢ ايةةا ه  ايبكةةط٣ بةةةس زضاغةةاِٗ ااةة٣ٛ      
ٌ  عًة٢  اياةةطف  اتنٗاضا  اياايٝة١ يًةا ه  ايبكةط٣ ٖٚة٢:  َٗةاض٠       ٚٚقة ٘,  ايؿةه

 اية٬قا  اتنها١ْٝ(. إزضاى اياُٝٝع ايبكط٣, َٗاض٠ َٗاض٠
  :إعساز ا٫خاباض: ٱعساز ا٫خاباض تم إتبا  اترطٛا  ايااي١ٝ 
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      :تحسٜس َٛاق ا  ا٫خاباض 

  ه  ايبكط٣جسٍٚ َٛاق ا  ايا:(6جسٍٚ  
 ايٛظٕ ايٓػب٢ عسز ا٭غ١ً٦ ا٭غ١ً٦ ايه تـثٌ نٌ َٗاض٠ َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣

 %46.67 7 15-11-9-8-6-2-1 ٚٚق ٘ ايؿهٌ ع٢ً َٗاض٠ اياةطف
 %33.33 5 13-10-7-5-3 َٗاض٠ اياُٝٝع ايبكط٣

 %20 3 14-12-4 اية٬قا  اتنها١ْٝ إزضاى َٗاض٠
 %100 15 15 المجُٛ 

  ايكةةٛض٠ ا٭ٚيٝةة١ ي٬خابةةاض: تم إعةةساز ايكةةٛض٠ ا٭ٚيٝةة١ ي٬خابةةاض ياؿةةٌُ      إعةةساز
( غةة٪اٍ أغةة ٌ نةةٌ غةة٪اٍ قةةٛض٠ أٚ أنثةةط حةةٍٛ َٗةةاضا  ايةةا ه  ايبكةةط٣     15 

حٝةةةر إٕ نةةةٌ َٗةةةاض٠ َةةةٔ َٗةةةاضا  ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ تحاةةةا  يٓٛعٝةةة١ أغةةة١ً٦         
 تشاً ١, حػب ابٝة١ اتنٗاض٠ َٚ َٗٛٗا نُا ٢ًٜ: 

 ٚٚ ٌق ٘: ايكسض٠ ع٢ً تحسٜس أبةاز ٚابٝة١ ايؿهٌ أٚ َٗاض٠ اياةطف ع٢ً ايؿه
 ايكٛض٠ اتنةطٚن١ ٚٚق ٘ ٚق ا  زقٝكا .

      َٗةةةاض٠ اياُٝٝةةةع ايبكةةةط٣: تةٓةةة٢ ايكةةةسض٠ عًةةة٢ اياةةةةطف إتؾ ايؿةةةهٌ أٚ ايكةةةٛض٠
 ٚتـٝٝعٖا عٔ ا٭ؾهاٍ أٚ ايكٛض ا٭خط٣.

     َٗةةاض٠ إزضاى اية٬قةةا  اتنهاْٝةة١: ايكةةسض٠ عًةة٢ ايةةطبتى بةةتؽ عٓاقةةط اية٬قةةا  فةة٢
 ٌ أٚ ايكٛض٠ اتنةطٚن١ ٚإتظاز اياٛافكا  بٝٓٗا ٚاتنغايطا  فٝٗا.ايؿه
     اطٜك١ تكحٝ  ا٫خاباض: تم تكسٜط زضجا  تكحٝ  ا٫خابةاض حػةبُا تاطًةب

اتنٗةةاض٠: فُٗةةاض٠ اياةةةطف عًةة٢ ايؿةةهٌ ٚٚقةة ٘: اٱجابةة١ ايكةةحٝح١ يهةةٌ قةةٛض٠      
َٗةاض٠ اياُٝٝةع ايبكةط٣: اٱجابة١ ايكةحٝح١ تحكةٌ عًة٢         تحكةٌ عًة٢ زضجة١,   

زضجةةا  حػةةب عةةسز ا٫خا٬فةةا  بةةتؽ ايكةةٛضتتؽ, َٚٗةةاض٠ إزضاى اية٬قةةا         أضبةةع
اتنها١ْٝ: اٱجاب١ ايكحٝح١ تحكٌ ع٢ً زضج١ يًاةطف ع٢ً اتدع٤ ايٓاقل, أٚ 

 يًاةطف ع٢ً إتظاز اية٬ق١ ف٢ ايؿهٌ. 
       :بةةةس إعةةساز ايكةةٛض٠    عةةطف ايكةةٛض٠ ا٭ٚيٝةة١ ي٬خابةةاض عًةة٢ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ

  ٘ عًةة٢ ايػةةاز٠ ااهُةةتؽ ٱبةةسا٤ ايةةطأ٣ حةةٍٛ َةةس٣       ا٭ٚيٝةة١ ي٬خابةةاض تم عطنةة
ٚنٛح ايكٝاغ١ ايًغ١ٜٛ ٚاية١ًُٝ, َٚس٣ َٓاغب١ أغ١ً٦ ا٫خاباض تنػا٣ٛ ا ةٌ  

  ٌ غةة٪اٍ  ايطٚنةة١, َٚةةس٣ َٓاغةةب١ ٚٚنةةٛح ايكةةٛض يط ةةٌ ايطٚنةة١, َٚٓاغةةب١ نةة
 يًُٗاض٠ اتنكاغ١, ٚتم إجطا٤ اياةس٬ٜ  اتنطًٛب١.

 :جطب١ ا٫غاط٬ع١ٝ اتذكٍٛ عًة٢  نإ الهسف َٔ ايا اياجطب١ ا٫غاط٬ع١ٝ
بٝاْا  تػاعس ف٢ اتنةاتد١ اٱحكا١ٝ٥ ٚحػةاب اتنةةا٬َ  اٱحكةا١ٝ٥ اتنطًٛبة١     

 َثٌ: ظَٔ تطبٝل ا٫خاباض, َةاٌَ ايكسم َٚةاٌَ ايثبا .
 عؿٛا١ٝ٥ بططٜك١ ( ا ٌ ٚا ١ً اخا ٚا32ع٢ً   ايباحث١ اتنكٝاؽ ابكت  ٔ  َة

ةًُةةتؽ بػةةٖٛا , حٝةةر قاَةةت    ضٚنةةا٢ ايًغةةا  اياجطٜبٝةة١ بػةةٖٛا  ًَٚحكةة١ اتن   
 ايباحث١ باطبٝل ا٫خاباض ع٢ً ا٭ا اٍ تؿػاعس٠ َةًُا  ايطٚناتؽ. 

            ٍظَٔ تطبٝةل ا٫خابةاض: تم حػةاب ظَةٔ تطبٝةل ا٫خابةاض يهةٌ ا ةٌ َةٔ أا ةا
 زقٝك١. 35اية١ٓٝ ا٫غاط٬ع١ٝ, ٚٚجس إٔ اتناٛغتى   

 :قسم ا٫خاباض: تم َةطف١ َس٣ قسم ا٫خاباض عٔ اطٜل 
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: ٚشيو بات ام آضا٤ ايػاز٠ ااهُتؽ ف٢ إٔ ا٫خاباض ٖط٣ أٚ ايٛق ٢ايكسم ايتٌا
ٚقةةةس تم حػةةةاب قةةةسم   ٜكةةةٝؼ َٗةةةاضا  ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ اياةةة٢ ٚنةةةع يكٝاغةةةٗا.    

يًاحكةةل َةةٔ قةةسم   (Cohen et. al)ااهُةةتؽ باغةةادساّ اتنةازيةة١ اياةة٢ قةةسَٗا 
يكةسم  (: فكس تطاٚح ْػةب١ ا 176-175, 2008ااا٣ٛ ف٢ ف٪از أبٛ حطب ٚآخطٕٚ  

% ( ٖٚصا ٜةسٍ عًة٢ تـاةع ا٫خابةاض تؿػةا٣ٛ عةاتؾ َةٔ        92تن طزا  ا٫خاباض َا بتؽ  
 ايكسم.

%  27تم حػةةاب قةةسم اتنكاضْةة١ ايططفٝةة١  ػةةاب ْػةةب١     قةةسم اتنكاضْةة١ ايططفٝةة١: 
  اٱضباعٝا ( 

 حػاب قسم اتنكاض١ْ ايططف١ٝ:(7جسٍٚ  
 َػا٣ٛ ايس٫ي١ ق١ُٝ   زضجا  اتذط١ٜ ا٫تضطاف اتنةٝاض٣ اتناٛغتى المجُٛع١

 زاي١ 15.36 14 1.69 24.00 ايةًٝا

 1.73 10.88 ايسْٝا

إشٕ ي٬خاباض ق٠ٛ تـٝٝع١ٜ بتؽ المجُٛع١ ايةًٝا  0.01ق١ُٝ د دزاي١ عٓس َػا٣ٛ 
 ٚايسْٝا إشٕ ا٫خاباض قازم.

          ,ابا  ا٫خابةاض: تم حػةاب ايثبةا  ي٬خابةاض باغةادساّ َةازية١ أي ةا نطْٚبةار
طإٚ يًاجع١٥ ايٓك ١ٝ, َٚةازي١ جاُإ يًاجع١٥ ايٓك ١ٝ َٚةازي١ غب َإ ب

 ٚشيو ع٢ً ايٓحٛ ايااتؾ:

 َةا٬َ  ابا  أي ا نطْٚبار ٚغب َإ بطٚإ ٚجاُإ:(8جسٍٚ  
 َةاٌَ جاُإ َةاٌَ غب َإ بطإٚ َةاٌَ أي ا نطْٚبار ا٫خاباض

 0.82 0.87 0.76 ايا ه  ايبكط٣

ابةاض زضجة١ َٓاغةب١ تن٪ؾةطا  ايثبةا  تؿةا       ٜٚاه  َٔ اتدسٍٚ ايػابل تةٛفط ي٬خ 
 ت٪نس ف٢ تزًُٗا تـاع ا٫خاباض تؿةاٌَ ابا  عاٍ.

 :بةس اياطبٝةل ا٫غةاط٬ع٢ ٚاتنةاتدةا  اٱحكةا١ٝ٥      ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ ي٬خاباض
ايا٢ يٛحتٍ َٔ خ٬لها إٔ ا٫خاباض ٜاُاع تؿػا٣ٛ عاتؾ َةٔ ايكةسم ٚايثبةا     

( 5(, ًَحةةل  4يًاطبٝةةل ًَحةةل   أقةةب  ا٫خابةةاض فةة٢ قةةٛضت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ قةةاتذا  
 َ ااح اياكحٝ .

  :ثاهجاً: تجشبٞ اهبشح 
  :الهذف ًّ تجشبٞ اهبشح 

ٖةةسفت تجطبةة١ ايبحةةر إتؾ اياةةةطف عًةة٢ فاعًٝةة١ بطْةةاَج َكةةترح يًٛايةةسٜٔ فةة٢     
ايةكةةٌ  عةةازا  تُٓٝةة١ بةةةا فةة٢ ايتربٝةة١ ا٭غةةط١ٜ باغةةادساّ ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠

 َٚٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ يس٣ أبٓا٥ِٗ.

 :الإعذاد هتذشبٞ اهبشح 
تةةٛف  اٱَهاْةةا  اي٬ظَةة١ ياجطبةة١ ايبحةةر: َةةٔ حٝةةر اتنهةةإ اتنٓاغةةب يًاطبٝةةل    
ٚأجٗع٠ ايهُبٝٛتط اي٬ظ١َ ٚتجٗٝع ٚإعساز اتنٛاز ٚا٭زٚا  اي٬ظ١َ يآ ٝص ا٭ْؿةط١  
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اتراق١ بهٌ جًػة١ َةٔ اتدًػةا  َةع ا٭َٗةا  ياةسضٜبٗٔ عًة٢ تهاضغة١ ا٭ْؿةط١          
 َع أبٓا٥ٗٔ.

 ٌ٘عٞ اهبشح:اختٚاس لد 
تم اخاٝةةاض تزُٛعةة١ ايبحةةر َةةٔ أا ةةاٍ ايطٚنةة١ تؿسضغةة١ ايًغةةا  اياجطٜبٝةة١       

( ا ةةةٌ ٚا ًةةة١, ٚنةةةصيو أٚيٝةةةا٤ أَةةةٛض ٖةةة٪٤٫    16تؿحافتٌةةة١ غةةةٖٛا  ٚعةةةسزِٖ   
 أّ(. 15ا٭ا اٍ  أب , 

 :ًتػيرات تجشبٞ اهبشح 
  .اتناغ  اتنػاكٌ: بطْاَج َكترح باغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ 
 :ٕايةازا  ايةك١ًٝ, َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣. اتناغ إ اياابةا 

  :إدشا١ات تجشبٞ اهبشح 
 :اهوقا١ات اهتٌٔٚذٙٞ هوٌعاُٗات فٟ تطبٚق أدٗات اهبشح 

عكس  ايباحث١ يكا٤ َع اتنةًُا  اتنةاْٚا  ف٢ تطبٝل اخاباض ايةا ه  ايبكةط٣   
زقٝكة١   20اتنكٛض يط ٌ ايطٚن١ ٚبً  عسزٖٔ اة٬ل َةًُةا , ٚناْةت َةس٠ ايًكةا٤      

 ّ ّ بايطٚنةةةة١. ٚشيةةةةو بٗةةةسف: َٓاقؿةةةة١ تساٜٛةةةةا  اخابةةةةاض  2014/ 9/3ا٭حةةةةس  ٜةةةٛ
ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ اتنكةةةٛض َةةةٔ خةةة٬ٍ زضاغةةة١ ايبرْةةةاَج اتنكةةةترح يآُٝةةة١ َٗةةةاضا          

إزضاى اية٬قةةا  اتنهاْٝةة١(,   -اياُٝٝةةع ايبكةةط٣  – اياةةةطف عًةة٢ ايؿةةهٌ ٚٚقةة ٘    
٭غة١ً٦  ؾطح نٝ ١ٝ تطبٝل ا٫خاباض, ٚنٝ ١ٝ تػجٌٝ اغاجابا  ا٭ا اٍ ع٢ً ا

 اتنطتبط١ بهٌ قٛض٠.

نُا عكس  ايباحث١ يكا٤ َع أٚيٝا٤ ا٭َةٛض لمجُٛعة١ ايبحةر ياطبٝةل َكٝةاؽ      
( أّ, أب ٚاحةةس فكةةتى ٚناْةةت َةةس٠  15عةةازا  ايةكةةٌ عًةة٢ أا ةةالهٔ ٚبًةة  عةةسزٖٔ    

ّ. ٚشيةةةو 10/3/2014ايًكةةا٤ َةٗةةةِ اةةة٬ل غةةةاعا  بايطٚنةةة١ ٜةةةّٛ ا٫اةةةٓتؽ اتنٛافةةةل  
تٛنٝ  َس٣ أُٖٝة١ ايبحةر اتذةاتؾ فة٢ تُٓٝة١      بٗسف: ؾطح فهط٠ ايبحر ٚأٖساف٘, 

ايةةازا  ايةكًٝةة١ ٭بٓةةا٥ِٗ, َٓاقؿةة١ تساٜٛةا  َكٝةةاؽ ايةةةازا  ايةكًٝةة١ يآُٝاٗةةا   
َةةةٔ خةةة٬ٍ زضاغةةة١ ايبرْةةةاَج اتنكةةةترح, ؾةةةطح نٝ ٝةةة١ اغةةةادساّ َكٝةةةاؽ ايةةةةازا        
ايةك١ًٝ, ٚنٝ ١ٝ ٚنع اية٬َا  أغ ٌ نٌ خاْة١. ٚقةس تم ا٫ت ةام عًة٢ َٛاعٝةس      

جًػةا  أغةبٛعٝا  فة٢ اي ةتر٠ ايكةباح١ٝ بغطفة١ ايهُبٝةٛتط ٭ٚيٝةا٤         اتدًػا  اة٬ل  
ا٭َٛض ايصٜٔ ٫ ٜةًُٕٛ, بُٝٓا تم تحسٜس ا٬ل جًػا  أغبٛعٝا  أخط٣ فة٢ اي ةتر٠   

 اتنػا١ٝ٥ تؿةٌُ ايهُبٝٛتط بجاَة١ غٖٛا  ٭ٚيٝا٤ ا٭َٛض ايصٜٔ ٜةًُٕٛ.

 :اهتطبٚق اهقبوٟ لأدٗات اهبشح 
١ٝ ٭ا اٍ  تزُٛع١ ايبحر(, ٚشيو باٛظٜةع  تم تطبٝل َكٝاؽ ايةازا  ايةكً

. ٚشيو باػجٌٝ غةًٛنٝا   2014/ 3/ 10اتنكٝاؽ ع٢ً أٚيٝا٤ ا٭َٛض, ّٜٛ ا٫آتؽ 
 أا الهٔ باتنكٝاؽ, بةس َةطفاٗٔ تؿحا٣ٛ اتنكٝاؽ ٚاطٜك١ اغادساَ٘.

بةةةةس ا٫ْاٗةةةا٤ َةةةٔ تطبٝةةةل َكٝةةةاؽ عةةةازا  ايةكةةةٌ تم تطبٝةةةل اخابةةةاض ايةةةا ه   
ّ ٚتم 2014/ 3/ 11 ةةاٍ تزُٛعةة١ ايبحةةر ٜةةّٛ ايث٬اةةا٤     ايبكةةط٣ اتنكةةٛض عًةة٢ أا  

اياطبٝةةةل تؿػةةةاعس٠ بةةةةا َةًُةةةا  ايطٚنةةة١ باتنسضغةةة١, بةةةةس َةةةةطفاٗٔ بهٝ ٝةةة١        
 تػجٌٝ اغاجابا  ا٭ا اٍ.



 (ASEP)دساطات عشبٚٞ في اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفع 

 
 

 

  

 :تِفٚز تجشبٞ اهبشح 
بةس ا٫ْاٗا٤ َٔ اياطبٝل ايكب٢ً ٭زات٢ ايبحر, قاَت ايباحث١ بآ ٝص تجطبة١  

 ؾٗطٜٔ تكطٜبا .   ايبحر ٚقس اغاغطم تٓ ٝص ايبرْاَج 

   :اهتطبٚق اهبعذ٠ لأدٗات اهبشح 
بةةةةس ا٫ْاٗةةةا٤ َةةةٔ تطبٝةةةل ايبرْةةةاَج قاَةةةت ايباحثةةة١ باطبٝةةةل أزٚا  ايكٝةةةاؽ     
تطبٝكا  بةسٜا  ٢ٖٚ: َكٝاؽ عازا  ايةكةٌ, ٚاخابةاض ايةا ه  ايبكةط٣ اتنكةٛض, ٚقةس       
 تم ت طٜ  َكٝاؽ ايةازا  ايةك١ًٝ يس٣ ا ٌ ايطٚنة١  اتنػةا٣ٛ ايثةا٢ْ( تزُٛعة١    
ايبحةةةر فةةة٢ اياطبةةةٝكتؽ ايكبًةةة٢ ٚايبةةةةس٣, ٚنةةةصيو اخابةةةاض ايةةةا ه  ايبكةةةط٣     
اتنكٛض, اِ ضقس  ايسضجا  تـٗٝسا  تنةاتداٗا إحكا٥ٝا  ٫غاد٬م ْاا٥ج ايبحةر  

 ٚت ػ ٖا.

 :ُتا٢ــر اهبــشح 
ف٢ ن٤ٛ َؿه١ً ايبحر ٚأٖساف٘ ٚتػا٫٩ت٘ تم اغادساّ ا٭غةايٝب اٱحكةا١ٝ٥   

 ايبحر ٚاياحكل َٔ قح١ فطٚن٘.اتنٓاغب١ يٲجاب١ عٔ أغ١ً٦ 

 :الإدابٞ عّ اهظؤاي الأٗي ٗاهتشقق ًّ صشٞ اهفشض الأٗي 
ٜٚةةةٓل ايػةةة٪اٍ ا٭ٍٚ عًةةة٢ د َةةةا فاعًٝةةة١ ايبرْةةةاَج اتنكةةةترح فةةة٢ تُٓٝةةة١ بةةةةا     

 ايةازا  ايةك١ًٝ يس٣ أا اٍ ايطٚن١ ؟د

( 0.05ٚاي طف ا٭ٍٚ ٜٓل عًة٢ أْة٘ د ٜٛجةس فةطم زاٍ إحكةا٥ٝا  عٓةس َػةا٣ٛ         
زضجةةا  تزُٛعةة١ ايبحةةر فة٢ اياطبةةٝكتؽ ايكبًةة٢ ٚايبةةةس٣ تنكٝةةاؽ   بةتؽ َاٛغةةط٢ 

 ايةازا  ايةك١ًٝ ٚشيو يكالح اياطبٝل ايبةس٣د.

ٚيٲجاب١ عةٔ ايػة٪اٍ ا٭ٍٚ ٚاياحكةل َةٔ قةح١ اي ةطف ا٭ٍٚ قاَةت ايباحثة١         
 ػاب اخاباض ٚيهٛنػٕٛ يس٫ي١ اي طٚم بتؽ َاٛغط٢ زضجا  تزُٛع١ ايبحر 

٣ تنكٝةةاؽ ايةةةازا  ايةكًٝةة١ ٚناْةةت ايٓاةةا٥ج نُةةا  فةة٢ اياطبةةٝكتؽ ايكبًةة٢ ٚايبةةةس
:٢ًٜ 

 ْاا٥ج اخاباض ٚيهٛنػٕٛ:ايبةس ا٭ٍٚ

 إحكا٢٥ ا٫خاباض َاٛغتى ضتب

(Z) 

 ا٫حاُاٍ

Sig. ( P. Value) )+   اٱؾاضا    اٱؾاضا-) 

8.50 0.00 - 3.520 0.000 

ٖٚة٢   ق ط %(  0.000تػا٣ٚ  ٬ٜP.Valueحتٍ َٔ ْاا٥ج ٖصا اتنكٝاؽ إٔ ق١ُٝ 
(. ٚباتنكاضْةةة١ بةةةتؽ َاٛغةةةتى ضتةةةب اٱؾةةةاضا  اتنٛجبةةة١  0.05أقةةةٌ َةةةٔ َػةةةا٣ٛ ز٫يةةة١   

ٚايػةةةايب١ ٬ٜحةةةتٍ إٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب اٱؾةةةاضا  اتنٛجبةةة١ أنةةةبر َةةةٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب   
اٱؾاضا  ايػةايب١, تهةا ٜةسٍ عًة٢ إٔ َاٛغةتى زضجةا  أفةطاز تزُٛعة١ ايبحةر بةةس           

ٓةاٙ أْة٘ تٛجةس فةطٚم     ايبرْاَج أنبر َٔ َاٛغتى زضجاتِٗ قبٌ ايبرْاَج, ٖٚصا َة
ز٫يةةة١ احكةةةا١ٝ٥ بةةةتؽ َاٛغةةةتى زضجةةةا  أفةةةطاز تزُٛعةةة١ ايبحةةةر قبةةةٌ ايبرْةةةاَج         
َٚاٛغةطا  زضجةةاتِٗ بةةس اياطبٝةةل يكةةالح اياطبٝةل ايبةةةس٣ ٚشيةو عًةة٢ ايبةةةس     

 ا٭ٍٚ يًُكٝاؽ.
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 ْاا٥ج اخاباض ٚيهٛنػٕٛ :ايبةس ايثاْٞ
 إحكا٢٥ ا٫خاباض َاٛغتى ضتب

(Z) 

 ا٫حاُاٍ

Sig. ( P. Value) اٱؾاضا    ؾاضا   +(اٱ-) 

8.50 0.00 - 3.521 0.000 

 ق ط %( ٖٚة٢   0.000تػا٣ٚ  ٬ٜP.Valueحتٍ َٔ ْاا٥ج ٖصا اتنكٝاؽ إٔ ق١ُٝ 
(. ٚباتنكاضْةةة١ بةةةتؽ َاٛغةةةتى ضتةةةب اٱؾةةةاضا  اتنٛجبةةة١  0.05أقةةةٌ َةةةٔ َػةةةا٣ٛ ز٫يةةة١   

ٚايػةةةايب١ ٬ٜحةةةتٍ إٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب اٱؾةةةاضا  اتنٛجبةةة١ أنةةةبر َةةةٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب   
ا  ايػةايب١, تهةا ٜةسٍ عًة٢ إٔ َاٛغةتى زضجةا  أفةطاز تزُٛعة١ ايبحةر بةةس           اٱؾاض

ايبرْاَج أنبر َٔ َاٛغتى زضجاتِٗ قبٌ ايبرْاَج, ٖٚصا َةٓةاٙ أْة٘ تٛجةس فةطٚم     
ز٫يةةة١ احكةةةا١ٝ٥ بةةةتؽ َاٛغةةةتى زضجةةةا  أفةةةطاز تزُٛعةةة١ ايبحةةةر قبةةةٌ ايبرْةةةاَج         

ةةةس َٚاٛغةطا  زضجةةاتِٗ بةةس اياطبٝةةل يكةةالح اياطبٝةل ايبةةةس٣ ٚشيةو عًةة٢ ايب    
 ايثا٢ْ يًُكٝاؽ.

 ْاا٥ج اخاباض ٚيهٛنػٕٛ:ايبةس ايثاير
 إحكا٥ٞ ا٫خاباض َاٛغتى ضتب

(Z) 
 ا٫حاُاٍ

Sig. ( P. Value) )+   اٱؾاضا    اٱؾاضا-) 
8.50 0.00 - 3.525 0.000 

  قةة ط %(  0.000تػةةا٣ٚ  ٬ٜP.Valueحةةتٍ َةةٔ ْاةةا٥ج ٖةةصا ا٫خابةةاض إٔ قُٝةة١     
(. ٚباتنكاضْة١ بةتؽ َاٛغةتى ضتةب اٱؾةاضا  اتنٛجبة١       ٢ٖٚ0.05 أقٌ َٔ َػا٣ٛ ز٫ي١  

ٚايػةةةايب١ ٬ٜحةةةتٍ إٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب اٱؾةةةاضا  اتنٛجبةةة١ أنةةةبر َةةةٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب   
اٱؾاضا  ايػةايب١, تهةا ٜةسٍ عًة٢ إٔ َاٛغةتى زضجةا  أفةطاز تزُٛعة١ ايبحةر بةةس           
ايبرْاَج أنبر َٔ َاٛغتى زضجاتِٗ قبٌ ايبرْاَج, ٖٚصا َةٓةاٙ أْة٘ تٛجةس فةطٚم     

كةةةا١ٝ٥ بةةةتؽ َاٛغةةةتى زضجةةةا  أفةةةطاز تزُٛعةةة١ ايبحةةةر قبةةةٌ ايبرْةةةاَج        ز٫يةةة١ اح
َٚاٛغةطا  زضجةةاتِٗ بةةس اياطبٝةةل يكةةالح اياطبٝةل ايبةةةس٣ ٚشيةو عًةة٢ ايبةةةس     

 ايثاير يًُكٝاؽ.

 ْاا٥ج اخاباض ٚيهٛنػٕٛ:(9جسٍٚ  
 إحكا٢٥ ا٫خاباض َاٛغتى ضتب

(Z) 
 ا٫حاُاٍ

Sig. ( P. Value) )+   اٱؾاضا    اٱؾاضا-) 
8.50 0.00 - 3.521 0.000 

  قةة ط %(   0.000تػةةا٣ٚ   ٬ٜP.Valueحةةتٍ َةةٔ ْاةةا٥ج ٖةةصا اتنكٝةةاؽ إٔ قُٝةة١      
(. باتنكاضْة١ بةتؽ َاٛغةتى ضتةب اٱؾةاضا  اتنٛجبة١       ٢ٖٚ0.05 أقةٌ َةٔ َػةا٣ٛ ز٫ية١      

ٚايػةةايب١ ٬ٜٚحةةتٍ إٔ َاٛغةةتى ضتةةب اٱؾةةاضا  اتنٛجبةة١ أنةةبر َةةٔ َاٛغةةتى ضتةةب         
ٛغتى زضجا  أفطاز المجُٛعة١ بةةس ايبرْةاَج    اٱؾاضا  ايػايب١, تها ٜسٍ ع٢ً إٔ َا

أنةةبر َةةٔ َاٛغةةتى زضجةةاتِٗ قبةةٌ ايبرْةةاَج, ٖٚةةصا َةٓةةاٙ أْةة٘ تٛجةةس فةةطٚم ز٫يةة١      
احكا١ٝ٥ بتؽ َاٛغتى زضجا  أفطاز المجُٛع١ قبٌ ايبرْاَج َٚاٛغةطا  زضجةاتِٗ   
بةةةس اياطبٝةةل يكةةالح اياطبٝةةل ايبةةةس٣ ٚشيةةو يًُكٝةةاؽ نهةةٌ. ٚبةةصيو أَهةةٔ    

ٍٚ يًبحةر, نُةا أَهةٔ اياحكةل َةٔ قةح١ اي ةطف ا٭ٍٚ        اٱجاب١ عةٔ ايػة٪اٍ ا٭  
 َٔ فطٚف ايبحر.  
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   :ًِاتؼٞ اهِتا٢ر الخاصٞ باهظؤاي الأٗي 
أٚنحت ْاا٥ج اخاباض قح١ اي ةطف ا٭ٍٚ َةٔ فةطٚف ايبحةر اتذةاتؾ تحػةٔ       
تزُٛع١ ايبحر ف٢ اياطبٝل ايبةس٣ فُٝا تغال با١ُٝٓ ايةةازا  ايةكًٝة١ اياة٢    

ٜٚةةةةع٣ شيةةةو َةةةٔ ٚجٗةةة١ ْتٌةةةط ايباحثةةة١ إتؾ ا٭َةةةٛض     تهةةةُٓٗا ايبرْةةةاَج اتنكةةةترح, 
 ايااي١ٝ:
       ٍاغةةةادساّ ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠ اتناهةةة١ُٓ فةةة٢ ايبرْةةةاَج أاةةةاض٠ اْابةةةاٙ ا٭ا ةةةا

ٚتؿٜٛكِٗ يًاةًِ. ٖٚةصا َةا أٚنةح٘ أٚيٝةا٤ ا٭َةٛض حٝةر إٕ أبٓةا٥ِٗ اغةاجابٛا         
 ٭ْؿط١ ايبرْاَج ٚت اعًٛا َةٗا بإتظاب١ٝ.

 ْاَج اتنكترح أز٣ إتؾ اناػابِٗ اتنٗاضا  اي٬ظَة١  تسضٜب أٚيٝا٤ ا٭َٛض ع٢ً ايبر
يا١ُٝٓ عازا  ايةكةٌ يةس٣ أبٓةا٥ِٗ. حٝةر ٚجةس  ايباحثة١ اغةاجاب١ َةٔ أٚيٝةا٤          
ا٭َةةٛض يةةاةًِ اتنٗةةاضا  اياةة٢ تػةةاعسِٖ عًةة٢ اياةاَةةٌ َةةع أبٓةةا٥ِٗ, فكةةس قةةاَٛا      
بآ ٝص بةا ا٭ْؿط١ أآا٤ اتدًػا  َع ايباحث١, ٚاتكٓٛا فٔ ضٚاٜة١ ايككةل   

 ا٫غاُا  اتدٝس ٭بٓا٥ِٗ أآا٤ اتذٛاض ٚاتنٓاقؿ١ تو اتنٛاقف اتذٝات١ٝ. ٚنٝ ١ٝ
    ِٗحةةطم ايباحثةة١ عًةة٢ اياٛاقةةٌ َةةع أٚيٝةةا٤ ا٭َةةٛض َةةٔ خةة٬ٍ اتدًػةةا  ٚحةةث

عًة٢ اياٛاقةٌ َةع أبٓةةا٥ِٗ نةإ ية٘ أاةةط إتظةاب٢ فة٢ تُٓٝةة١ عةازا  ايةكةٌ يةةس٣          
 أبٓا٥ِٗ.

   ايبرْةةاَج اتنكةةترح إتاحةة١ ايٛقةةت ايهةةاف٢ تنُاضغةة١ ا٭ْؿةةط١ اتنداً ةة١ َةةٔ خةة٬ ٍ
ايادٝةٌ(.   –اٱقغا٤ با ِٗ ٚتةااف  –غاِٖ ف٢ ت١ُٝٓ عازا  ايةكٌ  اتنثابط٠ 

حٝر أنس  ايباحث١ عًة٢ أٚيٝةا٤ ا٭َةٛض بةةسّ ايهةغتى عًة٢ ا٭بٓةا٤ ٚتةطنِٗ         
 تهاضغ١ ا٭ْؿط١  ط١ٜ حػب ايٛقت اتنٓاغب لهِ.

        ترْٚٝةةة١  تساٚيةةة١ ا٭ا ةةةاٍ َةةةطا  عسٜةةةس٠ ٚاٱقةةةطاض عًةةة٢ اي ةةةٛظ با٭يةةةةاب ايه
ٍ  – اي كاعةةا  اتنًْٛةة١   ......( اتناهةة١ُٓ فةة٢ ايبرْةةاَج اتنكةةترح     -تطتٝةةب اتنٓةةع

 ٚاكا٘ ف٢ اي ٛظ ٚعسّ تطاجةِٗ تؿجطز فؿًِٗ أز٣ إتؾ ت١ُٝٓ عاز٠ اتنثابط٠.
            ايبرْاَج اتنكترح َٚةا تهةُٓ٘ َةٔ قكةل ايهترْٚٝة١ ية٘ أاةط إتظةاب٢ فة٢ تُٓٝة١

 تٛغٝع خٝاٍ ايط ٌ.اٱقغا٤ با ِٗ ٚتةااف يس٣ ا٭ا اٍ ٚغاِٖ ف٢ 
      ايبرْاَج اتنكترح َٚا تهُٓ٘ َٔ قكل ايهتر١ْٝٚ أتاح يًط ةٌ فطقة١ اياةةب

عةةٔ ضأٜةة٘ ٚتكبةةٌ ٚجةة٘ ْتٌةةط اٯخةةطٜٔ تهةةا أز٣ إتؾ تُٓٝةة١ عةةاز٠ اٱقةةغا٤ بةةا ِٗ    
ٚجةً٘ ٜاةةااف َةع ٚجة٘ ْتٌةط اٯخةطٜٔ. حٝةر اؾةاٌُ ايبرْةاَج اتنكةترح عًة٢           

يػةةُاعٗا فٓةةاج عٓةة٘ تطنٝةةعِٖ  عةةس٠ قكةةل ايهترْٚٝةة١ أاةةاض  اْابةةاٙ ا٭ا ةةاٍ   
أآا٤ حا  ايككةل ٖٚةصا أز٣ إتؾ تُٓٝة١ عةاز٠ اٱقةغا٤ يةسِٜٗ باٱنةاف١ إتؾ        
حةةر ا٭َٗةةا  عًةة٢ إعةةاز٠ ا٭ا ةةاٍ يػةةطز ايككةةل بةةةس حاعٗةةا اتهةة  َةةس٣      
تقاطِٖ بقحسال ايككل ٚت اعًِٗ َةٗةا ٚتةةاا ِٗ َةع ؾدكةٝا  ايككةل      

 ٚتةًُِٗ نٝ ١ٝ تكبٌ ايطأٟ اٯخط. 
 كترح تؿا تهُٓ٘ َٔ أعُاٍ فٓٝة١ ٚأْؿةط١ َآٛعة١ غةاعس ا٭ا ةاٍ      ايبرْاَج اتن

ع٢ً ا٫باهاض ٚاٱبسا  ٚتهاضغ١ ٖٛاٜاتِٗ  ط١ٜ زٕٚ نغتى تها أز٣ إتؾ تُٓٝة١  
 عاز٠ اياكٛض ٚايادٌٝ.

       ٍا٭ْؿةةط١ اتناهةة١ُٓ فةة٢ ايبرْةةاَج غةةاعس  ايط ةةٌ عًةة٢ إْاةةا  أؾةةهاٍ ٚأعُةةا
أٚضام ًَْٛة١   –أنٛاب  –قا  َكا –َباهط٠ َٔ خاَا  ايب١٦ٝ ااٝط١  أظضاض 

 .....( أز  إتؾ ت١ُٝٓ عاز٠ اياكٛض ٚايادٌٝ. -
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ٚتا ل ْاا٥ج ايبحر اتذاتؾ َع ْاا٥ج ايسضاغةا  ايػةابك١ اياة٢ اٖاُةت بآُٝة١      
(; 2009(; عةع٠ جةاز    2009عازا  ايةكٌ َثٌ:  زضاغ١ ضجب اتن٢ٗٝ ٚجٝٗإ تسُٛز  

(; ايػةس٣ ٜٛغةف  2011َاظٕ  (; حػاّ 2011ٚزضاغ١ إتقإ ايكافٛض٣ ٚظٜع٣ عُط  
(; فانةٌ ايطةا٢٥ ٚغةااض ايػةًٝ ا٢ْ     2014(; غٗا بهةط   2012(; أضظام ايًٛظٟ  2012 
 (.2014(; ٚفا٤ جاز  2014 

  :ُٟالإدابٞ عّ اهظؤاي اهجاُٟ ٗاهتشقق ًّ صشٞ اهفشض اهجا 
ٜٚةةٓل ايػةة٪اٍ ايثةةا٢ْ عًةة٢ د َةةا فاعًٝةة١ ايبرْةةاَج اتنكةةترح فةة٢ تُٓٝةة١ بةةةا          

ٚاي طف ايثا٢ْ ٜٓل ع٢ً أْ٘ د .  ايبكط٣ يس٣ أا اٍ ايطٚن١ ؟ دَٗاضا  ايا ه 
( بةةتؽ َاٛغةةط٢ زضجةةا  تزُٛعةة١    0.05ٜٛجةةس فةةطم زاٍ إحكةةا٥ٝا  عٓةةس َػةةا٣ٛ      

ايبحر ف٢ اياطبٝكتؽ ايكب٢ً ٚايبةةس٣ ٫خابةاض َٗةاضا  ايةا ه  ايبكةط٣ ٚشيةو       
يكةةالح اياطبٝةةل ايبةةةس٣ د. ٚيٲجابةة١ عةةٔ ايػةة٪اٍ ايثةةا٢ْ ٚاياحكةةل َةةٔ قةةح١          
اي ةةطف ايثةةا٢ْ قاَةةت ايباحثةة١  ػةةاب اخابةةاض ٚيهٛنػةةٕٛ يس٫يةة١ اي ةةطٚم بةةتؽ      
َاٛغةةةط٢ زضجةةةا  تزُٛعةةة١ ايبحةةةر فةةة٢ اياطبةةةٝكتؽ ايكبًةةة٢ ٚايبةةةةس٣ ٫خابةةةاض    

 ايا ه  ايبكط٣ ٚناْت ايٓاا٥ج نُا ٢ًٜ:

 ْاا٥ج اخاباض ٚيهٛنػٕٛ :( 11جسٍٚ  
 إحكا٢٥ ا٫خاباض َاٛغتى ضتب

(Z) 
 ا٫حاُاٍ

Sig. ( P. Value) )+   اٱؾاضا    اٱؾاضا-) 
8.50 0.00 - 3.524 0.000 

 قةة ط %(   0.000تػةةا٣ٚ   ٬ٜP.Valueحةةتٍ َةةٔ ْاةةا٥ج ٖةةصا ا٫خابةةاض إٔ قُٝةة١      
(. باتنكاضْة١ بةتؽ َاٛغةتى ضتةب اٱؾةاضا  اتنٛجبة١       ٢ٖٚ0.05 أقةٌ َةٔ َػةا٣ٛ ز٫ية١      

ٚايػةةةايب١ ٬ٜحةةةتٍ إٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب اٱؾةةةاضا  اتنٛجبةةة١ أنةةةبر َةةةٔ َاٛغةةةتى ضتةةةب   
ؾاضا  ايػةايب١, تهةا ٜةسٍ عًة٢ إٔ َاٛغةتى زضجةا  أفةطاز تزُٛعة١ ايبحةر بةةس           اٱ

ايبرْاَج أنبر َٔ َاٛغتى زضجاتِٗ قبٌ ايبرْاَج, ٖٚصا َةٓةاٙ أْة٘ تٛجةس فةطٚم     
ز٫يةةة١ احكةةةا١ٝ٥ بةةةتؽ َاٛغةةةتى زضجةةةا  أفةةةطاز تزُٛعةةة١ ايبحةةةر قبةةةٌ ايبرْةةةاَج         

خابةةاض َٚاٛغةةطا  زضجةةاتِٗ بةةةس اياطبٝةةل يكةةالح اياطبٝةةل ايبةةةس٣ ٚشيةةو ي٬     
نهٌ. ٚبصيو أَهٔ اٱجاب١ عٔ ايػ٪اٍ ايثا٢ْ يًبحر, نُا أَهٔ اياحكةل َةٔ   

 قح١ اي طف ايثا٢ْ َٔ فطٚف ايبحر.  

 :ٛتفظير اهِتا٢ر الخاصٞ باهظؤاي اهجاُٟ ٗاهفشض اهجاُٟ هوبشح الحاه 
أٚنحت ْاا٥ج اخاباض قح١ اي طف ايثا٢ْ َٔ فطٚف ايبحر اتذةاتؾ تحػةٔ   

ايبةةةةس٣ فُٝةةةا تغةةةال بآُٝةةة١ َٗةةةاضا  ايةةةا ه   تزُٛعةةة١ ايبحةةةر فةةة٢ اياطبٝةةةل
ايبكةةط٣ اياةة٢ تهةةُٓٗا ايبرْةةاَج اتنكةةترح, ٜٚةةةع٣ شيةةو َةةٔ ٚجٗةة١ ْتٌةةط ايباحثةة١    

 إتؾ:
           َ٘اابة١ ايط ٌ يٛايستة٘ أآةا٤ تهاضغة١ بةةا ا٭عُةاٍ اي ٓٝة١ َةٔ خة٬ٍ تةطفة

ع٢ً ايؿهٌ اتنطاز تٓ ٝصٙ ٚتحًًٝة٘ لهةصا ايؿةهٌ ٚإزضاى اية٬قة١ اتنهاْٝة١ ٭جةعا٤       
 هٌ غاِٖ ف٢ ت١ُٝٓ ايا ه  ايبكط٣ يسٜ٘.ايؿ
      تةاٌَ ايط ٌ َع اتراَا  اتناٛفط٠ أَاَ٘ َٔ ايب٦ٝة١ ااٝطة١ ٚاخاٝةاض أفهةًٗا

ايص٣ ٜكً  يًةُةٌ اي ٓة٢ اتنطًةٛب أزا٤ٙ بايٓؿةاتي تفة٢ يسٜة٘ َٗةاضت٢ اياةةطف         
 ع٢ً ايؿهٌ ٚايكسض٠ ع٢ً اياُٝٝع ايبكط٣.
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  اتنًْٛةةةة١ ٚتطتٝةةةةب اتنٓةةةةعٍ  ١ ناي كاعةةةةا اٱيهترْٚٝةةةةتهاضغةةةة١ ايط ةةةةٌ يٮيةةةةةاب
اتناه١ُٓ ف٢ ايبرْاَج جةٌ ايط ٌ ٜطنةع أآةا٤ تٛقةٌٝ اي كاعةا  شا  ايًةٕٛ      
ايٛاحس بةهٗا ببةا, ٚنصيو ض١ٜ٩ ايط ٌ ا٭ؾٝا٤ اتنآةااط٠ تو غةطف اتنٓةعٍ    
ٚنٝ ٝة١ ايةةا ه  تو تطتٝبٗةةا غةةاعس ايط ةةٌ عًةة٢ تُٓٝةة١ َٗةةاض٠ إزضاى اية٬قةةا   

 اتنها١ْٝ.
   ١ اتنكةةٛض٠ حٝةةر أٚنةةحت ا٭َٗةةا  إٔ   اٱيهترْٚٝةة ت اعةةٌ ايط ةةٌ َةةع ايككةةل

ا٭ا ةةاٍ أآةةا٤ غةةطزِٖ يًككةةل نةةاْٛا ٜكةة ٕٛ ايكةةٛض ٚا٭ؾةةهاٍ اتنٛجةةٛز٠        
بايككةةة١ بهةةةٌ زقةةة١ ٖٚةةةصا قةةةس  غةةةاِٖ فةةة٢ تُٓٝةةة١ َٗةةةاض٠ اياةةةةطف عًةةة٢ ايكةةةٛض      

 ٚا٭ؾهاٍ ٚٚق ٗا ٚق ا  زقٝكا  يٛايست٘.
       ّايةةةٛضٚز  –اي طاؾةةة١  –تهاضغةةة١ ايط ةةةٌ يٮعُةةةاٍ اي ٓٝةةة١  ؾةةةجط٠ ا٭قةةة٬- 

.......( أز٣ إتؾ تُٓٝةةةة١ ايةةةةا ه  ايبكةةةةط٣ بةةةةاياةطف عًةةةة٢ ا٭ؾةةةةهاٍ ٚاياُٝٝةةةةع  
ايبكط٣ َٔ خ٬ٍ ا٭يٛإ ٚاتراَا  اتنػادس١َ. حٝر أٚنحت ا٭َٗا  َةس٣  
ت اعةةٌ ايط ةةٌ َةةع اتراَةةا  اتنٛجةةٛز٠ أَاَةة٘ ٚتطنٝةةعٙ َةةع ا٭ّ أآةةا٤ اياةةسضٜب   

اٍ تؿ ةةةطزٙ باخاٝةةةاضٙ عًةةة٢ عُةةةٌ بةةةةا ا٭عُةةةاٍ اي ٓٝةةة١, ٚقٝاَةةة٘ بةةةقزا٤ ا٭عُةةة 
 يٮيٛإ اابب١ إيٝ٘ ٚتـٝٝعٖا َٔ بتؽ ا٭يٛإ ا٭خط٣.

           أيةاب ايباظٍ اتناه١ُٓ فة٢ ايبرْةاَج اتنكةترح غةاِٖ فة٢ تُٓٝة١ َٗةاضا  ايةا ه
 ايبكط٣  اياةطف ع٢ً ا٭ؾهاٍ ٚاياُٝٝع ايبكط٣ ٚإزضاى اية٬قا  اتنها١ْٝ(.

    ْةةةاَج اتنكةةةترح بقؾةةةهالها  أيةةةةاب ا٫خةةةا٬ف بةةةتؽ ايكةةةٛضتتؽ اتناهةةة١ُٓ فةةة٢ ايبر
اتنداً ةة١ ٚإقةةطاض ايط ةةٌ عًةة٢ اي ةةٛظ بإتظةةاز ا٫خا٬فةةا  بةةتؽ ايكةةٛضتتؽ َةةٔ         

١ اتنكةٛض٠ ايةه تكةسّ تفةاش  تشاً ة١      اٱيهترْٚٝة خ٬ٍ ض٩ٜاة٘ ايكةٛض أٚ ا٭يةةاب    
 يًؿهٌ غاِٖ ف٢ ت١ُٝٓ َٗاضت٢ اياةطف ع٢ً ا٭ؾهاٍ ٚاياُٝٝع ايبكط٣.

ايسضاغةا  ايػةابك١ اياة٢ اٖاُةت بآُٝة١       ٚتا ل ْاا٥ج ايبحر اتذاتؾ َع ْاا٥ج
(; عبةةةس الله إبةةةطاِٖٝ 2006َٗةةةاضا  ايةةةا ه  ايبكةةةط٣ َثةةةٌ: زضاغةةة١ حػةةةٔ َٗةةةس٣   

(; 2010(; فةسا٤ ايؿةٛبه٢    2010(; أغا١َ عبس اتنة٫ٛ   2010(; أتلس َؿا٢ٗ  2006 
 (.2014(; ضنا َػةٛز ٚٚاتؾ أتلس  2012(; آَاٍ ايهحًٛ   2011إتقإ اافـ  

 ح ًٗقترساتٕ:ت٘صٚات اهبش 
 :أٗلًا: ت٘صٚات اهبشح 

فةة٢ نةة٤ٛ ايٓاةةا٥ج اياةة٢ تٛقةةٌ إيٝٗةةا ايبحةةر اتذةةاتؾ تقهةةٔ تكةةسِٜ اياٛقةةٝا      
 اٯت١ٝ:
          ّع٢ً اتنادككتؽ فة٢ تزةاٍ اتنٓةاٖج ٚاةطم تةسضٜؼ ايتربٝة١ ا٭غةط١ٜ ا٫ٖاُةا

باغةةادساّ ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ فةة٢ تةةسضٜؼ ا٫قاكةةاز اتنٓةةعتؾ; ي٬غةةا از٠ َةةٔ         
 ٚاتنآٛع١.تهٝعاتٗا اتناةسز٠ 

        تطةةٜٛط َٓةةةاٖج ايتربٝةة١ ا٭غةةةط١ٜ تؿةةا ٜاٛافةةةل ٚتُٓٝةة١ عةةةازا  ايةكةةٌ ٚايةةةا ه
 ايبكط٣, تنا ف٢ شيو َٔ أ١ُٖٝ تو إعساز جٌٝ ٚاٍ  َٚ هط.

 ايةةا ه  تؿٗةةاضا  أْؿةةط١ ايتربٝةة١ ا٭غةةط١ٜ اتنكسَةة١ يطٜةةاف ا٭ا ةةاٍ إاةةطا٤ 
 ايةكط. ٚتحسٜا  ا٭ا اٍ احاٝاجا  ن٤ٛ ف٢ ايبكط٣

 ٘ٝفة٢  اغادساَٗا تقهٔ ايا٢ اياسضٜؼ إغتراتٝجٝا  تٜٓٛع إتؾ  اتنةًُا تٛج 
 ت١ُٝٓ عازا  ايةكٌ ٚايا ه  ايبكط٣ ف٢ َطاحٌ اياةًِٝ اتنداً ١.
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 :ثاُٚاً: ًقترسات اهبشح 
 تو ن٤ٛ ْاا٥ج ايبحر تكترح ايباحث١ ايبحٛل اٯت١ٝ: 

       ١ٜ زضاغ١ أاط بطْاَج َكترح ياةسضٜب َةًُةا  ا٫قاكةاز اتنٓةعتؾ/ ايتربٝة١ ا٭غةط
ع٢ً اغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ تو اياسضٜؼ ياحكٝل بةةا   اتنادككا غ  

 أٖساف َاز٠ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ.  
           زضاغ١ أاةط اغةادساّ ايٛغةا٥تى اتناةةسز٠ فة٢ تةسضٜؼ ا٫قاكةاز اتنٓعيةٞ/ ايتربٝة١

ا٭غةةةط١ٜ عًةةة٢ اياحكةةةٌٝ ٚتُٓٝةةة١ اتجاٖةةةا  اايبةةةا  اتذًكةةة١ اٱعسازٜةةة١ تضةةةٛ    
 اغادساّ ايهُبٝٛتط.

  فاعًٝةةة١ اغةةةادساّ ايٛغةةةا٥تى اتناةةةةسز٠ فةةة٢ تةةةسضٜؼ ا٫قاكةةةاز اتنٓعيةةةٞ/    زضاغةةة١
 ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ ف٢ ت١ُٝٓ ايا ه  اتناؿةب يس٣ اايبا  اتنطح١ً ايثا١ْٜٛ.

   زضاغةة١ أاةةط بطْةةاَج َكةةترح قةةا٥ِ عًةة٢ ايٛغةةا٥تى اتناةةةسز٠ فةة٢ تةةسضٜؼ ا٫قاكةةاز
اايبةةا   اتنٓعيةةٞ/ ايتربٝةة١ ا٭غةةط١ٜ عًةة٢ تُٓٝةة١ بةةةا اتنٗةةاضا  اتذٝاتٝةة١ يةةس٣       

 اتنطح١ً ايثا١ْٜٛ.

 المشادع : 
 :ٞٚأٗلًا: المشادع اهعشب 

(. تهٓٛيٛجٝا اتنةًَٛا  ٚايا ه  ايبكط٣. تز١ً اياسضٜب 2011أتلس عبس المجٝس.   
 www.altadreeb.net/articleDetails. php?id=222& issueٚاياك١ٝٓ. َااح: 

No=9 
(. فاع١ًٝ بطْاَج بايٛغا٥تى اتناةسز٠ يا١ُٝٓ َٗاضا  ايا ه  2010أتلس تزس٣ َؿا٢ٗ.   

ايبكط٣ ف٢ ايترب١ٝ اٱغ١َٝ٬ يس٣ اًب١ ايكف ايثأَ ا٭غاغ٢. ضغاي١ َاجػا . 
 ن١ًٝ ايسضاغا  ايةًٝا. اتداَة١ اٱغ١َٝ٬. غع٠.

كاز اتنٓعتؾ باغادساّ نٌ َٔ (. فةاي١ٝ تسضٜؼ ا٫قا2012أضظام تسُس عطٝ٘ ايًٛظٟ.   
اغتراتٝجٝا٢ ايا ه  اتناؿةب ٚخطا٥تى ايا ه  ف٢ ت١ُٝٓ عازا  ايةكٌ ٚاياٛافل َع 
َؿه٬  اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ يطايبا  اتنطح١ً اٱعساز١ٜ. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ا٫قاكاز 

 اتنٓعتؾ. جاَة١ حًٛإ. 
اَج قا٥ِ ع٢ً ايبٓا١ٝ٥ (. فاع١ًٝ بط2010ْأغا١َ عبس ايطتلٔ أتلس عبس اتن٫ٛ.   

ا٫جاُاع١ٝ باغادساّ اياةًِ اترًٝتى ف٢ تسضٜؼ ايسضاغا  ا٫جاُاع١ٝ ع٢ً ت١ُٝٓ 
اتن اِٖٝ اتدغطاف١ٝ ٚايا ه  ايبكط٣ ٚاتنٗاضا  اتذٝات١ٝ يس٣ ايا٬َٝص ايكِ باتذًك١ 

 اٱعساز١ٜ. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ايترب١ٝ. جاَة١ غٖٛا .
(. اغاهؿاف ٚتكك٢ عازا  ايةكٌ. غًػ١ً 2003 آضاط ٍ. نٛغاا ٚبٝٓا  نايٝو.  

ت١ُٜٛٓ. تطتك١ َساضؽ ايتٌٗطإ ا٭١ًٖٝ. اتنًُه١ ايةطب١ٝ ايػةٛز١ٜ: زاض ايهااب ايترب٣ٛ 
 يًٓؿط ٚاياٛظٜع. ايهااب ا٭ٍٚ.

(. تكِٝٝ عازا  ايةكٌ ٚإعساز تكاضٜط عٓٗا. غًػ١ً 2003آضاط ٍ. نٛغاا ٚبٝٓا  نايٝو.   
ٗطإ ا٭١ًٖٝ. اتنًُه١ ايةطب١ٝ ايػةٛز١ٜ: زاض ايهااب ايترب٣ٛ ت١ُٜٛٓ. تطتك١ َساضؽ ايتٌ

 يًٓؿط ٚاياٛظٜع. ايهااب ايثاير.
 ايسا٥ط٣ ايبٝت اغتراتٝج١ٝ تٛتًٝف (. فاع2012١ًٝايهحًٛ .   أتلس ايكازض عبس آَاٍ 

 يس٣ اايبا  ايكف اتذاز٣ ايبكط٣ باتدغطافٝا ايا ه  اتن اِٖٝ َٚٗاضا  ت١ُٝٓ ف٢
 غع٠. اٱغ١َٝ٬ ايترب١ٝ. اتداَة١ َاجػا . ن١ًٝ عؿط بغع٠. ضغاي١

 تدريس ف٢ الذهنية الخرائط استراتيجية استخدام(. 2012ايػةس٣ ايغٍٛ ايػةس٣ ٜٛغف.   
. الإعدادية رحلةلما تلاميذ٣ لد ايةكٌ عادات مهارات وبعضاياد٢ًٝ  يرالتفك لتنمية العلوم

http://www.altadreeb.net/articleDetails
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. أغػطؼ. 7أغٝٛتي. ايةسز المج١ً اية١ًُٝ. ن١ًٝ ايترب١ٝ بايٛاز٣ اتدسٜس. جاَة١ 
 َااح:  213 -135

 www.alarabiah.org/.../pdf-1304-%ٜٛغف20ايػةس٣%20ايغٍٛ%20ايػةس٣... 
(. ايٛغا٥تى اتناةسز٠ باتنهابا  اتنسضغ١ٝ َٚطانع َكازض 2011ايػةٝس َبرٚى إبطاِٖٝ.   

 اياةًِ. ا٫غهٓسض١ٜ: زاض ايٛفا٤ يسْٝا ايطباع١ ٚايٓؿط.
(. اتنسضغ١ ايةكط١ٜ َٚػاٜط٠ اياطٛض ف٢ اتجاٖا  اياسضٜؼ. 2013إزضٜؼ غًطإ قالح.   

 https://www.facebook.com/MiniaBritish College/posts/ 1581َااح: 
38094378248 

ا  اياٛاقٌ ايطٜان٢ ع٢ً (. أاط بطْاَج َكترح ف٢ َٗاض2011إتقإ أغةس عٝػ٢ اافـ.   
ت١ُٝٓ اياحكٌٝ اية٢ًُ َٚٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ ف٢ الهٓسغ١ يس٣ اايبا  ايكف 

 ايثأَ ا٭غاغ٢ بغع٠. ضغاي١ َاجػا . ن١ًٝ ايترب١ٝ. جاَة١ ا٭ظٖط. غع٠.
(. ت١ُٝٓ عازا  ايةكٌ ٚاياحكٌٝ 2011إتقإ عبس اتذهِٝ ايكافٛض٣ ٚظٜع٣ حػٔ عُط.   

١ ايثا١ْٜٛ َٔ خ٬ٍ تسضٜؼ َاز٠ ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ. ن١ًٝ ايترب١ٝ يس٣ اايبا  اتنطحً
ايسٚتؾ ايثاير( تطٜٛط بطاَج  -ايٓٛع١ٝ باتنٓكٛض٠. اتن٪تـط ايػ٣ٛٓ  ايةطب٢ ايػازؽ

 -13اياةًِٝ ايةاتؾ ايٓٛع٢ ف٢ َكط ٚايٛأ ايةطب٢ ف٢ ن٤ٛ َاطًبا  عكط اتنةطف١. 
 .1669 -1646أبطٌٜ.  14

(. أاط بطْاَج تة٢ًُٝ قا٥ِ ع٢ً اغادساّ 2013َكباح.  إتقإ فاح٢ عبس ايًطٝف  
ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ف٢ ت١ُٝٓ َٗاض٠ ضغِ ايباتطٕٚ ٚع٬قاٗا باكسٜط ايصا  يس٣ ا٬ب ن١ًٝ 

 ا٫قاكاز اتنٓعتؾ. ضغاي١ َاجػا . ن١ًٝ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ. جاَة١ اتنٓٛف١ٝ.
 ايةًّٛ َاز٠ تسضٜؼ ف٢ ز٠اتناةس ايٛغا٥تى تٛتًٝف (. أاط2009أتقٔ بٔ ع٢ً ايةطٜؿ٢.   

جاظإ. ضغاي١ َاجػا .  َس١ٜٓ ف٢ ا٫باسا٢٥ ايػازؽ ايكف ت٬َٝص ع٢ً تحكٌٝ
 ن١ًٝ ايترب١ٝ. جاَة١ أّ ايكط٣.

(. زضاغ١ تح١ًًٝٝ ْاقس٠ ياطٛض تسضٜؼ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ ف٢ ن٤ٛ 2004تغطٜس عُطإ.   
ٓاٖج ٚاطم اياسضٜؼد َٓاٖج ا٫تجاٖا  اتذسٜث١ ف٢ اياسضٜؼ. اتن٪تـط اية٢ًُ تدُة١ٝ اتن

 . 60 -3اياةًِٝ ٚ اٱعساز يًحٝا٠ اتنةاقط٠ د زاض ايهٝاف١ , جاَة١ عتؽ شمؼ. أناٛبط. 
. 29(. عازا  ايةكٌ ٚاغتراتٝجٝا  ت ةًٝٗا. المج١ً ايترب١ٜٛ.   2011حػاّ تسُس َاظٕ.   

 .354 -331ٜٓاٜط. 
 ايبكطٟ ايا ه  ع٢ً تة١ًُٝ بطتزٝا  اغادساّ (. فاع2006١ًَٝٗس٣.   ض ٢ حػٔ 

عؿط. ضغاي١ َاجػا .  اتذاز٣ ايكف اايبا  يس٣ اتنةًَٛا  تهٓٛيٛجٝا ٚاياحكٌٝ ف٢
 غع٠. اٱغ١َٝ٬ ايترب١ٝ. اتداَة١ ن١ًٝ

(. اتنطجع تو عًِ ايٓ ؼ اتنةطتو ٚاغتراتٝجٝا  اياسضٜؼ. ايكاٖط٠: 2015حػٔ ؾحات٘.   
 ايساض اتنكط١ٜ ايًبٓا١ْٝ.

(. بطْاَج َكترح تو ايثكاف١ ايبٝٛيٛج١ٝ ٚفكا  يًاةًِ 2012 حٓإ َكط ٢ أتلس ظنٞ.  
ايصاتٞ باغادساّ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ ٚأاطٙ ف٢ فِٗ اتن اِٖٝ ايبٝٛيٛج١ٝ ٚت١ُٝٓ اتذؼ 
ايبٝٛيٛجٞ َٚٗاضا  ايا ه  ايبكطٟ يطايبا  ن١ًٝ ايترب١ٝ ا٭قػاّ ا٭زب١ٝ. زضاغا  

 .123 -55يٝٛ. . 3ٜٛ.  27عطب١ٝ تو ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓ ؼ.      
(. أاط بطْاَج  نٛغاا ٚنايٝو( ف٢ ت١ُٝٓ ايا ه  2012حٝسض عبس ايطنا اطاز.   

ا٫بساع٢ باغادساّ عازا  ايةكٌ يس٣ اًب١ اتنطح١ً ايثايث١ ف٢ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايطٜان١ٝ. 
 .263 -225عًّٛ ايترب١ٝ ايطٜان١ٝ. ايةسز ا٭ٍٚ. المجًس اتراَؼ.  تز١ً

(. اغتراتٝجٝا  تسضٜؼ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ: ض١ٜ٩ 2010.  زعا٤ ْٛض ايسٜٔ غٝس أتلس 
 َةاقط٠. ايكاٖط٠: زاض ٖب٘ ايٌٓٝ ايةطب١ٝ يًٓؿط ٚاياٛظٜع.

https://www.facebook.com/MiniaBritish%20College/posts/
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(. فاع١ًٝ بطْاَج ٚغا٥تى َاةسز٠ ت اع١ًٝ ف٢ 2013زعا٤ عبس المجٝس إبطاِٖٝ جة ط.   
 ت١ُٝٓ بةا َٗاضا  إْاا  ٬َبؼ ايػٗط٠ يس٣ ا٬ب ا٫قاكاز اتنٓعتؾ ف٢ ن٤ٛ َةاٜ 

 اتدٛز٠. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ. جاَة١ اتنٓٛف١ٝ.
(. فةاي١ٝ ايٛغا٥تى اتناةسز٠ تو اياحكٌٝ ايسضاغٞ ٚت١ُٝٓ 2002شنطٜا بٔ تع٢ٝ ٫ٍ.   

ًّا يس٣ ا٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَة١ أّ ايكط٣  َٗاضا  إْاا  ايؿطا٥  اتناعا١َٓ قٛت
 (. َااح:93ترًٝج ايةطبٞ ايةسز  باتنًُه١ ايةطب١ٝ ايػةٛز١ٜ. تز١ً ضغاي١ ا

 http://www.abegs.org/Aportal/Blogs/ShowDetails?id=1263 
(. فاع١ًٝ تكُِٝ َكترح يب١٦ٝ تةًِ 2009ضجب ايػٝس اتن٢ٗٝ ٚجٝٗإ أتلس تسُٛز.   

َاز٠ ايهُٝٝا٤ َٓػجِ َع ايسَا  ف٢ ت١ُٝٓ عازا  ايةكٌ ٚاياحكٌٝ يس٣ ا٬ب اتنطح١ً 
َةاتد١ اتنةًَٛا  اتنداً ١. زضاغا  تطب١ٜٛ ٚاجاُاع١ٝ. ن١ًٝ  ايثا١ْٜٛ ش٣ٚ أغايٝب

 .351 -305. ٜٓاٜط. 2.  1.   15ايترب١ٝ. جاَة١ حًٛإ. َج 
(. فاع١ًٝ بطْاَج قا٥ِ ع٢ً 2014ضنا ٖٓس٣ تكة١ َػةٛز ٚٚاتؾ عبس ايطتلٔ أتلس.   

ا  خطا٥تى ايا ه  ف٢ ت١ُٝٓ بةا َٗاضا  ايا ه  ايبكط٣ َٔ خ٬ٍ َٓاٖج ايسضاغ
 ا٫جاُاع١ٝ يس٣ ت٬َٝص ايكف اتراَؼ ا٫باسا٢٥. َااح: 

www.bu.edu.eg/.../Reda%20Hendy%20Gomma%20Massoud_dr
%20red 

       (. ايا ه  ٚاتفاا٘ اتدع٤ ايثا٢ْ 2015ضعس َٗس٣ ضظٚق٢ ٚغ٢ٗ إبطاِٖٝ عبس ايهطِٜ.   
ايا ه  ايبكط٣(.  -ايا ه  اتنٓت٢ٌَٛ  -ايا ه  ا٫بساع٢  -  ايا ه  ا٫غاس٫تؾ 

  http://www.massira.joعُإ: زاض اتنػ ٠ َااح:
 اايبا  (. اتجاٖا 2010حًٛا٢ْ.   ٜٛغف حػٔ فطغ٢ً ٚفاا١ُ اتذ ٝتٍ عبس ظٜٓب 

 اتناةسز٠( ايٛغا٥تى تة٢ًُٝ باغادساّ اغادساّ  بطْاَج تضٛ ٚايٓػٝج اتن٬بؼ تخكل
 ايةسز - ٢٠ اتنٓعتؾ. تزًس اكازا٫ق اتند ١ٝ. تز١ً ايغطظٙ َان١ٓٝ تؿغٌٝ تسضٜؼ ف٢

 .100 -89ا٭ٍٚ. 
 ا٭فهاض ٚضغّٛ قٛض (. أاط اغادساّ غطا٥ب2012حاح بٓت حػتؽ قالح اتد طٟ.   

 اايبا  ايةكٌ يس٣ عازا  ٚبةا اياحكٌٝ ت١ُٝٓ تو ايةًّٛ َكطض اٱبساع١ٝ ياسضٜؼ
١. جاَة١ أّ اتنهط١َ. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ايتربٝ َه١ تؿس١ٜٓ اتناٛغتى ا٭ٍٚ ايكف
 ايكط٣.

ع٢ً  ايٛغا٥تى َاةسز٠ ايهُبٝٛتط بطاَج (. فاع2009١ًٝحاح َٓػ٢ حػٔ حػ١ْٛ.   
 ا٫قاكاز اايبا  قػِ يس٣ ا٭ظٜا٤ تكُِٝ َاز٠ ت١ُٝٓ َٗاضا  ايا ه  ا٫باهاض٣ ف٢

 ايترب١ٝ. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ. جاَة١ قٓا٠ ايػٜٛؼ. به١ًٝ اتنٓعتؾ
(. فاع١ًٝ بطْاَج يا١ُٝٓ بةا ايةازا  ايةك١ًٝ ٚع٬قا٘ 2014ٖٛاب بهط.  غٗا عبس اي 

 باياٛاقٌ يس٣ ا ٌ ايطٚن١. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ضٜاف ا٭ا اٍ. جاَة١ ايكاٖط٠.
(. بطْاَج نُبٝٛتط تسضٜب٢ َاةسز ايٛغا٥تى 2005غٗاّ أتلس ضفةت أتلس ايؿافة٢.   

ُا  ا٫قاكاز اتنٓعتؾ أآا٤ اترس١َ. ضغاي١ يا١ُٝٓ بةا ايه اٜا  اياسضٜػ١ٝ اي٬ظ١َ تنةً
 زناٛضاٙ. ن١ًٝ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ. جاَة١ اتنٓٛف١ٝ.

يًٓؿط  اتنػ ٠ زاض عُإ: يٮا اٍ.  اياة١ًُٝٝ اتنٛاز (.٢٠٠٢عستؾ ف٢ُٗ.   عااف 
 ٚاياٛظٜع.

(. اغادساّ ٚتقيٝف ايٛغا٥تى اتناةسز٠. ايكاٖط٠: زاض ايهاب 2005عبس اتذُٝس بػ٢ْٛٝ.   
 ١ًُٝ.اية

 ف٢ ايبكط٣ ايا ه  ؾبها  اغادساّ (. فاع2006١ًٝعبس الله ع٢ً تسُس إبطاِٖٝ.   
اتنطح١ً  ا٬ب يس٣ ايبكط٣ ايا ه  َٚٗاضا  اتنةطف١ٝ "جاْٝٝ٘"َػاٜٛا   يا١ُٝٓ ايةًّٛ

 اتنػاكبٌ, اتذانط ٚض٣٩ تحسٜا  اية١ًُٝ ايترب١ٝ ايةاؾط, اية٢ًُ اتنا٣ٛػط١. اتن٪تـط
  .أغػطؼ ١ -ٜٛيٝٛ  30اٱحاع١ًٝٝ  اية١ًُٝ, يًترب١ٝ اتنكط١ٜ ُة١ٝاتد ا٭ٍٚ, المجًس
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(. أاط ايا اعٌ بتؽ تٜٓٛع اغتراتٝجٝا  اياسضٜؼ ٚأتفاتي 2009عع٠ تسُس جاز ايٓاز٣.   
اياةًِ ع٢ً ت١ُٝٓ بةا عازا  ايةكٌ يس٣ اايبا  اتنطح١ً اٱعساز١ٜ. زضاغا  تطب١ٜٛ 

 .349 -313. 2ٜٛيٝٛ.   3.   15َج ٚاجاُاع١ٝ. ن١ًٝ ايترب١ٝ. جاَة١ حًٛإ. 
 تكُِٝ (. فاع2014١ًٝفانٌ خًٌٝ إبطاِٖٝ ايطا٢٥ ٚغااض جباض حاج٢ ايػًٝ ا٢ْ.   

 ا٬ب يس٣ ايع١َٝٓ اتن اِٖٝ اناػاب ٚا٢ًٜ ف٢ ج ٫ى تفٛش  ٚفل تة٢ًُ تة٢ًُٝ
 ايااضتغ٢ ايةكٌ ٚاياةااف عازا  ٚت١ُٝٓ ايااضٜذ َاز٠ ف٢ اٱعساز٣ اتذاز٣ عؿط ايكف

 . َااح:143 -122(. 4 3سِٜٗ. المج١ً ايسٚي١ٝ ايترب١ٜٛ اتنادكك١. ي
  http://joeducation.org/v3/IIJOE_06_04_03_2014.pdf 
 اتن اِٖٝ َٚٗاضا  ت١ُٝٓ ف٢ اتنٓت٢ٌَٛ اتنسخٌ تٛتًٝف (. أاط2010فسا٤ تسُٛز ايؿٛبه٢.   

ا . ن١ًٝ عؿط. ضغاي١ َاجػ اتذاز٣ ايكف اايبا  باي ٝعٜا٤ يس٣ ايبكط٣ ايا ه 
 ايترب١ٝ. اتداَة١ اٱغ١َٝ٬. غع٠.

; ايكاٖط٠: 4(. اياكِٜٛ ايٓ ػ٢. تي2008ف٪از أبٛ حطب ٚغٝس أتلس عثُإ ٚأَاٍ قازم.   
 َهاب١ ا٭تصًٛ اتنكط١ٜ.

(.إَها١ْٝ ا٫غا از٠ َٔ ْتٌِ تهٓٛيٛجٝا اتذاغب 2012نطتق١ عبس ايةعٜع ع٢ً يتػ.   
ا٫قاكاز اتنٓعتؾ يطًب١ اتنطح١ً اٱعساز١ٜ.  اٯتؾ ٚايٛغا٥تى اتناةسز٠ ف٢ تسضٜؼ َاز٠

 ضغاي١ َاجػا . ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ. جاَة١ آطا.
; 2تي (. اتجاٖا  حسٜث١ ف٢ اتنٓاٖج ٚاطم اياسضٜؼ.2001نٛاط حػتؽ نٛجو.   

 ايكاٖط٠: عالم ايهاب.
; 3تي (. اتجاٖا  حسٜث١ ف٢ اتنٓاٖج ٚاطم اياسضٜؼ.2006نٛاط حػتؽ نٛجو.   

 عالم ايهاب.ايكاٖط٠: 
(. ايبٛضت ٛيٝٛ ف٢ اياةًِٝ ٚاياةًِ دض١ٜ٩ ؾا١ًَد. ايكاٖط٠: 2012نٛاط حػتؽ نٛجو.   

 عالم ايهاب.
 (. فاع2010١ًٝفاضٚم.   حػ١ْٛ ٚتص٤٬ حػٔ َٓػ٢ حػٔ ٚحاح تسُس ايػٝس تسُس 

 ا٫قاكاز اايبا  قػِ يس٣ ا٭ظٜا٤ تكُِٝ َاز٠ ف٢ ايٛغا٥تى َاةسز٠ ايهُبٝٛتط بطاَج
 .73 -61ا٭ٍٚ.  ايةسز - ٢٠ اتنٓعتؾ. تزًس ا٫قاكاز ايترب١ٝ. تز١ً به١ًٝ اتنٓعتؾ

(. تطبٝكا  ع١ًُٝ ف٢ ت١ُٝٓ ايا ه  باغادساّ عازا  ايةكٌ. 2008تسُس بهط ْٛفٌ.   
 عُإ: زاض اتنػ ٠

(. ت١ُٝٓ ايا ه  ايبكطٟ تو ايطٜانٝا  يا٬َٝص اتنطح١ً 2004َستع١ حػٔ تسُس.   
 ايةازٜتؽ(. ايكاٖط٠: عالم ايهاب. -ا٫باسا١ٝ٥  ايكِ

(. بطْاَج َكترح بايٛغا٥تى اتناةسز٠ يا١ُٝٓ بةا 2006َٓاض َطغ٢ ايسغٛق٢ ايؿا٢َ.   
َ اِٖٝ ا٫قاكاز اتنٓعتؾ يس٣ ا ٌ َا قبٌ اتنسضغ١. ضغاي١ زناٛضاٙ. ن١ًٝ ا٫قاكاز 

 اتنٓعتؾ. جاَة١ اتنٓٛف١ٝ.
ايط٬ب عازا   تةًِٝ« َاضظاْٛ»اياةًِ ية (. تفٛش  أبةاز2010َٓسٚض عبس ايػ٬ّ فا  الله.   

 ايةكٌ اتنٓاج١. تز١ً اتنةطف١. َااح: 
 http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=367&Mod

el=M&SubModel=141&ID=574&ShowAll=On 
 ْتٌط١ٜ ن٤ٛ ف٢ اتناةسز٠ بايٛغا٥تى بطْاَج (. أاط٢َٓ2008 خايس تسُٛز عٝاز.   

اايبا   يس٣ اياةًِ أاط ٚبكا٤ اياهٓٛيٛج١ٝ اناػاب اتن اِٖٝ ع٢ً اتناةسز٠ ايصنا٤ا 
 بغع٠. ضغاي١ َاجػا . ن١ًٝ ايترب١ٝ. اتداَة١ اٱغ١َٝ٬ بغع٠. ايػابع ايكف

; اتنٓٝا: زاض الهس٣ 2(. اياكُِٝ اياة٢ًُٝ يًٛغا٥تى اتناةسز٠. تي2011ْبٌٝ جاز عع٢َ.   
 يًٓؿط ٚاياٛظٜع.

 اتنةًَٛا . َااح:  تهٓٛيٛجٝا عكط ف٢ ٚن١ايط (. ا 2012ٌٌْٗٝ اتدابط٣.   
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 https://www.uop.edu.jo/download/Research/members/8_1962_alja
.pdf  

 . َااح: 61(. تز١ً بطٜس اتنةًِ.  2010ٚفا٤ ايطجٌ.   
 http://www.bareedmm.com/index.php?option=com_content&view

=article&id=262:2011-06-25&catid=37:2010-03-12-06-30-
04&Itemid=72 

(. فةاي١ٝ خطا٥تى ايا ه  ف٢ ت١ُٝٓ عازا  ايةكٌ 2014ٚفا٤ تسُس عبس اتنطًب جاز.   
ٚاتخاش ايكطاض يس٣ ا٬ب ا٫قاكاز اتنٓعتؾ به١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ. ضغاي١ َاجػا . ن١ًٝ 

 ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ. جاَة١ آطا.
ٌ ايطٚن١ ايٓتٌط١ٜ ٚاياطبٝل. (. عازا  ايةكٌ يط 2009ٜٛغف قطا٢َ ٚفس٣ٚ اابت.   

 عُإ: زاض زٜبْٛٛ 
(. عازا  ايةكٌ ٚايا ه  بتؽ ايٓتٌط١ٜ 2005ٜٛغف تسُٛز قطا٢َ ٚأ١َُٝ تسُس عُٛض.   

 ٚاياطبٝل. عُإ: زاض اي هط 
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