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التذفل اليفسي ننيبئ بمَاسات اتخار الكشاس لذي عيية مً مذيشي 
 المذاسس بمحافظة المييا

 حٓإ فوشي أبوايعلا/د              أسماء فتخي يطفي /د

 لص الم : 
ٞ    عًة٢  ايتعةطف  إلى ايسضاغة١  ٖسؾت ؾة٢ ايتٓؤة٪ اٗةاضاتخ اؽةاش ايكةطاض       إغةٗاّ ايتةسؾل ايٓؿػة

 لمٓاغؤت٘ ايتخًًٝٞ ايٛقؿٞ المٓٗج ايؤاحثتين اغتدسَت ٚيكس يس٣ ع١ٓٝ َٔ َسٜطٟ المساضؽ.
ٞ   تهْٛةت عٝٓة١   ٚقةس  , ٖةصٙ ايسضاغة١   يطؤٝعة١  ( َسٜطَٚةسٜط٠ َسضغة١   9>6َةٔ    ايسضاغة١ ا٭غاغة

غ١ٓ(, 96-;7حٌ ا٫بتسا١ٝ٥ ٚالإعساز١ٜ ٚايثا١ْٜٛ اخاؾظ١ المٓٝا ممٔ تطاٚحت أعُاضِٖ  بالمطا
 َكٝةةاؽ اغةةتدسَت ايؤاحثتةةإ (, ٚقةةس>7,;(, ٚامةةطاف َعٝةةاضٟ  87اتٛغةةع عُةةطٟ قةةسضٙ  

ٔ  (, َٚكٝةةةاؽ5668ايتةةسؾل ايٓؿػةةةٞ َةةةٔ إعةةةساز ايؤةةةاحثتين   إعةةةساز  َٗةةةاضاتخ اؽةةةاش ايكةةطاض َةةة
 اضتؤاطٝة١  ع٬قة١  ٚجةٛز  : ايتايٝة١  ايٓتةا٥ج  اؿايٝة١ إلى  ايسضاغ١ ًتتٛق ( , ٚقس5668ايؤاحثتين 

ًٝا زاي١ ع٢ً َكٝاؽ  ٚزضجاتِٗ ايتسؾل ايٓؿػٞ  َكٝاؽ ع٢ً زضجاتخ َسٜطٜٔ المساضؽ بين إحكا٥
 ايتٓؤةةة٪ في ايسضاغةة١  عٝٓةة١  ايتةةسؾل ايٓؿػةةةٞ يةةس٣   زضجةةاتخ  َٗةةاضاتخ اؽةةاش  ايكةةطاض, نُةةةا أغةةُٗت    

ٚٚجةةٛز ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين ايةةصنٛض ٚالإْةةا  في بعةةس     , في َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض  بةةسضجاتِٗ
 ايتٛاظٕ بين المٗةاض٠ ٚايتخةسٟ( َةٔ أبعةاز ايتةسؾل ايٓؿػةٞ في اػةاٙ الإْةا  , بُٝٓةا ٚجةستخ ؾةطٚم            
غير زاي١ إحكا٥ٝاك في  حب ايعٌُ , ا٫غتُتاع , ايترنٝع ٚا٫ْسَاج في ايعُةٌ( ٚايسضجة١ ايهًٝة١    

زاي١ إحكا٥ٝاك بين ايصنٛض ٚالإْا  في َٗاضاتخ اؽاش ايكةطاض ,  يًتسؾل ايٓؿػٞ, ٚٚجستخ ؾطٚم غير 
نُاٚجستخ ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝا بةين َةسٜطٟ المطاحةٌ ايسضاغة١ٝ  ابتةسا٥ٞ ة إعةسازٟ ة  ةاْٟٛ(           
في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض, ٚٚجستخ ؾطٚم غير زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين َةسٜطٟ المةساضؽ      

قةة١ في ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ َٚٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض , ٚٚجةةٛز ؾةةطٚم   اؿهَٛٝةة١ َٚةةسٜطٟ المةةساضؽ اـا
زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين قًًٝةةٞ اـةو٠ َٚتٛغةطٞ اـةو٠ في دٝةةت أبعةاز ايتةسؾل ايٓؿػةٞ ٚايسضجةة١          
ايهًٝةة١ يةة٘ ٚفي اػةةاٙ َتٛغةةطٞ اـةةو٠ , أٜهةةاك ٚجةةستخ ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين قًًٝةةٞ اـةةو٠      

يٓؿػٞ ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘ في اػةاٙ َطتؿعةٞ اـةو٠ ,    َٚطتؿعٞ اـو٠ في دٝت أبعاز ايتسؾل ا
نُةا ٚجةستخ ؾةطٚم غةير زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين َتٛغةطٞ اـةو٠ َٚطتؿعةٞ اـةو٠ في دٝةت أبعةاز              
ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘,ٚٚجةستخ ؾةطٚم زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين قًًٝةٞ اـةو٠ َٚتٛغةطٞ         

جة١ ايهًٝة١ ية٘ في اػةاٙ َتٛغةطٞ اـةةو٠ , ٚ      اـةو٠ في دٝةت أبعةاز َٗةاضاتخ اؽةاش ايكةطاض ٚايسض      
ٚجستخ ؾطٚم زاي١ إحكا٥ٝاك بين قًًٝٞ اـو٠ َٚطتؿعٞ اـةو٠ في أبعةاز  َٗةاض٠ قةٝاغ١ ايكةطاض ,      
َٗاض٠ اختٝاض ايكةطاض , َٗةاض٠ تٓؿٝةص ايكةطاض( ٚايسضجة١ ايهًٝة١ ية٘ في اػةاٙ َطتؿعةٞ اـةو٠ بُٝٓةا            

ض٠ دت المعًَٛاتخ(, ٚتٛجس ؾطٚم غير زاية١ إحكةا٥ٝاك   ٚجستخ ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝاك في بٌعس  َٗا
 بين َتٛغطٞ اـو٠ َٚطتؿعٞ اـو٠ في دٝت أبعاز َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘.  

ايهًُاتخ المؿتاح١ٝ= ايتسؾل ايٓؿػٞ, َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض, ايتٛاظٕ بين المٗاض٠ ٚايتخةسٟ , حةب   
ٌ , ا٫غتُتاع , ايترنٝع ٚا٫ ْسَاج في ايعٌُ , َٗاض٠ قٝاغ١ ايكطاض , َٗاض٠ اختٝاض ايكطاض , ايعُ

 َٗاض٠ تٓؿٝص ايكطاض َٗاض٠ دت المعًَٛاتخ َسٜطٟ المساضؽ.

psychological flow as predictors of decision-making Skills to a 
sample of school  Managers in Minia governorate 

Dr.Asmaa fathy lofty , Dr.Hanan fawzy Aboelela 

Abstract 
This research aimed at knowing the contribution of Psychological 

flow in predicting of decision-making Skills a sample of Managers 
Schools. Analytical descriptive method was used as it is suitable for 
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the nature of the research. The sample consisted of (196) School's 
director in Primary stage, Preparatory stage and Secondary stage in 
Minia governorate. The psychological flow scale prepared by the two 
researchers (2015) was used in this study , and decision-making Skills 
scale prepared by  the two researchers (2015). , were used in this 
study .Results indicated that: Statistically significant positive  
correlation relationship was found between scores means of 
Managers Schools psychological flow and decision-making Skills , the 
psychological flow predicted of decision-making Skills., statistically 
significant differences between males and females in (Balance 
between challenge and skill) from dimensions of psychological flow at 
the direction of females  , No statistically significant differences 
between males and females in (Love of work, enjoy, concentration and 
integration at work) and hole score of psychological flow., No 
statistically significant differences between School's director in 
Primary stage, Preparatory stage and Secondary stage in 
psychological flow and decision-making, No statistically significant 
differences between Managers of public and private schools in 
psychological flow and decision-making, statistically significant 
differences between Inexperienced and average experience in 
psychological flow and its dimensions  at the direction of average 
experience, statistically significant differences between Inexperienced 
and high experience in psychological flow and its dimensions  at the 
direction of high experience , No statistically significant differences 
between average experience and high experience in psychological 
flow and its dimensions  , statistically significant differences between 
Inexperienced and average experience in decision-making at the 
direction of average experience , statistically significant differences 
between Inexperienced and high experience in (decision-wording 
skill, decision-choose skill, decision-implementing) at the direction of 
high experience , No statistically significant differences between 
Inexperienced and high experience in skill to gather information, and 
No statistically significant differences between average experience 
and high experience in decision-making and its dimensions. 

Key words: psychological flow, Balance between challenge and skill 
Love of work, enjoy, concentration and integration at work, 
decision-making , decision-wording skill, decision-choose skill, 
decision-implementing , skill to gather information, Managers 
Schools  

 :المكذمة والإطاس اليظشي 
بؿةةةهٌ أغاغةةةٞ إلى ايٛقةةةٍٛ بةةةايٓؿؼ ٜػةةةع٢ عًةةةِ ايةةةٓؿؼ ٚايكةةةخ١ ايٓؿػةةة١ٝ 

ايؤؿةةط١ٜ إلى قُةة١ قةةختٗا ايٓؿػةة١ٝ ٚايعكًٝةة١ ,ٚيةةصيو بةةسأ ايتٛجةة٘ مةةٛ َػةةاضاتخ   
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كتًؿةةةة١ يًسضاغةةةةاتخ ايٓؿػةةةة١ٝ ؾؤعةةةةس إٔ مًةةةةت  غةةةةٓٛاتخ طةةةةٛاٍ َٗتُةةةة١ باؾاْةةةةب 
المهةةةةةططا َةةةةةٔ ايؿدكةةةةة١ٝ < مٗةةةةةط تٛجٗةةةةةا جسٜةةةةةسا عًةةةةة٢ ٜةةةةةس ايعةةةةةا  َةةةةةاضتٔ      

بٞ يٝتطةطم إلى زضاغة١ اؾٛاْةب    ( ؾُٝا سمٞ بعًةِ ايةٓؿؼ الإهةا   >>>6غًٝجُإ 
ٚانةب عةا  ايةٓؿؼ     ٚقس(.;66=5665ا٭نثط إهاب١ٝ في ايؿدك١ٝ بؿير َعُط١ٜ,

مٗٛض ٖصا ايتٛج٘ ؾأغةِٗ ؾٝة٘    Csikszentmilhalyiالمجطٟ نػٝهػعٜٓتاَٝٗايٞ 
بٛنت ْظط١ٜ شاتخ ق١ُٝ نؤير٠ تؿػط تطنٝؤ١ ايؿدك١ٝ المٓتج١ المؤسعة١ أسماٖةا   

 .8:>6" عاّ Psychological Flow Theory"ْظط١ٜ ايتسؾل ايٓؿػٞ""

تًو ايٓظط١ٜ ناْةت اثابة١ ض٩ٜة١ جسٜةس٠ ٚتؿػةير كتًةـ يًةسٚاؾت ايؤؿةط١ٜ         
حٝةةةر أضاز بٗةةةا إٔ ٜةةةسضؽ َؿٗةةةّٛ ,مةةةٛ الإلةةةاظ ٚالإبةةةساع في ؾةةةت٢ فةةةا٫تخ اؿٝا٠

الإبساع يس٣ ايؿٓاْين ٚايطٜانةٝين في قاٚية١ ٫نتؿةاف زٚاؾةت ٖة٪٤٫ ا ترؾةين       
ٜتطًب تهخٝاتخ نؤير٠ جػسٜا ْٚؿػٝا ,ٚقس تؤين ي٘ إٔ دٝةت   لهصا ايعٌُ ايصٟ

" أٚ "تسؾل"ٚايةةصٟ ٜةةثير Flowَةةا أسمةةٛٙ " ٚتهةةطاضاك ٖةة٪٤٫ ا٭ؾةةطاز قةةس ٚقةةؿٛا َةةطاضاك  
حاي١ ْؿػ١ٝ َٔ المتع١ عٓسَا ٜهٕٛ ؼسٟ المٛقـ َطابكا يكسضاتِٗ أٚ أع٢ً ق٬ًٝ 

إ ٖةة٪٤٫ ا ترؾةةين  َةةٔ المٗةةاضاتخ ايةةد ٜعتكةةسٕٚ أْٗةةِ دًهْٛٗا,ٚقةةس ٚضز عًةة٢ يػةة    
"أٟ "ٜةةصٖب َةةت ايتٝةةاض" يٛقةةـ ٖةةصٙ اؿايةة١ َةةٔ ايطؾاٖٝةة١  Go with flowعؤةةاض٠"

 ايٓؿػةةةةةةةة١ٝ ٚنةةةةةةةةأِْٗ عاؾةةةةةةةةٛا حايةةةةةةةة١ جطٜةةةةةةةةإ ٚاْػةةةةةةةةٝاا َةةةةةةةةت تٝةةةةةةةةاض المةةةةةةةةا٤        
 Csikszentmilhalyi, 2008: p22.) 

ٚقةةةس قهةةة٢ نػٝهػةةةعٜٓتاَٝٗايٞ أنثةةةط َةةةٔ عؿةةةطٜٔ عاَةةةا في إجةةةطا٤ عةةةٛ   
ٛتط اـو٠ َس٣ تهطاض حسٚ  اـةو٠ المثًة٢( ٚشيةو    َٝسا١ْٝ قاّ خ٬لها بكٝاؽ ت

َةةةٔ أجةةةٌ اؿكةةةٍٛ عًةةة٢ ٚقةةةـ زقٝةةةل يًخايةةة١ ايةةةد عاؾةةةٗا ٖةةة٪٤٫ ايٓاؽ.ٚقةةةس      
َ طنةة١ٝ جةةسا  ٝةةعتخ      نؿةةؿت ايتكةةاضٜط ايةةد ؼكةةٌ عًٝٗةةا أْٗةةا عؤةةاض٠ عةةٔ خةةو٠ 
بكةةسض نةةؤير َةةٔ ايترنٝةةع ٜطقةة٢ إلى َػةةت٣ٛ ا٫غةةتػطام ايتةةاّ في ايٓؿةةا  ؼةةس   

 optimalخةط٣ َةت ؾكةسإ ايةٛعٞ بايةصاتخ ٚبًةٛغِٗ شض٠ٚ ا٭زا٤        يسِٜٗ َٔ ؾةتر٠ ٭ 

experience  ِإناؾ١ إلى شيو ت ؿٌٛٙ إزضاى ايعَٔ ٚالإحػاؽ بالمتع١ المطتؿع١ ضغة,)
 (.Csikszentmilhalyi,1999َٛاجٗتِٗ يتخسٜاتخ قعؤ١ 

َةةٔ  َٚةةٔ ٖٓةةا نةةإ ايظٗةةٛض ا٭ٍٚ لمكةةطًل ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ ايةةصٟ ٜعةةس ٚاحةةساك 
يػةةةٝهٛيٛج١ٝ المطتؤطةةة١ بعًةةِ ايةةةٓؿؼ الإهةةةابٞ,ؾٗٛ حايةةة١ ْؿػةةة١ٝ  أٖةةِ المؿةةةاِٖٝ ا 

زاخ١ًٝ ػعٌ ايؿدل ٜؿعط بايتٛحس َت َت َا ٜكةّٛ بة٘ ٚبةايترنٝع ايتةاّ ؾُٝةا      
ٜكّٛ ب٘ ٚا٫ْسؾاع ع١ٜٛٝ مٛ ا٭ْؿط١ َت إحػاؽ عاّ بايٓجاح في ايتعاَةٌ َةت   

 ٖصٙ ا٭ْؿط١.

ايةد ٚقةةؿٗا  Optimal Learningٚتةطتؤع خةو٠ ايتةسؾل عاية١ ايةتعًِ المثًةة٢      
َٝٗةةايٞ بأْٗةةا "حايةة١ َةةٔ ايترنٝةةع تطقةة٢ إلى َػةةت٣ٛ ا٫غةةتػطام المطًةةل في ٖةةصا      
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ايؿعٛض ايطا٥ت بتًُهو لمكايٝةس اؿانةط ٚأزا٥ةو ٚأْةت في قُة١ قسضاتو" قُةس       
 ( .5666=9ايػعٝس,

َٚٓةةةةص ايظٗةةةةٛض ا٭ٍٚ لمكةةةةطًل ايتةةةةسؾل ايٓؿػةةةةٞ بةةةةسأ ايعسٜةةةةس َةةةةٔ ايعًُةةةةا٤      
اتِٗ مةٛٙ قةةاٚيين ايٛقةةٍٛ إلى َؿٗةّٛ زقٝةةل ٚؾةةاٌَ   ٚايؤةاحثين تٛجٝةة٘ اٖتُاَةة 

ٜػاعسِٖ في اغتػ٬ي٘ َػتكؤ٬ في فا٫تخ كتًؿ١ يصا تم تٓاٚي٘ في ايعسٜس َٔ 
 ايسضاغاتخ ا٭جٓؤ١ٝ ٚايعطب١ٝ اْط٬قا َٔ َػع٣ ٖٚسف نٌ زضاغ١.

( عًةة٢ أْةة٘ "ايتجطبةة١   Clarke &Haworth 1994ٚقةةس عطؾةة٘ نةة٬ضى ٖٚةةاٚضتخ   
٭زا٤ في َٛقةةـ تهةةٕٛ ؾٝةة٘ َٗةةاضاتخ ايؿةةطز َطابكةة١ لمػةةتٜٛاتخ     ايصاتٝةة١ ايةةد تطاؾةةل ا 

 ايتخسٟ ٚتؿير َٛاقؿاتخ الإحػاؽ بايتسؾل إلى ايؿعٛض بايٓؿ٠ٛ".

(ؾكةةةس عطؾةةةاٙ بأْةةة٘ "تكةةةٛضاتخ ايؿةةةطز  Ellis&Morris 1994أَةةةا أيةةةٝؼ َٚةةةٛضٜؼ
يًتخةةسٜاتخ ايةةد تٛاجٗةة٘ ٚالمٗةةاضاتخ ايةةد دتًهٗةةا في َٛقةةـ َعةةين عٝةةر تؤةةسٚ يةة٘     

المٗةةاضاتخ َتٛاظْةة١ ممةةا ٜػةةٌٗ مٗةةٛض َ٪ؾةةطاتخ ايتةةسؾل نٓتٝجةة١   تًةةو ايتخةةسٜاتخ ٚ
إهابٝةةةةة١ نالإحػةةةةةاؽ باؿطٜةةةةة١ ٚايساؾعٝةةةةة١ ايساخًٝةةةةة١ َٚػةةةةةت٣ٛ عةةةةةايٞ َةةةةةٔ        

 (Clarke&Haworth,1994:537ا٫غتثاض٠" 

( قةةس ٚقةةؿ٘ عايةة١ َةةٔ ا٫ُْٗةةاى ْطاٖةةا عٓةةسَا ٜٓؿةةػٌ   5666ؾةةساْٝاٍ جٛلمةةإ  
ا٫َتٝةةةاظ ؾٝٗا,ٜٚػةةةتُط ٖةةةصا ايؿةةةطز في أَةةةط وؤةةة٘ ٜٚػةةةتُتت بةةة٘ حتةةة٢ ٜؤًةةةؼ زضجةةة١ 

ايتؿٛم بعس شيو بأقٌ فٗٛز نايؿ٬ٍ المتسؾل ؾإشا اغتطاع ايؿطز إٔ ٜكٌ إلى 
حاي١ ايتسؾل ؾإٕ شيو دثٌ أقك٢ زضج١ يٮزا٤ الإهابٞ الم٧ً بايطاق١ ايد تكٞ 

 (. 5666=667ايؿطز الإقاب١ بالمًٌ ٚايكًل ٚا٫نت٦اا زاْٝاٍ جٛلمإ,

ؾكس عطؾاٙ بأْ٘ حاي١ اْؿعاي١ٝ آ١ْٝ ؼس  عٓسَا  (5669أَا جانػٕٛ َٚاضف 
ٜهةةٕٛ ايؿةةدل َٓةةسفا نًٝةةا في ا٭زا٤ في َٛقةةـ تهةةٕٛ ؾٝةة٘ المٗةةاضاتخ ايؿدكةة١ٝ  
َتٛاظْةة١ َةةت َتطًؤةةاتخ ايتخةةسٟ ,ٚؾٝٗةةا ٜعةةٝـ ايؿةةطز حايةة١ تػةةير يًةةٛعٞ في ا٭زا٤     

 (.5665=65ٚاْػُاؽ في ايٓؿا  فسٟ حػٔ ٜٛغـ,

٘ خو٠ خاق١ بهٌ ؾطز ؼس  َةٔ ٚقةت   ( بأْ>566ٚعطؾ٘ قُس ايػٝس قسٜل 
ٯخط خاق١ عٓسَا ٜ٪زٟ ايؿطز أقك٢ زضجاتخ ا٭زا٤ ,ٖٚٞ خو٠ َةٔ ايٓةٛع ايطاقةٞ    
ؾايع١َ٬ المُٝع٠ يًتسؾل ٖٞ ايؿعٛض بايػطٚض ايتًكا٥ٞ .إْٗا اؿاية١ ايةد ٜػةتػطم    
ؾٝٗا ايٓاؽ نًٝا ؾُٝا ٜكَٕٛٛ ب٘ َٔ أعُاٍ ,َٛجٗين أقك٢ زضجاتخ ا٫ْتؤاٙ غير 

ع عًةةةةةة٢ ايعُةةةةةةٌ بُٝٓةةةةةةا ٜهةةةةةةٕٛ ايةةةةةةٛعٞ َكةةةةةةاحؤا يًعٌُ قُةةةةةةس ايػةةةةةةٝس   المةةةةةةٛظ
 (.>566=668قسٜل,

( ؾٝكةؿ٘ بأْةة٘ خةو٠ َثايٝةة١ ؼةس  يةةس٣ ايؿةةطز    5666أَةا أدةةس غةٝس ايؤٗةةام   
َٔ ٚقت ٯخط ,عٓسَا ت٪ز٣ المٗاّ بأقك٢ زضجاتخ ا٭زا٤ ,ٜٚتخةسز ٖةصا ايتةسؾل َةٔ     
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 ٚ المهةإ أ ٓةا٤ تأزٜة١ ايعُةٌ     خ٬ٍ ا٫ْؿػاٍ ايتاّ با٭زا٤ ٚانؿاض ايٛعٞ بايعَةإ 
 (5666=656 أدس غٝس ايؤٗام,

إْةةة٘ لمةةةٔ الم٬حةةة  عًةةة٢ دٝةةةت َاغةةةؤل َةةةٔ تعطٜؿةةةاتخ إٔ بٝةةةِٓٗ دٝعةةةا  ةةة١         
َؿةةترناتخ أغاغةة١ٝ في ٚقةةـ ايتةةسؾل ؾجُٝعٗةةا تؿةةير إلى نْٛةة٘ حايةة١ ٚيهٓٗةةا         
يٝػةت حايةة١ عةةابط٠ ٚإلةةا حاية١ إهابٝةة١ تؿةةٌُ أبعةةازا َتعةسز٠ ,بعهةةٗا شٖةة  َثةةٌ    

يةةتؿهير المتعُةةل ,ٚبعهةةٗا ٚجةةساْٞ حٝةةر ٜؿةةعط ايؿةةطز بالمتعةة١ ٚايػةةطٚض ايترنٝةةع ٚا
ٚايػةةةعاز٠ ,ٚايةةةؤع  اٯخةةةط وُةةةٌ أبعةةةازا تتعًةةةل بةةةا٭زا٤ حٝةةةر الإلةةةاظ ٚالإتكةةةإ  
ٚايٛقٍٛ ٭قك٢ زضجاتخ ا٭زا٤.َٚٔ ٖٓا ْػتطٝت إٔ ْكةؿ٘ بةايك٠ٛ ايةد تػةِٗ في     

 لاح ايؿطز ٚؾعايٝت٘ عٓس مماضغ١ ْؿاطات٘  المدتًؿ١.

بايةصنط إٔ ايتةسؾل نُةتػير ْؿػةٞ يةٝؼ أحةازٟ ايؤعةس ٚيهٓة٘ َؿٗةّٛ           ٚجسٜط
(,زاْٝةةةاٍ >>>6لمةةةا شنةةةطٙ نةةةٌ َةةةٔ ؾٛجةةةاضتٞ ٚجانػةةةٕٛ    َتعةةةسز ا٭بعةةةاز طؤكةةةاك

 (,أَا َٝٗايٞ ؾكس أؾاض إلى أْٗا حاي١ تتُثٌ في تػت أبعاز ٖٞ=5667جٛلمإ 
 ايتٛاظٕ بين ايتخسٟ ٚالمٗاض٠ 
 ػ١ٝ(اْسَاج بين ايؿعٌ ٚايٛعٞ اؿاي١ ايٓؿ 
 أٖساف َسضن١ ٚانخ١ 
  تػص١ٜ ضاجع١ غير غاَه١ 
 ٌُتطنٝع تاّ في الم١ُٗ أٚ ايع 
 إحػاؽ بايهؤع أٚ ايػٝطط٠ 
 غٝاا ايٛعٞ أٚ ايؿعٛض بايصاتخ 
 ٙالإحػاؽ إَا بػطع١ َطٚض ايعَٔ أٚ بط٧ َطٚض 
   ٞا٫غةةتُتاع ايةةصاتAutotelic experience   ٚايةةصٟ ٜؿةةير إلى إٔ خةةواتخ إ ابةة١

أٚأزا٤ ايٓؿةا  ٚإلةاظ المُٗة١ ٖةٛ الهةسف في حةس شاتة٘ زٕٚ        زاخ١ًٝ  ايكٝاّ بعٌُ 
 (.Csikszentmilhalyi,1990:p4اْتظاض لإ اب١ َٔ اـاضج(  

عٓةةس  ٚىةةو المةةط٤ حايةة١ ايتةةسؾل ٖةةصٙ عٓةةسَا ؼةةس  ٖةةصٙ ا٭بعةةاز ايتػةةع١ َعةةاك     
 َػتٜٛاتخ َطتؿع١.

تةة٘ ْٚظةةطا ٭ُٖٝةة١ ايتةةسؾل في تؿعٝةةٌ إهابٝةة١ ايؿةةطز ٚتطةةٜٛط أزا٥اتةة٘ ؾكةةس تٓاٚي  
 عسز َٔ ايٓظطٜاتخ في قاٚي١ يًٛقٍٛ إلى تؿػير ٖصٙ اؿاي١ ٚتتؤت آيٝاتٗا.

هػٝهػةةةعٜٓتا َٝٗةةةايٞ يٚناْةةةت َةةةٔ أٚا٥ةةةٌ تًةةةو ايٓظطٜةةةاتخ ْظطٜةةة١ َٝٗةةةايٞ   
Csikszentmilhalyi  كةس  ؾط قاحب ايظٗةٛض ا٭ٍٚ لمكةطًل ايتةسؾل    عتؤٌَٜأْ٘ حٝر

عًٝٗةا ٚنةت ْظطٜتة٘     ا٤ً,ٚبٓة قاؽ المؿٗةّٛ َةٔ خة٬ٍ زضاغةات٘ ايةد أؾةطْا إيٝٗةا آْؿاك       
ايةةد أعتكةةس َةةٔ خ٬لهةةا أْةة٘ َةةٔ ايػةةٌٗ جةةسا بايٓػةةؤ١ يًةةسَاؽ ايؤؿةةطٟ إٔ ٜهةةٕٛ        
غًؤٝا اع٢ٓ ا٫ْتؤاٙ ايعا٥س ٚا٫ْؿةػاٍ ايهةؤير في َعاؾة١ ا٭حةسا  ايػةًؤ١ٝ ايةد       
تتهةةةُٔ المدةةةاطط٠ أٚ احتُةةةا٫تخ ايتٗسٜةةةس ٚبايتةةةايٞ ايترنٝةةةع عًةةة٢ ا٫ْؿعةةةا٫تخ       

ؤ١ يًؤؿةةط عةةاز٠ َةةا تعٜةةس ٖةةصٙ ايػةةًؤ١ٝ َةةٔ خةة٬ٍ ؾةةطض  ٚالمؿةةاعط ايػةةًؤ١ٝ ,ٚبايٓػةة
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أٖساف قسز٠ عًٝٓا نا٫ْتؤاٙ ايتاّ ؿايتٓا ايؿعٛض١ٜ ايػةًؤ١ٝ ٚؾكةس الإحػةاؽ    
 بايصاتخ .

ٚايتةةةسؾل ٫ ٜػةةةُل يٓةةةا ؾكةةةع بإضجةةةا٤ أٚ تأجٝةةةٌ اْؿةةةػا٫تٓا ايعا٥ةةةس٠ بالمؿةةةاعط   
     ٕ ٚٚانةل   ايػًؤ١ٝ َٚكازض ايتٗسٜس بٌ هعًٓا أنثط قةسض٠ عًة٢ تأغةٝؼ ْظةاّ َةط

 (.5666=68ٜٚسؾعٓا باػاٙ ايتطٛض ٚت١ُٝٓ أْؿػٓا نأؾطاز قُس ايػعٝس,

ٚقس ٫ح  َٝٗايٞ إٔ حاي١ ايتسؾل ؼس  يس٣ نثير َٔ ايٓاؽ حت٢ أٚي٦و 
ايصٜٔ داضغٕٛ أْؿط١ زٕٚ َكابٌ َايٞ ٚؼس  عٓس ايؿطز َٔ ٚقت ٯخةط ٜكهةٞ   

ايٓؿةا  ٖةسؾا في حةس    َٔ ايٛقةت في ايٓؿةا  ايةصٟ داضغة٘ ٜٚهةٕٛ       أ ٓا٤ٖا نثيراك
 (.5665=667شات٘ حٝر ٜؿعط ايؿطز بالمتع١ ٚايػطٚض بؿير َعُط١ٜ,

حٝر ٜةط٣ غةًٝجُإ إٔ    Martin Seligmanْظط١ٜ َاضتٔ غًٝجُإ  ِ جا٤تخ 
"ؾكةةس أؾةةاض في  Meaningnessٖةةصٙ اـةةو٠ تةةسٚض حةةٍٛ َةةا أسمةةاٙ بكهةة١ٝ المعٓةة٢ "      

 ٖٞ=نتاب٘  ايػعاز٠ اؿكٝك١ٝ(إلى  ٬  َػتٜٛاتخ يًػعاز٠ 
    ُٔاؿٝةةا٠ ايػةةاض٠ أٚ المؤٗجةة١ ٚايةةد تتهةةُٔ خةةواتخ ػًةةب ايػةةطٚض نُةةا تتهةة

 إْؿعا٫تخ إهاب١ٝ نؤير٠
   ا٫ْػُةةةاؽ أٚ ا٫ْةةةسَاج في اؿٝةةةا٠ أٚ اؿٝةةةا٠ ايةةةد تػةةةتػطم طاقةةةاتخ ْٚؿةةةاطاتخ

 الإْػإ 
 اؿٝا٠ شاتخ المع٢ٓ أٚ ايس٫ي١ أٚ ايك١ُٝ 

ا ةةةٌ لمؿٗةةةّٛ ايتةةةسؾل ٜٚعتةةةو غةةةًٝجُإ في ْظطٜتةةة٘ إٔ ا٫ْةةةسَاج في اؿٝةةةا٠ مم
ٚاـةةو٠ المثايٝةة١ يةةس٣ َٝٗةةايٞ ,ٚقةةس ٚاؾكةة٘ أٜهةةا في إٔ ايتةةسؾل َؿٗةةّٛ فةةطز َةةٔ   
ايك١ُٝ ,ؾكس ٜهةٕٛ الإْػةإ في حاية١ َةٔ ايتةسؾل أ ٓةا٤ اضتهابة٘ عُة٬ إضٖابٝةا عًة٢           

 غؤٌٝ المثاٍ أٚ أٟ عٌُ ٫ ٜػِٗ بايهطٚض٠ في ايكالح ا٫جتُاعٞ ايعاّ.

ل ايٓؿػةةٞ إلى المٝةةسإ ايتربةةٟٛ أٟ فةةاٍ ايتربٝةة١ ٚإشا َةةا اْتكًٓةةا غةةو٠ ايتةةسؾ
( ايةةةصٟ قةةةاّ بإغةةةكا  َؤةةةاز٨ Egbert 2003ٚايتعًةةةِٝ ؾ٬بةةةس إٔ ْؿةةةير إلى ايعةةةا  

خةو٠   َٔ ايؿطٚ  يهُإ حسٚ  خو٠ ايتسؾل ع٢ً المجاٍ ايتربٟٛ ؾإقترح عسزاك
 = ايتسؾل

   = اتخ ٜؿةتر  عًة٢ المعًةِ ؼسٜةس َُٗة     حٝةر  تكُِٝ الم١ُٗ ايتعًُٝة١ ايتعًُٝٝة١
ٚانةةخ١ َةةثير٠ لإٖتُةةاّ المةةتعًِ قابًةة١ يًتخكةةل َةةت ؼسٜةةس أٖةةساف تعًُٝٝةة١          

 ٚانخ١ تؿتر  ايتٛاظٕ بين ؼسٜاتخ الم١ُٗ َٚٗاضاتخ المتعًُين.

ٜٚةةط٣ إٔ خةةو٠ ايتةةسؾل ؼتةةاج إلى ؼسٜةةس أٖةةساف ٚانةةخ١ يةةس٣ المةةتعًُين في      
      ّ  نٌ خط٠ٛ َٔ خطٛاتخ ايةسضؽ تػةتثير ٚؼؿةع زٚاؾعٗةِ يًتعًِ,ؾالمٝةٌ ٚالإٖتُةا
عا٬َٕ أغاغٝإ يًساؾع١ٝ نُا ٜعٌُ ع٢ً اغتثاض٠ ايطغؤ١ في بٓةا٤ المعةاضف ٜٚكةّٛ    

 بإ اض٠ ؾهٛلهِ ٚاؿؿام عًٝ٘.
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      ٌب١٦ٝ ايتعًِ =إٕ خو٠ ايتسؾل تؿتر  زضج١ َٔ ايترنٝةع ,تةٛظع ا٫ْتؤةاٙ بؿةه
َعكةةةٍٛ ,ٚايتكًٝةةةٌ َةةةٔ ايتةةةسخ٬تخ ٚالمةةةثيراتخ اـاضجٝةةة١ .ٚيتخكٝةةةل شض٠ٚ ا٭زا٤  

لى ايترنٝةةع عًةة٢ َةةا ٜكةةّٛ بةة٘ حتةة٢ ٜؿكةةس الإحػةةاؽ المةةأيٛف     وتةةاج المةةتعًِ إ
اةةطٚض ايٛقةةت ٖٚةةصا ٜتطًةةب قةةسضا َةةٔ ا٫غةةتك٬ي١ٝ عةةٔ المعًةةِ ٚايع٤٬َ.ٚالمُٗةة١  
ايةةد تػةةتثير خةةو٠ ايتةةسؾل ٜٓؤػةةٞ إٔ ػعةةٌ المةةتعًِ ٜعتكةةس أْٗةةا شاتخ أُٖٝةة١          

 َٚػع٣ ع٢ً إٔ تػتٓس إلى اؾتراض أْٗا ٫ تٓتج ايكًل.
 ًٝ١ُٝ =وتاج المتعًُٕٛ إلى ايؿعٛض بإٔ الم١ُٗ في المتٓةاٍٚ نُةا   أزا٤ الم١ُٗ ايتع

 Xiaoweiوتاجٕٛ إلى الإحػةاؽ بايهةؤع ايةصاتٞ يًُٛقةـ أ ٓةا٤ ايٓؿةا .       
Guan,2013,p:787-788) 

ْٚظةةطا ي٬ْعهةةاؽ الإهةةابٞ ـةةو٠ ايتةةسؾل عًةة٢ أزا٤اتخ المةةتعًُين َةةٔ ايطةة٬ا 
ًةة٢ إزاض٠ الم٪غػةةاتخ ايتعًُٝٝةة١  ٚايت٬َٝةةص ؾةةإٕ أُٖٝةة١ ؼًةة٢ المعًُةةين ٚايكةةا٥ُين ع  

بةايؼ ا٭ُٖٝة١ ؾؿاقةس ايؿة٧ ٫دهةٔ إٔ ٜعطٝة٘ أٚ دٓخة٘ ٯخةطٜٔ ,ؾعًةة٢          ٜعةس أَةطاك  
غةةؤٌٝ المثةةاٍ ٜعةةٝـ المعًةةِ خةةو٠ ايتةةسؾل أ ٓةةا٤ تٛاجةةسٙ في ايؿكةةٌ ايسضاغةةٞ َةةت         

 ط٬ب٘ ٖٚٛ ٜ٪زٟ ١َُٗ ايتسضٜؼ ,حٝر تتكـ تًو اـو٠ يسٜ٘ باٯتٞ=
   ٕخةةو٠ ايتةةسؾل ٫ ؼةس  يةةس٣ المسضغةةين عٓةةسَا ٜهةةٕٛ  ا٫ٖتُةاّ أٚ المؿةةاضن١ =إ

يةسِٜٗ اٖتُةةاّ ٖٚةسف ٚانةةل ؾكةةع بةٌ عٓةةسَا ٜهةةٕٛ يةسِٜٗ نةةصيو تكةةٛضاتخ     
َؿترن١ َت طًؤتِٗ لهصٙ ا٫ٖتُاَاتخ ٚا٭ٖساف ,َا هعٌ المعًةِ ٜةٓػُؼ في   
ايٓؿةةا  عٝةةر ٜكةةسّ لٛشجةةا يًطًؤةة١ ٜٛنةةل ؾٝةة٘ قُٝةة١ ايةةتعًِ في حةةس شاتةة٘        

نِٗ في ايعًُٝةة١ َٚةةا ٜعٜةةس َةةٔ ؾةةعٛضٙ بايتةةسؾل  ٜٚعُةةٌ عًةة٢ ؼؿٝةةعِٖ ٚإؾةةطا
 اٖتُاّ ايطًؤ١ َٚؿاضنتِٗ في َػتٜٛاتخ قعؤ١ َٔ زضؽ ْاجل.

      ايتٛاقةةٌ ا٭قةةٌٝ =غايؤةةا َةةا تظٗةةط حايةة١ ايتةةسؾل يةةس٣ المعًُةةين إشا َةةا ؾةةعطٚا
بٛجةةٛز لةةٛشج ي٬تكةةاٍ ايكةةؿٞ ا٭قةةٌٝ ٚيةةٝؼ المٝهةةاْٝهٞ .ٚفي ٖةةصا الإطةةاض          

٫ْػُةاؽ في ٚنةع١ٝ ايةتعًِ خاقة١ٝ أغاغة١ٝ      (إٔ عًُٝة١ ا 9>>6ٜعترف ؾإ يير 
يةةس٣ ا٭ؾةةدام ايةةصٜٔ ٜعًُةةٕٛ في فةةاٍ ايتعًةةِٝ ٖٚةةٞ ضاجعةة١ إلى ايتؿاعةةٌ        
ا٭قٌٝ بين المعًِ ٚالمتعًُين ْتٝج١ ايتٛاقةٌ ايةسا٥ِ في حجةط٠ ايكةـ ,ٚتؤٓة٢      
ٖةةصٙ ا٭قةةاي١ في ايع٬قةة١ بؿهةةٌ عًُٝةةاتخ اؿهةةِ ايةةصاتٞ ٚا٫حةةتراّ ٚايٓعاٖةة١        

 ٔ .ا٭خ٬ق١ٝ َت اٯخطٜ
  ايعؿ١ٜٛ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتٓؤ٪ عسٚ  ايتسؾل =وس  ايتسؾل يس٣ المعًُين

بؿةةهٌ عؿةةٟٛ عٝةةر ٫ دهةةٔ ايتٓؤةة٪ بةة٘ نةةِْٛٗ ٫ ىططةةٕٛ يةةصيو َػةةؤكا     
.ٚتؿير ايؤٝاْةاتخ المجُعة١ في إطةاض نةٌ َةٔ ا٭قةاي١ ٚايعؿٜٛة١ بةإٔ ايتةسؾل قةس           

تٞ ٖةةةٛ حطٜةةة١ ٜهةةٕٛ شٚ قةةة١ً بكهةةةاٜا اؿهةةةِ ايةةةصاتٞ يًُعًُةةةين ,ٚاؿهةةةِ ايةةةصا 
ايػةةةةُاح يطغؤةةةةاتخ ايطايةةةةب اؿكٝكٝةةةة١ بةةةةسخٍٛ ايؿكةةةةٍٛ ايسضاغةةةة١ٝ ٚايػةةةةعٞ    

 يتخكٝل ٖصٙ ايطغؤاتخ حت٢ يٛ ناْت ٫ تتطابل َت خط١ ايسضؽ.
   ٘ؿظاتخ ايتعًِ =ٜٓظط المعًِ أ ٓا٤ زخٛي٘ حٝع ايتسؾل ايٓؿػٞ يًتعًِ ع٢ً أْة

أٜهةةا عًُٝةة١ عاَةة١ ٚؾةةا١ًَ ,أٟ إٔ عًُٝةة١ ايةةتعًِ ؼةةس  يًُةةتعًُين ٚيةة٘ ٖةةٛ       
,اعٓةةةةةة٢ أْةةةةةة٘ ٖةةةةةةٛ في حةةةةةةس شاتةةةةةة٘ ٜهتػةةةةةةب تًةةةةةةو المعطؾةةةةةة١ ايةةةةةةد ٜكةةةةةةسَٗا       

 (Christine M.Tardy and Bill Snyder,2004,p:120-123لمتعًُٝ٘. 
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ٜؿةير إلى اٖتُةاّ عةسز ٫ بةأؽ بة٘       ٚيعٌ َا ًٜؿت ا٭ْظاض ؾُٝا عطنةٓاٙ َػةؤكاك  
ُٖٚةا   َُٗة١ بايعًُٝة١ ايتعًُٝٝة١    َٔ ايعًُا٤ يسضاغ١ َؿٗةّٛ ايتةسؾل يةس٣ أططاؾةاك    

المعًِ ٚالمتعًِ ,إ٫ أِْٗ   ٜتٓةاٚيٛا شيةو المؿٗةّٛ يةس٣ َةسٜطٟ المةساضؽ ,ؾُةسٜطٟ        
َةةٔ َكةةازض ايثةةط٠ٚ المعطؾٝةة١ ٚايكةة٠ٛ      ٖاَةةاك الم٪غػةةاتخ ايتعًُٝٝةة١ ٜعتةةوٕٚ َكةةسضاك   

اؿٜٝٛةةة١ ا٪غػةةةاتِٗ ا٭َةةةط ايةةةصٟ ٜتطًةةةب إٔ تتةةةٛؾط يةةةسِٜٗ حايةةة١ َةةةٔ ايتةةةسؾل     
ٜكةةؤخٕٛ َؤةةسعٕٛ ْٚةةاجخٕٛ في  تػةةاعسِٖ عًةة٢ تةةٛؾير ؾةةطم يتُٝةةعِٖ ,َٚةةٔ  ةةِ

إزاض٠ َ٪غػةةاتِٗ. ٖٚةةصا َةةا قةةس أنةةسٙ َٝٗةةايٞ تؿةةهعٜٓتُٗٝايٞ بةةإٔ الإبةةساع َهةةٕٛ  
أقةةةٌٝ َتهةةةُٔ في خةةةو٠ ايتةةةسؾل إش ٜؿةةةير إلى إٔ خةةةو٠ ايتةةةسؾل خةةةو٠ إْػةةةا١ْٝ    
إهابٝةةة١ تتهةةةُٔ ايؤٗجةةة١ ٚايٓؿةةة٠ٛ ٚالإبةةةساع إنةةةاؾ١ إلى ا٫ْتظةةةاّ ٚايٓػةةةك١ٝ في      

 (.5666=66ْؿعاٍ قُس ايػعٝس,عًُٝاتخ ايتؿهير ٚايؿعٌ ٚا٫

 ؾٝٗةةةا ؼكٝةةةل ايتكةةةسّ َٚةةةٔ إدآْةةةا بةةةإٔ لةةةاح ايعًُٝةةة١ ايتعًُٝٝةةة١   ٚاْط٬قةةةاك
 المٓاغةؤ١  ٜعتُس إلى حس نؤير ع٢ً إزاضتٗا ٚلاح تًو الإزاض٠  في اؽةاش ايكةطاضاتخ  

,ؾإٕ ع١ًُٝ اؽاش ايكطاض ٫ تكٌ أ١ُٖٝ عٔ َٛنٛع ايتسؾل ايٓؿػٞ حٝر ن٬ُٖا 
في تةةٛؾير َٓةةار َسضغةةٞ ْةةاجل َٚؤسع.ؾكةةسض٠ َةةسٜط المسضغةة١ عًةة٢     ُةةاكًٜعةةب زٚضا َٗ

دهةٔ تٓؿٝةصٙ ٚوكةل ٖسؾة٘ المطغةٛا َٚةٔ        ا٫ختٝاض َٔ بين ايؤسا٥ٌ المتاح١ بةس٬ٜك 
ٖٓةةةا تظٗةةةط أُٖٝةةة١ ايكةةةسضاتخ المدتًؿةةة١ يًُةةةسٜطٜٔ في ايٛقةةةٍٛ إلى ايتٓؤةةة٪ بأؾهةةةٌ   

اؽةاش ايكةطاض في الإزاض٠   ايكطاضاتخ الإزاض١ٜ ,ٚتتعاٜس أ١ُٖٝ َؿٗةّٛ المٗةاضاتخ اـاقة١ ب   
٭ طٖةةةةةةا ايٛانةةةةةةل في تطةةةةةةٜٛط تًةةةةةةو  المسضغةةةةةة١ٝ عًةةةةةة٢ ٚجةةةةةة٘ اـكةةةةةةٛم ْظةةةةةةطاك

الم٪غػةةاتخ,ٚيصيو ؾكةةس تٓاٚيةةت نةةثير َةةٔ ايسضاغةةاتخ المةةتػيراتخ ايةةد دهةةٔ َةةٔ          
خ٬لها ايتٓؤ٪ ب٘.ٚقس أنس زاْٝةاٍ ٚآخةطٕٚ عًة٢ أُٖٝة١ اؽةاش ايكةطاض بكةؿ١ عاَة١         

نةإ ايؿةطز نةةثيرا َةا ٜٛاجة٘ اٛاقةةـ     ٚاؽةاش ايكةطاض ايتربةٟٛ بكةةؿ١ خاقة١<ؾإشا     
تتطًب َٓ٘ قٓت قطاضاتخ َا بؿأْٗا ايتأ ير ع٢ً َػتكؤً٘ المٗ  ٚقخت٘ ايٓؿػ١ٝ 

َةةةا ٜةةةٛاجِٗٗ َٛاقةةةـ أ ٓةةةا٤ عًُةةةِٗ في  ,ؾةةةإٕ ايكةةةاز٠ ايتربةةةٜٛين ٖةةةِ أٜهةةةا نةةةثيراك
ايعًُٝةة١ ايتربٜٛةة١ تتطًةةب َةةِٓٗ اؽةةاش قةةطاضاتخ َةةا بؿةةأْٗا ايتةةأ ير عًةة٢ ايعًُٝةة١         

عةةٔ ٚاقةةت أؾهةةٌ ٚغةةعٞ يؤٓةةا٤    غةةطٖا ٚايؤخةةر في اؽةةاش ايكةةطاض عثةةاك  ايتعًُٝٝةة١ بأ
َػةةتكؤٌ أعظةةِ ٚقاٚيةة١ يًتٓؤةة٪ اةةا ٜٓتظةةط ايؿةةطز في َػةةتكؤً٘ َةةٔ أحةةسا  َٚةةا     

 (.Daniell M.etal,2010:p25ٜتعًل بصيو المػتكؤٌ َٔ آَاٍ ٚتٛقعاتخ 

إٕ عًُٝةةة١ قةةةٓت ٚاؽةةةاش ايكةةةطاض تعةةةس َةةةٔ أٖةةةِ ايعٓاقةةةط ايؿاعًةةة١ في ايعًُٝةةة١      
اضٜةة١ يترابطٗةةا ايٛ ٝةةل َةةت دٝةةت ايٛمةةا٥ـ الإزاضٜةة١  َةةٔ ؽطةةٝع ٚتٓظةةِٝ          الإز

ٚتٛجٝةةة٘ ٚضقابةةة١ ٚتُٓٝةةة١ يًُةةةسٜطٜٔ ,حٝةةةر إٔ عًُٝةةة١ اؽةةةاش ايكةةةطاض إَةةةا إٔ تٗةةةسف  
تػع٢ يؤًٛغ٘ .ٚبٓا٤ عًة٢ شيةو دهٓٓةا ايكةٍٛ      يتجاٚظ َؿه١ً َا أٚ إٔ تهٕٛ ٖسؾاك

ٛ      بإٔ اؽاش ايكةطاض يةٝؼ ٖةسؾاك    ٍ اـطةع ٚا٭ؾهةاض إلى   عةس شاتة٘ ٚيهٓة٘ ٚغة١ًٝ ؼة
 (.:;>6=76عٌُ ٚخطٛاتخ تطؤٝك١ٝ  ْؤٌٝ عؤساؿاؾ  ,
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  ٌٜ دةةص قةةطاضاتخ في َٛاقةةـ ايعُةةٌ   تََٚةةٔ المعةةطٚف إٔ جةةٖٛط ايعُةةٌ الإزاضٟ ٖةةٛ إٔ 
 المدتًؿ١ يتخكٝل ٖصٙ ايػا١ٜ إش ٜٛقـ المسٜط زا٥ُا بأْ٘ قاْت ايكطاضاتخ .

ؿٗةةّٛ اؽةةةاش  ( َ:65,م6>>6ٜؤػةةع أْةةسضٚ غةةةٝع٫قٞ َٚةةاضنٛا٫ؽ     ٚفي ٖةةصا  
ايكةةةةطاض في ٚقةةةةؿُٗا بأْٗةةةةا عًُٝةةةة١ تتهةةةةُٔ ا٫ختٝةةةةاض بةةةةين ايؤةةةةسا٥ٌ.أَا جةةةةاضٟ        

( ؾٝعةةطف اؽةةةاش ايكةةطاض بأْٗةةا عًُٝةةة١ ا٫ختٝةةاض بةةين أغةةةايٝب      698,م5>>6زٜػةةًط  
( أْ٘ ْؿا  إْػاْٞ َعكةس  676,م8>>6ايعٌُ ايؤس١ًٜ .في حين ٜط٣ سمير عػهط  

ىتًةةةةـ ا٭ؾةةةطاز في قةةةةسضاتِٗ  َثًةةة٘ َثةةةٌ عًُٝةةةةاتخ ايةةةتؿهير الإْػةةةةاْٞ المدتًؿةةة١ ,    
( ؾٝؿةيرإ إلى  :;5,م5666ٚاغتعسازاتِٗ ؾٝٗا.أَا يؤٓةإ ايؿةاَٞ َٚةاضنٛ ْٝٓةٛ      

إٔ ع١ًُٝ اؽاش ايكطاض ٖٞ ا٫ختٝاض ايكا٥ِ ع٢ً أغاؽ بع  المعةاٜير يؤةسٌٜ ٚاحةس    
َةةٔ بةةين بةةسًٜين قةةتًُين أٚ أنثةةط .ُٖٚةةا بةةصيو قةةس َٝةةعٚا بةةين ايكةةطاض الإزاضٟ      

اض ,ؾايكطاض الإزاضٟ ٜعو عٔ اؿٌ أٚ ايؤةسٌٜ ايةصٟ ٜةتِ اختٝةاضٙ     ٚع١ًُٝ اؽاش ايكط
َٔ بين عس٠ بسا٥ٌ أٚ حًةٍٛ ٚشيةو يًتعاَةٌ َةت َؿةه١ً َعٝٓة١ ,أَةا اؽةاش ايكةطاض          
الإزاضٟ ؾٗةةٞ فُٛعةة١ َةةٔ اـطةةٛاتخ ايعًُٝةة١ المتتابعةة١ ايةةد ٜػةةتدسَٗا َتدةةص     

 ايكطاض بٗسف ايٛقٍٛ إلى اختٝاض ايكطاض ا٭َثٌ.

( بين ايكطاض ٚع١ًُٝ قٓت ايكطاض,ؾكس 558,م5667حطِٜ   نصيو َٝع حػين
ضأ٣ إٔ ايكطاض ٖٛ غةًٛى ٚتكةطف ٚاعةٞ َةٔ بةين عةس٠ بةسا٥ٌ <إْة٘ اختٝةاض ٚاعةٞ َةٔ            
بين بسًٜين أٚ أنثط تم ؼًًُٝٗا ٜتؤعة٘ ؾعةٌ أٚ إجةطا٤ يتٓؿٝةص ٖةصا ا٫ختٝةاض .أَةا        

لى قةةةطاض عًُٝةة١ قةةةٓت ايكةةطاض ؾتتهةةةُٔ غًػةةة١ً َةةٔ اـطةةةٛاتخ المترابطةة١ الم٪زٜةةة١ إ    
 ٚتٓؿٝص ٖصا ايكطاض َٚتابعت٘.

إْ٘ لمٔ الم٬ح  ع٢ً َؿّٗٛ اؽاش ايكطاض غٛا٤ اقترٕ المكطًل بهًُاتخ قٓت أٚ 
ع١ًُٝ أٚ غيرٖا َٔ ايهًُاتخ أْة٘ قةسض٠ ٫ دتًهٗةا إ٫ أؾةدام دتًهةٕٛ عةسزا َةٔ        
المٗاضاتخ  هِٓٗ َٔ إ اّ ايع١ًُٝ أٚ قٓعٗا <يةصا ؾكةس نةإ اختٝةاض ايؤةاحثتين في      

 ضاغتُٗا لمكطًل َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٖٛ ا٭ْػب.ز

ٚإشا َةةةةةةا اْتكًٓةةةةةةا بةةةةةةالمؿّٗٛ َةةةةةةٔ ٚقةةةةةةؿ٘ إلى ؼسٜةةةةةةس خطٛاتةةةةةة٘ ؾػةةةةةةٓجس إٔ  
( وسز  ٬  خطٛاتخ ؿسٚ ٘ أٚلها ؼسٜس المؿه١ً  ِ ايؤةس٤  Simon 6<<6غُٕٝٛ

في ايةةتؿهير َةةٔ أجةةٌ ايؤخةةر عةةٔ حًةةٍٛ ممهٓةة١  ٚؼسٜةةس ْٛعٝةة١ اؿًةةٍٛ المٓاغةةؤ١     
ِٝ اؿًةٍٛ ايةد تم ايتٛقةٌ إيٝٗةا ٚاختٝةاض ايؤةسٌٜ المٓاغةب َٓٗةا         يًُؿه١ً  ِ تكٝة 

 (.Simon,1993:394ٚبايتايٞ ٜكؤل ايؤسٌٜ ايصٟ تم اختٝاضٙ ٖٛ ايكطاض المٓاغب 

( ؾةةةير٣ إٔ عًُٝةةة١ اؽةةةاش ايكةةةطاض  ةةةط غايؤةةةا اطاحةةةٌ 5669أَةةةا قُةةةس ؾتخةةةٞ 
 َتتاي١ٝ ٖٞ=

        ٛاجةس ْتٝجة١ اخةت٬ف    ؼسٜس المؿةه١ً =ٚالمؿةه١ً ٖةٞ عؤةاض٠ عةٔ اـًةٌ ايةصٟ ٜت
اؿايةة١ ايكا٥ُةة١ عةةٔ اؿايةة١ المطغةةٛا بٗةةا ٚؼسٜةةس المؿةةه١ً ؼسٜةةسا زقٝكةةا أَةةطا   
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غا١ٜ في ا٭١ُٖٝ ٖٚٓا ْتصنط المكٛية١ ايتايٝة١ "المؿةه١ً ا ةسز٠ ؼسٜةسا غةًُٝا       
 َؿه١ً ْكـ قًٛي١"

   ؼسٜس الهسف =ٖٚٛ الهسف أٚ فُٛع١ ا٭ٖساف أٚ ايػاٜاتخ ايد ٜػع٢ َتدةص
قةةٍٛ إيٝٗةةا ٫ٚ بةةس َةةٔ ايتخسٜةةس ايةةسقٝل يٮٖةةساف المطًٛبةة١ ٚشيةةو   ايكةةطاض يًٛ

 يًُؿان١ً بين اؿًٍٛ ايؤس١ًٜ لمؿه١ً قطاض١ٜ َع١ٓٝ .
  ٍٛايؤخةةةر عةةةٔ ايؤةةةسا٥ٌ =ٜككةةةس بٗةةةصٙ المطحًةةة١ ايتخةةةطٟ ٚايتؿتةةةٝـ عةةةٔ اؿًةةة

المدتًؿةة١ ؿةةٌ المؿةةه١ً ايةةد تم تؿدٝكةةٗا بسقةة١ في المطحًةة١ ا٭ٚلى ,ٚفي ٖةةصٙ        
و عةةةسز ممهةةةٔ َةةةٔ ايؤةةةسا٥ٌ ا تًُةةة١ ؿةةةٌ المؿةةةه١ً     المطحًةةة١ ٜةةةتِ ٚنةةةت أنةةة  

 المططٚح١.
     تكٝةةةِٝ ايؤةةةسا٥ٌ ٚاختٝةةةاض أؾهةةةًٗا =ٚتتُثةةةٌ قةةةعٛب١ ٖةةةصٙ المطحًةةة١ في إٔ َعاٜةةةا

ٚعٝٛا نٌ بسٌٜ ٫ تظٗةط ٚقةت عثٗةا إلةا تظٗةط ؾعة٬ في المػةتكؤٌ ,ٜٚةتِ في         
ٖةةةصٙ المطحًةةة١ اختٝةةةاض ايؤةةةسٌٜ ا٭َثةةةٌ ايةةةصٟ وكةةةل فُٛعةةة١ َةةةٔ ايؿةةةطٚ          

١ ايتٓؿٝةةةةةةةةص ,ايتهةةةةةةةةايٝـ المايٝةةةةةةةة١ ,ا٫غةةةةةةةةتػ٬ٍ ا٭َثةةةةةةةةٌ يعٓاقةةةةةةةةط    إَهاْٝةةةةةةةة
 الإْتاج,ٚغيرٖا(.

          تٓؿٝةةص ايكةةطاض ٚضقابتةة٘ =حٝةةر ٫ بةةس َةةٔ تٓؿٝةةص ايكةةطاض ايةةصٟ اؽةةص في المطحًةة١
ايػةابك١ َٚتابعة١ ٚضقابة١ عًُٝةة١ ايتٓؿٝةص يًتأنةس َةةٔ غة١َ٬ ايتٓؿٝةص ٚقةةخ١        

 ايكطاض.
       ُ ط٠ يعًُٝةة١ ايتٓؿٝةةص ٚشيةةو    َتابعةة١ ايتطؤٝةةل =حٝةةر ٫بةةس َةةٔ المتابعةة١ المػةةت

بػؤب ايتػير المػتُط يًعٛاٌَ ٚايظطٚف ا ٝط١ بع١ًُٝ اؽاش ايكطاض. قُس 
 (5669=86ؾتخٞ,

 ( ؾكس قاؽ خطٛاتخ َػاٜط٠ يع١ًُٝ اؽاش ايكطاض ٖٞ =5666أَا ايكصافي خًـ 
      إْؿةةةا٤ ب٦ٝةةة١ بٓةةةا٠٤ ٫ؽةةةاش ايكطاض=ٚتتهةةةُٔ ؼسٜةةةس الهةةةسف ٚالإغةةةتراتٝجٝاتخ

١ ؿةةٌ المؿةةه١ً ٚا٫تؿةةام عًةة٢ قٛاعةةس ايعُةةٌ ٚايهٝؿٝةة١ ايةةد    ٚا٭غةةايٝب اي٬ظَةة
 غٝتِ بٗا اؽاش ايكطاض ايٓٗا٥ٞ.

   ؼسٜس المؿه١ً ٚؼًٌٝ عٓاقطٖا =ٚتتهُٔ ؼسٜس ايظطٚف ا ٝط١ بالمؿةه١ً
 ٚا٭غؤاا ايد أزتخ إيٝٗا ٚايتعطف ع٢ً عٛا٥ل ايكطاض.

   طًٛبةةة١ ٚغةةةس ا٫غتهؿةةةاف ٚدةةةت المعًَٛةةةاتخ =ٚؾٝٗةةةا ٜةةةتِ ؼسٜةةةس المعًَٛةةةاتخ الم
 ايثػطاتخ حاٍ دعٗا.

         ٌالمؿانةة١ً =ٜٚككةةس بٗةةا ٚنةةت اؿًةةٍٛ ايؤسًٜةة١ ٚؼسٜةةس ايٓتةةا٥ج المتٛقعةة١ يهةة
 بسٌٜ.

           إقساض ايكطاض =ٖٚٞ إعطةا٤ عًُٝة١ قةٓت ايكةطاض ٚقتةا ناؾٝةا َةٔ حٝةر ايةتؿهير
 ٚايتكِٜٛ  ِ اختٝاض ايؤسٌٜ ا٭ؾهٌ.

   ٚإعةساز ْظةاّ زقٝةل     المتابع١ ٚايتكِٜٛ =ٜٚع  ٚنت خط١ ٚآيٝاتخ يتٓؿٝةص ايكةطاض
 يًُتابع١ ٚايتكِٜٛ.

ٚاْط٬قةةا ممةةا غةةؤل إنةةاؾ١ ٫حتهةةاى ايؤاحثتةةإ بالمجةةاٍ ايتربةةٟٛ ٚقٓاعتُٗةةا     
بهطٚض٠ ايؤخر في َتػيراتخ ايسضاغ١ يؤٝإ أ١ُٖٝ َاغتهٝؿ٘ يًُجةاٍ المٝةساْٞ في   
ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ إناؾ١ يطغؤتُٗا ايؿسٜس٠ في المؿاضن١ اا قس ٜثطٟ ٖةصا المٝةسإ   



 (ASEP)اليفس  دساسات عشبية في التربية وعله

 

 

 

 

 
293 

أجطتةةا َػةةخا ٭ٖةةِ ْتةةا٥ج ايسضاغةةاتخ المتعًكةة١ اةةتػيرٟ ايؤخةةر ٚؾُٝةةا ًٜةةٞ       ,ؾكةةس
 عطنا ٭ِٖ تًو ايسضاغاتخ=

( بسضاغةةة١ اختةةةوتخ Kiilli 2005بايٓػةةةؤ١ يًتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ=ؾكس قاَةةةت نًٝةةةٞ
ؾٝٗةةةا اـةةةواتخ ايتعًُٝٝةةة١ ايةةةد ٜهتػةةةؤٗا طةةة٬ا اؾاَعةةة١ َةةةٔ خةةة٬ٍ ا٭يعةةةاا         

طايةةةةب ٚطايؤةةةة١ ٚتم ;6اغةةةة١ َةةةةٔ ايتعًُٝٝةةةة١ عًةةةة٢ الإْترْةةةةت ,ٚتهْٛةةةةت عٝٓةةةة١ ايسض 
اغةةتدساّ بعةة  ا٭يعةةاا ايتعًُٝٝةة١ ا ةةسز٠ ايةةد قةةُُت بططٜكةة١ تكةةٝؼ حايةة١      
ايتسؾل بالإناؾ١ إلى اغتدساّ بع  َةٔ المكةاٜٝؼ ٚالمكةاب٬تخ ٚأؾةاضتخ ايٓتةا٥ج إٔ      
خو٠ ايتسؾل لها تأ ير إهةابٞ عًة٢ عًُٝة١ ايةتعًِ بإغةتدساّ ا٭يعةاا ايتعًُٝٝة١        

(ؾكس قاَا Stefan&Reheinberg 2008غتٝؿإ ٚضآٜوج  عٔ ططٜل الإْترْت.أَا
بسضاغ١ ْاقؿةا ؾٝٗةا َؿٗةّٛ ايتةسؾل ٚشيةو يكٝةاؽ ٚؼسٜةس َهْٛاتة٘ ,ٚقةس تهْٛةت           

طايةةةب في جاَعةةة١ بٛتػةةةساّ بةةةويين ٚقةةةس نةةةإ َتٛغةةةع   5:6عٝٓةةة١ ايسضاغةةة١ َةةةٔ 
عاّ ٚأضبع١ أؾةٗط ٚتم إغةتدساّ ايططٜكة١ ايطٛيٝة١ ايتتؤعٝة١ بساٜة١ َةٔ        55أعُاضِٖ 

ٞ حتةةة٢ ْٗاٜتةةة٘ َةةةٔ خةةة٬ٍ إختٝةةةاض ا٭ْؿةةةط١ ٚؼًًٝةةةٗا ٚأمٗةةةطتخ  غةةةٌ ايسضاايؿكةةة
ايٓتا٥ج إٔ ايتسؾل ٜعتُس ع٢ً المٗةاض٠ ٚعًة٢ ايكةعٛب١ ٚيةٝؼ ايتؿاعةٌ أٚ الإضتؤةا        
بةةين ايتخةةسٜاتخ أٚ ايكةةعٛباتخ ٚالمٗةةاض٠ ٜٚكةةؤل ايتةةسؾل أقةةٌ َةةا دهةةٔ عٓةةسَا تكةةٌ    

 ايكعٛب١ إلى أقك٢ زضج١ .

ٖةةةسؾت يتككةةةٞ ايع٬قةةة١ بةةةين ايتةةةسؾل    (ؾكةةةس5666أَةةةا زضاغةةة١ غةةةٝس ايؤٗةةةام   
ايٓؿػةةةةٞ ٚايكًةةةةل ا٫جتُةةةةاعٞ ٚتةةةةأ ط تًةةةةو ايع٬قةةةة١ اةةةةتػيراتخ اؾةةةةٓؼ ٚزضجةةةة١  
ا٫غةتدساّ ,َٚةةس٣ إَهاْٝة١ ايتٓؤةة٪ بايتةسؾل ايٓؿػةةٞ ٚايكًةل ا٫جتُةةاعٞ في نةة٤ٛ     

طايؤةةةا ٚطايؤةةة١ ٚاغةةةتدسّ   589تًةةةو المةةةتػيراتخ ,ٚقةةةس تهْٛةةةت عٝٓةةة١ ايسضاغةةة١ َةةةٔ   
  ٞ ٚايكًةل الإجتُةاعٞ َةٔ إعةسازٙ .ٚتٛقةًت ْتةا٥ج        ايؤاحر َكٝاؽ ايتةسؾل ايٓؿػة

ايسضاغةةةة١ إلى ٚجةةةةٛز ع٬قةةةة١ إضتؤاطٝةةةة١ بةةةةين أبعةةةةاز ايتةةةةسؾل ايٓؿػةةةةٞ  ا٫ْؿةةةةػاٍ        
با٭زا٤,ْٚػٝإ ايصاتخ ,ٚايسضج١ ايه١ًٝ ,ٚدٝت أبعاز ايكًل ا٫جتُاعٞ .َٔ جاْب 
 آخط   تؿط ايٓتا٥ج إلى ٚجٛز ع٬ق١ إضتؤاط١ٝ بين بعةس ايػةطٚض ايتًكةا٥ٞ اكٝةاؽ    
ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚبعسٟ نعـ ايتكؤٌ ا٫جتُاعٞ ٚق١ً ا٭قسقا٤ اكٝةاؽ ايكًةل   
ا٫جتُاعٞ .ٚأمٗطتخ ايٓتا٥ج عسّ ٚجٛز ؾطٚم شاتخ ز٫ي١ بين ايطًؤ١ ٚايطايؤاتخ في 
أبعةةاز ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ بإغةةتثٓا٤ ايسضجةة١ ايهًٝةة١ ؾكةةس ناْةةت ٖٓةةاى ؾةةطٚم يكةةالح  

لإْترْت ع٢ً َكٝاؽ ايتسؾل ايصنٛض ,ٚبٝٓت ايٓتا٥ج ٚجٛز ؾطٚم يكالح َسَ  ا
(ؾكس ٖةسؾت يًتعةطف عًة٢    Alexander&Shilu 2014ايٓؿػٞ.أَا أيهػٓسض ٚؾًٝٛ

خةةةو٠ ايتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ يةةةس٣ َػةةةتدسَٞ أيعةةةاا ايؿٝةةةسٜٛ ٚايهُؤٝةةةٛتط ٚع٬قتٗةةةا  
َةةٔ  68:7بايساؾعٝةة١ ايصاتٝةة١ ٚالإبةةساع ٚايػةةعاز٠ اؿٝاتٝةة١ يةةس٣ عٝٓةة١ َهْٛةة١ َةةٔ       

٥ج انؿةةةاض َػةةةت٣ٛ ايتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ أ ٓةةةا٤   ايؤةةةايػين ايكةةةٝٓٝين ,ٚبٝٓةةةت ايٓتةةةا  
مماضغةة١ أؾةةطاز عٝٓةة١ ايسضاغةة١ ٭يعةةاا ايؿٝةةسٜٛ ٚايهُؤٝةةٛتط نُةةا أمٗةةطتخ ايٓتةةا٥ج      
تؿةةٛم ايةةصنٛض عًةة٢ الإْةةا  عًةة٢ َكٝةةاؽ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ ٚأؾةةاضتخ ايٓتةةا٥ج ٚجةةٛز   
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ع٬ق١ بين ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚايساؾع١ٝ ٚالإبساع ٚايػعاز٠ اؿٝات١ٝ.َٚ٪خطا قاّ عؤس 
(بسضاغةة١ ٖةةسؾت يًتعةةطف عًةة٢ َػةةت٣ٛ نةة٬ َةةٔ   5669حٝةةسض ٚأْةةؼ أغةةٛز  ايععٜةةع 

ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚايتؿهير الإهابٞ يس٣ طًؤ١ اؾاَعة١ نُةا ٖةسؾت ايسضاغة١ إلى     
ؾل ايٓؿػةةٞ تؤعةةا لمةةتػيراتخ اؾةةٓؼ ٚايتدكةةل يةةس٣  سايهؿةةـ عةةٔ ايؿةةطٚم في ايتةة 

ايؤةا  ط766أؾطاز ايع١ٓٝ .ٚؼكٝكةا ٫ٖةساف ايسضاغة١ ؾكةس أجطٜةت عًة٢ عٝٓة١ بًػةت         
نًٝةة١ يًتدككةةاتخ ايعًُٝةة١ ٚالإْػةةا١ْٝ يًعةةاّ ايسضاغةةٞ  68ٚطايؤةة١ َةةٛظعين عًةة٢ 

إخةتيرٚا بططٜكةة١ عؿةٛا١ٝ٥ طؤكٝةة١ ٚبإغةةًٛا َتٓاغةب نُةةا تم بٓةةا٤    5667-5668
َكٝةاؽ ايتةةسؾل ايٓؿػةٞ ٚايةةتؿهير الإهةةابٞ َةٔ إعةةساز ايؤةاحثين ٚبعةةس تطؤكُٗةةا     

عة١  َٝةا يةس٣ طًؤة١ اؾا   ع٢ً ايع١ٓٝ إتهل إٔ ٖٓايةو تةسؾكا ْؿػةٝا ٚتؿهةيرا إهاب    
نُةةةةةةةةا مٗةةةةةةةةطتخ ؾطٚقةةةةةةةةا شاتخ ز٫يةةةةةةةة١ إحكةةةةةةةةا١ٝ٥ في ايتةةةةةةةةسؾل ايٓؿػةةةةةةةةٞ عٓةةةةةةةةس     

(تؤعةةا لمتػيرايتدكةةل يكةةالح ايتدكةةل ايعًُةةٞ ,ٚإتهةةل ٚجةةٛز      6¸68َػةةت٣ٛ 
ؾطٚم شاتخ ز٫ي١ إحكا١ٝ٥ في ايتسؾل ايٓؿػٞ تؤعا لمتػير ايةتؿهير الإهةابٞ بإػةاٙ    

 ايتؿهير الإهابٞ ايعايٞ .

(قةةةاّ جةةةٛضؾٝتـ  5667ضاتخ إؽةةةاش ايكطاض=ؾؿةةةٞ عةةةاّ   ٚؾُٝةةةا ىةةةل َةةةتػير َٗةةةا  
بسضاغةةة١ نةةةإ الهةةةسف َٓٗةةةا ؼػةةةين َٗةةةاضاتخ إؽةةةاش       Gurvitch-Rachelضٜتؿةةةاٍ

ايكةةطاضاتخ ايتؿاعًٝةة١ يةةس٣ َعًُةةٞ ايتربٝةة١ ايؤسْٝةة١ قؤةةٌ اـسَةة١ نأحةةس المٗةةاضاتخ       
ايهةةطٚض١ٜ يًتةةسضٜؼ ايؿعةةاٍ ٚشيةةو َةةٔ خةة٬ٍ اؿاغةةب اٯيةةٞ ,ٚاؾةةتًُت ايعٝٓةة١     

ـسَةة١ ,ٚأغةةؿطتخ ايٓتةةا٥ج عةةٔ ؼػةةٔ َٗةةاضاتخ إؽةةاش ايكةةطاضاتخ  َعًةةِ قؤةةٌ ا59عًةة٢ 
ايتؿاع١ًٝ يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ نُا أنةستخ ٖةصٙ ايسضاغة١ عًة٢ نةطٚض٠ تهةُين ٖةصٙ        

 المٗاضاتخ في بطاَج إعساز المعًِ.

( بسضاغةة١ ٖةةسؾٗا ايط٥ٝػةةٞ 5666قةةاّ نةة٬ َةةٔ ؾةةٗطظاز قُةةس ٜٚةةْٛؼ قُةةس  
بتسا٥ٝةة١ اخاؾظةة١ ْٝٓةةٟٛ عًةة٢ ايهؿةةـ عةةٔ ايع٬قةة١ بةةين قةةسض٠ َةةسٜطٟ المةةساضؽ الإ

َةةسٜط 676إؽةةاشِٖ ايكةةطاض ٚايػةةًٛى ايكٝةةازٟ يةةسِٜٗ ,ٚتهْٛةةت عٝٓةة١ ايؤخةةر َةةٔ       
َسضغةةة١ يًؤةةةٓين 9;َسضغةةة١ يًؤٓةةةاتخ 87َٚٚةةةسٜط٠ اخةةةتيرٚا بططٜكةةة١ عؿةةةٛا١ٝ٥ َٓٗةةةا  

% َٔ فتُت المسضا٤.أَا أزٚاتخ ايؤخر ؾكس اغتدسَت أزاتين ُٖا 66ٚؾهًٛا ْػؤ١ 
(َٚكٝةةةةاؽ إؽةةةةاش  5666ساضؽ الإبتسا٥ٝةةةة١ اـٝا ,ايػةةةةًٛى ايكٝةةةةازٟ لمةةةةسٜطٟ المةةةة  

(,ٚبتخًٌٝ بٝاْاتخ ايسضاغ١ أمٗطتخ ايٓتا٥ج إٔ أؾةطاز ايعٝٓة١ َةٔ    5666ايكطاض َٛغ٢,
َةةةسٜطٟ المةةةساضؽ الإبتسا٥ٝةةة١ َػةةةت٣ٛ َةةةٔ ايػةةةًٛى ايكٝةةةازٟ َٚػةةةت٣ٛ في إؽةةةاش       
ايكطاض,ٚقةةس ٚجةةستخ ع٬قةة١ إضتؤاطٝةة١ بةةين ايػةةًٛى ايكٝةةازٟ ٚإؽةةاش ايكطاض.ٚٚجةةستخ     

ايةة١ إحكةةا٥ٝا يكةةالح ايةةصنٛض بإؽةةاش ايكةةطاضاتخ ٚايػةةًٛى ايكٝةةازٟ نُةةا      ؾةةطٚم ز
     ٍ غةة١ٓ خسَةة١ في الإزاض٠ ؾةةأنثط في    69ٚجةةستخ ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝا يكةةالح ؾ٦ةة١ ا

ايع٬ق١ بين ايػًٛى ايكٝازٟ ٚايكسض٠ ع٢ً إؽاش ايكطاض.بُٝٓا   تٛجس ؾطٚم زاية١  
 ير المٛقت اؾػطافي.في ايػًٛى ايكٝازٟ ٚايكسض٠ ع٢ً إؽاش ايكطاض تؤعا لمتػ
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( بسضاغةة١ تٓةةاٍٚ ؾٝٗةةا ايع٬قةة١ بةةين إؽةةاش ايكةةطاض   5666ؾكةةس قةةاّ قُةةس عٝػةة٢  
ٚايهؿاٜةةةةةةةةةةةةةةة١ ايصاتٝةةةةةةةةةةةةةةة١ ٚايعٛاَةةةةةةةةةةةةةةةٌ اـُػةةةةةةةةةةةةةةة١ ايهةةةةةةةةةةةةةةةو٣ يًؿدكةةةةةةةةةةةةةةة١ٝ  
 ايعكاب١ٝ,الإْؤػةةةاط١ٝ,الإْؿتاح عًةةة٢ اـو٠,ايطٝؤ١,ٜكظةةة١ ايهةةةُير(يس٣ عٝٓةةة١  

كة١ ا٭ٚلى,اؿًكة١   َةٔ َةسٜطٟ المةساضؽ ايعاَة١ َٚعةاِْٚٝٗ اخاؾظة١ زَؿةل  اؿً       
ّ ٚايؤةةةةةةةةايؼ عةةةةةةةةسزِٖ 5666-5665ايثاْٝةةةةةةةة١,ايتعًِٝ ايثاْٟٛ(يًعةةةةةةةةاّ ايسضاغةةةةةةةةٞ 

َسٜطَٚةةةةسٜط٠ َٚعةةةةاِْٚٝٗ حػةةةةب الإحكةةةةا٥ٝاتخ ايكةةةةازض٠ عةةةةٔ ٚظاض٠ ايتربٝةةةة١      66>
ٚايتعًةةةةةةِٝ في قاؾظةةةةةة١ زَؿةةةةةةل ٚقةةةةةةس تم غةةةةةةخب ايعٝٓةةةةةة١ بططٜكةةةةةة١ عؿةةةةةةٛا١ٝ٥     

َةةةسٜطا 559%َةةةٔ حجةةةِ المجتُةةةت ا٭قةةةًٞ عٝةةةر بًةةةؼ حجةةةِ ايعٝٓةةة١   58.68بٓػةةةؤ١
إْا .ٚقس اغةتدسَت بايسضاغة١ أزٚاتخ=َكٝةاؽ إؽةاش     666شنٛض 666َٚٚسٜط٠ َِٓٗ 

ّ,َٚكٝةةةاؽ ايهؿاٜةةة١ ايصاتٝةةة١ َةةةٔ إعةةةساز ؾؿاضغةةةتر  5665ايكةةةطاض َةةةٔ إعةةةساز أبٛزقةةة١ 
ّ,ٚقا١ُ٥ ايعٛاٌَ اـُػ١ ايهو٣ يًؿدك١ٝ َٔ إعساز نٛغةتا  >;>6ٚجيرٚظًِٜٝ

ُٗا ٚجٛز إضتؤا  زاٍ َٛجب ّ.ٚقس أؾاضتخ ايسضاغ١ إلى ْتا٥ج َٔ أ5ٖ>>6َٚانطٟ
بةةةةين إؽةةةةاش ايكةةةةطاض ٚايهؿاٜةةةة١ ايصاتٝةةةة١ يةةةةس٣ أؾةةةةطاز عٝٓةةةة١ ايؤخةةةةر عٓةةةةس َػةةةةت٣ٛ     

(,أَا بايٓػؤ١ يًع٬ق١ بةين إؽةاش ايكةطاض ٚايعٛاَةٌ اـُةؼ يًؿدكة١ٝ       6¸68ز٫ي١ 
ؾكس تٛقًت ايسضاغ١ يٛجٛز إضتؤةا  زاٍ غةايب بةين إؽةاش ايكةطاض ٚايعكةاب١ٝ عٓةس        

 ٚجةةةستخ ع٬قةةة١ زايةةة١ َٛجؤةةة١ بٝٓةةة٘ ٚبةةةين نةةةٌ َةةةٔ   (في حةةةين6¸68َػةةةت٣ٛ ز٫يةةة١  
الإْؤػةةاط١ٝ ٚايطٝؤةة١ ٜٚكظةة١ ايهةةُيرٚالإْؿتاح عًةة٢ اـةةو٠ عٓةةس ْؿةةؼ َػةةت٣ٛ     

(.نُةةا أنةةستخ ايٓتةةا٥ج عًةة٢ عةةسّ ٚجةةٛز ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝا بةةين       6¸68ايس٫يةة١ 
َتٛغةةةطاتخ أزا٤ أؾةةةطاز ايعٝٓةةة١ عًةةة٢ َكٝةةةاؽ إؽةةةاش ايكطاضتعةةةع٣ لمةةةتػيراتخ اؾةةةٓؼ  

بُٝٓةةا ٚجةةةستخ ؾةةطٚم تعةةع٣ لمةةةتػيراتخ اـةةو٠ يكةةالح اـةةةو٠      ٚايكةةـ ايتعًُٝةةٞ ,  
ا٭نثط َٔ عؿط غةٓٛاتخ َٚةتػير ايةسٚضاتخ ايتسضٜؤٝة١ يكةالح َةٔ اتؤةت  ة٬  زٚضاتخ         

(ؾكةةةس ٖةةةسؾت إلى ؼسٜةةةس   5667تسضٜؤٝةةة١ ؾأنثط.أَةةةا زضاغةةة١ ٜٛغةةةـ بةةةٔ قُةةةس     
ٟ المعٛقاتخ ايد ؼٍٛ زٕٚ تطؤٝل ا٭غايٝب ايع١ًُٝ في إؽاش ايكةطاض الإزاضٟ لمةسٜط  

َةةساضؽ ايتعًةةِٝ ايعةةاّ اخاؾظةة١ المدةةٛا٠ ,ٚقةةس اغةةتدسّ بايسضاغةة١ إغةةتؤا١ْ َهْٛةة١ 
َةةةٔ  ةةة٬  قةةةاٚض ٜكةةةٝؼ ا٭ٍٚ َٓٗةةةا المعٛقةةةاتخ ايؿدكةةة١ٝ ٚالإجتُاعٝةةة١ ٚا ةةةٛض  
ايثاْٞ المعٛقاتخ الإزاض١ٜ ٚايتٓظُٝٝة١ ٚا ةٛض ايثايةر المعٛقةاتخ ايتكٓٝة١ ٚقةس أعةسٖا        

ٚٚنٝةةةٌ اةةةساضؽ ايتعًةةةِٝ ايعةةةاّ   َةةةسٜط  ;66ايؤاحةةةر بٓؿػةةة٘ ٚقةةةس بًػةةةت ايعٝٓةةة١   
اؿهَٛٝةةة١ اخاؾظةةة١ المدةةةٛا٠.ٚأمٗطتخ ايٓتةةةا٥ج تكةةةسض المعٛقةةةاتخ ايتكٓٝةةة١ المطتؤةةة١     
ا٭ٚلى ,تًتٗةةا المعٛقةةاتخ ايتٓظُٝٝةة١ ٚالإزاضٜةة١ في المطتؤةة١ ايثاْٝةة١  ةةِ جةةا٤تخ المعٛقةةاتخ   
ايؿدك١ٝ ٚالإجتُاع١ٝ في المطتؤ١ ايثايث١.ٚقس تةؤين َةٔ ايٓتةا٥ج عةسّ ٚجةٛز ؾةطٚم       

(بةين َتٛغةطاتخ اغةتجاباتخ أؾةطاز فتُةت      6¸68ي١ إحكةا١ٝ٥ عٓةس َػةت٣ٛ    شاتخ ز٫
ايسضاغ١ حٍٛ زضجة١ تكةسٜط َعٛقةاتخ تطؤٝةل ا٭غةايٝب ايعًُٝة١ في إؽةاش ايكةطاضاتخ         
الإزاضٜةة١ ايهًٝةة١ َةةٔ ٚجٗةة١ ْظةةط المةةسٜطٜٔ ٚايةةٛن٤٬ ٚؾكةةا لمةةتػير الم٪ٖةةٌ ايعًُةةٞ          

عٛقةةةةاتخ ايؿدكةةةة١ٝ ,ٚايةةةةسٚضاتخ ايتسضٜؤٝةةةة١ ٚالمطحًةةةة١ بإغةةةةتثٓا٤ ٚجةةةةٛز ؾةةةةطٚم في الم  
ٚالإجتُاع١ٝ يكالح المطاحٌ ايعًٝةا َكابةٌ الإبتسا٥ٝة١ ,بُٝٓةا تةؤين ٚجةٛز ؾةطٚم في        
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المعٛقاتخ ايتٓظ١ُٝٝ الإزاض١ٜ ٚايتك١ٝٓ ٚالمعٛقاتخ ايه١ًٝ ٚؾكةا لمةتػير غةٓٛاتخ اـةو٠     
 يكالح َٔ عؿط٠ غٓٛاتخ ؾأنثط َكابٌ ايصٜٔ خوتِٗ أقٌ َٔ خمؼ غٓٛاتخ .

غاتخ ْػتطٝت ايتعكٝب عًٝٗا ا٬حظ١ ايؤاحثتةإ  ٚبايٓظط إلى َاغؤل َٔ زضا
يترنٝةةةع ايسضاغةةةاتخ عًةةة٢ عٝٓةةة١ ايطةةة٬ا ٚالمةةةطاٖكين ؾُٝةةةا ىةةةل َةةةتػير ايتةةةسؾل  
ايٓؿػةةٞ أَةةا ؾُٝةةا ىةةل َةةتػير َٗةةاضاتخ إؽةةاش ايكةةطاض ؾكةةس اغةةتدسّ في َعظةةِ          
ايسضاغةةاتخ َكةةطًل إؽةةاش ايكةةطاض زٕٚ إقتراْةة٘ بهًُةة١ "َٗةةاضاتخ" ٚشيةةو بإغةةتثٓا٤       

 ـ (,نُةةةةةا إٔ َعظةةةةةِ ٖةةةةةصٙ  Gurvitch-Rachel 2004ضٜتؿةةةةةاٍ زضاغةةةةة١  جةةةةةٛضؾٝت
ايسضاغاتخ   تتِ في ب٦ٝتٓا المكةط١ٜ ٚإلةا أجطٜةت بؤ٦ٝةاتخ عطب١ٝ.ٚبةصيو   ػةسا       

َةٔ ايسضاغةةاتخ ايةد قةس دعةت بةةين المةتػيرٜٔ عًةٞ َةسٜطٟ المةةساضؽ         ايؤاحثتةإ أٜةاك  
هؿةـ  بالمطاحٌ ايتع١ًُٝٝ المدتًؿ١ ٚشيو يًهؿـ عٔ عسز َةٔ ا٭ٖةساف أبطظٖةا اي   

 .َٛنت ايسضاغ١عٔ ايع٬ق١ بين المتػيرٜٔ يس٣ ايع١ٓٝ 

 :ُمشهلة البحح وتساؤلات 
حظٝةةت الإزاض٠ ايتربٜٛةة١ في اٯْٚةة١ ا٭خةةير٠ بكةةسض ٫ بةةأؽ بةة٘ َةةٔ الإٖتُةةاّ عًةة٢  

َةٔ ايؤةاحثين في المجةاٍ ايتربةٟٛ بأُٖٝة١       ٚإداْةاك  اْط٬قةاك َػت٣ٛ ايؤخر ايعًُةٞ  
ح ايعًُٝةة١ ايتعًُٝٝةة١ ٚتطٜٛطٖةةا َٚةةٔ  ةةِ     ايتطةةٜٛط المٗةة  يًُةةسٜط يةةسٚضٙ في لةةا    

ؼكٝل ا٭ٖساف ايتع١ًُٝٝ المٓؿٛز٠ .إش إٔ المسٜط نكا٥س تطبةٟٛ في َ٪غػةت٘ ٜة٪ ط    
في ناؾ١ ايعةاًَين ٚوؿةع يةسِٜٗ المؿةاضن١ ٚؼُةٌ المػة٦ٛي١ٝ يتخكٝةل ا٭ٖةساف         

 ايترب١ٜٛ .

٭َثةةٌ ٚتهُةةٔ ؾاعًٝةة١ ايكةةطاضاتخ الإزاضٜةة١ في قةةسض٠ َةةسٜط المسضغةة١ عًةة٢ الإختٝةةاض ا 
َةةٔ بةةين ايؤةةسا٥ٌ المتاحةة١ ,َٚةةٔ ٖٓةةا تظٗةةط أُٖٝةة١ ايكةةسضاتخ المدتًؿةة١ يًُةةسٜطٜٔ في   
ايٛقةةٍٛ إلى ايتٓؤةة٪ بأؾهةةٌ ايكةةطاضاتخ الإزاضٜةة١ ,ٖٚةةصا َاقةةس يؿةةت إْتؤةةاٙ ايؤةةاحثتين  
بؿةةهٌ ٚانةةل َةةٔ خةة٬ٍ عًُةةُٗا المٝةةساْٞ في َُٗةةاتخ الإؾةةطاف عًةة٢ ايطةة٬ا في          

بالمطاحٌ ايتع١ًُٝٝ .ٚيعٌ َٔ أبطظ َا قس فاٍ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ بالمساضؽ المدتًؿ١ 
َةٔ ايسضاغةاتخ في حةسٚز عًُُٗةا      زعا ايؤاحثتإ يسضاغتُٗا اؿاي١ٝ عسّ تٓاٍٚ أٜةاك 

 ْؿػةةٝاك لمٛنةٛع ايتةةسؾل ايٓؿػةٞ يةةس٣ َةةسٜطٜٔ المةساضؽ بةةايطغِ َةةٔ نْٛة٘ َةةتػيراك    
بايؼ ا٭١ُٖٝ َٚةٔ ٖٓةا نةإ غةعُٝٗا يًهؿةـ عةٔ ايع٬قة١ ايةد دهةٔ إٔ           إهابٝاك

َةا ٜػةِٗ في    ٕٛ بٝٓ٘ ٚبين َٗاضاتخ إؽاش ايكطاض لما قةس ٜهةٕٛ لهةصٙ ايع٬قة١ تةأ يراك     ته
تطٜٛط فاٍ ايكٝازاتخ ايترب١ٜٛ ,ٚيعٌ ٖصا َا زعاُٖا إلى ايؤخر اؿايٞ يلإجاب١ 

 عٔ ايتػا٫٩تخ ايتاي١ٝ=

        َٜٔا ايع٬ق١  بين ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽةاش ايكةطاض يةس٣ عٝٓة١ َةٔ َةسٜط
 ظ١ المٓٝا؟المساضؽ اخاؾ

       َةةا ز٫يةة١ زضجةة١ إغةةٗاّ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ في ايتٓؤةة٪ اٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض يةةس٣
 أؾطاز ايع١ٓٝ قٌ ايسضاغ١؟
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          َٞا ايؿطٚم بين َتٛغةطاتخ زضجةاتخ أؾةطاز ايعٝٓة١ عًة٢ َكٝاغةٞ ايتةسؾل ايٓؿػة
 َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚؾكا لمتػير ايٓٛع؟

    هَٛٝة١ َٚةسٜطٟ المةساضؽ    َا ايؿطٚم بين َتٛغطاتخ زضجةاتخ َةسٜطٟ المةساضؽ اؿ
 اـاق١ َٔ أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغٞ ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض؟

          َٞا ايؿطٚم بين َتٛغةطاتخ زضجةاتخ أؾةطاز ايعٝٓة١ عًة٢ َكٝاغةٞ ايتةسؾل ايٓؿػة
  اْٟٛ(؟-إعسازٟ-َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚؾكا يًُطاحٌ ايسضاغ١ٝ  ابتسا٥ٞ

    از ايعٝٓة١ عًة٢ َكٝاغةٞ ايتةسؾل ايٓؿػةٞ      َا ايؿطٚم بين َتٛغةطاتخ زضجةاتخ أؾةط
-َٚٗةةةاضاتخ اؽةةةاش ايكةةةطاض ٚؾكةةةا يػةةةٓٛاتخ خةةةو٠ أؾةةةطاز ايعٝٓةةة١  قًًٝةةةٛ اـةةةو٠  

 َطتؿعٛ اـو٠(؟-َتٛغطٛ اـو٠

 :أٍنية البحح 
 الأٍنية اليظشية 

         ْةةسض٠ ايسضاغةةاتخ ايةةد تططقةةت يًجٛاْةةب الإهابٝةة١ في غةةًٛى َةةسٜطٟ المةةساضؽ
ا يًهؿـ عٔ َؿه٬تِٗ ٚالمعٛقاتخ ايد بالمطاحٌ المدتًؿ١,حٝر ضنعتخ َعظُٗ

 (.5667تعترض قطاضاتِٗ الإزاض١ٜ َثٌ زضاغ١ ٜٛغـ بٔ قُس 
     ٜعتةةو ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ نػةةيرٙ َةةٔ المةةتػيراتخ ايةةد ؽهةةت يًةةتؿهير َٚةةٔ ٖٓةةا

بٝٓ٘ ٚبين إؽاش ايكطاض بإعتؤاض ايتؿهير َطحًة١ أغاغة١ٝ    َؿترناك ٜٛجس قاسماك
  ٞ ٖٓايةةو  ةة١ أُٖٝةة١ تهُةةٔ في اؾُةةت بةةين     َةةٔ َطاحةةٌ إؽةةاش ايكةةطاض ٚبايتةةاي

المتػيرٜٔ في زضاغة١ ٚاحةس٠ ٫ غةُٝا عًة٢ ؾ٦ة١ َةسٜطٟ المةساضؽ المٓةٛ  بٗةِ إزاض٠          
 ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ٚايتع١ًُٝٝ.

        ٔتػع٢ ايسضاغ١ إلى تٛمٝـ اؾٛاْب الإهابٝة١ في ؾدكة١ٝ َةسٜطٟ لمةا لهةا َة
 غٓا.إْعهاغاتخ بايػ١ في إزاض٠ َٓظ١َٛ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ اساض

      عةةسّ ٚجةةٛز زضاغةة١ ػُةةت بةةين َةةتػيرٟ ايسضاغةة١ ٜةةوض أُٖٝةة١ ايسضاغةة١ اؿايٝةة١
 ,حٝر ٜتٛقت إٔ تػِٗ ْتا٥جٗا في إ طا٤ َٝسإ ايكاز٠ ايتربٜٛين.

    أُٖٝةةة١ ايؿ٦ةةة١ المػةةةتٗسؾ١ ٖٚةةةٞ َةةةسٜطٚ المةةةساضؽ بالمطاحةةةٌ ايتعًُٝٝةةة١ المدتًؿةةة١
كةطاضاتخ المطًٛبة١   ,ؾالمسٜط ٖٛ المػ٦ٍٛ عٔ غةير ايعًُٝة١ ايتعًُٝٝة١ ٚعةٔ إؽةاش اي     

 المطًٛب١ يٓجاح ٖصٙ ايع١ًُٝ.
   تعةةطف الإغةةٗاّ ايٓػةةف يًتةةسؾل ايٓؿػةةٞ في ايتٓؤةة٪ اٗةةاضاتخ إؽةةاش ايكةةطاض يةةس٣

َسٜطٜٔ المساضؽ ممةا قةس ٜػةِٗ في تؿػةير ايعٛاَةٌ ايةد ؼةسز نؿةا٠٤ ايكا٥ةس          
 ايتربٟٛ في إؽاش ايكطاض ايكا٥ب .

       بايسضاغة١ في إجةطا٤ ايؤخةٛ     ا٫غتؿاز٠ مما قةس أعستة٘ ايؤاحثتةإ َةٔ َكةاٜٝؼ
 المػتكؤ١ًٝ عٔ المتػيراتخ قٌ ايسضاغ١.

 الأٍنية التطبيكية 
         تأٌَ ايسضاغ١ يلإغةتؿاز٠ َةٔ اؾٛاْةب الإهابٝة١ يًؿدكة١ٝ ٚتؿعًٝةٗا يتةٛؾير

 ايظطٚف المٓاغؤ١ يصيو في فاٍ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ.
 ٜٛط١ٜ لهِ ت١ُٝٓ َٗاضاتخ إؽاش ايكطاض يس٣ َسٜطٜٔ المساضؽ َٔ خ٬ٍ زٚضاتخ تط

 إقتؤاغا مما غتػؿط عٓ٘ ايسضاغ١ َٔ ْتا٥ج.
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          دهةةٔ ا٫غةةتؿاز٠ َةةٔ ْتةةا٥ج ايسضاغةة١ في اختٝةةاض ايكٝةةازاتخ نُةةسٜطٟ المةةساضؽ
 َٚسٜطٟ المطاحٌ ايتع١ًُٝٝ .

   تٛجٝ٘ ْظط ايكا٥ُين ع٢ً ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ بأ١ُٖٝ َتػيرٟ ايسضاغ١ ٚايٓظةط
ساضؽ حتة٢ ٜتػة٢ٓ لهةِ ايكٝةاّ     لها بعةين ا٫عتؤةاض في عًُٝة١ اختٝةاض َةسٜطٜٔ المة      

 بسٚضِٖ بؿهٌ أؾهٌ.
       قس ت٪زٟ ْتا٥ج ايؤخر إلى تطٜٛط ايةسٚضاتخ ايتسضٜؤٝة١ الم٪ًٖة١ ٫جتٝةاظ المٓاقةب

 ايكٝاز١ٜ في فاٍ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ.

 :أٍذاف البحح 
 ٖسؾت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إلى ايتعطف ع٢ً =

    ٝٓةة١ َةةٔ َةةسٜطٜٔ  ايع٬قةة١  بةةين ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ َٚٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض يةةس٣ ع
 المساضؽ اخاؾظ١ المٓٝا.

          ز٫ي١ زضج١ إغٗاّ ايتةسؾل ايٓؿػةٞ في ايتٓؤة٪ اٗةاضاتخ اؽةاش ايكةطاض يةس٣ أؾةطاز
 ايع١ٓٝ قٌ ايسضاغ١.

         ٞايؿةةطٚم بةةين َتٛغةةطاتخ زضجةةاتخ أؾةةطاز ايعٝٓةة١ عًةة٢ َكٝاغةةٞ ايتةةسؾل ايٓؿػةة
 َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚؾكا لمتػير ايٓٛع.

    تخ َةةسٜطٟ المةةساضؽ اؿهَٛٝةة١ َٚةةسٜطٟ المةةساضؽ    ايؿةةطٚم بةةين َتٛغةةطاتخ زضجةةا
 اـاق١ َٔ أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغٞ ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .

         ٞايؿةةطٚم بةةين َتٛغةةطاتخ زضجةةاتخ أؾةةطاز ايعٝٓةة١ عًةة٢ َكٝاغةةٞ ايتةةسؾل ايٓؿػةة
  اْٟٛ(.-إعسازٟ-َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚؾكا يًُطاحٌ ايسضاغ١ٝ  ابتسا٥ٞ

   طاتخ زضجةةاتخ أؾةةطاز ايعٝٓةة١ عًةة٢ َكٝاغةةٞ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ      ايؿةةطٚم بةةين َتٛغةة
-َٚٗةةةاضاتخ اؽةةةاش ايكةةةطاض ٚؾكةةةا يػةةةٓٛاتخ خةةةو٠ أؾةةةطاز ايعٝٓةةة١  قًًٝةةةٛ اـةةةو٠  

 َطتؿعٛ اـو٠(.-َتٛغطٛ اـو٠

  :فشوض البحح 
 في ن٤ٛ َاغؤل عطن٘ َٔ إطاض ْظطٟ ٚزضاغاتخ غابك١ ؾإْٓا ْؿترض أْ٘=

  بين ايتسؾل ايٓؿػةٞ َٚٗةاضاتخ إؽةاش    تٛجس ع٬ق١ إضتؤاط١ٝ شاتخ ز٫ي١ إحكا١ٝ٥
 ايكطاض يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ َسٜطٟ المساضؽ.

      ٪ٜػةةِٗ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ بٓػةةب إغةةٗاّ كتًؿةة١ شاتخ ز٫يةة١ إحكةةا١ٝ٥ في ايتٓؤةة
 اٗاضاتخ إؽاش ايكطاض يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ.

  في  َةةةٔ أؾةةةطاز ايعٝٓةةة١ تٛجةةةس ؾةةةطٚم شاتخ ز٫يةةة١ إحكةةةا١ٝ٥ بةةةين ايةةةصنٛض ٚالإْةةةا
 َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض.ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚ

      ٟتٛجةةةس ؾةةةطٚم شاتخ ز٫يةةة١ إحكةةةا١ٝ٥ بةةةين َةةةسٜطٟ المةةةساضؽ اؿهَٛٝةةة١ َٚةةةسٜط
 المساضؽ اـاق١ َٔ أؾطاز ايع١ٓٝ في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض.

  ٞ -تٛجس ؾطٚم شاتخ ز٫ي١ إحكا١ٝ٥ بين المطاحٌ ايسضاغ١ٝ قٝس ايؤخر  ابتةسا٥
 ضاتخ اؽاش ايكطاض. اْٟٛ( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗا-إعسازٟ

    تٛجس ؾطٚم شاتخ ز٫ي١ إحكا١ٝ٥ بين غٓٛاتخ اـو٠ قٝس ايؤخةر  قًًٝةٛ اـةو٠ 
َطتؿعةةٛ اـةةو٠( في ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ َٚٗةةاضاتخ اؽةةاش     -َتٛغةةطٛ اـةةو٠ -

 ايكطاض.
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 :تعشيف المصطلحات الإجشائية 
 تم ؼسٜس َكطًخاتخ ايؤخر ناٯتٞ=

 :التذفل اليفسي 
تعٜةس  تتهُٔ اغتػطام ايؿةطز في ايعُةٌ عٝةر     خو٠ اْؿعاي١ٝ إهاب١ٝ َطنؤ١

أزا٩ٙ ٚشيةةو ٚؾكةةاك ٭ضبعةة١ أبعةةاز ٖٞ=حةةب     عًةة٢ َٛاجٗةة١ ايتخةةسٜاتخ في    تةةَ٘ةةٔ قسض
ايعٌُ,ا٫غةةةةةةةتُتاع, ايتةةةةةةةٛاظٕ بةةةةةةةين المٗةةةةةةةاض٠ ٚايتخةةةةةةةسٟ,ايترنٝع ٚا٫ْةةةةةةةسَاج في    

 ايعٌُ. جا٤تخ ٖصٙ ا٭بعاز ٚؾكاك يٓتا٥ج ايتخًٌٝ ايعاًَٞ(

 :مَاسات اتخار الكشاس 
َهتػةةؤ١  ثةةٌ اـطةةٛاتخ اي٬ظَةة١ يًٛقةةٍٛ يًكةةطاض      َٓظُةة١ َتعاقؤةة١  اتخعًُٝةة
 تم .  ةةِ اختٝةةاض ايكةةطاض ؾكةةٝاغت٘ ٚأخةةيراك تٓؿٝةةصٙ      دةةت المعًَٛةةاتخ  أٚلهةةا ا٭ْػةةب

 يٓتا٥ج ايتخًٌٝ ايعاًَٞ( قٝاغ١ ايتعطٜـ بأبعازٙ ٚؾكاك

 :إجشاءات البحح 
 :ميَج الذساسة 

 ت٘ يطؤٝع١ لهصا ايؤخراغتدسَت ايؤاحثتإ المٓٗج ايٛقؿٞ ايتخًًٝٞ لمٓاغؤ

 :عيية الذساسة 
تهْٛةةت عٝٓةة١ ايسضاغةة١ َةةٔ عٝٓةة١ تكةةٓين ا٭زٚاتخ ٚايعٝٓةة١ ا٭غاغةة١ٝ< حٝةةر  ثةةٌ  
ع١ٓٝ تكٓين ا٭زٚاتخ خط٠ٛ أغاغ١ٝ يًتخكةل َةٔ اـكةا٥ل ايػةٝهَٛتر١ٜ ٭زٚاتخ     
ايؤخةةر, ٚقةةس تم اختٝةةاض ايعٝٓةة١ َةةٔ َةةسٜطٟ المةةساضؽ اطحًةة١ ايتعًةةِٝ ا٫بتةةسا٥ٞ        

ْٟٛ َةةةٔ اؾٓػةةةين  شنةةةط ٚاْثةةةٞ( ٚايتةةةابعين لإزاضاتةةةٞ ايتعًةةةِٝ    ٚالإعةةةسازٟ ٚايثةةةا
( َسٜطَٚةسٜط٠  6:6اؿهَٛٞ ٚ ايتعًِٝ اـام اخاؾظ١ المٓٝةا, ٚقةس بًةؼ قٛاَٗةا      

(, ٚامةطاف  85غة١ٓ(, اتٛغةع عُةطٟ قةسضٙ      95-75ممٔ تطاٚحت أعُةاضِٖ َةٔ   
(, ٚتطاحةةةةت 9>6(, بُٝٓةةةةا تهْٛةةةةت عٝٓةةةة١ ايؤخةةةةر ا٭غاغةةةة١ٝ َةةةةٔ     41,67َعٝةةةةاضٟ 

(, نُةا أْة٘   >7,;(, ٚامطاف َعٝاضٟ  87غ١ٓ(, اتٛغع قسضٙ  96-;7ُاضٖٔ  أع
َةةةط عةةةسز  َةةةٔتم ايتعةةةطف عًةةة٢ َػةةةت٣ٛ اـةةةو٠ في عًُةةة٘ نُةةةسٜط َسضغةةة١ ؾهةةةإ 

, ؾةٛم   (َتٛغةطٞ اـةو٠   غةٓٛاتخ   8=  6, َٔ  (قًًٝٞ اـو٠ غ١ٓ 5=  6 غٓٛاتخ َٔ
  َطتؿعٞ اـو٠( غٓٛاتخ  8

 صيعاً إعتذالياً :توصيع أفشاد العيية الأساسية تو 
قاَةةت ايؤاحثتةةإ بايتأنةةس َةةٔ َةةس٣ اعتسايٝةة١ تٛظٜةةت أؾةةطاز عٝٓةة١ ايؤخةةر ؾةة٢     

(  6ن٤ٛ المتػيراتخ قٝس ايؤخر  ايتسؾل ايٓؿػٞ , َٗاضاتخ اؽاش ايكةطاض( , ٚجةسٍٚ    
 ٜٛنل شيو .

 ( َا ًٜٞ =  6ٜتهل َٔ جسٍٚ  
َةةا بةةين تخ ( أٟ أْٗةةا امكةةط6.66 , :>.6-تطاٚحةةت َعةةا٬َتخ ا٫يتةةٛا٤ َةةا بةةين  

مما ٜؿير إلى أْٗا تكت زاخٌ المٓخ٢ٓ ا٫عتسايٞ ٚبةصيو تهةٕٛ ايعٝٓة١    ( 6-,  6 +
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ؾةة٢ دٝةةت َةةتػيراتخ ايؤخةةر  ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ ة َٗةةاضاتخ          َٛظعةة١ تٛظٜعةةاك اعتةةسايٝاك 
 اؽاش ايكطاض( .

 ريًُتػيراتخ قٝس ايؤخ (المتٛغع اؿػاب٢ ٚايٛغٝع ٚا٫مطاف المعٝاض٣ َٚعاٌَ ا٫يتٛا٤  6جسٍٚ   
 = ٕ  6<9) 

 المتػيرات

المتوضط 

 اتذطابي

 ايوضيط

الانحساف 

 المعيازي

َعاٌَ 

 الايتواء

 ايتدفل ايٓفطي

 0.05 1.15 13.50 13.52 حب ايعٌُ
 0.84 1.64 13.00 13.46 الاضتُتاع

 1.97- 1.16 17.00 16.24 ايتواشٕ بين المٗازة وايتخدي
 1.14- 1.67 14.00 13.37 ايترنيص والاْدَاج في ايعٌُ

 0.42 4.21 56.00 56.59 ايدزدة ايهًية

َٗازات اتخاذ 

 ايكساز

 0.05 1.15 13.50 13.52 َٗازة صياغة ايكساز
 1.33 1.49 9.00 9.66 َٗازة اختياز ايكساز
 0.40- 1.64 13.00 12.78 َٗازة اختياز ايكساز 

 0.84- 1.07 7.00 6.70 َٗازة تٓفير ايكساز
 0.26- 3.92 43.00 42.66 ايدزدة ايهًية

 : أدوات البحح 
  :ٌ(:5102أولًا : مكياس التذفل اليفسي )إعذاد الباحجتا 

زضجةة١ إغةةٗاّ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ في    يتخكٝةةل ٖةةسف ايسضاغةة١ ٖٚةةٛ ايتعةةطف عًةة٢      
َسٜطٟ المساضؽ , تطًب شيو إعةساز أزاٙ يكٝةاؽ    ايتٓؤ٪ اٗاضاتخ اؽاش ايكطاض يس٣

 ٚؾكاك يًدطٛاتخ ايتاي١ٝ= ايتسؾل ايٓؿػٞ يسٟ َسٜطٟ المساضؽ
  ٞتم ا٫طةةةة٬ع عًةةةة٢ ا٭طةةةةط ايٓظطٜةةةة١ ٚايسضاغةةةةاتخ ايػةةةةابك١ في ايتةةةةسؾل ايٓؿػةةةة

 Csikszentmilhalyi,2008,(5667(,زاْٝاٍ جٛلمإ >>>6ؾٛجاضتٞ ٚجانػٕٛ  
 ,ٚAlexander&Shilu,2014 , 
    قهةةِ َةةٔ اغةةاتص٠ قػةةُٞ ايكةةخ١ ايٓؿػةة١ٝ   8تم عةةطض المكٝةةاؽ عًةة٢ عةةسز )

عؤةاض٠   :5بٟٛ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المٓٝا ٚنإ عةسز ايعؤةاضتخ   ٚعًِ ايٓؿؼ ايتر
, ٚتم إنةةاؾ١ عؤةةاضاتين ٚتعةةسٌٜ عؤةةاضتين إلى إٔ     %6;ٚناْةةت ْػةةؤ١ ا٫تؿةةام   , 

 .عؤاض٠ >5ٚقٌ ايعسز إلى 
        ٟتم تطؤٝل المكٝاؽ ع٢ً ع١ٓٝ زضاغ١ ايتكةٓين ٚحػةاا ايتخًٝةٌ ايعةاًَٞ ايةص

بعةس َةٔ أبعةاز المكٝةاؽ ٚبايتةايٞ      ( عؤاضاتخ   تؿةؤت عًة٢ أٟ   9قاّ عصف عسز  
 ( عؤاض٠ َٛظع١ ع٢ً أضبع١ أبعاز. 56أقؤل عسز ايعؤاضاتخ  

 : وصف المكياس 
(أبعةةاز 7( عؤةةاض٠ تم تٛظٜعٗةةا عًةة٢   56ٜتهةةٕٛ المكٝةةاؽ في قةةٛضت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ َةةٔ    

ا٫غةةةةتُتاع, ايتةةةةٛاظٕ بةةةةين المٗةةةةاض٠ , حةةةةب ايعُةةةةٌؾطعٝةةةة١ يًتةةةةسؾل ايٓؿػةةةةٞ ٖٚةةةةٞ=  
عؤاض٠ َٛجؤ١ ٚعؤاضتين غايؤ١  56( , َٓٗا ْسَاج في ايعٌُٚايتخسٟ , ايترنٝع ٚا٫

( , ٚٚنت أَاّ نٌ عؤاض٠  ٬  بسا٥ٌ يلإجاب١ ىتاض المسٜط ؾُٝا بٝٓٗا ٖةٞ =  :6, 8 
أبةةساك, ٚتعطةةٞ  ةة٬  زضجةةاتخ يلإجابةة١ زا٥ُةةاك, ٚزضجتةةإ يلإجابةة١        –أحٝاْةةاك  –زا٥ُةةاك 
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ايؤ١ ٜةةةتِ عهةةةؼ شيةةةو في بأحٝاْةةةاك, ٚزضجةةة١ ٚاحةةةس٠ يلإجابةةة١ بأبةةةساك, ٚايعؤةةةاضاتخ ايػةةة
 ططٜك١ ايتكخٝل   

 : الخصائ  السيهومترية للنكياس فى البحح الحالى 
يًُكٝةةةاؽ ٚشيةةةو عًةةة٢ اـكةةةا٥ل ايػةةةٝهَٛتر١ٜ قاَةةةت ايؤاحثتةةةإ عػةةةاا 

 ايٓخٛ ايتالى =

 : أ ـ الصذم 
 ؿػاا قسم المكٝاؽ اغتدسَت ايؤاحثتإ اٯتٞ =

  (0 : التحليل العاملي ) 
بططٜكةةةةة١ المهْٛةةةةةاتخ   Factorial Analysisًَٞتم إجةةةةةطا٤ ايتخًٝةةةةةٌ ايعةةةةةا

( عٛاَةٌ ٚبأخةص قةو    7ٚبعةس ايتةسٜٚط أْةتج       Principal Componentا٭غاغ١ٝ
( ٫ختٝةةاض ايتؿةةؤعاتخ ايسايةة١ ؾكةةس تم اختٝةةاض ايعؤةةاضاتخ ايتةة٢ تؿةةؤعت   6.6جًٝؿةةٛضز  

ع٢ً أنثط َٔ عاٌَ بكِٝ غير َتكاضب١ باختٝاض ايتؿؤت ا٭نو ٚتم الإبكةا٤ عًة٢   
( , 6.6ٌ ايد تتؿؤت عًٝٗا  ٬  عؤاضاتخ ؾأنثط بك١ُٝ تؿؤت حسٖا ا٭ز٢ْ  ايعٛاَ

( ٖٚصا ٜهُٔ ْكةا٤ً  6.6نُا ٜتِ حصف ايعؤاضاتخ ايت٢ ؼكٌ ع٢ً تؿؤت أقٌ َٔ  
, ٚؾُٝةةةا ًٜةةةٞ ٚقةةةـ يتًةةةو  (6:6,  6;>6عاًَٝةةةاك أؾهةةةٌ يًعٛاَةةةٌ  قةةةؿٛتخ ؾةةةطج , 

 ا٭بعاز =ٚؾُٝا ًٜٞ اغتد٬م ْتا٥ج تؿؤعاتخ ايعؤاضاتخ عًٞ ايعٛاٌَ .

 ايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ا٭ٍٚ( 5 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.881يػػًٓى ايتفهير فى وظيفتى حتى بعد إْتٗاء وقت ايعٌُ. 9
 0.885 أغعس بالمتعة أثٓاء َتابعتى يًُدزضة. 10
 0.784 .تعًُٓى َػهلات ايعٌُ ايتعًِ َٓٗا وعدّ ايتأثس بٗا 12
 0.927 .عًُى نُديس يًُدزضة احتراَا وتكديسا يراتى يحكل لى 18
 0.903 أفطٌ ايكياّ بٓػاطات نجيرة في عًُي عٔ ايساحة في المٓصٍ. 25

 %(17.91( ْطبة ايتبائ )5.20اتدرز ايهأَ )

( 8.56َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخ( َؿةطز 8%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      6>.:6  ٚإٔ ْػؤ١ ايتؤأٜ ايعاًَٞ المؿػط

 ( .حب ايعٌُتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

 ايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ايثاْٞ( 6 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.883 عًُى نُديس يًُدزضة غئ ممتع. 6

 0.862 أفطٌ الإٖتُاّ بعًُى أنجس َٔ إٖتُاَى بمعٗسي. 21

 0.749يتخطٔ أدائى فى المواقف ايتى تتطًب تحدى. 23

 0.589 تحتاج إدازة المدزضة إلى نجير َٔ المٗازات. 27

 0.678 أزتهب أخطاء عٓدَا أفكد ايكدزة عًى ايترنيص أثٓاء ايعٌُ. 28

 0.867 أطوز ْفطى َٔ خلاٍ ْكدى يراتى لأنوٕ َديسا ْادخا. 29

 %(14.36ئ )( ْطبة ايتبا4.16اتدرز ايهأَ )
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( 7.69َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخ( َؿةطز 9%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      67.69ٚإٔ ْػؤ١ ايتؤأٜ ايعاًَٞ المؿػط  

 ( .ا٫غتُتاعتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

 ايثايرايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ( 7 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة عبازةزقِ اي

 0.591 يمس ايوقت بطسعة أثٓاء ودودى فى المدزضة دوٕ إٔ أغعس ب٘. 1
 0.781 أتطايل عٓدَا أتسى المدزضة. 2
 0.890أحسص عًى تُٓية خبرات ايعاًَين بالمدزضة. 3
 0.572أتأخس بعد إْتٗاء َوعد ايعٌُ لإنجاش نافة َٗاَى ايوظيفية إذا تطًب ايعٌُ ذيو. 13
 0.322أعًِ إٔ ايٓذاح يحتاج يبرٍ نجير َٔ اتدٗد والإيتصاّ وايجكة بايٓفظ. 16
 0.890أغعس بايسضا عٔ نٌ إنجاش حككت٘ فى عًُى. 22

 %(13.57( ْطبة ايتبائ )3.94اتدرز ايهأَ )

( 7>.6َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخ( َؿةطز 9%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      :66.8ًٞ المؿػط  ٚإٔ ْػؤ١ ايتؤأٜ ايعاَ

 ( .ايتٛاظٕ بين المٗاض٠ ٚايتخسٟتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

 ايطابتايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ( 8 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.726 أغعس بالإزٖام وايتعب أثٓاء ودودى فى المدزضة. 5
 0.522يدى ضٗوية فى ايتواصٌ بيٓى وبين ايعاًَين بالمدزضة. 11
 0.812 أتخيٌ حياتى َسيحة بدوٕ عٌُ. 17
 0.482أغعس بايكًل إذا ناْت تحديات ايبيئة المدزضية تفوم قدزاتى. 19
 0.589 أواد٘ َعازضة بعض ايعاًَين َعى بطسيكة إيجابية بتكديِ حًوٍ بديًة أنجس. 20
 0.422 َعى عًى الاضتُساز نحو تحكيل ايٓذاح فى ايعٌُ.أغذع ايعاًَين 24

 %(12.25( ْطبة ايتبائ )3.55اتدرز ايهأَ )

( 6.88َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخ( َؿةطز 9%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      65.58ٚإٔ ْػؤ١ ايتؤأٜ ايعاًَٞ المؿػط  

 ( .ايترنٝع ٚا٫ْسَاج في ايعٌُتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١ثكترح ايؤاحتٚعًٝ٘ 

( يعسّ تؿؤعٗا عًٞ أٟ بعس َٔ 59,  68,  67,  ;,  :,  7نُا تم حصف ايعؤاضاتخ  
 .( 6.6أبعاز المكٝاؽ ؿكٛلها عًٞ تؿؤت أقٌ َٔ  

  (3 : الاتسام الذاخلي ) 
اَٗةا  قاَت ايؤاحثتإ عػاا ا٫تػام ايساخًٞ ٚشيو بتطؤٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ قٛ 

( ؾةةطزاك َةةٔ فتُةةت ايؤخةةر َٚةةٔ خةةاضج ايعٝٓةة١ ا٭غاغةة١ٝ يًؤخةةر ,  ةةِ قاَةةت   6:6 
ايؤاحثتإ عػاا َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بةين زضجة١ نةٌ عؤةاض٠ ٚبةين فُةٛع زضجةاتخ        
ايؤعس ايص٣ تٓتُٞ إيٝ٘ , نُا تم حػةاا َعةا٬َتخ ا٫ضتؤةا  بةين فُةٛع زضجةاتخ       

 ( ٜٛنخإ شيو .:( ,  9نٌ بعس ٚبين المجُٛع ايهًٞ يًُكٝاؽ , ٚاؾساٍٚ  

 ( َا ًٜٞ =  9ٜتهل َٔ جسٍٚ  
تطاٚحت َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين زضج١ نٌ عؤاض٠ َٔ عؤةاضاتخ المكٝةاؽ ٚالمجُةٛع    

( ٖٚةةة٢ َعةةةا٬َتخ اضتؤةةةا  زايةةة١   8>.6=  >6.7ايهًةةةٞ يًؤعةةةس المٓتُٝةةة١ إيٝةةة٘ َةةةا بةةةين     
 إحكا٥ٝاك مما ٜسٍ ع٢ً إٔ المكٝاؽ ع٢ً زضج١ َكؤٛي١ َٔ ا٫تػام .
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ٚالمجُٛع ايهًٞ يًؤعس ايص٣  المكٝاؽ(َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين زضج١ نٌ عؤاض٠ َٔ عؤاضاتخ  9   جسٍٚ 
 (6:6 ٕ = ٘   تٓت٢ُ إيٝ

 ايترنيص والاْدَاج في ايعٌُ ايتواشٕ بين المٗازة وايتخدي الاضتُتاع حب ايعٌُ

َعاٌَ  زقِ ايعبازة

َعاٌَ  زقِ ايعبازة الازتباط

َعاٌَ  زقِ ايعبازة الازتباط

َعاٌَ  زقِ ايعبازة لازتباطا

 الازتباط
9 0.85 6 0.86 1 0.73 5 0.67 
10 0.92 21 0.95 2 0.68 11 0.49 
12 0.83 23 0.89 3 0.93 17 0.77 
18 0.95 27 0.72 13 0.62 19 0.76 
25 0.92 28 0.63 16 0.64 20 0.86 
  29 0.76 22 0.93 24 0.50 

                  ٚالمجُٛع ايهًٞ ي٘ َٔ أبعاز المكٝاؽٛع ايهًٞ يهٌ بعس (َعاٌَ ا٫ضتؤا  بين المجُ : جسٍٚ  
 = ٕ  6:6) 

 َعاٌَ الازتباط الأبعاد
 0.70 حب ايعٌُ
 0.50 الاضتُتاع

 0.49 ايتواشٕ بين المٗازة وايتخدي

 0.54 ايترنيص الاْدَاج في ايعٌُ

 ( َا ٢ًٜ =  :ٜتهل َٔ جسٍٚ   
 فُةةٛع زضجةةاتخ نةةٌ بعةةس َةةٔ أبعةةاز المكٝةةاؽ  تطاٚحةةت َعةةا٬َتخ ا٫ضتؤةةا  بةةين

( ٢ٖٚ َعا٬َتخ اضتؤةا  زاية١ إحكةا٥ٝاك ممةا     6:.6=  >6.7ٚالمجُٛع ايهًٞ ي٘ َا بين  
 ٜسٍ ع٢ً إٔ المكٝاؽ ع٢ً زضج١ َكؤٛي١ َٔ ا٫تػام . 

 : ب ـ الجبات 
 ؿػاا  ؤاتخ المكٝاؽ اغتدسَت ايؤاحثتإ ا٭تٞ =

  (0 : التطبيل وإعادة التطبيل ) 
اغةتدسَت ايؤاحثة١ ططٜكة١ ايتطؤٝةل ٚإعةاز٠ ايتطؤٝةل ,        المكٝةاؽ ا  ؤاتخ ؿػا

عًة٢ عٝٓة١ َةٔ فتُةت ايؤخةر َٚةٔ غةير         المكٝةاؽ بتطؤٝةل   تإايؤاحث احٝر قاَت
 ةِ أعةازتخ ايتطؤٝةل عًة٢ ْؿةؼ ايعٝٓة١       ؾةطزاك  ( 6:6ايع١ٓٝ ا٭ق١ًٝ يًؤخر قٛاَٗةا   

  بةةةةين بؿاقةةةةٌ ظَةةةة  َستةةةة٘ خمػةةةة١ عؿةةةةط ٜةةةةّٛ , ٚتم حػةةةةاا َعةةةةا٬َتخ ا٫ضتؤةةةةا 
 ( ٜٛنل شيو . ;, ٚاؾسٍٚ   كٝاؽ ايتطؤٝكين ا٭ٍٚ ٚايثاْٞ لإهاز  ؤاتخ الم

 ( 6:6  ٕ =           ُكٝاؽ(َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين ايتطؤٝكين ا٭ٍٚ ٚايثاْٞ يً ;جسٍٚ   

 الأبعاد
 ايتطبيل ايجاْي ايتطبيل الأوٍ

 قيُة ز
 ع ّ ع ّ

 0.80 2.49 13.25 3.18 12.69 حب ايعٌُ
 0.81 1.62 14.24 1.91 14.33 ضتُتاعالا

 0.92 1.03 16.50 1.23 16.85 ايتواشٕ بين المٗازة وايتخدي
 0.88 1.86 14.51 1.92 14.73 ايترنيص والاْدَاج في ايعٌُ

 0.93 3.11 58.50 3.15 58.61 ايدزدة ايهًية

   >6.68( = 6.68( َٚػةةةت٣ٛ ز٫يةةة١  6:6قُٝةةة١  ض( اؾسٚيٝةةة١ عٓةةةس زضجةةة١ حطٜةةة١   
 6.66 = )6.56; 

 ( َا ًٜٞ = ;ٜتهل َٔ جسٍٚ    
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َةةا بةةين   يًُكٝةةاؽا٫ضتؤةةا  بةةين ايتطؤةةٝكين ا٭ٍٚ ٚايثةةاْٞ    تخَعةةا٬َ تطاٚحةةت
عًة٢  كٝةاؽ  إحكا٥ٝاك ممةا ٜؿةير إلى إٔ الم   ١اضتؤا  زاي تخَعا٬َ ٞ( 6ٖٚ>.6=  6;.6 

 زضج١ َكؤٛي١ َٔ ايثؤاتخ .

  (5 : معامل الفا لهشوىباخ ) 
كٝةاؽ قاَةت ايؤاحثتةإ باغةتدساّ َعاَةٌ أيؿةا نطْٚؤةار        يًتأنس َٔ  ؤاتخ الم

( ؾةةةطزاك َةةةٔ فتُةةةت ايؤخةةةر َٚةةةٔ خةةةاضج ايعٝٓةةة١  6:6ٚشيةةةو عًةةة٢ عٝٓةةة١ قٛاَٗةةةا   
 ( ٜٛنل شيو . >   ٍا٭غاغ١ٝ يًؤخر , ٚاؾسٚ

 (6:6يًُكٝاؽ        ٕ =  باغتدساّ َعاٌَ أيؿا نطْٚؤار ايثؤاتخَعاٌَ  (  >جسٍٚ   
 َعاٌَ ايفا الأبعاد

 0.93 يعٌُحب ا

 0.56 الاضتُتاع

 0.52 ايتواشٕ بين المٗازة وايتخدي

 0.70 ايترنيص والاْدَاج في ايعٌُ

 0.82 ايدزدة ايهًية

 ( َا ًٜٞ =  >ٜتهل َٔ جسٍٚ   
( ٖٚةة٢ 6>.6=  6.85تطاٚحةةت قةةِٝ َعةةا٬َتخ أيؿةةا نطْٚؤةةار يًُكٝةةاؽ َةةا بةةين        

 زضج١ َكؤٛي١ َٔ ايثؤاتخ . َعا٬َتخ زاي١ إحكا٥ٝا مما ٜسٍ ع٢ً إٔ المكٝاؽ ع٢ً 

  :ٌ(:5102ثاىياً : مكياس مَاسات اتخار الكشاس )إعذاد الباحجتا 
زضجةة١ إغةةٗاّ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ في    يتخكٝةةل ٖةةسف ايسضاغةة١ ٖٚةةٛ ايتعةةطف عًةة٢      

َسٜطٟ المساضؽ , تطًب شيو إعةساز أزاٙ يكٝةاؽ    ايتٓؤ٪ اٗاضاتخ اؽاش ايكطاض يس٣
 ضؽ ٚؾكاك يًدطٛاتخ ايتاي١ٝ=َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض يسٟ َسٜطٟ المسا

    تم ا٫طةة٬ع عًةة٢ ا٭طةةط ايٓظطٜةة١ ٚايسضاغةةاتخ ايػةةابك١ في َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض
ٍ , (5667ٜٛغةةةةةةةةةةـ بةةةةةةةةةةٔ قُةةةةةةةةةةس  َثةةةةةةةةةةٌ  -Gurvitchجةةةةةةةةةةٛضؾٝتـ ضٜتؿةةةةةةةةةةا

Rachel(2004 قُس عٝػ٢,)5666ؾٗطظاز قُس ْٜٚٛؼ قُس , (5666). 
   ١ ايٓؿػة١ٝ  ( قهُين َةٔ أغةاتص٠ قػةُٞ ايكةخ    8تم عطض المكٝاؽ ع٢ً عسز

, عؤةاض٠  59لمٓٝا ٚنإ عسز ايعؤاضتخ ٚعًِ ايٓؿؼ ايتربٟٛ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ا
 . %6;ٚناْت ْػؤ١ ا٫تؿام 

     ٌتم تطؤٝةةةةل المكٝةةةةاؽ عًةةةة٢ عٝٓةةةة١ ايسضاغةةةة١ ا٫غةةةةتط٬ع١ٝ ٚحػةةةةاا ايتخًٝةةةة
( عؤةةاضاتخ   تؿةةؤت عًةة٢ أٟ بعةةس َةةٔ أبعةةاز    ;ايعةةاًَٞ ايةةصٟ قةةاّ عةةصف عةةسز    

 ( عؤاض٠ َٛظع١ ع٢ً أضبع١ أبعاز. ;6عسز ايعؤاضاتخ  المكٝاؽ ٚبايتايٞ أقؤل 

 : وصف المكياس 
(أبعةةاز 7( عؤةةاض٠ تم تٛظٜعٗةةا عًةة٢   ;6ٜتهةةٕٛ المكٝةةاؽ في قةةٛضت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ َةةٔ    

َٗاض٠ قةٝاغ١ ايكةطاض, َٗةاض٠ دةت المعًَٛةاتخ, َٗةاض٠       ؾطع١ٝ يًتسؾل ايٓؿػٞ ٖٚٞ=  
٠ َٛجؤ١ ٚعؤةاض٠ ٚاحةس٠ غةايؤ١    ( عؤاض:6( , َٓٗا  اختٝاض ايكطاض, َٗاض٠ تٓؿٝص ايكطاض

( , ٚٚنت أَاّ نةٌ عؤةاض٠  ة٬  بةسا٥ٌ يلإجابة١ ىتةاض المةسٜط ؾُٝةا         69 ايعؤاض٠ ضقِ 
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أبةساك, ٚتعطةٞ  ة٬  زضجةاتخ يلإجابة١ زا٥ُةاك, ٚزضجتةإ         –أحٝاْةاك   –بٝٓٗا ٖٞ = زا٥ُةاك  
يلإجاب١ بأحٝاْاك, ٚزضج١ ٚاحس٠ يلإجاب١ بأبساك, ٚايعؤاضاتخ ايػايؤ١ ٜتِ عهةؼ شيةو   

 في ططٜك١ ايتكخٝل . 

 : المعاملات العلنية للنكياس فى البحح الحالى 
قاَةةةت ايؤاحثتةةةإ عػةةةاا المعةةةا٬َتخ ايعًُٝةةة١ يًُكٝةةةاؽ ٚشيةةةو عًةةة٢ ايٓخةةةٛ   

 ايتايٞ =

 : أ ـ الصذم 
 ؿػاا قسم المكٝاؽ اغتدسَت ايؤاحثتإ ا٭تٞ =

  (0 : التحليل العاملي ) 
بططٜكةةةةة١ المهْٛةةةةةاتخ   Factorial Analysisتم إجةةةةةطا٤ ايتخًٝةةةةةٌ ايعةةةةةاًَٞ

( عٛاَةٌ ٚبأخةص قةو    7ٚبعةس ايتةسٜٚط أْةتج       Principal Componentا٭غاغ١ٝ
( ٫ختٝةةاض ايتؿةةؤعاتخ ايسايةة١ ؾكةةس تم اختٝةةاض ايعؤةةاضاتخ ايتةة٢ تؿةةؤعت   6.6جًٝؿةةٛضز  

ع٢ً أنثط َٔ عاٌَ بكِٝ غير َتكاضب١ باختٝاض ايتؿؤت ا٭نو ٚتم الإبكةا٤ عًة٢   
( , ٬6.6  عؤاضاتخ ؾأنثط بك١ُٝ تؿؤت حسٖا ا٭ز٢ْ  ايعٛاٌَ ايد تتؿؤت عًٝٗا  

( ٖٚصا ٜهُٔ ْكةا٤ً  6.6نُا ٜتِ حصف ايعؤاضاتخ ايت٢ ؼكٌ ع٢ً تؿؤت أقٌ َٔ  
( , ٚؾُٝةةةا ًٜةةةٞ ٚقةةةـ يتًةةةو 6:6,  6;>6عاًَٝةةةاك أؾهةةةٌ يًعٛاَةةةٌ  قةةةؿٛتخ ؾةةةطج , 

 ٚؾُٝا ًٜٞ اغتد٬م ْتا٥ج تؿؤعاتخ ايعؤاضاتخ عًٞ ا٭بعاز =عٛاٌَ .اي

 ايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ا٭ٍٚ( 66 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.892أدزع المطتوي الاقتصادي يًُدزضة قبٌ اتخاذ ايكساز 6
 0.864قبٌ اتخاذ ايكساز المطتوي الادتُاعي يًُدزضة أدزع 7
 0.691 أحسص عًى َػازنة ايعاًَين في المدزضة في ايكسازات ايتي اتخرٖا 9
 0.926 َهتوبة بطسيكة يفُٗٗا ايعاًَوٕقسازاتي  15
 0.910 اتخاذ قسازاتي في حاية ايػطب أتجٓب 22

 %(19.16( ْطبة ايتبائ )4.98اتدرز ايهأَ )

( ;>.7َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخَؿةطز  (8%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      69.>6ٚإٔ ْػؤ١ ايتؤأٜ ايعاًَٞ المؿػط  

 ( .َٗاض٠ قٝاغ١ ايكطاضتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

 ايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ايثاْٞ( 66 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.848 اٖتِ بجُع اتذكائل والمعًوَات المحيطة بايكساز 2

 0.662 ايكسازات ايتي اتخرٖا َهتوبة وواضخة 3

 0.756 الآخسئ عٓد زفطِٗ يكسازاتياتجاٌٖ آزاء  16

 0.824 ابني ايكسازات بما يحكل الأٖداف ايعًُية يًُدزضة 17

 0.558أبحح عٔ الإَهاْات المتاحة يتٓفير ايكساز 18

 %(13.99( ْطبة ايتبائ )3.64اتدرز ايهأَ )
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( 6.97َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخ( َؿةطز 8%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      >>.66ػؤ١ ايتؤأٜ ايعاًَٞ المؿػط  ٚإٔ ْ

 ( .َٗاض٠ دت المعًَٛاتختػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

 ايثايرايتؿؤعاتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ( 65 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.700 يؤثس المطتوى ايتعًيُي يًطلاب في اتخاذ ايكسازات 10

 0.600 اضتفيد َٔ خبرات شَلائي في بعض ايكسازات 14

 0.534 أتابع تٓفير اتذًوٍ ايفوزية في حاية فػٌ تٓفير أحد بٓود ايكساز 20

 0.850 أحدد احتُالات ايفػٌ قبٌ اتخاذ ايكساز 21

 0.850 أحسص عًى َلائُة قسازات الإدازة ايتعًيُية والمديسية َع ْعاّ َدزضتي 26

 %(13.14( ْطبة ايتبائ )3.42هأَ )اتدرز اي

( 6.75َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت           
.  اتخ( َؿةطز 8%( ٚقةس تؿةؤت بٗةصا ايعاَةٌ      66.67ٚإٔ ْػؤ١ ايتؤأٜ ايعاًَٞ المؿػط  

 ( .َٗاض٠ اختٝاض ايكطاضتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

 ايطابتتخ ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ايتؿؤعا( 66 جسٍٚ  
 ايتػبع ايعبازة زقِ ايعبازة

 0.691 تتطُٔ ايكسازات طسم ايتٓفير لها 19

 0.587أتابع توقيت نٌ َسحًة في ايتٓفير 24

 0.622أحسص عًى اختياز ايوقت الملائِ يتٓفير ايكساز 25

 %(9.96( ْطبة ايتبائ )2.59اتدرز ايهأَ )

( >5.8إٔ قُٝة١ اؾةصض ايهةأَ لهةصا ايعاَةٌ بًػةت        َٔ اؾةسٍٚ ايػةابل ٜتهةل    
.  اتخ( َؿةةطز6%( ٚقةس تؿةةؤت بٗةصا ايعاَةٌ     9>.>ٚإٔ ْػةؤ١ ايتؤةأٜ ايعةةاًَٞ المؿػةط     

 ( .َٗاض٠ تٓؿٝص ايكطاضتػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ   ١كترح ايؤاحثتٚعًٝ٘ 

( يعسّ تؿؤعٗا عًةٞ أٟ  56,  66,  65,  66,  ;,  8,  7,  6نُا تم حصف ايعؤاضاتخ  
 .( 6.6س َٔ أبعاز المكٝاؽ ؿكٛلها عًٞ تؿؤت أقٌ َٔ  بع

  (3 : الاتسام الذاخلي ) 
قاَت ايؤاحثتإ عػاا ا٫تػام ايساخًٞ ٚشيو بتطؤٝكة٘ عًة٢ عٝٓة١ قٛاَٗةا     

( ؾةةطزاك َةةٔ فتُةةت ايؤخةةر َٚةةٔ خةةاضج ايعٝٓةة١ ايؤخةةر ,  ةةِ قاَةةت ايؤاحثةة١         6:6 
ُٛع زضجةاتخ ايؤعةس ايةص٣    عػاا َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين زضج١ نٌ عؤاض٠ ٚبين ف

تٓتُةةٞ إيٝةة١ , نُةةا تم حػةةاا َعةةا٬َتخ ا٫ضتؤةةا  بةةين فُةةٛع زضجةةاتخ نةةٌ بعةةس    
 ( تٛنل شيو .68( ,  67ٚبين المجُٛع ايهًٞ يًُكٝاؽ , ٚاؾساٍٚ  

 ( َا ًٜٞ = 67ٜتهل َٔ جسٍٚ   
تطاٚحت َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين زضج١ نٌ عؤاض٠ َٔ عؤةاضاتخ المكٝةاؽ ٚالمجُةٛع    

( ٖٚةةة٢ َعةةةا٬َتخ اضتؤةةةا  زايةةة١   8>.6=  6.86المٓتُٝةةة١ إيٝةةة٘ َةةةا بةةةين     ايهًةةةٞ يًؤعةةةس 
 إحكا٥ٝاك مما ٜسٍ ع٢ً إٔ المكٝاؽ ع٢ً زضج١ َكؤٛي١ َٔ ا٫تػام .
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ٚالمجُٛع ايهًٞ يًؤعس ايص٣  (َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين زضج١ نٌ عؤاض٠ َٔ عؤاضاتخ المكٝاؽ 67جسٍٚ    
 (6:6تٓت٢ُ إيٝ٘   ٕ = 

 َٗازة تٓفير ايكساز َٗازة اختياز ايكساز زة جمع المعًوَاتَٗا َٗازة صياغة ايكساز

زقِ 

 ايعبازة

َعاٌَ 

 الازتباط

زقِ 

 ايعبازة

َعاٌَ 

 الازتباط

زقِ 

 ايعبازة

َعاٌَ 

 الازتباط

زقِ 

 ايعبازة

َعاٌَ 

 الازتباط

6 0.85 2 0.68 10 0.72 19 0.51 

7 0.92 3 0.85 14 0.72 24 0.73 

9 0.83 16 0.71 20 0.61 25 0.74 

15 0.95 17 0.91 21 0.85   

22 0.92 18 0.81 26 0.84   

(َعاٌَ ا٫ضتؤا  بين المجُٛع ايهًٞ يهٌ بعس َٔ أبعاز المكٝاؽ ٚالمجُٛع ايهًٞ ي٘                   68جسٍٚ   
 = ٕ  6:6) 

 َعاٌَ الازتباط الأبعاد

 0.76 َٗازة صياغة ايكساز

 0.63 َٗازة جمع المعًوَات

 0.51 تياز ايكسازَٗازة اخ

 0.51 َٗازة تٓفير ايكساز

 ( َا ًٜٞ = 68ٜتهل َٔ جسٍٚ    
تطاٚحةةت َعةةا٬َتخ ا٫ضتؤةةا  بةةين فُةةٛع زضجةةاتخ نةةٌ بعةةس َةةٔ أبعةةاز المكٝةةاؽ   

( ٢ٖٚ َعا٬َتخ اضتؤةا  زاية١ إحكةا٥ٝاك ممةا     9:.6=  6.86ٚالمجُٛع ايهًٞ ي٘ َا بين  
 ام . ٜسٍ ع٢ً إٔ المكٝاؽ ع٢ً زضج١ َكؤٛي١ َٔ ا٫تػ

 : ب ـ الجبات 
 ؿػاا  ؤاتخ المكٝاؽ اغتدسَت ايؤاحثتإ اٯتٞ =

  (0 : التطبيل وإعادة التطبيل ) 
ططٜك١ ايتطؤٝل ٚإعاز٠ ايتطؤٝل ,  تإاغتدسَت ايؤاحث المكٝاؽؿػاا  ؤاتخ 

عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ فتُةةت ايؤخةةر َٚةةٔ غةةير ايعٝٓةة١        المكٝةةاؽبتطؤٝةةل  احٝةةر قاَتةة 
 ِ أعازتخ ايتطؤٝةل عًة٢ ْؿةؼ ايعٝٓة١ بؿاقةٌ      زاك ؾط( 6:6ا٭ق١ًٝ يًؤخر قٛاَٗا  

ظَ  َست٘ خمػ١ عؿط ّٜٛ , ٚتم حػاا َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين ايتطؤةٝكين ا٭ٍٚ  
 ( ٜٛنل شيو . 69, ٚاؾسٍٚ   كٝاؽ ٚايثاْٞ لإهاز  ؤاتخ الم

 ( َا ًٜٞ = 69ٜتهل َٔ جسٍٚ    
َةةا بةةين  كٝةةاؽيًُا٫ضتؤةةا  بةةين ايتطؤةٝكين ا٭ٍٚ ٚايثةةاْٞ   تخَعةةا٬َ تطاٚحةةتةة  

ع٢ً كٝاؽ إحكا٥ٝاك مما ٜؿير إلى إٔ الم ١  زاي اضتؤا تخَعا٬َ ٞ( 8ٖٚ>.6=  ;:.6 
 زضج١ َكؤٛي١ َٔ ايثؤاتخ .
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 ( 6:6  ٕ =   ُكٝاؽ( َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين ايتطؤٝكين ا٭ٍٚ ٚايثاْٞ ي69ًجسٍٚ    

 الأبعاد
 ايتطبيل ايجاْي ايتطبيل الأوٍ

 قيُة ز
 ع ّ ع ّ

 0.90 2.92 12.84 3.18 12.69 ة ايكسازَٗازة صياغ

 0.78 2.36 11.56 2.30 11.01 َٗازة جمع المعًوَات

 0.87 1.25 13.76 1.20 13.97 َٗازة اختياز ايكساز

 0.80 0.78 7.38 0.71 7.37 َٗازة تٓفير ايكساز

 0.95 3.40 45.54 3.27 45.05 ايدزدة ايهًية

   >6.68( = 6.68( َٚػةةةةت٣ٛ ز٫يةةةة١   6:6قُٝةةةة١  ض( اؾسٚيٝةةةة١ عٓةةةةس زضجةةةة١ حطٜةةةة١     
 6.66 = )6.56; 

   (5 : معامل الفا لهشوىباخ ) 
يًتأنةةس َةةٔ  ؤةةاتخ المكٝةةاؽ قاَةةت ايؤاحثةة١ باغةةتدساّ َعاَةةٌ أيؿةةا نطْٚؤةةار     

( ؾةةةطزاك َةةةٔ فتُةةةت ايؤخةةةر َٚةةةٔ خةةةاضج ايعٝٓةةة١  6:6ٚشيةةةو عًةةة٢ عٝٓةةة١ قٛاَٗةةةا   
 ( ٜٛنل شيو . :6   ٍا٭غاغ١ٝ يًؤخر , ٚاؾسٚ

 (6:6يًُكٝاؽ    ٕ =  باغتدساّ َعاٌَ أيؿا نطْٚؤار ايثؤاتخَعاٌَ  (  :6جسٍٚ   

 َعاٌَ ايفا الأبعاد

 0.93 َٗازة صياغة ايكساز

 0.82 َٗازة جمع المعًوَات

 0.59 َٗازة اختياز ايكساز

 0.67 َٗازة تٓفير ايكساز

 0.71 ايدزدة ايهًية

 ( َا ًٜٞ = :6ٜتهل َٔ جسٍٚ    
( ٖٚةة٢ 6>.6=  >6.8أيؿةةا نطْٚؤةةار يًُكٝةةاؽ َةةا بةةين     تطاٚحةةت قةةِٝ َعةةا٬َتخ   

 َعا٬َتخ زاي١ إحكا٥ٝا مما ٜسٍ ع٢ً إٔ المكٝاؽ ع٢ً زضج١ َكؤٛي١ َٔ ايثؤاتخ . 

 : الأسلوب الاحصائى المستصذو 
 ؿػاا ْتا٥ج ايؤخر اغتدسَت ايؤاحثتإ ا٭غايٝب الإحكا١ٝ٥ اٯت١ٝ =

, َعاَةةٌ ا٫يتةةٛا٤ , َعاَةةٌ  المتٛغةةع اؿػةةابٞ , ايٛغةةٝع , ا٫مةةطاف المعٝةةاضٟ   
ض , ؼًٝةةةٌ ايتؤةةةأٜ أحةةةازٟ   ا٫ضتؤةةةا  , َعاَةةةٌ أيؿةةةا نطْٚؤةةةار , ؼًٝةةةٌ ا٫مةةةسا    

 , اختؤاض ؾٝؿ١ٝ .ا٫ػاٙ

( , نُةةةا  6,66,  6,68ٚقةةةس اضتهةةةت ايؤاحثتةةةإ َػةةةت٣ٛ ز٫يةةة١ عٓةةةس َػةةةتٜٛٞ        
 ؿػاا بع  المعا٬َتخ الإحكا١ٝ٥ . Spssاغتدسَتا بطْاَج 
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 : ىتائج الذساسة 
  الفشض الأول : والزي يي  علي :ىتائج 

تٛجس ع٬ق١ اضتؤاط١ٝ شاتخ ز٫ي١ إحكا١ٝ٥ بين ايتسؾل ايٓؿػةٞ َٚٗةاضاتخ اؽةاش    
 ايكطاض يسٟ ع١ٓٝ المسٜطٜٔ .

 ( َا ًٜٞ =;6 ٜتهل َٔ جسٍٚ  
          تٛجةةس ع٬قةة١ اضتؤاطٝةة٘ ططزٜةة١ زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين حةةب ايعُةةٌ ٚدٝةةت أبعةةاز

 ٘ . َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي
   تٛجةةةس ع٬قةةة١ اضتؤاطٝةةة٘ ططزٜةةة١ زايةةة١ إحكةةةا٥ٝاك بةةةين ا٫غةةةتُتاع ٚدٝةةةت أبعةةةاز

 َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘ . 
    ٚ ٟتٛجس ع٬ق١ اضتؤاطٝ٘ ططز١ٜ زاي١ إحكا٥ٝاك بين ايتٛاظٕ بين المٗةاض٠ ٚايتخةس

َةةٔ أبعةةاز  َٗةةاض٠ قةةٝاغ١ ايكةةطاض , َٗةةاض٠ اختٝةةاض ايكةةطاض , َٗةةاض٠ تٓؿٝةةص ايكةةطاض(     
َكٝاؽ َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚايسضج١ ايه١ًٝ ية٘ , بُٝٓةا تٛجةس ع٬قة١ اضتؤاطٝة١      
غةةةير زايةةة١ إحكةةةا٥ٝاك بةةةين ايتةةةٛاظٕ بةةةين المٗةةةاض٠ ٚايتخةةةسٟ ٚبعةةةس  َٗةةةاض٠ دةةةت         

 المعًَٛاتخ( َٔ أبعاز َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض . 
     ٌتٛجس ع٬ق١ اضتؤاطٝ٘ ططز١ٜ زاي١ إحكا٥ٝاك بين ايترنٝةع ٚا٫ْةسَاج في ايعُة

 دٝت أبعاز َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘ . ٚ
    تٛجس ع٬ق١ اضتؤاطٝ٘ ططز١ٜ زاي١ إحكا٥ٝاك بين ايسضج١ ايه١ًٝ لمكٝةاؽ ايتةسؾل

 ايٓؿػٞ ٚدٝت أبعاز َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘ .

 (9>6 ٕ = ١ٓٝ المسٜطٜٔاؽاش ايكطاض يسٟ ع( َعا٬َتخ ا٫ضتؤا  بين ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ  ;6جسٍٚ   

 المتػيرات

 َٗازاتاتخاذ ايكساز

َٗازة 

صياغة 

 ايكساز

َٗازة جمع 

 المعًوَات

َٗازة 

اختياز 

 ايكساز

َٗازة تٓفير 

 ايكساز

ايدزدة 

 ايهًية

ايتدفل 

 ايٓفطي

 **0.78 **0.33 **0.79 *0.17 **0.99 حب ايعٌُ

 **0.87 **0.70 **0.67 **0.68 **0.48 الاضتُتاع

اشٕ بين المٗازة ايتو

 وايتخدي
0.54** 0.04 0.42** 0.43** 0.47** 

ايترنيص والاْدَاج في 

 ايعٌُ
0.53** 0.54** 0.73** 0.36** 0.77** 

 **0.98 **0.62 **0.89 **0.53 **0.82 ايدزدة ايهًية

   ;6.66( = 6.68( َٚػةةةةت٣ٛ ز٫يةةةة١   7>6قُٝةةةة١  ض( اؾسٚيٝةةةة١ عٓةةةةس زضجةةةة١ حطٜةةةة١     
 6.66 = )6.6;6 

 والزي يي  علي : ىتائج الفشض الجاىي : 
بٓػةةب إغةةٗاّ كتًؿةة١ شاتخ ز٫يةة١ إحكةةا١ٝ٥ في ايتٓؤةة٪    ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ  ػةةِٗ ٜ

 يسٟ ع١ٓٝ المسٜطٜٔ .اٗاضاتخ اؽاش ايكطاض 
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 ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض يسٟ ع١ٓٝ المسٜطٜٔ( ْتا٥ج ؼًٌٝ ا٫مساض بين أبعاز  >6جسٍٚ   

 الأبعاد
الازتباط 

المتعدد 

R 

ايتبائ 

المػترى 

R2 

قيُة 

 ايجابت
 قيُة

B 
 قيُة

Beta 
ايٓطبة 

 Fايفائية 
 قيُة ت

 **24.66 **608.82 0.87 2.09 14.59 0.76 0.87 الاضتُتاع
 الاضتُتاع

 حب ايعٌُ
0.96 0.93 0.23 1.54 

1.60 
0.64 

0.47 
1253.82** 29.33** 

21.45** 
 الاضتُتاع

 حب ايعٌُ

 ايترنيص والاْدَاج في

 ايعٌُ

0.98 0.96 -0.40 
1.29 

1.34 

0.56 

0.54 

0.40 

0.24 
1581.34** 

29.52** 

22.81** 

12.68** 

 الاضتُتاع

 حب ايعٌُ

ايترنيص والاْدَاج في 

 ايعٌُ

ايتواشٕ بين المٗازة 

 وايتخدي

0.99 0.98 -6.04 

1.20 

0.92 

0.76 

0.61 

0.50 

0.27 

0.32 

0.18 

2365.24** 

37.69** 

17.69** 

21.74** 

13.58** 

 6.68* زاي١ عٓس َػت٣ٛ       6.66** زاي١ عٓس َػت٣ٛ 

 ( = >6ٜتهل َٔ اؾسٍٚ  
جا٤ في ايترتٝب  ا٭ٍٚ ب عس  ا٫غةتُتاع( َةٔ أبعةاز ايتةسؾل ايٓؿػةٞ في إغةٗاَ٘       

( Rفي المتػير ايتابت ٖٚٛ َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض , حٝر بًػت ق١ُٝ ا٫ضتؤا  المتعةسز   
ثةةٌ إغةةٗاّ المةةتػير المػةةتكٌ في المةةتػير ايتةةابت , ٚقةةس       ( ٖٚةةٞ  :;.6بةةين المةةتػيرٜٔ   

%( في 9:( ٚشيةو بٓػةؤ١ إغةٗاّ     9:.6( ٚقُٝتة٘ تػةا٣ٚ     R2أحس  تؤآٜاك َكةساضٙ   
( , ممةةا 6.66( ٖٚةةٞ زايةة١ عٓةةس َػةةت٣ٛ   5;.;96المةةتػير ايتةةابت , ٚبًػةةت قُٝةة١  ف(   

ٚبايتايٞ دهٔ ٜسٍ ع٢ً ٚجٛز اضتؤا  بين ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض , 
ايتٓؤةةة٪ اٗةةةاضاتخ اؽةةةاش ايكةةةطاض َةةةٔ خةةة٬ٍ  ا٫غةةةتُتاع( , ٚدهةةةٔ قةةةٝاغ١ المعازيةةة١   

 ا٫مساض١ٜ ايتٓؤ٪١ٜ ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ = 

  زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ بعس ا٫غتُتاع(    >5.6+  >67.8َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض = 
اؽاش  ؽ  حٝر م ٖٛ َٗاضاتخ×  >5.6+  >67.8ٚدهٔ إٔ ْطَع لها ٖهصا  م = 
 ايكطاض ,  ؽ ٖٛ بعس  ا٫غتُتاع( .  

ةةةة جةةةا٤ في ايترتٝةةةب  ايثةةةاْٞ ب عةةةس  حةةةب ايعُةةةٌ( َةةةٔ أبعةةةاز ايتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ في  
إغةةٗاَ٘ في المةةتػير ايتةةابت ٖٚةةٛ َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض , حٝةةر بًػةةت قُٝةة١ ا٫ضتؤةةا    

 ( ٖٚةةةٞ  ثةةةٌ إغةةةٗاّ المةةةتػير المػةةةتكٌ في المةةةتػير 9>.6( بةةةين المةةةتػيرٜٔ  Rالمتعةةةسز  
( ٚشيةةو بٓػةةؤ١   6>.6( ٚقُٝتةة٘ تػةةا٣ٚ    R2ايتةةابت , ٚقةةس أحةةس  تؤآٜةةاك َكةةساضٙ      

( ٖٚةةةةٞ زايةةةة١ عٓةةةةس 5;.6586%( في المةةةةتػير ايتةةةةابت , ٚبًػةةةةت قُٝةةةة١  ف(  6>إغةةةةٗاّ  
( , مما ٜسٍ ع٢ً ٚجٛز اضتؤةا  بةين ايتةسؾل ايٓؿػةٞ َٚٗةاضاتخ اؽةاش       6.66َػت٣ٛ  

ايكةطاض َةٔ خة٬ٍ أبعةاز  ا٫غةتُتاع ,       ايكطاض , ٚبايتايٞ دهٔ ايتٓؤ٪ اٗاضاتخ اؽةاش 
 حب ايعٌُ( , ٚدهٔ قٝاغ١ المعازي١ ا٫مساض١ٜ ايتٓؤ٪١ٜ ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ = 

 6.96 زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾة٢ بعةس ا٫غةتُتاع( +     6.87+  6.56َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض = 
  زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ بعس حب ايعٌُ(     
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ٚا٫ْسَاج في ايعٌُ( َٔ أبعاز ايتسؾل ة جا٤ في ايترتٝب  ايثاير بٌعس  ايترنٝع 
ايٓؿػٞ في إغٗاَ٘ في المتػير ايتابت ٖٚةٛ َٗةاضاتخ اؽةاش ايكةطاض , حٝةر بًػةت قُٝة١        

( ٖٚةةٞ  ثةةٌ إغةةٗاّ المةةتػير المػةةتكٌ في   ;>.6( بةةين المةةتػيرٜٔ  Rا٫ضتؤةةا  المتعةةسز  
يةةو  ( ٚش9>.6( ٚقُٝتةة٘ تػةةا٣ٚ    R2المةةتػير ايتةةابت , ٚقةةس أحةةس  تؤآٜةةاك َكةةساضٙ       

( ٖٚةٞ زاية١ عٓةس    6.67;68%( في المتػير ايتابت , ٚبًػت ق١ُٝ  ف(  9>بٓػؤ١ إغٗاّ  
( , مما ٜسٍ ع٢ً ٚجٛز اضتؤةا  بةين ايتةسؾل ايٓؿػةٞ َٚٗةاضاتخ اؽةاش       6.66َػت٣ٛ  

ايكطاض , ٚبايتايٞ دهٔ ايتٓؤ٪ اٗاضاتخ اؽةاش ايكةطاض َةٔ خة٬ٍ أبعةاز  ا٫غةتُتاع ,       
في ايعُةٌ( , ٚدهةٔ قةٝاغ١ المعازية١ ا٫مساضٜةة١      حةب ايعُةٌ , ايترنٝةع ٚا٫ْةسَاج    

 ايتٓؤ٪١ٜ ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ = 

 زضجةةاتخ ايعٝٓةة١ ؾةة٢ بعةةس ا٫غةةتُتاع( +   >6.5+  6.76-َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض = 
 زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ بعس ايترنٝةع   6.89 زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ بعس حب ايعٌُ( +  6.67

 ٚا٫ْسَاج في ايعٌُ(         
تٝب  ايطابت بٌعس  ايتةٛاظٕ بةين المٗةاض٠ ٚايتخةسٟ( َةٔ أبعةاز ايتةسؾل        ة جا٤ في ايتر

ايٓؿػٞ في إغٗاَ٘ في المتػير ايتابت ٖٚةٛ َٗةاضاتخ اؽةاش ايكةطاض , حٝةر بًػةت قُٝة١        
( ٖٚةةٞ  ثةةٌ إغةةٗاّ المةةتػير المػةةتكٌ في   >>.6( بةةين المةةتػيرٜٔ  Rا٫ضتؤةةا  المتعةةسز  

( ٚشيةةو  ;>.6( ٚقُٝتةة٘ تػةةا٣ٚ    R2 المةةتػير ايتةةابت , ٚقةةس أحةةس  تؤآٜةةاك َكةةساضٙ      
( ٖٚةٞ زاية١ عٓةس    5698.57%( في المتػير ايتابت , ٚبًػت ق١ُٝ  ف(  ;>بٓػؤ١ إغٗاّ  

( , مما ٜسٍ ع٢ً ٚجٛز اضتؤةا  بةين ايتةسؾل ايٓؿػةٞ َٚٗةاضاتخ اؽةاش       6.66َػت٣ٛ  
ايكطاض , ٚبايتايٞ دهٔ ايتٓؤ٪ اٗاضاتخ اؽةاش ايكةطاض َةٔ خة٬ٍ أبعةاز  ا٫غةتُتاع ,       
حب ايعٌُ , ايترنٝع ٚا٫ْسَاج في ايعٌُ , ايتٛاظٕ بين المٗاض٠ ٚايتخسٟ( , ٚدهٔ 

 قٝاغ١ المعازي١ ا٫مساض١ٜ ايتٓؤ٪١ٜ ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ = 

 زضجةةاتخ ايعٝٓةة١ ؾةة٢ بعةةس ا٫غةةتُتاع( +   6.56+  9.67-َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض = 
١ ؾ٢ بعس ايترنٝةع   زضجاتخ ايعٝٓ 9:.6 زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ بعس حب ايعٌُ( +  5>.6

  زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ بعس ايتٛاظٕ بين المٗاض٠ ٚايتخسٟ(         6.96ٚا٫ْسَاج في ايعٌُ( + 

 ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض يسٟ ع١ٓٝ المسٜطٜٔ( ْتا٥ج ؼًٌٝ ا٫مساض بين  56جسٍٚ   

الازتباط  المكياع

 Rالمتعدد 

ايتبائ 

المػترى 

R2 

قيُة 

 ايجابت
 قيُة

B 
 قيُة

Beta 
ايٓطبة ايفائية 

F قيُة ت 

 **76.84 **5904.77 0.98 0.92 9.17- 0.97 0.98 ايتدفل ايٓفطي

 6.68* زاي١ عٓس َػت٣ٛ       6.66** زاي١ عٓس َػت٣ٛ 

 ( = 56ٜتهل َٔ اؾسٍٚ  
ةةة دهةةٔ ايتٓؤةة٪ اٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض َةةٔ خةة٬ٍ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ , حٝةةر بًػةةت  

( ٖٚٞ  ثٌ إغةٗاّ المةتػير المػةتكٌ    ;>.6( بين المتػيرٜٔ  Rز  ق١ُٝ ا٫ضتؤا  المتعس
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( ٚشيةو  :>.6( ٚقُٝتة٘ تػةا٣ٚ     R2في المتػير ايتةابت , ٚقةس أحةس  تؤآٜةاك َكةساضٙ       
( ٖٚةٞ زاية١ عٓةس    ::.67>8%( في المتػير ايتابت , ٚبًػت ق١ُٝ  ف(  :>بٓػؤ١ إغٗاّ  

ؾل ايٓؿػةٞ َٚٗةاضاتخ اؽةاش    ( , مما ٜسٍ ع٢ً ٚجٛز اضتؤةا  بةين ايتةس   6.66َػت٣ٛ  
ايكطاض , ٚبايتايٞ دهةٔ ايتٓؤة٪ اٗةاضاتخ اؽةاش ايكةطاض َةٔ خة٬ٍ ايتةسؾل ايٓؿػةٞ ,          

 ٚدهٔ قٝاغ١ المعازي١ ا٫مساض١ٜ ايتٓؤ٪١ٜ ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ = 
  زضجاتخ ايع١ٓٝ ؾ٢ ايتسؾل ايٓؿػٞ(    5>.6+  :6.>-َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض = 

 يي  علي : ىتائج الفشض الجالح : والزي 
تٛجةةةس ؾةةةطٚم شاتخ ز٫يةةة١ إحكةةةا١ٝ٥ بةةةين ايةةةصنٛض ٚالإْةةةا  في ايتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ    

 َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .

 (9>6ايصنٛض ٚالإْا  في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض       ٕ = بين ز٫ي١ ايؿطٚم  (  56جسٍٚ   

 المتػيرات

 الإْاخ ايرنوز

 قيُة )ت(

َطتوي 

 ايدلاية

المتوضط 

 طابياتذ

الانحساف 

 المعيازي

المتوضط 

 اتذطابي

الانحساف 

 المعيازي

ايتدفل 

 ايٓفطي

 غير داٍ 0.14 1.46 13.54 1.03 13.51 حب ايعٌُ

 غير داٍ 0.20 1.64 13.50 1.64 13.45 الاضتُتاع

ايتواشٕ بين المٗازة 

 وايتخدي
16.14 1.20 16.52 0.97 2.00 0.05 

ايترنيص والاْدَاج في 

 ايعٌُ
 غير داٍ 0.65 1.58 13.50 1.70 13.32

 غير داٍ 0.92 4.34 57.06 4.17 56.42 ايدزدة ايهًية

َٗازات 

اتخاذ 

 ايكساز

 غير داٍ 0.14 1.46 13.54 1.03 13.51 َٗازة صياغة ايكساز

 غير داٍ 0.09 1.60 9.68 1.46 9.66 َٗازة جمع المعًوَات

 غير داٍ 1.50 1.51 13.08 1.68 12.68 َٗازة اختياز ايكساز

 غير داٍ 0.01 1.02 6.70 1.09 6.70 َٗازة تٓفير ايكساز

 غير داٍ 0.70 4.15 43.00 3.85 42.55 ايدزدة ايهًية

 ;5.8( =  6.66         9>.6( =  6.68ق١ُٝ   تخ ( اؾسٚي١ٝ عٓس َػتٟٛ َع١ٜٛٓ   

 ( َا ًٜٞ =  56ٜتهل َٔ جسٍٚ   
    ايةةصنٛض ٚالإْةةا  في بعةةس  ايتةةٛاظٕ بةةين المٗةةاض٠    تٛجةةس ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين

ٚايتخسٟ( َٔ أبعاز ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚفي اػاٙ الإْا  , بُٝٓا تٛجةس ؾةطٚم غةير    
زايةة١ إحكةةا٥ٝاك في  حةةب ايعُةةٌ , ا٫غةةتُتاع , ايترنٝةةع ٚا٫ْةةسَاج في ايعُةةٌ(        

 ٚايسضج١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ .
 َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .تٛجس ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝاك بين ايصنٛض ٚالإْا  في  

 : ىتائج الفشض الشابع : والزي يي  علي 
تٛجةةةس ؾةةةطٚم شاتخ ز٫يةةة١ إحكةةةا١ٝ٥ بةةةين َةةةسٜطٟ المةةةساضؽ اؿهَٛٝةةة١ َٚةةةسٜطٟ     

 المساضؽ اـاق١ في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .
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ايتسؾل ايٓؿػٞ  َسٜطٟ المساضؽ اؿه١َٝٛ َٚسٜطٟ المساضؽ اـاق١   فيبين ز٫ي١ ايؿطٚم ( 55جسٍٚ    
 (9>6َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض     ٕ = 

 المتػيرات

َديسي المدازع 

 اتذهوَية

 َديسي المدازع اتراصة

 قيُة )ت(

َطتوي 

المتوضط  ايدلاية

 اتذطابي

الانحساف 

 المعيازي

المتوضط 

 اتذطابي

الانحساف 

 المعيازي

ايتدفل 

 ايٓفطي

 غير داٍ 1.07 1.39 13.37 1.06 13.57 حب ايعٌُ
 غير داٍ 0.76 1.85 13.61 1.56 13.41 الاضتُتاع

 غير داٍ 0.39 1.17 16.18 1.16 16.26 ايتواشٕ بين المٗازة وايتخدي
ايترنيص والاْدَاج في 

 ايعٌُ
 غير داٍ 0.00 1.70 13.37 1.66 13.37

 غير داٍ 0.11 4.90 56.53 3.98 56.61 ايدزدة ايهًية

َٗازاتاتخا

 ذ ايكساز

 غير داٍ 1.07 1.39 13.37 1.06 13.57 اغة ايكسازَٗازة صي
 غير داٍ 1.38 1.68 9.92 1.42 9.58 َٗازة جمع المعًوَات
 غير داٍ 0.83 1.81 12.61 1.58 12.84 َٗازة اختياز ايكساز
 غير داٍ 0.12 1.10 6.71 1.06 6.69 َٗازة تٓفير ايكساز

 ير داٍغ 0.11 4.63 42.61 3.68 42.68 ايدزدة ايهًية

 ;5.8( =  6.66         9>.6( =  6.68ق١ُٝ   تخ ( اؾسٚي١ٝ عٓس َػتٟٛ َع١ٜٛٓ   
 ( َا ًٜٞ =  55ٜتهل َٔ جسٍٚ   

   تٛجس ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝاك بين َسٜطٟ المساضؽ اؿه١َٝٛ َٚسٜطٟ المةساضؽ
 اـاق١ في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .

 يي  علي : ىتائج الفشض الخامس : والزي 
تٛجس ؾةطٚم شاتخ ز٫ية١ إحكةا١ٝ٥ بةين المطاحةٌ ايسضاغة١ٝ قٝةس ايؤخةر  ابتةسا٥ٞ ة           

 إعسازٟ ة  اْٟٛ( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .

(ؼًٌٝ ايتؤأٜ أحاز٣ ا٫ػاٙ بين المطاحٌ ايسضاغ١ٝ قٝس ايؤخر  ابتسا٥ٞ ة إعسازٟ ة  56جسٍٚ    
 (9>6 ٕ =   ضاتخ اؽاش ايكطاض                اْٟٛ( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗا

تزُوع  َصدز ايتبيإ المتػيرات

 المسبعات
دزدة 

 اتذسية
َتوضط 

 قيُة ف المسبعات

زة ادإ

 ايتػيير

 حب ايعٌُ

 0.97 2 1.94 بين المجُوعات
0.73 

 1.33 193 256.98 داخٌ المجُوعات

 الاضتُتاع

 2.48 2 4.96 بين المجُوعات
0.92 

 2.68 193 517.72 المجُوعاتداخٌ 
ايتواشٕ بين 

المٗازة 

 وايتخدي

 1.83 2 3.65 بين المجُوعات
1.37 

 1.34 193 258.08 داخٌ المجُوعات

ايترنيص 

والاْدَاج في 

 ايعٌُ

 1.98 2 3.97 بين المجُوعات
0.71 

 2.79 193 537.58 داخٌ المجُوعات

 ايدزدة ايهًية

 25.70 2 51.39 بين المجُوعات
1.45 

 17.67 193 3410.13 داخٌ المجُوعات

الانحساف 

 الإدازي

َٗازة صياغة 

 ايكساز

 0.97 2 1.94 بين المجُوعات
0.73 

 1.33 193 256.98 داخٌ المجُوعات
َٗازة جمع 

 المعًوَات
 0.50 2 1.00 بين المجُوعات

0.22 

 2.25 193 434.78 داخٌ المجُوعات
َٗازة اختياز 

 كسازاي

 4.58 2 9.16 بين المجُوعات
1.71 

 2.68 193 516.41 داخٌ المجُوعات
َٗازة تٓفير 

 ايكساز

 1.02 2 2.03 بين المجُوعات
0.89 

 1.15 193 221.21 داخٌ المجُوعات

 ايدزدة ايهًية

 21.72 2 43.45 بين المجُوعات
1.42 

 15.32 193 2956.33 داخٌ المجُوعات

 6:.7( =  6.66      6.67( = 6.68سٚي١ٝ عٓس َػت٣ٛ ز٫ي١  ق١ُٝ  ف( اؾ
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 ( َا ًٜٞ = 56ٜتهل َٔ جسٍٚ   
           تٛجةس ؾةةطٚم غةير زايةة١ إحكةا٥ٝا بةةين المطاحةٌ ايسضاغةة١ٝ قٝةس ايؤخةةر  ابتةسا٥ٞ ة

 إعسازٟ ة  اْٟٛ( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض .

 : ىتائج الفشض السادس : والزي يي  علي 
اـةةةو٠ قٝةةةس ايؤخةةةر  قًًٝةةةٞ    شاتخ ز٫يةةة١ إحكةةةا١ٝ٥ بةةةين غةةةٓٛاتخ   تٛجةةةس ؾةةةطٚم 

, َتٛغةطٞ اـةةو٠ , َطتؿعةٞ اـةةو٠( في ايتةسؾل ايٓؿػةةٞ َٚٗةاضاتخ اؽةةاش     اـةو٠ 
 ايكطاض .

 ( َا ًٜٞ = 57ٜتهل َٔ جسٍٚ   
      , تٛجةةس ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝا بةةين غةةٓٛاتخ اـةةو٠ قٝةةس ايؤخةةر  قًًٝةةٞ اـةةو٠

( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض , َتٛغطٞ اـو٠ , َطتؿعٞ اـو٠
ممةةا ٜػةةتًعّ أجةةطا٤ أحةةس اختؤةةاضاتخ المكاضْةة١ يتخسٜةةس اػةةاٙ ٖةةصٙ ايؿةةطٚم ٚيةةصا      

 غٛف ٜػتدسّ ايؤاحر اختؤاض  ؾٝؿ١ٝ( .

 قًًٝٞ اـو٠ , َتٛغطٞ (ؼًٌٝ ايتؤأٜ أحاز٣ ا٫ػاٙ بين غٓٛاتخ اـو٠ قٝس ايؤخر  57جسٍٚ    
 (9>6 ٕ =   ( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتخ اؽاش ايكطاض         َطتؿعٞ اـو٠اـو٠ ,

 َصدز ايتبيإ المتػيرات
تزُوع 

 المسبعات
دزدة 

 اتذسية
َتوضط 

 المسبعات
 قيُة ف

زة ادإ

 ايتػيير

 حب ايعٌُ

 44.32 2 88.63 بين المجُوعات
20.23** 

 0.88 193 170.29 داخٌ المجُوعات

 الاضتُتاع

 127.60 2 255.20 بين المجُوعات
92.07** 

 1.39 193 267.47 داخٌ المجُوعات

ايتواشٕ بين 

 المٗازة وايتخدي
 30.01 2 60.03 بين المجُوعات

28.72** 

 1.05 193 201.70 داخٌ المجُوعات

ايترنيص 

والاْدَاج في 

 ايعٌُ

 55.70 2 111.39 بين المجُوعات
24.99** 

 2.23 193 430.16 داخٌ المجُوعات

 ايدزدة ايهًية

 949.05 2 1898.09 بين المجُوعات
117.16** 

 8.10 193 1563.43 داخٌ المجُوعات

الانحساف 

 الإدازي

َٗازة صياغة 

 ايكساز

 44.32 2 88.63 بين المجُوعات
50.23** 

 0.88 193 170.29 داخٌ المجُوعات

َٗازة جمع 

 المعًوَات
 8.98 2 17.97 بين المجُوعات

4.15* 

 2.17 193 417.81 داخٌ المجُوعات

َٗازة اختياز 

 ايكساز

 131.01 2 262.02 بين المجُوعات
95.94** 

 1.37 193 263.55 داخٌ المجُوعات

َٗازة تٓفير 

 ايكساز

 62.57 2 125.13 بين المجُوعات
123.08** 

 0.51 193 98.11 داخٌ المجُوعات

 ايدزدة ايهًية

 824.27 2 1648.54 بين المجُوعات
117.73** 

 7.00 193 1351.24 داخٌ المجُوعات

 6:.7( =  6.66      6.67( = 6.68ق١ُٝ  ف( اؾسٚي١ٝ عٓس َػت٣ٛ ز٫ي١  

 ( َا ًٜٞ =58ٜتهل َٔ جسٍٚ   
  تٛجس ؾطٚم زاي١ إحكا٥ٝاك بين قًًٝٞ اـو٠ َٚتٛغطٞ اـو٠ في دٝت أبعاز

٘ ٚفي اػةاٙ َتٛغةطٞ اـةو٠ , نُةا تٛجةس      ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚايسضج١ ايهًٝة١ ية  
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ؾةةطٚم زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين قًًٝةةٞ اـةةو٠ َٚطتؿعةةٞ اـةةو٠ ٚفي اػةةاٙ َطتؿعةةٞ    
اـو٠ , نُا تٛجس ؾطٚم غير زاي١ إحكةا٥ٝاك بةين َتٛغةطٞ اـةو٠ َٚطتؿعةٞ      

 اـو٠ .  
  تٛجس ؾطٚم زاي١ إحكا٥ٝاك بين قًًٝٞ اـو٠ َٚتٛغطٞ اـو٠ في دٝت أبعاز

ضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض ٚايسضجةة١ ايهًٝةة١ يةة٘ ٚفي َتٛغةةطٞ اـةةو٠ , نُةةا تٛجةةس    َٗةةا
ؾةةةطٚم زايةةة١ إحكةةةا٥ٝاك بةةةين قًًٝةةةٞ اـةةةو٠ َٚطتؿعةةةٞ اـةةةو٠ في أبعةةةاز  َٗةةةاض٠    
قٝاغ١ ايكطاض , َٗاض٠ اختٝةاض ايكةطاض , َٗةاض٠ تٓؿٝةص ايكةطاض( ٚايسضجة١ ايهًٝة١ ية٘         

إحكةةةا٥ٝاك في بعةةةس  ٚفي اػةةةاٙ َطتؿعةةةٞ اـةةةو٠ , بُٝٓةةةا تٛجةةةس ؾةةةطٚم غةةةير زايةةة١ 
 َٗاض٠ دت المعًَٛةاتخ( , نُةا تٛجةس ؾةطٚم غةير زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين َتٛغةطٞ          

 .  ايه١ًٝ ت٘زضجٝت أبعاز َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٚاـو٠ َٚطتؿعٞ اـو٠ في د

اختؤاض ؾٝؿ١ٝ بين غٓٛاتخ اـو٠ قٝس ايؤخر  قًًٝٞ اـو٠ , َتٛغطٞ اـو٠ , َطتؿعٞ (58جسٍٚ   
 ٠( في ايتسؾل ايٓؿػٞ َٚٗاضاتاؽاش ايكطاضاـو

 قًيًي اتربرة المتوضطات المجُوعات المتػيرات

َتوضطي 

 اتربرة

َستفعي 

 اتربرة

ايتدفل 

 ايٓفطي

 حب ايعٌُ

 *1.78 *1.60  12.22 قًيًي اتربرة

 0.18   13.82 َتوضطي اتربرة

    14.00 َستفعي اتربرة

 الاضتُتاع

 *2.68 *2.84  11.24 قًيًي اتربرة

 0.17   14.08 َتوضطي اتربرة

    13.92 َستفعي اتربرة

ايتواشٕ بين المٗازة 

 وايتخدي

 *1.48 *1.31  15.17 قًيًي اتربرة

 0.17   16.48 َتوضطي اتربرة

    16.65 َستفعي اتربرة

ايترنيص والاْدَاج 

 في ايعٌُ

 *1.80 *1.87  11.90 قًيًي اتربرة

 0.06   13.77 اتربرة َتوضطي

    13.70 َستفعي اتربرة

 ايدزدة ايهًية

 *7.73 *7.62  50.54 قًيًي اتربرة

 0.11   58.16 َتوضطي اتربرة

    58.27 َستفعي اتربرة

َٗازات 

اتخاذ 

 ايكساز

َٗازة صياغة 

 ايكساز

 *1.78 *1.60  12.22 قًيًي اتربرة

 0.18   13.82 َتوضطي اتربرة

    14.00 َستفعي اتربرة

َٗازة جمع 

 المعًوَات

 0.45 *0.76  9.12 قًيًي اتربرة

 0.31   9.88 َتوضطي اتربرة

    9.57 َستفعي اتربرة

 َٗازة اختياز ايكساز

 *2.98 *2.80  10.54 قًيًي اتربرة

 0.18   13.33 َتوضطي اتربرة

    13.51 َستفعي اتربرة

 سازَٗازة تٓفير ايك

 *1.91 *1.98  5.15 قًيًي اتربرة

 0.07   7.13 َتوضطي اتربرة

    7.05 َستفعي اتربرة

 ايدزدة ايهًية

 *7.11 *7.14  37.02 قًيًي اتربرة

 0.02   44.16 َتوضطي اتربرة

    44.14 َستفعي اتربرة

                                                           


 * تع  ٚجٛز ز٫ي١ إحكا١ٝ٥ . 
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 :مياقشة اليتائج 
ططزٜةة١ زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين  أؾةةاضتخ ْتةةا٥ج ايسضاغةة١ إلى ة ٚجةةٛز ع٬قةة١ اضتؤاطٝةة٘      

 حةةب ايعُةةٌ, ا٫غةةتُتاع , ايترنٝةةع ٚا٫ْةةسَاج في ايعُةةٌ, ايسضجةة١ ايهًٝةة١ لمكٝةةاؽ   
ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ( ٚدٝةةت أبعةةاز َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض ٚايسضجةة١ ايهًٝةة١ يةة٘, نُةةا       
ٚجستخ ع٬قة١ اضتؤاطٝة٘ ططزٜة١ زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين ايتةٛاظٕ بةين المٗةاض٠ ٚايتخةسٟ ٚ           

غ١ ايكطاض , َٗاض٠ اختٝاض ايكطاض , َٗاض٠ تٓؿٝص ايكطاض( َٔ َكٝاؽ أبعاز  َٗاض٠ قٝا
َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض ٚايسضجةة١ ايهًٝةة١ يةة٘ , بُٝٓةةا تٛجةةس ع٬قةة١ اضتؤاطٝةة١ غةةير زايةة١  
إحكا٥ٝاك بين ايتٛاظٕ بين المٗاض٠ ٚايتخسٟ ٚبعس  َٗاض٠ دةت المعًَٛةاتخ( َةٔ أبعةاز     

أغةاؽ إٔ َةسٜطٟ المةساضؽ قةف     َٗاضاتخ اؽاش ايكةطاض, ٚدهةٔ تؿػةير شيةو عًة٢      
يةةةةٛمٝؿتِٗ َٚػةةةةتُتعين بٗةةةةا َٚٓةةةةسفين في ايعُةةةةٌ بهةةةةٌ تطنٝةةةةع عايةةةة١ َةةةةٔ     
ا٫غةةتػطام ايتةةاّ في فةةاٍ ايعُةةٌ غةةاعسِٖ عًةة٢ اؽةةاش ايكةةطاضتخ َةةٔ حٝةةر َٗةةاض٠   
ايكٝاغ١ ٚا٫ختٝاض ٚتٓؿٝصٙ أَةا ايتخةسٜاتخ ايةد تةٛاجِٗٗ في المةساضؽ ٚايتخةسٜاتخ       

ض ٚايععدةة١ ٚالمؿةةاعط ايساخًٝةة١ الإهابٝةة١ ايةةد     ايصاتٝةة١ ٭ْؿػةةِٗ تتطًةةب الإقةةطا   
تةسؾعِٗ مةةٛ لةةٛ ايةةصاتخ ٚايُٓةةٛ المٗةة  ٚنؿةةا٠٤ المةةسٜط أَةةا َٗةةاض٠ دةةت المعًَٛةةاتخ   
ٚاؿكةةةةٍٛ عًٝٗةةةةا يًُػةةةةاعس٠ في ا٫ختٝةةةةاض يًؤةةةةسا٥ٌ ؾٗةةةةٞ تعتُةةةةس عًةةةة٢ المكةةةةازض  
اـاضج١ٝ ايةد قةس تهةٕٛ َتاحة١ أٚ غةير َتاحة١ أٚ أْٗةا َكةازض َةتػير٠ يةصا ناْةت            

 ٬ق١ بِٝٓٗ غير زاي١ ٚنعٝؿ١ايع

 Clarke &Haworth(1994)  ,ٖٚةةةصا ٜتؿةةةل َةةةت َةةةا تٛقةةةًت إيٝةةة٘ زضاغةةة١      
Csikszentmilhalyi,2008  َٛقةةةـ تهةةةٕٛ ؾٝةةة٘   ايتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ وةةةس  في    إٔفي

   ٟ ( في إٔ 5669, ٚزضاغةة١ غةةا  ايػطاٜؤٝةة١  َٗةةاضاتخ ايؿةةطز َطابكةة١ لمػةةتٜٛاتخ ايتخةةس
ْاػ١ َٔ غًػ١ً َٔ عًُٝةاتخ المعاؾة١ أٟ    ع١ًُٝ اؽاش ايكطاض ٚايد ٖٞ اغتجاب١

أْٗةةا عًُٝةة١ شٖٓٝةة١ في ا٭قةةٌ ٖةةٞ َٗةةاض٠ عاَةة١ تتهةةُٔ عةةسز َةةٔ المٗةةاضاتخ ايؿطعٝةة١  
ايد تٛاج٘ ايتخةسٜاتخ المدتًؿة١ ٚايةد تعتُةس عًة٢ نؿةا٠٤ ايؿةطز في ٖةصٙ المٗةاضاتخ          

 ايؿطع١ٝ يهٞ ٜٛاج٘ ايتخسٜاتخ. 

تٓؤ٪ اٗاضاتخ اؽاش ايكطاض َٔ أْ٘ دهٔ اي ٚقس أؾاضتخ ْتا٥ج ايسضاغ١ أٜهاك إلى 
%(, ٚتؤةةسٚ ٖةةصٙ ايٓتٝجةة١ ٭ُٖٝةة١  :>خةة٬ٍ ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ ٚشيةةو بٓػةةؤ١ إغةةٗاّ   

ايتسؾل ايٓؿػٞ بأبعازٙ في اَت٬ى ايؿطز لمٗاضاتخ اؽةاش ايكةطاض ٭ْٗةا تػةاعس ايؿةطز      
في زضاغ١ ايؤسا٥ٌ المتاح١ بترنٝع بعٝساك عٔ ايتٗٛض ٚا٫ْسؾاع١ٝ ايد ت٪ ط غةًؤاك في  

اضاتخ المةةةسٜط ايكا٥ةةةس يًعًُٝةةة١ ايتعًُٝٝةةة١ ظٛاْؤٗةةةا المدتًؿةةة١ ٚآةةةار المسضغةةة١        قةةةط
ٚايع٬قاتخ زاخٌ المسضغ١ ممةا ٜة٪زٟ إلى اؿاجة١ يتةٛؾط حاية١ ايتةسؾل ايٓؿػةٞ َةٔ         
حٝر ا٫غتُتاع بايعٌُ ٚيٝؼ نٛمٝؿ١ ؾكع ٚيهٓ٘ َػتُتت بٗا حٝر جا٤ بعةس  

 ايتٓؤةةة٪ اٗةةةاضاتخ اؽةةةاش  ا٫غةةةتُتاع في ايترتٝةةةب ا٭ٍٚ ٭بعةةةاز ايتةةةسؾل ايٓؿػةةةٞ في  
ايكطاض,  ِ حب ايعٌُ ,  ةِ ايترنٝةع ٚا٫ْةسَاج في ايعُةٌ ,  ةِ ايتةٛاظٕ بةين المٗةاض٠         

إٔ عًُٝةةة١ في  (9>>6ؾةةةإ يةةةير ٚايتخةةسٟ , ٖٚةةةصا ٜتؿةةةل َةةت َةةةا تٛقةةةًت يةةة٘ زضاغةة١    
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ا٫ْػُةةاؽ في ٚنةةع١ٝ ايةةتعًِ خاقةة١ٝ أغاغةة١ٝ يةةس٣ ا٭ؾةةدام ايةةصٜٔ ٜعًُةةٕٛ في  
 ِ ٚ ي١ في ايع٬قةةةا٭قةةةابػةةةؤب  فةةةاٍ ايتعًةةةٝ بؿهةةةٌ  اتخ ا٫جتُاعٝةةة١ في المسضغةةة١, 

ايتؿاعةةةٌ ٚعًُٝةةةاتخ اؿهةةةِ ايةةةصاتٞ ٚا٫حةةةتراّ ٚايٓعاٖةةة١ ا٭خ٬قٝةةة١ َةةةت اٯخةةةطٜٔ   
  ا٭قٌٝ ْتٝج١ ايتٛاقٌ ايسا٥ِ

أؾاضتخ ْتا٥ج ايسضاغ١ إلى ٚجٛز ؾطٚم زاي١ إحكا٥ٝاك بين ايةصنٛض ٚالإْةا     نُا
عاز ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚفي اػاٙ الإْةا  ,  في بعس  ايتٛاظٕ بين المٗاض٠ ٚايتخسٟ( َٔ أب

بُٝٓةةا ٚجةةستخ ؾةةطٚم غةةير زايةة١ إحكةةا٥ٝاك في  حةةب ايعُةةٌ , ا٫غةةتُتاع , ايترنٝةةع          
ٚا٫ْسَاج في ايعٌُ( ٚايسضج١ ايه١ًٝ يًتسؾل ايٓؿػٞ, ٖٚصا ىتًـ جع٥ٝاك َةت َةا   

(  في إٔ ايةصنٛض أنثةط تةسؾكاك َةٔ الإْةا       5666غةٝس ايؤٗةام      تٛقةًت ية٘ زضاغة١   
َتؿاب٘ َت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ في عسّ ٚجٛز اخت٬ف بةين ايةصنٛض الإْةا  في     ٚيهٓٗا

أبعاز ايتةسؾل   , ٚٚجةٛز ؾةطٚم غةير زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين ايةصنٛض ٚالإْةا  في َٗةاضاتخ           
اؽاش ايكطاض , ٚدهٔ تؿػير ٖصٙ ايٓتٝج١ في نة٤ٛ َةا  تًهة٘ المةسٜطاتخ الإْةا  َةٔ       

ا٥س ايتربةٟٛ يًعًُٝة١ ايتعًُٝٝة١    خكا٥ل ؼاٍٚ ؾٝٗا قؤٍٛ ايتخسٟ يٛمٝؿ١ ايك
ٚإ ؤاتخ نؿا٥تٗا بايتسضٜب ايصاتٞ المػتُط ع٢ً المٗاضاتخ يهٞ تتٛاظٕ َت ايتخةسٜاتخ  
٫ٚ تؿةةعط بةةايعجع عةةٔ إزضاتٗةةا لمسضغةةتٗا , بُٝٓةةا حةةب ايعُةةٌ ٚا٫غةةتُتاع بايعُةةٌ       
ٚا٫ْسَاج ؾٝ٘ بترنٝةع نةإ ا٫خةت٬ف بةٓٗٔ ٚبةين ايةصنٛض في ٖةصٙ ايعًُٝةاتخ ٫         

ا ٜ٪نةةس قةةسضتٗا عًةةة٢ إزاض٠ المسضغةة١ بٓجةةاح اةةا ٜتػةةاٟٚ قًةة٬ٝ َةةةت        ز٫يةة١ يةة٘ ممةة   
ايصنٛض نُا اتهل ٖصا ايتػا٣ٚ باخت٬ف غير زاٍ في َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٭ْٗا 
ع١ًُٝ ش١ٖٝٓ تطًب قسضاتخ عك١ًٝ يسٟ نٌ َٔ المسٜطٜٔ ٚالمسٜطاتخ لمػير٠ ايعًُٝة١  

, ( 5666قُس عٝػة٢  ١ ايتع١ًُٝٝ ٖٚصٙ ايٓتٝج١ تتؿاب٘ َت َا تٛقًت إيٝ٘ زضاغ
في  (5666ؾةٗطظاز قُةس ٜٚةْٛؼ قُةس     بُٝٓا ؽتًـ َت َا تٛقًت إيٝ٘ زضاغة١  

 إٔ المسٜطٜٔ ايصنط أنثط قسض٠ ع٢ً اؽاش ايكطاض.

أؾاضاتخ ْتا٥ج ايسضاغ١ أٜهاك إلى ٚجٛز ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝاك بين َسٜطٟ  ٚقس
يٓؿػةةٞ َٚٗةةاضاتخ اؽةةاش المةةساضؽ اؿهَٛٝةة١ َٚةةسٜطٟ المةةساضؽ اـاقةة١ في ايتةةسؾل ا 

ايكطاض , ٚدهةٔ تؿػةير شيةو بةإٔ ايعًُٝة١ ايتعًُٝٝة١ تتطًةب َةٔ َةسٜطٟ المةساضؽ           
غةةٛا٤ أناْةةت زاخةةٌ َسضغةة١ حهَٛٝةة١ أٚ َسضغةة١ تعًةةِٝ خةةام ٚقةةٛلهِ إلى حايةة١   
ايتةةسؾل با٫ْةةةسَاج ٚا٫غةةةتػطام في ايعُةةٌ عةةةب ٚاغةةةتُتاع حةةد ٚإٕ ناْةةةت بٗةةةا    

ٜاتخ ايةةةد قةةةس ؽتًةةةـ أٚ تتؿةةةاب٘ بةةةين ايعسٜةةةس َةةةٔ المؿةةةه٬تخ ٚايكةةةعٛباتخ ٚايتخةةةس
ايٓظةةاَين إلى أْٗةةِ في ايٓٗاٜةة١ ٜكَٛةةٕٛ باؽةةاش قةةطاضتخ حاسمةة١ ٚتٓؿٝةةصٖا ٫ْتةةاج      

 Daniell طةة٬ا قةةاؿين لمجةةتُعِٗ ٖٚةةصا ٜتؿةةل َةةت َةةا تٛقةةًت إيٝةة٘ زضاغةة١           

M.etal,2010) )ايكاز٠ ايتربٜٛين ِٖ أٜها نثيرا َا ٜٛاجِٗٗ َٛاقـ أ ٓةا٤   أفي ٕ
ايتربٜٛةة١ تتطًةةب َةةِٓٗ اؽةةاش قةةطاضاتخ َةةا بؿةةأْٗا ايتةةأ ير عًةة٢   عًُةةِٗ في ايعًُٝةة١

ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ بأغطٖا ٚايؤخةر في اؽةاش ايكةطاض عثةا عةٔ ٚاقةت أؾهةٌ ٚغةعٞ         
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يؤٓا٤ َػتكؤٌ أعظةِ ٚقاٚية١ يًتٓؤة٪ اةا ٜٓتظةط ايؿةطز في َػةتكؤً٘ َةٔ أحةسا           
 .َٚا ٜتعًل بصيو المػتكؤٌ َٔ آَاٍ ٚتٛقعاتخ

ضاغةة١ إلى ٚجةةٛز ؾةةطٚم غةةير زايةة١ إحكةةا٥ٝا بةةين َةةسٜطٟ    أؾةةاضتخ ْتةةا٥ج ايس  نُةةا
المطاحةةٌ ايسضاغةة١ٝ قٝةةس ايؤخةةر  ابتةةسا٥ٞ ة إعةةسازٟ ة  ةةاْٟٛ( في ايتةةسؾل ايٓؿػةةٞ             
َٚٗةةةاضاتخ اؽةةةاش ايكةةةطاض, ٚتؤةةةسٚ ٖةةةصٙ ايٓتٝجةةة١ َٓطكٝةةة١ عًةةة٢ أغةةةاؽ إٔ ا٭طؿةةةاٍ    
ٚالمةةةطاٖكين في المطاحةةةٌ ايسضاغةةة١ٝ لهةةةِ خكةةةا٥ل َٚطايةةةب َٚؿةةةه٬تخ حتةةة٢ ٚإٕ        

كا٥ل ٚلت إ٫ أْٗةا ت ظٗةط َؿةه٬تخ ؼةسٜاتخ أخةطٟ ٚإٕ اختًؿةت إ٫       تطٛضتخ اـ
أْٗةا تتطًةةب َةٔ َةةسٜطٟ َةساضؽ ٖةةصٙ المطاحةٌ إٔ ٜهْٛةةٛا عًة٢ زضاٜةة١ ناًَة١ بٗةةصٙ       
اـكا٥ل ٚالمؿةه٬تخ ٚإٔ ٜتعةاًَٛا َعٗةا َُٗةا اختًؿةت المطحًة١ عةب ٚاغةتُتاع         

ت المعًَٛةةاتخ ٚتطنٝةةع في اهةةاز اؿًةةٍٛ ٚاؽةةاش ايكةةطاضاتخ ايةةد تتطًةةب َٗةةاض٠ دةة     
ٚا٫ختٝةةاض َةةٔ ايؤةةسا٥ٌ المتاحةة١ ٚقةةٝاغت٘ ٚتٓؿٝةةصٙ أٟ أْٗةةِ دتًهةةٛا المٗةةاضاتخ ايةةد    

 تتٛاظٕ َت ٖصٙ ايتخسٜاتخ 

ٚجٛز ؾطٚم زاي١ إحكا٥ٝاك بةين قًًٝةٞ اـةو٠      نُا أؾاضاتخ ْتا٥ج ايسضاغ١ إلى
َٚتٛغطٞ اـةو٠ في دٝةت أبعةاز ايتةسؾل ايٓؿػةٞ ٚايسضجة١ ايهًٝة١ ية٘ ٚفي اػةاٙ          

غطٞ اـو٠ , نُا ٚجستخ ؾطٚم زاي١ إحكةا٥ٝاك بةين قًًٝةٞ اـةو٠ َٚطتؿعةٞ      َتٛ
اـةةو٠ ٚفي اػةةاٙ َطتؿعةةٞ اـةةو٠ , نُةةا ٚجةةستخ ؾةةطٚم غةةير زايةة١ إحكةةا٥ٝاك بةةين      
َتٛغةةطٞ اـةةةو٠ َٚطتؿعةةةٞ اـةةةو٠ , ٚٚجةةةستخ ؾةةةطٚم زايةةة١ إحكةةةا٥ٝاك بةةةين قًًٝةةةٞ  

ٚايسضجة١ ايهًٝة١ ية٘     اـو٠ َٚتٛغطٞ اـو٠ في دٝت أبعاز َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض
في اػاٙ َتٛغطٞ اـو٠ , نُةا ٚجةستخ ؾةطٚم زاية١ إحكةا٥ٝاك بةين قًًٝةٞ اـةو٠         
َٚطتؿعةةٞ اـةةو٠ في أبعةةاز  َٗةةاض٠ قةةٝاغ١ ايكةةطاض , َٗةةاض٠ اختٝةةاض ايكةةطاض , َٗةةاض٠         
تٓؿٝص ايكطاض( ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘ ٚفي اػاٙ َطتؿعٞ اـو٠ , ٖٚصٙ ايٓتٝجة١ تتؿةل   

  ( 5666قُس عٝػ٢  ,(5667ٛغـ بٔ قُس َٜت َا تٛقٌ إيٝ٘ 

بُٝٓا ٚجستخ ؾطٚم غير زاية١ إحكةا٥ٝاك في بعةس  َٗةاض٠ دةت المعًَٛةاتخ( , نُةا         
ٚجستخ ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝاك بين َتٛغةطٞ اـةو٠ َٚطتؿعةٞ اـةو٠ في دٝةت      

 أبعاز ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚايسضج١ ايه١ًٝ ي٘ .   

إزاض٠ المسضغ١ تًعب زٚض نؤير ٚعاٌَ  ٚدهٔ تؿػير ٖصٙ ايٓتٝج١ بإٔ اـو٠ في
َِٗ في ايتسؾل ايٓؿػٞ يًُسٜطٜٔ ٚفي َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض ٭ٕ َعاٜؿة١ المؿةه٬تخ   
ايةةد قةةس تهةةٕٛ َتهةةطض٠ ٚايتٛاؾةةل َةةت المٗٓةة٘ َٚٛاجٗةة١ ايتخةةسٜاتخ ايةةد ٜهةةٕٛ المةةسٜط   

ت َتُهٔ َٓٗا بالمُاضغ١ المػتُط٠ يًُٗاضاتخ في َٛاج١ٗ ايتخسٜاتخ ٚبايتايٞ ؾالمطتؿ
يًدو٠ َٚتٛغع اـو٠ بعسز غٓٛاتخ تعٜس قٞ إزاض٠ المسضغ١ عٔ قًًٝٞ اـو٠ لها 

( نُا إٔ Kiilli 2005زٚض في ظٜاز٠ ايتسؾل ايٓؿػٞ, ٖٚصا ٜتؿاب٘ َت زضاغ١ نًٝٞ
ايؿةةطٚم بةةين َطتؿةةت اـةةو٠ ٚالمتٛغةةع اـةةو٠ في َٗةةاضاتخ اؽةةاش ايكةةطاض عةةٔ قًٝةةٌ     

ػةةةب خةةةو٠ في ايتعاَةةةٌ َةةةت ايعُةةةٌ  اـةةةو٠ , بُٝٓةةةا َتٛغةةةع اـةةةو٠ ايةةةصٟ انت 
الإزاضٟ ٫ ىتًـ بٓػةؤ١ نةؤير٠ عةٔ َطتؿعةٞ اـةو٠ حٝةر إٔ اـةو٠ ٚجةستخ في         

 اهاز حاي١ ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚفي َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض.
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أَا َٗاض٠ دت المعًَٛاتخ ؾًِ تًعةب اـةو٠ زٚض ؾٝٗةا ٚدهةٔ تؿػةير شيةو بةإٔ        
عُةةٌ ؾٗةةٞ تةةطانِ يًُعًَٛةةاتخ يةةصا   اـةةو٠ ٜهتػةةؤٗا الإْػةةإ َةةٔ ا٫غةةتُطاض في اي  

ؾاؿاجةة١ ؾُةةت المعًَٛةةاتخ ٜثؤةةت إلى حةةس َةةا ٭ٕ يسٜةة٘ َعًَٛةةاتخ ناؾٝةة١ بٓػةةؤ١       
بػٝط١ َٚتهطض٠ ٚاـو٠ ايك١ًًٝ أٜهاك في ايعٌُ ٫ؽةاش ايكةطاض ٜػةٌٗ عًٝة٘ دةت      
المعًَٛاتخ ٭ٕ المكازض اٯٕ َتعسز٠ َٚتاح١ يًجُٝت ٚبٗا ؾؿاؾ١ٝ, نُا إٔ َسٜطٟ 

ضٜؤِٗ ع٢ً ايعٌُ الإزاضٟ ٚع٢ً نٌ المٗاضاتخ بس٤ا َٔ بسا١ٜ ايعُةٌ  المساضؽ ٜتِ تس
نُسٜط يًُسضغ١ , يصا ٚجستخ ؾطٚم غير زاي١ إحكا٥ٝاك بةين قًٝةٌ اـةو٠ َٚطتؿةت     

 اـو٠  

 العشبية:  المشاجع 
(.ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚايكًل ا٫جتُاعٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 5666أدس أدس غٝس ايؤٗام   

الم٪ ط ايػٟٓٛ اـاَؼ انًٝٓٝه١ٝ(.- زضاغ١ غٝهَٛتر١ٜالمطاٖكين َػتدسَٞ الإْترْت
 .>69-;66َطنع الإضؾاز ايٓؿػٞ.عؿط,جاَع١ عين شمؼ ,

(.ؾاع١ًٝ بطْاَج إ طا٥ٞ قا٥ِ ع٢ً َؿّٗٛ ايصاتخ في َٓٗج 5666ايكصافي خًـ عؤس ايٖٛاا   
س .َعٗضغاي١ زنتٛضاٙعًِ ايٓؿؼ يت١ُٝٓ َٗاضاتخ اؽاش ايكطاض يط٬ا المطح١ً ايثا١ْٜٛ .

 ايسضاغاتخ ايترب١ٜٛ .جاَع١ ايكاٖط٠.
(.تعطٜب َٚطاجع١=أدس جعؿط ٚعؤسايٖٛاا 6>>6أْسضٚ غ٬ٝقٞ,َٚاضى ٚا٫ؽ  

 ايػعٛز١َٜعٗس الإزاض٠ ايعا١َ.ايطٜاض."ايػًٛى ايتٓظُٝٞ ٚا٭زا٤".عًٞ.
اػاٙ جسٜس يسضاغ١ ايك٣ٛ ٚايؿها٥ٌ -(.عًِ ايٓؿؼ الإهاب5665ٞبؿير َعُط١ٜ  

 .;68-:>. 5.ايعسزؿػ١ٝ.زضاغاتخ ْالإْػا١ْٝ
."أغاغٝاتخ (.تعطٜب َٚطاجع١=عؤسايكازض عؤسايكازض َٚطعٞ زضٜٚـ5667جاضٟ زٜػًط  

 .ايطٜاض.زاض المطٜذ يًٓؿط.الإزاض٠=المؤاز٨ ٚايتطؤٝكاتخ اؿسٜث١
.زاض ايػًٛى ايتٓظُٝٞ=غًٛى ا٭ؾطاز ٚاؾُاعاتخ في َٓظُاتخ ا٭عُاٍ(.5667حػين حطِٜ  

 .اؿاَس يًٓؿط ٚايتٛظٜت.عُإ
 . ايصنا٤ ايعاطؿٞ(.تطد١=ي٢ًٝ اؾؤايٞ.َطاجع١=قُس ْٜٛؼ .5666زاْٝاٍ جٛلمإ  

 .595ع .غًػ١ً عا  المعطؾ١. ايهٜٛت
(. ايكسض٠ ايتٓؤ٪١ٜ يًصنا٤ ايث٬ ٞ اٗاض٠ اؽاش ايكطاض يسٟ طًؤ١ 5669غا  ايػطاٜؤ١ٝ    

  .>6-6. تدكك١المج١ً ايسٚي١ٝ ايترب١ٜٛ الم. 7. ع 8ن١ًٝ ايترب١ٝ في جاَع١ ايككِٝ . 
 .ايطؤع١ ايثايث١.زاض ايكًِ يًٓؿط ٚايتٛظٜت.زبٞ.أقٍٛ الإزاض٠(.8>>6سمير عػهط   
(.ايػًٛى ايكٝازٟ لمسٜطٟ المساضؽ 5666ؾٗطظاز قُس ؾٗاا ْٜٚٛؼ قُس إبطاِٖٝ  

 5666. ٛظ68.عف١ً زضاغاتخ تطب١ٜٛالإبتسا١ٝ٥ ٚع٬قت٘ بايكسض٠ ع٢ً إؽاش ايكطاض.
 .ايكاٖط٠ . زاض ايؿهط ايعطبٞ.خًٌٝ ايعاًَٞ في ايعًّٛ ايػًٛن١ٝايت(.6;>6قؿٛتخ ؾطج   
(.ايتسؾل ايٓؿػٞ ع٢ً ٚؾل ايتؿهير الإهابٞ يس٣ طًؤ١ 5669عؤس ايععٜع حٝسض ٚأْؼ أغٛز  

.ايػ١ٓ ;6جاَع١ ايهٛؾ١.ايعطام.ع-ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًؤٓاتخ يًعًّٛ الإْػا١ْٝاؾاَع١.
 .5669ايعاؾط٠ 

.ايطؤع١ ا٭ٚلى.المطنع ايكَٛٞ الإزاض٠=المؤاز٨ ا٭غاغ١ٝ(.5666ٛ يؤٓإ ايؿاَٞ,َاضنٛ ْٝٓ 
 يًٓؿط.عُإ.

-ا٫بعاز-المؿّٗٛ-حاي١ ايتسؾل(.5666قُس ايػعٝس عؤساؾٛاز أبٛح٠ٚ٬  
.ايهتاا الإيهترْٚٞ يؿؤه١ ايعًّٛ >5.جاضٟ ايػكساض المتػًػٌ يهتاا ايؿؤه١.ايعسزٚايكٝاؽ
 ايٓؿػ١ٝ.

ؾل ايٓؿػٞ ٚع٬قت٘ بؤع  ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ يس٣ ط٬ا (.ايتس>566قُس ايػٝس قسٜل   
  ضانم(. الإخكا٥ٝين ايٓؿػاْٝين ايعطا ضابط5.١.ايعسز>6ْؿػ١ٝ.المجًس تخاؾاَع١.زضاغا

 .:68-666ايكاٖط٠.
(.اؽاش ايكطاض ٚع٬قت٘ بايهؿا١ٜ ايصات١ٝ ٚايعٛاٌَ اـُػ١ 5666قُس عٝػ٢ ا ُٛز   

ٜطٟ المساضؽ ايعا١َ َٚعاِْٚٝٗ في قاؾظ١ ايهو٣ يًؿدك١ٝ زضاغ١ َٝسا١ْٝ يس٣ َس
 جاَع١ زَؿل-.عًِ ايٓؿؼ ايتربٟٛ.ن١ًٝ ايترب١ٝضغاي١ َاجػتير زَؿل( .
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 .ايكاٖط٠.ا٭ْسيؼ اؾسٜس٠. قٓاع١ ايكطاض ٚؼًٌٝ ٚحٌ المؿه٬تخ(.5669قُس ؾتخٞ   
(.ؾَٝٓٛٝٓٛيٛجٝا ايتسؾل ايٓؿػٞ يس٣ ٫عف المػت٣ٛ ايعايٞ في 5665فسٟ حػٔ ٜٛغـ  

 ع  ا٭يعاا ٚايطٜاناتخ.جاَع١ الإغهٓسض١ٜ.َكط.ًَدل َتاح ع٢ً ؾؤه١ الإْترْت.ب
(.َعٛقاتخ تطؤٝل ا٭غايٝب ايع١ًُٝ في إؽاش 5667ٜٛغـ بٔ قُس بٔ َٛغ٢ ايعُطٟ   

ن١ًٝ ايترب١ٝ.قػِ الإزاض٠ ايترب١ٜٛ ايكطاض الإزاضٟ لمسٜطٟ المساضؽ اخاؾظ١ المدٛا٠ .
 ١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ..جاَع١ أّ ايكط٣.المًُهٚايتدطٝع
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