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The Relationship of Emotional Intelligence to Life Satisfaction 
among a Sample of University students 

Dr. Wahid Moustafa Kamel Mokhtar 

Abstract : 
The aim of this study was to identify the relationship between the 

emotional intelligence and life satisfaction among of sample of university 
students. The study also aimed at investigating the differences between 
males and females with regard to emotional intelligence and life 
satisfaction. The sample of the study comprised 130 male and female 
students at Faculty of Specific Education, Benha University.  Tools of the 
study were scale of emotional intelligence and scale of life satisfaction. The 
results of the study revealed that: There is a positive relationship between 
emotional intelligence and life satisfaction among university students. 
Emotional intelligence contributed to the prediction of life satisfaction 
among university studnets.There are differences between males and females 
in both emotional intelligence and life satisfaction in favor of  the  females . 
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




Warwick , 2004 : 1095 








Janse, 2005: 497









Jirojanakul, 2005 :158



Nadalet, 2005 : 75 


Subjective Well – Being

Positive AffectNegative Affect


Greenspoon, 1998 :212  


 
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 


 
  
 





















–

 









Svanberg, 2004 : 36 





Gardner, 1983





Salovey & Mayer, 1990



(ASEP) 


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Golman, 1995


Landy, 2005 : 420 

Austin, 2005
 





 








Conte, 2005 :430 









Neubauer, 2005: 10 





  

Mayer, 2000 :33





Petrides, 2003 : 40 





Mayer, 2004 



(ASEP) 
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:201
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
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


Mayer & Salovey, 2000 :109 


Emotional Knowledge





Izard, 2001 :252 










 

Izard, 2001 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
  
  
  
 

– 
 

Fletcher, 2002



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
Mayer , 2001 : 230 



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Mayer , 2000 : 408Extremera 
& Fernandez , 2005




 








 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 




 
 


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
 

 
 Emotional Intelligence





 Mayer & Salovey , 1997: 10 


 

 Life Satisfaction



Atchley , 2000 : 250 


 

 
 

 
 

 
 

 – 
 


 

 


 
 











(ASEP) 
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



  

 

2003
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 
 




 
 

 




 









 







,


,,
 

 





 


,





(ASEP) 


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٣٤٦  

,,
 

 
 





 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ANCOVA 
 
 


 

 
   

     
     

     
     

     
     

 
     

     
     

     
     
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 


 


 

 
 


  

 


  

      
      

      
      

      

 
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      ,006   

 

 

     ,003   

 


 
     ,018   

 

 

     
,000

1  
 

 


 
     ,001 

  





 







 
 ANCOVA

–


 








 
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 
   

   
   

   
   
   

   
   

   
   

   

 
 

 
 

  
   

   
   

   
   
   

   
   

   
   





 

 



 











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





Malmgren, 2005 :140











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 
 

 
 
– 

– 

– 
– 

– 
 

– –
– 

– 

– 

– 
 

– 
– 

– ––
 

– 
– 

– 
– 



(ASEP) 


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– 
– 

– 
– 

– –
–– 

– 


 

– ––

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