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صعوبة تعرف المعاعر )الأليكصيجيىيا ( في علاقتها بصورة الجصي  
 والضغوط الٍفصية لدى عيٍة وَ المراهكين

 العزيز  د / نادية محمود غنيم عبد

 وصتمخص الدراشة:  
ٖدؾت ٖذٙ ايدراصة١ لى  َرزؾة١ ايرةقة١ صةو ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ثاميهضةٝجُٝٝل  ٚؽةٛر٠          

ايؿزٚم صةو اؾٓضةو ؾُٝٗةل , ٚاٜقةلر َرزؾة١ ايؿةزٚم صةو         َٚرزؾ١ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ ,
ٚنةةذيو  َزاؿرةةٞ َٚٓدؿقةةٞ ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز م ؽةةٛر٠ اؾضةةِ ٚايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ ,   

ةٍ ؽةٛر٠ اؾضةِ ٚايقةػٛط ايٓؿضة١ٝ     ايهغـ كٔ لىَهل١ْٝ ايتٓبؤ صؾرٛص١ ارزف ا)غلكز َٔ خة 
  طليبةة١ َةةٔ طةةةل ا)زسًةة١ 176ٚث   طليبةةلر 168  طليبةةلر َةةِٓٗ ث344ٚاصةةتددَت كٝٓةة١ قٛاَٗةةل ث

ٚادةةلصٛا كًة٢ َكٝةةلظ ؽةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ٚا)كٝةلظ ايقةةػٛط ايٓؿضة١ٝ َةةٔ لىكةةدا       ايجلْٜٛة١ , 
ٚدةةةٛ  كةقةةة١ صةةةو    . ٚاٛؽةةةًت ايٓتةةةل٥ر لى    2002َٚكٝةةةلظ ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ يغةةةك  ث   ايبلسجةةة١ ,

ٚدٛ   ٚ .زاٖكوا) ايٓؿض١ٝ يد٣ ٚايقػٛط اؾضِ ٚؽٛر٠   اميهضٝجُٝٝلث  ؽرٛص١ارزؾل)غلكز
ٚؽةٛر٠   ,  اميهضةٝجُٝٝل ث ا)غةلكز  ارةزف  ؽةرٛص١  َكٝةلظ  يؾةل  انْةلخ م  ؾزٚم  اية١ لىسؾةل٥ٝل    

 ايهًٝة١  ايدردة١  يؾةل  ا)ةزاؿرو م  ٚدةٛ  ؾةزٚم  اية١ لىسؾةل٥ٝل       ٚ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ  .
ل٥ر لى  نُةل اٛؽةًت ايٓتة    .ايؿزكٝة١  ٚالأصرل  ايٓؿض١ٝ يًقػٛطيؾٛر٠ اؾضِ ٚايدرد١ ايه١ًٝ 

ثةِ    إ َتػ  ؽٛر٠ اؾضِ اؾقٌ ا)تػ ات ا)درٚص١ لىصةٗلَل  م ايتٓبةؤ صؾةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ,     
يد٣ اؾةزا   ؾرٛص١ارزؾل)غةلكز َتػ  ايقػٛط ايٓؿض١ٝ ثلْٞ انجز ا)تػ ات لىصٗلَل م ايتٓبؤ ص

 اير١ٓٝ ايه١ًٝ.
The relationship between the Alexithymia  and body image, 

psychological Stress, 
Abstract: 

This study aimed to investigate the relationship between the Alexithymia  
and body image, psychological Stress, and find out the differences between 
the sexes in them, and also "know the differences between high and low 
Alexithymia in body image and psychological Stress, as well as the 
disclosure of predictability hardly know the feelings through body image 
and psychological pressure, and used a sample of 344 students "of them 
(168) males," and (176) females from secondary school students, and 
answered the Alexithymia scale and measure the psychological Stress of the 
researcher, and the measure of body image for Shukair (2002). and found 
the results to a relationship between the Alexithymia and body image and 
stress in adolescents. and the presence of statistically significant differences 
in favor of females in Alexithymia scale, and body image and psychological 
Stress. and the presence of statistically significant differences in favor of 
soaring in the total score the image of the body and the total score of 
psychological Stress and dimensional. and  the results found to be variable 
body image variables studied best contribution to the difficulty of predicting 
Alexithymia , then the psychological Stress the second most variable input 
variables in predicting Alexithymia of the total respondents.

 كدوةالم: 
ارةد َزسًةة١ ا)زاٖكةة١ سًكةة١ َةةٔ لىسةةد٣ سًكةةلت  ٚر٠ ايُٓةةٛ ايٓؿضةةٞ ايةة  اتةة ثز  
صلؿًكلت ايضلصك١ ٚاؤثز صدٚرٖل م اؿًكلت ايتلي١ٝ لهل , ؾٗٞ َزسًة١ ؾلؽة١ً َةٔ    
ايٓلسٝةةة١ امدتُلكٝةةة١ ,لىم ٜةةةترًِ ؾٝٗةةةل ايٓلعةةة٦ٕٛ ؼُةةةٌ ا)ضةةةؤٚيٝلت امدتُلكٝةةة١    

  1, 2012ؿٞ ٚٚادبلاِٗ نُٛاطٓو م المجتُع .ثالأي
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ؽةةةرٛص١ ايترةةةزف كًةةة٢    َٚةةةٔ صةةةو ا)غةةةهةت ايةةة  ااٗةةةز م َزسًةةة١ ا)زاٖكةةة١,     

امْؿرةةلمت ٚا)غةةلكز َٚةةل ٜةةزاب  صٗةةل َةةٔ َغةةهةت ْؿضةة١ٝ ٚصةةًٛن١ٝ ;سٝةةح إ         
ايكةةةدر٠ كًةةة٢ ؼدٜةةةد ٚؾٗةةةِ ا)غةةةلكز اضةةةِٗ لى  سةةةد نةةةب  م اٝضةةة  ايتؿلكةةةٌ          

ؾهلر َع الآخزٜٔ ,ٚك٢ً امدتُلكٞ ٚايتٛاؽٌ ثايًؿاٞ ٚغ  ايًؿاٞ   ٚابل ٍ الأ
ايٓكٝض َٔ ميو ؾإٕ امؾتكل  لهةذٙ ايكةدر٠ ؼةد لى   ردة١ نةب ٠ َةٔ ايتؿلكةٌ        
امدتُلكٞ ٚؾِٗ ا)غلكز ٚامْؿرةلمت اةل هرةٌ ايؿةز  سةل  ايعبةع َةع الآخةزٜٔ         

م ٜتقةُٔ اٟ دلْةم َةٔ ايترةلطـ ٚيهةٔ       ;ٚاستهلن٘ صللآخزٜٔ استهلنلر سل ار
لىٜةةةةةذا٤ الآخةةةةةزٜٔ  ٕٚ صةةةةةبم ٚافةةةةة  لهةةةةةذا   قُةةةةةٌ صلنٜةةةةةذا٤ صةةةةةٌ ٚقةةةةةد ٜترُةةةةةد   

   7, 2011انٜذا٤.ثعربلٕ 

ْٚاةزار لإٔ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ ٖةةٞ َؾةةدر الهٜٛةة١ َٚؿٗةةّٛ ايةةذات لأنجةةز ا)ةةزاٖكو  
ٚقةةد ٚدةةد نةةلؼ    ؾةةلٕ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ ايضةةًب١ٝ ؤهةةٔ إ اةةؤثز كًةة٢ سٝةةل٠ ايؿةةز  ,       

(Cash)        ٌإ ؽةةةةٛر٠ اؾضةةةةِ اةةةةزاب  صلْؿرةةةةلمت كتًؿةةةة١ َجةةةةٌ ايكًةةةةل ٚاـذةةةة
لى م ا)ٛاقةةةـ ا)دتًؿةةة١ ٚكةةةدّ ايكةةةدر٠ كًةةة٢ ٚؽةةةـ ا)غةةةلكز ٚامْؿرةةةلمت    ٚامرابةةة

   Cash ,1997;5.ث

  كًةة٢ إ انْضةةلٕ   15, 2012  ٚثالأيؿةةٞ  2009ٚقةةد ااؿةةل نةةة َةةٔ ايةةبش ٟ ث   
 ايةدف٤ ,  اؿةم ,  كٓدَل ٜؿكد ايكدر٠ ك٢ً لىعبلع سلدلا٘ الأصلصة١ٝ َجةٌ :ايػةذا٤ ,   

ااؾلي٘ ٚاٛاؽً٘ َع الآخةزٜٔ صةٛا٤ َةٔ     الأَلٕ ؾإٕ ميو ٜترى اثزار نب ار ك٢ً
خةةةٍ ايترةةب  ايًؿاةةٞ كُةةل ٜغةةرز صةة٘ اػةةلِٖٗ اٚ َةةٔ خةةةٍ ؾكةةدٙ يػةة١ اؿةةٛار          
ا)ٓلصب١. نُل إ ؾغٌ ايؿز  م ايترةب  كةٔ َغةلكزٙ ٚلى راى َغةلكز الآخةزٜٔ قةد       
ٜةةةؤ ٟ لى  كةةةةدّ ايتٓةةةةلغِ ايٛدةةةةداْٞ ٚارلطؿةةة٘ َةةةةع الآخةةةةزٜٔ ٚاراؿةةةةلع ايقةةةةػٛط   

 ايٓؿض١ٝ .

ؽٛر٠ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ َٔ ا)تػ ات ا)١ُٗ ٚا)ةؤثز٠ م سٝةل٠   يذا ؾإٕ 
ا)ةةزاٖكو , ٚميةةو يةةدٚرِٖ الأصلصةةٞ م سةةدٚخ ايتؿلكةةٌ امهةةلصٞ َةةع الآخةةزٜٔ       

 ٚايتٛاؽٌ َرِٗ.

 وعكمة الدراشة 
ٜرد ايترب  كٔ ا)غلكز َٔ ا)ٛفٛكلت اية  م اًكةٞ ايرٓلٜة١ ايهلؾٝة١ َةٔ قبةٌ       

١ٝ , الأصز٠ ٚا)درص١ , َٚٔ ثِ ٜرلْٞ نج  َٔ الأؾةزا   ٚنلمت ايتٓغ١٦ امدتُلك
ؽرٛص١ م ايترب  كٔ َغلكزِٖ ٚفرؿلر م ايتُٝٝش صو امْؿرةلمت ٚالأسلصةٝط   
اؾضةةة١ُٝ ,ٚم عةةةو إ ؾةةةتر٠ ا)زاٖكةةة١ َٚةةةل ٜؾةةةلسبٗل َةةةٔ اػةةة ات ؾضةةةٝٛيٛد١ٝ      
ٚصٝهٛيٛد١ٝ ػرٌ ا)ةزاٖكو َةٔ انجةز ايؿ٦ةلت اية  ارةلْٞ َةٔ ؽةرٛص١ ايترةزف          
كًةةةةةةة٢ ا)غةةةةةةةلكز ثاميٝهضةةةةةةةٝجُٝٝل  . ٚقةةةةةةةد اٚفةةةةةةةشت ْتةةةةةةةل٥ر  راصةةةةةةة١ اَٛةةةةةةةلظ     

(Thomas,2010)  18.2إ اميٝهضٝجُٝٝل آتغز صو ا)زاٖكو صٓضب١. % 

نُةةةل إ ا)ةةةزاٖكو مٟٚ ؽةةةرٛص١ ٚؽةةةـ ا)غةةةلكز ثاميهضةةةٝجُٝٝل   م ٜٗتُةةةٕٛ     
 صل)غةةلكز ٜٚزنةةشٕٚ كًةة٢ الأسةةداخ اـلردٝةة١ ,ٚصليتةةليٞ ؾةةإِْٗ ٜرةةلْٕٛ اغةةٜٛٗلر        

َٚةٔ ثةِ ؾةإِْٗ     م ٜرزؾٕٛ  ٚاؾرٗةِ ٚيةدِٜٗ ؽةرٛص١ م ايةٛكٞ ٚان راى ,      اخًٝلر ,
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 ٜرلْٕٛ فرؿلر م ايكدر٠ ك٢ً َٓلقغ١ َغهةاِٗ َٚل ٜغرزٕٚ ص٘ سٝلٍ ػةلرصِٗ , 

 (Lumley ,2004;1296)ٚقد ٜكُرٕٛ كٛاطؿِٗ .

ِ    2006ٜٚز٣ لىصزاِٖٝ ث    إ الأؾزا  ايذٜٔ ٜرلْٕٛ َةٔ افةعزاصلر م ؽةٛر٠ اؾضة
ؤًٝةٕٛ لى  إ ٜهْٛةةٛا انجةز اْعٛا٥ٝةة١ ٚكشية١ ٜٚتُٝةةش صةًٛنِٗ صلـذةةٌ ٚايتةةٛاز     

 ٚكدّ ايكدر٠ ك٢ً ٚؽـ َغلكزِٖ ٚايترب  كٓٗل.

  إ الأؾةةزا  ايةةذٜٔ ٜرةةلْٕٛ َةةٔ فةةرـ ايكةةدر٠ كًةة٢   1, 2009نُةةل ٜةةز٣ ثَعةة  
ايترةةةب  ايًؿاةةةٞ كةةةٔ َغةةةلكزِٖ ثَؾةةةلصٕٛ صلميهضةةةٝجُٝٝل   ؾٗةةةِ ٜرةةةلْٕٛ َةةةٔ        

ٚادتُلكٝةة١ ٚؤهةةٔ إ اةةؤثز كًةة٢ ارلًَةةِٗ َةةع َٛاقةةـ اؿٝةةل٠       فةةػٛطلت ْؿضةة١ٝ 
ا)دتًؿةة١ ,ؾرةةدّ ايترةةب  كةةٔ ا)غةةلكز اٚ نبٝتٗةةل اٚ ايؾةةزاع سةةٍٛ ايترةةب  كٓٗةةةل          

 ٜزاب  صليردٜد َٔ ا)غهةت ايٓؿض١ٝ .

  (Franazoni ,et al ;2013)ٚقةد اٛؽةًت  راصة١ نةةر َةٔ ؾزاْشْٚةٞ ٚ خةزٕٚ        
لى  ٚدٛ  كةقة١ ارابلطٝة٘ صةليب١     (Beradis ,et al ;2007)ٚ راص١ ص ا ٜش ٚ خزٕٚ 

صةةو ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ثاميهضةةٝجُٝٝل  ٚايزفةةل كةةٔ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ .م سةةو       
لى  ٚدٛ  كةق١ ارابلطٝ٘   ; Carano ,et.al)(2006اٛؽًت   راص١ نلراْٛ ٚ خزٕٚ 

 َٛدب١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل  ٚ ايزفل كٔ ؽٛر٠ اؾضِ . 

لى  إ  (Chahraou, et al ;2001)قد اٛؽًت  ْتل٥ر  راص١ عةلٖزاٟٚ ٚ خةزٕٚ   ٚ
 ؽرٛص١ ٚؽـ ا)غلكز ثاميٝهضٝجُٝٝل قد ارابعت صًبٝلر صليقػٛط ايٓؿض١ٝ .

  لى  ٚدةةةٛ  كةقةةة١ ارابلطٝةةة١  2009م سةةةو اٛؽةةةًت ْتةةةل٥ر  راصةةة١ ايةةةبش ٟ ث   
  0َٛدب١ صو اميٝهضٝجُٝٝل ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ 

 Honkalampi)٥ر  راصةة١ نةةةر َةةٔ ٖةةْٛهةَك ٖٚٝٓتٝهةةل  نُةةل اٛؽةةًت ْتةةل
&Hintikka ,2000)     ٙراصة١ لىيٝؿةلز ٚيْٛةد ٚ(Elfhag &Lundh ,2006) ٚ  رنةلرصٓتر

لى  اراؿةلع اميهضةٝجُٝٝل يةد٣ ايةذنٛر كةٔ       ( Carpenter &Addis 2000) ٚا ظ 
 ٚ راصة١ (Larsen &Van ,2006)انْلخ .م سو اٛؽًت ْتل٥ر  راص١ مرصةٔ ٚؾةلٕ   

  ٕ لى  ٚدةٛ  ؾةزٚم صةو ايةذنٛر ٚانْةلخ م       (Mason ,et al;2005) َلصةٕٛ ٚاخةزٚ
 اميهضٝجُٝٝل يؾل  انْلخ.

ْٚتٝذ١ لهذٙ ايٓتل٥ر ا)دتًؿة١ نلْةت اؿلدة١ لىيةٞ  راصة١ طبٝرة١ ايرةقة١ صةو         
اميهضٝجُٝٝل ٚؽٛر٠ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ يدٟ ك١ٓٝ َٔ ا)ةزاٖكو َٚرزؾة١   

ُٝةةةل ٜترًةةةل صلميهضةةةٝجُٝٝل ٚؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ ٚايقةةةػٛط    ايؿةةةزٚم صةةةو اؾٓضةةةو ؾ 
آلٚيةةةةةت   -م سةةةةةدٚ  كًةةةةةِ ايبلسجةةةةة١-ايٓؿضةةةةة١ٝ .سٝةةةةةح س اٛدةةةةةد  راصةةةةة١ كزصٝةةةةة١  

اميهضةةٝجُٝٝل ٚؽةةٛر٠ اؾضةةِ ٚايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ يةةد٣ ا)ةةزاٖكو ٚؤهةةٔ لىهةةلس        
 َغه١ً ايدراص١ اؿلي١ٝ م ايتضلؤمت ايتلي١ٝ:

     ميهضةةٝجُٝٝل   ٚؽةةٛر٠ اؾضةةِ   ٖةةٌ اٛدةةد كةقةة١ صةةو ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غلكزثا
 ايٓؿض١ٝ يد٣ ا)زاٖكو . طٚايقػٛ

   ٚانْةةلخر م ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ٖةةٌ اٛدةةد ؾةةزٚم صةةو اؾٓضةةو رايةةذنٛر 

 اميهضٝجُٝٝل  ٚؽٛر٠ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ .ث
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         ٖةةٌ اٛدةةد ؾةةزٚم صةةو َزاؿرةةٞ ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز َٚٓدؿقةةٝٗل م ؽةةٛر٠

 اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ .
  ٌآبةةؤا  غةة   اٍ    اميٝهضةةٝجُٝٝلث ا)غةةلكز ارةةزف صؾةةرٛص١ ايتٓبةةؤ هةةٔؤٖةة

ِ  ؽةٛر٠  م ا)تُجًة١  ايدراصة١  َةتػ ات لىسؾةل٥ٝل  عرًَٛٝة١     ٚايقةػٛط  اؾضة

 .ايٓؿض١ٝ

 :أهداف الدراشة 
 :ٖدؾت ايدراص١ اؿلي١ٝ لى  

   ايهغـ كٔ ايرةق١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل  ٚنٌ َٔ ؽةٛر٠
 ػٛط ايٓؿض١ٝ يد٣ ا)زاٖكو .اؾضِ ٚايق

    ايترزف ك٢ً ايؿزٚم صو اؾٓضو ر ايذنٛر ٚانْلخ ر َٔ ا)ةزاٖكو ؾٝؾةرٛص١
 ارزف ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل  ٚؽٛر٠ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ.

   ايترزف ك٢ً ايؿزٚم صو َزاؿرٞ ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز َٚٓدؿقٝٗل م ؽةٛر٠
 اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ

 غة    آبؤا     اميٝهضٝجُٝٝلث ا)غلكز ارزف صؾرٛص١ ايتٓبؤ ١ْٝايهغـ كٔ لىَهل
 ٚايقػٛط اؾضِ ؽٛر٠ م ا)تُج١ً ايدراص١ َتػ ات اٍ لىسؾل٥ٝل  عر١ًَٝٛ 

 .ايٓؿض١ٝ

 :أهىية الدراشة 
 :أولًا: الأهىية الٍظرية 

 ١ُٖٝ ايدراص١ اؿلي١ٝ ؾُٝل ًٜٞ :اهُٔ ا
      (غةلكز ثاميهضةٝجُٝٝل   يةد٣    آلٍٚ َؿّٗٛ سةدٜح ْضةبٝلر ٖٚةٛ ؽةرٛص١ ارةزف ا

ا)زاٖكو ,لإٔ  راص١ ٖذا ا)تػ  َٚل ٜكـ خًؿ٘ َٔ كٛاَةٌ اةٛؾز ؾُٗةلر اؾقةٌ     
 يًترلٌَ َع ٖؤم٤ ا)زاٖكو ٚقل١ٜ ٚاغدٝؾلر ٚكةدلر.

       كٝٓةة١ ايدراصةة١ اؿليٝةة١ اكةةع م َزسًةة١  ا)زاٖكةة١ ٖٚةةٞ َزسًةة١ ٖلَةة١  صليٓضةةب١
نفةلؾ١ لى  ايقةػٛط ايٓؿضة١ٝ     يًؿز , ؾإما ٚددت َغهةت م ؽةٛر٠ اؾضِ,صل 

 ا ٣ مى لى  امفعزاصلت ايٓؿض١ٝ.
        ايدراص١ اؿلي١ٝ اتٓلٍٚ ايةذنٛر ٚانْةلخ ا)ةزاٖكو لإٔ ؽةرٛص١ ٚؽةـ ا)غةلكز

ٚؽٛر٠ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ كٛاٌَ ٖل١َ يدٟ اؾٓضةو ٚيٝضةت قلؽةز٠    
 كًٞ انْلخ .

      ل٠ َٚةةٔ الأُٖٝةة١ إ  ا)زاٖكةةٕٛ ايٝةةّٛ ٖةةِ عةةبلل ايػةةد , ٚلهةةِ  ٚر َةةؤثز م اؿٝةة
 ٜهْٛٛا اؾزا ا  اؽشل٤ ْؿضٝل  نٞ ٜؤ ٚا  ٚرِٖ صؿلك١ًٝ ٚللح.  

 ًالأهىية التطبيكية: ثاٌيا : 
      ; َةةٔ خةةةٍ ْتةةل٥ر ايدراصةة١ ؤهةةٔ ايتدعةةٝ  يرُةةٌ صةةزاَر لىرعةةل ١ٜ ٚكةدٝةة١

يترةةةدٌٜ ايٓاةةةز٠ اـلط٦ةةة١ يةةةد٣ ا)ةةةزاٖكو ٚايغةةةبلل ايةةةذٜٔ ٜرةةةلْٕٛ َةةةٔ كةةةدّ   
اٚ  اٚ يدِٜٗ كدّ رفل كٔ ؽٛر٠ ادضلَٗٔ , غلكزٖٔ ,ايكدر٠ كٔ ايترب  كٔ َ

 ايذٜٔ ٜرلْٕٛ َٔ فػٛط ْؿض١ٝ  
   ,ٖٔلىرعةةةةل  الأصةةةةٜٛٔ ٚا)رًُةةةةو ص ُٖٝةةةة١ ارًةةةةِٝ اصٓةةةةل٥ٗٔ ايترةةةةب  كةةةةٔ َغةةةةلكز

ٚنذيو ا١ُٖٝ ؽٛر٠ اؾضِ يد٣ ايعؿةٌ, ٚٚادةبِٗ مةٛ ميةو ستة٢ ٜتهةٕٛ       
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يترةب   يد٣ ايعؿٌ ؽةٛر٠ دضةِ َٛدبة١ ٚؽةشٝش١ ,ٚاهةٕٛ يدٜة٘ ايكةدر٠ كًة٢ ا        

 كٔ َغلكزٙ .

 التعريفات الإدرائية لمفاهيي الدراشة: 
 )صعوبة تعرف المعاعر )الالكصيجيىياAlexithymia      

  ص ْٗةةةةل ؽةةةةرٛص١ ايترةةةةزف كًةةةة٢ ا)غةةةةلكز ٚٚؽةةةةؿٗل  15, 2005ٜرزؾٗةةةةل اـةةةةٛيٞ ث
ٚايتُٝٝش صٝٓٗل ٚصو الأسلصٝط اؾض١ُٝ ثايؿضٝٛيٛد١ٝ   ايٓلػ١ كٔ امصةتجلر٠  

ٛدداْٝةة١   ,ْٚةةدر٠ ايتدٝةةٌ ,ٚايتٛدةة٘ ا)رةةزم اـةةلردٞ انجةةز َٓةة٘       امْؿرليٝةة١ ثاي
  اخًٝلر .

ٚارزؾٗةةل ايبلسجةةة١ ص ْٗةةةل كةةةدّ ايكةةةدر٠ كًةة٢ ايترلَةةةٌ َةةةع ا)غةةةلكز ٚامْؿرةةةلمت   
,ٚايؾرٛص١ م ايترزف ك٢ً ا)غةلكز ايذااٝة١ ٚايتُٝٝةش صٝٓٗةل ,ٚؽةرٛص١ م ايتٛاؽةٌ       

  ٚ الأسلصةٝط يخخةزٜٔ ْتٝذة١    ايًؿاٞ ايٛدداْٞ ثاٟ ؽرٛص١ ايترب  كةٔ ا)غةلكز 
غٝةةلل ايهًُةةلت ا)ة٥ُةة١ يٛؽةةـ ا)غةةلكز ٚارةةزف لىدزا٥ٝةةلر صليدردةة١ ايةة  وؾةةٌ        

 كًٝٗل ا)زاٖل م َكٝلظ اميهضٝجُٝٝل يًُزاٖكو ا)رد لهذا ايػزض.

 صورة الجصيBody Image: 
  ؽٛر٠ اؾضةِ ص ْٗةل كبةلر٠ كةٔ اؾةٛر ككًةٞ        21, 1995ٜرزف نؿلم ٚايٓٝلٍ ث

١ ٜهْٛٗةةةل ايؿةةةز  ,ٚاضةةةِٗ م اهٜٛٓٗةةةل خةةةلات ايؿةةةز  َةةةٔ خةةةةٍ َةةةل  اٚ ؽةةةٛر٠ مٖٓٝةةة
ٜترزض ية٘ َةٔ اسةداخ َٚٛاقةـ , نُةل إ ؽةٛر٠ اؾضةِ اةؤثز اة ث ار نةب ار م           
نمةةٛ ايغدؾةة١ٝ ٚاعٛرٖةةل ,َٚةةل قةةد ٜهْٛةة٘ ايؿةةز  َةةٔ اػلٖةةلت مةةٛ دضةةُ٘ ,ٖٚةةذٙ     

ت امػلٖةةلت صةةٛا٤ نلْةةت صةةًب١ٝ اّ اهلصٝةة١ قةةد اهةةٕٛ َٝضةةز٠ اٚ َرٛقةة١ يتؿةةلكة   
 انْضلٕ َع ماا٘ َٚع الآخزٜٔ .

  ص ْٗةل ٖةةٞ ايؾةةٛر٠ ايذٖٓٝةة١ ٚايركًٝةة١  4, 2002ٚاتبٓة٢ ايبلسجةة١ ارزٜةةـ عةةك  ث 
اي  ٜهْٛٗةل ايؿةز  كةٔ دضةُ٘ صةٛا٤ م َاٗةزٙ اـةلردٞ اٚ م َهْٛلاة٘ ايداخًٝة١          
ٚاكقل٥٘ ا)دتًؿ١ ,ٚقدرا٘ كًة٢ اٛيٝةـ ٖةذٙ الأكقةل٤ ٚاثبةلت نؿل٤اٗةل ,َٚةل قةد         

َغةةلكز ثاٚ اػلٖةةلت  َٛدبةة١ ثاٚ صةةليب١  كةةٔ اًةةو ايؾةةٛر٠     ٜؾةةلسم ميةةو َةةٔ   
ايذٖٓٝة١ يًذضةةِ .ٚصةةتدٍ كًٝٗةةل صليدردةة١ اية  وؾةةٌ كًٝٗةةل ا)زاٖةةل م ا)كٝةةلظ   

 ا)ضتددّ م ايدراص١ .

  الضغوط الٍفصيةStress psychological : 
  ص ْٗةةةةل سليةةةةة١ َةةةةةٔ ايتةةةةٛاز ايٓؿضةةةةةٞ ايغةةةةةدٜد    115, 2001ٜرزؾٗةةةةل كبةةةةةد ا  ث 

دخ صضبم كٛاٌَ خلرد١ٝ اقػ  كًة٢ ايؿةز  ٚؼةدخ كٓةدٙ سلية١      ,ٚامْرؾلل و
َٔ اختةٍ ايتةٛاسٕ ,ٚامفةعزال م ايضةًٛى ,َٚؾةل ر ايقةػٛط نةج ٠ َٓٗةل َةل         
ٜزدع )تػ ات ص١ٝ٦ٝ خلرد١ٝ نليعةم ٚايٛؾل٠ ٚاـضلر٠ ا)ل ١ٜ ,ٚالهذز٠ ,َٚٓٗةل  

تٓلؾط ٚطزٜك١ َل ٜزدع )تػ ات  اخ١ًٝ نليؾزاع ايٓؿضٞ ,ٚايعُٛح ايشا٥د ,ٚاي
 ايتؿه  .

ص ْٗةةل فُٛكةة١ ا)ةةج ات ايةة  ٜترةةزض لهةةل ايؿةةز       Lazarusٜٚرزؾٗةةل مسارٚظ
صلنفلؾ١ لى  امصتذلصلت ا)تراب١ كًٝٗةل ٚنةذيو اكةدٜز ايؿةز  )ضةت٣ٛ اـعةز,       
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ٚاصليٝم ايتهٝـ َع ايقػ  ٚايدؾلكلت ايٓؿض١ٝ اية  ٜضةتددَٗل ايؿةز  م َجةٌ     

   7, 2002ٖذٙ ايازٚف.ث عك  

َٔ َقلٜكلت اؤثز ؾٝ٘ صًبل   ا)زاٖلارزؾٗل ايبلسج١ ص ْٗل نٌ َل ٜترزض ي٘ ٚ
ٖٚٞ اؤثز صغهٌ ؾرةلٍ م  , ٚػرً٘ ٜغرز صٓٛع َٔ اؿشٕ ٚكدّ ايزفل كُل ٖٛ ؾٝ٘ 

اةل ٜةؤ ٟ   ٚاؿلكًة٘ َةع ايب٦ٝة١ صةٛا٤ن نةلٕ َةؤثزا  اٚ َتة ثزا ,        ا)زاٖةل  طزٜك١ سٝةل٠  
 ٔ ايقةػٛط صةٛا  نلْةت َل ٜة١ اٚ َرٜٓٛة١ ,      ا)غةهةت اية  آةتر كةٔ      لى  ايردٜد َة

     ٍ ٜٚضةةتدٍ كًٝٗةةل َةةٔ    مصةةُٝل إ اغًةةم ايقةةػٛط لىنمةةل ٖةةٞ َرٜٓٛةة١ م ا)كةةلّ الأٚ
ايدرد١ اي  وؾٌ كًٝٗل اؾزا  اير١ٓٝ ك٢ً َكٝلظ ايقػٛط ايٓؿض١ٝ ا)ضةتددّ  

 .م ايدراص١

  المراهكةAdolescence: 
ٌ صةةليؿز  لى  انتُةةلٍ ا)زاٖكةة١ عرٓلٖةةل ايةةدقٝل ٖةةٞ ا)زسًةة١ ايةة  اضةةبل ٚاؾةة  

ايٓقر ,ٖٚٞ صٗذا ا)ر٢ٓ تمتد َةٔ ايبًةٛؽ لى  ايزعةد ,ٚاؽةٌ ا)رٓة٢ ايةاةٝ  لهةذٙ        
ايه١ًُ ٖٛ امقترال ا)تدرز َٔ ايٓقةر ,ٚا)زاٖكة١ عرٓلٖةل ايرةلّ ٖةٞ ا)زسًة١ اية         
ابةةدا صةةليبًٛؽ ٚآتٗةةٞ صليزعةةد ,ؾٗةةٞ كًُٝةة١ صٝٛيٛدٝةة١ سٜٝٛةة١ كقةة١ٜٛ م صةةةد٥ٗل          

  8, 2012م ْٗلٜتٗل .ثالأيؿٞ ٚيلٖز٠ ادتُلك١ٝ 

ٚارزؾٗةةل ايبلسجةة١ ص ْٗةةل َزسًةة١ نمةةٛ ٚاعةةٛر ٚاػةة  اغةةٌُ نلؾةة١ دٛاْةةم ايؿةةز    
اؾض١ُٝ ٚايرك١ًٝ ٚايٓؿض١ٝ ٚامدتُلك١ٝ ال ٜؤثز ك٢ً سٝلا٘ ؾُٝل صرد ,ٚؼد  
ادزا٥ٝلر م ٖذٙ ايدراصة١ ص ْٗةل ا)زسًة١ اية  وٝلٖةل اؾةزا  كٝٓة١ ايدراصة١ ٚاةتراٚح          

   كلَلر. 17-15صو ثاكُلرِٖ َل 

  الإطار الٍظري لمفاهيي الدراشة الأشاشية 
 ) صعوبة وصف المعاعر)الالكصيجيىيا 

ٚسًَٝةةةة٘ رُْٝٝةةةةلر  Sifneosقةةةةدّ نةةةةٌ َةةةةٔ رصةةةةٝؿٓٝٛظ ر    1970م صداٜةةةة١ كةةةةلّ  
Nemiah    َؾةةةةعً  ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةةلكز,Alexithymia,   م صةةةٝلم َزفةةةة٢

ايبداٜةة١ يتؿضةة  ا)ةساةةلت  ايغدؾةة١ٝ رايضٝهٛصةةَٛلا١ٝ ,ٚاصةةتددّ ا)ؾةةعً  م  
 Kelko ,et al ; 2010 ,35 اننًٝٓٝه١ٝ يًُزف٢ ايرؾلصٝو ٚايضٝهٛصَٛلاٝو.

َؾةةةعً ر ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز ر َةةةٔ ايًػةةة١       1973ٚاخةةةذ صةةةٝؿٓٝٛظ كةةةلّ   
ٚارةة    Thymosٚارةة  نًُةة١ ,ٚ Lexisٚارةة  ْكؾةةلر اٚ ؾكةةداْلر , Aايْٝٛلْٝةة١ 

 Taylor ,et)ؾةل٥ؿ ا)رزؾٝة١ ٚايٛدداْٝة١ .   اْؿرلمر ,يلإعلر٠لى  فُٛك١ َٔ اـ

al ;1997 ,28) 

ٚيٗز َؿّٗٛر ؽرٛص١ ارةزف ا)غةلكزر صغةهٌ انجةز ٚفةٛسلر صٛؽةؿ٘ َؿَٗٛةلر        
ْازٜةةةلر م فةةةلٍ ايغدؾةةة١ٝ ,خةةةةٍ ا)ةةةؤتمز الأٚرٚصةةةٞ اؿةةةل ٟ كغةةةز يًبشةةةٛخ         

 & Pandy),ٚقةد اقةترح صلْةدٟ َٚلْةداٍ      1976ايضٝهٛصَٛلا١ٝ ايةذٟ ككةد م كةلّ    

Mandal ,1996)   إ ٜغةةةٌُ ا)ةَةةة  ايبةةةلرس٠ اماٝةةة١ : ؽةةةرٛص١ م ؼدٜةةةد ا)غةةةلكز
ٚٚؽةةةؿٗل .ٚؽةةةرٛص١ م ايتُٝٝةةةش صةةةو ا)غةةةلكز ٚالأسلصةةةٝط اؾضةةة١ُٝ .ٚافةةةعزال   
ايؿرلي١ٝ ايزَش١ٜ صٛؽؿ٘ َؤعةزاريٓدر٠ ايٓغةلط ايتدًٝةٞ كٓةد الآخةزٜٔ.ٚايتؿه       
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صةةدمر َةةٔ  ا)ٛدةة٘ مةةٛ اـةةلرز َجةةٌ اؿقةةٌٝ ايترنٝةةش كًةة٢ الأسةةداخ اـلردٝةة١        

 اـلات ايداخ١ًٝ .

  ص ْٗةةةل سليةةة١ ارهةةةط  Taylor, et al.,1997,234ٜرزؾٗةةةل اةةةلًٜٛر ٚ خةةةزٕٚ ث ٚ
فُٛك١ َةٔ اٚدة٘ ايكؾةٛر م ايكةدر٠ كًة٢ ايترلَةٌ َةع امْؿرةلمت َةٔ ايٓلسٝة١           

, َٚٔ ثِ ؾٗٞ اُرةد  ٘ٚدداْٝلاا)رزؾ١ٝ, نُل ارهط ؽرٛصلت يد٣ ايؿز  م آاِٝ 
 ؽلص١ صللأَزاض اؾض١ُٝ ٚايٓؿض١ٝ.يلإ ا)ٗٝ ٠اسد ايرٛاٌَ 

ص ْٗةةل ؾكةةدإ <   سةةو كزؾٗةةل Muller,2000, 253ٖٚةةذا َةةل اندكًٝةة٘ َةةٛيًز ث 
ايكدر٠ ك٢ً ايترب  امْؿرليٞ كٔ ا)غلكز ايداخ١ًٝ ْتٝذ١ غٝلل ايهًُلت ا)ة١ُ٥ 

 <.يٛؽـ َغلكز ايؿز 

كةةدر٠ اٚ   ص ْٗةل اَٝةة١ ا)غةةلكز ,ٚارة  ؾكةةدإ اي  15, 2005نُةل ٜرزؾٗةةل اـةةٛيٞ ث 
ايكؾةةةٛر م ايترةةةزف كًةةة٢ امْؿرةةةلمت ٚٚؽةةةؿٗل ,ٚؽةةةرٛص١ ايتُٝٝةةةش صٝٓٗةةةل ٚصةةةو         
الأسلصةةةٝط اؾضةةة١ُٝ يلإثةةةلر٠ امْؿرليٝةةة١ ,ٚقًةةة١ ٚفةةةشلي١ اـٝةةةلٍ ٚقدٚ ٜتةةة٘     

 ,ٚايتٛد٘ ا)رزم يًدلرز . 

  ص ْٗةةل َؿٗةةّٛ ٜتقةةُٔ خؾةةل٥ؿ اصلصةة١ٝ    2008,25ٚاٜقةةلرٜرزؾٗل ايغةةٜٛكٞ ث
ز ايذااٝةة١ ٚايتُٝٝةةش صٝٓٗةةل ,ٚؽةةرٛص١ ايترةةب  كةةٔ   ٖةةٞ ؽةةرٛص١ ايترةةزف كًةة٢ ا)غةةلك  

 ا)غلكز ٚالأسلصٝط يخخزٜٔ ,ٚاصًٛل خلردٞ مٚ ٚد١ٗ خلرد١ٝ .

  ص ْٗل سم١ ٚدداْٝة١ َرزؾٝة١ اتقة  م ٚدةٛ       822,  2009ٚ ٜرزؾٗل ايبش ٟ ث
قؾٛر م ايترلٌَ َع ا)غلكز ٚامْؿرةلمت ,نُةل ٜاٗةز م ؽةٛر٠ ؽةرٛص١ ايترةزف       

اٟ -ا١ٝ ٚايتُٝٝش صٝٓٗل ,ٚؽرٛص١ م ايتٛاؽةٌ ايًؿاةٞ ايٛدةداْٞ    ك٢ً ا)غلكز ايذا
ؽرٛص١ ايترب  كٔ ا)غةلكز ٚالأسلصةٝط يخخةزٜٔ ْتٝذة١ غٝةلل ايهًُةلت ا)ة٥ُة١        

َع كدّ ٚدٛ  افةعزال م اؾٗةلس ايؾةٛاٞ اٚ فةرـ م سلصة        -يٛؽـ ا)غلكز 
 ّ )غةةلكز ,اةةل صلنفةلؾ١ لى  ْكةةؿ ايكةةدر٠ كًة٢ ايتدٝةةٌ ا)ةزاب  صل    -ايضةُع ٚايهةةة

ٜةةةةؤ ٟ لى  ْكةةةةؿ َٗةةةةلر٠ ايترلَةةةةٌ َةةةةع الآخةةةةزٜٔ ,ٜٚهةةةةٕٛ ايؿةةةةز  َٗٝةةةة  يلإؽةةةةلص١   
 صلمفعزاصلت ٚالأَزاض ايٓؿض١ٝ ٚاؾض١ُٝ.

ٕ  ٗةةلنًٝهٛم سةةو ٜرزؾ اسةةد اصرةةل   >ص ْٗةةل     Kelko ,et al(2010;ٚ خةةزٚ
ايغدؾ١ٝ اي  اغ  لى  فةرـ ايترةب  ٚايتُٝٝةش كةٔ ا)غةلكز ٚايرٛاطةـ ْتٝذة١        

 <.ٗٝش ا)رًَٛلت ايٛددا١ْٝ ثايرلطؿ١ٝ يقرـ م ػ

ؽةرٛص١ ارةزف    (Bagby ,et al ;2010 ,443)ٚاخ ار ؾكد كزف صةلدك ٚاخةزٕٚ   
ا)غلكز ص ْٗل كدّ ايكدر٠ ك٢ً ؼدٜةد ٚٚؽةـ ا)غةلكز ,ٚاؾتكةلر اـٝةلٍ ,ٚايةتؿه        

 ا)ٛد٘ يًدلرز .

 ) وعده اٌتعار صعوبة تعرف المعاعر )الالكصيجيىيا 
لى  إ ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز    (Thomas ,2010)لظ اٛؽةةةًت  راصةةة١ اَٛةةة 

% ,ٚاْتغةةةةلر فةةةةرـ ايةةةةٛكٞ 18.2ثاميٝهضةةةةٝجُٝٝل  آتغةةةةز صةةةةو ا)ةةةةزاٖكو صٓضةةةةب١  
 % ,ٚإ ْضب١ اْتغلر ؽرٛص١ ارزف ا)غةلكز ثاميٝهضةٝجُٝٝل   28.8امْؿرليٞ صٓضب١ 

 % .22.4ٚفرـ ايٛكٞ امْؿرليٞ َرلر نلْت 
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)زف٢ ا)دَٓو يًهشةٍٛ صٓضةب١ اةتراٚح صةو     صو ا ؽرٛص١ ارزف ا)غلكزٚآتغز 

 ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غلكزثاميهضةةٝجُٝٝل ْٚضةةب١ اْتغةةلر  . Taylor,2000%. ث40-60
ٚقةد ٚدةد   .(Taylor, et al.,1997,239 )%20-10كٓةد الأؾةزا  ايرةل ٜو اُكةدر صةة      

  ٕ َةةةةةٔ لىاةةةةةليٞ ايضةةةةةهلٕ ايبةةةةةليػو َؾةةةةةةلصو      ٪15لى   ٪10إ   صةةةةةلسجٕٛ  خةةةةةزٚ
ٚاعلر صرض ايبةلسجو لى  إ سذةِ اْتغةلر      .(Muller,2000, 256.صللأيٝهضجُٝٝل

يةةةةةد٣  ٪10-٪5كٓةةةةةد ايزدةةةةةلٍ ٚاةةةةةتراٚح صةةةةةو      ٪17- ٪9اياةةةةةلٖز٠ اةةةةةتراٚح صةةةةةو   
 (Bagby ,et al ;2010 ,450).ايٓضل٤

 ) الٍظريات المفصرة لصعوبة تعرف المعاعر )الالكصيجيىيا: 
 : ٌظرية التشمين الٍفصي 

دّ امٖتُةةةلّ صلمْؿرةةةلمت ٜزدةةةع لى  اكتبلرٖةةةل   إ كةةة 19, 2012ٜةةةز٣ الأيؿةةةٞ ث 
ْٛكلر َٔ ايقرـ ,ٚإ نج ار َٔ الأؾزا  م ٜضةتعٝرٕٛ إ وةد ٚا َغةلكزِٖ اٚ    

 ٜرلٚا كٓٗل ,ؾٝتِ ػلًٖٗل ٚكدّ َٛادٗتٗل ,اٚ قُرٗل ٚاكتبلرٖل ن ٕ س اهٔ.

 : الٍظرية الادتىاعية 
ضةةةٝجُٝٝل   اةةةزاب  ٚاغةةة  ٖةةةذٙ ايٓازٜةةة١ لى  إ ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز ثاميه 

صليؾةش١ ايرقة١ٜٛ يًؿةز  َةةٔ خةةٍ كٛاَةٌ ادتُلكٝةة١ َجةٌ ا)ضةلْد٠ امدتُلكٝةة١        
ٚايٛيةةل٥ـ امدتُلكٝةة١ ؾةةللأؾزا  ايةةذٜٔ ٜرةةلْٕٛ َةةٔ اميهضةةٝجُٝٝل ٜهةةٕٛ يةةدِٜٗ        
افةةعزال م ايٛيةةل٥ـ امدتُلكٝةة١ ْٚكةةؿ م ايضةةرٞ مةةٛ ا)ضةةلْد٠ امدتُلكٝةة١    

 َبلعةةز كًةة٢ ا)ةةزض ايرقةةٟٛ َةةٔ  خلؽةة١ َةةٔ دلْةةم الأصةةز٠ اةةل ٜةةؤثز صغةةهٌ غةة  
   53, 2011خةٍ ايرٛاٌَ ايضًٛن١ٝ ثعربلٕ

 : ٌظرية الأشاط الٍيوربيولودي 
ٚاغةة  ٖةةذٙ ايٓازٜةة١ لى  إ ايٓؾةةـ الأٜضةةز َةةٔ ا)ةةذ ٖةةٛ ايٓؾةةـ ا)ضةة٦ٍٛ كةةٔ   

ايرًُٝةةةلت ايًؿاٝةةة١ ٚايتشًًٝٝةةة١ ,صُٝٓةةةل اتُزنةةةش ايرًُٝةةةلت ا)زابعةةة١ صلمْؿرةةةلٍ   
ٚايترةب  غة  ايًؿاةٞ كةٔ ا)غةلكز م ايٓؾةـ الأؤةٔ         ٚاؿدظ ٚاـٝلٍ ٚان راى

,ٚك٢ً ٖذا ؾإٕ اٟ اًـ اٚ فزر م ايٓؾـ ايهزٟٚ الأؤٔ َٔ ا)ذ ٜهةٕٛ ايضةبم م   
  2011,82يٗٛر اكزاض ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل   .ثايزؾلكٞ 

  : الٍظرية التكاومية 
لىعةةةبلع سلدلاةةة٘   ٚاةةةز٣ ٖةةةذٙ ايٓازٜةةة١ إ انْضةةةلٕ كٓةةةدَل ٜؿكةةةد ايكةةةدر٠ كًةةة٢    

الأصلص١ٝ َجٌ :ايػذا٤ ,اؿم ,ايدف٤ ,الأَلٕ ؾإٕ ميةو ٜةترى اثةزار نةب ار كًة٢      
ااؾةةلي٘ ٚاٛاؽةةً٘ َةةع الآخةةزٜٔ صةةٛا٤ َةةٔ خةةةٍ ايترةةب  ايًؿاةةٞ كُةةل ٜغةةرز صةة٘         
اػلِٖٗ اٚ َةٔ خةةٍ ؾكةدٙ يػة١ اؿةٛار ا)ٓلصةب١ يةذيو س ٜضةتبرد ٚدةٛ  كلَةٌ           

ؿةلمت ا)زفة١ٝ ا)ؾةلص١ صٗةذا امفةعزال      ٚراثٞ قٟٛ م ٖذٙ اؿلية١ ,ؾؿةٞ اغًةم ا   
ارةةلْٞ َةةٔ كةةدّ ٚدةةٛ  ااؾةةلٍ صةةو ايٛؽةةةت ايرؾةةب١ٝ صةةو ْؾةةؿٞ نةةز٠ ا)ةةذ ,قةةد    

   15, 2012ٜهٕٛ َٔ ايرٛاٌَ ا)ضبب١ يذيو .ثالأيؿٞ 

 :ثاٌيا" صورة الجصي 
ارةةةد ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ َةةةٔ ا)ؿةةةلِٖٝ الأصلصةةة١ٝ ٚايةةة  اكلصةةةٌ ايبلسةةةح نةةةج ارم  

 ٝ ١ صٛدةة٘ كةةلّ ٚؼتةةٌ َهةةلٕ ايؾةةدار٠ م ايؿًضةةؿ١ ا)رلؽةةز٠    َٝةةدإ ايرًةةّٛ انْضةةلْ
ٚايتشًٝةةةٌ ايٓؿضةةةٞ صٛدةةة٘ خةةةلـ ؾؾةةةٛر٠ اؾضةةةِ َةةةٔ ايًبٓةةةلت ايةةة  ارةةةد يبٓةةةل٤     
عدؾةة١ٝ ايؿةةز  م ايعؿٛيةة١ الأٚ  ٚلهةةل اُٖٝةة١ ؾل٥كةة١ ناةةلٖز٠ لىْضةةل١ْٝ م اكةةٌ     

 ا١ُٖٝ كٔ اٟ َؿّٗٛ اخز َٔ ا)ؿلِٖٝ ايضٝهٛيٛد١ٝ .
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اُٖٝةةة١ نةةةل٣ م اهةةةٜٛٔ عدؾةةةٝتٓل لىم كًةةة٢   ٚلهةةةذا ؾةةةإٕ يًؾةةةٛر٠ اؾضةةةد١ٜ    

اصلصةةةٗل ٜهةةةٕٛ ايؿةةةز  ؾهزاةةة٘ كةةةٔ ْؿضةةة٘ ٜٚهةةةٕٛ صةةةًٛن٘ ٚاْؿرلماةةة٘ ٚاصةةةتذلصلا٘   
َت ثزا  صٗل ر. ٚإ اًو ايؾٛر٠ اي  هدٖل ايؿز  م ككً٘ يهٝـ ٜبةدٚ دضةدٙ َٚةل    
ٖةةٛ سذةةِ ادشا٥ةة٘ , لىفةةلؾ١ لى  َغةةلكزٙ اػةةلٙ ٖةةذٙ ايؾةةٛر٠ , ٚصليتةةليٞ اكةةٍٛ إ           

  -ؾضد ٜقِ َؿَٗٛو  اخًو َتداخًو ُٖل :َؿّٗٛ ؽٛر٠ ا
  , َٞؿّٗٛ ايؾٛر٠ ايرك١ًٝ ا)درن١ يًذضد ٖٚٛ َؿّٗٛ َرزم لى ران 
        َؿّٗٛ ايغرٛر صليزفل اٚ ايزؾض اٚ ايقٝل اػةلٙ ٖةذٙ ايؾةٛر٠ ا)درنة١ ٖٚةذا

  2001,137َؿّٗٛ َرزم عرٛرٟ ثايغلاٟٚ

 تعريف صورة الجصي: 
  ؽةٛر٠ اؾضةِ ص ْٗةل ايؾةٛر٠ ايذٖٓٝة١ اية        47,  1995ٜرزف نؿلم ٚ ايٓٝةلٍ ث 

ْهْٛٗةةل كةةٔ ادضةةلَٓل صغةةهٌ َتهلَةةٌ َتقةة١ُٓ اـؾةةل٥ؿ ايؿٝشٜكٝةة١ ٚاػلٖلآةةل 
 مٛ ٖذٙ اـؾل٥ؿ.

  ص ْٗةةةةل ايؾةةةةٛر٠ ايذٖٓٝةةةة١ يًؿةةةةز  كةةةةٔ اهٜٛٓةةةة٘   2001,134ٜرزؾٗةةةةل ايغةةةةلاٟٚ ث
 اؾضةُلْٞ ٚنؿةل٠٤ الأ ا٤ ايةٛيٝؿٞ لهةذا ايبٝةةلٕ , ٚاتشةد  ٖةذٙ ايؾةٛر٠ صرٛاَةةٌ:       
عةةةهٌ ادةةةشا٤ اؾضةةةِ, ٚآلصةةةل ٖةةةذٙ الأدةةةشا٤ ٚايغةةةهٌ ايرةةةلّ يًذضةةةِ , ٚايهؿةةةل٠٤      

 ايٛيٝؿ١ٝ يًذضِ , ٚاؾلْم امدتُلكٞ يؾٛر٠ اؾضِ. 

  ص ْٗةةةل رايؾةةةٛر٠ ايةةة  ْهْٛٗةةةل م ككٛيٓةةةل  Reas, 2002: 4ٜٚرزؾٗةةةل رٜةةةط  ث
لأدضةةةلَٓل اٚ ايضةةةبٌٝ ايةةةذٟ صةةة٘ ادضةةةلَٓل ابةةةدٚ لأْؿضةةةٓلر, ٖٚةةةٞ يةةةلٖز٠ َترةةةد ٠   

 ٚاغٌُ ا)الٖز ان ران١ٝ ٚامػلٖلت ٚا)الٖز ايضًٛن١ٝ.الأصرل  

  ص ْٗل ؽٛر٠ م١ٖٝٓ ٚكك١ًٝ ٜهْٛٗل ايؿز  كٔ دضُ٘ 304, 2005ٜٚرزؾٗل عك  ث
صٛا٤ م َاٗزٙ اـلردٞ اٚ م َهْٛلا٘ ايداخ١ًٝ ٚاكقل٥٘ ا)دتًؿ١ ,ٚقدرا٘ كًة٢  

         ٔ ز ثاٚ َغةةلك اٛيٝةـ ٖةذٙ الأكقةل٤ ٚاثبةلت نؿل٤اٗةل ,َٚةل قةةد ٜؾةلسم ميةو َة
 اػلٖلت  َٛدب١ اٚ صليب١ كٔ اًو ايؾٛر٠ ايذ١ٖٝٓ يًذضِ.

 :الٍظريات المفصرة لصورة الجصي 
 :الٍىوذز المعرفي لصورة الجصي 

اثبت ايبشح م امػلٙ ا)رزم كدّ اصتكزار ص١ٝٓ ؽٛر٠ اؾضِ, سٝح ؤهةٔ إ  
 ٜزدع ايتكِٝٝ ؿذِ اؾضِ اؿليٞ لى  اْؿرلٍ صليم اٚ لى  ايقػٛط .

 ريات الٍىائية والادتىاعية الجكافية لصورة الجصي:الٍظ 
ايٓازٜةةةلت ايُٓل٥ٝةةة١ ٚامدتُلكٝةةة١ ٚايجكلؾٝةةة١ اؿضةةةز ٚاغةةةزح نٝةةةـ إ ؽةةةٛر٠    
اؾضِ آُٛ ٚاتعٛر? ٚإ ؾِٗ اًو ايٓازٜلت ٜضلكد كًٞ ؾِٗ )ةلما اتهةزر ؽةٛر٠    
اؾضةةِ ايضةةليب١ يةةد٣ الأعةةدلـ ايبةةدٕ? ٚيكةةد رنةةشت ايٓازٜةةلت ايُٓل٥ٝةة١ كًةة٢     

ًةة١ ايعؿٛيةة١ ٚا)زاٖكةة١ نؿةةتر٠ ٖلَةة١, ٚم اثٓل٥ٗةةل آُةةٛ ٚاتعةةٛر ؽةةٛر٠  اُٖٝةة١ َزس
اؾضِ , ٚإ ٖٓلى كٛاٌَ َجٌ :ر ٚقت ايبًٛؽ ر  ايذٟ ٜضِٗ م نمٛ ؽةٛر٠ اؾضةِ,   
ٚاٗدف ايٓازٜلت ايجكلؾٝة١ ٚامدتُلكٝة١ لى  ككةد ا)كلرْة١ امدتُلكٝة١ ٚايٛصةل٥ٌ       

ٞ ٚاؾُةةةلٍ نرٛاَةةةٌ ايجكلؾٝةةة١ امدتُلكٝةةة١, غؾةةةٛـ اله٦ٝةةة١ ٚا)اٗةةةز اـةةةلرد 
  Reas, 2002: 6ٖل١َ م نمٛ ٚاعٛر ؽٛر٠ اؾضِ. ث
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 وكوٌات صورة الجصي:  

اغةةتٌُ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ كًةة٢ َهةةْٛو َُٗةةو ,اٚلهُةةل ٜتُجةةٌ م ا)جةةلٍ اؾضةةُٞ  
Body Ideal         ٜٔٚرزف ك٢ً اْ٘ ايةُٓ  اؾضةُٞ ايةذٟ ٜرتةل دةذاصلر َٚٓلصةبلر َة
ُٓل ٜتُجةٌ ايجةلْٞ م َؿٗةّٛ اؾضةِ     َٚٔ ٚد١ٗ ْاز ثكلؾ١ ايؿز  ,صٝ سٝح ايرُز ,

Body Concept     ِٜٚرةةزف ص ْةة٘ الأؾهةةلر ٚا)رتكةةدات ٚاؿةةدٚ  ايةة  اترًةةل صلؾضةة
ؾقةر كةٔ ايؾةٛر٠ ان رانٝة١ اية  ٜهْٛٗةل ايؿةز  سةٍٛ دضةُ٘ ثنؿةلم ٚ ايٓٝةلٍ           

1995 ,22  

 إ ؽةةٛر٠ اؾضةِ اتهةةٕٛ َةٔ َهةةٕٛ اْؿرةليٞ ٜغةة      16,  2006ٜٚةز٣ ثايدصةٛقٞ   
 :ٜغ  لى  ثةخ َهْٛلت  ايضلر ٚغ  ايضلر ,َٚهٕٛ َرزم لى  ايغرٛر

   ٞ ٜٚغة  لى   قة١ لى راى ايؿةز  ؿذةةِ     Perceptual Componentَهةٕٛ لى رانة
 دضُ٘ .

   َٞهةةٕٛ مااةةSubjective Component      ٌٜٚغةة  لى  كةةد  َةةٔ اؾٛاْةةم ,َجةة
 ايزفل ٚامْغػلٍ اٚ امٖتُلّ ٚايكًل صغلٕ ؽٛر٠ اؾضِ .

  َٞهةةٕٛ صةةًٛنBehavioral Component    ٜٚزنةةش كًةة٢ ػٓةةم ا)ٛاقةةـ ايةة
 اضبم يًؿز  كدّ ايزاس١ اٚ ايترم اٚ ا)قلٜك١ اي  ازاب  صل)اٗز اؾضُٞ .

 الضغوط الٍفصية:  

 إ َؾةةةعً  ايقةةةػٛط ايٓؿضةةةة١ٝ َغةةةتل َةةةةٔ ايهًُةةة١ ايؿزْضةةةة١ٝ ايكدؤةةة١     
Destresse  ِٚايةةة  اغةةة  لى  َرٓةةة٢ امختٓةةةلم, ٚايغةةةرٛر ايقةةةٝل ٚالأس, ٚاياًةةة

ٚايغةةةرٛر ايػةةة  َزغةةةٛل ٚايػةةة  قبةةةم, ٚقةةةد ؼٛيةةةت لى  املًٝشٜةةة١ لى  َرٓةةة٢   
ايتٓلقض ٚؤهٔ اكتبةلر ٖةذا ا)ؾةعً  م الأؽةٌ ٜةدٍ كًة٢ َةد٣ ا)رلْةل٠ ٚايقةٝل          

 ٚامفعٗل .

 ٞ ايزا٥ةةد الأٍٚ ايةةذٟ قةةدّ َؿٗةةّٛ ايقةةػٛط     Hans Selyeثٜٚرتةةل ٖةةلْش صةةًٝ
َةٔ سةةلمت ايهةل٥ٔ اؿةٞ ايةة      سلية١  ل, ص ْٗة لايٓؿضة١ٝ لى  ايضةلس١ ايرًُٝة١ ٚكزؾٗةة   

اغهٌ اصلصل  يًتؿلكةت اي  ٜبةدٟ ؾٝٗةل اهٝؿةل , اٚ اية  ٜبةدٟ ؾٝٗةل صة٤ٛ ايتهٝةـ         
ص ْةة٘ ؽةةؿ١ )ٛفةةٛع ص٦ٝةةٞ اٚ عدؾةةٞ اٝضةةز اٚ ارةةٛم دٗةةٛ     Murrayٜٚةةز٣ َةةٛراٟ 

     25,  1999ايؿز  م ؼكٝل ٖدف َل. ثايزعٝدٟ

 تعريف الضغوط الٍفصية: 
 كًة٢ إ ايقةػ     25, 2000  ٖٚةةٍ ث 21, 1994ا , ااؿل نةر َٔ ثكل ٍ كبد 

ٖةةٛ سليةة١ افةةعزال م صرةةض ايٛيةةل٥ـ ايؿضةةٝٛيٛد١ٝ, ٚايٛدداْٝةة١, ٚامْؿرليٝةة١,     
يةةد٣ ايؿةةز  ؼةةدخ ْتٝذةة١ ارزفةة٘ )ةةج ات فةةلغع١  اخًٝةة١ اٚ خلردٝةة١, اتشةةد٣       

 طلقت٘ يًت قًِ ٚايتهٝـ.

ٝٗةةل ايهةةل٥ٔ     ايقةةػ  ص ْةة٘ اؿليةة١ ايةة  ٜترةةزض ؾ   73, 1995ٚكزفثقُةةد,   
اؿٞ يازٚف اٚ َعليم اؿزض كًٝة٘ ْٛكةل َةٔ ايتٛاؾةل, ٚاةش ا  اًةو اؿلية١ لى         

  رد١ اـعز نًُل اس ا ت عد٠ ايازٚف.

 ص ْٗةةةةل :ريةةةةلٖز٠ آغةةةة  َةةةةٔ َكلرْةةةة١ ايؿةةةةز      20,  1999ٜٚرزؾٗةةةةل ثايزعةةةةٝدٟ :  
يًُتعًبلت اي  اعًم َٓ٘ ٚقدرا٘ ك٢ً َٛادٗة١ ٖةذٙ ا)تعًبةلت , ٚكٓةدَل وةدخ      
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سٕ م الآيٝلت ايدؾلكٝة١ الهلَة١ يدٜة٘ , اٟ امصتضةةّ ياَةز ايٛاقةع وةدخ        كدّ اٛا

ٚادٍ قةلٚمت ايؿةز  )ٛادٗة١ ايقةػ  م      ٘فػعل  ٚااٗز امصتذلصلت اـلؽ١ ص
نًتةل ايٓةلسٝتو ايٓؿضة١ٝ ٚايؿضةٝٛيٛد١ٝ ا)تقة١ُٓ سٝةٌ صةٝهٛيٛد١ٝ ٚٚدداْٝة١         

 ك٢ً سدٚخ ايقػ ر .

ص ْٗل اًو اياةزٚف ا)زابعة١ صليقةب        ايقػٛط,96, 2001ثكجُلٕ,  ٚكزف   
ٚايتٛاز ٚايغد٠ ايٓلػة١ كةٔ ا)تعًبةلت اية  اضةتًشّ ْٛكةل َةٔ لىكةل ٠ ايتٛاؾةل كٓةد           
ايؿز  َٚل ٜٓتر كٔ ميو َٔ  ثلر دض١ُٝ ْٚؿضة١ٝ, ٚقةد آةتر ايقةػٛط نةذيو      
َٔ ايؾزاع ٚانسبلط ٚاؿزَلٕ ٚايكًل, ٚاؿزض ايقةػٛط كًة٢ ايؿةز  َتعًبةلت     

١ اٚ ادتُلك١ٝ اٚ ْؿض١ٝ, اٚ ػُع صةو ٖةذٙ ا)ةتػ ات ايجةثة١,     قد اهٕٛ ؾضٝٛيٛدٝ
 ٚرغِ إ ايقػٛط دش٤ َٔ سٝلآل, لىم إ َؾل رٖل ؽتًـ َٔ عدؿ لى   خز.   

  ايقةةةةػٛط ايٓؿضةةةة١ٝ ص ْٗةةةةل اًةةةةو ا)ةةةةج ات  23, 2006ٚكةةةةزف ثكبةةةةد ا)رعةةةةٞ,  
ُٜج          كةٌ ايكةدر٠   ايداخ١ًٝ اٚ ايب٦ٝٝة١, ٚاية  اهةٕٛ كًة٢  ردة١ َةٔ ايغةد٠ ٚايةدٚاّ عةل 

ايتٛاؾكٝةةةةة١ يًؿةةةةةز , ٚايةةةةة  اةةةةةؤ ٟ م يةةةةةزٚف َرٝٓةةةةة١ لى  امخةةةةةتةٍ ايةةةةةٛيٝؿٞ        
 ٚايضًٛنٞ. 

  ايقةةػٛط ص ْٗةةل كبةةلر٠ كةةٔ لىرٖةةلم, ٖٚةةٞ سليةة١   78, 2007نُةةل كةةزف ثرفةةٛإ,  
صٝٛيٛدٝةة١ ااٗةةز عذةةز  إ وةةلٍٚ ايؿةةز  ايةةتةؤّ َةةع ايتشةةدٜلت ٚايةةتػ ات ايةة      

ُ٘ م فةز٣ اؿٝةل٠ ايَٝٛٝة١, ٚاْة٘      كبةلر٠ كةٔ ر ٠ ؾرةٌ دضةد١ٜ ْٚؿضة١ٝ كًة٢       اُٛادٗ
َٛقـ ٜغرز ؾٝ٘ ايغدؿ ص ْ٘ َزٖل اٚ ٜغةرز صة ٕ ا)ٛقةـ ؾةٛم طلقتة٘ ٜٚرتةل إ       

 لىسضلص٘ صليرلؾ١ٝ َٗد  . 

 وراسن الضغوط الٍفصية: 
, 2007  ٚ ثرفةةٛإ, 98, 2001ٚثكجُةةلٕ,   23,  1999ثايزعةةٝدٟ : ااؿةةل نةةةر َٔ

ض يًقةةػٛط ٖٚةةٞ َزسًةة١ انْةةذار    إ ايؿةةز  ؤةةز صةةجةخ َزاسةةٌ سُٝٓةةل ٜترةةز     80
سُٝٓل ٜٛاد٘ ايؿز  فةػعل صؿرةٌ َةؤثز خةلردٞ ؾٝٓغة  ْاةلّ ايقةػ  ايةداخًٞ         
ٜٚج  ٚصل٥ٌ ايدؾلع يدٟ ايؿز  َجٌ سٜةل ٠ فةزصلت ايكًةم ٚاةٛاز الأكؾةلل ٚنًُةل       
سا ت سليةةة١ اندٗةةةل  اٚ ايقةةةػ  اْتكةةةٌ ايؿةةةز  لى  ا)زسًةةة١ ايجلْٝةةة١ ٖٚةةةٞ َزسًةةة١      

صةةليكًل ٚايتةةٛاز ٚانرٖةةلم اةةل ٜغةة  كًةة٢ َكلَٚتةة٘       ا)كلَٚةة١ ٚؾٝٗةةل ٜغةةرز ايؿةةز    
يًقػ  ؾٝترزض ياَةزاض خةةٍ ٖةذٙ ا)زسًة١ ٚميةو لإٔ ايؿةز  م ٜضةتعٝع إ        
ٜضةةةٝعز كًةةة٢ ا)ٛقةةةـ صإسهةةةلّ اةةةل هرًةةة٘ ٜغةةةرز صل)زسًةةة١ ايجليجةةة١ ٖٚةةةٞ َزسًةةة١    

 انْٗلى اٚ اندٗل  اٚ امصتٓشاف .

 أشباب الضغوط الٍفصية: 
ايعبٝر١ٝ م سٝل٠ ايؿةز  ؤهةٔ إ اتشةٍٛ لى  َؾةل ر      ٖٓلى ايهج  َٔ ا)ٛاقـ

ٚا)درصةو صلنفةلؾ١ لى  امَتشلْةلت     فلغع١ َٔ خةٍ ايبةليػو َجةٌ ايٛايةدٜٔ ,   
يكبٍٛ , ٚايزؾض َٔ دلْم ا)درصو اي  ارتل َٔ ا)ؾل ر الأصلص١ٝ يًقػٛط ٚا

ٚاي  تمجةٌ َؾةل ر    ٚا)درص١ , اٚ ايٛايدٜٔ ,ٚايكٛاْو ايكل١ُ٥ صل)ٓشٍ , اٚ ايشَة٤ ,
نُةل اًرةم ايرٛاَةٌ امدتُلكٝة١      .ر٥ٝض١ٝ يًقػٛط م سٝل٠ الأطؿةلٍ ٚا)ةزاٖكو  

 ٚرار نةةب ار م سةةدٚخ ايقةةػ  ايٓؿضةةٞ يةةد٣ الأؾةةزا  ٚىتًةةـ َةةٔ سٝةةح عةةدا٘   
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َٚؾدرٙ طبكلر يًٛص  امدتُلكٞ ايذٟ ٜٓغ  ؾٝ٘ ايؿةز  , نةليؿكز ايةذٟ ٜرتةل     

ٚايتؿةةةلٚت ايعبكةةةٞ ٚايجكةةةلم ,ٚقًةةة١   َةةةٔ صةةةو كٛاَةةةٌ ايقةةةػ  ,ٚنةةةذا ايبعليةةة١ ,    
ايزؾلٖٝةة١ ٚايٛصةةل٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝةة١ ٚايقةةػ  ايضةةهلْٞ ٚقًةة١ اـةةدَلت .ثايزعةةٝدٟ    

1996    , 

نُل إ امْؿرلٍ م  ردلا٘ ا)ركٛي١ وُٞ انْضلٕ َٔ اـعةز ٜٚربة٧ طلقتة٘    
يهةةٔ م سةةلمت نةةج ٠ قةةد اتشةةٍٛ امْؿرةةلمت كًةة٢ َؾةةدر َةةٔ َؾةةل ر        يًرُةةٌ ,

ً  امفةةعزاصلت م ؿةةز  عةةل ؾٝٗةةل ٚيل٥ؿةة٘ ايبدْٝةة١    اؿٝةةل٠ ايٓؿضةة١ٝ ٚامدتُلكٝةة١ ي
 ٜزاب  صٗل َٔ ؽش١ اٚ َزض . َٚل

  اصةةةبلل ايقةةةػٛط ايٓؿضةةة١ٝ م ثةةةةخ ؾ٦ةةةلت   45,  2009ٚقةةةد ؽةةةٓـ ثالهةيةةةٞ , 
 ر٥ٝض١ٝ ٖٞ :

     ٌاصبلل ْؿض١ٝ ادتُلك١ٝ : ٚازنش ك٢ً اصًٛل اؿٝل٠ َٚل ٜتقةُٓ٘ َةٔ كٛاَة
 ٚاؿزَلٕ . شا٥د ,ٚانسبلط ,َجٌ  رد١ ايتهٝـ ,ٚايرم٤ اي

       ٟٛاصةةبلل ايب٦ٝةة١ ايرقةة١ٜٛ ثاؿٜٝٛةة١   : ٚاتقةةُٔ كٛاَةةٌ َجةةٌ اماةةشإ ايرقةة
 ٚطبٝر١ ايتػذ١ٜ ,ٚاؿزار٠ ,ٚايلٚ ٠ . ٚكدَ٘ ,ٚ رد١ امْشكلز ,

     اصةبلل عدؾةة١ٝ : ٚاتُجةٌ م لى راى ايةةذات ٚايكًةةل ,ٚايغةرٛر صؿكةةدإ ايضةةٝعز٠
 ٚايػقم ٚايردٚا١ْٝ .  ك٢ً الأَٛر ,

  الدراشات الصابكة: 
 لت ايضلصك١ لى  المحلٚر الآا١ٝ :تم اكضِٝ ايدراص

        )والفاروم بااين   أولا" دراشاات تٍاولام وعاده اٌتعاار صااعوبة تعارف المعااعر )الاليكصايجيىيا
 :الجٍصين ووٍها 

ٚاي  ٖدؾت لى  ايهغـ كٔ  (Salminen ,et al;1999) راص١ صل)ٝٓو ٚاخزٕٚ 
غةةةةلكز ثاميٝهضةةةةٝجُٝٝل  ,ٚكةقتٗةةةةل صةةةةل)تػ ات  َرةةةةدٍ اْتغةةةةلر ؽةةةةرٛص١ ارةةةةزف ا) 

  ؾز ار م ؾًٓٓةدا ,ٚاٛؽةًت ايٓتةل٥ر إ    1285ايدؤٛدزاؾ١ٝ ,ٚصًػت ك١ٓٝ ايدراص١ ث
% ٚٚؽةٌ َرةدٍ اْتغةلرٙ يةد٣ ايزدةلٍ      13َردٍ اْتغةلر ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز صًةؼ      

% ,نُل ارابعةت ؽةرٛص١ ارةزف    10% ,م سو صًؼ َردٍ اْتغلرٙ صو ايٓضل٤ 17لى  
ا)غلكز صلؾٓط ٚصليرُز ٚا)ضت٣ٛ ايترًُٝٞ ٚامقتؾل ٟ ا)ٓدؿض ,نُل سؾةٌ  
ايزدةةلٍ كًةة٢  ردةةلت اكًةة٢ م كلَةةٌ رؽةةرٛص١ ٚؽةةـ ا)غةةلكز ر ٚكلَةةٌ رايةةتؿه           
ا)ٛد٘ خلردلر ٚيهٔ س ٜةسظ ٚدٛ  ؾزٚم صو اؾٓضو م كلٌَ رؽرٛص١ ٚؽـ 

 ا)غلكز ر

َرزؾةة١ ( Carpenter &Addis 2000)نُةةل ٖةةدؾت  راصةة١ رنةةلرصٓتر ٚا ظ   
ايرةقة١ صةةو ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ٚامنت٦ةلل َٚرزؾةة١ ايؿةةزٚم صةةو اؾٓضةةو م   

  ؾةز ار َةٔ ا)ةٛيؿو ,ٚازاٚسةت     172ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ,ٚصًػةت كٝٓة١ ايدراصة١ث    
كلَلر ,ٚاٛؽةةًت ايٓتةةل٥ر لى  ٚدةةٛ  كةقةة١ ارابلطٝةة٘ صةةو     67-22اكُةةلرِٖ صةةو ث 

,نُةل سؾةٌ ايةذنٛر كًة٢  ردةلت َزاؿرة١ م        ؽرٛص١ ارزف ا)غةلكز ٚامنت٦ةلل  
 ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز َكلر١ْ صلنْلخ.

  لى  ؾشةؿ ايرةقة١ صةو ؽةرٛص١     (Lumley,2004ٚاٜقلر ٖدؾت  راص١ يةًَٛٞ  
ٚاهْٛةت كٝٓة١    ارزف ا)غلكز ثاميٝهضٝجُٝٝل  ٚايؾش١ اؾضة١ُٝ يةد٣ ا)ةزاٖكو ,   
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ٟ  180ايدراصةةة١ َةةةٔ ث  ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز      طليبةةةلر صل)زسًةةة١ ايجلْٜٛةةة١ َةةةٔ مٚ

ثاميٝهضٝجُٝٝل  ٚتم اٛقٝع ايهغةـ ايعةك كًةِٝٗ اٝرةلر ,ٚاٛؽةًت ايٓتةل٥ر لى        
%   ;ٚٚدةةٛ  اَةةزاض صلطٓٝةة١ 32ٚدةةٛ  اَةةزاض ؽةةدر١ٜ يةةد٣ كٝٓةة١ ايدراصةة١ صٓضةةب١ ث

 %  .43.1%  ٚٚدٛ  افعزاصلت م ايًػ١ ٚايهةّ صٓضب١ ث12.7صٓضب١ ث

     ٕ لى  َرزؾة١ َرةدٍ    (Mason ,et al;2005) نُةل ٖةدؾت  راصة١ َلصةٕٛ ٚاخةزٚ
اْتغةةلر ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز صةةو فُٛكةة١ َةةٔ طةةةل اؾلَرةة١ ,ٚاهْٛةةت كٝٓةة١      

اْجةة٢   ٚاٛؽةًت ايٓتةةل٥ر لى  إ انْةةلخ سؾةةًت   190منةةزار   ٚث 181ايدراصة١ َةةٔ ث 
كًةةة٢ َرةةةدمت اكًةةة٢ َةةةٔ ايةةةذنٛر م ايدردةةة١ ايهًٝةةة١ م َكٝةةةلظ ؽةةةرٛص١ ارةةةزف    

 ا)غلكز .

لى  ايهغةـ كةٔ َرةدٍ     (Mattila ,et al;2006)ٚ خةزٕٚ  ٖٚةدؾت  راصة١ َةلاٝة    
اْتغلر ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ٚكةقت٘ صبرض ا)تػ ات ايدؤٛدزاؾٝة١ ٚامنت٦ةلل   

   ؾةةز ار , 8028ٚاهْٛةةت كٝٓةة١ ايدراصةة١ َةةٔث    يةةد٣ عةةزا٥  كتًؿةة١ َةةٔ المجتُةةع ,   
ٗةز  % ٚقةد اي 9.9ٚاٛؽًت ايٓتل٥ر لى  إ َرةدٍ اْتغةلر ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز صًةؼ       

% يةد٣ انْةلخ ,نُةل    8.1% م َكلصةٌ  11.9ايزدلٍ َردمت اك٢ً َٔ انْةلخ صٓضةب١   
اٛؽةةًت ايٓتةةل٥ر لى  إ قؾةةٛر ايترةةزف كًةة٢ ا)غةةلكز قةةد اراةةب  صهةةٌ َةةٔ اؾةةٓط     
ٚا)ضةةةةةتٜٛلت ايرُزٜةةةةة١ ا)تشاٜةةةةةد٠ ٚا)ضةةةةةت٣ٛ ايترًُٝةةةةةٞ ٚامقتؾةةةةةل ٟ ا)ةةةةةٓدؿض     

  .ٚامنت٦لل

ت لى  َرزؾ١ ايرةق١ صةو ؽةرٛص١   ٚاي  ٖدؾ (Thomas ,2010)  راص١ اَٛلظ 
ارةةزف ا)غلكزثاميٝهضةةٝجُٝٝل  ٚايةةٛكٞ امْؿرةةليٞ يةةد٣ ا)ةةزاٖكو ,ٚاهْٛةةت كٝٓةة١     

  طليبةةةلر صل)زسًةةة١ ايجلْٜٛةةة١ ;ٚاٛؽةةةًت ايٓتةةةل٥ر لى  اْتغةةةلر       3567ايدراصةةة١ َةةةٔ ث 
% َةةةٔ سذةةةِ 18.2ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غلكزثاميٝهضةةةٝجُٝٝل  صةةةو ا)ةةةزاٖكو صٓضةةةب١   

% َٔ سذةِ ايرٝٓة١ ,ٚإ ْضةب١    28.8فرـ ايٛكٞ امْؿرليٞ صٓضب١ اير١ٓٝ ,ٚاْتغلر 
اْتغةةلر ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ثاميٝهضةةٝجُٝٝل  ٚفةةرـ ايةةٛكٞ امْؿرةةليٞ َرةةلر         

% َٔ سذِ اير١ٓٝ َٚٔ ثِ ؾإٕ فرـ ايٛكٞ امْؿرليٞ ٜرد صردار َٔ 22.4نلْت 
 اصرل  ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ث اميٝهضٝجُٝٝل  .

  لى  ايٛقةةٛف كًةة٢ ْضةةب١ َضةةل١ُٖ ؽةةرٛص١ ارةةزف  2011ٖٚةةدؾت  راصةة١ ايةةٛاؼ ث
ا)غةةةلكز ثاميٝهضةةةٝجُٝٝل  م الأكةةةزاض ا)زفةةة١ٝ يةةةد٣ ا)ةةةزاٖكو ٚايزاعةةةدٜٔ غةةة   
ا)تر  ٜٔ ك٢ً ايرٝل ات ايٓؿض١ٝ ٚس ٜتًكٛا كةدلر ْؿضٝلر َٔ قبٌ ,ٚصًػةت كٝٓة١   

  َزاٖكةةةلر عتٛصةةة  كُةةةز50ٟ  َةةةٔ ا)ةةةزاٖكو ٚايزاعةةةدٜٔ صٛاقةةةع ث 165ايدراصةةة١ ث
  تم 15  صةةةةة١ٓ ,ٚث27.5  َةةةةةٔ ايزاعةةةةةدٜٔ عتٛصةةةةة  كُةةةةةزٟ ث   88  صةةةةة١ٓ ٚث20.29ث

ٚقةةةد اٛؽةةةًت    س وةةةد ٚا دٓضةةةِٗ ,12اصةةةتبرل ِٖ يتًكةةةِٝٗ كةدةةةلر ْؿضةةةٝلر ٚث 
اضةةةةلِٖ م الأكةةةةزاض  ؽةةةةرٛص١ ارةةةةزف ا)غةةةةلكز ثاميٝهضةةةةٝجُٝٝل  ايدراصةةة١ لى  إ  

كٟٛ, ٚس ٜٛدد ا)زف١ٝ صٓضم ازاٚست م َراُٗل ؾُٝل صو ا)ضت٣ٛ ا)تٛص  ٚاي
ا ث   اٍ لىسؾل٥ٝل يتؿلكٌ ايبة ٠ ايٛدداْٝة١ َةع ايرُةز ٚاؾةٓط ؾٝليتة ث  كًة٢       

 .الأكزاض ا)زف١ٝ

 ثاٌيا" دراشات تٍاولم العلاقة بين صعوبة تعرف المعاعر )الاليكصيجيىا( وصورة الجصي:  
لى  َرزؾة١   (De Berardis ,et al ,2005)نُل ٖدؾت  راص١ ٜب ار ٜش ٚ خزٕٚ 

رةق١ صو ؽرٛص١  ارزف ا)غلكز ٚؽٛر٠ اؾضِ ٚافعزال َل قبٌ اؿٝض يةد٣  اي
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   صة١ٓ, 45-18  صٝد٠ ,اتراٚح اكُلرٖٔ َةٔ ث 64ٚاهْٛت ك١ٓٝ ايدراص١ َٔ ث ايٓضل٤ ,

ٚاٛؽةةًت ايٓتةةل٥ر لى  اْتغةةلر ؽةةرٛص١  ارةةزف ا)غةةلكز صةةو كٝٓةة١ ايدراصةة١ صٓضةةب١          
ت ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز نةٔ  %  نُل اٛؽًت ايٓتل٥ر لى  إ ايٓضل٤ َزاؿرل31.3ث

 اقٌ رفل كٔ ؽٛر٠ ادضلَٗٔ َكلر١ْ صليٓضل٤ َٓدؿقلت ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز .

     ٕ لى  َرزؾة١   ; Carano ,et  al)  (2006ٚاٜقةلر ٖةدؾت  راصة١ نةلراْٛ ٚ خةزٚ
ايرةق١ صو ؽرٛص١  ارزف ا)غلكز ٚؽٛر٠ اؾضِ يد٣ ايبليػو ايذٜٔ ٜرلْٕٛ َةٔ  

  َؿشٛؽةلر  40صة١ َةٔ ث  ايعرلّ , ٚاهْٛت ك١ٓٝ ايدراافعزال ايغزا١ٖ كٓد آلٍٚ 
%   َةةةٔ اؾةةةزا  39.6لى  اْتغةةةلر ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز صٓضةةةب١ ث  رٚاٛؽةةةًت ايٓتةةةل٥

 اير١ٓٝ , نُل ارابعت ؽرٛص١  ارزف ا)غلكز ارابلطلر صًبٝلر صؾٛر٠ اؾضِ 

لى  (De Berardis ,et al ;2007 )نُةةل ٖةةدؾت  راصةة١  ٟ ص ا ٜةةش ٚ خةةزٕٚ 
ةق١ صةو ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ٚؽةٛر٠ اؾضةِ يةد٣ كٝٓة١ َةٔ طليبةلت           َرزؾ١ اير

  َةةةٔ ايعليبةةةلت اؾلَرٝةةةلت  ,ٚقةةةد    254اؾلَرةةة١ ,ٚاهْٛةةةت كٝٓةةة١ ايدراصةةة١ َةةةٔ ث   
اٛؽًت ْتل٥ر ايدراص١ لى  إ َزاؿرلت ؽرٛص١  ارزف ا)غلكز نٔ اقةٌ رفةلر كةٔ    

 ؽٛر٠ ادضلَٗٔ ,َكلر١ْ عٔ م ارلْو َٔ ؽرٛص١  ارزف ا)غلكز.

ٕ     ن لى  َرزؾة١ ايرةقة١    (Kelko ,et al;2010)ُةل ٖةدؾت  راصة١ نًٝهةٛ ٚ خةزٚ
ت ٚؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ يةةةد٣ كٝٓةةة١ َهْٛةةة١    صةةةو ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز ٚاكةةةدٜز ايةةةذا    

طليب١ َٔ طليبلت اؾلَر١ ,ٚاٛؽًت ايدراص١ لى  ٚدٛ  كةق١ ارابلطٝ٘   313َٔث
 صليب١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ٚاكدٜز ايذات ٚؽٛر٠ اؾضِ .

ٚاية  ٖةدؾت لى  َرزؾة١      (Franazoni ,et al ;2013)راصة١ ؾزاْشْٚةٞ ٚ خةزٕٚ     
ايرةق١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميٝهضٝجُٝٝل   ٚؽٛر٠ اؾضِ ,ٚاهْٛةت كٝٓة١   

ٚاٛؽًت ايٓتل٥ر لى  ٚدٛ  كةقة١ ارابلطٝة٘ صةليب١ صةو        ؾز ار , 143ايدراص١ َٔ ث
 اؾضِ . ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميٝهضٝجُٝٝل  ٚؽٛر٠

  يجيىيا( والضاغوط الٍفصاية   ثالجا" دراشات تٍاولم العلاقة بين صعوبة تعرف المعاعر )الاليكصا
 ووٍها :

ٚاية  ٖةدؾت لى  ايهغةـ     (Chahraou, et al ;2001) راصة١ عةلٖزاٟٚ ٚ خةزٕٚ    
كٔ ايرةق١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميٝهضٝجُٝٝل   ٚايقةػٛط ايٓؿضة١ٝ يةد٣    

  َٔ ايذنٛر ٚانْلخ ازاٚست اكُلرِٖ َل صو 81َه١ْٛ َٔ ثك١ٓٝ َٔ ايؿزْضٝو 
  كلَةةةلر نةةةلْٛا ٜرةةةلْٕٛ َةةةٔ ايقةةةػٛط ايٓؿضةةة١ٝ ْتٝذةةة١ ارزفةةةِٗ يلإصةةةل٠٤  40-6ث

اؾض١ُٝ اٚ اؿزل اٚ اؿٛا خ ,ٚقد اٛؽًت ايٓتةل٥ر لى  انؿةلض ؽةرٛص١ ارةزف     
 ا)غلكزث اميٝهضٝجُٝٝل  يدِٜٗ سٝح ارابعت صًبٝلر صليقػٛط ايٓؿض١ٝ .

  لى  َرزؾ١ ايؿزٚم صو اؾٓضةو م ؽةرٛص١    2003ٜقلر ٖدؾت  راص١ ايبٓل ثٚا
ارةةةزف ا)غةةةلكز كًةةة٢ كٝٓةةة١ َةةةٔ طةةةةل اؾلَرةةة١ ,ٚنةةةذيو ؼدٜةةةد ايؿةةةزم صةةةو     
َزاؿرةةٞ ايدردةة١ َٚٓدؿقةةٝٗل م ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ٚاصةةليٝم ايترلَةةٌ َةةع        

بةةلر طلي157  طليبةةلرَٔ طةةةل اؾلَرةة١ ث   290ايقةةػٛط ,كًةة٢ كٝٓةة١ َهْٛةة١ َةةٔ ث   
ٚاٛؽةةةًت ايٓتةةةل٥ر لى  ٚدةةةٛ  ؾةةةزٚم  ايةةة١ لىسؾةةةل٥ٝلر صةةةو ايعًبةةة١     طليبةةة١   , 133ٚ

ٚايعليبةةلت م نةةٌ اصرةةل  َكٝةةلظ ؽةةرٛص١ ٚؽةةـ ا)غةةلكز ,سٝةةح نةةلٕ َتٛصةة           



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   
 

 
ايذنٛر اك٢ً َٔ انْلخ ,نُل ٚددت ؾزٚم  اية١ لىسؾةل٥ٝلر صةو َزاؿرةٞ ايدردة١      

يترلَةةٌ َةةع  م َكٝةةلظ ؽةةرٛص١ ٚؽةةـ ا)غةةلكز َٚٓدؿقةةٞ ايدردةة١ م اصةةليٝم ا      
 ايقػٛط .  

  لى  ايتشكةةل َةةٔ قةةدر٠ َةةتػ ات ايجكةة١     2009نُةةل ٖةةدؾت  راصةة١ ايةةبش ٟ ث   
صليٓؿط ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ ٚفب  ايذات م ايتٓبؤ صللأيهضٝجُٝٝل ,ٚايهغةـ كةٔ   
ايؿزم صو الأطؿلٍ َٔ مٟٚ ؽرٛصلت ارًِ ايكزا٠٤ ا)ٖٛٛصو َٛصٝكٝلر ٚنةٌ َةٔ   

رٛص١ ارًةةةِ ايكةةةزا٠٤ ثَةةةٔ غةةة  ا)ٖٛةةةٛصو    الأطؿةةةلٍ ايرةةةل ٜو ,ٚالأطؿةةةلٍ مٟٚ ؽةةة 
نةةذيو صٝةةلٕ ايؿةةزٚم م الأيهضةةٝجُٝٝل صةةو الأطؿةةلٍ ا)ٖٛةةٛصو م ا)ٛصةةٝك٢ َةةٔ   

  يهةٌ  70ٚاهْٛةت كٝٓة١ ايدراصة١ َةٔ ث     مٟٚ ؽرٛصلت ارًِ ايكزا٠٤ منٛرار ٚلىْلثةلر . 
ك١ٓٝ َةٔ ايرٝٓةلت ايةجةخ ,ٚاٛؽةًت ايٓتةل٥ر كةٔ ٚدةٛ  ارابةلط صةو الأيهضةٝجُٝٝل           

َةةٔ ايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ ٚانؿةةلض نةةٌ َةةٔ فةةب  ايةةذات ٚايجكةة١ صةةليٓؿط   ٚنةةٌ 
 ,ال ٜدٍ ك٢ً لىصٗلّ ٖذٙ ا)تػ ات م ايتٓبؤ صلميهضٝجُٝٝل .

  التعميل عمى الدراشات الصابكة: 
     ايٗزت َراِ ايدراصلت ايضلصك١ إ َردٍ اْتغلر ؽرٛص١ ارةزف ا)غةلكز اكًة٢

 Salminen)ص١ صل)ٝٓو ٚاخزٕٚ يد٣ ايذنٛر صل)كلر١ْ صلنْلخ َجٌ  راص١   را

,et al;1999)   ٕٚراص١ َةلاٝة ٚ خةز ٚ(Mattila ,et al;2006)    راصة١ رنةلرصٓتر ٚ
  ,م سةو اٛؽةًت   2003ٚ راصة١ ايبٓةل ث   ( Carpenter &Addis 2000) ٚا ظ 

 ٕ لى  إ َرةةدٍ اْتغةةلر ؽةةرٛص١  (Mason ,et al;2005)  راصة١ َلصةةٕٛ ٚاخةةزٚ
 خ صل)كلر١ْ صليذنٛرارزف ا)غلكز اك٢ً يد٣ انْل

           ايٗةةةزت َراةةةِ ايدراصةةةلت ارابةةةلط ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز ثاميهضةةةةٝجُٝٝل
 De Berardis)ارابلطلر صًبٝلر صؾٛر٠ اؾضِ َجٌ  راص١  ٟ ص ار ٜش ٚ خزٕٚ 

,et al ,2005)     ٕٚ2006ٚ  راصة١ نةلراْٛ ٚ خةز)(Carano ,et  al ;   ٟ   راصة١ ٚ
 ٚ  راصةة١ نًٝهةةٛ ٚ خةةزٕٚ (De Berardis ,et al ;2007 )ص ا ٜةةش ٚ خةةزٕٚ 

(Kelko ,et al;2010 ) ٕٚراص١ ؾزاْشْٚٞ ٚ خز  ٚ(Franazoni ,et al ;2013)  . 
            نُل ايٗةزت صرةض ايدراصةلت ارابةلط ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ثاميهضةٝجُٝٝل

ارابلطةةةةةةلر صةةةةةةًبٝلر صليقةةةةةةػٛط ايٓؿضةةةةةة١ٝ َجةةةةةةٌ  راصةةةةةة١ عةةةةةةلٖزاٟٚ ٚ خةةةةةةزٕٚ   
(Chahraou,et.al ;2001) م سو اٛؽةًت  راصة١ ايةبش ٟ     2003بٓل ثٚ راص١ اي 

  لى  ٚدٛ  كةق١ ارابلطٝ٘ َٛدب١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ٚايقةػٛط  2009ث
 ايٓؿض١ٝ.

           م اٛدةةد  راصةة١ كزصٝةة١ ٚاسةةد٠ م سةةدٚ  اطةةةع ايبلسجةة١ آلٚيةةت ايرةقةة١ صةةو
ٚ راصةة١ كزصٝةة١ ٚاسةةد٠ آلٚيةةت ايرةقةة١  ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ٚؽةةٛر٠ اؾضةةِ .

  ٛ ص١ ارةةزف ا)غةلكز ٚايقةةػٛط ايٓؿضة١ٝ ٚيهةةٔ كًة٢ كٝٓةة١ كتًؿة١ كةةٔ     صةو ؽةر
 ك١ٓٝ ايدراص١ اؿلي١ٝ .

 فروض الدراشة:  
 :هٔ ؽٝلغ١ ؾزٚض ايدراص١ نليتليٞؤ
    لىسؾةةةةةل٥ٝلرصو ؽةةةةةرٛص١ ارةةةةةزف ا)غةةةةةلكز  اٛدةةةةةد كةقةةةةة١ ارابلطٝةةةةة١  ايةةةةة١ 

 اميهضٝجُٝٝل   ٚؽٛر٠ اؾضِ يد٣ ا)زاٖكو .ث
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 ٥ٝلرصو ؽرٛص١ ارةزف ا)غلكزثاميهضةٝجُٝٝل     اٛدد كةق١ ارابلطٝ٘  اي١ لىسؾل

 ايٓؿض١ٝ يد٣ ا)زاٖكو . طٚايقػٛ
   اٛدةد ؾةةزٚم  ايةة١ لىسؾةةل٥ٝلرصو اؾٓضةةو رايةةذنٛر ٚانْةةلخر م ؽةةرٛص١ ارةةزف

 ا)غلكزثاميهضٝجُٝٝل .
 . ِاٛدد ؾزٚم  اي١ لىسؾل٥ٝلرصو اؾٓضو رايذنٛر ٚانْلخر م ؽٛر٠ اؾض 
    اؾٓضةةةو رايةةةذنٛر ٚانْةةةلخر م ايقةةةػٛط    اٛدةةةد ؾةةةزٚم  ايةةة١ لىسؾةةةل٥ٝلرصو 

 ايٓؿض١ٝ.
        اٛدةةةد ؾةةةزٚم  ايةةة١ اسؾةةةل٥ٝلر صةةةو ا)ةةةزاؿرو ٚا)ٓدؿقةةةو م ؽةةةرٛص١ ارةةةزف

 ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل   م ؽٛر٠ اؾضِ .
        اٛدةةةد ؾةةةزٚم  ايةةة١ اسؾةةةل٥ٝلر صةةةو ا)ةةةزاؿرو ٚا)ٓدؿقةةةو م ؽةةةرٛص١ ارةةةزف

 ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل   م ايقػٛط ايٓؿض١ٝ .
        ؤهٔ ايتٓبؤ صؾرٛص١ ارزف ا)غةلكز ثاميٝهضةٝجُٝٝل   آبةؤا  غة   اٍ لىسؾةل٥ٝل

 عر١ًَٝٛ َتػ ات ايدراص١ ا)تُج١ً م ؽٛر٠ اؾضِ ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ.

  وٍهر وإدراءات الدراشة: 
  أولا" وٍهر الدراشة: 

اصةةةتددَت ايبلسجةةة١ ا)ةةةٓٗر ايٛؽةةةؿٞ ,لأْةةة٘ ا)ةةةٓٗر الأنجةةةز َة٤َةةة١ )ٛفةةةٛع      
ٖةةٛ ايةةذٟ ٜةةدرظ اياةةلٖز٠ نُةةل ٖةةٞ َٛدةةٛ ٠ م سلماٗةةل ايعبٝرٝةة١ ,          ايدراصةة١ ٚ

 يتشدٜد ايرةقلت اي  ؤهٔ إ ؼدخ صو ٖذٙ ا)تػ ات .

  ثاٌيا" إدراءات الدراشة: 
  أولا" عيٍة الدراشة: 
 : العيٍة الاشتطلاعية 

 طليبةةلر ٚطليبةة١ َةةٔ طةةةل ايؾةةـ الأٍٚ ايجةةلْٟٛ    120اخةةت ت كٝٓةة١ قٛاَٗةةل ث 
ٚايجلْٜٛة١ صٓةلت, عشلؾاة١ ايغةزق١ٝ ٚميةو       كبد ايٓلؽز ايجل١ْٜٛعدرص  الٍ 

 صٗدف اكٓو ا ٚات ايدراص١ 
  عيٍة الدراشة الأشاشية 

  طليبةلر ٚطليبة١  َةٔ طةةل ايؾةـ      344اهْٛت ك١ٓٝ ايدراص١ الأصلصة١ٝ َةٔ  ث   
 الأٍٚ ٚايجلْٞ ايجلْٟٛ ٜٚٛف  اؾدٍٚ ايتليٞ اٛسٜع طةل اير١ٓٝ الأصلص١ٝ

 اٛسٜع ك١ٓٝ ايدراص١ الأصلص١ٝ   :  1ددٍٚ ث  

  طليبةةلر  344  إ كٝٓةة١ ايدراصةة١ اؿليٝةة١ اهْٛةةت َةةٔ ث    1ٜتقةة  َةةٔ دةةدٍٚ ث    
  طليبلر ٚطليب١ ٚميةو يرةد٠ اكتبةلرات ,ؾبرقةِٗ     56ٚطليب١ ٚميو صرد اصتبرل  ث

س ٜضةةةتهٌُ امصةةةتذلصلت كًةةة٢ صرةةةض ا)كةةةلٜٝط ,ٚصرقةةةِٗ نلْةةةت اصةةةتذلصلاِٗ     
 ١ٝ . نمع
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 أدوات الدراشة : 

 :اعًم ؼكٝل اٖداف ايدراص١ ٚايتشكل َٔ ؾزٚفٗل اصتدداّ الأ ٚات ايتلي١ٝ

  أولا" وكياط صعوبة وصف المعاعر: 
نغـ يٓل ايتراخ ايضٝهٛيٛدٞ ايرزصٞ ا)تةلح اٚ ا)ٓغةٛر كةٔ ْةدر٠ الأ ٚات اية       

َٚةةٔ ثةةِ اتةةٝ  يٓةةل لىَهلْٝةة١ قٝةةلظ َؿٗةةّٛ ؽةةرٛص١ ٚؽةةـ ا)غةةلكز يةةد٣ ا)ةةزاٖكو ,   
ٚددت ايبلسج١ اْ٘ َٔ ا)ٓلصم ٚفةع َكٝةلظ خةلـ يكٝةلظ ٖةذا ا)ؿٗةّٛ ٜتٓلصةم        
َةةع اٖةةداف ايدراصةة١ ٜٚزاكةةٞ طبٝرةة١ كٝٓتٗةةل ٚخؾةةل٥ؿ ؾتراٗةةل ايرُزٜةة١ ,ٚصةةٛف     

ٚخؾل٥ؾةة٘ ايضةةٝهَٛتر١ٜ  ْرةةزض خعةةٛات لىكةةدا  َكٝةةلظ ؽةةرٛص١ ٚؽةةـ ا)غةةلكز    
 ؾُٝل ًٜٞ :

 ٚيت ؽرٛص١ ٚؽـ ا)غلكز .امطةع ك٢ً انطلر ايٓازٟ ٚايٓازٜلت اي  آل 
      انطةةةع كًةة٢ كةةد  َةةٔ ايدراصةةلت ايضةةلصك١ ٚا)غةةلص١ٗ ثايرزصٝةة١ ٚالأدٓبٝةة١   م

  2003غلكز ٚ َٔ ٖذٙ ايدراصلت َل ٜ اٞ:  راص١ ايبٓةلث َٛفٛع ؽرٛص١ ارزف ا)
   ٕ  Thomas)ٚ  راصة١ اَٛةلظ    (Mason ,et al;2005) ٚ راصة١ َلصةٕٛ ٚ خةزٚ

  . 2009ٚ راص١ ايبش ٟ ث (2010,
        تم امطةةةع كًةة٢ كةةد  َةةٔ ا)كةةلٜٝط الأدٓبٝةة١ ٚايرزصٝةة١ ايةة  اٖتُةةت صكٝةةلظ

ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز َٚةةٔ ٖةةذٙ ا)كةةلٜٝط َكٝةةلظ اٛرٜٓتةةٛ يؾةةرٛص١ ارةةةزف          
  Bagby ,Prker ,Taylor) ا)غةلكز ٖٚةذا ا)كٝةلظ َةٔ ٚفةع صةلدك ٚسَة٥ة٘        

  َٚكٝةةةةلظ اميهضةةةةٝجُٝٝل 2006َٚكٝةةةةلظ اميهضةةةةٝجُٝٝل يرزاقةةةةٞ ث   (1994;
   . 2009يًبش ٟ ث

       ّتم ٚفةةع ارزٜةةـ لىدزا٥ةةٞ يؾةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ث اميهضةةٝجُٝٝل   ٖٚةةٛ كةةد
ايكةةةدر٠ كًةةة٢ ايترلَةةةٌ َةةةع ا)غةةةلكز ٚامْؿرةةةلمت ,ٚايؾةةةرٛص١ م ايترةةةزف كًةةة٢    
ا)غةةلكز ايذااٝةة١ ٚايتُٝٝةةش صٝٓٗةةل ,ٚؽةةرٛص١ م ايتٛاؽةةٌ ايًؿاةةٞ ايٛدةةداْٞ ثاٟ  

خةةةزٜٔ ْتٝذةةة١ غٝةةةلل ايهًُةةةلت   ؽةةةرٛص١ ايترةةةب  كةةةٔ ا)غةةةلكز ٚالأسلصةةةٝط يخ  
 ا)ة١ُ٥ يٛؽـ ا)غلكز .

         ِتم كةزض ا)كٝةلظ م ؽةةٛرا٘ الأٚيٝة١ كًة٢ كةةد  َةٔ المحهُةو َةةٔ اصةلاذ٠ كًةة
ٚقةةةد اصةةةؿز  ايةةةٓؿط َةةةٔ سٝةةةح َٓلصةةةب١ ا)ؿةةةز ات ,ٚصةةةة١َ ايؾةةةٝلغ١ ايًػٜٛةةة١ , 

بةةلر٠ )كٝةةلظ ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز     ك 20ايتشهةةِٝ كةةٔ ااؿةةلم المحهُةةو كًةة٢     
م   ٚاةتراٚح ايدردة١ كًة٢    -اسٝلْةلر  -ٓٗل عكٝلظ ثةثٞ ث ْرِ هلل كٔ نٌ َ
 ٚاغ  ايدرد١ ا)زاؿر١ لى  ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز . , 60-20ٖذا ا)كٝلظ َٔ 

  الخصائص الصيكووترية لمكياط صعوبة تعرف المعاعر: 
  أولا" الصدم: 
  : صدم الاتصام الداخمي 

ر٠ صةةةللمجُٛع ايهًةةةٞ عضةةةلل َرلَةةةٌ ارابةةةلط  ردةةة١ نةةةٌ كبةةةل   ت ايبلسجةةة١قلَةةة 
  َرةلَةت ايؾةةدم ايةداخًٞ يربةةلرات    2يربةلرات نةةٌ صرةد . ٜٚةةبو اؾةدٍٚ رقةةِ ث    

إ اٝةع قةِٝ َرةلَةت      2ثٜتقة  َةٔ اؾةدٍٚ    ٚ َكٝلظ  ؽرٛص١ ارزف ا)غةلكز. 
 ,  ٚصليتليٞ ؾٗٞ َكبٛي١  .  0.01امرابلط  اي١ لىسؾل٥ٝل  كٓد َضت٣ٛ  مي١ ث

  : ثاٌياً : الجبات 
ٚقةةد صًةةؼ َرلَةةٌ ايجبةةلت  يجبةةلت صلصةةتدداّ َرلَةةٌ ايؿةةل يهزْٚبةةلى   تم سضةةلل ا 

 َرلٌَ َزاؿع ٚ اٍ لىسؾل٥ٝل  ال ٜدكٛ يًجك١ م ؽش١ ايٓتل٥ر ٖٚٛ  0.957
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لىيٝ٘ م َكٝلظ ؽرٛص١  ذٜتٓتَُٞرلَةت امرابلط صو  رد١ نٌ كبلر٠ ٚ رد١ ايبرد اي:  2ددٍٚ ث   
   80ارزف ا)غلكز ث ٕ = 

   

 0.217  = 0.05, ث 0.283  = 0.01َضت٣ٛ ايدمي١ كٓد ث *

  الجبات باشتخداً التذسئة الٍصفية 
طزٜك١ ايتذش١٥ ايٓؾؿ١ٝ ٚقةد صًةؼ َرلَةٌ    ايجبلت صلصتدداّ َرلٌَ تم سضلل 

َرلٌَ َزاؿع ٚ اٍ لىسؾل٥ٝل  ال ٜدكٛ يًجك١ م ؽش١ ايٓتةل٥ر  ٖٚٛ  0.929ايجبلت 
 ٚاؾدٍٚ ايتليٞ ٜٛف  ميو 

  80ا)كٝلظ ثٕ =  ًربلراترابلطٜٛف  َرلَةت ام :   3ددٍٚ ث  

  ٖٚٛ َرلٌَ  اٍ لىسؾل٥ٝل  ٜدكٛ يًجكة١  0.93ٚقد صًؼ َرلٌَ ايجبلت يًُكٝلظ ث
 .م ؽش١ ايٓتل٥ر

 ( 2002لجصي إعداد زيٍب ظكير )ثاٌيا" وكياط صورة ا 
  كبةةةلر٠ اتٓةةةلٍٚ ايزفةةةل كةةةٔ ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ َٚؿَٗٛةةة٘   26ٜتهةةةٕٛ ا)كٝةةةلظ َةةةٔ ث

ٚميو َٔ خةٍ كد  َٔ اؾٛاْم ٖٞ راؾلمص١ٝ اؾضد١ٜ ٚايتٓلصل صو َهْٛةلت  
ايٛدةةة٘ ايالٖزٜةةة١ , ٚايتةةةلسر صةةةو عةةةهٌ ايٛدةةة٘ ٚصةةةلقٞ اكقةةةل٤ اؾضةةةِ اـلردٝةةة١       

رةةةلّ ٚايتٓلصةةةل صةةةو اؾضةةةِ ٚعةةةهً٘ َٚضةةةت٣ٛ      ٚايداخًٝةةة١  ٚا)اٗةةةز ايغدؾةةةٞ اي  
 ايتؿه  ٚاؾلْم ايؿهزٟ ٚايذٖ  .

صةة١ٓ َٚةةل  22 -14ٖٚةةذا ا)كٝةةلظ ٜؾةةً  يًتعبٝةةل كًةة٢ الأؾةةزا  م ا)ةةد٣ ايةةشَ   
غةة  -غةة  َت نةةد -صرةةدٖل ٚاٛدةةد اَةةلّ نةةٌ كبةةلر٠ ثةثةة١ اختٝةةلرات ٖةةٞ ثَٛاؾةةل      

اةتراٚح ايدردةة١  ؽةةؿز   كًة٢ ايتةٛايٞ ,ٚصةةذيو   -1-2َٛاؾةل   ؼؾةٌ كًةة٢  ردةلت ث   
 رد١ ,ٚاغ  ايدرد١ ا)زاؿر١ لى  افةعزال ؽةٛر٠    52 -ايه١ًٝ يًُكٝلظ صو ؽؿز 

 اؾضِ ٚاغٖٛٗل ٚايرهط ؽشٝ  . 
  الخصائص الصيكووترية لمىكياط 
  أولا" صدم المكياط 
 :الصدم الظاهري 

ٚقد ؼكل ٖذا اثٓل٤ صٓل٤ ا)كٝةلظ كًة٢ فُٛكة١ َةٔ الأصةلاذ٠ م فةلٍ كًةِ        
عم ايٓؿضٞ َٚل قةزرٙ الأصةلاذ٠ َةٔ ؽةةس١ٝ ؾكةزات ا)كٝةلظ يكٝةلظ        ٚاي ايٓؿط ,

 ؽٛر٠ اؾضِ.
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 صدم التىييس: 

ٚميةةو صةةإدزا٤ ا)كلرْةة١ صةةو انرصةةلكٞ الأكًةة٢ ٚانرصةةلكٞ الأ ْةة٢ يدردةة١ كٝٓةة١       
  سٝةةةةةح تم سضةةةةةلل ا)تٛصةةةةة  اؿضةةةةةلصٞ   100,ٚلىْةةةةةلخ = 100الأصةةةةةٜٛل٤ ثمنةةةةةٛر = 

 لكٞ الأ ٢ْ يهٌ َٔ ايذنٛر ٚانْلخ,,ٚاممزاف ا)رٝلرٟ يةرصلكٞ الأك٢ً ٚيةرص
ثةِ سضةةلل ايٓضةةب١ اؿزدةة١ صُٝٓٗةةل ,ٚصًػةةت قُٝةة١ ثت  ايدايةة١ كًةة٢ ؽةةدم ايتُٝٝةةش  

 . 0.01ٖٚٞ ْضب١  اي١ كٓد َضتٟٛ  29.33

 ثاٌيا" ثبات المكياط:  
 تم سضلل َرلٌَ ثبلت ا)كٝلظ صعزٜكتو ُٖل :

 طريكة إعادة التطبيلTEST-RETEST : 
م سَةةة  ثةثةةة١ اصةةةلصٝع صةةةو ايتعبةةةٝكو كًةةة٢ كٝٓةةة١ سٝةةةح طبةةةل ا)كٝةةةلظ صؿةةةلر

َٔ انْلخ َٔ طةل ٚطليبةلت ايؿزقة١ ايزاصرة١ صهًٝة١      50ٚ َٔ ايذنٛر , 50قٛاَٗل 
ايترصٝةةةة١ دلَرةةةة١ طٓعةةةةل َةةةةٔ اقضةةةةلّ كتًؿةةةة١ ٚقةةةةد صًةةةةؼ َرلَةةةةٌ امرابةةةةلط صةةةةو   

 . 0.61ايتعبٝكو 

  : طريكة ثبات الاتصام 
ؿز ٜة١ ٚايربةلرات ايشٚدٝة١ كًة٢     ٚميو عضلل ثبلت ايتؾةٓٝـ صةو ايربةلرات اي   

َةٔ انْةلخ   ٖٚةٞ َةل اضة٢ُ طزٜكة١ ايتذش٥ة١         50َٔ ايذنٛر ,ٚ 50ك١ٓٝ ايتكٓو ث
ٚقد صًؼ َرلٌَ امرابلط صو المجُٛكتو َٔ ايربةلرات    SPLIT - HALFايٓؾؿ١ٝ 

ٚصةةةةليترٜٛض م طةةةةٍٛ امختبةةةةلر   0.65  ايؿز ٜةةةة١ ٚايشٚدٝةةةة١  100ثيًرٝٓةةةة١ ايهًٝةةةة١  
ٖٚةٛ َرلَةٌ اكًة٢ َةٔ      0.79 َلٕ صزإٚ ٚؽةٌ امرابةلط لى    صلصتدداّ َرل ي١ صب

َرلٌَ ايجبلت نذيو تم سضلل َرلَةٌ امرابةلط صةو ْؾةـ ا)كٝةلظ ثايربةلرات       
ٖٚةذا ٜعُة٦ٔ كًة٢     0.92عرلَةٌ ثبةلت    0.85ٚايدرد١ ايه١ًٝ ؾٛؽةٌ لى    ايؿز ١ٜ  

 اراؿلع ثبلت ا)كٝلظ ٚؽةسٝت٘ يةصتدداّ .

عضةلل اـؾةل٥ؿ ايضةٝهَٛتر١ٜ يًُكٝةلظ كًة٢      ٚقد قلَت ايبلسجة١ اؿليٝة١   
 ك١ٓٝ ايدراص١ اؿلي١ٝ يًتشكل َٔ ؽةسٝت٘ يًتعبٝل كًٝٗل نُل ًٜٞ :

 أولا" صدم المكياط:  
 : صدم الاتصام الداخمي 

عضةةةلل َرلَةةةٌ ارابةةةلط  ردةةة١ نةةةٌ كبةةةلر٠ صةةةللمجُٛع ايهًةةةٞ     ت ايبلسجةةة١قلَةةة 
دم ايةداخًٞ يربةةلرات    َرةلَةت ايؾةة 4يربةلرات نةةٌ صرةد . ٜٚةةبو اؾةدٍٚ رقةةِ  ث    

 َكٝلظ  ؽٛر٠ اؾضِ. 
لىيٝ٘ م َكٝلظ ؽٛر٠  آتَُٞرلَةت امرابلط صو  رد١ نٌ كبلر٠ ٚ رد١ ايبرد اي   :   4ددٍٚ ث

   80اؾضِ ث ٕ = 

   

 0.217  = 0.05, ث 0.283  = 0.01َضت٣ٛ ايدمي١ كٓد ث
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ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصل إ اٝةةع قةةِٝ َرةةلَةت امرابةةلط  ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل      

 ,  ٚصليتليٞ ؾٗٞ َكبٛي١  .   0.01كٓد َضت٣ٛ  مي١  ث

  : ثاٌياً : الجبات 
ٚقةةد صًةةؼ َرلَةةٌ ايجبةةلت   تم سضةةلل ايجبةةلت صلصةةتدداّ َرلَةةٌ ايؿةةل يهزْٚبةةلى    

 ل ٜدكٛ يًجك١ م ؽش١ ايٓتل٥ر َرلٌَ َزاؿع ٚ اٍ لىسؾل٥ٝل  اٖٚٛ  0.827

  الجبات باشتخداً التذسئة الٍصفية: 
طزٜك١ ايتذش١٥ ايٓؾؿ١ٝ ٚقةد صًةؼ َرلَةٌ    ايجبلت صلصتدداّ َرلٌَ تم سضلل 

َرلٌَ َزاؿع ٚ اٍ لىسؾل٥ٝل  ال ٜدكٛ يًجك١ م ؽش١ ايٓتةل٥ر  ٖٚٛ  0.806ايجبلت 
 ٚاؾدٍٚ ايتليٞ ٜٛف  ميو 

  80ا)كٝلظ ثٕ =  ًربلراترابلطٜٛف  َرلَةت ام :   5ددٍٚ ث 

  ٖٚٛ َرلٌَ  اٍ لىسؾل٥ٝل  ٜدكٛ يًجكة١  0.81ٚقد صًؼ َرلٌَ ايجبلت يًُكٝلظ ث
 م ؽش١ ايٓتل٥ر  

 الٍفصية  ثالجا" وكياط الضغوط: 
اغةةهٌ ايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ الأصةةلظ ايز٥ٝضةةٞ ايةةذٟ ابٓةة٢ كًٝةة٘ صكٝةة١ ايقةةػٛط   

ٖٚٞ ايكلصِ ا)غترى ايذٟ هُع ايقػٛط ٚيةذا قلَةت ايبلسجة١ صإكةدا       الأخز٣ ,
 َكٝلظ يًقػٛط ايٓؿض١ٝ ٜتة٤ّ َع ا)زس١ً ايرُز١ٜ يًعًب١ َٛفٛع ايدراص١.

  خطوات إعداد المكياط: 
 الآا١ٝ م لىكدا  ا)كٝلظ اابرت ايبلسج١ اـعٛات 

    امطةةةةع كًةةة٢ الآرا٤ ٚايٓازٜةةةلت ٚايدراصةةةلت سةةةٍٛ ايقةةةػٛط ايٓؿضةةة١ٝ صؾةةةؿ١
 كل١َ.

      امطةةةع كًةة٢ ايردٜةةد َةةٔ َكةةلٜٝط ايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ َجةةٌ قل٥ُةة١ ايقةةػٛط
  2000  ٚ عةةةك , ث 2001 , َٚكٝةةةلظ ايلكةةةلٟٚ ث 1978)ةةةٛراٟ ٖةةةٍٛ ,نةةةليؿو ث

   2003َٚكٝلظ اصٛ سعمث
 سجةة١ َةةٔ ا)كةةلٜٝط ايضةةلصك١ ص عةةهلٍ َترةةد ٠ ارةةدٜةر ٚاقتبلصةةلر    اصةةتؿل ت ايبل

لىلخ ,ٚم فةة٤ٛ ميةةو تم ؼدٜةةد عضةة١ اصرةةل  يًُكٝةةلظ ؤهةةٔ 00000َٚٓٗذةةلر 
١ لهةةةذٙ الأصرةةةل   اكتبلرُٖةةةل َهْٛةةةلت ا)كٝةةةلظ ,ٚقةةةد تم ٚفةةةع ارزٜؿةةةلت لىدزا٥ٝةةة   

 الأرصر١ نُل ًٜٞ:

 : الضغوط الدراشية 
اٛاد٘ ايعليم م ا)درصة١ ,َجةٌ نجةز٠    ٖٚٞ ا)ؾلكم ٚايركبلت ٚا)غهةت اي  

ٚايرةقةة١ َةةع ا)درصةةو    ٚؽةةرٛص١ ا)ةةٛا  ايدراصةة١ٝ ٚايترنٝةةش ٚايؿٗةةِ ,     ايٛادبةةلت ,
  13-1ٚايربلرات ايداي١ كًٝ٘ َٔث  ٚايعًب١ .

 الضغوط الأشرية: 
ٖٚٞ ايركبةلت ٚا)غةهةت اية  ٜرةلْٞ َٓٗةل  ايعليةم  اخةٌ اصةزا٘ ْتٝذة١ صة٤ٛ            

٠ ْٚتٝذةة١ يضةة٤ٛ الأسةةٛاٍ امقتؾةةل ١ٜ ياصةةز٠ اةةل ٜةةؤ ٟ   ايرةقةة١ صةةو اؾةةزا  الأصةةز
  .29 -14لى  كدّ ايزفل كٔ ٖذٙ الأصز٠. ٚايربلرات ايداي١ ك١ًٝ َٔ ث
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  : الضغوط الادتىاعية 

ٖٚٞ ا)ؾلكم ٚا)غةهةت اية  ٜرةلْٞ َٓٗةل ايعليةم خةةٍ ارلًَة٘ َةع المجتُةع          
ا٤ ٚالأؾهةلر . ٚايربةلرات   َٔ سٛي٘ ,ٚخةٍ لىقلَة١ ايرةقةلت امدتُلكٝة١ ,ٚابةل ٍ الآر    

  .43-30ايداي١ ك١ًٝ َٔ ث

 : الضغوط الاقتصادية 
ٖٚةةةةٞ ا)غةةةةهةت ٚايؾةةةةرٛصلت ا)ل ٜةةةة١ ايةةةة  اٛادةةةة٘ ايعليةةةةم ْتٝذةةةة١ ٚفةةةةر٘          

ال قةد ٜغةرزٙ صليدْٚٝة١ ٚاْة٘ اقةٌ       ْٚكؿ انَهلْٝلت ا)ل ١ٜ ياصز٠ , امقتؾل ٟ ,
اؽٌ َع الآخةزٜٔ ٚكةدّ   ٚم ْٗل١ٜ الأَز ٜترام ك٢ً ميو ص٤ٛ ايتٛ َٔ الآخزٜٔ ,

   .57-44ايكدر٠ ك٢ً ايتٛاؾل َرِٗ . ٚايربلرات ايداي١ ك١ًٝ َٔ ث

  : الضغوط الاٌفعالية 
ٖٚٞ ا)غهةت ايٓؿض١ٝ ٚامْؿرلي١ٝ يًعليم ث قًل , سزَلٕ ,اٛاز ,َشاز َتكًم 

تم كٌُ َؿتلح يتؾشٝ  ا)كٝةلظ  ,   69-58,خٛف   ٚايربلرات ايداي١ كًٝ٘ َٔ ث 
رصةةلكٞ ث ا٥ُةةلر , غليبةةلر ,اسٝلْةةلر , اصةةدار   ٚكًةة٢ ا)ؿشةةٛـ إ وةةد      ٚؾكةةلر يتةةدرز

َد٣ اْعبلم نٌ ؾكز٠ ك١ًٝ صٛفع كةَة١ ث /    اَةلّ ايؿكةز٠ ؼةت ايرُةٛ  ايةذٟ       
   ردةة١  1-4ٜتؿةةل َةةع راٜةة٘ .ٚاةةتراٚح  ردةة١ نةةٌ ؾكةةز٠ َةةٔ ؾكةةزات ا)كٝةةلظ َةةٔ ث        

ايدردة١ ايهًٝةة١   ,صلصةتجٓل٤ ايربةلرات ايضةًب١ٝ اؾةش  صرهةةط امػةلٙ .ٜٚةتِ سضةلل       
يًُؿشٛـ ك٢ً ا)كٝلظ ظُةع  ردلاة٘ كًة٢ امصرةل  ايؿزكٝة١ يًُكٝةلظ ,ٚاةتراٚح        

   ردةةة١ ٚاةةةدٍ ايدردةةة١   276-69ايدردةةة١ ايهًٝةةة١ يًُؿشةةةٛـ كًةةة٢ ا)كٝةةةلظ َةةةٔ ث   
ا)زاؿر١ ك٢ً فػٛط ْؿض١ٝ َزاؿرة١ صُٝٓةل اةدٍ ايدردة١ ا)ٓدؿقة١ كًة٢ فةػٛط        

 ْؿض١ٝ َٓدؿق١ .

  الضغوط الٍفصية الخصائص الصيكووترية لمكياط: 
  أولا" الصدم: 
 لصدم العاومي )التشمين العاومي( ا: 

  120ك٢ً ك١ٓٝ اتهٕٛ َةٔ ث  ٘تم اعبٝك ًًُٝكٝلظيرلًَاٚيًتشكل َٔ ايؾدم 
ٚتم َرلؾةة١ ايةةدردلت ايةة  تم اؿؾةةٍٛ كًٝٗةةل َةةِٓٗ صعزٜكةة١        طليبةةلر ٚطليبةة١,   

غةلم َةٔ ايدردة١    يرلًَٞ امصتهاايتشًٌٝ  لىدزا٤تم , ٚيرلًَٞ الأسل ٟ اايتشًٌٝ 
. سٝةةةةح تم اصةةةةتدداّ Hotellingالأٚ  صعزٜكةةةة١ ا)هْٛةةةةلت الأصلصةةةة١ٝ لهةةةةٛاًٝٝٓر  

قةةو اؾةةذر ايهةةلَٔ ٚاسةةد كًةة٢ الأقةةٌ يًرٛاَةةٌ ايةة  تم اصةةتدزادٗل, ٚاككةةم        
, ٚاكتةل ايتغةبع ا)كبةٍٛ    Varimaxميو لىدةزا٤ اةدٜٚز َترلَةد يًُشةلٚر صعزٜكة١      

ٌ َشٜد َٔ ايٓكل٤ ٚايٛفةٛح م ا)رٓة٢   ك٢ً الأقٌ, َٔ اد 0.30يًُتػ  ايذٟ ٜبًؼ 
% َةةٔ  72.88اَةةٌ ؾضةةزت ْضةةب١  ٛيرةةلًَٞ كاايضةةٝهٛيٛدٞ, ٚقةةد اصةةتدزز ايتشًٝةةٌ  

ٝ ةلظ     ٜٛف    6ثٚاؾدٍٚايتبلٜٔ ايهًٞ,  يَكا َؾؿٛؾ١ كٛاَةٌ ايدردة١ الأٚ  يبٓةٛ  
 .ايقػٛط ايٓؿض١ٝ

      ٜ ز ٚصرةةد اةةدٜٚز المحةةلٚر اةةدٜٚزا  َترلَةةدا  نلْةةت َؾةةؿٛؾ١ ايرٛاَةةٌ صرةةد ايتةةدٚ
 :   7صلؾدٍٚ ثنُل 
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ٝ لظ : 6ددٍٚ ث  يَكا  ايقػٛط ايٓؿض١َٝؾؿٛؾ١ كٛاٌَ ايدرد١ الأٚ  يبٓٛ  

 َؾؿٛؾ١ ايرٛاٌَ صرد ايتدٜٚز َٔ ايدرد١ ايجل١ْٝ :  7ددٍٚ ث  
  

ايرٛاَةٌ اـُضة١ ,   اغةبع الأصرةل  اـُضة١ صرلَةٌ َةٔ        7ثٜتق  َٔ اؾدٍٚ   
 , ٚايبرةةد ايجةةلْٞ   0.520سٝةةح اغةةبع ايبرةةد الأٍٚ صليرلَةةٌ الأٍٚ صلرابةةلط قةةدرٙ ث      
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  , ٚايبرةد ايجليةح صليرلَةٌ ايجليةح صلرابةلط       0.574صليرلٌَ ايجلْٞ صلرابلط قةدرٙ ث  

  . ٚايبرةةد  0.817  , ٚايبرةةد ايزاصةةع صليرلَةةٌ ايزاصةةع صلرابةةلط قةةدرٙ ث    0.800قةةدرٙ ث 
   ٚؾُٝةل ًٜةٞ اؿضة  مرابةةلط     0.880لَةٌ اـةلَط صلرابةلط قةدرٙ  ث     اـةلَط صلير 

 :ارقلّ َٚقلَو ٚاغبرلت ايربلرات اي  اكٝط ايرلٌَ الأٍٚالأصرل  صلمرابلطلت ٚ

 : العاون الأوه 

بةةةةلٜٔ امرابةةةةلط٢ ظةةةةذر نةةةةلَٔ    َةةةةٔ ايت ٪ 63.47اصةةةةتكعم ٖةةةةذا ايرلَةةةةٌ ث 
 دٍٚ ايتليٞ :   كبلر٠ نُل ٖٛ َٛف  صلؾ11  ٚاغبرت ص٘ ث43.79ث

 الأٍٚارقلّ َٚقلَو ٚاغبرلت ايربلرات اي  اكٝط ايرلٌَ :  8ددٍٚ ث 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  اةةل  13,  3ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصل اغةةبع اٝةةع ايربةةلرات كةةدا ايربةةلر٠ ث   
ٜر  إ ايبرد  ام  سٝح اغبرت كًٝ٘ انجز َٔ ْؾـ كد  كبلراا٘ ٚاةدٚر كبةلرات   

َجٌ ت اي  اٛاد٘ ايعليم م ا)درص١ ٖذا ايبرد سٍٛ ا)ؾلكم ٚايركبلت ,ٚا)غهة
ٚصؾةؿ١   دراصة١ٝ ٚايترنٝةش ٚايتةذنز ,   نجز٠ ايٛادبةلت ا)درصة١ٝ ٚؽةرٛص١ ا)ةٛا  اي    

      كلَةة١ ايرةقةة١ َةةع ا)درصةةو ٚايعًبةة١ .ٚلهةةذا قلَةةت ايبلسجةة١ صتضةة١ُٝ ٖةةذا ايرلَةةٌ    
 ث ايقػٛط ايدراص١ٝ  .

 : العاون الجاٌي 

ٔ     ٪ 3.23اصتكعم ٖذا ايرلٌَ ث     2.23ث   َٔ ايتبةلٜٔ امرابةلط٢ ظةذر نةلَ
ٜتقة     9ثَةٔ اؾةدٍٚ   ٚ :  9ث  كبلر٠  نُةل ٖةٛ َٛفة  صلؾةدٍٚ     14ٚاغبرت ص٘ ث

  اةل ٜرة  إ ايبرةد  ام  سٝةح اغةبرت       15, 14اغبع اٝع ايربلرات كدا ايربلر٠ ث
       ٍ ا)غةهةت اية     كًٝ٘ انجز َٔ ْؾـ كةد  كبلرااة٘ ٚاةدٚر كبةلرات ٖةذا ايبرةد سةٛ

ٜرةلْٞ َٓٗةةل ايعليةةم  اخةةٌ اصةزا٘ ْتٝذةة١ صةة٤ٛ ايرةقةة١ صةو اؾةةزا  الآصةةز٠ ْٚتٝذةة١    
قتؾل ١ٜ  اخٌ الأصز٠ ,الأَز ايذٟ ٜؤ ٟ لى  عةرٛرٙ صرةدّ ايزفةل    يض٤ٛالأسٛاٍ ام

 كٔ ٖذٙ الأصز٠  . ٚلهذا قلَت ايبلسج١ صتض١ُٝ ٖذا ايرلٌَ ث  ايقػٛط الأصز١ٜ   
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   ارقلّ َٚقلَو ٚاغبرلت ايربلرات اي  اكٝط ايرلٌَ ايجلْٞ  9ددٍٚ ث 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 العاون الجالح
  1.76  َةٔ ايتبةلٜٔ امرابةلط٢ ظةذر نةلَٔ ث      ٪ 2.55اصتكعم ٖذا ايرلَةٌ ث  

   كبلر٠  نُل ٖٛ َٛف  صلؾدٍٚ ايتليٞ 13ٚاغبرت ص٘ ث

 يح  ارقلّ َٚقلَو ٚاغبرلت ايربلرات اي  اكٝط ايرلٌَ ايجل10ددٍٚ ث 
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  اةل ٜرة     38ايضلصل اغبع اٝع ايربةلرات كةدا ايربةلر٠ ث     ٜتق  َٔ اؾدٍٚ

إ ايبرد  ام  سٝح اغبرت كًٝ٘ انجز َٔ ْؾةـ كةد  كبلرااة٘ ٚاةدٚر كبةلرات ٖةذا       
سٛم)ؾلكم ٚايركبلت اي  ٜرلْٞ َٓٗل ايعليم خةٍ ارلًَ٘ َةع الآخةزٜٔ   ايبرد 

)ٓلصةةةةةبلت ٚخةةةةةةٍ صٓةةةةةل٤ ايرةقةةةةةلت امدتُلكٝةةةةة١ ,اٚ ا)غةةةةةلرن١ م ا  َةةةةةٔ سٛيةةةةة٘ ,
 ايقػٛط امدتُلك١ٝ   .لَت ايبلسج١ صتض١ُٝ ٖذا ايرلٌَ ثامدتُلك١ٝ.ٚلهذا ق

  : العاون الرابع 
  1.31  َةٔ ايتبةلٜٔ امرابةلط٢ ظةذر نةلَٔ ث      ٪ 1.89اصتكعم ٖذا ايرلَةٌ ث  

   كبلرات  نُل ٖٛ َٛف  صلؾدٍٚ ايتليٞ : 10ٚاغبرت ص٘ ث

 ات اي  اكٝط ايرلٌَ ايزاصع   ارقلّ َٚقلَو ٚاغبرلت ايربلر11ددٍٚ ث 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 

  

  

  55,  52, 50,  48ٜتق  َٔ اؾدٍٚ ايضلصل اغبع اٝع ايربلرات كدا ايربلر٠ ث
اةل ٜرةة  إ ايبرةةد  ام  سٝةةح اغةةبرت كًٝةة٘ انجةةز َةةٔ ْؾةةـ كةةد  كبلرااةة٘ ٚاةةدٚر   

سةةةٍٛ ايؾةةةرٛصلت ا)ل ٜةة١ ايةةة  اٛادةةة٘ ايعليةةةم ْتٝذةةة١ ٚفةةةر٘  كبةةلرات ٖةةةذا ايبرةةةد  
 ٚلهذا قلَت ايبلسج١ صتض١ُٝ ٖذا ايرلٌَ ث  ايقػٛط امقتؾل ١ٜ   . امقتؾل ٟ .

 الخاوضالعاون
  1.18  َٔ ايتبةلٜٔ امرابةلط٢ ظةذر نةلَٔ ث     ٪ 1.72ث  اصتكعم ٖذا ايرلٌَ 

   كبلر٠  نُل ٖٛ َٛف  صلؾدٍٚ ايتليٞ : 8ٚاغبرت ص٘ ث
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 ارقلّ َٚقلَو ٚاغبرلت ايربلرات اي  اكٝط ايرلٌَ اـلَط  :  12ددٍٚ ث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  

  
  

  60,  59,  58ث ات لرٜتق  َٔ اؾدٍٚ ايضلصل اغبع اٝةع ايربةلرات كةدا ايربة    
اةل ٜرةة  إ ايبرةةد  ام  سٝةةح اغةةبرت كًٝةة٘ انجةةز َةةٔ ْؾةةـ كةةد  كبلرااةة٘ ٚاةةدٚر   

اةٛاز   سشٕ , سٍٛ ايٓٛاسٞ ايٓؿض١ٝ ,ٚامْؿرلي١ٝ يًعليم ثقًل ,كبلرات ٖذا ايبرد 
َشاز َتكًم ,خٛف ,سزَلٕ  ٚاي  قد آغ  ْتٝذ١ يًقػٛطلت ا)ؿزٚفة١ كًٝة٘ اٚ   

       لَةةةةةت ايبلسجةةةةة١ صتضةةةةة١ُٝ ٖةةةةةذا ايرلَةةةةةٌ ثايقةةةةةػٛط  ٚلهةةةةةذا ق  ٕٚ صةةةةةبم ٚافةةةةة .
 امْؿرلي١ٝ  .

  : صدم الاتصام الداخمي 
عضةةةلل َرلَةةةٌ ارابةةةلط  ردةةة١ نةةةٌ كبةةةلر٠ صةةةللمجُٛع ايهًةةةٞ       ت ايبلسجةةة١قلَةةة

  َرةلَةت ايؾةدم ايةداخًٞ يربةلرات َكٝةلظ       13. ٜٚبو اؾدٍٚ رقةِ  ث  يًُكٝلظ
 ايقػٛط ايٓؿض١ٝ.

  80م َكٝلظ ايقػٛط ايٓؿض١ٝ ثٕ = ه١ًٝ درد١ ايايلط صو  رد١ نٌ كبلر٠ َٚرلَةت امراب :   13ددٍٚ ث 

  

   
 

     
  

     
   

 

َضت٣ٛ
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إ اٝع قِٝ َرلَةت امرابلط  اية١ لىسؾةل٥ٝل  كٓةد      13ثٜتق  َٔ اؾدٍٚ ٚ

 ٚصليتليٞ ؾٗٞ َكبٛي١ .  0.01َضت٣ٛ  مي١ ث

ظ ٚميةو كةٔ طزٜةل    ثِ قلَت ايبلسج١ عضلل ايؾدم ايداخًٞ يربلرات ا)كٝل
سضةةلل َرلَةةٌ امرابةةلط صةةو  ردةة١ نةةٌ صرةةد ٚايدردةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةلظ نُةةل           

 ٜتق  م اؾدٍٚ ايتليٞ : 

 ٚايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝلظَكٝلظ ايقػٛط ايٓؿض١ٝ َرلَةت ارابلط اصرل  :  14ددٍٚ ث 

إ اٝةةع قةةِٝ َرةةلَةت امرابةةلط  ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل     ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصل 
 ٚصليتليٞ ؾٗٞ َكبٛي١  .   0.01كٓد َضت٣ٛ  مي١ث

  : ثاٌياً : الجبات 
 أولا" باشتخداً وعاون الفالكروٌباك 

ٚقةةد صًةةؼ َرلَةةٌ ايجبةةلت  تم سضةةلل ايجبةةلت صلصةةتدداّ َرلَةةٌ ايؿةةل يهزْٚبةةلى    
 جك١ م ؽش١ ايٓتل٥ر َرلٌَ َزاؿع ٚ اٍ لىسؾل٥ٝل  ال ٜدكٛ يًٖٚٛ  0.987

  ثاٌيا" باشتخداً التذسئة الٍصفية 
طزٜك١ ايتذش١٥ ايٓؾؿ١ٝ ٚقةد صًةؼ َرلَةٌ    ايجبلت صلصتدداّ َرلٌَ تم سضلل 

َرلٌَ َزاؿع ٚ اٍ لىسؾل٥ٝل  ال ٜدكٛ يًجك١ م ؽش١ ايٓتةل٥ر  ٖٚٛ  0.964ايجبلت 
 ٚاؾدٍٚ ايتليٞ ٜٛف  ميو 

  80ا)كٝلظ ثٕ =  لراتًربٜٛف  َرلَةت امرابلط  :   15ددٍٚ ث 

  ٖٚٛ َرلٌَ  اٍ لىسؾل٥ٝل  ٜدكٛ يًجكة١  0.96ٚقد صًؼ َرلٌَ ايجبلت يًُكٝلظ ث
 م ؽش١ ايٓتل٥ر  

  : ٌتائر فروض الدراشة 
  ٘ ٘  كةقة١  داٛدة ر ْؿ ايؿزض الأٍٚ كًة٢ اْة  ؽةرٛص١  صةو  رلىسؾةل٥ٝل   اية١  ارابلطٝة

 .ر   ا)زاٖكو يد٣ اؾضِ ٚؽٛر٠   اميهضٝجُٝٝلث ا)غلكز ارزف

ٖذا ايؿزض قلَةت ايبلسجة١ عضةلل َرلَةٌ امرابةلط صةو       ؽش١ ٚيًتشكل َٔ 
ٚايةةة   ا)ةةةزاٖكو يةةةد٣ اؾضةةةِ ٚؽةةةٛر٠   اميهضةةةٝجُٝٝلث ا)غةةةلكز ارةةةزف ؽةةةرٛص١

 ود ٖل اؾدٍٚ ايتليٞ :
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 ا)غلكز ارزف ؾرٛص١ا)تٛصعلت اؿضلص١ٝ ٚاممزاؾلت ا)رٝلر١ٜ ٚاميتٛا٤ ي:  16ٍ ث  ددٚ 
   344ث ٕ =  ا)زاٖكو يد٣ اؾضِ ٚؽٛر٠   اميهضٝجُٝٝلث

 

 

  

 ا)زاٖكو يد٣ ٚؽٛر٠اؾضِ   اميهضٝجُٝٝلث  يؾرٛص١ارزؾل)غلكزَرلٌَ امرابلط صو :   17 ددٍٚ ث 
  344=  ٕث 

 ١ اية  ٖٞٚة   0.561ت ثَرلَةٌ امرابةلط صًػة    قُٝة١  ؾدٍٚ ايضلصل إٜتق  َٔ ا
 ا)غةةةلكز ارةةةزف ؽةةةرٛص١اةةةل ٜةةةدٍ كًةةة٢ ٚدةةةٛ  كةقةةة١ صةةةو       0.01كٓةةةد َضةةةت٣ٛ   

 .ا)زاٖكو يد٣ اؾضِ ٚؽٛر٠   اميهضٝجُٝٝلث

 ; Carano ,et  al)(2006ٚاتؿل ٖذٙ ايٓتٝذ١ َع ْتل٥ر  راص١ نلراْٛ ٚ خةزٕٚ  
ٚ راصةةةةةة١ ؾزاْشْٚةةةةةةٞ ٚ خةةةةةةزٕٚ     (Kelko,etal;2010)ٚ راصةةةةةة١ نًٝهةةةةةةٛ ٚ خةةةةةةزٕٚ   
(Franazoni ,et al ;2013)         ٘ٚاية  اٛؽةًت ْتةل٥ذِٗ لى  ٚدةٛ  كةقة١ ارابلطٝة

 َٛدب١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميٝهضٝجُٝٝل   ٚافعزال ؽٛر٠ اؾضِ.

ٚاز٣ ايبلسج١ إ ؽٛر٠ اؾضِ آُٛ ٚاتعٛر كل َزاسٌ ايُٓةٛ ا)دتًؿة١, ٖٚةٞ    
-منةةزا  نةةلٕ اّ اْجةة٢-ٚاصلصةةٞ يًغدؾةة١ٝ, ٚكًةة٢ ٖةةذا  ؾةةل ٕ ايؿةةز َهةةٕٛ دةةٖٛزٟ 

سُٝٓل ٜهٕٛ يدٜ٘ لى راى ؽشٝ  كٔ دضُ٘ ٚيدٜ٘ رفل كٔ دضةُ٘ ٚؽةٛر٠ دضةُ٘    
 َٛدب١ ؾإْ٘ ٜجل صذاا٘, ٜٚؾب  قل رار ك٢ً ايترب  كٔ َغلكزٙ .

 DeBerardis ,et)نُل اتؿل َع ْتةل٥ر  راصة١ نةةر َةٔ  ٟ صزار ٜةش ٚ خةزٕٚ       
al 2005) اصةةة١  ٜةْةةةٞ  ٚ ر(Delaney,2002)   ٕٚايةةة  اٛؽةةةًت ْتةةةل٥ذِٗ لى  ا

افةةةةعزال ؽةةةةٛر٠ اؾضةةةةِ اًرةةةةم  ٚرار صةةةةلرسار ٖٚلَةةةةلر م اراؿةةةةلع ْضةةةةب١ انؽةةةةلص١      
 صلميهضٝجُٝٝل يد٣ ا)زاٖكو .

  لى  إ الأؾةةزا  ايةةذٜٔ ٜرةةلْٕٛ َةةٔ افةةعزاصلر م     2006نُةةل اٛؽةةٌ لىصةةزاِٖٝ ث  
ٛا٥ٝةةة١ ٚكشيةةة١ ٜٚتُٝةةةش صةةةًٛنِٗ ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ ؤًٝةةةٕٛ لى  إ ٜهْٛةةةٛا انجةةةز اْع

ْؿ ايؿةزض  . ٚصلـذٌ ٚايتٛاز ٚكدّ ايكدر٠ ك٢ً ٚؽـ َغلكزِٖ ٚايترب  كٓٗل
٘  ايجلْٞ ٘  كةقة١  اٛدةد ر ك٢ً اْة  ا)غةلكز  ارةزف  ؽةرٛص١  صةو  ر اي١لىسؾةل٥ٝل  ارابلطٝة

 .را)زاٖكو يد٣ ايٓؿض١ٝ ٚايقػٛط   اميهضٝجُٝٝلث

ل َرلَةٌ امرابةلط صةو    ٖذا ايؿزض قلَةت ايبلسجة١ عضةل   ؽش١ ٚيًتشكل َٔ 
ٚايةة  وةةد ٖل اؾةةدٍٚ    ٚايقػٛطليٓؿضةة١ٝ   اميهضةةٝجُٝٝلث ؽرٛص١ارزؾل)غةةلكز

 ايتليٞ :
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 ارزف ؽرٛص١ا)تٛصعلت اؿضلص١ٝ ٚاممزاؾلت ا)رٝلر١ٜ ٚاميتٛا٤ يًقػٛط ايٓؿض١ٝ ٚ: 18ددٍٚ ث  
   344ثٕ =  ا)زاٖكو يد٣   اميهضٝجُٝٝلث ا)غلكز

 

 

   344=  ٕث  ايٓؿض١ٝ ٚايقػٛط  اميهضٝجُٝٝلث ا)غلكز ارزف ؽرٛص١َرلٌَ امرابلط صو :  19ددٍٚ ث

 

,  0.754ازاٚسةت صةو ث   َرةلَةت امرابةلط    قُٝة١  ٜتق  َٔ اؾدٍٚ ايضلصل إ
  0.01كٓد َضةت٣ٛ    ١ اي ٖٞٚ  يًدرد١ ايه١ًٝ .  0.798  ياصرل  ايؿزك١ٝ , ث  0.771

 ٚايقةػٛط   اميهضةٝجُٝٝل ث ا)غةلكز  ارةزف  ؽةرٛص١ ل ٜدٍ ك٢ً ٚدٛ  كةق١ صةو  ا
 .ايٓؿض١ٝ

  ٚاية  اٛؽةًت ْتل٥ذٗةل    2009ٚاتؿل ٖذٙ ايٓتٝذ١ َع ْتل٥ر  راص١ ايةبش ٟ ث 
 لى  ٚدٛ  كةق١ ارابلطٝ٘ َٛدب١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ .

 (Chahraoui ,et al ;2001)ٕٚ ٚيهٓٗل ؽتًـ َع ْتل٥ر  راص١ علٖزاٟٚ ٚ خةز 
ٚاي  اٛؽًت ْتل٥ذٗل لى  ٚدٛ  كةق١ ارابلط١ٝ صليب١ صو ؽرٛص١ ارزف ا)غةلكز  

 ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ .

ٚاةةز٣ ايبلسجةة١ إ ٖةةذٙ ايٓتٝذةة١ قةةد ارةةٛ  لى  نجةةز٠ ايقةةػٛط ايةة  ٜٛادٗٗةةل       
٥ة٘  ا)زاٖل م سٝلا٘ صؾؿ١ كل١َ ٚاْرداّ ايتٛاؽٌ ٚايدف٤ صةو اؾةزا  الأصةز٠ ٚسَة   

صةةٛا٤ م ا)درصةة١ اٚ م سٝلاةة٘ امدتُلكٝةة١ ,ٖةةذٙ ايقةةػٛط ػرًةة٘ غةة  قةةل ر كًةة٢      
 ايترب  كٔ َغلكز .

 إ ا)ةةةةةزاٖكو ايةةةةةذٜٔ ٜرةةةةةلْٕٛ َةةةةةٔ نجةةةةةز٠   51:  50,  2006ٜٚةةةةةز٣ ثايدصةةةةةٛقٞ
ايقػٛط ايٓؿض١ٝ ٚافةعزل اؿلية١ ا)شادٝة١ ٚؾكةدإ انسضةلظ صللأَةلٕ ,ٜرةلْٕٛ        

  كزِٖ ٚكٛاطؿِٗ اـلؽ١ .َٔ كدّ قدراِٗ ك٢ً ايترب  كٔ َغل

  لى  إ الأؾةةةزا  ايةةةذٜٔ ٜرةةةلْٕٛ َةةةٔ فةةةرـ    1, 2009نةةةذيو اٛؽةةةٌ ثَعةةة   
ايكةةةدر٠ كًةةة٢ ايترةةةب  ايًؿاةةةٞ كةةةٔ َغةةةلكزِٖ ثَؾةةةلصٕٛ صلميهضةةةٝجُٝٝل   ؾٗةةةِ      
ٜرلْٕٛ َٔ فػٛطلت ْؿض١ٝ ٚادتُلك١ٝ ٚؤهٔ إ اؤثز ك٢ً ارلًَةِٗ َةع َٛاقةـ    

لكز اٚ نبٝتٗةةل اٚ ايؾةةزاع سةةٍٛ ايترةةب   ؾرةةدّ ايترةةب  كةةٔ ا)غةة  اؿٝةةل٠ ا)دتًؿةة١ ,
 كٓٗل ٜزاب  صليردٜد َٔ ا)غهةت ايٓؿض١ٝ .
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  إ انْضةةلٕ كٓةةدَل ٜؿكةةد ايكةةدر٠ كًةة٢ لىعةةبلع        15, 2012نُةةل ٜةةز٣ ثالأيؿةةٞ    

سلدلاةة٘ الأصلصةة١ٝ َجةةٌ :ايػةةذا٤ ,اؿةةم ,ايةةدف٤ ,الأَةةلٕ ؾةةإٕ ميةةو ٜةةترى اثةةزار          
خةةٍ ايترةب  ايًؿاةٞ كُةل     نب ار ك٢ً ااؾلي٘ ٚاٛاؽً٘ َع الآخةزٜٔ صةٛا٤ َةٔ    

 ٜغرز ص٘ اػلِٖٗ اٚ َٔ خةٍ ؾكدٙ يػ١ اؿٛار ا)ٓلصب١ .

 ٚانْةلخ  ايذنٛر صور لىسؾل٥ٝل  اي١ ؾزٚم اٛددْؿ ايؿزض ايجليح ك٢ً اْ٘ ر 
 .  اميهضٝجُٝٝلث ا)غلكز ارزف ؽرٛص١ م

ايؿةةزٚم صلصةةتدداّ ايبلسةةح عضةةلل  تٖةةذا ايؿةةزض قلَةة ؽةةش١ يًتشكةةل َةةٔ ٚ
 ا)غةةلكز ارةةزف ؽةةرٛص١ مر ٚانْةةلخ ايةةذنٛر  صةةو َتٛصةةعٞ  ردةةلت   اختبةةلر ث ت 

   ٚاي  ود ٖل اؾدٍٚ ايتليٞ :اميهضٝجُٝٝلث

 ارزف ؽرٛص١ مر ٚانْلخ ايذنٛر  ردلت َتٛصعْٞتل٥ر اختبلر ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ صو  : 20دةدٍٚ ث
  اميهضٝجُٝٝلث ا)غلكز

 

  : إ قُٝةة١ ثت   ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل  كٓةةد َضةةت٣ٛ     20دٍٚ ايضةةلصلثٜتقةة  َةةٔ اؾةة  
, م ايدردةة١ ايهًٝةة١    41.94صًةةؼ ث فُٛكةة١ ايةةذنٛر  ٚ إ َتٛصةة   ردةةلت 0.01ث

 ١ٚإ قُٝ,   م ايدرد١ ايه١ًٝ 45.82ث لمجُٛك١ انْلخدردلت ايصُٝٓل صًؼ َتٛص  
ٛ    انل   3.36ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ المحضٛص١ ث    سٝةح  ٣0.01  ثَٔ اؾدٚيٝة١ كٓةد َضةت

يؾةةةةةةل  انْةةةةةةلخ   اةةةةةةل ٜغةةةةةة  لى  ٚدةةةةةةٛ  ؾةةةةةةزٚم  ايةةةةةة١ لىسؾةةةةةةل٥ٝل   2.60ابًةةةةةةؼ ث
 . اميهضٝجُٝٝلث ُكٝلصؾرٛص١ارزؾل)غلكزؾٝ

لى  اصةةةليٝم ايتٓغةةة١٦ المجتُرٝةةة١    ٚاةةةز٣ ايبلسجةةة١ إ ٖةةةذٙ ايٓتٝذةةة١ قةةةد ارةةةٛ      
طبٝرةة١ اياةةزٚف الأصةةز١ٜ ٚامدتُلكٝةة١ ٚايرةةل ات ٚايتكليٝةةد ٚايكةةِٝ ايةة  اضةةٛ        ٚ

ُع ا)ؾزٟ كل١َ ٚالمجتُع ايغزقٞ صؾؿ١ خلؽ١ , سٝح اضلْد ٚاكـ الأصز٠ المجت
ظلْم ايذنٛر انجز َٔ انْلخ , ٚإ َل ٖٛ َتلح يًذنز س ٜةت  ياْجة٢ , نُةل    
إ ؾزـ امستهةلى ٚامخةتةط ٚا)غةلرن١ يًةذنز انجةز َةٔ الأْجة٢ اةل هرةٌ          

        ٓ ٗةل انجةز َةةٔ   ثكة١ ايةذنٛر صةليٓؿط  ٚقةدراِٗ كًة٢ ٚؽةـ َغةلكزِٖ ٚايترةب  ك
 انْلخ.

 Carpenter)  ٚاتؿل ٖذٙ ايٓتٝذ١ َع ْتةل٥ر  راصة١ نةةر َةٔ نةزصٓتر ٚا ظ      
& Addis ,2000)      ٕٚراصة١ ٖةْٛهةَك ٚ خةز ٚ(Honkalampi ,et al ;2000) 

 Mason)ٚ راص١ َلصٕٛ ٚ خزٕٚ (Spalleta ,et al ;2001) ٚ راص١ صبليتل ٚ خزٕٚ 
, et al;2005) ٚراصةة١ َةةلاٝة ٚ خةةز ٚ ٕ(Mattila ,et al ;2006)  راصةة١ ايٝؿةةلز ٚ

 (Larsen &Van ,2006)ٚ راصة١ مرصةٔ ٚؾةلٕ      (Elfag &Lund ,2007)ٚيْٛةدا  
ٚايةة  اٛؽةةًت ْتةةل٥ذِٗ لى  ٚدةةٛ  ؾةةزٚم صةةو اؾٓضةةو م ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز   

 يؾل  انْلخ .
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ٚيهةةٔ ٖةةةذٙ ايٓتٝذةة١ ؽتًةةةـ َةةةع ْتةةل٥ر  راصةةة١  نةةةةر َةةٔ صةةةل)ٝٓو ٚاخةةةزٕٚ     

(Salminen ,et al;1999)     ٕٚراصة١ َةلاٝة ٚ خةز ٚ(Mattila ,et al;2006)   راصة١ ٚ
  ٚاي  اعةلرت  2003ٚ راص١ ايبٓل ث  (Carpenter &Addis 2000) رنلرصٓتر ٚا ظ 

ْتل٥ذِٗ لى  ٚدٛ  ؾزٚم صو اؾٓضو م ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ثاميهضةٝجُٝٝل       
 يؾل  ايذنٛر .

 ايةةةذنٛر صةةةو رلىسؾةةةل٥ٝل  ايةةة١ ؾةةةزٚم دةةةداٜٛةةةٓؿ ايؿةةةزض ايزاصةةةع كًةةة٢ اْةةة٘ ر  
 .اؾضِ ؽٛر٠ م ٚانْلخ

ايؿةةزٚم صلصةةتدداّ عضةةلل  ١ايبلسجةة تٖةةذا ايؿةةزض قلَةة ؽةةش١ يًتشكةةل َةةٔ ٚ
.ٚايةةةة   ؾٝؾٛر٠اؾضةةةةِر ايةةةةذنٛرٚانْلخاختبةةةةلر ث ت   صةةةةو َتٛصةةةةعٞ  ردةةةةلت   

 ود ٖل اؾدٍٚ ايتليٞ :

 اؾضِ ؽٛر٠ مر ٚانْلخ  ايذنٛر لت رد َتٛصعْٞتل٥ر اختبلر ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ صو : 22دةدٍٚ ث

 

  : إ قُٝةة١ ثت   ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل  كٓةةد َضةةت٣ٛ     22ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصلث  
, م ايدردةة١ ايهًٝةة١    51.12صًةةؼ ث فُٛكةة١ ايةةذنٛر  ٚ إ َتٛصةة   ردةةلت 0.01ث

 ١ٚإ قُٝة  ,ايدرد١ ايهًٝة١    م55.96ث لمجُٛك١ انْلخدردلت ايصُٝٓل صًؼ َتٛص  
َةةةٔ اؾدٚيٝةةة١ كٓةةةد  انةةةل    يًدردةةة١ ايهًٝةةة١ 4.373ايٓضةةةب١ ايتل٥ٝةةة١ المحضةةةٛص١ ث 

  اةةةل ٜغةةة  لى  ٚدةةةٛ  ؾةةةزٚم  ايةةة١ لىسؾةةةل٥ٝل   2.60  سٝةةةح ابًةةةؼ ث 0.01َضةةةت٣ٛ  ث 
 . اؾضِ ؽٛر٠افعزال  يؾل  انْلخ م

اي  اهةٕٛ  ؿتر٠  ميو ص ٕ َزس١ً ا)زاٖك١ ٖٞ اي ؿضاز٣ ايبلسج١ اْ٘ ؤهٔ اٚ
ايبٓلت ا)زاٖكلت انجز اْغػلم عاٗزٖٔ ٚصرةقلاٗٔ َع الآخةزٜٔ, ْٚتٝذة١   ؾٝٗل 

يذيو ؾإٕ ايؿتٝلت انجز َٝة ن َٔ ايذنٛر م ا ثز َغهةاٗٔ ايرلطؿ١ٝ صؾةٛر٠  
اؾضِ ٚقلٚيتٗٔ ايت ث  ؾٝٗل لىم آاةز ا)زاٖكة١ يهةٌ كقةٛ َةٔ اكقةل٤ دضةُٗل        

سًة١ ايؿشةؿ اؾش٥ةٞ ا)ةدقل. ٚابةدا ا)زاٖكة١ م       ٚن ْ٘ دش٤ قل٥ِ صذااة٘, ؾٗةٞ َز  
َرلْةةل٠ ددٜةةد٠ ْتٝذةة١ يًةةتػ ات ا)ؿلد٦ةة١ ايةة  ارةةتر٣ دضةةُٗل. ٚغليبةةل َةةل اهةةٕٛ      
ا)زاٖكةة١ غةة  رافةة١ٝ كةةٔ عةةهٌ ادةةشا٤ دضةةُٗل, ٚرعةةل اغةةرز صةةليكًل يًبداْةة١ ايةة      
سًت كًٞ صرض ادشا٤ دضُٗل, ٖٚٞ خلؽ١ٝ رعل آؿز  صٗةل ا)زاٖكةلت انجةز َةٔ     

اسةةةد اٖةةةِ اٖتُلَةةةلت ايؿتٝةةةلت م َزسًةةة١  ,نُةةةل إ ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ ارةةةد  ٖكوا)زا
ٔ ا)زاٖكةة١, ٚإ  , ٚلىما كلْةةت  صةةذااٗٔاؾضةة١ُٝ اًرةةم  ٚرا  ٖلَةةل  م عةةرٛرٖٔ      ٚااٗةة

ٛ لىسدأٖ َٔ افعزال ؽٛر٠ اؾضِ ؾإْٗٔ قد ٜهٔ َرزفلت يٓغ ٠  ص١ ارةزف  ؽةر
١ ؾةةلرظ ٚ خةةزٕٚ  ٚاتؿةةل ٖةةذٙ ايٓتٝذةة١ َةةع ْتةةل٥ر  راصةة    ا)غةةلكز ثاميهضةةٝجُٝٝل  .  

  ايةة  انةةدت كًةة٢ إ الأطؿةةلٍ انْةةلخ يةةدٜٗٔ اٖتُةةلّ     Phares et al., 2004ث
 صلؿ١ُٝ ايػذا١ٝ٥ ٚص ٚساْٗٔ انجز َٔ ايذنٛر. 
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نُةةةل اتؿةةةل ٖةةةذٙ ايٓتٝذةةة١ َةةةع ْتةةةل٥ر  راصةةة١ نةةةةر َةةةٔ اْدرصةةةٕٛ َٚ ايةةةٞ       

(Anderson &Merrilee ,1992)     ٞراص١  ؾغةٔ َٚهةلص ٚ(Davison &McCabe 

ٚاي  اٛؽًت ْتل٥ذِٗ لى  إ ا)زاٖكلت يدٜٗٔ ؽٛر٠ دضِ صليب١ انجةز    (2006,
ٚاْٗٔ غ  رافةٝلت كةٔ ؽةٛر٠ ادضةلَٗٔ َكلرْة١ صليةذنٛر . ٚ راصة١         َٔ ايذنٛر,

اية  اٚفةشت إ ايةذنٛر اؾةلَرٝو يةدِٜٗ        (Iqbal et al., 2006)اقبلٍ ٚ خزٕٚ
 ؽٛر٠ دضِ َٛدب١ انجز انْلخ.

ذ١ َٓعك١ٝ سٝح إ انْلخ انجةز اْغةػلمر صؾةٛر٠    ٚاز٣ ايبلسج١ إ ٖذٙ ايٓتٝ
ادضلَٗٔ ٚاله١٦ٝ اي  ٜاٗزٕ كًٝٗل َكلر١ْ صليةذنٛر ٚغليبةلر م ٜغةرزٕ صليزفةل     

 كٔ ؽٛر٠ ادضلَٗٔ ٜٚز ٕ ايتػٝ  ,ٜٚبذئ المحلٚمت ايردٜد٠ يذيو . 

ٖٚٓةةلى اؿضةة   خةةز ٖٚةةٛ, إ اؾةةزا  كٝٓةة١ ايدراصةة١ نةةلْٛا َةةٔ طةةةل ٚطليبةةلت      
ل١ْٜٛ عشلؾا١ ايغزق١ٝ  , َٚراُِٗ َٔ ايزٜـ ٚاؿقز, ٚمعةو إ  ا)دارظ ايج

اـًؿٝةة١ ايجكلؾٝةة١ ٚامقتؾةةل ١ٜ ٚامدتُلكٝةة١ ٜةةزاب  صٗةةل  ردةة١ امْغةةػلٍ صؾةةٛر٠  
 اؾضِ خلؽ١ يد٣ ايؿتٝلت .

 Lynch)نُل اتؿل ٖذٙ ايٓتٝذة١ َةع ْتةل٥ر  راصة١ نةةر َةٔ يٝةٓػ ٚ خةزٕٚ         
,et al ;2001)    راصةة١ ًٖٝدصزاْةةدت ٚ(Hildebrandt ,2007)    ٚايةة  اٛؽةةًت

ْتةةةل٥ذِٗ لى  إ ايبٓةةةلت يةةةدٜٗٔ ؽةةةٛر٠ دضةةةِ صةةةليب١ انجةةةز َكلرْةةة١ صةةةللأٚم  م       
 ايعؿٛي١ ا)ت خز٠ ٚا)زاٖك١ .

 ٚانْةلخ  ايةذنٛر  صةو  رلىسؾةل٥ٝل   اي١ ؾزٚم اٛددٜٓؿ ايؿزض اـلَط ك٢ًر 
 ايدرد١ ايه١ًٝ يًقػٛط ايٓؿض١ٝ ٚالأصرل  ايؿزك١ٝ م

ايؿةةزٚم صلصةةتدداّ اختبةةلر ايبلسةةح عضةةلل  تزض قلَةةيًتشكةةل َةةٔ ٖةةذا ايؿةةٚ
 .ايٓؿضة١ٝ  يًقةػٛط  ايه١ًٝ ايدرد١ مر ٚانْلخ ايذنٛر  صو َتٛصعٞ  ردلت تث

 ٚاي  ود ٖل اؾدٍٚ ايتليٞ :

 ايه١ًٝ ايدرد١ مر ايذنٛرٚانْلخ  ردلت َتٛصعْٞتل٥ر اختبلر ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ صو  :  21دةدٍٚ ث
 .ايٓؿض١ٝ يًقػٛط
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إ قُٝةة١ ثت   ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل  كٓةةد َضةةت٣ٛ      :  21ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصلث  

م ايدردة١ ايهًٝة١ ,      177.78صًةؼ ث  فُٛك١ ايةذنٛر   ٚ إ َتٛص   ردلت 0.01ث
صُٝٓةل صًةؼ َتٛصة       م الأصرل  ايؿزكٝة١ ,   31.44,  36.62,  35.98,  40.83,  32.90ث

,  40.68,  46.17,  36.67,    ث  م ايدرد١ ايهًٝة١  197.98ث لمجُٛك١ انْلخدردلت اي
   3.796ايٓضةب١ ايتل٥ٝة١ المحضةٛص١ ث     ١ٚإ قُٝ  م الأصرل  ايؿزك١ٝ ,   34.57,  39.87

َةٔ     ياصرل  ايؿزكٝة١ انةل   3.082,  2.79,  4.22,  4.27,  3.63, ث  يًدرد١ ايه١ًٝ 
  ال ٜغ  لى  ٚدٛ  ؾةزٚم  اية١   2.60  سٝح ابًؼ ث 0.01اؾدٚي١ٝ كٓد َضت٣ٛ  ث 

 .ايٓؿض١ٝ يًقػٛط ايه١ًٝ ايدرد١ انْلخ ميؾل  لىسؾل٥ٝل  

  ٚاية  اٛؽةًت ْتل٥ذٗةل    2003ٚاتؿل ٖذٙ ايٓتٝذ١ َةع ْتةل٥ر  راصة١ ايزؾةلكٞ ث    
نةةلٕ ايةةذنٛر اقةةٌ   لى  ٚدةةٛ  ؾةةزٚم صةةو اؾٓضةةو م ايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ ,سٝةةح      

  اية   2006ٚيهٓٗةل ؽتًةـ َةع ْتةل٥ر  راصة١ اؿذةلر ٚ خةلٕ ث       َرلْل٠ َةٔ انْةلخ .   
 ٛ  ؾزٚم صو اؾٓضو م ايقػٛط ايٓؿض١ٝ يؾل  ايذنٛر اٛؽًت لى  ٚد

  ٚاي  اٛؽةًت لى  كةدّ ٚدةٛ      2001نُل ؽتًـ َع ْتل٥ر  راص١ ايلكلٟٚ ث
 ؾزٚم صو اؾٓضو م ايقػٛط ايٓؿض١ٝ . 

ٚاز٣ ايبلسج١ إ ٖذٙ ايٓتٝذ١ ؤهٔ اؿض ٖل ص ٕ ايعليبلت ٜةٛادٗٔ فةػٛطلر   
رةةٌ ميةةو رادرةةلر لى  ايعبٝرةة١ الأْجٜٛةة١     ْؿضةة١ٝ عضةةت٣ٛ ٜشٜةةد كةةٔ ايةةذنٛر ,ٚي    

يةةةدٜٗٔ صلكتبةةةلرٖٔ انجةةةز سضلصةةة١ٝ ٚقًةةةل م َٛادٗةةة١ َٛاقةةةـ ٚػةةةلرل اؿٝةةةل٠       
اٚ لى  َةةل اؿزفةة٘ صرةةض الأصةةز َةةٔ رقلصةة١ عةةدٜد٠ م       ٚفةةػٛطلاٗل َةةٔ ايةةذنٛر ,  

 َتلصر١ صًٛى الأْج٢ ٚؼدٜد كةقلاٗل امدتُلك١ٝ عٔ سٛلهل . 

ٞ  صةو  ٚمؾز اٛددٜٓؿ ايؿزض ايضل ظ ك٢ً اْ٘ر  ٞ  َزاؿرة  ؽةرٛص١  َٚٓدؿقة
 ؽٛر٠ اؾضِ ر  م   اميهضٝجُٝٝلثا)غلكز ارزف

ايؿةةزٚم صلصةةتدداّ اختبةةلر ايبلسةةح عضةةلل  تيًتشكةةل َةةٔ ٖةةذا ايؿةةزض قلَةةٚ
 ؽةةةٛر٠ م  اميهضةةةٝجُٝٝلثا)غةةةلكز ارةةةزف ؽةةةرٛص١ َٚٓدؿقةةةٞ َزاؿرةةةٞ صةةةوثت  

 ٚاي  ود ٖل اؾدٍٚ ايتليٞ : اؾضِ

 ا)غلكز ارزف ؽرٛص١ َٚٓدؿقٞ َزاؿرٞبلر ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ صو ْتل٥ر اخت :  24دةدٍٚ ث
 اؾضِ ؽٛر٠ م   اميهضٝجُٝٝلث

 

  : إ قُٝةة١ ثت   ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل  كٓةةد َضةةت٣ٛ    24ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصلث   
يهًٝةة١ ,   م ايدردةة١ ا56.73صًةةؼ ثو ا)ةةزاؿرفُٛكةة١   ٚ إ َتٛصةة   ردةةلت 0.01ث

ٚإ  ,  م ايدردة١ ايهًٝة١   44.46ث لمجُٛك١ ا)ٓدؿقودردلت ايصُٝٓل صًؼ َتٛص  
َٔ اؾدٚي١ٝ كٓةد   انل    يًدرد١ ايه١ًٝ 7.903ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ المحضٛص١ ث  ١قُٝ

  اةةل ٜغةة  لى  ٚدةةٛ  ؾةةزٚم  ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل        2.60  سٝةةح ابًةةؼ ث   0.01َضةةت٣ٛ  ث 
 .اؾضِ ؽٛر٠ َكٝلظ يؾل  ا)زاؿرو م
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 (Kelko ,et al ;2010)ٚاتؿل ٖذٙ ايٓتٝذة١ َةع ْتةل٥ر  راصة١ نًٝهةٛ ٚ خةزٕٚ       

ٚاية  اٛؽةًت ْتل٥ذٗةل لى  إ َٓدؿقةٞ ؽةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ثاميهضةةٝجُٝٝل          
يدٜٗٔ ؽةٛر٠ دضةِ اهلصٝة١ َكلرْة١ صةل)زاؿرو ايةذٜٔ يةدِٜٗ  ردة١ رفةل اقةٌ كةٔ            

 ؽٛر٠ اؾضِ .

       ْ   ( Carano ,et al ;2006)ٛ ٚ خةزٕٚ  نُةل اتؿةل َةع ْتةل٥ر نةةر َةٔ نةلرا
ٚ راصةة١  ٟ ص ار ٜةةش  ( De Berardis ,et a;2005)ٚ راصةة١  ٟ ص ار ٜةةش ٚ خةةزٕٚ 

ٚاية    (Delaney ,2002)ٚ راصة١  ٜةْةٞ    ( De Berardis ,et a;2007)ٚ خةزٕٚ  
اٛؽةةًت ْتةةل٥ذِٗ لى  إ َزاؿرةةٞ ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز ,ٜرةةلْٕٛ َةةٔ فةةرؿلر م      

ٝش صو امْؿرلمت ٚالأسلصٝط اؾضة١ُٝ ,ٚميةو ٜةزاب  صرةدّ     قدراِٗ ك٢ً ايتُٝ
 ايزفل كٔ ؽٛر٠ اؾضِ .

ٚاةةز٣ ايبلسجةة١ اْةة٘ ؤهةةٔ اؿضةة  ٖةةذٙ ايٓتٝذةة١ صةة ٕ الأؾةةزا  ايةةذٜٔ ٜةةدرنٕٛ إ  
ؽٛر ادضةلَِٗ اتضةِ صةليك٠ٛ ٚايتٓلصةل ٚايتةلسر صربةلر٠ اخةز٣ ٜغةرزٕٚ ظةلمصٝتِٗ          

ِٖ انجز قةدر٠ كًة٢ ايترةب  كةٔ     اؾض١ُٝ ٚم صُٝل ْتٝذ١ ثٓل٤ الآخزٜٔ كًِٝٗ ,
َغةةةلكزِٖ ,م سةةةو إ الأؾةةةزا  ايةةةذٜٔ ٜرةةةلْٕٛ َةةةٔ افةةةعزاصلر م ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ      
ؤًٝةٕٛ لى  إ ٜهْٛةةٛا انجةز اْعٛا٥ٝةة١ ٚكشية١ ٜٚتُٝةةش صةًٛنِٗ صلـذةةٌ ٚايتةةٛاز     

 ٚكدّ ايكدر٠ ك٢ً ٚؽـ َغلكزِٖ اٚ ايترب  كٓٗل .  

ٞ َزا صةو  ؾةزٚم  اٛدةد ٜٓؿ ايؿزض ايضلصع  ك٢ً اْ٘ر  ٞ  ؿرة  ؽةرٛص١  َٚٓدؿقة
 ٚالأصرل  ايؿزك١ٝ ر   ايٓؿض١ٝ ايقػٛط م   اميهضٝجُٝٝلثا)غلكز ارزف

ايؿةةزٚم صلصةةتدداّ اختبةةلر ايبلسةةح عضةةلل  تيًتشكةةل َةةٔ ٖةةذا ايؿةةزض قلَةةٚ
 ايقةػٛط  م   اميهضةٝجُٝٝل ثا)غةلكز  ارةزف  ؽةرٛص١  َٚٓدؿقٞ َزاؿرٞ صوثت  

 ٚاي  ود ٖل اؾدٍٚ ايتليٞ : ايٓؿض١ٝ

 ايه١ًٝ ايدرد١ مر ٚانْلخ ايذنٛر  ردلت َتٛصعْٞتل٥ر اختبلر ايٓضب١ ايتل١ٝ٥ صو  : 23ددٍٚ ث
 ٚالأصرل  ايؿزك١ٝ ايٓؿض١ٝ يًقػٛط

 

 

  

 

 

 

 2.61  =  0.01, ٚكٓد َضت٣ٛ ث  1.96=   140  ٚصدردلت سز١ٜ  0.05ايك١ُٝ اؾدٚي١ٝ كٓد َضت٣ٛ ث 

  : إ قُٝةة١ ثت   ايةة١ لىسؾةةل٥ٝل  كٓةةد َضةةت٣ٛ    23ٜتقةة  َةةٔ اؾةةدٍٚ ايضةةلصلث   
 ايهًٝة١ ,    م ايدردة١ 220.87صًةؼ ث و ا)ةزاؿر فُٛكة١    ٚإ َتٛص   ردلت 0.01ث
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صُٝٓةةل   م صرةةدٟ ايقةةػٛط امْؿرليٝةة١ ٚالأصةةز١ٜ ,   50.53,  38.29ٚازاٚسةةت صةةو ث 

,ٚازاٚسةت    م ايدرد١ ايه١ًٝ 121.29ث لمجُٛك١ ا)ٓدؿقودردلت ايصًؼ َتٛص  
ايٓضةةب١  ١ٚإ قُٝةة  م صرةةدٟ ايقةةػٛط امْؿرليٝةة١ ٚالأصةةز١ٜ ,  28.42, 20.78صةةو ث 

َةٔ اؾدٚيٝة١ كٓةد َضةت٣ٛ  ث      انةل  يًدرد١ ايهًٝة١     24.841ايتل١ٝ٥ المحضٛص١ ث 
يؾةةةل     اةةةل ٜغةةة  لى  ٚدةةةٛ  ؾةةةزٚم  ايةةة١ لىسؾةةةل٥ٝل        2.60  سٝةةةح ابًةةةؼ ث  0.01

 .ايؿزك١ٝ ٚالأصرل  ايٓؿض١ٝ يًقػٛط ايه١ًٝ ايدرد١ ا)زاؿرو م

  ٚايةةذٟ ٜةةز٣ إ الأؾةةزا   2003ٚاتؿةةل ٖةةذٙ ايٓتٝذةة١ َةةع َةةل اٛؽةةٌ لىيٝةة٘ ايبٓةةل ث    
 ار م ايترب  كٔ َغلكزِٖ ثَؾلصٕٛ صؾرٛص١ ٚؽةـ ا)غةلكز ,  ايذٜٔ ٜرلْٕٛ كذش

ؾٗةِ ٜرةةلْٕٛ ؽةةرٛصلت ؤهةةٔ إ اةةؤثز م قةدراِٗ كًةة٢ ايترلَةةٌ َةةع َٛاقةةـ اؿٝةةل٠   
ؾردّ ايترب  كٔ ا)غةلكز اٚ نبتٗةل اٚ ايؾةزاع     ايقلغع١ ,ٚك٢ً ايتٛاؽٌ ايؿرلٍ,

ٙ        سةٍٛ ايترةب  كٓٗةل,    ا)زفة١ٝ كًةة٢   ٜةزاب  صهةج  َةٔ ا)غةهةت ايٓؿضة١ٝ ,ٚية٘ اثةلر
ايؾةةةش١ ايٓؿضةةة١ٝ ٚاؾضةةة١ُٝ ,م سةةةو ٜةةةزاب  عةةةرٛر ايؿةةةز  صليؾةةةش١ ايٓؿضةةة١ٝ      

 ٚاؾض١ُٝ صليترب  كٔ امْؿرلمت .

  ٚايةةذٟ ٜةةز٣ إ َزاؿرةٞ ؽةةرٛص١ ارةةزف   79, 2011ٚاتؿةل اٜقةةلر َةةع ايزؾةلكٞ ث  
ا)غةةلكز ثاميهضةةٝجُٝٝل   ٖةةِ انجةةز كزفةة١ يًقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ ٚميةةو ٜزدةةع لى    

امْؿرةةلمت ,سٝةةح ىةةلٕٚ  ا٥ُةةلر كةةٔ افةةعزاصلت َركةةد٠ م        ايؿغةةٌ م ؼدٜةةد 
اؿٝل٠ ٚاي  اؤ ٟ لى  اؾهةلر صةًب١ٝ ٚقةد اةؤ ٟ لى  لىؽةلص١ ايؿةز  ٚارزفة٘ )دتًةـ         

 ا)غهةت ايقػٛط ايٓؿض١ٝ . 

  إ ايقةةةػٛط الأصةةةز١ٜ اًرةةةم  ٚرار صةةةلرسار م     2009ايةةةبش ٟث ٚم سةةةو ٜةةةز٣ 
  ٜةةز٣ إ   43, 2011ؾةةإٕ ايةةٛاؼ ث  . ٖكواراؿةةلع انؽةةلص١ صلميهضةةٝجُٝٝل يةةد٣ ا)ةةزا    

ايٛايةةةةدٜٔ ًٜربةةةةلٕ  ٚرار َُٗةةةةلر م َضةةةةلكد٠ الأصٓةةةةل٤ م ايةةةةتدًؿ َةةةةٔ ايقةةةةػٛط 
ٚايترةةب  كةةٔ ا)غةةلكز ٚميةةو صتةةٛؾ  ؾةةزـ َٓلصةةب١ ياصٓةةل٤ ستةة٢ ٜتُهٓةةٛا َةةٔ           

 َغلرن١ الآخزٜٔ ا)غلكز ٚايترب  كٓٗل َرِٗ صغهٌ ٚاف  . 

زا  ايةةةذٜٔ ٜتُترةةةٕٛ صكةةةدر نةةةب  َةةةٔ   إ الأؾةةة 2009ٚاٜقةةةلر ٜةةةز٣ ايةةةبش ٟ ث
ا)ضلْد٠ امدتُلكٝة١ ٖةِ انجةز قةدر٠ كًة٢ املةلس ٚايترةلٜػ َةع فةػٛط اؿٝةل٠           
,ؾل)ضةةلْد٠ امدتُلكٝةة١ مات ايترنٝةةش م خؿةةض ايقةةػٛط يةةد٣ ا)ةةزاٖكو ارُةةٌ      

 ك٢ً خؿض ؽرٛص١ ارزف ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل  .

ايةةذٟ اٛؽةةًت     (Lumley ,2004)ٚاتؿةةل ٖةةذٙ ايٓتٝذةة١ اٜقةةلر َةةع يةةًَٛٞ      
ْتل٥ذةة٘ لى  إ ا)ةةزاٖكو مٟٚ ؽةةرٛص١ ارةةزف ا)غةةلكز اةةش ا  َرلْةةلاِٗ َةةٔ صرةةض        

  .ا)غهةت ٚايقػٛط ايٓؿض١ٝ

 ا)غةةةةلكز ارةةةةزف صؾةةةةرٛص١ ايتٓبةةةةؤ ؤهةةةةٜٔةةةةٓؿ ايؿةةةةزض ايجةةةةلَٔ كًةةةة٢ اْةةةة٘  ر  
 م ا)تُجًة١  ايدراصة١  َةتػ ات آبؤا  غ   اٍ لىسؾةل٥ٝل  عرًَٛٝة١      اميٝهضٝجُٝٝلث

 .ايٓؿض١ٝ ٚايقػٛط ضِاؾ ؽٛر٠

ٚيًتشكةةل َةةٔ ؽةةش١ ايؿةةزض ادةةزت ايبلسجةة١ صرةةض امختبةةلرات يًتشكةةل َةةٔ     
ا)ترةةد  ا)تةةدرز يةةد٣ اؾةةزا  ايرٝٓةة١   ؼًٝةةٌ اممةةدار   مؾترافةةلتُةة١ ايبٝلْةةلت  ٥َة

 ايه١ًٝ َٔ ا)زاٖكو,  نُل ٜاٗز م اؾدٍٚ ايتليٞ : 
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َرلٌَ اقدِ ايتبلٜٔ َٚرلٌَ اميتٛا٤ يًر١ٓٝ اختبلر ايتبلٜٔ ا)ضُٛح ص٘ ٚاختبلر ْتل٥ر :  25ددٍٚ ث 
   344   ث ٕ =Durbin–Watson statisticٚاطضٕٛ ث -نهٌ  ٚاختبلر  ارصٔ

Tolerance VIF

 ٜتق  َٔ اؾدٍٚ ايضلصل َل ٜ اٞ  :

  إ قُٝةة١  ٔ  انةةةلَٔ نلْةةت  ؾُٝةةع ا)ةةتػ ات   Tolerance ا)ضةةُٛح  ايتبةةلٜ
 ايتبةةلٜٔ نلْةةت اقةةدِ َرلَةةٌ   , ٚقُٝةة0.855١,  0.699ث  صةةو ٚاةةتراٚح , 0.05ث

 اٛدد م اْ٘ ايكٍٛ ؤهٔ ; ٚيذيو  1.431, 1.169ث صو ٚاتراٚح ,  10ث  َٔ اقٌ
 ا)ٓب ٠. ا)تػ ات صٛدٛ  ارابلط  َزاؿعٍ صو َغه١ًٌ سكٝك١ٌٝ اترًل

   ٔ   اةةل ٜةدٍ كًةة٢ امصةةتكةٍ ايةةذااٞ  0.632ٚاطضةةٕٛ ث-صًػةت قُٝةة١ اختبةةلر  ارصة
 يًبٛاقٞ.

  ٚيذيو ؤهٔ ايكٍٛ ص ْ٘ ايتٛسٜع َتُلثٌ, ٚم 1َرلَةت اميتٛا٤ اقٌ َٔ ث ;  
 ًل صليتٛسٜع يبٝلْلت ايدراص١ .       اٛدد َغه١ًٌ سكٝك١ٌٝ اتر

   .ٚايغهٌ ايتليٞ ٜٛف  اكتداي١ٝ  اٛسٜع ايبٝلْلت لأؾزا  اير١ٓٝ ايه١ًٝ 

 

 

 ٜٛف  ايتٛسٜع امكتدايٞ  يًبٝلْلت يًر١ٓٝ ايه١ًٝ :  1عهٌ ث

 ارةةةزف صؾةةةرٛص١ٚيًترةةةزف كًةةة٢ ا)رٜٓٛةةة١ ايهًٝةةة١ يُٓةةةٛمز اممةةةدار م ايتٓبةةةؤ     
 اؾضةةِ ؽةةٛر٠ م ا)تُجًةة١ ايدراصةة١ َةةتػ اتعرًَٛٝةة١    ُٝٝلاميٝهضةةٝجث ا)غةةلكز

يةةةةةد٣ ايرٝٓةةةةة١ ايهًٝةةةةة١,   F-Test. تم لىدةةةةةزا٤ لىسؾةةةةةل٤ ثف     ايٓؿضةةةةة١ٝ ٚايقةةةةةػٛط
 ٚاؾدٍٚ ايتليٞ ٜٛف  قِٝ رفر )رزؾ١  مي١ ايتٓبؤ .
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 قػٛطٚاي اؾضِ ؽٛر٠ عر١ًَٝٛ  اميٝهضٝجُٝٝلث ا)غلكز ارزف صؾرٛص١ مي١ ايتٓبؤ   :  26ددٍٚ ث 
    344يد٣ اير١ٓٝ ايه١ًٝ ث ٕ= ايٓؿض١ٝ

P- Valu

 ؽةٛر٠  عر١ًَٜٝٛتق  َٔ اؾدٍٚ ايضلصل إ ق١ُٝ رفر )رزؾ١ لىَهل١ْٝ ايتٓبؤ 
 , ٖٚةةةٞ  ايةةة١    328.634صًػةةةت ث ايهًٝةةة١ ايرٝٓةةة١ يةةةد٣ ايٓؿضةةة١ٝ ٚايقةةةػٛط اؾضةةةِ

 , اةةةل ٜغةةة  لى  لىَهلْٝةةة١ ايتٓبةةةؤ صؾةةةرٛص١ ارةةةزف   0.01كٓةةةد َضةةةت٣ٛ ث لىسؾةةةل٥ٝل  
 يد٣ اؾزا  اير١ٓٝ ايه١ًٝ. ايٓؿض١ٝ ٚايقػٛط اؾضِ ؽٛر٠ عر١ًَٝٛا)غلكز 

ٚصٓل٤ ك٢ً َل صبل ؤهٔ رؾض ايؿزض ايؾؿزٟ ايجةلَٔ : اٟ اْة٘ ؤهةٔ ايتٓبةؤ     
 زا اؾةة يةةد٣ ايٓؿضةة١ٝ ٚايقةةػٛط اؾضةةِ ؽةةٛر٠ عرًَٛٝةة١ ا)غةةلكز ارةةزف ؽةةرٛص١
ٍٍ لىسؾةةةل٥ٝل   , ٚاؾةةةةدٍٚ ايتةةةليٞ ٜٛفةةة  ْتةةةل٥ر ؼًٝةةةةٌ       .ايهًٝةةة١  ايرٝٓةةة١  آبةةةؤا    ا

اممدار ا)ترد  ا)تدرز )رزؾ١ انجز ا)ةتػ ات ا)درٚصة١ لىصةٗلَل  م ارةزف ا)غةلكز      
 يد٣ اؾزا  اير١ٓٝ ايه١ًٝ :

 ؽٛر٠ عر١ًَٝٛ   اميٝهضٝجُٝٝلث ا)غلكز ارزف صؾرٛص١ْتل٥ر ؼًٌٝ اممدار  يًتٓبؤ :  27ددٍٚ ث
   344ٕ = ث  ايه١ًٝ اير١ٓٝ يد٣ ايٓؿض١ٝ ٚايقػٛط  اؾضِ

B  

 

BetaP- Value

, َرلٌَ  0.658ّ  =2,  َرلٌَ ايتشدٜد ا)ترد  ثر0.811, َرلٌَ امرابلط  ا)ترد  ث رّ   =  5.610ق١ُٝ ايجلصت = 
 ,0.656ّ  =2ايتشدٜد ا)ترد  ا)ؾش  ثر

تقة  َةةٔ اؾةدٍٚ ايضةةلصل إ َةتػ  ؽةةٛر٠ اؾضةِ اؾقةةٌ ا)ةتػ ات ا)درٚصةة١      ٜ
 ,  0.701لىصٗلَل  م ارزف ا)غلكز يد٣ اؾزا  اير١ٓٝ ايه١ًٝ,  سٝح صًػت ق١ُٝ صٝتل ث

صؾةةرٛص١ ارةةزف ٚصًػةت قُٝةة١ رتر المحضةةٛص١ يدميةة١ ؾلكًٝةة١ ؽةٛر٠ اؾضةةِ م ايتٓبةةؤ   
  .0.01َضت٣ٛ  مي١ ث  , ٖٚٞ  اي١  لىسؾل٥ٝل  كٓد 18.509ا)غلكز ث

 ؽةةرٛص١ٜٚرتةةل َةةتػ  ايقةةػٛط ايٓؿضةة١ٝ ثةةلْٞ انجةةز ا)ةةتػ ات لىصةةٗلَل م     

 ,  ٚصًػةت  0.177يةد٣ اؾةزا  ايرٝٓة١ ايهًٝة١,  سٝةح صًػةت قُٝة١ صٝتةل ث         ا)غلكز ارزف
  .0.01 , ٖٚٞ  اي١  لىسؾل٥ٝل  كٓد َضت٣ٛ  مي١ ث  4.678ق١ُٝ رتر المحضٛص١ ث

 ارةزف  ؾةرٛص١ % َةٔ ايتبةلٜٔ ايهًةٞ ي    65.6تُرة١   ٚاؿضةز ا)ةتػ ات ا)دردة١ ف   

اؾةزا  ايرٝٓة١  ايهًٝة١ ,  ٚارةد ٖةذٙ ايٓضةب١ َكبٛية١, اةل ٜؤنةد لىصةٗلّ           يد٣ ا)غلكز
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 ؾةرٛص١ يٚؤهةٔ ؽةٝلغ١ َرل ية١ آبؤٜة١     , ا)غةلكز  ارةزف  ؽةرٛص١ ٖةذٙ ا)ةتػ ات م   

 : يد٣ اؾزا  اير١ٓٝ ايه١ًٝ ك٢ً ايٓشٛ الآاٞ  ا)غلكز ارزف
  ق١ُٝ ايجلصت + ث ق١ُٝ ا)غلكز زفار ؽرٛص١ رد١ =B  X  ا)تػ 
    َةةٔ خةةةٍ ا)ةةتػ ات ا)ضةة١ُٗ=      ا)غةةلكز  ارةةزف  ؽةةرٛص١ ايرٝٓةة١ ايهًٝةة١ :  ردةة١

5.610  +0.152 X + ِ0.183 رد١ ؽٛر٠ اؾض X .رد١ ايقػٛط ايٓؿض١ٝ  

  (Kelko ,et al ;2010)ٚاتؿل ٖذٙ ايٓتٝذة١ َةع ْتةل٥ر  راصة١ نًٝهةٛ ٚ خةزٕٚ       
 ْ تل٥ذٗةةل لى  إ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ ارةةد َةةٔ ايرٛاَةةٌ الهلَةة١ م ايتٓبةةؤ     ٚايةة  اٛؽةةًت 

 صؾرٛص١ ارزف ا)غلكز .

ْٚاةزار لإٔ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ ٖةةٞ َؾةةدر الهٜٛةة١ َٚؿٗةةّٛ ايةةذات لأنجةةز ا)ةةزاٖكو  
ؾةةلٕ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ ايضةةًب١ٝ ؤهةةٔ إ اةةؤثز كًةة٢ سٝةةل٠ ايؿةةز  ,ٚقةةد ٚدةةد نةةةلؼ            

(Cash)     ٌ ايكًةةةةل ٚاـذةةةةٌ   إ ؽةةةةٛر٠ اؾضةةةةِ اةةةةزاب  صلْؿرةةةةلمت كتًؿةةةة١ َجةةةة
   Cash ,1997;5ٚامرابلى م ا)ٛاقـ ا)دتًؿ١ ٚكدّ ايكدر٠ ك٢ً ٚؽـ ا)غلكز .ث

ؾةةإٕ ايبلسجةة١ اةةز٣ إ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ َةةٔ ا)ةةتػ ات الهلَةة١ م ايتٓبةةؤ صؾةةرٛص١          
ارةةزف ا)غةةلكز ,لأْةة٘ نًُةةل اغةةهًت ؽةةٛر٠ اؾضةةِ يًؿةةز  كةةٔ دٛاْةةم صةةًب١ٝ كةةٔ      

يترةب  كٓٗةل ٚايرهةط ؽةشٝ  ,ٖٚةذا      دضُ٘ نًُةل سا ت ؽةرٛص١ ٚؽةـ ا)غةلكز ٚا    
اَةةز طبٝرةةٞ سٝةةح إ ؽةةٛر٠ اؾضةةِ لهةةل كةقةة١ صكةةدر٠ ايؿةةز  كًةة٢ ٚؽةةـ َغةةلكزٙ    

 ٚايترب  كٓٗل .

ًٜٞ ؽٛر٠ اؾضةِ م ايتٓبةؤ صؾةرٛص١ ارةزف ا)غةلكز ,ايقةػٛط ايٓؿضة١ٝ ٖٚةذٙ         
ْتٝذ١ َٓعك١ٝ ؾترنٝةش انْضةلٕ اٚمر م صةٝهٕٛ م ايٓاةز لى  ؽةٛر٠ دضةُ٘ ثةِ        

ُةةل ٜترةةزض يةة٘ َةةٔ يةةزٚف ,ٚايؿةةز  سُٝٓةةل ٜؿكةةد ايغةةرٛر صةةللأَٔ اٚ    صرةةد ميةةو ؾٝ
صلؿلدةةلت الأصلصةة١ٝ ٜٚةةش ا  عةةرٛرٙ صل)غةةلنٌ الأصةةز١ٜ ٚايدراصةة١ٝ ٚامدتُلكٝةة١      
ٚامقتؾةةةل ١ٜ ٚامْؿرليٝةةة١ نةةةٌ ٖةةةذٙ الأَةةةٛر ػرًةةة٘ انجةةةز عةةةرٛرار صليقةةةػٛط         

٢ ايٓؿض١ٝ ٚصة عو صتؤثز ك٢ً َضت٣ٛ اٛاؽً٘ صةللآخزٜٔ ٚػرًة٘ غة  قةل ر كًة     
 ٚؽـ َغلكزٙ اٚ ايترب  كٓٗل .

  إ انؽلص١ صؾرٛص١ ارزف ا)غةلكز قةد ارةٛ     81, 2011نذيو ٜز٣ ايزؾلكٞ ث
لى  َةةةل ٜترةةةزض يةةة٘ ايؿةةةز  م َزاسةةةٌ سٝلاةةة٘ ا)ترلقبةةة١ َةةةٔ ؽةةةدَلت ٚفةةةػٛطلت    
ٚخةةةةلات اْؿرليٝةةةة١ كٓٝؿةةةة١ اةةةةؤ ٟ صليقةةةةزٚر٠ لى  اراةةةةدا  اٚ ْكةةةةؿ م اؾٛاْةةةةةم        

ى ؽةٛر٠ َغة١ٖٛ كةٔ ْؿضة٘ ,ٚصليتةليٞ م ٜضةتعٝع       امْؿرلي١ٝ يد٣ ايؿةز  ,اةل ٜةتر   
 ٚؽـ َل ٜغرز ص٘ ٚم ؤهٓ٘ ؼدٜدٙ اٜقلر.

إ يةةةةلٖز٠ ؽةةةةرٛص١ ارةةةةزف ا)غةةةةلكز   (Lumley ,2004)ٚنُةةةةل ٜةةةةز٣ يةةةةًَٛٞ 
ثاميٝهضةةةٝجُٝٝل   ٖةةةٞ ْتٝذةةة١ اؿلكةةةٌ فُٛكةةة١ َةةةٔ ايرٛاَةةةٌ ايذااٝةةة١ ٚالأصةةةز١ٜ   

 ٚايب١ٝ٦ٝ ٚا)درص١ٝ ٚالمجتُر١ٝ .

  توصيات الدراشة: 
 ف٤ٛ َل اصؿزت كٓ٘ ْتل٥ر ايدراص١ اكدّ ايبلسج١ فُٛكة١ َةٔ ايتٛؽةٝلت,    م

     ٚ ٟ ؽةةرٛصلت ايةة  قةةد اؿٝةةد م لىكةةدا  اـعةة  ٚايةةلاَر انرعةةل ١ٜ يًُةةزاٖكو م
 ارزف ا)غلكز نليتليٞ :



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   
 

 
         ٞاٛؾز ٚسار٠ ايترص١ٝ ٚايترًةِٝ اـةدَلت ا)ضةلْد٠ يًعةةل َجةٌ انرعةل  ايعةصة

صة١ عٝةح ٜةتِ اؾةُِٝ اْغةع١ خلؽة١ ٚصةزاَر        ايؿز ٟ اٚ اؾُةلكٞ  اخةٌ ا)در  
خلؽةةة١ يًعةةةةل مٟٚ ؽةةةرٛص١ ارةةةزف ا)غةةةلكز ثاميهضةةةٝجُٝٝل   عٝةةةح ؤهةةةٔ      
َضةلكداِٗ م ايتػًةةم كًة٢ َغةةهةاِٗ ٚاكًٝةٌ ْضةةب١ امفةعزاصلت امْؿرليٝةة١     

 يدِٜٗ .
       فزٚر٠ إ اكدّ ٚصل٥ٌ انكةّ صزاَر كٔ نٝؿٝة١ ايترةب  كةٔ ا)غةلكز يؿاٝةلر

 ٝل  ٚا ث اا٘ امهلص١ٝ ك٢ً اٛاؾكِٗ . ثخؿض اميٝهضٝجُٝ
       ّلىكةةدا  صةةزاَر يتٛكٝةةة١ الآصةةل٤ ٚالأَٗةةةلت عغةةهةت ا)زاٖكةةة١ سٝةةح لىٕ امٖتُةةةل

صترزٜـ الآصل٤ ٚالأَٗلت عغهةت ا)زاٖل لأَز ٖلّ ,ٚميو لإٔ دش٤ار نةب ار  
 َٔ سٌ اًو ا)غهةت َزٖٕٛ صٛكٞ المحٝعو صل)زاٖل ٚخلؽ١ ٚايدٜ٘ . 

 صل)ةةةدارظ كًةةة٢ امنتغةةةلف ا)بهةةةز يًُةةةزاٖكو مٟٚ ؽةةةرٛص١    اةةةدرٜم ايرةةةلًَو
 ارزف ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل   ٚنٝؿ١ٝ ايترلٌَ َرِٗ .

  ٔاغذٝع ا)زاٖكو ك٢ً ايترزف ك٢ً َغلكزِٖ ٚا١ُٝٓ َٗلرااِٗ م ايترب  ك
 ا)غلكز ٚامْؿرلمت .

        ضةِٗ  لىعزاى ٖةؤم٤ ا)ةزاٖكو م الأْغةع١ امدتُلكٝة١ اية  اةدكِ ثكةتِٗ ص ْؿ
 ٚاضُ  لهِ صليترب  كٔ َغلكزِٖ .

  البشوخ المكترسة: 
لىدةزا٤ ا)شٜةد    َٔ خةٍ ايٓتل٥ر اي  اٛؽًت لىيٝٗل ٖذٙ ايدراص١ اكترح ايبلسجة١ 

 َٔ ايدراصلت َجٌ :
       ٔصزْلَر لىرعل ٟ ـؿض ؽرٛص١ ارزف ا)غةلكز ثاميهضةٝجُٝٝل   يةد٣ كٝٓة١ َة

 ا)زاٖكو .
   ؽةةةةةةرٛص١ ارةةةةةةزف ا)غةةةةةةلكز ؽؿٝةةةةةةـ ايقةةةةةةػٛط ايٓؿضةةةةةة١ٝ ٚاثةةةةةةزٙ م خؿةةةةةةض

 ثاميهضٝجُٝٝل   يد٣ ا)زاٖكو .
     صزْلَر لىرعل ٟ ـؿض افعزال ؽٛر٠ اؾضِ ٚاثزٙ م خؿةض ؽةرٛص١ ارةزف

 ا)غلكز ثاميهضٝجُٝٝل   يد٣ ا)زاٖكو .
     ا١ُٝٓ ايذنل٤ ايٛدداْٞ ـؿض ؽرٛص١ ارزف ا)غةلكز ثاميهضةٝجُٝٝل   يةد٣

 ك١ٓٝ َٔ ا)زاٖكو .
 زا  ا)ؾلصو صؾرٛص١ ارزف ا)غلكز . ٜٓل١َٝ عدؾ١ٝ الأؾ 

 المرادع العربية:  

 أولًا: المرادع العربية : 
  : ؽةةٛر٠ اؾضةةِ م كةقتٗةةل صلمنت٦ةةلل يةةدٟ كٝٓةة١ َةةٔ       2006لىصةةزاِٖٝ ,قُةةد لىصةةزاِٖٝ ث   

  .طًب١ ٚطليبلت ا)زس١ً ايجل١ْٜٛ عد١ٜٓ ا)ٓٝل .رصلي١ َلدضت  ,ن١ًٝ ايترص١ٝ ,دلَر١ ا)ٓٝل
  : ايقػٛط ايٓؿضة١ٝ ,ٚاصةليٝم َٛادٗتٗةل نُةل اةدرنٗل       2003 قُد ثاصٛ سعم , ؽل  

ا)ةةزا٠ ايؿًضةةع١ٝٓٝ م قلؾاةةلت غةةش٠ . رصةةلي١ َلدضةةت  غةة  َٓغةةٛر٠ ,دلَرةة١ كةةو  ةةط     
 صليترلٕٚ َع دلَر١ الأقؾ٢ صػش٠ .

  : لىصةةٗلّ صرةةض ا)ةةتػ ات ايٓؿضةة١ٝ م ايتٓبةةؤ صلميهضةةٝجُٝٝل يةةد٣   2009ايةةبش ٟ ,قُةةد ث 
 لأطؿلٍ مٟٚ ؽرٛصلت ارًِ ايكزا٠٤ ٚا)ٖٛٛصو َٛصٝكٝلر , ف١ً  راصلت ْؿض١ٝ ,ك١ٓٝ َٔ ا

 .883-815,ايرد  ايزاصع ,ـ ـ  19فًد 
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  : اميهضٝجُٝٝل ثؽرٛص١ ؼدٜد ا)غةلكز   ٚانمةلط ايترلَةٌ َةع     2003ايبٓل ,لىؤلٕ كبد ا  ث 

فًد   ط لت   ال كو  ط ,دلَر١ كوايقػٛط يد٣ ك١ٓٝ َٔ طًب١ اؾلَر١ .سٛيٝ
 . 55-31ـ ـ  17

  : اميهضةةٝجُٝٝل يةةد٣ كٝٓةة١ َةةٔ ا)ةةزاٖكو ا)ؾةةلصو صتغةةتت       2012الأيؿةةٞ ,  ايٝةةل قُةةد ث   
امْتبةةلٙ ٚؾةةزط ايٓغةةلط .رصةةلي١ َلدضةةت  ,َرٗةةد ايدراصةةلت ايرًٝةةل يًعؿٛيةة١ ,دلَرةة١ كةةو      

  ط .
انصةةة١َٝ    : ايقةػٛط ايٓؿضة١ٝ يةد٣ طًبة١ اؾلَرةلت     2006اؿذةلر , صغة  ٚ خةلٕ ,ْبٝةٌ ث     

ـ ـ  2,ايرةد    14ٚكةقتٗل صليؾةص١ ايٓؿض١ٝ يدِٜٗ .ف١ً اؾلَرة١ انصةة١َٝ ,فًةد    
369 -398 . 

  :  راص١ ايرةق١ َل صو ايرذةش /ايةٓكؿ م ايكةدر٠ كًة٢ ايترةب  كةٔ        2005اـٛيٞ ,ٖغلّ ث 
رعةةل  ا)غةةلكز ثاميهضةةٝجُٝٝل ٚا)دل كةة١  .َةةؤتمز انرعةةل  ايٓؿضةةٞ ,دلَرةة١ كةةو  ةةط ران     

 .  261- 225ايٓؿضٞ َٔ ادٌ ايت١ُٝٓ م كؾز ا)رًَٛلت ر ـ ـ 
  : افةعزال ؽةٛر٠ اؾضةِ :الأصةبلل ,ايتغةدٝؿ ,ايٛقلٜة١       2006ايدصٛقٞ ,فدٟ قُةد ث  

 ٚايرةز .َهتب١ الألًٛ ا)ؾز١ٜ ,ايكلٖز٠ .
َضةةلكد٠  , اصةةبلصٗل صةةزاَر   طبٝرتٗةةل  ,    رايقػٛطليٓؿضةة١ٝ  1999يزعةةٝدٟ, ٖةةلرٕٚ اٛؾٝةةل ث   ا 

 ايكلٖز٠. .الألًٛا)ؾز١ٜ . َهتب١ذات م كةدٗلر اي
 : آُٝةة١ اصةةليٝم ا)ٛادٗةة١ ـؿةةض الأكةةزاض اننًٝٓٝهٝةة١      2011ايزؾةةلكٞ ,َضةةرد لةةلح ث   

ا)ؾةلسب١ يةيهضةةٝجُٝٝل يةةد٣ كٝٓةة١ َةةٔ الأطؿةةلٍ مٟٚ الأكةةزاض ايذااٜٛةة١ .رصةةلي١  نتةةٛراٙ   
 ,ن١ًٝ ايبٓلت يخ ال ٚايرًّٛ ٚايترص١ٝ ,دلَر١ كو  ط . 

  : امصتهلرٜةة١ امْؿرليٝةةة١ يةةد٣ كٝٓةةة١ َةةٔ طةةةةل اؾلَرةةة١     2008يغةةٜٛكٞ ,اصةةةٛ سٜةةد صةةةرد ث  ا 
ٚكةقتٗل صهٌ َٔ اميهضةٝجُٝٝل ٚايرٛاَةٌ اـُضة١ ايهةل٣ م ايغدؾة١ٝ . المجًة١ ا)ؾةز١ٜ        

 . 84-44,ـ ـ  61, ايرد   18يًدراصلت ايٓؿض١ٝ ,فًد 
د٣ طةةةةل َةةةزسً  ايترًةةةِٝ   : صرةةةض اصةةليٝم َٛادٗةةة١ ايقةةةػٛط يةة  2009الهةيةةٞ ,كةةةل ٍ ث  

ا)تٛصةة  ٚايجةةلْٟٛ عدٜٓةة١ َهةة١ ا)هزَةة١ . رصةةلي١ َلدضةةت  غةة  َٓغةةٛر٠ ,قضةةِ كًةةِ ايةةٓؿط  
 ,ن١ًٝ ايترص١ٝ ,دلَر١ اّ ايكز٣ ,َه١ ا)هز١َ . 

  : اميٝهضةةةةٝجُٝٝل ثايةةةةبة ٠ ايٛدداْٝةةةة١   نُؤعةةةةز آبةةةةؤٟ     2011ايةةةةٛاؼ , ؾةةةةؤا  قُةةةةد ث   
  4المج١ً ا)ؾز١ٜ يرًّٛ ا)زاٖك١, كد  ث 0اعدٜٔ صللأكزاض ا)زف١ٝ يد٣ ا)زاٖكو ٚايز

 . ايؾش١ ايٓؿض١ٝ, ايعبر١ ايجل١ْٝ,  ار ا)ضة ٠ يًٓغةز ٚايتٛسٜةع    2007رفٛإ, صلَز اٌٝ ث 
 الأر ٕ. –ٚايعبلك١, كُلٕ 

  : اميهضةٝجُٝٝل ٚكةقتٗةةل صضةةًٛى ا)غةلغب١ يةةد٣ كٝٓة١ َةةٔ َزاسةةٌ    2011عةربلٕ , قُةةد  ث  
 َلدضت  ,ن١ًٝ ايترص١ٝ ,دلَر١ ايؿّٝٛ .ار١ًُٝٝ كتًؿ١ . رصلي١ 

,َهتبةةة١ ايٓٗقةةة١   3  َكٝةةةلظ ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ .نزاصةةة١ ايترًُٝةةةلت ,ط   2002سٜٓةةةم ث عةةةك  , 
 ا)ؾز١ٜ ,ايكلٖز٠ .

 ـ 2002عةةةك , سٜٓةةةم ث  , َهتبةةة١ 4 : َكٝةةةلظ َٛاقةةةـ اؿٝةةةل٠ ايقةةةلغع١ م ايب٦ٝةةة١ ايرزصٝةةة١ ,
 ايٓٗق١ ا)ؾز١ٜ, ايكلٖز٠. 

: َةةدخٌ لى  ايؾةةش١ ايٓؿضةة١ٝ .  ار ايؿهةةز يًعبلكةة١ ٚايٓغةةز    2001كبةةد ا  ,قُةةد قلصةةِ ث 
 كُلٕ . ٚايتٛسٜع ,

صليٝم َٛادٗتٗل, ايؾش١ ايٓؿض١ٝ  . فػٛط اؿٝل٠: ٚا2006كبد ا)رعٞ, سضٔ َؾعؿ٢ ث 
 ايعبر١ الأٚ , َهتب١ سٖزا٤ ايغزم, ايكلٖز٠.

 ايرزصٞ , ايكلٖز٠    : ايكًل ,ٚلى ار٠ ايقػٛط ايٓؿض١ٝ . ار ايؿهز2001كجُلٕ ,ؾلرٚم ايضٝد ث 
  : َكٝةةةلظ ؽةةةٛر٠ اؾضةةةِ .انصةةةهٓدر١ٜ , ار  1995نؿةةةلم ,كةةةة٤ ايةةةدٜٔ ٚ ايٓٝةةةلٍ ,َلٜضةةة١ ث  

 ا)رزؾ١ اؾلَر١ٝ .
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 . ايقةةةػٛط ايٓؿضةةة١ٝيد٣ ا)رًُةةةو ٚسلدةةةلاِٗ انرعةةةل ١ٜ , فًةةة١   1999قُةةةد, ٜٛصةةةـ ث  

 ., دلَر١ قعز  15َزنش ايبشٛخ ايترص١ٜٛ, كد  ث 
ميهضٝجُٝٝل ٚكةقتٗل صليكًل يد٣ ك١ٓٝ َةٔ ا)ةزاٖكو ا)هؿةٛؾو .      : ا2009ٖد٣ ث َع ٠ , 

 َرٗد ايدراصلت ايرًٝل يًعؿٛي١ ,دلَر١ كو  ط . رصلي١ َلدضت  ,
 ايكلٖز٠..املًٛ ا)ؾز١ٜر,َٗلرات لى ار٠ ايقػٛطر   2000ٖةٍ, قُد ث 
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