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Abstract : 
Self-disclosure as apredictor of the psychological alienation on a sample 

of the secondary stage students.The present study aims to identify the nature 
of the relationship between self-disclosure and the psychological alienation 
among the secondary stage students. The sample of the study consisted of 
400 male and female students from the first and the second years of the 
secondary stage with an average age (16.52) registered in the public schools 
of Minia city. The study used the self-disclosure scale developed by the 
researcher and the psychological alienation scale developed by Adel 
Ezzedine El Ashwal and others.The  study reached many results. It showed 
the existence of a negative connecting relationship of a statistical indication 
between the dimensions of self-disclosure and psychological alienation 
among the secondary stage students, and the existence of a variance of a 
statistical indication between the average degrees of the male and female on 
the self-disclosure scale in the statistical direction of the female. It also 
showed the non-existence of a variance of a statistical indication between 
the average degrees of the sample on the self-disclosure scale because of the 
specialization’s variable (literary or scientific). This study also showed the 
existence of a variance of a statistical indication among the average degrees 
of the males and the females on the preferences of self-disclosure (father – 
mother–friends).Thestudy has finally proved that self-disclosure participates 
in the prediction of psychological alienation in the sample of the study. 
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





 











 

Reis Hary, et al., 2004



 

 





 



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







 

Borden, Kenneth, 2000









Glue, Neill, 2010: 1457Zur ,2009 :23


 

Nawabi, 2004 : 10





 


 

 
 

 
 

 
– 

 
–– 

 
 
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 
 

 
 

 
 

 
– 

 ––
 

 
 

 
 

 





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 

 
  

 




 

Awiggins, James, et al., 1999





 

Stricker, George, et al., 1990 : 155

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





 

Papouchis, Nicholas, 1995 : 72













 




 

Farber, A. 2006






 
 








Kazdin, A., 2000 


 

 Expression
 
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 Clarification


 
 Social validuiton


 

 Developing Relationship


 
 Social Control




 
 





















Papinl, R. et 
al., 1990, 959 

 
 (Theory Reciprocity-theory Exchange






Moriuwaki, K. et al, 2002

 
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
Jourard, Sidney, 1958





 

 Eguality Theory






Rachman, A, 1996, 48 
 Social Penetration theory 








 

 
  
  
 

 






Wright 

Paul, 1994 : 34 
 








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
 





 

 


Richard, G. 1999 : 87



Johan

 
 


 

 





 
 


 

 


 








 
 






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





Kashdan, 2004 : 45 

Borden,2000:375





















 

 
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



 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. والثلاثون  الثامنالعدد 

١٧٣  
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


 
 Normlessness







 
 Powerlessness





 
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 Reification



 

 Rebellion



 

 Purposelessness
–


 

 
Dernard & Kline19901222

 




 

Marc & Cary, 2003:56
 

 


 
 


 

 



 

 




 
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 
 

  


Brune, et al., 2009












 

 








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
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


 













 

 
 

 
 

 Brune, et al., 2009



 
 

Leung2002 
 

 
 




 
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 


 
 

 
 

 
 

– 
 

–– 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 




 
 








 

 
 

  
  
 





(ASEP) 
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





 
 


 

 
 

  
  
  
  
 

 
 







 
 


 

 





 
 


 

 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. والثلاثون  الثامنالعدد 

١٨٠  

 
 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   







 
 

 
   

   
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 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. والثلاثون  الثامنالعدد 

١٨٣  

 
 





 
 

 
 

 

 
  

  




 
 





 

 
  

  
  

  
  




 
 
















(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. والثلاثون  الثامنالعدد 

١٨٤  




 
 

    
    
    
    

   
 

    

 
 

 
 





 

 





 
 


 

 Scale Reliability
 

 



 
 









(ASEP) 


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


 
 Scale validity

 
 


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



2002Moriwak


 

 


 

“t-test”


 


 

 
 

 
 

 
 

 
    

        




Amanda, 2002




(ASEP) 


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



Snell, et al., 1988



. 

Spencer,  

1992Papinl,1990





 




 
 


 




 


 

 
 

 
 

 


 

 

    
       











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
 

 


 




 


–– 


 

 
 

 
  

 
    

        
       

       




–

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
 







 






1995Papouchis





 






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الرابع .. والثلاثون  الثامنالعدد 

١٩١  


2000Kazdin








1995Buhrmester









2004Reis







2000Borden








 

 



 

 
 

  
 

 
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 
 

  
 

 
  
 
 

–  
– 

 
–              


 

–            


– 
–            
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