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The impact of a training program to raise academic internal motivation in 
academic self-esteem and academic achievement among a sample of 

middle school students with learned helplessness  in Taif 
Abstract :  

The current research aims to know the impact of a training program 
based on raising academic internal motivation on the academic self-esteem 
and academic achievement of middle school students with learned 
helplessness in Taif. It also aims to know the impact of this training program 
to raise academic internal motivation after month from the experimentation 
completion  on academic self-esteem and academic achievement of middle 
school students with learned helplessness in Taif. The two researchers have 
built the program and the study measurements which include a measure of 
learned helplessness, a measure of academic internal motivation and a 
measure academic self-esteem. The  research has been applied on a sample 
of middle school students in Taif. The results of the study show that there are 
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statistically significant differences between the means of the ranks degrees 
of the experimental and control groups on the performance of academic self-
esteem measure in the post measurement for the experimental group. There 
are statistically significant differences between the means of the ranks 
degrees of the experimental and control groups on the performance of 
academic achievement in the post measurement for the experimental group. 
There are no statistically significant differences between the means of the 
ranks degrees of the experimental group on the degrees of academic self-
esteem in the post and in the follow  measurements. There are no 
statistically significant differences between the means of the ranks degrees 
of the experimental group on the degrees of academic achievement in the 
post and in the follow  measurements. The results have been to interpret in 
the light of application and theoretical framework. 
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











 

2005 : 228Wadhwa & Shalini,










 
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 
 













 

Qutaiba (2010: 1326)


  .  

Gottfried (1990:525)



 

et al., (1994:104)Gottfried



 








   






 

Carreira (2011: 90)



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
   

Lianga et al.,(2013 : 109) 


 


 

 


 



 

   






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Wadhwa & Shalini (2005:228)
Motivational Defficits



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


Cognitive Defficit







Emotional Defficit






 

 Abramson et al., (1978) 


Motivational 
deficitCognitive deficit Emotional 

deficit  

 
Behavior Deficits 

 











 






(ASEP) 
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
 

Bending, 1959)




 

et al., (2010: 329)Sailera 



 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 









 
 




 
 


 



(ASEP) 
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   


 
 

 
 

 
 


 

 


 
 
 

 (Maslow, 1954)



 

,1990:104&at alGottfriedin: 

Dweck & Elliott, 1983)



Gottfried, 1985:633in: 





   

Lepper ( 1988:289)



 .   






 
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–

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


 
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 (2012: 1497)Meristo& Eisenschmidt 



  
Ozgur et al.,(2013:1109) 


 







 
 


 :  

 


 

Philip & Lord (1980:211) 
 

(Yarrow (1983:171) 
 


 

 



 

Gottfried (1985:631) 


     
Patrick,&Michael(1995:1-22)

 

Amabile (1995:1107)
 



(ASEP) 
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







 
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
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١٣٠  




 

(2011:586)Falci 



 

 Robinson &  Cameron(2012: 227)


 
 .  

120)Araujoa & Lagos (2013



 






 

  Learned helplessness
(Seligman,1975)
 


(in: Vingerhoets,2002 : 200)  

 Abramson , et. al ( 1978) 


(in:  lunney, 2009 : 239)  

 



   

(Martinek & Griffith, 1994) 




  Graham (2008 : 190)    



(ASEP) 


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١٣١  

( Switzky ( 2001 :194)( Seligman , 1975)


 
( Atkinson ( 2004 : 46)

 

 Brophy ( 2004 : 126) 









   
Barnett (2005 : 288)

 

  Kern ( 2006 : 90) و
.  










          

Dashiyeva (2010: 736)





 

 
Tracy(2004:113)Learned

 Helplessness









 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مايو  ..الجزء الأول .. السابع والثلاثون العدد 

١٣٢  

(2005 : 228)Wadhwa & Shalini
   

 Motivational Defficits  
 








 
 Cognitive Defficit  







 

 Emotional Defficit 








( Abramson , et. al, 1978) 



Motivational deficitCognitive deficit 

Emotional deficit  
 Behavior Deficits  

  
 













  



(ASEP) 


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١٣٣  





 

  
   Peterson , et . al.(1993)  
 Contengency  

  
 Behavior  


  . 

 Cognition  


 
 Perception 

 
 Cognition Exeplanation  

 
 Exoectency Explanation  


( Kreuter, 2006 : 

33) (Snyder & Lopez, 2002 : 246)   


Schema


 
 





( Radden , 2002 : 314)  

  



 
  




 



(ASEP) 


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١٣٤  

  
  
  
 Norepinephrine  

Badhwar (2009: 257)



 

.et.al.,(2011:242)APryce


 

  
 

  



  
  




 
  




 









 

 


 
Rawson, 1992)


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
 

At- risk


 
t -Test





 
Hootstein,1994)











 .  

Wilson, 1994)












 

Fisher, 1995)


 


 








 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مايو  ..الجزء الأول .. السابع والثلاثون العدد 

١٣٦  

Miller, 1995)
















 

Cordova & Lepper, 1996)



 











 

McCurdy, 1996)












 
Eisele, 1996) 








(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مايو  ..الجزء الأول .. السابع والثلاثون العدد 

١٣٧  













  
Schaackengerg, 1997) 









 


 

Miller, 1998)












 
 Klein &et al., 1998)















  



(ASEP) 


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








(t-Test)








 

Anderman, 1999)
 








 

Apostoleris, 2000) 





 













 


 .  



(ASEP) 


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١٣٩  

Gutman & Sulzby, 2000)



–




Harter 
Harter 











  




















  












t-Test
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






 
 Ann, 2002)




 













   

 Fast, 2002) 















.  
Markes, 2002)




 



  



(ASEP) 


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١٤١  

West, 2002)
 





 













(t-Test)



 






















 

(Paulsen&Feldman,2005)







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١٤٢  












 




 
–










  
Joesaar et al.(2011: 500)





   

Freiberger et al.(2012:  518)








 
 Saadat et al.(2012 :10) 










 



(ASEP) 
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Rosli et al.,(2012:  582)






 

 


 
 

 
 

 
 


 
 

 
 





 

 


 
 

 
 


 

 
 


 

 


 
 


 

 
 
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 
 








 .  
 







 



 

 
 








)

 





 


. ( 








 


 



(ASEP) 


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  
 
 








 
  

 



 

 
  




  
 
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٠.٥١ ٢٢ ٠.٤٤ ١ 
٠.٤٣ ٢٥ ٠.٤٥ ٢ 
٠.٣٦ ٢٨ ٠.٤٨ ٤ 
٠.٣٨ ٣١ ٠.٣٩ ٧ 
٠.٤٥ ٣٤ ٠.٣٣ ٨ 

٠.٥١ ٣٧ ٠.٥٦ ١٠ 
٠.٤٤ ٣٩ ٠.٥٨ ١٣ 
٠.٤٦ ٤٠ ٠.٤٢ ١٦ 
٠.٣٨ ٤٨ ٠.٤٠ ١٩ 


 

 
 الارتباط معامل المفردة الارتباط معامل المفردة

٠.٣٦ ٢٩ ٠.٣٩ ٥ 
٠.٣٥ ٣٢ ٠.٤٢ ١١ 
٠.٤٢ ٣٥ ٠.٥١ ١٤ 
٠.٥١ ٣٨ ٠.٤٦ ١٥ 
٠.٤٧ ٤١ ٠.٥٨ ١٧ 
٠.٦١ ٤٢ ٠.٤٢ ٢٠ 
٠.٤٢ ٤٣ ٠.٥١ ٢٣ 
٠.٤٩ ٢٦   
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
 


 

 الارتباط معامل المفردة الارتباط معامل المفردة
٠.٤١ ٣٠ ٠.٥١ ٣ 
٠.٤٤ ٣٣ ٠.٤٢ ٦ 
٠.٥٢ ٣٦ ٠.٣٧ ٩ 

٠.٦٢ ٤٤ ٠.٤٢ ١٢ 
٠.٤٣ ٤٥ ٠.٥١ ١٨ 
٠.٣٣ ٤٦ ٠.٤٢ ٢١ 
٠.٤٥ ٤٧ ٠.٣٩ ٢٤ 
٠.٤٢ ٢٧   




 

 
 الارتباط معامل البعد

 ٠.٨٣ الفشل توقع
 ٠.٨١ الدافعي العجز

 ٠.٧٩ التحكم على القدرة انخفاض


 

 


 

 
 معامل الثبات دــــــالبع

 ٠.٧٣ توقع الفشل

 ٠.٧٤ العجز الدافعي

 ٠.٧٧ انخفاض القدرة على التحكم

 ٠.٨١ الدرجة الكلیة


 
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 
 

  
  





  
 

 
 

 
 
 




  .  
 
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 
 

 

  



(ASEP) 
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  




  
 

 





 





 .  

 
 
 





 

 
  

  



 .  


   





  



(ASEP) 
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
 

 العمل أداء عند المثابرة
 المدرسي

 الأكادیمي الذات مفهوم المدرسي العمل على التركیز الاستمتاع بالتعلم المدرسي

 عبارةال
 معامل

 الارتباط
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 العبارة الارتباط معامل العبارة
 معامل

 الارتباط
٠.٣٩٣ ٥٩ ٠.٤٠٨ ٤٠ ٠.٣٦٨ ٢٠ ٠.٥٧٦ ١ 

٠.٣٧٦ ٦٠ ٠.٦٤٢ ٤١ ٠.٣٦٣ ٢١ ٠.٣٥٦ ٢ 

٠.٣٩٣ ٦١ ٠.٤٢٠ ٤٢ ٠.٣٩٣ ٢٢ ٠.٤٧٢ ٣ 

٠.٣٧٦ ٦٢ ٠.٤٦٤ ٤٣ ٠.٤٦٥ ٢٣ ٠.٥٧٤ ٤ 

٠.٣٧٩ ٦٣ ٠.٥٦٤ ٤٤ ٠.٤١٧ ٢٤ ٠.٣٩٧ ٥ 
٠.٥٧١ ٦٤ ٠.٦٧٥ ٤٥ ٠.٥٢٥ ٢٥ ٠.٦٢٥ ٦ 
٠.٣٩٣ ٦٥ ٠.٥٠٣ ٤٦ ٠.٤٨٦ ٢٦ ٠.٣٧٧ ٧ 
٠.٦٧٥ ٦٦ ٠.٥٥٠ ٤٧ ٠.٥٣٤ ٢٧ ٠.٤٧٠ ٨ 

٠.٥٧٤ ٦٧ ٠.٤٨٢ ٤٨ ٠.٦٤٤ ٢٨ ٠.٥٥٨ ٩ 
٠.٣٧٧ ٦٨ ٠.٦١٥ ٤٩ ٠.٦٣٢ ٢٩ ٠.٥٧٣ ١٠ 
٠.٥٧٩ ٦٩ ٠.٤٩٣ ٥٠ ٠.٦٠٣ ٣٠ ٠.٣٧٦ ١١ 
٠.٦٣٢ ٧٠ ٠.٣٧٧ ٥١ ٠.٥٦٢ ٣١ ٠.٤٤ ١٢ 

٠.٦٣٢ ٥٢ ٠.٥٢٥ ٣٢ ٠.٤٥ ١٣   

٠.٦٧٥ ٥٣ ٠.٤١١ ٣٣ ٠.٥٦ ١٤   

٠.٣٧٦ ٥٤ ٠.٣٦٩ ٣٤ ٠.٥٤٣ ١٥   

٠.٣٧٧ ٥٥ ٠.٤٣٣ ٣٥ ٠.٤٢٣ ١٦   
٠.٥٧٤ ٥٦ ٠.٥٤٦ ٣٦ ٠.٥٦١ ١٧   
٠.٦٣٢ ٥٧ ٠.٤٤٢ ٣٧ ٠.٤٣٦ ١٨   
٠.٦٧٥ ٥٨ ٠.٥٦٦ ٣٨ ٠.٤٢٥ ١٩   
  ٠.٥٢٢ ٣٩     

 

 الارتباط معامل دـــــالبع

 ٠.٦٢٣ المدرسي العمل أداء عند المثابرة

 ٠.٤٧٧ المدرسي بالتعلم الاستمتاع

 ٠.٤٦٥ المدرسي العمل على التركیز

 ٠.٤٩١ الأكادیمي الذات مفهوم




  
 
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 





 .  
 

 الثبات معامل دـــــالبع م
 ٠.٨٨ . المدرسي العمل أداء عند المثابرة  ١

 ٠.٨٦ . المدرسي بالتعلم الاستمتاع  ٢
 ٠.٨١ . المدرسي العمل على التركیز  ٣
 ٠.٧١ .الأكادیمي الذات مفهوم  ٤
 ٠.٧٩ الكلیة الدرجة  ٥


 


 

       


 



 :  

 




 

 
 

 


 
 

 
 




 
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 


 
 





 

 



 
 




 
 

  
 




 
 




 
 




 
 

  
  

 






 



(ASEP) 


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  







 

  



  
 


 :  

 






 

 





 

  
 




 
  









 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مايو  ..الجزء الأول .. السابع والثلاثون العدد 

١٥٤  

  





 
 
 رقم

 رقم الجلسة عنــوان الجلسة
 الجلسة عنــوان الجلسة

 والدافعیة التدریبي بالبرنامج التعریف  ١
 الوصل وهمزتا والفهم الحفظ أسئلة ٨ تیةالذا الأكادیمیة

 والقطع
 الریاضي والنموذج الحروف ٩ الإنسان بناء  ٢
 المعتل الفعل أنواع ١٠ الطائرة صورة  ٣
 البشریة الجمع طریقة ١١ الكتابة مهارات بعض تعلم  ٤
 متعددة بطرق الشىء عن التعبیر ١٢ الكتابة قواعد بعض تعلم  ٥
 الإنسان قحقو ١٣ الصحیح الفعل أنواع  ٦
 والعربة السیارة صورة ١٤ والبرق الرعد ظاهرة  ٧

  
  
 


 

 



 

 





 
 


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 

 متغیرات
  البحث

  التجریبیة المجموعة
 ١٠=  ن

  الضابطة المجموعة
 ١٠=  ن

 معامل
 مان

 ویتنى
U 

Z 
 متوسط

 لرتبا
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 مقیاس
 الدافعیة

 الأكادیمیة
 الداخلیة

 ٣.٧٨٤ صفر ١٥٥ ١٥.٥ ٥٥ ٥.٥



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مايو  ..الجزء الأول .. السابع والثلاثون العدد 

١٥٦  







 





 
 
 








Mann Whitney
:  


 

 البحث متغیرات

  التجریبیة المجموعة
 ١٠=  ن

  الضابطة المجموعة
 مان معامل ١٠=  ن

 مستوى U Z ویتنى
 متوسط الدلالة

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 تقدیر مقیاس
 الأكادیمي الذات

 ٠.٠١ ٣.٧٨٠ صفر ١٥٥ ١٥.٥ ٥٥ ٥.٥





 


 





Markes


 



(ASEP) 


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١٥٧  

(Paulsen & Feldman) , 
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
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
Mann 
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
 

 البحث متغیرات
  التجریبیة المجموعة

 ١٠=  ن
  الضابطة المجموعة

 مان معامل ١٠=  ن
 مستوى U Z ویتنى

 متوسط الدلالة
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 التحصیل درجات
 ٠.٠١ ٣.٧٨٨ صفر ١٥٥ ١٥.٥ ٥٥ ٥.٥ الدراسي





  



 .  
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


 
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


(Wilcoxon




 


 

 مستوى Z قیمة الموجبة الرتب السالبة الرتب ن المتغیر
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 دالة غیر ١.٢٧٤ ٩ ٣ ٢٧ ٥.٤٠ ١٠ الأكادیمي الذات تقدیر مقیاس





 


  

 








(Wilcoxon



 


 

 ن المتغیر
 الموجبة الرتب السالبة الرتب

 مستوى Z قیمة
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 دالة غیر ١.٠٥٥ ١١ ٣.٦٧ ٢٥ ٥ ١٠ الدراسي التحصیل





 



(ASEP) 


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١٥٩  


 .  

 
 
 

 
 


 

 



 

 
 

 
 

 



 

 


 
 


 

  
 

 



 
 

 
 

 
 

 
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 
 

 
 

  
 
 

 
 (AMS)


    

 


 

 


 
 

 
 

 
 


 

 


– 
  

 
   :  
  
 

 
 


– 



(ASEP) 
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 
 

 
 

 


– 
 


– 

 


– 
 




  
 


 

 
 

 


 
 

 
 


  

 


– 
 


 



(ASEP) 


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١٦٢  

 


 

 



  
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