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الثقة بالنفس الذكاء الانفعالي كمنبئ بكل من الرضا عن الحياة و" 
 " لدي طلاب الجامعة
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 ص الدراسة مستخل:  
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
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

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
 

  مقدمة:  









 












(Pau et al. ,2004:206) 

         
          
           
        
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            
       

 Murphy,2006:218. 

         
         

            
         

          
        
          

             
       Donald et al .,  


Subjective Well-Being

Positive AffectNegative 
Affect

(Greenspoon & Saklofske, 
1998 

           
           
        

            
             

          
      

         
         

          
       
        

         
 . 

          
        

          
       .

            
          
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٤٧  

             
          
       

        
           

          
            

          . 




  Mayer et al.
Sjoberg 2001(2001) Lindely  

) Ciarrochi et al.(2002  Palmer  et al.  (2002 
)(2002) Pellitteri    Furnham & Petrides 
  (2003)et al.(2005) DayGannon& 

RanzijnAustin et al. -Lee 
Olszewski Murphy 


Bar-On,Parker 

- Woitas zewski et al. - 
.Salovey  et al 

Leible & Snell Murphy  2006 Gilles
(2006) 

 Sani Metin et al .
Donald et al .   





 

  مشكلة الدراسة:-  















 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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٤٨  







 


 

  
 

 
 

 
 

   
 

 
   
 

  أهداف الدراسة : .  
  
  
  

 . الإنفعالي
  أهمية الدراسة:-   








Goleman 











 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يونيو  ..الجزء الأول .. السادس والعشرون العدد 

٤٩  




 





 









 

 
         

          
    
 


 

 
 

 
 

 


 
 




 
  مصطلحات الدراسة:  
  الذكاء الإنفعاليEmotional Intelligence    : 









 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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



 

   الرضا عن الحياةLife Satisfaction   : 







 

  الثقة بالنفسSelf - Confidence : 
          

       
           

         
  





 

  الإطار النظري للدراسة:  
   الذكاء الإنفعالي: 


 Goleman1995


MayerSalovey,& 





Goleman1995




. 



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Self-ControlMotivation



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يونيو  ..الجزء الأول .. السادس والعشرون العدد 

٥٢  

Empathy Social Skill
Self-AwarenessGoleman,1995:23 


Gardner


 

 
  

 نماذج الذكاء الإنفعالي وأبعاده :  



Mayer& Salovey 

Goleman Dulewcz & Higgs 
Bar-On & Parker 





 

   )١٩٩٥( Model’s Mayer&Salovey :نموذج ماير وسالوفي للذكاء الإنفعالي - أ 









 







Mayer & 
Salovey, 1997: 10 -11) 








 54:  
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






Busso, 2003 : 
43 

 ) :١٩٩٥(  Model’s  Goleman :نموذج جولمان  -ب









(Goleman, 1995: 2- 6) 


Personal CompetenceSocial 

Competence
: 

 


 
 


 

 
 (Gelman, 1995 

:112-135) 

Goleman


 
  Empathy


 

  Social skills



(Colman, 1995:142-152) 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يونيو  ..الجزء الأول .. السادس والعشرون العدد 

٥٤  

  ) ١٩٩٩(  Model’s Dulewicz & Higgsنموذج ديلوفيتش و هيجز  - ج






 
 ) ٢٠٠٠( Bar-On Model’s :ونأ بارنموذج  - د 







 


Cognitive Intelligence

(Bar-
on, 2000 :14- 15) 

Not Cognitive Intelligence







 (Bar-on,2000:15- 20) 

 الحياة عن مفهوم الرضا:   
         

          
  .(Nadalet et al., 2005 : 74 

          
            

        86:  
          

         
        
          

       
             

          



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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٥٥  

         
           

         
            

    .(Svanberg-
Miller, 2004 

 بالنفس الثقة : self- Confidence   







 



 









 

 ,Pasveer( 1997)       
         

        
         
  Pasveer,1997:65   Sunderland
2004(          

            
    ,2004:212Sunderland 

 2007)  Emmons &Thomas   
         

 Emmons & 
Thomas ,2007 :45      

        
          
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 بالنفس الثقة مستوى في المؤثرة العوامل:   
     

     
   

      
        

        
       

      
         

      
          
    

       
           
         

        
 

  2007) Emmons & Thomas 
         

         
       

            
          

    ,2007:44 Emmons & 
Thomas 

 الدراسات السابقة  
Martinz Pons(1997) 









 

 (2000) Mayer et al., 



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



 

 Ciarrochi et al.,( 
           

 
        

        
       
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








 

Gannon& Ranzijn2005)









 

Austin,Saklofske &Egan
2005)





 


 

Lee & Olszewski2006)






 

2006)  Murphy




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
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








47.9
 
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 Donald et al .,









 
  تعقيب عام علي الدراسات السابقة:-  


Martinz Pons(1997 )Mayer 

et al .(2000)Sjoberg  Lindely 
Ciarrochi et al.(2002) Palmer 

et al.  Pellitteri Busso  
Furnham & Petrides (2003)Day et al. 

Gannon& Ranzijn (2005 )Austin et al. 
 (2005 )Lee Olszewski(2006) Murphy 

Gilles - (2006)  
SaniMetin et al .

Donald et al .


 

  -
Bar-On,Parker   Woitas zewski 
et al. -.Salovey  et al   

2003Petrides et al. 
Tavani&LoshLeible 

& Snell   Murphy  



 

 Woitas zewski et al. 
 Petrides2003) (Gannon& Ranzijn



 


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


  





 





 





Martinz Pons(1997 )Mayer et 

al .(2000)Sjoberg  Lindely
Ciarrochi et al.   (2002) 

Palmer et al. Pellitteri Busso 
Furnham & Petrides  2003 )(Day et al. 

Gannon& Ranzijn (2005 )
Austin et al.  - (2005 )Lee Olszewski(2006) 

 Murphy Gilles  
(2006 SaniMetin et al 

.Donald et al . 
- Bar-On,Parker  

 Woitas zewski et al. -
.Salovey  et al    2003- 

  Petrides,et.al.Tavani&Losh
Leible & Snell

  Murphy  


 


 Woitas zewski et 
al.  Petrides2003 )( Gannon& 

Ranzijn
 
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٦٥  




 
  فروض الدراسة:-  


 

 
 

 
 

 


 
 


 

 المنهج والإجراءات  
 


 

 






240 

 
 

  

 






––

––
 

 

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٦٦  




 
 




 
 





 

 

 

 



 















 



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  
 

  )٥٣= (إعادة التطبيق ن   ١٥٣= ألفا كرونباخ ن   البعد
  **   .٩١0  .٨٥0  السعادة

  **   0 .٩٠   .٨٨0  العلاقات الإجتماعية
  **   0 .٨٧  0 .٨٦  الطمأنينة

  **   0 .٨٦  0 .٨٩  الإستقرار الإجتماعي
  **   0 .٨٥  0 .٨٥  التقدير الإجتماعي

  **   0 .٨٣  0 .٩١  الدرجة الكلية
0.01 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يونيو  ..الجزء الأول .. السادس والعشرون العدد 

٧٠  








 

Eysenik
 

Eysenik



– 









 
 


 

 


 
 

 
 


 

 
 

 


 





 
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






.

. 


 
 




19.03
17.1716.74

19.85
21.35

18.2716.12



 
 


 

 
  معامل الارتباط والدلالة  البعد  م
  **   0 .٧٠  الرضا عن الذات  ١
  **   0 .٦٣  الإحساس بالتفوق  ٢
  **   0 .٥٩  اليقينية  ٣
  **   0 .٥٩  القدرة على تحقيق الأهداف  ٤
  **   0 .٧٢  التوجه التحصيلي  ٥
  **   0 .٧٤  الثقة في العلاقات مع الآخرين  ٦

0.01 




 

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     **   ٨٦.٠  ٨٤.٠  الإحساس بالتفوق  ٢
      **٨٤.٠ ٨٦.٠  اليقينية  ٣
      **٨٥.٠  ٨٤.٠  القدرة على تحقيق الأهداف  ٤
      **٨٣.٠  ٨٢.٠  التوجه التحصيلي  ٥
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      **٧٩.٠  ٩٥.٠  الدرجة الكلية للمقياس  ٧
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  
  
  
  
  
 نتائج الدراسة وتفسيرها : 
  نتائج الفرض الأول:  
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0.240.31
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( 0.01 


  


0.270.240.36 0.40

0.280.39
( 0.01 


 
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0.220.350.23 0.31

0.420.37
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
0.230.370.24 0.310.410.38

0.01 

  الذكاء لانفعالي
  الثقة بالنفس

أدارة 
 الانفعالات

تنظيم   التعاطف
 الانفعالات

المعرفة 
 الوجدانية

التواصل 
 الاجتماعي

الدرجة 
 الكلية

 **   0.31 **   0.23 **   0.22 **   0.27 **   0.24 **   0.32 السعادة
 **   0.39 **   0.37 **   0.35 **   0.24 **   0.31 **   0.36 العلاقات الإجتماعية 

 **   0.39 **   0.24 **   0.23 **   0.36 **   0.26 **   0.48 الطمأنينة

 **   0.44 **   0.31 **   0.31 **   0.40 **   0.33 **   0.42 الإستقرار الإجتماعي
 **   0.45 **   0.41 **   0.42 **   0.28 **   0.39 **   0.37 التقدير الإجتماعي

 **   0.49 **   0.38 **   0.37 **   0.39 **   0.38 **   0.49 الدرجة الكلية
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 

   
0.310.39

0.39 0.440.450.49
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Martinz Pons(1997) Mayer et al . (2000)
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

 (Goleman, 1998: 94 

      
         

        
    

    
         

           
          

        ,2010: 
1329Sani . 

 



 





 

  نتائج الفرض الثاني:  






 
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 
  الذكاء الانفعالي 

 الرضا عن الحياة
إدارة 

 الإنفعالات
تنظيم  التعاطف

 الإنفعالات
المعرفة 
 الوجدانية

التواصل 
 الإجتماعي

الدرجة 
 الكلية

 **   0.35 **   0.22 **   0.25 **   0.37 **   0.29 **   0.28 الرضا عن الذات
 **   0.28 **   0.21 **   0.23 **   0.28 **   0.28 **   0.18 الإحساس بالتفوق

 **   0.39 **   0.28 **   0.30 **   0.39 **   0.30 **   0.30 اليقينية

القدرة علي تحقيق 
 الأهداف

0.20   ** 0.28   ** 0.31   ** 0.24   ** 0.٢٣   ** 0.31   ** 

 **   0.39 **   0.28 **   0.29 **   0.41 **   0.29 **   0.31 التوجه التحصيلي 
 **   0.35 **   0.22 **   0.25 **   0.37 **   0.29 **   0.28 الثقة في العلاقات

 **   0.41 **   0.28 **   0.31 **   0.43 **   0.34 **   0.32 الدرجة الكلية
0.010.05 


   
 

0.280.18
0.30 0.200.310.280.32

( 0.01 


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




 





 

Bellamy, 2005






Bellamy, 2005: 68 

         
     

     
       

 
  الفرض الثالث نتائج :  


  

 
Stepwise
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
   

 
 

معامل الإرتباط   R  R2  المتغيرات
  المصحح

الخطأ 
  المعياري

 12.28  0.28  0.28  0.53  الذكاء الإنفعالي× الرضا عن الحياة 

 Anovaنتائج تحليل التباين
مجموع   مصدر التباين

  المربعات
متوسط   د ح

  المربعات
  الدلالة  قيمة ف

  7014.89  ٢  14029.771  الإنحدار
  150.87  ٢٣٧  35757.191  ارباقي الإنحد 0.01  46.50

    ٢٣٩  49786.952  الكل

  معاملات الإنحدار
معاملات الإنحدار غير   المتغيرات

  المعيارية
معاملات 
الإنحدار 
  المعيارية

  الدلالة  قيمة ت

B Std. Error  
  0.01  5.80  -  7.670 44.49  الثابت

 0.01  6.67  0.404  0.144  0.962  إدارة الإنفعالات
   0.01  3.56  0.215  0.191  0.678  لإجتماعيالتواصل ا

0.28


0.28
 


 -




44.490.960.69
 

 

0.404 0.215 
 



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
 

 
Woitas zewski et al. Petrides2003)(

Gannon& RanzijnJ


 

      
       

     
       
   (Nadalet et 

al., 2005: 722) 
     

      
        

             
       







 




 (Gilles,2006:1571)  

 



       
    

  نتائج الفرض الرابع : 


   


Stepwise
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


 
 

الخطأ   معامل الإرتباط المصحح  R  R2  المتغيرات
  المعياري

 8.54  0.19  0.20  0.44  الذكاء الإنفعالي × الثقة بالنفس 

  نتائج تحليل التباين
  الدلالة   قيمة ف   متوسط المربعات  ح .د   مجموع المربعات  صدر التباينم

  2119.199  ٢  4238.398  الإنحدار
  72.915  ٢٣٧  17280.785  باقي الإنحدار 0.01  29.06

    ٢٣٩  21519.183  الكل
  معاملات الإنحدار

معاملات   معاملات الإنحدار غير المعيارية  المتغيرات
الإنحدار 
  المعيارية

  الدلالة   ة ت قيم
B Std. Error  

  0.01  12.57  -  4.356 54.760  الثابت

 0.01  4.87  0.34  0.095  0.465  تنظيم الإنفعالات

   0.01  2.10  0.15  0.143  0.300  التعاطف 
0.20

- 
0.20

 






54.7600.4650.300 


0.34 0.15  

 Woitas 
zewsket al. (2001 ) ) Petrides et al.(2003

 (2003)Tavani & Losh


 
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


 
        

         
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



 






 

  توصيات الدراسة:-  
 
 

 
 

 
 

 
 


 

  
 

 
 

 
 

 
  بحوث ودراسات مقترحة:-   

  
 

 
  
  
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  
 

 
  
 

 
 

 
 

 
 المراجع : 

            
  


            

  

           


  


 


  

    2006       
         

    4   

–
   

 

            
 




 
         

         1 

            
            

 
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          
             

 
   ( 2002       

           
    ( 1)  344  250 

  
           

(16)   

          


 

    
       

 
            

  
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