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The Effect of Using Action Research (Individual/ Collaborative) on 
Improving the Teaching Performance and Reflective Thinking 

Level for The Science Student-Teacher in the light of Professional 
Standards for Teacher 

Abstract:  
The main aim of this study was to determine the effect of using a training 

program based on action research on improving teaching performance and 
reflective thinking level for the science student-teachers in the light of 
professional standards for teachers. In addition, it was measured its 
effectiveness when considering the main effect was a result of the difference 
in the type of action research (individual versus collaborative). The sample 
of the study consisted of (23) fourth year, Biology student-teachers faculty of 
Education, Helwan University of the academic year 2010/2011.  To validate 
the hypothesis of the study the researcher adopted a quasi-experimental 
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approach, and the sample was divided into two experimental groups: the 
first experimental group used the action research individually and the 
second experimental research used a collaborative action research, 
according to the steps and procedures specified in the training program. 
Data was collected by using two instruments: the Teaching Performance 
Observation Checklist in the light of professional standards for teacher, and 
Reflective Thinking Level Scale.The results showed the effectiveness of using 
the action research in the development of the teaching performance of the 
biology student-teacher (study sample) in the light of professional standards, 
and the reflective thinking  level. Also there were statistically significant 
differences between the two experimental groups due to the effect of the type 
of using action research In favor of the second experimental group that used 
collaborative action research in improving teaching performance. The 
results also showed no statistically significant differences due to the 
different type of using action research at the level of reflective thinking. In 
addition, there was a positive correlation between teaching performance 
and the level of reflective thinking through the use of action research. 
Finally, based on the result reached and conclusion made, a set of 
recommendations and suggestions for further research were provided.  
Key word : Action Research, Collaborative Action Research, Teaching 
Performance, Reflective Thinking Level,  Science Student-Teacher, 
Professional Standards for Teacher 
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
 

(Kraft, 2002)
(Zeicher, 2003)(Reis – Jorge, 2005)(Kirkwood & 
Christie, 2006)





 

(Ado, Kathryn, 2013)








(Lee, Young Ah & Wange, Ye, 2012)


 







 



(ASEP) 
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
Individual Action Research




Collaboration Action Research
Team of 

Teachers


School – Wide Action Research
(Schmuck R. A., 

2009, p.p. 202-205) 




 (Ferrance, 2000)(Glanz, 2003)






Teacher Empowerment 

(Standards Based Reform)









 


(Klieger & Yakobovitch, 2011)







 









(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  ..الجزء الثالث .. الرابع والعشرون العدد 

٢٠٩  








 (Phan,2006) 
















(Kember, et al., 
2000) 


––




 
 

 
  
  

(Ado, Kathryn, 2013)
(Lee, Young Ah et al.,2012)(Mertler, Craig A.,2011)
(Smith, K. & Sela, O., 2005)


 

 
 

 
 

  



(ASEP) 
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 


 
 

 












 
  

(Firestone W. et 
al.,1998) (Harry S. Hertz, 2001)

(Tok, 2010)
(Goh & Matthews, 2011) 








 

  


(Leung & Kember, 2003)(Mahardale et al., 2007)
(Luk, J., 2008)

















(ASEP) 


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٢١١  




 
  


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 
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












 
 




––






 







 






 

(Rawlinson , D., & Little, M., 2004)(Kirkwood, M., & Christie, 
D.,2006)(Ado, Kathryn, 2013)


(Smith, K. & Sela, O. 2005)
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(Brownstein, Erica. et. al., 2013)
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 
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
 
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
 

  


 
 

 


 
 

 
 

 
 







 
 

 
 

–



 

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 



(ASEP) 
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 


 
 


 

 
 

 
 

 
  
 

 
 




 
 





 

 
 

  
 

Individual Action Research



Collaboration Action Research


 

 
 

 
–

–



(ASEP) 


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Single – Factor Design


 
 


 
 

 
 




 
  
 

 
 

  
 

 
  
  
 

 
 


 

 





 
 




 
 



(ASEP) 


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


 
 






 

 



 

 




 

 





 
 




 
 


 

 





 


(Parsons & Brown, 2002)



(ASEP) 
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
 

(NSDC, 2006)





 

(Regosby, 2006)


 











 


(Schmuck,2006) (Johnson, 2008) (Mertler & Charles, 2011) (Mills, 

2011)  
 


 

 
 

 


 
 

Teachers for Teachers 
 

 
 

 
  
  



(ASEP) 


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٢١٩  

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 




 
 


Winter,1989

(Manfra, M. M., 2009) 
 





 

 








 
 




 
 




 



(ASEP) 
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 


 
 




 
 

(Riel, Margaret, 2010) 
  
 

 
 

. 
 

(Darling-
Hammond, L. & J. Baratz-Snowden., 2005, p.49)(Gebhard, J.G.2006, 

p.17)(Lee, Young Ah & Wange, Ye, 2012, p.p. 697- 709)


 
  
 

 
  
 

 
(Ado, Kathryn, 2013, p.p. 131-146)


Classroom Action Research




 


(Koshy,Valsa,2005)

(Onwuegbuzie & Dickinson, 2007)
 
 

 



(ASEP) 


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 
 

 


 
 

 
 

 
  
 


 

 


 
 (Ferrance,2000)








 
 (Stringer, 2007)

LookThink
Act




 
 (Kemmis, S., & McTaggart, R., 2007)

"Spiral"



 
 (Hendricks, 2009)

Action
Evaluation Reflection 

 



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


 
 





 

 






 
 




 
  
 
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 
 

   
 
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 





 




 





 




 








 

 







 




(Harry S. Hertz, 2001)


(Weichel, 2003, p.27)
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
 





––





 








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








 

(New South Wales Institute of Teachers, 2010)


Knowledge Professional


Practice Professional



Commitment Professional

 

(InTASC, 
2011)





 















(ASEP) 


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٢٢٦  




 
 





 







(Siebert, 2005)
(Crosswell, L., 2009)(Goh & Matthews, 2011)







 

(Buss, 2010)





 





 








 








(ASEP) 
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٢٢٧  





(Tok, 
2010)Pamukkale







 




   
 




 
(Campbell, D. et al., 2000) (Porter, A. et al., 2001)

 
 


 

  
 

 
 


 

 


 
 




 
 

 


 
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
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 


 
 

 
 

 
 




 
 





 





 

 





 





 


––


 







 
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 


 
 





(Julie 

Trace, 2008, p.1) 




 


 

(Schon)
Reflection for Action 

Reflection in ActionReflection on Action
 

(Gebhard)Self-
Reflective Inquiry


 

(Dewey)






(Phan, 2007)



(Keogh, 2005) 


(Kim, 2005) 


(Samuels & Betts, 2007) 

(Schon, D. A., 
1987)



(ASEP) 
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



Phan, H.,2008 

(Griffith & Friedan, 2000)


 





 




 

(Schneider, 2006)



 

 
  
 

 
 

 
 

 






 

 



 

(Phan,2007)(Kim,2005)




(ASEP) 
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
 

(Semeric, 2007)


 


(Wenzlaff, 1994)






(Norton, 2007)


(Sharp, 2003)


(Keogh, 2005) 






(Kovalik & Olsen, 

2010, p.4)





 
 

(Kember, D. et al., 2000)
(Larrivee, B., 2008) 
 Pre-Reflection







 
 Surface Reflection






(ASEP) 


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


 
 Pedagogical Reflection





 

 Critical Reflection






 

 











 

(Leung & Kember, 2003)








 

(Mahardale et al., 2007)











(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  ..الجزء الثالث .. الرابع والعشرون العدد 

٢٣٣  




 

(Luk, J., 2008) 
















 

 








 
 


 

  




––

 
 

  


––





(ASEP) 


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٢٣٤  




 
  




 



 

  


 
 




 
 




 
  




 
  
  
  
  
  
  

Data Show



 

  
 

 
 



(ASEP) 
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 


 
  
  







  
 

ساعات   محتویات البرنامج  الفترة الزمنیة
  دریبالت

  المكان

أربع أیام 
متتالیة 

  "یومیاً"

    :القسم الأول
قاعة 

المحاضرات 
  بالكلیة

  ساعات٤  مفهوم بحث الفعل وخصائصه -
مجالات بحث الفعل والمشكلات التربویة التي  -

  .یتصدى لها
  ساعات٤

مرحلتي الإعداد : منهجیة بحث الفعل -
  .والتخطیط

  ساعات٤

عل وتحلیل مرحلتي الف: منهجیة بحث الفعل -
  النتائج ومشاركتها

  ساعات٤

لقاء أسبوعي 
 ١٠ولمدة 

  أسابیع

    :القسم الثاني
معمل الوسائط 

  بالمدرسة
والفصل الدراسي 

وقاعة 
المحاضرات 

  .بالكلیة

إدارة -
  الفصل

  ساعات٤  تخطیط وتنظیم التفاعلات الصفیة
  ساعات٤  إثارة دافعیة الطلاب لتعلم الطلاب

  ساعات٤  لفیزیقیةتهیئة البیئة ا
  ساعات٤  إدارة وقت التعلیم والتعلم

  ساعات٤  المبادئ النظریة لتقییم تعلم العلوم  التقویم-
  ساعات٤  أدوات تقییم تعلم العلوم

استخدام نتائج التقییم في تخطیط 
  وتحسین التدریس

  ساعات٤

  ساعات٤  الالتزام بالتمیز  المهنیة-
  ساعات٤  ءالتشارك مع الزملا

  ساعات٤  إتباع المعاییر الأخلاقیة

 







 

                                         


 



(ASEP) 
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  
  

The Office of 
Technology Assessment of U.S.A. Congress







 
 

 



 

  
 




 
 


 

 
 (NSSTP, 2012)NSTA Standards for Science Teacher 

Preparation  
 Interstate 

Teacher Assessment and Support Consortium (InTASC,2011) 
  
 

 
 

(NCATE, 2008) 
 

(Brownstein et al.,2009)
 

 







(ASEP) 


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٢٣٧  




 
 


 

 


SMART
 

 





 
 





 
 


 

 


 
 







 





 
  
  
  



(ASEP) 
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 



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 

 
  عدد العبارات  أرقام العبارات  أبعاد المقیاس
  ٧  ٢٥-٢١-١٧-١٣-٩-٥-١  ما قبل التأمل

  ٧  ٢٦-٢٢-١٨-١٤-١٠-٦-٢  التأمل السطحي
  ٧  ٢٧-٢٣-١٩-١٥-١١-٧-٣  التأمل التعلیمي

  ٧  ٢٨-٢٤-٢٠-١٦-١٢-٨-٤  التأمل الناقد
  ٢٨  المجموع الكلي

  


–


 
 







 
 




 
 

  
  أداتا الدراسة

المجموعة التجریبیة 
لى مجـ ر عند الأو

  )١١=ن(

المجموعة التجریبیة 
الثانیة مجـ ر عند 

  )١٢=ن(

المحسوبة  Uقیمة
  ومستوى الدلالة

بطاقة ملاحظة الأداء 
  التدریسي

  غیر دالة  ٦٨,٥  ١٠٠,٥  ١٢٩,٥

مقیاس مستوى 
  التفكیر التأملي

  غیر دالة   ٧٨  ١٣٢  ٩٨

                                         
 



(ASEP) 


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U
U




 
 
























––





 

 



 
 


 

 T-Test
 

 JU-Test
 

 
  
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 –


 
 


 


 


  

الانحراف   المتوسط  العدد  التطبیق
  المعیاري

" ت"قیمة 
  المحسوبة

" ت"قیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠٥  ٢,٠٧٤  ١٥,٣٥  ١١,٥٨  ٥٤,٨٧  ٢٣  القبلي
  ٨,٤٣  ١٠٠,٢٣  ٢٣  البعدي













 




²η(d) 
²η(d) 

  حجم التأثیر "d"قیمة   ²η  المتغیر التابع  المتغیر المستقل
استخدام بحوث 

  الفعل
  كبیر  ٤,٤٢٦  ٠,٩١  الأداء التدریسي



"d"²η




 



(ASEP) 


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٢٤٣  

















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








 




²η(d) 
²η(d) 

  حجم التأثیر "d"قیمة   ²η  المتغیر التابع  المتغیر المستقل
استخدام بحوث 

  الفعل
مستوى التفكیر 

  التأملي
  كبیر  ٣,٠٦٦  ٠,٩٠٤




"d"²η



 






(ASEP) 
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









––


 (Kember, D. et al., 2000)(Larrivee, B., 2008) 


Reflection



 

















 

 



 


(U)
 



(ASEP) 


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 (U)
 

  
  الأداة

  مجـ ر 
التجریبیة 

  )فردي(

  مجـ ر 
التجریبیة 

  )تشاركي(

 (U)قیمة 
  المحسوبة

 (U)قیمة 
  الجدولیة

  قیمة 
(r) 

حجم 
  التأثیر

ة بطاقة ملاحظ
  الأداء التدریسي

  كبیر  ٠,٨٧٩  ٣٨  ٣٢  ١٧٨  ٥٢











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




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(Jaipal, K.; Figg, C., 2011)
 (Banegas, D., et al., 2013)



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
 
 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغیر
الأداء التدریسي ومستوى التفكیر 

  التأملي
  ٠,٠٥دالة إحصائیاً عند مستوى   ٠,٧٩








 




Reflection for Action


















 






(ASEP) 
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٢٤٩  


 

(Ogonor, B O. & Badmus, M. M., 
2006)




  






 

 
 

 


 
 

 
 


 

 
 

 


 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  



(ASEP) 
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 


 
 
      

 
             


 

           
            

 
           

  
  

           


  
 

           
  

         



   
 


 

 
           

 
 

 
         

 
  
 

 
. 

 
   –       

  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  ..الجزء الثالث .. الرابع والعشرون العدد 

٢٥١  

            
     –      

– 
  

           
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 
          

 
  

 
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  
 
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  

 
   

 
 

 
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 
 –
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–– 
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          
          
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