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Using E-Learning Based on Self-Regulated Learning in Teaching 
General Chemistry Course and its Effect on Achievement, Academic 

self-concept and Engagement in Learning for the Faculty of 
Education Students 

Samir Mohammed Akel Okiely 
Abstract 

 This research aims to identify the use of  E-Learning Based on Self- 
Regulated Learning in Teaching General Chemistry Course and its Effect on 
Achievement, Academic self-concept and the Engagement in Learning for 
the Faculty of Education Students. It applies the quasi-experimental method 
to two groups: an experimental  group and a control  group. A research 
sample has been selected from Taif faculty of education students who  learn  
General Chemistry Course. The number of the sample is 32 in each of the 
experimental group and the controlling group. The subjects of study are 
limited to The atomic theory topics and the Chemical Calculations 
formulated by one of the E-Learning systems,  a system open source Moodle. 
The topics were built according to the self- Regulated learning. The 
assessment tools included the Achievement Test, the Academic Self-Concept 
Scale and the Engagement in Learning Scale. The research found the 
following results:1.There are statistically significant differences at the level 
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of 0.01 between the mean scores of experimental and control  groups in 
favor of the experimental group in the achievement test and its levels: 
Recall, understanding and application. The effect of the use of E-Learning 
 based on Self-Regulated Learning was medium at the level of Recall and 
large at the level of understanding and application and the test as a 
whole.2.There are statistically significant differences at the level of 0.01 
between the mean scores of experimental and control  groups in favor of the 
experimental group in the scale of academic self-concept. The effect of the 
use of E-Learning  based on Self-Regulated Learning was large at the level 
of academic self-concept.3.There are statistically significant differences at 
the level of 0.01 between the mean scores of experimental and control 
groups in favor of the experimental group in the engagement in Learning 
Scale and its types: the cognitive,  the  behavioral and the Affective. The 
effect of the use of electronic Learning  based on Self-Regulated Learning 
was large at the level of the engagementin learning and its types. 

 
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 
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
(Matovu, 2012)
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
Student engagement learning 

environment 



student Engagement

ParticipationIdentificationAttachment
MotivationMembership(Glanville and Wildhagen, 2007: p. 

1021) Hart; Stewart & 
Jimerson, 2011: p 67) 


 







 





 

E-Learning







(ASEP) 


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١١٠  

Denis, 2010
intranetInternet

 Learning 
Management Systems(LMS) 

Moodle 

Moodle LMS 


MoodleMartín-
Blas and errano-Fernández, 2009: p36) 

E-Learning


 
Self-Regulated 

Learning Strategies 


Wong, 2005: p3










Wong, 2005: p3 

Usta, 2011: p278)


 





 

 









(ASEP) 


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١١١  








 


Guay, Ratelle, Roy and Litalien, 

2010



Marsh and Martin, 2011


 











Ehmke, Drechsel and Carstensen, 2010


 




(Katirci, Satici, 2010)
 


 




Giddens, Fogg and Carlson-Sabelli, 2010




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


Chen, Lambert and Guidry, 2010



Martin, 2008


Mitchell and Carbone, 2011


Miller, Rycek and Fritson, 2011


 


– 






Denis, 2010


Wu and 

Hwang, 2010
Mohd, Johari and Ismail, 2011




 


Moodle

(Open Source software) 


Tosun and Aşkesenligil, 2011
MOODLE





De Vega and McAnally-Salas, 2011



(ASEP) 
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
 


 


Jenkins, 2009


(Corsi, 2010




Tavakolizadeh and 
Qavam, 2011




(Ogawa, 2011)


 





 



 

 





 
 

 
 

 


 
 


 



(ASEP) 
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 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
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
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 

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 
 

 
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 



 

 
 

 
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 

 
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 
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 Moodle 
 

 

 






 

 





 

 
 
 

 
 

 
  
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  
  
 
 E-Learning


 

 MoodleMoodle
 (Open  Source software) 

 GNU 


 (http://moodle.org)
      

 
 Zimmerman, 2008: 177

     
         

          
       

        
    . 
 Academic Achievcment 


 

 Academic Self-Concepts


 
 Student engagement in learning  


 

 
 








 


 E-Learning



(ASEP) 


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١١٧  








 

(Keith, et all, 2000)





DVD 

e-learning











 





 

 
 

  
  
 

 
 

 
  
 

 





Abdon, 2007
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







Clarke ,2007


 


Yeh, 2006




Paragina et all, 2011
 


Hugenholtz et all, 2008





 







Evans and Bellett,2006


Liaw and others.2007
Rovai and others; 

2007



 

 Learning Mangment System









(ASEP) 


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
 ATutor, Claroline, 

Dokeos,  Moodle, OLAT, 
Apex Learning; Blackboard; Angel Learning ; 

 
 Moodle

Moodle  (Open Source software) 
 GNU 

 
(http://moodle.org). 

         
  CMS -Course Management System ) 
  (LMS – Learning Management System)  
  (LCMS – Learning Content 

Management System 
  (eLearning Platform)  





  GNU 


Modular Object-Oriented 

Developmental Learning Environment 
MOODLE "to let the mind 

or body wander and do something creative but without particular 
purpose." 

  


Martin Dougiamas  








 

 


)
 
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    
  
    


 

    
    
  


 

  
  
 

 
 

 
  





(ADDIE)Analysis, Design, 

Development, Implementation and Evaluation


 : 
  

 
  
 

 
 


 

 










(ASEP) 


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Martín-Blas and Serrano-Fernández, 2009



 Elias, 2010


Wood, 2010


Momani, 2010

 Moodle and Blackboard
Carvalho, Areal and Silva, 2011





Tosun and Aşkesenligil, 2011

MOODLE



de Vega and 

McAnally-Salas, 2011


 

Carvalho, Areal and Silva, 2011



 







 
 








   
        

     



(ASEP) 
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     
(Pintrich, 2000: p453).





(van den Hurk, 2006, p. 156)


Zimmerman, 

2008: p 177   
          

          
      

         
. (Zimmerman, 1989: p329)  

          : 
         

      

   Cognitive Social learning theory


      
  

-   Triadic reciprocality 
(Bandura)








Zimmerman, 
1989: pp 329   

  
  
  
  
  

Zimmerman, 1989: pp 329 

  الذات

 البیئة السلوك
 التنظیم الذاتي المستتر

 التنظیم الذاتي البیئي

 التنظیم الذاتي السلوكي



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  ..الجزء الثالث .. الرابع والعشرون العدد 

١٢٣  

-  Self-Efficacy
        Self-

efficacy        
 

-    Sub – processes in self-regulation
          

 Self – Observation Self- Judgment
Self- Reaction    

 


 
  

 – 
 

–– 
 –

– –
– 

  
–  

 –
– 




 

 





Wong, 2005





 

Corrigan and  Taylor, 2004





Bail, Zhang and 



(ASEP) 
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Tachiyama, 2008



Jenkins, 2009

Eilam, Zeidner and Aharon  , 2009



 

(Corsi, 2010



Tavakolizadeh and Qavam, 

2011



(Ogawa, 2011)


 

 


(van den Hurk, 2006)



Lee, Shen and Tsai, 2008




 

Lee, Shen and Tsai, 2010





Usta. 2011)









 
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





 
 




Marsh and Scalas, 2010: p 659


Marsh and Scalas, 2010: p 661 

  
  
  
  




 






 

 
Marsh and Scalas, 2010: p 661 

Matovu, 2012: p197





(ASEP) 
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





Guay and Others, 2010: p544)




 Marsh and Scalas, 2010: p 659) 


(Urhahne and others, 2011)


Wouters, Germeijs and Colpin and 

Verschueren, 2011
 

(Matovu, 2012)
 


(Ghazvini, 2011)




Guay, Ratelle, 
Roy and Litalien, 2010


 


Rost, Sparfeldt, Dickhauser and Schilling, 2005


















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















 

Marsh and Scalas, 2010
Ehmke, 

Drechsel and Carstensen, 2010


(Katirci, Satici, 2010)





Marsh and Martin, 2011











 





– 
 

Student engagement in 
learning  


Student engagement learning 

environment 
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
(Hart ; Stewart & Jimerson, 2011, p67). 


 




 (Harris,2008,p. 1) 

(Parsons and Taylor,2011:p19)


 

(Chapman, 
2003: p2)

(Glanville 
and Wildhagen , 2007, p. 1021)


 (Cavanagh, 

Kennish & Sturgess (2008, p. 9) 

(Parsons and Taylor,2011: p19)








(Parsons and Taylor, 
2011: p9)


 

  
  
 

 
  





 Appleton et al, 2006


 
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 Appleton et al, 2006 




 

(Parsons and Taylor,2011: p18)
 
 Behavioral engagement 
 Affective engagement 
 Cognitive engagement 
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 (Appleton; Christenson & Furlong, 2008)
indicators

facilitators
 

(Hart ; 
Stewart & Jimerson, 2011, p68).Behavioral 

engagementAffective engagement
Cognitive engagementAppleton, Christenson, 

Kim and Reschly, 2006
 


Archambault, Janosz, Fallu, and 

Pagani, 2009



Giddens, Fogg and Carlson-Sabelli, 2010





Ainley and Ainley, 2011 


Harris, 2011





 


Barkatsas, Kasimatis and Gialamas, 2009










Lo and Hyland, 2007
Grabinger and 
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Dunlap, 2002)
(Persell, 2004)


Lovatt, Finlayson and James, 2007)

Moodle


Wu and Huang, 2007)


(Olitsky, 2007) 
successful interaction rituals
Martin, 2008

Annetta, 
Mangrum, Holmes, Collazo and Cheng, 2009)Coller and 

Shernoff, 2009)Chen et al., 2010)
 

Bradford and Wyatt, 2010



Chen, Lambert and Guidry, 2010




Hughes, Wu and West, 2011

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

 
  
  
  
 

 
 


 

 




(ASEP) 


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١٣٥  


 

 






 

 
 
 

 
 

SPSS


 
 

   
      
 ٠.٧٣٩**  ٠.٦٥٤**  ٠.٦٣٥** 
 ٠.٦٤٦**  ٠.٦٦٤**  ٠.٧١٥** 
 ٠.٦٩٠**  ٠.٧٠٩**  ٠.٦٦٧** 
 ٠.٥٦٥**  ٠.٧١٧**  ٠.٨٠٧** 
 ٠.٧٨٢**  ٠.٧٣٧**  ٠.٤٩٦** 
 ٠.٤٦٤*  ٠.٥٧٥**  ٠.٦٦٧** 
 ٠.٨٠٢**  ٠.٦٨٨**  ٠.٨٤٦** 
 ٠.٨٠٢**  ٠.٥٩١**  ٠.٥١٩** 
 ٠.٨٠٨**  ٠.٥٣٢**  ٠.٧٧٨** 
 ٠.٦٥٠**  ٠.٦٦٤**  ٠.٧٠٥** 
 ٠.٥٨٦**  ٠.٥٥٣**  ٠.٦٧٦** 
 ٠.٦٩٢**  ٠.٤٨٠*  ٠.٧٤٦** 
 ٠.٦٢٢**  ٠.٥٤١**  ٠.٥٩٤** 
 ٠.٧١٩**  ٠.٤٤٥*  ٠.٧٧٤** 
 ٠.٤٨١*  ٠.٦١٧**  ٠.٤٢٦* 
 ٠.٥٠٦**  ٠.٥٣٩**  ٠.٦٥٦** 
 ٠.٤٣٣*  ٠.٤٣٤*   
 ٠.٦٩٠**  ٠.٦٣٣**   
 ٠.٦٣٠**     
 ٠.٣٩٣*       
 ٠.٤٢٩*       
 ٠.٧٩٠**       
 ٠.٦٨٧**       
 ٠.٥٨١**       

  ٠.٠١القيمة دالة عند (**)       ٠.٠٥قيمة دالة عند ال(*) 



(ASEP) 


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         
 

 

  جزء الثالثال  الجزء الثاني  الجزء الاول  أجزءا الاختبار
  ٠.٨٧٨  ٠.٩٢٤  ٠.٩٣٣  معامل الإرتباط

 

 
Cronbach 
 

 



 

 


(Rost, Sparfeldt, Dickhauser 
andSchilling, 2005), (Liu and Wang , 2005), (Matovu, 2012) 

 
 

 
 

Likert –
 – 

 
 

  
   

     
– –  

 




 



(ASEP) 


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 



 

  
 

 
 




 
 

  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  عبارةال  معامل الارتباط  العبارة
٠.٧٨٤  ٢١ **٠.٦٠٤  ١١ **٠.٥٤٣  ١** 
٠.٥٢٣  ٢٢ **٠.٥٦٦  ١٢ **٠.٦٨٨  ٢** 
٠.٧٤٩  ٢٣ *٠.٤٥٨  ١٣ **٠.٦٠٢  ٣** 
٠.٨٣٨  ٢٤ **٠.٦٩٥  ١٤ **٠.٥٨٤  ٤** 
٠.٤٧٨  ٢٥ **٠.٦٦٧  ١٥ *٠.٤٢٨  ٥* 
٠.٥٠٧  ٢٦ **٠.٥٣١  ١٦ *٠.٤٦٥  ٦** 
٠.٤٤٧  ٢٧ **٠.٧٣٩  ١٧ **٠.٧١٣  ٧* 
٠.٤٣٧  ٢٨ *٠.٤٧٦  ١٨ **٠.٨٦٠  ٨* 
٠.٥١٩  ٢٩ *٠.٤٤٧  ١٩ **٠.٧٣٢  ٩** 

٠.٤٤٨  ٣٠ **٠.٨٠٠  ٢٠ **٠.٥٩٧  ١٠* 

 
 


 

 



 

 


(Beran and  
Violato,2009) (Carle, Jaffee and Vaughan, 2009)

(Rupayana, 2010)(Chafouleas et al, 2010)(Hart; Stewart 
and Jimerson, 2011).(Hu, 2011)

 



(ASEP) 
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 


 

 
Likert 

––––


 

–  
–  
–  

 
  
   

     
––––

 

 




 

 



 

    
 

 

 


 



(ASEP) 
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 
      
 ٠.٦٥٣**  ٠.٥٨٩**  ٠.٤٢٢* 
 ٠.٥٩٨**  ٠.٥٦٩**  ٠.٤٧٣* 
 ٠.٨٠١**  ٠.٨٣٩**  ٠.٨٨٥** 
 ٠.٨٢٣**  ٠.٧٥٤**  ٠.٧٤٠** 
 ٠.٥٥٥**  ٠.٧٠٥**  ٠.٦٥٦** 
 .٣٩٥*  ٠.٤٣٣*  ٠.٥٢٢** 
 ٠.٦٦٣**  ٠.٦٦٩**  ٠.٦٤١** 
 ٠.٦١٧**  ٠.٧٧٩**  ٠.٥٧٧** 
 ٠.٥٢٥**  ٠.٤٥٦*  ٠.٤٦٣* 
 ٠.٥٩٥**  ٠.٨٢٢**  ٠.٦٨٢** 
 ٠.٥٨٩**  ٠.٥٦٤**  ٠.٥٦١** 
 ٠.٤٦٨*  ٠.٥٠٥**  ٠.٤٧١* 
 ٠.٧٤٣**  ٠.٤٨٨*  ٠.٥٠٢** 
 ٠.٧١٨**  ٠.٧٤٧**  ٠.٤٢٢* 
 ٠.٧٢٨**  ٠.٧٦٨**   
 ٠.٦٢٢**  ٠.٥٨٩**   
 ٠.٦٤٨**     
 ٠.٦٥٣**     

  ٠.٠١القيمة دالة عند ) **(      ٠.٠٥القيمة دالة عند ) *(


 
 

  الجزء الثالث  الجزء الثاني  الجزء الاول  
  ٠.٨٦٩ **٠.٩٠٣ **٠.٩٣٠* 

  ٠.٠١القيمة دالة عند ) **(    ٠.٠٥القيمة دالة عند ) *(


 




 
–  
–  
– 

 

 



 



(ASEP) 


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 
 






 

 
 

 




 

  
 

 
  

  
       
  

 
 

 
 





 

T Tes 
المتوسط  العدد المجموعة المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

 الدلالة
 ٠.٢٠٤ ١.٢٨٥-  ٦٢ ٢.٩٤ ١٢.٤٧ ٣٢ تجريبية التحصيل 

 ٢.٧ ١٣.٣٨ ٣٢ ضابطة
مفهوم الذات 

 الأكاديمي
 ٠.٦١١ ٠.٥١١-  ٦٢ ١٣.٨٤ ٩٥.٩٤ ٣٢ تجريبية
 ١٣.٥٣ ٩٧.٦٩ ٣٢ ضابطة

الإنخراط في 
 التعلم

 ٠.٦٧٠ ٠.٤٢٩ ٦٢ ١٤.٥١ ١٦٦.٧٢ ٣٢ تجريبية
 ١٣.٤٥ ١٦٥.٢٢ ٣٢ ضابطة



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  ..الجزء الثالث .. الرابع والعشرون العدد 

١٤١  




 
 

 
  
 


 

 
 

  
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d
d 

 (d) (d) 

 

 
 




 
T Tes 

      
 

 
 

 ٠.٠٠٦ ٢.٨٧ ٦٢ ٢.٠٨ ٢١.٦٣ ٣٢ تجريبية التذكر
 ٢.٠٢ ٢٠.١٦ ٣٢ ضابطة

 ٠.٠٠٠ ٤.٩٥ ٦٢ ١.٦٤ ١٦.٠٣ ٣٢ تجريبية الفهم
 ١.٥٤ ١٤.٠٦ ٣٢ ضابطة

 ٠.٠٠٠ ٥.٧٤٤ ٦٢ ١.٢٤ ١٤.٢٥ ٣٢ تجريبية التطبيق
 ١.٤٥ ١٢.٣١ ٣٢ ضابطة



(ASEP) 
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 








 





η2


d

 

η2 (d) 
 

  )d(قيمة   )η2(قيمة إيتا    ةالتابع المتغيرات  المستقل المتغير
Cohen`s d  مقدار حجم التأثير  

التعلم الإلكتروني 
على التعلم القائم 

  المنظم ذاتياً

  متوسط  ٠.٧٢  ٠.١١  التذكر
  كبير  ١.٢٣  ٠.٢٨  الاستيعاب
  كبير  ١.٤٤  ٠.٣٥  التطبيق

 (d) 
(d) 








 







 
 



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







 




 

(Jenkins, 2009)
Eilam, Zeidner and Aharon  , 2009)

(van den Hurk, 2006)(Usta, 2011)(Lee, Shen and Tsai, 
2010)(Tosun and Aşkesenligil, 2011)

 

 
 





 

 



 

 
 

 


 
 




 
 





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  ..الجزء الثالث .. الرابع والعشرون العدد 

١٤٦  




 
 


 

 
 

  


 



 




SPSS 
(Statistical Package for Social Science) 

T Test
 

       
 ٠.٠٠٠ ٤.٥١٢ ٦٢ ٧.٣٩ ١٣٤.٣١ ٣٢ تجريبية
  ١١.٦٤  ١٢٣.٣١  ٣٢  ضابطة





 





η2


d

 
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η2(d) 
 

  η2 d  


     

 (d) 
(d) 

 





 

 












 


 





Ehmke, Drechsel and Carstensen, 2010

(Katirci, Satici, 2010)
 

 
 


 

 


 



(ASEP) 


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 

 

 


 
 


 

  


 



 




SPSS 
(Statistical Package for Social Science) 

T Test
 

  
 


 

درجة 
 الحریة

 مستوى الدلالة )ت(قیمة 

 ٠.٠٠٠ ٧.٤٢٩ ٦٢ ١٢.٧ ٢٠٩.٦٩ ٣٢ تجریبیة
  ١٦.٨٦  ١٨١.٨٧  ٣٢  ضابطة





 





η2


d

 



(ASEP) 


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η2(d) 
 

  
η2 d 

 
     

(d) 
(d) 


 

 



 

 
المتوسط  ن المجموعة أجزاء الاختبار

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 درجة
 الحریة

مستوى  قیمة ت 
 الدلاله

الإنخراط 
 المعرفي

 ٠.٠٠٠ ٤.٤٠٢ ٦٢ ١.٠٣ ٧٩.٠٩ ٣٢ تجریبیة
   ٢.٠٤ ٦٩.٠٣ ٣٢ ضابطة

الإنخراط 
 السلوكي

 ٠.٠٠٠ ٤.٢٥٠ ٦٢ ١.٤٧ ٦٩.٦٦ ٣٢ تجریبیة
   ١.٦٩ ٦٠.١٦ ٣٢ ضابطة

الانخراط 
 الوجداني

 ٠.٠٠٠ ٥.٤٢٨ ٦٢ ٠.٩٣ ٦٠.٤٠٦ ٣٢ تجریبیة
   ١.٠٥ ٥٢.٧٨ ٣٢ ضابطة







 







η2


d
 

η2(d) 
 

  η2 d  


 

    
    
    
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 (d) 
(d) 




 








 

 













 

Persell, 2004)(Lovatt, Finlayson and 
James, 2007)(Chen, Lambert and Guidry, 2010)(Wu 

and Huang, 2007) 
 
 


 

 


 
 


 

 


 
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 
 

 


 
  

 
 

 
 

 
 


 

 
 

  
 


 

 
  
 

 
 

 
  

 
–       –  

 

– 
  

–           
          

   

–           


  



(ASEP) 
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–          Moodle 
www. abegs.org/.../9788.doc 

–            


  

–           


   

–        
 

– 
          

  

–         



  

–            


          
  

–            
  

–             


  

– 


  

–  
 

  
–   "E-Learning

–
  
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