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 المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ أعتاس َؾاصى داَع١ المًو ععٛر

 :المشتخلص  
ٍدفت الدزاض٘ إلى معسف٘ علاق٘ المياع٘ اليفطٔ٘ بكل مً أضالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘ ّأضةالٔب    
التفكير لدٚ طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد، ّالكػف عً إمكاىٔة٘ التيبةب بالمياعة٘ اليفطةٔ٘ مةً  ةلا        

طةٔ٘ لةدٚ طلبة٘    الكػةف عةً الفةسّ  لم المياعة٘ اليف    ، ّأضالٔب المعامل٘ الْالدٓة٘ ّأضةالٔب الةتفكير   
، ّطُبّةةةق م ٔةةةاع المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ مةةةً إعةةةداد فت ةةةٕ  (ذكةةةْز، إىةةةا )اؾامعةةة٘ ّف لمةةةا لمةةةت ير اليةةةْ  

تسجمةة٘ ّت ةةي   ،Buri (1991)، ّم ٔةةاع أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ مةةً إعةةداد بةةْزٖ   (2019)
ٌ    (2012)البةةدازًٓ ّثٔةة      (2002)، ّم ٔةةاع أضةةالٔب الةةتفكير مةةً إعةةداد ٍازٓطةةٌْ ّبسامطةةْ

Harrison & Bramson طالةب   (372)علٙ عٔي٘ مكْىة٘ مةً   ( 1995)، تسجم٘ ّت ي  حبٔب
ّطالبةة٘ مةةً مسحلةة٘ البكةةالْزْٓع ظامعةة٘ الملةةك ضةةعْد، ّج اضةةتيداو المةةيَ  الْ ةةفٕ بػةة ُٔ         

     ً ّجةْد علاقة٘ طسدٓة٘ ذال دلالة٘ إحةةأٜ٘ بة  كةل مةً          الازتبةاطٕ ّالم ةازٌ، ّأضةفسل اليتةاٜ  عة
الأضةةلْا المتطةةاٍل ّالدزجةة٘ الكلٔةة٘ للنياعةة٘ اليفطةةٔ٘، ّّجةةْد علاقةة٘       الأضةةلْا الةةداْقساطٕ ّ  

ضةةلبٔ٘ ذال دلالةة٘ إحةةةةأٜ٘ بةة  الأضةةةلْا التطةةللٕ ّالدزجةةة٘ الكلٔةة٘ للنياعةةة٘ اليفطةةٔ٘، كنةةةا       
كػفت اليتاٜ  عً ّجْد علاق٘ طسدٓ٘ ذال دلال٘ إحةأٜ٘ ب  أضالٔب التفكير ّالدزج٘ الكلٔ٘ 

ّٔيت اليتاٜ   إمكاىٔ٘ التيبب بالمياع٘ اليفطٔ٘ لدٚ طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد; للنياع٘ اليفطٔ٘، ّب
كنةا تْ ةلت    ّأضةالٔب الةتفكير،   (الةداْقساطٕ، المتطةاٍل  )مً  لا  أضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘    

المبةةةادأٗ )الدزاضةةة٘ إلى عةةةدو ّجةةةْد فةةةسّ  لم المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ تعةةةصٚ لمةةةت ير اليةةةْ  باضةةةت ياٛ بعةةةد       
ًٔا لةالح الركْز. ّالتْكٔدٓ٘(; حٔ  أّض ت ال  يتاٜ  ّجْد فس  دا  إحةاٜ

 .الكلنال المفتاحٔ٘: المياع٘ اليفطٔ٘، أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘، أضالٔب التفكير

Psychological Immunity and its relationship to Parenting Styles and 
Thinking Styles among King Saud University Students 

Hadeel Al-Mutairi & Dr. Afaf Al-Mohammadi 
Abstract 

The study aimed to identify the relation between psychological immunity 
and both parenting styles and thinking styles, and revealing the possibility of 
predicting psychological immunity through parenting styles and thinking 
styles. and revealing the differences in psychological immunity according to 
the gender. The method used in the study was the descriptive (correlational 
and comparative), The study used the Psychological Immunity Scale prepared 
by Fathy (2019), the parenting styles scale prepared by Buri, translated by Al-
Badarin and Ghaith (2012), and the thinking styles scale prepared by 
Harrison & Bramson, translated by Al-Habib (1995). The sample consisted of 
372 students at King Saud University. The results revealed that there is a 
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significant positive relationship between the Authoritative and permissive 
parenting styles and the psychological immunity, and significant negative 
relationship between the Authoritarian parenting style and the psychological 
immunity. The results also revealed that there is a significant positive 
relationship between thinking styles and the psychological immunity. The 
results also showed the possibility of predicting psychological immunity 
through Authoritative and permissive parenting styles and the thinking styles. 
and there were no differences in psychological immunity according to gender, 
except for the initiation and assertiveness, where there was a difference in 
favor of males. 
Keywords: Psychological Immunity, parenting styles, Thinking Styles. 

 :المقذمة 
ٓتعسَّض الأفساد  لا  مطيرٗ حٔاتَه إلى الك ير مً مةادز الطة ْ  اليفطةٔ٘;   
ٓ  ةةٔم بَةةه مةةً أشمةةال ا افٔةة٘ ّاجتناعٔةة٘ ّاقتةةةادٓ٘ ّضٔاضةةٔ٘ ّبٔٝٔةة٘،        ىظةةسالم لمةةا 
حٔ  إٌ التلْزال التي ٓعٔػَا الأفساد، ّتيْ  مطتلصمال اؿٔاٗ، ّاشدٓةاد طنْحةال   

ُّ ُّزال ٍاٜل٘; ّالتي أدل إلى ك سٗ الةساعال الأفساد ّا تلافَا; أدٚ إلى ت  سال ّتل
ًَ اليفطٕ للأفساد، ّتصٓةد مةً الأشمةال اليفطةٔ٘ الػةدٓدٗ       اؿنةْزٖ  )التي ت َدد الأم

 (.2015ّعبد الكسٓه، 

بعةد أٌ شادل الاىفعةالال    Positive Psychologyّقد ظَس عله اليفظ الإهابٕ 
   ٙ ٓ ف ةةدِ معيةةٙ     الطةةلبٔ٘، ّالطةة ْ  اؿٔاتٔةة٘، ّالأعبةةاٛ علةة كاٍةةل الفةةسد; مةةا قةةد 

اؿٔةةاٗ ّالػةةعْز بالطةةعادٗ ّالسضةةا، ّقةةد زكفةةص علةةه الةةيفظ الإهةةابٕ علةةٙ المفةةأٍه  
الإهابٔةةة٘ لم حٔةةةاٗ الفةةةسد الةةةتي تةةةدعه قدزتةةةُ علةةةٙ المْاجَةةة٘ ّؼنةةةل الطةةة ْطال     

 psychological immunityاؿٔاتٔة٘، ّمةً ٍةرِ المفةأٍه; مفَةْو المياعة٘ اليفطةٔ٘        
  .(2021طلٕ، ْٓضف ّالف)

ٓعد مفَْو المياع٘ اليفطٔ٘ ضنً التْجُ الإهابٕ لم علةه الةيفظ، ّقةد تصآةد      
الاٍتنةةاو بَةةا لم ا ّىةة٘ الأ ةةيرٗ; لأٌ دتةةا الفةةسد بَةةا ٓةةد  علةةٙ  ةة تُ اليفطةةٔ٘          

. (2019فت ةٕ،  )ّاؾطنٔ٘، ّتعد عاملالم مَنالم لم حمآتُ مةً الطة ْطال ّالأشمةال    
ٔ٘ لم ىَآة٘ التطةعٔيال مةً ال ةسٌ العػةسًٓ علةٙ ٓةد        ّقد ظَس مفَْو المياع٘ اليفط

حٔ  افترض أٌ الع ةل البػةسٖ وتةْٖ علةٙ ىظةاو مياعة٘ ىفطةٔ٘         جلبرل ّشملاُٜ،
لكٕ ونٕ الفسد مً المػاعس الطلبٔ٘ ّالأمساض اليفطٔ٘ كنا ٓفعةل ىظةاو المياعة٘    

، (Gilbert et al, 1998)اؿْٔٓةة٘ الةةرٖ ونةةٕ اؾطةةه مةةً الأمةةساض العطةةْٓ٘     
دَّدل المطةةنٔال الةةتي أُطلع ةةت علةةٙ ٍةةرا المفَةةْو، ّميَةةا: ىظةةاو المياعةة٘ اليفطةةٔ٘،       ّتعةة

ّىظاو المياع٘ الطلْكٔ٘، ّالمياعة٘ الع لٔة٘، ّالمياعة٘ الاىفعالٔة٘، ّالمياعة٘ الْجداىٔة٘       
، Olahّقةةد بةةدأ الاٍتنةةاو بدزاضةة٘ المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ علةةٙ ٓةةةد أّلاِ         .(2013شٓةةداٌ،  )

ل علةٙ مةداز عةدٗ ضةيْال ّالةتي كػةف مةً  لا ةا         حٔ  قةاو بالعدٓةد مةً الدزاضةا    
مساحل تلةْز المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّعسّفَةا ب ىَةا ىظةاو متكامةل مةً الأبعةاد الطةلْكٔ٘           
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ّالمعسفٔ٘ للػيةٔ٘ التي ت علٕ مياع٘ ضد ض ْ  اؿٔاٗ ّت  طًّ الينْ الةة ٕ،  
 ; Olah,2005; Olah,2006)ّتعنةل ك جطةاو ىفطةٔ٘ مطةادٗ للطة ْ  اليفطةٔ٘       

Olah et al,2010.) 

ّتتن ةةةل اـةةةةاٜم العامةةة٘ للنياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ كنةةةا حةةةددٍا كةةةل مةةةً اّلاِ       
 ٌ  ، Bhardwaj &Agrawal (2015) ، ّبةازدّا  ّأجةسّا   et al ( Olah 2010)ّآ ةسّ

لم تْجٔةةةةُ العنلٔةةةةال المعسفٔةةةة٘ مةةةةْ إدزاة اليتةةةةاٜ  الإهابٔةةةة٘     (2016)ّالػةةةةسٓف 
 ٘ الت  ةةق، ّؼدٓةةد اضةةتراتٔ ٔال  المنكيةة٘، ّتعصٓةةص التفةةاق  ّتْقعةةال الي ةةا   كيةة

المْاجَةةة٘ ّأضةةةالٔب التكٔةةةف المياضةةةب٘ للفةةةسد ّللبٔعةةة٘ المْقةةةف، ّالإدزاة الإهةةةابٕ     
للةةرال، ّت بةةل الأحةةدا  الةةةادم٘ كيةةبرال معسفٔةة٘ جدٓةةدٗ، ّتْلٔةةد اضةةت ابال         
تتياضةةب مةةا المْقةةف، ّإحةةدا  ت ةةيرال مةةً غةة ىَا دعةةه  ةةيا ال ةةساز ّتيظةةٔه حٔةةاٗ        

تيةاثه مةا المػةاعس المتطةازب٘، ّالت لةٕ بالمسّىة٘ ّالتكٔةف مةا         الفسد، ّال ةدزٗ علةٙ ال  
البٔٝةة٘ المةةت يرٗ، ّال ةةدزٗ علةةٙ العةةٔؼ بةةدٌّ  ةةْ  ّغةةعْز بالةةرىب ّال لةةق، ّؼنةةل     

 المطبّلٔ٘ ػاِ الأفعا  الميتلف٘.

المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ قٔاضةةالم علةةٙ المياعةة٘ العطةةْٓ٘ إلى الااةة٘   (2000)ّٓ طةةه مسضةةٕ 
  ٘ : ٍّةٕ مياعة٘ مْجةْدٗ لةدٚ الإىطةاٌ لم طبٔعة٘ تكْٓيةُ        أىْا : مياع٘ ىفطةٔ٘ طبٔعٔة

اليفطةةةٕ الةةةرٖ ٓينةةةْ بةةة  الْزااةةة٘ ّالبٔٝةةة٘; فالػةةةيم  ةةةاحب التكةةةًْٓ اليفطةةةٕ    
الة ٕ ٓتنتا بمياع٘ ىفطٔ٘ طبٔعٔة٘ عالٔة٘ ضةد الأشمةال ّلدٓةُ قةدزٗ عالٔة٘ علةٙ         
ؼنل الإحبا . ّمياعة٘ ىفطةٔ٘ مكتطةب٘ طبٔعٔةالم: ٍّةٕ مياعة٘ ٓكتطةبَا الفةسد مةً          

ال ّالمَةةازال الةةتي ٓتعلنَةةا مةةً مْاجَةة٘ الأشمةةال، حٔةة  تعنةةل ٍةةرِ المَةةازال       اـةةبر
ّاـةةبرال علةةٙ تيػةةٔم جَةةاش المياعةة٘ اليفطةةٕ ّت ْٓتةةُ. ّمياعةة٘ ىفطةةٔ٘ مكتطةةب٘         
 ياعٔالم: ٍّٕ مياعة٘ ٓكتطةبَا الفةسد مةً  ةلا  تعسضةُ عنةدالم لمْاقةف مة يرٗ لل لةق           

  ازِ ّمػاعسِ.ّالتْتس ما تدزٓبُ علٙ الطٔلسٗ علٙ اىفعالاتُ ّأفك

عدد مً اليناذ  التي فطّسل المياعة٘ اليفطةٔ٘; ّعلةٙ الةسثه مةً ٍةرا        لّقد ظَس
التعةةةدد; إلا أٌ معظةةةه ٍةةةرِ الينةةةاذ  فطةةةسل المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ بػةةةكل ثةةةير مباغةةةس        

الرٖ فطس المياع٘ اليفطٔ٘ بػكل مباغةس، ّاكةً عةسض     Olahباضت ياٛ نمْذ  أّلاِ 
 :ٓلٕذلك فٔنا 

أٍةةه الينةةاذ  الةةتي ٓستكةةص  Hans Selyeقةةدو ٍةةاىظ ضةةٔلٕ  :Selyeنمةةْذ  ضةةٔلٕ 
علَٔا مْضْ  الإجَاد ّالػدٗ ّأاسٍا لم الفسد; إذ إٌ حٔاتيا ّتةسفاتيا لم الظسّ  
اللبٔعٔ٘ ما ٍٕ إلا تعبير عً التْاشٌ ب  قدزتيا علٙ ؼنل الت ازا التي نمس بَةا  

ٌْ )مياع٘ ىفطةٔ٘( علةٙ   ّقْٗ ّغدٗ ٍرِ الت ازا، ّلكل فسد قدزٗ معٔي٘ أقسا ما تك
ؼنل الإزٍا  ّالػدٗ، ّما شاد علٙ ٍةرا اؿةد فَةْ كفٔةل بةالإ لا  بَةرا التةْاشٌ،        
ضْاٛ كاٌ بال دز الرٖ ٓطتلٔا التْافةق معةُ، أّ إلى اؿةد الةرٖ ٓةبدٖ إلى اىَٔةاز       

 (. 2020المياع٘ اليفطٔ٘ )العنسٖ، 
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   ٌ ٌ    :  Gilbert et alنمةْذ  جٔلةبرل ّآ ةسّ عنةل المياعة٘    ٓفطةس جٔلةبرل ّآ ةسّ
اليفطةةٔ٘ لم ضةةْٛ عنةةل مٔكاىٔصمةةال الةةدفا ; فعيةةدما ٓتعةةسض الفةةسد ؿةةد  ضةةل      
حاد، تظَس لدُٓ اضةت ابال قْٓة٘ ّأحٔاىةالم متلسفة٘ ىتٔ ة٘ لل ةد ، ّلكةً مةا مةسّز          
الْقةةت، ٓةةته اضةةتٔعاا اؿةةد  ّمْا ةةل٘ اؿٔةةاٗ، ّٓبةةدأ الع ةةل بعنلٔةةال لا غةةعْزٓ٘      

ف٘ التي ظَسل بةةْزٗ اضةت ابال أّلٔة٘،    معاكط٘ للتيلم مً الاضت ابال المتلس
ٍّةةرا ٓعةةْد إلى ػاٍةةل جَةةاش المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ لتْقةةا الأحةةدا  الطةةلبٔ٘ لةةدٚ الفةةسد   

، (إعادٗ بياٛ المعلْمةال  –الت ْٓل  –الت اٍل  )بْاضل٘ عنلٔال معسفٔ٘ تتن ل لم: 
 –٘ التيةٔلال الإهابٔة   –اؿد مً التيافس المعةسلم   )ّاضتيداو اضتراتٔ ٔال، م ل: 

 Gilbert et)لت طةة   ةةبرٗ الفةةسد بعةةد مةةسّزِ بةةالمْاقف ضةةلبٔ٘       (تعصٓةةص الةةرال 

al,1998; Wilson&Gilbert,2005 ) 

ىػة  نمةْذ  أّلاِ للنياعة٘ اليفطةٔ٘ مةً  ةلا  الاضةتياد إلى         :Olahنمْذ   اّلاِ  
فنْع٘ مً الأبعةاد المعسفٔة٘، ّالطةلْكٔ٘ ّالاىفعالٔة٘، حٔة  إٌ ٍةرِ الأبعةاد تةصّد         

بالمياع٘ اليفطٔ٘ ضد التْتس ّتعصش الينْ اليفطٕ ّاؾطنٕ، ّكةرلك تةبدٖ    الفسد
ّظٔفةة٘ الم اّمةة٘ ّاؿةةةاى٘، ّال ةةسض مةةً دمةة  ٍةةرِ الأبعةةاد ٍةةْ جعلةةَا ميظْمةة٘          
ىفطٔ٘ إهابٔ٘ غامل٘ ّمتكامل٘ ّمتفاعل٘; حٔ  إٌ غيةٔ٘ الفسد تػكلَا جْاىةب  

    َ ا ضةةد التَدٓةةدال  ّأبعةةاد كةة يرٗ مع ةةدٗ ّمتػةةابك٘، ّمةةً الةةةعب أٌ ؼنةةٕ ىفطةة
 التكامل اـازجٔ٘ أّ الدا لٔ٘ كالتعسض للػداٜد ّالمةاٜب ّالمحً; لرا فإٌ ٍرا

ِ  ب  ّالترابم ٙ  ّالأبعةاد  اؾْاىةب  ٍةر ٘   بيظةاو  ٓةدع  ;Olah,5005) المياعة٘ اليفطةٔ

Olah,2010). 

ّلا غةةك أٌ الب ةة  عةةً المةةت يرال ّالعْامةةل الةةتي اكةةً أٌ تطةةَه لم ؼطةة       
٘ ّت ْٓتَا لدٚ طلب٘ اؾامع٘ أمس لم ثآ٘ الأٍنٔ٘، ّلم ٍةرا الةةدد   المياع٘ اليفطٔ

إلى ّجةةْد عْامةةل مػةةترك٘ ّمترابلة٘ تفاعلةةَا قةةد ٓطةةَه   Olah( (2005أغةاز أّلاِ  
لم ؼ ٔةةق مفَةةْو المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّمةةً ٍةةرِ العْامةةل: اؾاىةةب المعةةسلم ّاؾاىةةب          

لالةةةب ّمياعتةةةُ  البٔٝةةةٕ، إذ تطةةةاعد تلةةةك العْامةةةل فتنعةةة٘ علةةةٙ تعصٓةةةص قةةةْٗ ال       
 اليفطٔ٘.

ّمةً أٍةه العْامةل البٔٝٔة٘ الةتي قةةد تةباس لم المياعة٘ اليفطةٔ٘; الأضةسٗ ّمةا تتّبعةةُ           
أٌ المياعةةة٘  (2018)مةةً أضةةةالٔب لم تيػةةةٝ٘ أبياَٜةةةا; ّلم ٍةةةرا ا ةةةا  تبكةةةد دى ةةةل  

اليفطٔ٘ لٔطت ّلٔدٗ الل ظ٘ ّإنما ٍٕ سم٘ تساكنٔ٘ تينةْ ّتتلةْز بمةسّز الْقةت     
ّىظسالم لكٌْ الأضسٗ اؾناع٘ الأّلى التي ٓيػ  فَٔا الفسد ٍّٕ ّاكتطاا اـبرال; 

المطبّل٘ عً إكطابُ اـبرال ّالمَازال فإٌ  ا دّزًا لم تعصٓص المياعة٘ اليفطةٔ٘ لةدٚ    
أبياَٜا، ّتلبٔ٘ احتٔاجاتَه العاطفٔ٘ ّالمادٓ٘ ما ٓػعسٍه بالأمً اليفطٕ ّهعلَه 

 Olah (2006) كنةةا أكةةد أّلاِ قةةادزًٓ علةةٙ التةةةدٖ ّمْاجَةة٘  ةةعْبال اؿٔةةاٗ.
علٙ أٍنٔ٘ الأضسٗ ّالأضالٔب التي تتّبعَةا; حٔة  ٓةسٚ أٌ الْالةدًٓ اللةرًٓ ىل ةاٌ       
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ًٔا مػةةةبعًا بةةةالأمً فةةةإٌ ذلةةةك ٓطةةةَه لم الينةةةْ الأم ةةةل لأبياَٜنةةةا ّدعةةةه       ًْا ىفطةةة جةةة
ميةةاعتَه اليفطةةٔ٘ ّقةةدزتَه علةةٙ ؼنةةل الإجَةةاد ّالتكٔةةف معةةُ، ّمةةً جَةة٘ أ ةةسٚ     

أٌ الأغياص الرًٓ ىػبّا لم ظسّ   Lapsley & Hill( 2010)لابطلٕ ٍّٔل  ذكس
لم بالأغةةياص الةةرًٓ           بٔٝٔةة٘ مطةةلسب٘ كةةاىْا ٓتطةةنٌْ بمياعةة٘ ىفطةةٔ٘ أقةةل م ازىةة

 ىػبّا لم بٔٝال تتطه بالاتصاٌ.

ّقةةد أكةةدل العدٓةةد مةةً الدزاضةةال علةةٙ العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّأضةةالٔب   
ٕ   أغةازل المعامل٘ الْالدٓ٘، ف ةد   إلى ّجةْد ازتبةا  إهةابٕ بة       (2016) دزاضة٘ لةات

عبةةد العصٓةةص  تْ ةةلت ىتةةاٜ  دزاضةة٘المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّأضةةلْا الت بةةل الْالةةدٖ، كنةةا 
ًٔةا بمةةادز الةدعه الميتلفة٘ ّميَةا الةدعه        (2021) إلى ازتبا  المياع٘ اليفطٔ٘ إهاب

إلى أٍنٔةة٘  Swanson et al (2011)دزاضةة٘ ضْاىطةةٌْ ّآ ةةسًٓ   الأضةةسٖ، ّأغةةازل
زضةةةال الْالدٓةةة٘ الداعنةةة٘ لم تعصٓةةةص المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘، كنةةةا أٌ ثٔةةةاا الةةةدعه         المنا

  .الْالدٖ ٓطَه بػكل ضل  لم المياع٘ اليفطٔ٘

أاةةس بةةالش لم غيةةةٔال الأبيةةاٛ   Parenting Stylesّلأضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدعٓةة٘ 
ا بةةاٛ أايةةاٛ  ٓتبعَةةاالطةةلْكٔال التةةةٕ "، ٍّةةٕ عبةةازٗ عةةً  -ظْاىبَةةا الميتلفةة٘-
ٔتَه لأبيةاَٜه لم المْاقةف اؿٔاتٔة٘ ّالمساحةل العنسٓة٘ الميتلفة٘، ّالةتي قةةد تكةٌْ          تسب

م ةةةةْدٗ، أّ ثةةير م ةةةةةْدٗ، إهابٔةة٘ أّ ضةةلبٔ٘، عٔةة  تةةبدٖ إلى تػةةكٔل غيةةةٔ٘      
 .(18، ص2012بػير، " )الأبياٛ ّتْجُٔ ضلْكَه

علةةٙ ّقةةد اٍةةته الكةة ير مةةً العلنةةاٛ بدزاضةة٘ أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ ّت ايرٍةةا  
مةً أغةَس الباح ةال الةتي      Baumrind 1966)) نمْ غيةٔ٘ الأبيةاٛ، ّتعةد بْمسٓيةد   

ّضةةعت نمْذجًةةا حةةْ  أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘، حٔةة  قامةةت بعةةدد مةةً الدزاضةةال      
  حْ  أضالٔب المعامل٘ التي ٓتبعَا ا باٛ، ّفٔنا ٓ تٕ تْضٔح  رِ الأضالٔب:

 ٕ ٓتطةةنً ٍةةرا     Authoritative Parenting Style :الأضةةلْا الةةداْقساط
الأضةةلْا مطةةتْٚ مستفعًةةا مةةً الطةةبم مةةا مطةةتْٚ مستفةةا مةةً الت بةةل، ّٓ ةةْو ٍةةرا  
الأضةةةلْا علةةةٙ تْجٔةةةُ الأبيةةةاٛ بلسٓ ةةة٘ ع لاىٔةةة٘، مةةةا اضةةةتيداو الػةةةس  ّالتفطةةةير  
ّاؿْاز المتباد ، حٔ  ٓكٌْ ٍياة اتةةا  فعا  ب  ا بةاٛ ّالأبيةاٛ، ّٓةته مػةازك٘     

الكاميةة٘ ّزاٛ ال ْاعةةد ّال ةةسازال مةةا احةةتراو آزاٛ الأبيةةاٛ       ا بةةاٛ لأبيةةاَٜه الأضةةباا  
 ّت دٓسٍا.

ٕ  الأضلْا ّٓتطةنً ٍةرا الأضةلْا      Authoritarian Parenting Style :التطةلطل
مطتْٚ مستفعًا مً الطبم ما مطتْٚ مييفض مً الت بةل، ّٓ ةْو ا بةاٛ لم ٍةرا     

للةق مةا عةدو إفطةا  ا ةا       الأضلْا بالت كطه لم ضةلْكٔال الأبيةاٛ، ّف لمةا لمعٔةاز  م     
للأبياٛ للتعبير عً زأَٓه; حٔ  ٓفت د ا باٛ لم ٍرا الأضةلْا المػةازك٘ أّ اؿةْاز،    

 ّعلٙ الأبياٛ الامت ا  ّاللاع٘ دٌّ تفطير.
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عٍل  ٓتطةةنً ٍةةرا الأضةةلْا     Permissive Parenting Style :الأضةةلْا الُمتطةةا
حٔة  ٓعتنةد ا بةاٛ     مطتْٚ مييفطًا مً الطبم مةا مطةتْٚ مستفةا مةً الت بةل;     

لم ٍرا الأضلْا علٙ إظَاز المْدٗ ّالعلف للأبياٛ، كنا ٓتةف فٔةُ ا بةاٛ بإظَةاز    
ال لٔةةل مةةً التْجٔةةُ مةةا الطةةنا  للأبيةةاٛ باؽةةاذ قةةسازاتَه، ّٓكةةٌْ فٔةةُ ا بةةاٛ ثةةير      

 مطبّل  عً تػكٔل أّ ت ٔير ضلْة الأبياٛ.  

طةٔ٘ ٍةٕ العْامةل المعسفٔة٘،     ّمً ب  العْامةل الأ ةسٚ الةتي قةد تعةصش المياعة٘ اليف      
; أٌ أضةةلْا الفةةسد لم الةةتفكير هعلةةُ قةةادزًا علةةٙ     Olahّلم ٍةةرا الةةةدد أكةةد أّلاِ   

التعآؼ ما المْاقف ّالأحدا  الةعب٘ ّالطاثل٘ التي تةباس علةٙ المياعة٘ اليفطةٔ٘     
إلى أٌ ضةةةعف المياعةةة٘  (2023)ّعسفةةةاٌ  ، كنةةةا أغةةةاز البةةةةير(2021حمةةةد، )لدٓةةةُ 

لى غدٗ الأشمال ّض ْ  اؿٔةاٗ الْٔمٔة٘، ّلكةً إلى ىظةسٗ الفةسد      اليفطٔ٘ لا ٓسجا إ
ّتفطيرِ للأشمال ّالتي تعتند علٙ أضالٔب التفكير الةتي ٓعتنةدٍا لم التعامةل مةا     

 المْاقف اؿٔاتٔ٘ الميتلف٘.

، ّدزاضةة٘ (2013)ّقةةد أكةةدل العدٓةةد مةةً الدزاضةةال الطةةاب ٘ كدزاضةة٘ عةةةفْز  
علٙ أٌ طسٓ ٘ الفسد ّأضةلْبُ لم   (2021) ، ّدزاض٘ الطَلٕ ّاؿْاع(2016)ْٓضف 

أكةةدل علةةٙ ّجةةْد  الةتفكير مستبلةة٘ بدزجةة٘ ؼنلةةُ للنةةةاعب ّالت ةةدٓال، كنةةا 
 .تفاعل ب  اؿال٘ الع لٔ٘ ّالْظاٜف المياعٔ٘

الةتي ٓطةتيدمَا الأفةساد لم المْاقةف      Thinking Stylesّتتعدد أضةالٔب الةتفكير   
لٔب المفطَّل٘ للأفةساد لم تْظٔةف قةدزاتَه،    ّالتي تػير إلى: "اللس  ّالأضا الميتلف٘،

ّاكتطاا معازفَه، ّتيظٔه أفكازٍه، ّالتعبير عيَا بما ٓلاٜه ما ٓتعسَّضٌْ لُ مةً  
 . (221-222ص، 2004، العتْو)مَنال ّمْاقف" 

علةةٙ الةةسثه مةةً اتفةةا  العلنةةاٛ ّالبةةاح   المَةةتن  بدزاضةة٘ مفَةةْو الةةتفكير أٌ    
إلا أٌ تةْزاتَه اليظسٓ٘ ا تلفةت غةةْص عةدد    لكل فسد أضلْا  اص بالتفكير، 

 & Harrison( 2002)ّطبٔعةة٘ ٍةةرِ الأضةةالٔب، ّتعةةد ىظسٓةة٘ ٍازٓطةةٌْ ّبسامطةةٌْ 

Bramson   مةةً أٍةةه اليظسٓةةال الةةتي اٍتنةةت بدزاضةة٘ أضةةالٔب الةةتفكير الةةتي ٓفطةةلَا
الأفساد، ّالازتبا  بٔيَةا ّبة  ضةلْكَه الفعلةٕ، ّأّضة ت ٍةرِ اليظسٓة٘ أٌ الفةسد         

لى اضتيداو أضلْا تفكةير  معة  عيةد مْاجَة٘ مػةكل٘ أّ اؽةاذ قةساز، ّذلةك         أل إ
ْ ِ الميتلفة٘، حٔة  تينةْ       بطبب الاضتراتٔ ٔال المعسفٔ٘ التي تعلفنََا عبَر مساحةل  نمة
ٍرِ الاضتراتٔ ٔال لتةبح  لا  مسحلتي المساٍ ة٘ ّالسغةد نمةاذ  أضاضةٔ٘ ٓفطةل      

 . (2016دزّٓؼ،)طه بال بال اضتيدامَا ّْٓظفَا لتةبحَ أضلْا تفكير ٓتَّ

تفطةيًرا غةامللما    Harrison & Bramson (2002)ّقةد قةدو ٍازٓطةٌْ ّبسامطةٌْ     
  لأضالٔب التفكير، ّفٔنا ٓ تٕ تْضٔح  رِ الأضالٔب:

ٍْ أقل أضالٔب التفكير  : Synthetic Thinking Styleأضلْا التفكير التركٔ  
َٓعتند ٍرا الأضلْا لم التفكير  ٘     اىتػازًا، ّ كتلفة٘   علةٙ بيةاٛ أفكةاز جدٓةدٗ ّأ ةٔل

عنةةا ٓفعلةةُ ا  ةةسٌّ، ّال ةةدزٗ علةةٙ تسكٔةةب الأفكةةاز الميتلفةة٘، ّذلةةك مةةً  ةةلا          
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الةةدم  ّالتكامةةل، كنةةا أةةل إلى الةةسبم بةة  ّجَةةال اليظةةس الةةتي تبةةدّ م تعازضةة٘،    
    ٌ ّ ٖ  غيةة  لم اؿ ةاٜق، ّٓةس ّٓفترض أ  اا ٍرا التفكير عدوَ إمكاىٔ٘ اتفا  أ

ٓ ْلِّد أفكازًا ابتكازٓ٘.أٌ الا ت  لاَ  لم ا زاٛ 

ٓ عةةةد أك ةةةس الأضةةةالٔب   :Idealistic Thinking Styleأضةةةلْا الةةةتفكير الم ةةةالٕ 
اىتػازًا، ّٓعتند ٍرا الأضةلْا علةٙ تكةًْٓ ّجَة٘ ىظةس غةامل٘ ػةاِ الأغةٔاٛ، ّالمٔةل          
مةةةْ الةةةتفكير لم الأٍةةةدا  المطةةةت بلٔ٘، كنةةةا أٌ  ةةةاحب الةةةتفكير الم ةةةالٕ ٓةةةدزة         

  الأغٔاٛ، كنا ٓسكةص علةٙ أىةُ اكةً التْفٔةق بة  الأغةٔاٛ الميتلفة٘، ّمةً          ا تلا
َٔه الاجتناعٔ٘ ّالاٍتناو  ٓ سكِّص أ  اا ٍرا التفكير علٙ ال ع الياحٔ٘ الاجتناعٔ٘ 

 باحتٔاجال ا  سًٓ، ّمساعاٗ أفكازٍه ّمػاعسٍه. 

اىٕ ٓعةد ٍةرا الأضةلْا اة     : Pragmatic Thinking Styleأضةلْا الةتفكير العنلةٕ    
أقةةل أضةةلْا مةةً ىاحٔةة٘ الاىتػةةاز، ّٓعتنةةد ٍةةرا الأضةةلْا علةةٙ إهةةاد طةةس   جدٓةةدٗ       
لل ٔةاو بالأغةٔاٛ، باضةتيداو المةْاد ّالمةْازد المتةْفِّسٗ، كنةا أىَةه ألةٌْ إلى التعامةل           
ما المػةكلال بلسٓ ة٘ جصٜٔة٘ ّتدزهٔة٘، مةا التركٔةص علةٙ اؾْاىةب الإجسأٜة٘، لا          

فع٘، ّٓسكصٌّ علٙ مدٚ ؼ ٔق الفاٜدٗ، لرلك فَه َٓتنٌْ ك يًرا بالمعآير المست
َ س أ ة اا  ٍةرا الأضةلْا العدٓةدَ مةً       ٓ ظ ٓ فط لٌْ أضسَ  اللس  للْ ْ  إلى اؿل، 

ْ زٗ.    المَازال الاجتناعٔ٘ المتل

   ٕ ٓعةد أك ةس الأضةالٔب     : Analytical Thinking Style أضةلْا الةتفكير الت لٔلة
 ْ و ٍةةرا الأضةةلْا علةةٙ مْاجَةة٘ المػةةكلال بلسٓ ةة٘  اىتػةةازًا بعةةد الأضةةلْا الم ةةالٕ، ٓ ةة

ميل ٔ٘ ّميَ ٔ٘، ما التركٔص ّالاٍتناو بالتفا ةٔل، ّالتيلةٔم، ّجمةا أكةبر     
 قدز م نكً مً المعلْمال قبل اؽاذ ال ساز.

ٓعتنةد ٍةرا الأضةلْا علةٙ       :Realistic Thinking Styleأضلْا التفكير الةْاقعٕ  
لمدزَكةة٘ ّالمحطْضةة٘، ّح ٔ ةة٘ الأغةةٔاٛ   الملاحظةة٘ ّالت سٓةةب، مةةً  ةةلا  اؿ ةةاٜق ا   

لدٚ أ  اا ٍرا الأضلْا تستبم بالػعْز ّالإحطاع بَا أّ ملاحظتَا ّا تبازٍا 
ًٔا، مً  لا  اؿْاع، كنا أل أ  اا ٍرا الأضلْا للب   عةً اؿلةْ     غية

ٓ سكصٌّ علٙ اليتاٜ  المحطْض٘.   ِّا، كنا  ٓ نكً ا تباز   تعَا علن  التي 

 ة:الذراسات الشابق 
تطافسل جَْد البةاح   لم دزاضة٘ كةل مةً المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّأضةالٔب المعاملة٘         

 الْالدٓ٘، ّأضالٔب التفكير، ّفٔنا ٓلٕ بعض مً ٍرِ الدزاضال:

طالبةةةالم ّطالبةةة٘ مةةةً طلبةةة٘ اؾامعةةة٘،   (630)دزاضةةة٘ علةةةٙ  2013)أجةةةسل الأع ةةةه 
عٔة٘ لةدٚ طلبة٘    ّذلك بَد  التعس  علٙ علاق٘ المياع٘ اليفطٔ٘ بالمطاىدٗ الاجتنا

اؾامع٘، ّالتعس  علٙ الفةسّ  لم مطةتْٚ المياعة٘ تبعًةا لمةت ير اليةْ ، ّج اضةتيداو        
م ٔاع المياع٘ اليفطٔ٘ مً إعداد الباح ٘، ّأظَسل اليتاٜ  أٌ ٍياة علاق٘ طسدٓة٘  
ًٔا ب  المياع٘ اليفطٔ٘ ّالمطاىدٗ الاجتناعٔ٘، كنا أٌ ٍياة فسّقلمةا دالة٘    دال٘ إحةاٜ

 دزج٘ المياع٘ اليفطٔ٘ ب  الركْز ّالإىا ، ّذلك لةالح الركْز. إحةأٜالم لم
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دزاضةة٘ ٍةةدفت إلى التعةةس  علةةٙ العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘        (2020)ّأجةةسٚ اؿسآةةصِ  
اليفطةةٔ٘ ّالةةة ٘ اليفطةةٔ٘ ّالكػةةف عةةً الفةةسّ  لم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ لتبعةةا لمةةت ير     

٘ المسحلة٘ اؾامعٔة٘،   طالبًةا ّطالبة٘ مةً طلبة     (75)اليْ ، ّتكْىت عٔية٘ الدزاضة٘ مةً    
ّج اضتيداو م ٔاع  طير ل ٔةاع المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّتْ ةلت ىتةاٜ  الدزاضة٘ إلى       
ًٔا بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّالةةة ٘ اليفطةةٔ٘، كنةةا      ّجةةْد علاقةة٘ طسدٓةة٘ دالةة٘ إحةةةاٜ
أظَةةسل اليتةةاٜ  ّجةةْد فةةسّ  لم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ تبعًةةا لمةةت ير اليةةْ  ّذلةةك لةةةالح       

 الركْز.

للب ةة  عةةً مطةةتْٚ المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ لةةدٚ طلبةة٘  (2020)لعةةٔ  ّجةةاٛل دزاضةة٘  
اؾامع٘ ّعلاقتُ بالتكٔف الأكةادإ، ّالكػةف عةً الفةسّ  بة  الةركْز ّالإىةا         

طالبةةةالم ّطالبةةة٘ مةةةً طلبةةة٘    (400)لم المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘، ّت لفةةةت عٔيةةة٘ الب ةةة  مةةةً    
ّأظَةةسل  اؾامعةة٘، ّقةةد ج اضةةتيداو م ٔةةاع عبةةد اؾبةةاز ل ٔةةاع المياعةة٘ اليفطةةٔ٘،

اليتةةةاٜ  أٌ ٍيةةةاة علاقةةة٘ طسدٓةةة٘ دالةةة٘ احةةةةأٜالم بةةة  المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ّالتكٔةةةف          
ّّجةةْد فةةسّ  لم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ تعةةصٚ لمةةت ير اليةةْ ، ّذلةةك لةةةالح     الأكةةادإ،

 الاىا  لم بعد ىط  الأٍدا ، ّلةالح الركْز لم بعد المَازال.  

العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘   التعةةس  علةةٙ ف ةةد ٍةةدفت دزاضةةتُ إلى  (2021)أمةةا الطةةٔد 
اليفطةةةٔ٘ ّالتفةةةاق ، ّالكػةةةف عةةةً الفةةةسّ  لم المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ تعبًةةةا لمةةةت ير اليةةةْ ،    
ّالكػةةف عةةً أبعةةاد التفةةاق  الميبٝةة٘ بالمياعةة٘ اليفطةةٔ٘، ّأجسٓةةت الدزاضةة٘ علةةٙ عٔيةة٘    

طالبًةةا ّطالبةة٘ مةةً طلبةة٘ اؾامعةة٘، ّطبةةق م ٔةةاع شٓةةداٌ للنياعةة٘         (411)قْامَةةا 
ًٔا بة  المياعة٘ اليفطةٔ٘          اليفطٔ٘، ّأظَسل ال يتةاٜ  ّجةْد علاقة٘ طسدٓة٘ دالة٘ إحةةاٜ

ًٔا ب  الركْز ّالإىةا  لم المياعة٘ اليفطةٔ٘،     ّالتفاق ، ّعدو ّجْد فسّ  دال٘ احةاٜ
 كنا أىُ اكً التيبب بالمياع٘ اليفطٔ٘ مً  لا  أبعاد م ٔاع التفاق .  

قة٘ بة  المياعة٘    إلى الب ة  عةً طبٔعة٘ العلا    (2021)ٍّدفت دزاض٘ غيد ّآ سٌّ 
اليفطةةٔ٘ ّالأعةةساض الاكتٝابٔةة٘ لةةدٚ طلبةة٘ اؾامعةة٘، ّتكْىةةت عٔيةة٘ الدزاضةة٘ مةةً      

طالبةالم ّطالبة٘ مةً طلبة٘ اؾامعة٘، ّج تلبٔةق م ٔةاع المياعة٘ اليفطةٔ٘ مةةً           (400)
إعداد الباح ٘، ّأغازل ىتاٜ  الدزاض٘ إلى ّجْد علاقة٘ عكطةٔ٘ ذال دلالة٘ احةةأٜ٘     

 عساض الاكتٝابٔ٘.ب  المياع٘ اليفطٔ٘ ّالأ

ّفٔنا ٓتعلق بالدزاضال التي تياّلت أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ ّعلاقتَا بالمياعة٘  
دزاضة٘ ٍةدفت للكػةف عةً      (2014)اليفطٔ٘ ّبعض المت يرال، ف د أجةسٚ العبةد ا    

طبٔع٘ العلاق٘ ب  أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ ّاضةتراتٔ ٔال التعامةل مةا الطة ْ      
طالبالم ّطالب٘ مً طلب٘ المسحلة٘ ال اىْٓة٘،    (526) ٔي٘ الب   مًّتكْىت ع اليفطٔ٘،

ّج اضةةةتيداو م ٔةةةاع الل ةةةاٌ ل ٔةةةاع أضةةةالٔب المعاملةةة٘ الْالدٓةةة٘، ّقةةةد أظَةةةسل    
ًٔا بةةةة  أضةةةةالٔب المعاملةةةة٘ الْالدٓةةةة٘          اليتةةةةاٜ  ّجةةةةْد علاقةةةة٘ طسدٓةةةة٘ دالةةةة٘ احةةةةةاٜ

  .ّاضتراتٔ ٔال التعامل ما الط ْ  اليفطٔ٘
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للكػةةةف عةةةً أضةةةالٔب المعاملةةة٘ الْالدٓةةة٘ الميبٝةةة٘      (2015)ّجةةةاٛل دزاضةةة٘ أضةةةعد   
 (1276)بالاتصاٌ الاىفعالٕ لدٚ عٔي٘ مً طلب٘ اؾامع٘، ّتكْىت عٔي٘ الدزاض٘ مً 

طالب ّطالب٘ مً طلبة٘ اؾامعة٘، ّلت  ٔةق أٍةدا  الدزاضة٘ ج اضةتيداو م ٔةاع        
 ٖ ٔةة  تسجمةة٘ ّت ةةي  البةةدازًٓ ّث Buri أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ مةةً إعةةداد بةةْز

، ّأظَسل اليتاٜ  أٌ أضلْبٕ المعامل٘ المتطلم ّالمتطاٍل أضةَنا ّبػةكل دا    (2012)
ًٔا لم التيبةةةب بةةةالاتصاٌ الاىفعةةةالٕ ، بٔينةةةا ع ٓطةةةَه أضةةةلْا المعاملةةة٘ اؿةةةاشو  إحةةةةاٜ

ًٔا لم التيبب بالاتصاٌ الاىفعالٕ باضت ياٛ بعد التْتس.   بػكل دا  إحةاٜ

دفت إلى معسفةةة٘ العلاقةةة٘ بةةة  المياعةةة٘  دزاضةةة٘ ٍةةة (2016)ٍّةةةدفت دزاضةةة٘ لةةةاتٕ  
اليفطٔ٘ ّأضْا الت بل الْالةدٖ، ّالكػةف عةً الفةسّ  لم المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّالت بةل        

  ً طالبًةةا ّطالبةة٘ مةةً طلبةة٘   (435) الْالةةدٖ تعبًةةا لمةةت ير اليةةْ  لةةدٚ عٔيةة٘ مكْىةة٘ مةة
اؾامع٘، ّؾنةا البٔاىةال ج اضةتيداو م ٔةاع المياعة٘ اليفطةٔ٘ لكةْىس دٓفٔدضةٌْ         

ٔاع الت بةل الْالةدٖ مةً إعةداد الباح ة٘، ّقةد أغةازل اليتةاٜ  إلى ّجةْد علاقة٘           ّم 
طسدٓةةة٘ ذال دلالةةة٘ إحةةةةأٜ٘ بةةة  المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ّالت بةةةل الْالةةةدٖ لةةةدٚ عٔيةةة٘        
الدازض٘، ّأظَسل اليتاٜ  عدو ّجْد  فسّ  ذال دلالة٘ إحةةأٜ٘ لم المياعة٘ اليفطةٔ٘     

 ّالت بل الْالدٖ تعصٚ لمت ير اليْ . 

الى التعةةس  علةةٙ العلاقةة٘ بةة   (2019) ٍةةدفت دزاضةة٘  ْجةة٘ ّالكػةةكٕ لم حةة 
اؿةةةاى٘ اليفطةةٔ٘ ّالميةةاي الأضةةسٖ لةةدٚ عٔيةة٘ مةةً المساٍ ةةال، ّتكْىةةت العٔيةة٘ مةةً        

ّم ٔةاع   (2016)طالب٘، ّج اضةتيداو م ٔةاع اؿةةاى٘ اليفطةٔ٘ لطةْٓعد       (302)
   ٘ طسدٓةةة٘ دالةةة٘  الميةةاي الأضةةةسٖ مةةةً اعةةداد  لٔةةةل، ّ لةةةةت اليتةةةاٜ  إلى ّجةةْد علاقةةة

 احةأٜالم ب  اؿةاى٘ اليفطٔ٘ ّالمياي الأضسٖ.

دزاضةةة٘ ٍةةةدفت إلى الكػةةةف عةةةً علاقةةة٘ الإبةةةدا     (2019)ّأجةةةسٚ الكةةةبير ّبةةةدّٖ  
الاىفعةةةةالٕ بةةةةبعض أضةةةةالٔب المعاملةةةة٘ الْالدٓةةةة٘، ّمةةةةدٚ إمكاىٔةةةة٘ التيبةةةةب بالإبةةةةدا      

مةً   (292)الاىفعالٕ مً  لا  معلْمٔ٘ تلك الأضالٔب، ّذلك علٙ عٔية٘ قْامَةا   
طةةةةلاا اؾامعةةةة٘، ّج اضةةةةتيداو م ٔةةةةاع أضةةةةالٔب المعاملةةةة٘ الْالدٓةةةة٘ مةةةةً اعةةةةداد     
ًٔا بةة  الإبةدا  الاىفعةةالٕ        البةاحَ  ، ّأضةفسل اليتةةاٜ  عةً ّجةةْد علاقة٘ دالةة٘ إحةةاٜ

التطامح/التطةةةةةةةلم، )ّأبعةةةةةةةادِ ّبعةةةةةةةض أضةةةةةةةالٔب المعاملةةةةةةة٘ الْالدٓةةةةةةة٘ المدزكةةةةةةة٘   
ّذلك لم  ْزتٕ  (٘ ب  الأبياٛال بْ /السفض، الاتطا /التربرا، المطاّاٗ/التفسق

الأا ّالأو، بالإضةةاف٘ إلى إمكاىٔةةة٘ التيبةةةب بالإبةةةدا  الاىفعةةالٕ مةةةً  ةةةلا  معلْمٔةةة٘   
 . (ال بْ /السفض، التطامح/التطلم)أضلْبٕ 

دزاضة٘ ٍةدفت إلى التعةس  علةٙ طبٔعة٘ العلاقة٘ بة          (2022)كنا أجسل ْٓضف 
المسحلةةة٘ ال اىْٓةةة٘، ّدلالةةة٘ الةةةدعه الأضةةةسٖ ّالمياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ لةةةدٚ عٔيةةة٘ مةةةً طلبةةة٘ 

الفةةسّ  بةة  أفةةساد العٔيةة٘ لم الةةدعه الأضةةسٖ ّالمياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّف لمةةا لمةةت ير اليةةْ ،          
طالبةةالم ّطالبةة٘ مةةً طلبةة٘ المسحلةة٘ ال اىْٓةة٘، ّج تلبٔةةق     (710)ّتكْىةةت العٔيةة٘ مةةً  
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م ٔةةاع المياعةة٘ اليفطةةٔ٘  ّم ٔةةاع الةةدعه الاضةةسٖ مةةً إعةةداد الباح ةة٘، ّتْ ةةلت          
جةةْد علاقةة٘ طسدٓةة٘ ذال دلالةة٘ إحةةةأٜ٘ بةة  الةةدعه الأضةةسٖ ّالمياعةة٘     اليتةةاٜ  إلى ّ

اليفطٔ٘،  ّعدو ّجْد فسّ  ذال دلال٘ إحةأٜ٘ لم الدعه الأضسٖ ّالمياع٘ اليفطةٔ٘  
 تعصٚ لمت ير اليْ .

أمةةةا فٔنةةةا ٓتعلةةةق بالدزاضةةةال الةةةتي تياّلةةةت أضةةةالٔب الةةةتفكير ّعلاقتَةةةا بالمياعةةة٘  
دزاضةة٘ ٍةةدفت إلى   (2012)ٚ غةةاٍ  ّالطةةٔد  اليفطةةٔ٘ ّبعةةض المةةت يرال، ف ةةد أجةةس   

التعس  علٙ إمكاىٔ٘ التيبب بالةلاب٘ اليفطٔ٘ مً  لا  أضةالٔب الةتفكير، ّتكْىةت    
مةةً طةةلاا اؾامعةة٘، ّج اضةةتيداو م ٔةةاع أضةةالٔب الةةتفكير    (204)عٔيةة٘ الدزاضةة٘ 

مةةً إعةةداد غةةاٍ ، ّتْ ةةلت الدزاضةة٘ إلى إمكاىٔةة٘ التيبةةب بالةةةلاب٘ اليفطةةٔ٘ مةةً          
 .    (ّظٔف٘ التفكير، غكل التفكير، مطتْٚ التفكير)بعاد أضالٔب التفكير  لا  أ

٘  Sagone& Caroli( (2013ّقاو ضةاجْىٕ ّكةازّلٕ    ٍةدفت إلى ف ةم    بدزاضة
ٔ يةة٘ مةةً        َّىَةةت العَ  (130)العلاقةة٘ بةة  أضةةالٔب الةةتفكير ّالمسّىةة٘ ّالكفةةاٛٗ الراتٔةة٘، تَك

يرىبرغ ّّاجيةس. ّأظَةسل اليتةاٜ     مساٍ لما، ّج تلبٔق م ٔاع أضةالٔب الةتفكير لطةت   
لم ازتباطٔ٘ طسدٓ٘ ذال دلالة٘ إحةةأٜ٘ بة  أضةالٔب الةتفكير ّالمسّىة٘،        أٌ ٍياة علاق
ّّجةةْدَ علاقةة٘ ازتباطٔةة٘ طسدٓةة٘ ذال دلالةة٘ إحةةةأٜ٘ بةة  أضةةالٔب الةةتفكير ّالكفةةاٛٗ  

 الراتٔ٘.  

ػٔم إلى الت  ق مً فعالٔ٘ بسىام  تدزٓ  لم تي (2016)ٍّدفت دزاض٘ ْٓضف 
المياع٘ اليفطٔ٘ لدٚ طلاا اؾامع٘ لم ضْٛ أضالٔب التفكير ّعادال الع ل لدَٓه، 

طالب مةً المسحلة٘ اؾامعٔة٘، ّج تلبٔةق م ٔةاع       (200)ّتكْىت عٔي٘ الدزاض٘ مً 
ّم ٔةةةاع  (1995)أضةةالٔب الةةتفكير  ازٓطةةةٌْ ّبسامطةةٌْ تسجمةة٘ ّت ةةةي  اؿبٔةةب      

اليتةاٜ  إلى ّجةْد فةسّ  بة  متْضةم       المياع٘ اليفطٔ٘ مً إعةداد الباحة ، ّتْ ةلت   
دزجال ا نْعة٘ الت سٓبٔة٘ لم ال ٔةاع ال لة  ّالبعةدٖ لةةالح ال ٔةاع البعةدٖ،         
ّأغازل اليتاٜ  إلى فعالٔ٘ البرىةام  التةدزٓ  المطةتيدو لم تينٔة٘ المياعة٘ اليفطةٔ٘       

 لدٚ طلب٘ اؾامع٘. 

التيبَب بالإبدا   دزاض٘ ٍدَفَت الى الكػف عً إمكاىٔ٘ (2020)كنا أجسل ضعد   
      ً ٔ ية٘ مة َّىَةت العَ طالبًةا ّطالبة٘ مةً     (180) الاىفعالٕ مً  ةلا  أضةالٔب الةتفكير، تَك

َْ َّةةل      طلبةة٘ اؾامعةة٘، ّج تلبٔةةق  م ٔةةاع أضةةالٔب الةةتفكير مةةً إعةةداد الباح ةة٘، ّت
الب ةة  الى ّجةةْد علاقةة٘ طسدٓةة٘ ذال دلالةة٘ إحةةةأٜ٘ بةة  الةةتفكير العنلةةٕ ّالإبةةدا  

َْ َّلت الدزاض٘ الى إمكاىٔ٘ التيبب بالإبدا  الاىفعالٕ لدٚ طةلاا  الاىفعالٕ، ك نا ت
  اؾامع٘ مً  لا  التفكير العنلٕ.

دزاضةة٘ ٍةةدفت إلى الكػةةف عةةً العلاقةة٘ بةة       (2021)ّأجةةسٚ الطةةَلٕ ّاؿةةْاع   
أضةةالٔب الةةتفكير ّالمياعةة٘ اليفطةةٔ٘ لةةدٚ العةةامل  لم التْجٔةةُ ّالإزغةةاد بالمبضطةة٘        

مسغةةةدًا، ّقةةةد اضةةةتيدو  (80) ني ّالمَةةةني، تكْىةةةت العٔيةةة٘ مةةةً العامةةة٘ للتةةةدزٓب الةةةت
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الباح ةةاٌ م ٔةةاع أضةةالٔب الةةتفكير مةةً اعةةداد ٍازٓطةةٌْ ّبسامطةةٌْ تسجمةة٘ ّت ةةي    
، أضةةفسل اليتةةاٜ  Olahِ ، ّم ٔةةاع المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ مةةً اعةةداد اّلا (1995)اؿبٔةةب 

 ياع٘ اليفطٔ٘. عً ّجْد علاق٘ طسدٓ٘ دالُ إحةأٜا ب  أضلْا التفكير العنلٕ ّالم

للتعةةةةس  علةةةةٙ أضةةةةالٔب الةةةةتفكير  (2022)ّقةةةةد جةةةةاٛل دزاضةةةة٘ حطةةةة  ّآ ةةةةسٌّ  
ّعلاقتَةةا بتْجَةةال أٍةةدا  الإلةةاش لةةدٚ طةةلاا المسحلةة٘ ال اىْٓةة٘، ّإمكاىٔةة٘ التيبةةب    
بتْجَةةال أٍةةدا  الإلةةاش مةةً  ةةلا  أضةةالٔب الةةتفكير، ّتكْىةةت عٔيةة٘ الدزاضةة٘ مةةً      

اىْٓةة٘، ّج اضةةتيداو م ٔةةاع أضةةالٔب    طالةةب ّطالبةة٘ مةةً طلبةة٘ المسحلةة٘ ال      (300)
، ّتْ ةلت   (1995)التفكير مً اعةداد ٍازٓطةٌْ ّبسامطةٌْ تسجمة٘ ّت ةي  اؿبٔةب       

الدزاضةة٘ إلى ّجةةْد علاقةة٘ طسدٓةة٘ بةة  أضةةالٔب الةةتفكير ّتْجَةةال أٍةةدا  الإلةةاش،      
 ّبٔيت اليتاٜ  أىُ اكً التيبب بتْجَال الأٍدا  مً  لا  أضالٔب التفكير. 

زاضةةةال الطةةاب ٘ أٌ مةةةت ير المياعةةة٘ اليفطةةٔ٘ وظةةةٙ ب ٍنٔةةة٘ لم   ّٓتطةةح مةةةً الد 
الدزاضةةةال العلنٔةةة٘ بطةةةبب علاقتةةةُ بالعدٓةةةد مةةةً المةةةت يرال اليفطةةةٔ٘ كالمطةةةاىدٗ         
الاجتناعٔةةةة٘، ّالةةةةة ٘ اليفطةةةةٔ٘، ّالتكٔةةةةف الاكةةةةادإ ، ّالتفةةةةاق  ّالاعةةةةساض      

يفطةٔ٘  الاكتٝابٔ٘ ، كنا ٓتطح ّجةْد تبةآً لم اليتةاٜ  حةْ  الفةسّ  لم المياعة٘ ال      
، اؿسآةصٗ  (2013)تبعالم لمت ير اليْ ; ف د أظَسل بعض الدزاضال كدزاض٘ الاع ةه  

ّجْد فسّ  لم المياع٘ اليفطٔ٘ تعصٚ لمت ير اليةْ  ّذلةك لةةالح الةركْز،       (2020)
   ٕ ، ّدزاضةة٘ ْٓضةةةف  (2021)ّدزاضةة٘ الطةةةٔد  (2016) لم حةة  ع تظَةةس دزاضةةة٘ لةةات

(2022)   ٚ لمةةت ير اليةةْ  ، كنةةا أٌ مةةً الملاحةة  عةةدو     فسّقةةالم لم المياعةة٘ اليفطةةٕ تعةةص
ّجْد دزاضال عسبٔ٘ تياّلت العلاق٘ ب  المياع٘ اليفطٔ٘ ّأضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘    

   ٕ ّ  (2019)ّأضةةالٔب الةةتفكير; حٔةة  ع ػةةد الباح تةةاٌ إلا دزاضةة٘  ْجةة٘ ّالكػةةك
 الةةتي تياّلةةت العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّبعةةض  (2021)ّْٓضةةف  (2016)لةةاتٕ 

الةةتي تياّلةت العلاقةة٘   (2021)أضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓةة٘، ّدزاضة٘ الطةةَلٕ ّاؿةْاع     
بةةة  المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ّأضةةةالٔب الةةةتفكير، ّتتنٔةةةص الدزاضةةة٘ اؿالٔةةة٘ عةةةً الدزاضةةةال   
الطةةةاب ٘ لم كْىَةةةا تياّلةةةت العلاقةةة٘ بةةة  مةةةت يرال الدزاضةةة٘ معةةةالم; حٔةةة  ع ػةةةد     

بةة  مةةت يرال الدزاضةة٘; الأمةةس  دزاضةةال جمعةةت  -علةةٙ حةةد علنَنةةا  -الباح تةةاٌ 
 الرٖ ٓطفٕ أٍنٔ٘ للدزاض٘ اؿالٔ٘.

ّمةةً  ةةلا  العةةسض الطةةابق ّبعةةد الاطةةلا  علةةٙ الأدبٔةةال ّالدزاضةةال الطةةاب ٘        
تتطةةةح أٍنٔةةة٘ دزاضةةة٘ المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ لةةةدٚ طلبةةة٘ اؾامعةةة٘، ّمةةةا ٓةةةباس فَٔةةةا مةةةً    

ٔ٘، فةةلا بةةد مةةً  م ةةت يرال ّعْامةةل، ّىتٔ ةة٘ لتعةةدد العْامةةل المةةباسٗ لم المياعةة٘ اليفطةة   
الأ ر لم الاعتباز الت ايرال المتعددٗ الدا لٔ٘ ّاـازجٔ٘ الةتي قةد تطةَه لم المياعة٘     
اليفطٔ٘ لدٚ اللالب; ّذلك لأٌ ّ ْ  اللالب لمطتْٚ جٔد مةً المياعة٘ اليفطةٔ٘    
ٓتللب تْفس م يرال  ازجٔ٘; كبٔٝ٘ أضسٓ٘ مياضب٘، ّاتبةا  أضةالٔب ّالدٓة٘ ضةْٓ٘،     

 لٔة٘; كتةبني الفةسد لأضةالٔب تفكةير مياضةب٘، ٍّةْ مةا ؼةاّ           إلى جاىب مة يرال دا 
َٛ الطْٛ علُٔ، مً  لا  قاّل٘ التعسُّ  علٙ طبٔع٘ العلاقة٘   الدزاض٘ اؿالٔ٘ إل ا
بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّكةةل مةةً أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدعٓةة٘ ّأضةةالٔب الةةتفكير لةةدٚ        

 طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد. 
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  :مشللة الذراسة 
ُ٘     ت عةةد مسحلةة ٘ التعلةةٔه اؾةةامعٕ مةةً أٍةةه المساحةةل التعلٔنٔةة٘; حٔةة  إىَةةا مسحلةة

لم جدٓةدٗ للينةْ المعةسلم،            اىت ا   مةً البٔٝة٘ المدزضةٔ٘ الى البٔٝة٘ اؾامعٔة٘، ّت عةد بٔٝة
       ،َّ٘ َٔه الاجتناعٔ٘، ّٓطعٙ الفةسد فَٔةا لت  ٔةق أٍدافةُ ّحٔاتةُ المطةت بل ُّز ال ع ّتل

فةةسد الى الكةة ير مةةةً التفةةاعلال الاجتناعٔةةة٘    ّلا ؽلةةْ ٍةةرِ المسحلةةة٘ مةةً تعَةةةسُّض  ال   
ّالط ْ  اليفطٔ٘ ّالت دٓال الدزاضٔ٘ التي قد ت ةْا س ضةلبًا علةٙ  ة تُ اليفطةٔ٘      

  (.2021)السفْ  ّالسبٔ ال، 

ّٓعتنةةد الي ةةا  لم إدازٗ الطةة ْ  ّمْاجَتَةةا علةةٙ امةةتلاة الللبةة٘ للنَةةازال      
ّمةةً ٍيةةا  .طال اؿٔاتٔةة٘اللاشمةة٘ الةةتي تةةدعه قةةدزتَه علةةٙ المْاجَةة٘ ّؼنةةل الطةة ْ

ُ٘ دزاضةة٘ المفةةأٍه الإهابٔةة٘ لةةدٚ طلبةة٘ اؾامعةة٘، ّالةةتي قةةد ؼةةد مةةً             تةةبر ش أٍنٔةة
العْاقةةةب الطةةةلبٔ٘  ةةةرِ الطةةة ْ ، ّمةةةً ٍةةةرِ المفةةةأٍه مفَةةةْو المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘         

Psychological Immunity         ٍّةْ أحةد مفةأٍه علةه الةيفظ الإهةابٕ الةرٖ ٓػةير ،
الطةة ْ ، ّتَ نُّةةل ا اةةاز الطةةلبٔ٘ الةةتي تيةةت  عيَةةا      إلى قةةدزٗ الفةةسد علةةٙ مْاجَةة٘    

 (.  2021)عبادٗ، 

، إلى (2021)، ّعةةامس (2020)، ّلعةةٔ  (2020)ّتػةةير دزاضةة٘ كةةل مةةً اؿسآةةصٗ   
الدّز الإهابٕ للنياع٘ اليفطٔ٘ لةدٚ طلبة٘ اؾامعة٘، ّالةتي ػعلةَه أك ةس تكٔفلمةا        

ضةةتنتا  باؿٔةةاٗ ّالػةةعْز مةةً الياحٔةة٘ الأكادأةة٘، ّػعلةةَه أك ةةس قةةدزٗ علةةٙ الا 
بالطةعادٗ ّالسضةةا فطةةللما عةً ؼ ٔةةق الةةة ٘ اليفطةةٔ٘;  ةا هعةةل دزاضةةتَا ضةةسّزٗ    

 مل ٘ لصٓادٗ فَنَا ّمعسف٘ العْامل المباسٗ فَٔا.

ّتةة تٕ مطةةْثال الدزاضةة٘ اؿالٔةة٘ مةةً  ةةلا  الاطةةلا  علةةٙ الدزاضةةال المتعل ةة٘         
ليفطةٔ٘ لةدٚ الللبة٘، ّجعلةَه     بالمياع٘ اليفطٔ٘ ّالتي تْضح أٍنٔة٘ دزاضة٘ المياعة٘ ا   

ضةْاٛ الدزاضةٔ٘ أّ   -قادزًٓ علٙ ؼَنل الت ايرال الياػة٘ عةً الطة ْ  اليفطةٔ٘     
، ّأٍنٔةةةة٘ دزاضةةةة٘ العْامةةةةل الةةةةتي قةةةةد تطةةةةَه لم ت ْٓتَةةةةا  -الاجتناعٔةةةة٘ أّ ثيرٍةةةةا

ّتعصٓصٍا ك ضالٔب المعامل٘ الْالدعٓ٘ ّأضالٔب التفكير، ّأٍنٔ٘ المسحلة٘ اؾامعٔة٘;   
لمساحةةل العنسٓةة٘ ّالينأٜةة٘ الةةتي ٓتعةةسض فَٔةةا الللبةة٘ لعةةدد مةةً    كْىَةةا مةةً أٍةةه ا 

الطةةة ْ  الةةةتي قةةةد تةةةباس ضةةةلبالم علةةةٙ ميةةةاعتَه اليفطةةةٔ٘  ةةةا ٓتللةةةب الاٍتنةةةاو          
بمػكلاتَه ّاؿفاظ علٙ   تَه اليفطٔ٘، ّدزاض٘ كل ما مً غة ىُ المطةاٍن٘ لم   

اليفطةٔ٘ مةً   ّىظسًا لكةٌْ المياعة٘    بياٛ غيةٔاتَه ّتينٔ٘ اؾْاىب الإهابٔ٘ فَٔا،
لم -المْضةةْعال اؿدٓ ةة٘ ىْعًةةا مةةا لم الدزاضةةال العسبٔةة٘; حٔةة  ع تْجةةد دزاضةة٘        

تياّلةةت العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّأضةةالٔب المعاملةة٘  -حةةدّد اطةةلا  الباح تةةاٌ
الْالدٓ٘ مً جَ٘ ّأضالٔب التفكير مً جَ٘ أ سٚ علةٙ مطةتْٚ الدزاضةال العسبٔة٘     

ىظةةسًا للتبةةآً بةة  ىتةةاٜ  الدزاضةةال الطةةاب ٘  بػةةكل عةةاو ّالطةةعْدٓ٘ بػةةكل  ةةاص، ّ
٘ فٔنةةا ٓتعلةةق بةةالفسّ  لم   تبعًةةا لمةةت ير اليةةْ ; فةةإٌ الدزاضةة٘ اؿالٔةة٘     المياعةة٘ اليفطةةٔ

تطةةةعٙ لمعسفةةة٘ طبٔعةةة٘ العلاقةةة٘ بةةة  المياعةةة٘ ّكةةةل مةةةً أضةةةالٔب المعاملةةة٘ الْالدٓةةة٘      
 ّأضةةةالٔب الةةةتفكير لةةةدٚ طلبةةة٘ جامعةةة٘ الملةةةك ضةةةعْد، ّتت ةةةدَّد مػةةةكل٘ الدزاضةةة٘ لم 

 التطاق  السٜٔظ ا تٕ: 
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مةةا طبٔعةة٘ العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّكةةل مةةً أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘   
 ّأضالٔب التفكير لدٚ طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد؟

 ّضت اّ  الدزاض٘ الإجاب٘ عً الأضٝل٘ الفسعٔ٘ ا تٔ٘:  

         ٘ ا )الأضةةلْ ٍةةل تْجةةد علاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّأضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة
الداْقساطٕ، الأضلْا التطللٕ، الأضلْا المتطاٍل( لدٚ طلبة٘ جامعة٘ الملةك    

 ضعْد؟ 
      ، ٍٔةةل تْجةةد علاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّأضةةالٔب الةةتفكير )الأضةةلْا التركةة

الأضلْا الم ةالٕ، الأضةلْا العنلةٕ، الأضةلْا الت لٔلةٕ، الأضةلْا الةْاقعٕ( لةدٚ         
 طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد؟

 بالمياع٘ اليفطةٔ٘ مةً  ةلا  كةل مةً أضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘          ٍل اكً التيبب
 ّأضالٔب التفكير لدٚ طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد؟

         ٍل تْجد فسّ  لم المياع٘ اليفطٔ٘ لةدٚ طلبة٘ جامعة٘ الملةك ضةعْد تعةصٚ لمةت ير
 إىا (؟ اليْ  )ذكْز،

 :أهنية الذراسة 
    :الأهنية النظرية 

 ةة ٔ ُ٘ الدزاضةة٘ لم المت  سال الةةتي تدزضةةَا; حٔةة  إىَةةا ت ةةبر ش أٍنٔةة٘ المياعةة٘  تكن ةةً أٍنٔةة
اليفطةةٔ٘ لةةدٚ طلبةة٘ اؾامعةة٘ ّالةةتي تعةةد مةةً المةةت يرال اؿدٓ ةة٘ ىطةةبٔالم ّالةةتي         
ؼتا  للنصٓةد مةً الدزاضةال الةتي تْضةح مكْىاتَةا ّالعْامةل المةباسٗ فٔةُ، كنةا           

اعةة٘ تْضةح دّز ّأٍنٔةة٘ أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ ّأضةةالٔب الةةتفكير لم تعصٓةةص المي 
 اليفطٔ٘.  

      ،ٓتْقا أٌ د ل ٍرِ الدزاض٘ إضاف٘ للن تْٚ المعةسلم للنَةتن  بَةرِ المةت يرال
لم حةدّد علةه   –كنا تبرش أٍنٔ٘ ٍرِ الدزاض٘ لم كْىَا مةً الدزاضةال ال لٔلة٘    

الةةتي تةةدزع ٍةةرِ المةةت يرال علةةٙ البٔٝةة٘ العسبٔةة٘ بػةةكل عةةاو ّالبٔٝةة٘    –البةةاح ت 
 ْد حاج٘ لدزاض٘ تلك المت يرال.  الطعْدٓ٘ بػكل  اص; ما ٓبكد ّج

        ٘كنةةا اضةةتندَّل ٍةةرِ الدزاضةة٘ أٍنٔتََةةا مةةً الفٝةة٘ العنسٓةة٘; ٍّةةٕ طلبةة٘ المسحلةة
ٓ عةد مةً أٍةه           اؾامعٔ٘; لما  رِ المسحلة٘ مةً أٍنٔة٘ كُةبرٚ; فةالتعلٔه اؾةامعٕ 
َ٘ مةةً التعلةةٔه العةةاو إلى التعلةةٔه         َ٘ الاىت الٔةة ٓ ن  ةةل المسحلةة مساحةةل التعلةةٔه، فَةةْ 

َ٘ الةةتي تتللفةةب مةةً الللبةة٘ أٌ ٓتنتَّعةةْا       العةةالٕ َٗ العنلٔةة َٓطةةبعق اؿٔةةا ، كنةةا أىةةُ 
ع٘ ض ْطال اؿٔاٗ.   بالمَازال اللاشم٘ لمْاجَ

   :الأهنية التطبيقية 
    ٘اكةةةةً أٌ تطةةةةَه ىتةةةةاٜ  الدزاضةةةة٘ اؿالٔةةةة٘ لم تْجٔةةةةُ ال ةةةةاٜن  علةةةةٙ العنلٔةةةة

      ٔ ٘ مةةً  ةةلا   التعلٔنٔةة٘ ّالبةةاح   لْضةةا بةةسام  تدزٓبٔةة٘ لسفةةا المياعةة٘ اليفطةة
 علٙ أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ ّأضالٔب التفكير. التركٔص
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           ه ٍةرِ الدزاضة٘ لم معسفة٘ طبٔعة٘ العلاقة٘ بة  المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّأضةالٔب َ قد ت ط
َٓصٓد مً ّعةٕ المةسب   ب ٍنٔة٘ الأضةالٔب الةتي ٓتبعْىَةا،        المعامل٘ الْالدٓ٘; ما قد 

ّٔ  ٘. ّأاس ذلك علٙ شٓادٗ مياع٘ أبياَٜه اليفط
           ه ٍةرِ الدزاضة٘ لم معسفة٘ طبٔعة٘ العلاقة٘ بة  المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّأضةالٔب َ قد ت ط

التفكير;  ا قد ٓصٓد  الْعٕ لدٚ التربْٓ  لم تْظٔف ٍةرِ اليتةاٜ  لم العنلٔة٘    
التعلٔنٔ٘; ّذلك عً طسٓق معسف٘ أضالٔب التفكير الأك س إهابٔة٘، ّالةتي قةد    

 ٔ٘.ٓكٌْ  ا أاس لم تعصٓص المياع٘ اليفط
   ًقةةد تطةةَه ىتةةاٜ  ٍةةرِ الدزاضةة٘ لم تْجٔةةُ اىتبةةاِ البةةاح   مةةْ إجةةساٛ المصٓةةد مةة

الب ْ  حْ  المفةأٍه الإهابٔة٘ ّذلةك لةدٚ غةسو٘ عنسٓة٘ ّفتنعٔة٘ مَنة٘         
 ٍّٕ طلب٘ اؾامع٘.

          قةةةد تطةةةاعد ٍةةةرِ الدزاضةةة٘ لم تةةةْفير أدّال ل ٔةةةاع المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ّأضةةةالٔب
ير تتنتةةا باـةةةاٜم الطةةٔكْمترٓ٘ للبٔٝٔةة٘    المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ ّأضةةالٔب الةةتفك   

 الطعْدٓ٘  ةْ الم لللب٘ المسحل٘ اؾامع٘.

 :حذود الذراسة 
   اؿةدّد المْضةةْعٔ٘: تتيةةاّ  الدزاضةة٘ طبٔعةة٘ العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّكةةل

 مً أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ ّأضالٔب التفكير لدٚ طلب٘ مسحل٘ البكالْزْٓع. 
 لبٔق الدزاض٘ لم جامع٘ الملك ضعْد بمدٓي٘ السٓاض. اؿدّد المكاىٔ٘: ج ت 
        ًاؿةةدّد الصماىٔةة٘: ج إجةةساٛ الدزاضةة٘  ةةلا  فةةةلٕ الدزاضةة٘ الأّ  ّال ةةاىٕ مةة

 ٍة. 1443العاو 

 :مصطلحات الذراسة 
  :ٍّ٘ٔةةةةٕ: "قةةةةةدزٗ الفةةةةسد علةةةةةٙ اضةةةةتيداو الطةةةةةبل ّا لٔةةةةال     المياعةةةة٘ اليفطةةةةة 

ّالطة ْ  اليفطةٔ٘،    ّالتكٔفٔ٘ الاجتناعٔ٘ الةعْبال لمْاجَ٘ ّالاضتراتٔ ٔال
فت ةةٕ )فَةةٕ بيةةاٛ ثةةير اابةةت لم غيةةةٔ٘ الفةةسد ٓت طةةً بْجةةْد عْامةةل ّقأٜةة٘"   

 .(556، ص2019،
 :ًٔا مً  لا  ما وةل علُٔ الللب٘ مً دزجةال لم م ٔةاع المياعة٘     ّتعسّ  إجساٜ

، ّالةرٖ ٓعةبر عةً:    (2019)اليفطٔ٘ المطتيدو لم ٍرِ الدزاضة٘ مةً إعةداد فت ةٕ     
لإهةةةابٕ، الطةةةبم الاىفعةةةةالٕ، المبةةةادأٗ ّالتْكٔدٓةةة٘، الإبةةةدا  ّحةةةةل      الةةةتفكير ا )

المػكلال، الةنْد ّالةلاب٘، إدازٗ ّفاعلٔ٘ الةرال، التْجةُ مةْ ا ةد ، التكٔةف      
 .(ّالمسّى٘ اليفطٔ٘، التدًٓ، المطبّلٔ٘ الاجتناعٔ٘

  :٘ب ىَةا: "الأضةالٔب أّ    (2012) ّٓعسفَةا البةدازًٓ ّثٔة     أضالٔب المعامل٘ الْالدٓة
الإجساٛال التي ٓتبعَا ا بةاٛ لم تيػةٝ٘ أبيةاَٜه ّتةسبٔتَه لم المْاقةف التفاعلٔة٘،       

 .(72ص) ّت اير ذلك علٙ بياَٜه اليفطٕ  لا  مساحل أعنازٍه الميتلف٘"،
 ًٔةةا ب ىَةةا: مةةا وةةةل علٔةةُ الللبةة٘ مةةً دزجةةال لم كةةل أضةةلْا مةةً    ّتعةةسّ  إجساٜ

 الدزاضةة٘ مةةً إعةةداد بةةْزٖ أضةةالٔب م ٔةةاع المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ المطةةتيدو لم ٍةةرِ 
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Buri (1991)      ّالةةرٖ ٓ ةةٔظ اةةلا     (2012)تسجمةةُ ّت ةةي  البةةدازًٓ ّثٔةة
الأضةةلْا الةةداْقساطٕ، الأضةةلْا التطةةللٕ، الأضةةلْا  )أضةةالٔب معاملةة٘ ّالدٓةة٘ 

 (.المتطاٍل
 :(2002)ٓعسفَةةةةا ٍازٓطةةةةٌْ ّبسامطةةةةٌْ   أضةةةةالٔب الةةةةتفكير Harrison and 

Bramson ّ٘الاضةتراتٔ ٔال الةتي اعتةاد الفةسد علةٙ      مةً اللةس     ب ىَا: "فنْع
 . (6ص)أٌ ٓتعامل بَا ػاِ المْاقف ّالمػكلال التي ٓتعسض  ا" 

   :ًٔةا ب ىَةةا: مةا وةةل علٔةةُ الللبة٘ مةً دزجةةال لم كةل أضةلْا مةةً        ّتعةس  إجساٜ
م ٔةةةةاع أضةةةةالٔب الةةةةتفكير المطةةةةتيدو لم ٍةةةةرِ الدزاضةةةة٘ مةةةةً إعةةةةداد ٍازٓطةةةةٌْ      

 ،(1995)تسجم٘ ّت ةي  اؿبٔةب    Harrison and Bramson 2002))ّبسامطٌْ 
التفكير التركٔ ، التفكير الم ةالٕ،  )الرٖ ٓ ٔظ خمط٘ أضالٔب للتفكير، ٍّٕ: 

   .(التفكير العنلٕ، التفكير الت لٔلٕ، التفكير الْاقعٕ

 الذراسة إدراءات 
 :منهج الذراسة 

لمْضةْ   ج اضتيداو المةيَ  الْ ةفٕ بػة ُٔ الازتبةاطٕ ّالم ةازٌ; ىظةسًا لمياضةبتُ        
الدزاضة٘ ّالةرٖ َٓةةته بْ ةف الظةةاٍسٗ كنةا تْجةةد لم الْاقةا، ّدزاضةة٘ العلاقة٘ بةة        
مةةت ير أّ أك ةةس لمعسفةة٘ طبٔعةة٘ ٍةةرِ العلاقةة٘، ّح نَةةا، ّمعسفةة٘ الفةةسّ  بةة  أفةةساد     

 العٔي٘ لم ٍرِ المت يرال. 

 :مجتنع الذراسة وعينتها 
٘ تكٌْ فتنا الدزاض٘  لم جامعة٘   مسحلة٘ البكةالْزْٓع   اؿالٔ٘ مً جمٔا طلبة

، (35284)و ّالبةةالش عةةددٍه ت سٓبًةةا   2021ٍةةة/ 1443الملةةك ضةةعْد للعةةاو اؾةةامعٕ   
    ً طالبًةا ّطالبة٘ مةً مسحلة٘ البكةالْزْٓع ظامعة٘        ((372 ّتكْىةت عٔية٘ الدزاضة٘ مة

 الملك ضعْد ّالمْشع٘ كنا ٍْ مْضْ  باؾدّ  أدىاِ:

 تٛطٜع ع١ٓٝ ايزصاع١ ٚفكًا لمتػير يًٓٛع (1)دزٍٚ 

 

 

 :أدوات الذراسة 

   :مقياض المناعة النفشية 

، ٓتكةٌْ الم ٔةاع   (2019)ج اضتيداو م ٔاع المياع٘ اليفطةٔ٘ مةً إعةداد فت ةٕ     
الةتفكير الإهةابٕ، الطةبم الاىفعةالٕ،     )ف سٗ، تيدز  ؼت عػسٗ أبعاد ٍٕ  (54)مً 

كلال، الةةةةنْد ّالةةةةلاب٘، إدازٗ ّفاعلٔةةة٘   المبةةةادأٗ ّالتْكٔدٓةةة٘، الإبةةةدا  ّحةةةل المػةةة   
الةةةةةرال، التْجةةةةةُ مةةةةةْ ا ةةةةةد ، التكٔةةةةةف ّالمسّىةةةةة٘ اليفطةةةةةٔ٘، التةةةةةدًٓ ّالمطةةةةةْٝلٔ٘  

 (.270-54)، ّتتراّ  دزجال الم ٔاع ما ب  (الاجتناعٔ٘

 المجُٛع اخإْ سنٛص 

 372 266 106 عزر ايطًب١
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   :أولًا: صذق المقياض 
   :صذق المحلنين 

أٖ ج عةةسض الم ٔةةاع بةةةْزتُ الأّلٔةة٘ علةةٙ فنْعةة٘ مةةً المحكنةة  لأبةةداٛ الةةس     
حْ   ةلاحٔ٘ عبةازال الم ٔةاع ّالاضةتفادٗ مةً  ةبراتَه لم حةر  أّ تعةدٓل بعةض          

 الف سال، ّج التعدٓل علٙ  ٔاث٘ بعض العبازال لم ضْٛ أزاٛ المحكن .

    :صذق الاتشاق الذاخلي 

ج حطاا معامل ازتبا  ف ةسال الم ٔةاع بالأبعةاد الةتي تيتنةٕ إلَٔةا، ّبةا نْ         
دّ  التالٕ معاملال الاتطا  الدا لٕ لعبةازال م ٔةاع   الكلٕ للن ٔاع، ّٓب  اؾ

 المياع٘ اليفطٔ٘:

 َعاَلات اصتباط فكضات َكٝاؼ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ بالأبعار ايتي تٓتُٞ إيٝٗا, ٚبالمجُٛع ايهًٞ( 2)دزٍٚ 

 المبارأ٠ ٚايتٛنٝز١ٜ ايضبط الاْفعايٞ ايتفهير الإيجابٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

ُٛع بالمج

 ايهًٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

1 **7.617 **7.482 17 **7.559 **7.364 15 **7.545 **7.452 

2 **7.729 **7.581 11 **7.462 **7.328 16 **7.766 **7.617 

3 **7.563 **7.422 12 **7.283 **7.363 17 **7.549 **7.314 

4 **7.693 **7.669 13 **7.361 **7.287 18 **7.635 **7.497 

5 **7.762 **7.564 14 **7.487 **7.362 19 **7.758 **7.617 

 ايصُٛر ٚايصلاب١ الابزاع ٚسٌ المؾهلات 7.637** 7.777** 6
صقِ  7.296** 7.287** 7

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

8 **7.293 **7.317 27 **7.749 **7.673 25 **7.756 **7.679 
9 **7.779 **7.564 21 **7.766 **7.578 26 **7.764 **7.671 

 22 **7.768 **7.499 27 **7.563 **7.393 

23 **7.772 **7.467 28 **7.719 **7.658 

24 **7.874 **7.583 29 **7.672 **7.564 

 ايتهٝٝف ٚالمض١ْٚ ايتٛد٘ لسٛ الهزف فعاي١ٝ ايشات

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

37 **7.685 **7.527 35 **7.729 **7.675 47 **7.633 **7.584 

31 **7.812 **7.741 36 **7.783 **7.666 41 **7.665 **7.375 

32 **7.797 **7.644 37 **7.776 **7.582 42 **7.729 **7.396 

33 **7.878 **7.638 38 **7.771 **7.516 43 **7.599 **7.436 

34 **7.624 **7.553 39 **7.797 **7.677 44 **7.517 *7.182 

  المغؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ ايتزٜٔ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

صقِ 

 المفضر٠

الاصتباط 

 بايبعز

الاصتباط 

بالمجُٛع 

 ايهًٞ

45 **7.867 **7.464 57 **7.637 **7.668 

46 **7.876 **7.483 51 **7.775 **7.428 

47 **7.851 **7.454 52 **7.694 **7.327 

48 **7.851 **7.484 53 **7.647 **7.248 

49 **7.871 **7.387 54 **7.634 **7.377 

ًٔا عيةةد مطةةتْٚ      (2)ٓتطةةح مةةً جةةدّ    أٌ قةةٔه معةةاملال الازتبةةا  دالةة٘ إحةةةاٜ
،  ةةا ٓةةد  علةةٙ  ةةد  دا لةةٕ عةةا   للن ٔةةاع، ّللت كةةد مةةً     (0.05(، )0.01)دلالةة٘ 
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حطةةةاا معةةةاملال ازتبةةةا  الأبعةةةاد،  ازتبةةةا  الأبعةةةاد بةةةا نْ  الكلةةةٕ للن ٔةةةاع، ج  
 با نْ  الكلٕ للن ٔاع ّالتي ٓبٔيَا اؾدّ  التالٕ:

 : َعاَلات اصتباط أبعار َكٝاؼ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ بالمجُٛع ايهًٞ يًُكٝاؼ(3)دزٍٚ 

 الاصتباط بالمجُٛع ايهًٞ ايبعز

 **826. ايتفهير الإيجابٞ

 **427. ايضبط الاْفعايٞ

 **762. المبارأ٠ ٚايتٛنٝز١ٜ

 **721. الإبزاع ٚسٌ المؾهلات

 **819. ايصُٛر ٚايصلاب١

 **832. فعاي١ٝ ايشات

 **808. ايتٛد٘ لسٛ الهزف

 **604. ايتهٝٝف ٚالمض١ْٚ

 **534. ايتزٜٔ

 المغؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ
.591** 

أٌ معاملال ازتبا  الأبعاد با نْ  الكلٕ للن ٔاع دالة٘   (3)ٓتطح مً جدّ  
، ّتعةةد معةةاملال الازتبةةا  العالٔةة٘ دلٔللمةةا علةةٙ   (0.01)عيةةد مطةةتْٚ دلالةة٘  إحةةةأٜالم 

 الةد  الدا لٕ.

 الصذق العاملي التوكيذي  : 

للت كد مةً الةةد  العةاملٕ للن ٔةاع ج اضةتيداو أضةلْا الت لٔةل العةاملٕ         
التْكٔدٖ ا سمٕ مً الدزجة٘ الأّلى باضةتيداو طسٓ ة٘ الأزج ٔة٘ العظنةٙ، ّقةد       

عْامةةل كاميةة٘   (10)املٕ تػةةبا مةةت ير المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ علةةٙ     أظَةةس الت لٔةةل العةة  
 كنا ٓظَس لم اؾدّ  التالٕ:

 ْتا٥ر ايصزم ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ لمفضرات َكٝاؼ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ (4)دزٍٚ 

 َغت٣ٛ ايزلاي١ ايك١ُٝ الحضد١ الخطأ المعٝاصٟ ايتؾبع ايعٛاٌَ المؾاٖز٠ ّ

 7.71 7.611 7.665 5.75 ايتفهير الإيجابٞ 1

 7.71 7.738 1.81 14.76 ايضبط الاْفعايٞ 2

 7.71 7.566 7.797 5.97 المبارأ٠ ٚايتٛنٝز١ٜ 3

 7.71 6.537 7.729 4.75 الإبزاع ٚسٌ المؾهلات 4

 7.71 5.859 7.569 3.33 ايصُٛر ٚايصلاب١ 5

 7.71 6.767 7.464 2.81 فعاي١ٝ ايشات 6

 7.71 7.151 1.78 7.75 ايتٛد٘ لسٛ الهزف 7

 7.71 7.748 7.823 5.87 ايتهٝٝف ٚالمض١ْٚ 8

 7.71 7.777 7.621 4.82 ايتزٜٔ 9

 7.71 7.172 2.18 15.52 المغؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ 17

تػةبا م ٔةاع المياعة٘ اليفطةٔ٘ علةٙ عػةسٗ عْامةل، ٍّةٕ:          (4)ٓتطةح مةً جةدّ     
ػةكلال،  التفكير الإهابٕ، الطبم الاىفعالٕ، المبادأٗ ّالتْكٔدٓة٘، الإبةدا  ّحةل الم   

الةةةةنْد ّالةةةةلاب٘، إدازٗ ّفاعلٔةةة٘ الةةةرال، التْجةةةُ مةةةْ ا ةةةد ، التكٔةةةف ّالمسّىةةة٘     
اليفطةةٔ٘، التةةدًٓ، المطةةبّلٔ٘ الاجتناعٔةة٘، ّقةةد ح  ةةت ٍةةرِ العْامةةل ىطةةب تػةةبا        
ًٔا. ّاؾدّ  التالٕ ْٓضح معاملال مبغسال حطً الملاب ٘ لم ٔاع  م بْل٘ إحةاٜ

 المياع٘ اليفطٔ٘.
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 ت سغٔ المطابك١ يًتشًٌٝ ايعاًَٞ لمكٝاؼ المٓاع١ ايٓفغ١ٝقِٝ َؤؽضا (5)دزٍٚ 

ّ 

 اعِ المؤؽض

ق١ُٝ 

 المؤؽض

 ايكضاص المز٣ المجايٞ يًُؤؽض

1 
ٚرصدات الحض١ٜ  x2َؤؽض ايٓغب١ بين قِٝ 

CMIN) df ) 

 َكبٍٛ 5أقٌ َٔ  2.397

2 
 َكبٍٛ GFI 7.878  َٔ7-1المطابك١  سغٔ َؤؽض

3 
 َكبٍٛ AGFI 7.878  َٔ7-1المطابك١ المصشض  سغٔ َؤؽض

4 
 َكبٍٛ NFI 7.866  َٔ7-1المعٝاصٟ المطابك١ َؤؽض

5 
 َكبٍٛ RFI 7.828  َٔ7-1ايٓغبي المطابك١ َؤؽض

 الخطأ َضبع َتٛعط دشص َؤؽض 6

 RMSEAايتكضٜبي

 َكبٍٛ فأقٌ 7.78 7.767

7 
 َكبٍٛ IFI 7.918  َٔ7-1المتظاٜز المطابك١ َؤؽض

8 
 َكبٍٛ TLI 7.892  َٔ7-1يٜٛػ تٛنض َؤؽض

9 
 َكبٍٛ CFI 7.916  َٔ7-1المكاصٕ المطابك١ َؤؽض

َؤؽض ايصزم ايظا٥ف المتٛقع يًُٓٛسز الحايٞ  17

ECVI 
 َؤؽض ايصزم ايظا٥ف المتٛقع يًُٓٛسز المؾبع

7.894 

 

7.982 

ق١ُٝ المؤؽض يًُٓٛسز الحايٞ أقٌ 

 َٔ المؾبع

 َكبٍٛ

ٙ   (5) ٓتطةةح مةةً جةةدّ   ملاب ةة٘ الينةةْذ   أٌ مبغةةسال حطةةً الملاب ةة٘ تةةد  علةة
 للبٔاىال،  ا ٓد  علٙ  د  م ٔاع المياع٘ اليفطٔ٘.

   :ثانيًا: ثبات المقياض 
  كرونباخ:معامل ثبات ألفا  

ج حطةةةةاا معامةةةةل ابةةةةال م ٔةةةةاع المياعةةةة٘ اليفطةةةةٔ٘ باضةةةةتيداو معادلةةةة٘ ألفةةةةا     
ّ   كسّىبةةةةا بةةةةاي للأبعةةةةاد ىّاؾةةةةدّ  التةةةةالٕ ْٓضةةةةح قةةةةٔه معامةةةةل ابةةةةال الفةةةةا كس

  لم ٔاع المياع٘ اليفطٔ٘: ّللن نْ  الكلٕ 

 قِٝ َعاٌَ ثبات أيفا نضْٚباذ لمكٝاؼ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ (6)دزٍٚ 

 زَعاٌَ ثبات ايفا نضْٚبا ايبعز

 7.788 بعز ايتفهير الإيجابٞ

 7.64 بعز ايضبط الاْفعايٞ

 7.655 بعز المبارأ٠ ٚايتٛنٝز١ٜ

 7.812 بعز الإبزاع ٚسٌ المؾهلات

 7.735 بعز ايصُٛر ٚايصلاب١

 7.874 فعاي١ٝ ايشات

 7.828 ايتٛد٘ لسٛ الهزف

 7.616 ايتهٝف ٚالمض١ْٚ

 7.897 بعز ايتزٜٔ

 7.67 بعز المغؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ

 7.935 ايجبات ايهًٞ يًُكٝاؼ

ال بةةال  ، ٓتطةةح بةة ٌ(6)لم جةةدّ    بةةاليظس إلى معةةاملال ال بةةال ألفةةا كسّىبةةا 
 - 0.616 (ل الأبعةةاد تةتراّ  مةةا بة   ، ّمعةةاملال ابةا (0.935)الكلةٕ للن ٔةةاع ٓبلةش   

 ، ّعلُٔ فإٌ الم ٔاع ٓتةف بدزج٘ ابال م بْ .(0.897
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   :مقياض أساليب المعاملة الوالذية 
        ٖ  Buri (1991) ج اضةتيداو م ٔةاع أضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘ مةً اعةداد بةْز

، اعتند معد الم ٔاع علٙ تةةئف بْمسٓيةد   (2012)تسجم٘ ّت ي  البدازًٓ ّثٔ  
Baumrind   ًف ةةةةسٗ مْشعةةةة٘ علةةةةٙ الااةةةة٘ أضةةةةالٔب   (30)حٔةةةة  ٓتكةةةةٌْ الم ٔةةةةاع مةةةة

، ّتةةتراّ  دزجةة٘  (الأضةةلْا الةةداْقساطٕ، الأضةةلْا التطةةلطلٕ ّالأضةةلْا المتطةةاٍل   )
٘ (50-10)كةةةل أضةةةلْا مةةةا بةةة     اضةةةتيسا  قةةةٔه الةةةةد    ج  . ّلم الدزاضةةة٘ اؿالٔةةة

 ّال بال للن ٔاع ٍّٕ كالتالٕ:

 :أولًا: صذق المقياض 
 صذق المحلنين  : 

الةةسأٖ ج عةةسض الم ٔةةاع بةةةْزتُ الأّلٔةة٘ علةةٙ فنْعةة٘ مةةً المحكنةة  لأبةةداٛ     
       ّ تعةدٓل بعةض    حْ   ةلاحٔ٘ عبةازال الم ٔةاع ّالاضةتفادٗ مةً  ةبراتَه لم حةر  أ

 الف سال، ّج التعدٓل علٙ  ٔاث٘ بعض العبازال، لم ضْٛ أزاٛ المحكن .

 صذق الاتشاق الذاخلي  : 

ا  ف ةةسال الم ٔةةاع بةةا نْ  الكلةةٕ للأبعةةاد الةةتي تيتنةةٕ  ج حطةةاا معامةةل ازتبةة
إلَٔةةا، ّٓةةب  اؾةةدّ  التةةالٕ معةةاملال الاتطةةا  الةةدا لٕ لعبةةازال م ٔةةاع أضةةالٔب  

 المعامل٘ الْالدٓ٘:

 َعاَلات اصتباط فكضات َكٝاؼ أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ بالمجُٛع ايهًٞ يلأبعار ايتي تٓتُٞ ايٝٗا (7)دزٍٚ 

ًٔا عيةةةد أٌ جمٔةةةا قةةةٔه معةةةاملال الازتبةةةا  دالةةة٘ إحةةةةاٜ (7)ٓتطةةح مةةةً جةةةدّ   
  ا ٓد  علٙ  د  دا لٕ عا   لأبعاد الم ٔاع.  (0.05)، (0.01)مطتْٚ دلال٘ 

 :الصذق العاملي التوكيذي 

للت كد مً الةد  العةاملٕ للن ٔةاع ج اضةتيداو أضةلْا الت لٔةل العةاملٕ        
التْكٔدٖ ا سمٕ مً الدزج٘ الأّلى للت  ق مً  ةد  م ٔةاع أضةالٔب المعاملة٘     

طسٓ ٘ الأزج ٔ٘ العظنٙ، ّقةد أظَةس الت لٔةل العةاملٕ تػةبا      الْالدٓ٘ باضتيداو 
عْامةةل كاميةة٘ كنةةا ٓظَةةس لم اؾةةدّ   ( 3)مةةت ير أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ علةةٙ  

 التالٕ:  

 الأعًٛب المتغاٌٖ الأعًٛب ايتغًطٞ ٛقضاطٞالأعًٛب ايزيم

 اصتباطٗا بايبعز صقِ المفضر٠ اصتباطٗا بايبعز صقِ المفضر٠ اصتباطٗا بايبعز صقِ المفضر٠

1 **7.882 11 **7.555 21 *7.233 

2 **7.884 12 **7.748 22 **7.831 

3 **7.845 13 **7.833 23 **7.738 

4 **7.812 14 **7.814 24 **7.725 

5 **7.875 15 **7.667 25 **7.688 

6 **7.976 16 **7.839 26 **7.879 

7 **7.665 17 **7.712 27 **7.824 

8 **7.867 18 **7.764 28 **7.738 

9 **7.879 19 **7.777 29 **7.756 

17 **7.879 27 **7.838 37 **7.746 
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 ْتا٥ر ايصزم ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ لمفضرات َكٝاؼ أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ (8)دزٍٚ 
ايعٛاٌَ 

المؾاٖز

٠ 

َغتٛ الأعًٛب المتغاٌٖ يتغًطٞالأعًٛب ا الأعًٛب ايزيمٛقضاطٞ

 ٣

 ايزلاي١

ايتؾب

 ع

الخطأ 

المعٝاص

ٟ 

ايك١ُٝ 

الحضد

٠ 

ايتؾب

 ع

الخطأ 

المعٝاص

ٟ 

ايك١ُٝ 

الحضد

٠ 

ايتؾب

 ع

الخطأ 

المعٝاص

ٟ 

ايك١ُٝ 

الحضد

٠ 

1 7.773 7.795 7.382 7.577 7.789 6.495 1.77 7.147 7.164 7.71 

2 7.927 7.126 7.387 7.753 7.177 7.749 7.897 7.128 7.729 7.71 

3 7.591 7.784 7.716 7.967 7.133 7.267 7.944 7.137 7.251 7.71 

4 1.77 7.131 7.637 1.14 7.154 7.423 7.593 7.795 6.262 7.71 

5 7.337 7.752 6.675 7.572 7.789 6.451 7.774 7.174 6.772 7.71 

6 7.487 7.777 6.861 1.12 7.157 7.532 7.971 7.123 7.295 7.71 

7 7.791 7.179 7.279 7.844 7.125 6.751 1.75 7.145 7.256 7.71 

8 7.677 7.786 7.792 7.598 7.792 6.497 7.938 7.137 7.241 7.71 

9 7.576 7.774 6.799 7.843 7.115 7.358 7.639 7.177 6.396 7.71 

17 7.468 7.769 6.766 1.11 7.144 7.683 1.91 7.243 7.837 7.71 

تػبا م ٔاع أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ علٙ الااة٘ عْامةل    (8)مً جدّ   ٓتطح
ح  ةت   المتطةاٍل، ّقةد  ٍٕ: الأضلْا الداْقساطٕ، ّالأضةلْا التطةللٕ ّالأضةلْا    

ًٔا. ّاؾدّ  التةالٕ ْٓضةح مبغةسال حطةً      ٍرِ العْامل ىطب تػبا م بْل٘ إحةاٜ
 .ملاب ٘ لم ٔاع أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘

 َؤؽضات سغٔ المطابك١ يًتشًٌٝ ايعاًَٞ لمكٝاؼ أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ قِٝ (9)دزٍٚ 

 

 

 

المز٣ المجايٞ  اعِ المؤؽض

 يًُؤؽض

الأعًٛب 

 ايزيمٛقضاطٞ

الأعًٛب 

 ايتغًطٞ

الأعًٛب 

 المتغاٌٖ

ق١ُٝ 

 المؤؽض

ق١ُٝ  ايكضاص

 المؤؽض

ق١ُٝ  ايكضاص

 المؤؽض

 ايكضاص

1 
 x2َؤؽض ايٓغب١ بين قِٝ 

١ ٚرصدات الحضٜ

CMIN) df ) 

 َكبٍٛ 3.497 َكبٍٛ 3.124 َكبٍٛ 1.968 5أقٌ َٔ 

المطابك١  سغٔ َؤؽض 2

GFI 

 َكبٍٛ 7.844 َكبٍٛ 7.847 َكبٍٛ 7.977 7-1َٔ 

المطابك١  سغٔ َؤؽض 3

 AGFIالمصشض 

 َكبٍٛ 7.755 َكبٍٛ 7.767 َكبٍٛ 7.848 7-1َٔ 

 المطابك١ َؤؽض 4

 NFIالمعٝاصٟ

 َكبٍٛ 7.827 َكبٍٛ 7.857 َكبٍٛ 7.936 7-1َٔ 

 المطابك١ َؤؽض 5

 RFIايٓغبي

 َكبٍٛ 7.777 َكبٍٛ 7.816 َكبٍٛ 7.927 7-1َٔ 

 َتٛعط دشص َؤؽض 6
 الخطأ َضبع

 RMSEAايتكضٜبي

 َكبٍٛ 7.75 َكبٍٛ 7.778 َكبٍٛ 7.778 فأقٌ 7.78

 المطابك١ َؤؽض 7

 IFIالمتظاٜز

 َكبٍٛ 7.877 َكبٍٛ 7.897 َكبٍٛ 7.968 7-1َٔ 

8 
 TLIيٜٛػ تٛنض َؤؽض

 َكبٍٛ 7.837 َكبٍٛ 7.865 َكبٍٛ 7.959 7-1َٔ 

 المطابك١ َؤؽض 9

 CFIالمكاصٕ

 َكبٍٛ 7.868 َكبٍٛ 7.895 َكبٍٛ 7.967 7-1َٔ 

َؤؽض ايصزم ايظا٥ف  17

المتٛقع يًُٓٛسز الحايٞ 

ECVI 
َؤؽض ايصزم ايظا٥ف 

 المتٛقع يًُٓٛسز المؾبع

ق١ُٝ المؤؽض 

يًُٓٛسز 

الحايٞ أقٌ 

 بعَٔ المؾ

7.885 

 

7.594 

 7.894 َكبٍٛ

 

7.982 

 7.894 َكبٍٛ

 

7.982 

 َكبٍٛ
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أٌ مبغةةسال حطةةً الملاب ةة٘ تةةد  علةةٙ ملاب ةة٘ الينةةْذ    (9)ٓتطةةح مةةً جةةدّ  
 للبٔاىال  ا ٓد  علٙ  د  الم ٔاع ّحطً ملاب ٘ الينْذ  للبٔاىال.

 :ثانيًا: ثبات المقياض 
   :معامل ألفا كرونباخ 

ع أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ باضةةتيداو معادلةة٘   ج حطةةاا معامةةل ال بةةال لم ٔةةا 
لأبعةةاد   ، ّاؾةةدّ  التةةالٕ ْٓضةةح قةةٔه معامةةل ابةةال الفةةا كسّمبةةا     ألفةةا كسّىبةةا 

 الم ٔاع: 

 لمكٝاؼ أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ زقِٝ َعاٌَ ثبات أيفا نضَٚبا (17)دزٍٚ 

 َعاٌَ ثبات ايفا نضَٚباذ ايبعز

 7.852 الأعًٛب ايزيمٛقضاطٞ

 7.81 ب ايتغًطٞالأعًٛ

 7.889 الأعًٛب المتغاٌٖ

معةاملال   ، ٓتطح أٌ(10)لم اؾدّ    باليظس إلى معاملال ال بال ألفا كسّىبا
، ّعلُٔ فإٌ الم ٔةاع ٓتةةف بدزجة٘ ابةال     (0.889-0.81)ابال الأبعاد تتراّ  ما ب  

 م بْل٘.

   :مقياض أساليب التفلير 

 2022)د ٍازٓطةةٌْ ّبسامطةةٌْ   ج اضةةتيداو م ٔةةاع أضةةالٔب الةةتفكير مةةً إعةةدا     
Harrison & Bramson   )    ةٔظ ٍةرا الا تبةاز    (1995)تسجمة٘ ّت ةي   اؿبٔةب ٓ ،

خمطةة٘ أضةةالٔب للةةةتفكير )الةةتفكير التركةةةٔ ، الةةتفكير الم ةةةالٕ، الةةتفكير العنلةةةٕ،      
ف ةسٗ مْشعة٘ علةٙ     (90)ٓتكٌْ الم ٔاع مةً    التفكير الت لٔلٕ ّ التفكير الْاقعٕ (،

وتةةْٖ كةةل مْقةةف علةةٙ خمةةظ عبةةازال د ةةل حللمةةا لةةرلك المْقةةف،   مْقفلمةةا ،  (18)
ّٓعبر كل حل عً أحد أضالٔب التفكير التي ٓ ٔطةَا الا تبةاز، ّٓةته ت ةدٓس دزجة٘      

 (90 -18)كل أضلْا مً التفكير بػكل مطت ل، ّتتراّ  دزجة٘ كةل أضةلْا مةً     
 : ّقد قامت الباح تاٌ باضتيسا  قٔه الةد  ّال بال للن ٔاع، ٍّٕ كالتالٕ

   :أولًا: صذق المقياض 
   :صذق المحلنين 

ج عةةسض الم ٔةةاع بةةةْزتُ الأّلٔةة٘ علةةٙ فنْعةة٘ مةةً المحكنةة  لأبةةداٛ الةةسأٖ      
حْ   ةلاحٔ٘ عبةازال الم ٔةاع ّالاضةتفادٗ مةً  ةبراتَه لم حةر  أّ تعةدٓل بعةض          

 الف سال، ّج التعدٓل علٙ  ٔاث٘ بعض العبازال لم ضْٛ أزاٛ المحكن .

 ليصذق الاتشاق الذاخ  : 

قامت الباح تاٌ عطاا معامل ازتبا  كةل ف ةسٗ بةا نْ  الكلةٕ لكةل أضةلْا       
مةةً أضةةالٔب الةةتفكير، ّٓةةب  اؾةةدّ  التةةالٕ معةةاملال الةةةد  الةةدا لٕ لمفةةسدال          

 أضالٔب التفكير:
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 أعايٝب ايتفهير ؼلمكٝاَعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ فكض٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يهٌ أعًٛب  (11)دزٍٚ 

 ايٛاقعٞ ايتشًًٝٞ ايعًُٞ المجايٞ ايترنٝبي

صقِ 

 المفضر٠

اصتباطٗا 

 بايبعز

صقِ 

 المفضر٠

اصتباطٗا 

 بايبعز

صقِ 

 المفضر٠

اصتباطٗا 

 بايبعز

صقِ 

 المفضر٠

اصتباطٗا 

 بايبعز

صقِ 

 المفضر٠

اصتباطٗا 

 بايبعز

1 
7.198* 

2 
7.287** 

3 
7.377** 

4 
7.441** 

5 
7.377** 

7 
7.349** 

6 
7.472** 

9 
7.272* 

8 
7.336** 

17 
7.189* 

15 
7.224* 

14 
7.352** 

11 
7.357** 

13 
7.387** 

12 
7.246** 

19 
7.357** 

18 
7.276** 

27 
7.279* 

16 
7.283** 

17 
7.337** 

23 
7.446** 

21 
7.364** 

22 
7.257** 

25 
7.478** 

24 
7.419** 

27 
7.289** 

28 
7.232* 

29 
7.279** 

37 
7.324** 

26 
7.242** 

31 
7.521** 

32 
7.295** 

33 
7.265** 

34 
7.556** 

35 
7.373** 

37 
7.279* 

36 
7.471** 

39 
7.269** 

38 
7.277** 

47 
7.241** 

45 
7.217* 

44 
7.339** 

41 
7.251** 

43 
7.376** 

42 
7.219* 

49 
7.222* 

48 
7.271* 

57 
7.339** 

46 
7.237** 

47 
7.243** 

53 
7.271* 

51 
7.471** 

52 
7.235** 

55 
7.455** 

54 
7.256** 

57 
7.397** 

58 
7.412** 

59 
7.196* 

67 
7.427** 

56 
7.231* 

61 
7.238** 

62 
7.271** 

63 
7.328** 

64 
7.314** 

65 
7.234** 

67 
7.246** 

66 
7.396** 

69 
7.277* 

68 
7.197* 

77 
7.272** 

75 
7.256** 

74 
7.197* 

71 
7.278** 

73 
7.361** 

72 
7.249** 

79 
7.271* 

78 
7.217* 

87 
7.277* 

76 
7.231* 

77 
7.278** 

83 
7.477** 

81 
7.475** 

82 
7.293** 

85 
7.417** 

84 
7.328** 

87 
7.577** 

88 
7.181* 

89 
7.435** 

97 
7.334** 

86 
7.224* 

ًٔا عيةةد   (11)ٓتطةةح مةةً اؾةةدّ   أٌ جمٔةةا قةةٔه معةةاملال الازتبةةا  دالةة٘ إحةةةاٜ
 الم ٔاع.،  ا ٓد  علٙ  د  دا لٕ عا   لأبعاد (0.05)، (0.01)مطتْٚ دلال٘ 

 :صذق التلوين الفرضي 

ج الت  ةةق  ةةد  التكةةًْٓ الفسضةةٕ ّذلةةك عطةةاا معةةاملال الازتبةةا  بةة         
أضةةةةالٔب الةةةةتفكير اـنطةةةة٘، ّٓةةةةب  اؾةةةةدّ  التةةةةالٕ معةةةةاملال الةةةةةد  الةةةةدا لٕ  

 للن ٔاع:

 َصفٛف١ َعاَلات الاصتباط ايب١ٝٓٝ بين أعايٝب ايتفهير (12)دزٍٚ 
الأعًٛب  المحٛص

 ايترنٝبي

ب الأعًٛ

 المجايٞ

الأعًٛب 

 ايعًُٞ

الأعًٛب 

 ايتشًًٝٞ

الأعًٛب 

 ايٛاقعٞ

 *187.- **458.- *194.- *188.- 1 الأعًٛب ايترنٝبي
 *190.- *189.- *180.- 1  الأعًٛب المجايٞ
 *180.- **235.- 1   الأعًٛب ايعًُٞ

 *186.- 1    الأعًٛب ايتشًًٝٞ
 1     الأعًٛب ايٛاقعٞ

ًٔا    (12)ٓتطح مً اؾدّ   أٌ جمٔا قٔه معاملال الازتبا  ضالب٘ ّدالة٘ إحةةاٜ
;  ةةا ٓةةد  علةةٙ اضةةت لا  أضةةالٔب الةةتفكير عةةً    (0.05(، )0.01)عيةةد مطةةتْٚ دلالةة٘  

بعطَا البعض، ٍّرا ما ٓبكد أٌ أضالٔب التفكير د ل جْاىب كتلفة٘ ّمتعةددٗ   
 للتفكير.

 :ثانيًا: ثبات المقياض 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ: 

معامةةةل ال بةةةال لم ٔةةةاع أضةةةالٔب الةةةتفكير باضةةةتيداو معادلةةة٘ ألفةةةا      ج حطةةةاا  
 لأبعاد الم ٔاع:  ، ّاؾدّ  التالٕ ْٓضح قٔه معامل ابال ألفا كسّمبا كسّىبا
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 قِٝ َعاٌَ ثبات أيفا نضْٚباذ لمكٝاؼ أعايٝب ايتفهير (13)دزٍٚ 

 َعاٌَ أيفا نضْٚباذ ايبعز

 7.767 الأعًٛب ايترنٝبي

 7.745 الأعًٛب المجايٞ

 7.728 الأعًٛب ايعًُٞ

 7.732 الأعًٛب ايتشًًٝٞ

 7.746 الأعًٛب ايٛاقعٞ

ٌ (13)لم اؾةدّ     باليظس إلى معاملال ابةال ألفةا كسّىبةا    معةاملال   ، ٓتطةح أ
، ّعلُٔ فإٌ الم ٔاع ٓتةف بدزج٘ ابال (0.760-0.728)ابال الأبعاد تتراّ  ما ب  

 م بْل٘.

 :إدراءات الذراسة 
 ال تلبٔق ٍرِ الدزاض٘ ّفق اـلْال التالٔ٘:تتليم اجساٛ

      ،٘ج الاطةةلا  علةةٙ الإطةةاز اليظةةسٖ، ّالدزاضةةال الطةةاب ٘ حةةْ  مةةت يرال الدزاضةة
 ّمً  لا  الاطلا  ّالب   لم أدبٔال الدزاض٘  عّٔيت الأدّال الملاٜن٘.

   طُب ةةت الأدّال علةةٙ العٔيةة٘ الاضةةتللاعٔ٘ عةةً طسٓةةق إزضةةا  زضةةاٜل عةةبر البرٓةةد
لللبةةة٘ جامعةةة٘ الملةةةك ضةةةعْد ؼتةةةْٖ علةةةٙ زابةةةم الم ةةةآٔظ، ّبعةةةد     الالكترّىةةةٕ

 اؿةْ  علٙ العدد المياضب أُثلق زابم الم آٔظ.
     اضةةت بعدل الاضةةت ابال ثةةير المياضةةب٘، ّفُسثةةت البٔاىةةال; لاضةةتيسا  أدلةة٘ الةةةد

 .22الإ داز  (SPSS)ّال بال بْاضل٘ بسىام  الت لٔل الإحةاٜٕ 
    اليَأٜةةة٘ الكترّىٔةةةالم، ّبعةةةد جمةةةا البٔاىةةةال     طُب ةةةت الأدّال علةةةٙ عٔيةةة٘ الب ةةة  

اضةةت بعدل الاضةةت ابال ثةةير المكتنلةة٘، ّأجةةسٖ الت لٔةةل الاحةةةاٜٕ ّاضةةتيسجت    
  (.SPSS)اليتاٜ  بْاضل٘ بسىام  الت لٔل الإحةاٜٕ 

  :الأساليب الإحصائية 
لت  ٔق أٍدا  الدزاض٘ ّلت لٔل البٔاىال التي ج جمعَا ج اضتيداو بسىةام   

 ّذلك باضتيداو الأضالٔب الإحةأٜ٘ التالٔ٘: (spss)اىال الإحةاٜٕ ؼلٔل البٔ

 .ٌْللإجاب٘ عً الطبا  الأّ  ّال اىٕ ج اضتيداو معامل ازتبا  بيرض 
 .ّللإجاب٘ عً الطبا  ال ال  ج اضتيداو ؼلٔل الامداز المتعدد 
 .٘للإجاب٘ عً الطبا  السابا ج اضتيداو ا تباز)ل( للعٔيال المطت ل 

 ج الذراسة ومناقشتهانتائ 

 :هل تودذ علاقة بين المناعة النفشية وأسااليب المعاملاة   ينص الشؤال على: " نتائج الشؤال الأول
 "الوالذية لذى طلبة دامعة الملم سعود؟

 Pearsonللإجابةةة٘ عةةةً ٍةةةرا الطةةةبا  ج اضةةةتيداو معامةةةل الازتبةةةا  بيرضةةةٌْ  

Correlation     ضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘ لةدٚ     ل ٔاع العلاقة٘ بة  المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّأ
 :طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد، ّجاٛل اليتاٜ  كنا لم اؾدّ  ا تٕ
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ْتا٥ر َعاَلات اصتباط بيرعٕٛ يًعلاق١ بين المٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚأعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ يز٣ طًب١  (14)دزٍٚ 

 داَع١ المًو ععٛر

 ما ٓلٕ:  (14)ٓتطح مً جدّ  

  ةةةأٜ٘ بةة  الأضةةلْا الةةداْقساطٕ ّالدزجةة٘  ّجةةْد علاقةة٘ مْجبةة٘ ذال دلالةة٘ إح
، ٍّةٕ دالة٘   (0.464)الكلٔ٘ للنياع٘ اليفطٔ٘; حٔ  بل ت قٔن٘ معامةل الازتبةا    

ًٔا عيةةةةد مطةةةةتْٚ دلالةةةة٘    ّّجةةةةْد علاقةةةة٘ مْجبةةةة٘ بةةةة  الأضةةةةلْا    (0.01)إحةةةةةاٜ
الةةداْقساطٕ ّجمٔةةا أبعةةاد المياعةة٘ اليفطةةٔ٘، ّكاىةةت قةةٔه معةةاملال الازتبةةا       

علةٙ التةْالٕ،    (365. ,258. ,344. ,279. ,350. ,308. ,333. ,402. ,256. ,384.)
ًٔا عيةةد مطةةتْٚ دلالةة٘    ; بمعيةةٙ أىةةُ كلنةةا اشداد تعامةةل   (0.01)ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةاٜ

الْالةةةدًٓ بالأضةةةلْا الةةةداْقساطٕ أدٚ ذلةةةك إلى شٓةةةادٗ المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ لةةةدٚ   
 الأبياٛ. 

      ٘للنياعةة٘ اليفطةةٔ٘; ّجةْد علاقةة٘ ضةلبٔ٘ بةة  الأضةةلْا التطةللٕ ّالدزجةة٘ الكلٔة
ًٔا عيةةد مطةةتْٚ      (276.-)حٔةة  بل ةةت قٔنةة٘ معامةةل الازتبةةا      ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةاٜ

، ّّجْد علاق٘ ضةلبٔ٘ بة  الأضةلْا التطةللٕ ّجمٔةا أبعةاد المياعة٘        (0.01)دلال٘ 
 ,237.- ,174.- ,249.- ,016.- ,233.-) الازتبا اليفطٔ٘، ّكاىت قٔه معاملال 

ًٔا عيةةد   (203.- ,196.- ,223.- ,175.- ,202.- علةةٙ التةةْالٕ، ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةاٜ
، حٔة  أظَةسل اليتةاٜ     (الطبم الاىفعالٕ)، باضت ياٛ ب عد (0.01)مطتْٚ دلال٘ 

ًٔا بٔيُ ّب  الأضلْا التطةللٕ; بمعيةٙ أىةُ كلنةا      عدو ّجْد علاق٘ دال٘ إحةاٜ
اشداد تعامةةةةل الْالةةةةدًٓ بالأضةةةةلْا التطةةةةللٕ أدٚ ذلةةةةك إلى انفةةةةاض المياعةةةة٘    

 دٚ الأبياٛ.اليفطٔ٘ ل
     ;ّ٘ٔجةْد علاقةة٘ مْجبةة٘ بة  الأضةةلْا المتطةةاٍل ّالدزجة٘ الكلٔةة٘ للنياعةة٘ اليفطةة

ًٔا عيد مطتْٚ دلال٘ (392.)حٔ  بل ت قٔن٘ معامل الازتبا   ، ٍّٕ دال٘ إحةاٜ
، ّّجةةةْد علاقةةة٘ مْجبةةة٘ بةةة  الأضةةةلْا المتطةةةاٍل ّجمٔةةةا أبعةةةاد المياعةةة٘        (0.01)

 ,311. ,313. ,375. ,310. ,315.) اليفطةٔ٘، ّكاىةت قةٔه معةاملال الازتبةا :     

ًٔا عيةد مطةتْٚ        (185. ,127. ,263. ,272. ,290. علٙ التةْالٕ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ

 تغاٌٖالأعًٛب الم الأعًٛب ايتغًطٞ الأعًٛب ايزيمٛقضاطٞ ايبعز

 **315. **233.- **384. ايتفهير الإيجابٞ
 **310. 016.- **256. ايضبط الاْفعايٞ

 **375. **249.- **402. المبارأ٠ ٚايتٛنٝز١ٜ
 **313. **174.- **333. الإبزاع ٚسٌ المؾهلات

 **311. **237.- **308. ايصُٛر ٚايصلاب١
 **290. **202.- **350. فعاي١ٝ ايشات

 **272. **175.- **279. ٛ الهزفايتٛد٘ لس
 **263. **223.- **344. ايتهٝٝف ٚالمض١ْٚ

 *127. **196.- **258. ايتزٜٔ
 **185. **203.- **365. المغؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ

 **392. **276.- **464. ايزصد١ ايه١ًٝ يًُٓاع١ ايٓفغ١ٝ
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; بمعيةةٙ أىةةُ كلنةةا اشداد تعامةةل الْالةةدًٓ   (0.05)، ّمطةةتْٚ دلالةة٘  (0.01)دلالةة٘ 
 بالأضلْا المتطاٍل أدٚ ذلك إلى شٓادٗ المياع٘ اليفطٔ٘ لدٚ الأبياٛ.

ْد علاق٘ مْجب٘ ب  المياع٘ اليفطةٔ٘ ّالأضةلْا الةداْقساطٕ    ّاكً تفطير ّج
ّذلةةك لم ضةةْٛ طبٔعةة٘ ّ ةةةاٜم الأضةةلْا الةةداْقساطٕ كنةةا أغةةازل بْمسٓيةةد      

Baumrind ،   ّال ةةاٜه علةةٙ تْجٔةةُ الأبيةةاٛ مةةا اضةةتيداو الػةةس  ّالتفطةةير ّاؿةةْاز
ٝة٘ مةا الأبيةاٛ، مةا     المتباد ، ّالاتةةا  الفعا  ب  ا باٛ ّالأبياٛ، ّإقامة٘ علاقةال داف  

، كنةةا اكةةً  (Baumrind ,1966)ٓةةبدٖ إلى ىةةْات  إهابٔةة٘ لم غيةةةٔال الأبيةةاٛ   
تفطةةير العلاقةة٘ بةة  الأضةةلْا الةةداْقساطٕ ّالمياعةة٘ اليفطةةٔ٘ اضةةتيادًا إلى مةةا أغةةاز    

ب ٌ الْالدًٓ الرًٓ ٓتبعٌْ أضالٔب ّالدٓ٘ ضْٓ٘ ّىل ٌْ  Olah( 2006) إلُٔ أّلاِ
ًٔا مػبعًا ًْا ىفط بالأمً فإٌ ذلك ٓطَه لم الينْ الأم ل لأبياَٜه ّدعه مياعتَه  ج

اليفطٔ٘ ّقدزتَه علٙ ؼنل الإجَاد ّالتكٔف معُ، ٍّرا ٓتفق ما مةا أغةازل إلٔةُ    
بةة ٌ ىْعٔةة٘ العلاقةةال الأضةةسٓ٘ تةةباس علةةٙ أنمةةا  غيةةةٔ٘ الأبيةةاٛ،       (2016)لةةاتٕ 

ًٔا،   فكلنا كاىت ٍرِ العلاقةال تتطةه بالإهابٔة٘ أدٚ ٍةرا إلى اضة      ت ساز الأبيةاٛ ىفطة
ّٓةب ٌْ أك س قدزٗ علٙ الطٔلسٗ علٙ المْاقف الطاثل٘ ّالمحبل٘; ما ٓصٓد مً 

 مياعتَه اليفطٔ٘.  

كنا اكً تفطير ّجْد علاق٘ ضالب٘ بة  المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّالأضةلْا التطةللٕ      
لم ضةةةةْٛ طبٔعةةةة٘  ةةةةةاٜم أضةةةةلْا المعاملةةةة٘ التطةةةةللٕ كنةةةةا أغةةةةازل بْمسٓيةةةةد      

Baumrind تن ةل بالسقابة٘ الػةدٓدٗ ّالةةازم٘، ّالةت كطه لم ضةلْكٔال الأبيةةاٛ،       ّالم
ّّضةا قةْاى   ةازم٘، ّاضةتيداو الإجةساٛال العع ابٔة٘، ّثٔةاا التعةبير عةً المػةاعس           
الدافٝ٘ ّاؿنٔن٘ ػاِ الأبياٛ، ّالت ةير لم ت دٓه التػ ٔا ّالةدعه بكةل أغةكالُ    

اقػةة٘; مةةا ٓةةبدٖ إلى غيةةةٔال ثةةير   المعيْٓةة٘ ّاليفطةةٔ٘، ّاىعةةداو أجةةْاٛ اؿةةْاز ّالمي  
، ّتتفةق ٍةرِ اليتٔ ة٘ مةا     (Baumrind,1966)قادزٗ علةٙ مْاجَة٘ مػةكلال اؿٔةاٗ     

الةرًٓ   مةً أٌ الأغةياص   ) Lapsley & Hill( 2010)مةا أغةاز إلٔةُ لابطةلٕ ٍّٔةل      
ٓتطةةةنٌْ بطةةةعف لم المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ىػةةةبّا لم ظةةةسّ  بٔٝٔةةة٘ ثةةةير ضةةةْٓ٘ م ازىةةة٘     

 بٔٝةال تتطةه بةالاتصاٌ، فكةاىْا ٓتنتعةٌْ بمياعة٘ ىفطةٔ٘        بالأغياص الرًٓ ىػبّا لم
 مستفع٘. 

ّاكةةً تفطةةير ّجةةْد علاقةة٘ مْجبةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّالأضةةلْا المتطةةاٍل          
بةةبعض  ةةةاٜم الأضةةلْا المتطةةاٍل; ّالمتن لةة٘ لم إظَةةاز المةةْدٗ ّالةةةد ٛ العةةاطفٕ    

لكٌْ بػةكل إهةابٕ   للأبياٛ م ازى٘ بالأضلْا التطللٕ، فا باٛ لم ٍرا الأضلْا ٓط
مةةْ دّافةةا ّزثبةةال الأبيةةاٛ، الأمةةس الةةرٖ قةةد ٓكةةٌْ لةةُ أاةةس لم شٓةةادٗ المياعةة٘ اليفطةةٔ٘،  
كنا قةد ٓكةٌْ لإدزاة الأبيةاٛ لإهابٔة٘ الأضةلْا المتطةاٍل ّأىةُ َٓةد  إلى ؼ ٔةق          
مةةةةاؿَه دّز لم تفطةةةير ّجةةةْد علاقةةة٘ مْجبةةة٘ بةةة  الأضةةةلْا المتطةةةاٍل ّالمياعةةة٘        

ٓ نكً مياقػ٘ اليتٔ ٘ لم ضْٛ الدزاضال الطاب ٘ الةتي   (.2018المَآسٗ، )اليفطٔ٘  ّ
ٍدفت إلى التعس  علٙ العلاق٘ ب  المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّأضةالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘; إذ      
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 (2019) دزاضةة٘  ْجةة٘ ّالكػةةكٕ ّ (2016)تتفةةق ٍةةرِ اليتٔ ةة٘ مةةا دزاضةة٘ لةةاتٕ  

الْالدٓةةة٘ ّالمياعةةة٘ ، لم ّجةةةْد علاقةةة٘ بةةة  أضةةةالٔب المعاملةةة٘   (2022)ّدزاضةةة٘ ْٓضةةةف 
 .اليفطٔ٘

 :هل تودذ علاقة بين المناعة النفشية وأساليب الاتفلير  ينص الشؤال على: " نتائج الشؤال الجاني
 "لذى طلبة دامعة الملم سعود؟

 Pearsonللإجابةةة٘ عةةةً ٍةةةرا الطةةةبا  ج اضةةةتيداو معامةةةل الازتبةةةا  بيرضةةةٌْ  

Correlation      لٔب الةةتفكير لةةدٚ طلبةة٘    ل ٔةةاع العلاقةة٘ بةة  المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ّأضةةا
 :جامع٘ الملك ضعْد، ّجاٛل اليتاٜ  كنا لم اؾدّ  ا تٕ

( ْتا٥ر َعاَلات اصتباط بيرعٕٛ يًعلاق١ بين المٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚأعايٝب ايتفهير يز٣ طًب١ داَع١ 15دزٍٚ )

 المًو ععٛر

 ايبعز

أعًٛب ايتفهير 

 ايترنٝبي

أعًٛب ايتفهير 

 المجايٞ

أعًٛب ايتفهير 

 ايعًُٞ

ًٛب ايتفهير أع

 ايتشًًٝٞ

أعًٛب ايتفهير 

 ايٛاقعٞ

 **165. **279. **160. *130. **171. ايتفهير الإيجابٞ

 028. 059. 100. 030. **205. ايضبط الاْفعايٞ

المبارأ٠   

 ٚايتٛنٝز١ٜ
.162** .107* .139** .223** .154** 

الإبزاع ٚسٌ 

 المؾهلات
.247** .093 .079 .181** .084 

 **142. **292. **137. *121. **166. ايصلاب١ايصُٛر ٚ

 **182. **274. **157. **146. *130. فعاي١ٝ ايشات

ايتٛد٘ لسٛ 

 الهزف
.104* .101 .129* .331** .186** 

 **171. **271. **162. **136. **159. ايتهٝٝف ٚالمض١ْٚ
 **172. **196. **221. 067. 032. ايتزٜٔ

المغؤٚي١ٝ 

 الادتُاع١ٝ
.147** .110* .103* .226** .172** 

ايزصد١ ايه١ًٝ 

 يًُٓاع١
.213** .150** .197** .336** .209** 

 ما ٓلٕ:  (15)ٓتطح مً جدّ  
        ّ٘جةةْد علاقةة٘ مْجبةة٘ بةة  أضةةلْا الةةتفكير التركةةٔ  ّالدزجةة٘ الكلٔةة٘ للنياعةة

ًٔا عيةةد  (213.)اليفطةةٔ٘; حٔةة  بل ةةت قٔنةة٘ معامةةل الازتبةةا     ، ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةاٜ
، ّّجْد علاق٘ ب  أضلْا التفكير التركٔ  ّجمٔا أبعةاد  (0.01)دلال٘  مطتْٚ

 ,247. ,162. ,205. ,171.)المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّكاىةت قةٔه معةاملال الازتبةا        

ًٔا عيةد        (147. ,032. ,159. ,104. ,130. ,166. علةٙ التةْالٕ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ
عةةةد )التةةةدًٓ( الةةةرٖ  ، باضةةةت ياٛ ب (0.05)ّمطةةةتْٚ دلالةةة٘  (0.01)مطةةةتْٚ دلالةةة٘ 

    ٘ ًٔا بٔيةةُ ّبةة  أضةةلْا الةةتفكير      أظَةةسل اليتةةاٜ  عةةدو ّجةةْد علاقةة دالةة٘ إحةةةاٜ
 التركٔ .

          ّ٘جةةةْد علاقةةة٘ مْجبةةة٘ بةةة  أضةةةلْا الةةةتفكير الم ةةةالٕ ّالدزجةةة٘ الكلٔةةة٘ للنياعةةة
ًٔا عيةد     (0.150)اليفطٔ٘; حٔة  بل ةت قٔنة٘ معامةل الازتبةا        ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ

علاقةة٘ بةة  أضةةلْا الةةتفكير الم ةةالٕ ّجمٔةةا أبعةةاد    ، ّّجةةْد (0.01)مطةةتْٚ دلالةة٘ 
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 ,093. ,107. ,030. ,130.)المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّكاىةت قةٔه معةاملال الازتبةا :       

ًٔا عيةد        (110. ,067. ,136. ,101. ,146.,121. علةٙ التةْالٕ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ
، باضةةةةةت ياٛ أبعةةةةةاد: )الطةةةةةبم  (0.05)ّمطةةةةةتْٚ دلالةةةةة٘   (0.01)مطةةةةةتْٚ دلالةةةةة٘  

، ّحل المػكلال، ّالتْجُ مْ ا د ، ّالتةدًٓ(، الةتي أظَةسل اليتةاٜ      الاىفعالٕ
ًٔا بٔيَا ّب  أضلْا التفكير الم الٕ. عدو ّجْد علاق٘  دال٘ إحةاٜ

        ّ٘جةةةْد علاقةةة٘ مْجبةةة٘ بةةة  أضةةةلْا الةةةتفكير العنلةةةٕ ّالدزجةةة٘ الكلٔةةة٘ للنياعةةة
ًٔا  (197.)اليفطةةٔ٘; حٔةة  بل ةةت قٔنةة٘ معامةةل الازتبةةا     عيةةد ، ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةاٜ

، ّّجةةْد علاقةة٘ بةة  أضةةلْا الةةتفكير العنلةةٕ ّجمٔةةا أبعةةاد  (0.01)مطةةتْٚ دلالةة٘ 
 ,079. ,139. ,100. ,160.)المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّكاىةت قةٔه معةاملال الازتبةا :       

ًٔا عيةد        (103. ,221. ,162. ,129. ,157. ,137. علةٙ التةْالٕ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ
ضةةةةةت ياٛ ب عةةةةةدٖ )الطةةةةةبم  با (0.05)، ّمطةةةةةتْٚ دلالةةةةة٘  (0.01)مطةةةةةتْٚ دلالةةةةة٘  

 ٘ دالةةة٘  الاىفعةةةالٕ، ّحةةةل المػةةةكلال( اللةةةرًٓ أظَةةةسل اليتةةةاٜ  عةةةدو ّجةةةْد علاقةةة
ًٔا بٔيَنا ّب  أضلْا التفكير العنلٕ.  إحةاٜ

          ّ٘جةةْد علاقةة٘ مْجبةة٘ بةة  أضةةلْا الةةتفكير الت لٔلةةٕ ّالدزجةة٘ الكلٔةة٘ للنياعةة
ٜ (336.)اليفطةةٔ٘; حٔةة  بل ةةت قٔنةة٘ معامةةل الازتبةةا     ًٔا عيةةد ، ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةا

، ّّجْد علاق٘ ب  أضلْا الةتفكير الت لٔلةٕ ّجمٔةا أبعةاد     (0.01)مطتْٚ دلال٘ 
 ,181. ,223. ,059. ,279.)المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّكاىةت قةٔه معةاملال الازتبةا :       

ًٔا عيةد       ( 226. ,196. ,271. ,331. ,274. ,292. علةٙ التةْالٕ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ
طةبم الاىفعةالٕ( الةرٖ أظَةسل اليتةاٜ       باضةت ياٛ ب عةد )ال   (0.01)مطتْٚ دلال٘ 

ًٔا بٔيُ ّب  أضلْا التفكير الت لٔلٕ.  عدو ّجْد علاق٘  دال٘ إحةاٜ
      ّ٘جةةةْد علاقةةة٘ مْجبةةة٘ بةةة  أضةةةلْا الةةةتفكير الةةةْاقعٕ ّالدزجةةة٘ الكلٔةةة٘ للنياعةةة

ًٔا عيةةد  (209.)اليفطةةٔ٘; حٔةة  بل ةةت قٔنةة٘ معامةةل الازتبةةا     ، ٍّةةٕ دالةة٘ إحةةةاٜ
ْ (0.01)مطتْٚ دلالة٘   د علاقة٘ بة  أضةلْا الةتفكير الةْاقعٕ ّجمٔةا أبعةاد        ، ّّجة

 ,084. ,154. ,028. ,165.)المياعة٘ اليفطةٔ٘، ّكاىةت قةٔه معةاملال الازتبةا :       

ًٔا عيةد        (172. ,172. ,171. ,186. ,182. ,142. علةٙ التةْالٕ، ٍّةٕ دالة٘ إحةةاٜ
ًٓ باضت ياٛ ب عدٖ )الطبم الاىفعالٕ، حل المػكلال( اللر (0.01)مطتْٚ دلال٘ 

 ٘ ًٔا بٔيَنةةا ّبةة  أضةةلْا الةةتفكير   أظَةةسل اليتةةاٜ  عةةدو ّجةةْد علاقةة دالةة٘ إحةةةاٜ
 الْاقعٕ. 

ّاكً تفطير ّجْد علاق٘ ب  المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّأضةالٔب الةتفكير بالاضةتياد إلى      
بةة ٌ الأفكةةاز ّالاعت ةةادال الةةتي ونلةةَا الفةةسد تػةةك ل حٔةةصًا    Olahمةةا أغةةاز إلٔةةُ أّلاِ 

المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ لدٓةةُ، ف ضةةلْا الفةةسد لم الةةتفكير ٓةةستبم      كةةبيًرا لم بيةةاٛ ّتكةةًْٓ   
(، كنةةا تتفةةق ٍةةرِ  2021ب دزتةةُ علةةٙ ػةةاّش المْاقةةف ّالأحةةدا  الطةةاثل٘ )حمةةد،   

مةً أٌ طسٓ ةة٘ تفكةير الفةةسد    )Quinlan 2013)اليتٔ ة٘ مةا مةةا أغةاز إلٔةةُ كةْٓيلاٌ     
 ْ كٔاتُ  ةةةةا علاقةةةة٘ باؿالةةةة٘ اليفطةةةةٔ٘ لدٓةةةةُ، ّبالتةةةةالٕ ت ةةةةبَا س علةةةةٙ علاقاتةةةةُ ّضةةةةل
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لم ب  الأفكاز ّال دزٗ علةٙ ؽَل ةٕ الةةعْبال     ّاضت اباتُ للنْاقف، ّأٌ ٍياة علاق
 ّالتعالم اؾطدٖ ّاليفطٕ.

كنا أٌ العلاق٘ المْجب٘ ب  المياع٘ اليفطٔ٘ ّأضالٔب التفكير تتطةح مةً  ةلا     
طبٔعةةة٘ ّ ةةةةاٜم أضةةةالٔب الةةةتفكير، فةةةالفسد  ةةةاحب الةةةتفكير التركةةةٔ  ٓتطةةةه    

بتكاز ّال دزٗ علٙ تسكٔب الأفكةاز الميتلفة٘، ّذلةك مةً  ةلا  الةدم        بالإبدا  ّالا
ّالتكامل، كنا أل إلى السبم ب  ّجَال اليظس التي تبدّ م تعازض٘، ٍّرا ٓتفق 
ما  ةاٜم المياعة٘ اليفطةٔ٘ ّالمتن لة٘ لم ال ةدزٗ علةٙ مْاجَة٘ المػةكلال بلسٓ ة٘         

 ٘.إبداعٔ٘، ّال دزٗ علٙ التياثه ما المػاعس المتطازب

ّباليطب٘ للعلاق٘ ب  المياع٘ اليفطٔ٘ ّالأضلْا الم الٕ اكً عصّ ٍةرِ اليتٔ ة٘   
َٔه الاجتناعٔةة٘، ّال بةةْ        إلى  ةةةاٜم الأضةةلْا الم ةةالٕ ّالمتن لةة٘ بالاٍتنةةاو بةةال ع
الاجتناعٕ، ّالاٍتناو باحتٔاجال ا  سًٓ، ّمساعةاٗ أفكةازٍه ّمػةاعسٍه، ّتكةًْٓ     

  ٘ لم ا  ةسًٓ ّالاضةتنتا  بالمياقػةال معَةه، ّم ةل       علاقال مفتْح٘ ّالمٔةل إلى ال  ة
ٍرِ اـةاٜم تتفق ما المياع٘ اليفطٔ٘ فالأفساد الرٖ ٓتطةنٌْ بالمياعة٘ اليفطةٔ٘    

 ٓكْىٌْ قادزًٓ علٙ بياٛ علاقال اجتناعٔ٘، ّؼ ٔق التفاعل الاجتناعٕ.

لم أما باليطب٘ للعلاق٘ ب  المياع٘ اليفطٔ٘ ّالأضلْا العنلةٕ، فةٔنكً تفطةيرٍا    
ضةةْٛ الاضةةتراتٔ ٔال الةةتي ٓعتنةةد علَٔةةا الفةةسد ذّ الةةتفكير العنلةةٕ ٍّةةٕ المةةد ل          
التةةْاف ٕ، فةةالتْافق ٍةةْ الأضةةاع الةةرٖ ٓعتنةةد علٔةةُ الفةةسد ذّ الةةتفكير العنلةةٕ لم       
مْاجَ٘ المػكلال، ٍّرا ٓتفق ما طبٔع٘ المياع٘ اليفطٔ٘ ّالةتي تعتنةد علةٙ ال ةدزٗ     

 .لت لٕ بالمسّى٘ ّالتكٔف ما البٔٝ٘ المت يرٗعلٙ التياثه ما المػاعس المتطازب٘، ّا

ّٓلاحةةة  أٌ أضةةةلْا الةةةتفكير الت لٔلةةةٕ ٍةةةْ أك ةةةس أضةةةالٔب الةةةتفكير ازتباطةةةالم        
بالمياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ّاكةةةً تفطةةةير ذلةةةك; مةةةً  ةةةلا  طبٔعةةة٘ ّ ةةةةاٜم الأضةةةلْا    
الت لٔلٕ ّالمتن لة٘ لم ال ةدزٗ علةٙ مْاجَة٘ المػةكلال بلسٓ ة٘ ميل ٔة٘ ّميَ ٔة٘،         

لب ةةة  عةةً أفطةةةل اللةةةس  ؿةةةل المػةةكلال، ّلم ٍةةةرا الأضةةةلْا مةةةً   مةةا التركٔةةةص ّا 
الةةتفكير ٓتْلةةد لةةدٚ الفةةسد ىظةةسٗ مطةةت بلٔ٘ ؿٔاتةةُ مبئةة٘ علةةٙ معلْمةةال حةةْ            
الْاقا الرٖ ٓعٔؼ فُٔ، كنا أٌ التفكير الت لٔلةٕ أةل فٔةُ الفةسد إلى الع لاىٔة٘      

 ال دزٗ علةٙ  بعض  ةاٜم المياع٘ ّالمتن ل٘ لم ّالميلق لم التفكير، ٍّرا ٓتفق ما
مْاجَةةةة٘ المػةةةةكلال بلسٓ ةةةة٘ ميل ٔةةةة٘، ّا تٔةةةةاز أفطةةةةل الاضةةةةتراتٔ ٔال المياضةةةةب٘   
ٌّْ لدٓةُ ىظةسٗ        للبٔع٘ المْقف، إضاف٘ إلى أٌ الػيم المتطةه بالمياعة٘ اليفطةٔ٘ تتكة

 ّتْقا إهابٕ مْ المطت بل.

ّالعلاقةةة٘ بةةة  المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ ّالأضةةةلْا الةةةْاقعٕ قةةةد تعةةةْد أٓطًةةةا ـةةةةاٜم  
ذّٖ الأضلْا الةْاقعٕ ّالةتي تتن ةل لم الاعتنةاد علةٙ الملاحظة٘ ّالت سٓةب،         الأفساد

ِّا، ٍّرا ٓتفق مةا بعةض    ٓ نكً ا تباز   تعَا علن ّالب   عً أفطل اؿلْ  التي 
 ةاٜم المياع٘ اليفطٔ٘ التي تتطنً ال دزٗ علةٙ حةل المػةكلال ّاؽةاذ ال ةسازال      

 اضب ما المْاقف.الةاٜب٘ ّا تٔاز أفطل الاضتراتٔ ٔال التي تتي
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ّتتفةةةق ٍةةةرِ اليتٔ ةةة٘ مةةةا بعةةةض ىتةةةاٜ  الدزاضةةةال الطةةةاب ٘ كدزاضةةة٘ ْٓضةةةف      
، اللةةت  أظَةةسل ىتاٜ َنةةا ّجةةْد علاقةة٘ (2021)ّدزاضة٘ الطةةَلٕ ّاؿةةْاع   (2016)

ب  طسٓ ة٘ تفكةير الفةسد ّدزجة٘ ؼنلةُ للنةةاعب ّالت ةدٓال، كنةا أكةدل علةٙ           
 عٔ٘.ّجْد تفاعل ب  اؿال٘ الع لٔ٘ ّالْظاٜف الميا

 :هل يملن التنبؤ بالمناعة النفشية مان خالال كال مان     ينص الشؤال على:  نتائج الشؤال الجالح
 "أساليب المعاملة الوالذية وأساليب التفلير لذى طلبة دامعة الملم سعود؟

للتعةةس  علةةٙ مةةا إذا كاىةةت دزجةة٘ أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ ّأضةةالٔب الةةتفكير      
٘ لةدٚ طلبة٘ جامعة٘ الملةك ضةعْد، اضةت يدو ؼلٔةل        تطَه لم التيبب بالمياع٘ اليفطٔ

للت كةد مةً    ;(Enter)بلسٓ ة٘   Multiple Linear Regressionالامةداز المتعةدد   
 لاحٔ٘ التيبب بالمياع٘ اليفطٔ٘ لدٚ طلب٘ جامع٘ الملك ضعْد مةً  ةلا  أضةالٔب    

 :التالٕ اؾدّ المعامل٘ الْالدٓ٘ ّأضالٔب التفكير، ٍّْ ما ْٓض ُ 

 ( ْتا٥ر تحًٌٝ الالسزاص المتعزر يًتأنز َٔ صلاس١ٝ ايتٓبؤ بالمٓاع١ ايٓفغ16١ٝدزٍٚ )

المتػير 

 ايتابع

 لدُٛع المضبعات المصزص

رصدات 

 الحض١ٜ

َتٛعط 

 المضبعات

ق١ُٝ َعاٌَ 

 ايتشزٜز

R2 
 

 اختباص ف

 ايك١ُٝ

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

المٓاع١ 

 ايٓفغ١ٝ

 16204.751 7 113433.254 الالسزاص
 394.724 364 143679.703 ايبٛاقٞ 7.71 41.75 7.441

  371 257112.957 المجُٛع

الينةةْذ  للتيبةةب بالمياعةة٘ اليفطةةٔ٘ مةةً  ةةلا       ةةلاحٔ٘ (16) ٓتطةةح مةةً جةةدّ  
، ٍّةةٕ (41.05)" "  بل ةةت قٔنةة٘أضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ ّأضةةالٔب الةةتفكير; حٔةة  

لتيبةب بالمياعة٘ اليفطةٔ٘ بمعلْمٔة٘     ،  ا ٓػير إلى إمكاىٔة٘ ا (0.01)دال٘ عيد مطتْٚ 
أضةةةالٔب المعاملةةة٘ الْالدٓةةة٘ ّأضةةةالٔب الةةةتفكير لةةةدٚ أفةةةساد العٔيةةة٘، كنةةةا ٓتطةةةح أٌ   

ٓفطةةس م ةةدزٗ التبةةآً الكلةةٕ لم المةةت ير التةةابا ٍّةةْ المياعةة٘      (R2)معامةةل الت دٓةةد  
 مً التبآً، ٍّٕ ىطب٘ م دزٗ مً التفطير. % 44اليفطٔ٘; حٔ  بل ت 

ت ةةدو ٓتةةب  إمكاىٔةة٘ بيةةاٛ معادلةة٘  لٔةة٘ للتيبةةب ب ٔنةة٘ المةةت ير       ّبيةةاٛ علةةٙ مةةا   
التةةابا، ٍّةةْ المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ مةةً  ةةلا  المةةت يرال المطةةت ل٘، ٍّةةٕ أضةةالٔب المعاملةة٘      

 الْالدٓ٘ ّأضالٔب التفكير، ّاؾدّ  ا تٕ ٓب  ملامح ٍرِ المعادل٘

ايٛايز١ٜ  ١ ايٓفغ١ٝ َٔ خلاٍ أعايٝب المعا١ًَْتا٥ر تحًٌٝ الالسزاص الخطٞ المتعزر يًتٓبؤ بالمٓاع (17)دزٍٚ 

 ٚأعايٝب ايتفهير

 Beta الخطأ المعٝاصٟ B المتػير المغتكٌ
 اختباص ت

 َغتٟٛ ايزلاي١ ايك١ُٝ

Constant )7.71 2.66 ----- 22.134 58.99 )ايجابت 

 أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ

 7.71 5.26 7.251 111. 7.584 ايزيمٛقضاطٞ

 7.71 2.89 7.136 0.143 7.414 المتغاٌٖ

 أعايٝب ايتفهير

 7.71 5.96 7.245 0.157 7.934 ايترنٝبي

 7.71 5.67 7.238 0.181 1.73 المجايٞ

 7.71 5.95 7.243 0.170 1.71 ايعًُٞ

 7.71 7.24 7.376 0.134 7.977 ايتشًًٝٞ

 7.71 3.69 7.157 0.158 7.585 ايٛاقعٞ



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 
 

 م2024..  أكتوبر..  1ج  152العدد  

72 
 

 ,5.67 ,5.96 ,2.89 ,5.26 ,2.66) بل ةت  (ل) أٌ قةٔه  (17)ٓتطةح مةً جةدّ     

ًٔا عيةةد مطةةتْٚ دلالةة٘        (3.69 ,7.24 ,5.95 علةةٙ التةةْالٕ ٍّةةٕ قةةٔه دالةة٘ احةةةاٜ
ّكةةاٌ أك ةةس المةةت يرال   ،  ةةا ٓبكةةد إضةةَاو المةةت يرال لم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘،   (0.01)

ْا الأضلْا الت لٔلٕ، الأضلْا الةداْقساطٕ، الأضةلْا التركةٔ ، الأضةل    )ت ايرالم :
، كنةةا دلةةت علٔةةُ (العنلةةٕ، الأضةةلْا الم ةةالٕ، الأضةةلْا الةةْاقعٕ، الأضةةلْا المتطةةاٍل 

علةٙ التةْالٕ،    ((0.136 ,0.157 ,0.238 ,0.243 ,0.254 ,0.251 ,0.306قةٔه بٔتةا   
ٓ نكً  ٔاث٘ معادل٘ الامداز اـلٕ المتعدد التي تعة  علةٙ    ّمً اؾدّ  الطابق 

ضالٔب المعاملة٘ الْالدٓة٘ ّأضةالٔب الةتفكير ٍّةٕ      التيبب بالمياع٘ اليفطٔ٘ مً  لا  أ
 :كالتالٕ

 (7.414) +ايزيمٛقضاطٞ  (7.584) +ق١ُٝ ايجابت  58.99 =رصد١ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ 

 +ايتشًًٝٞ  (7.977) +ايعًُٞ  (1.71) +المجايٞ (1.73) +ايترنٝبي  (7.934)+المتغاٌٖ 

 ايٛاقعٞ( 7.585)

 : َعاري١ الالسزاص المتعزر5ؽهٌ

الأضةلْا الةداْقساطٕ، الأضةلْا    )طح  ا ضبق أٌ أضالٔب المعامل٘ الْالدٓة٘  ٓت
الأضةةةلْا التركةةةٔ ، الأضةةةلْا الم ةةةالٕ، الأضةةةلْا     )، ّأضةةةالٔب الةةةتفكير  (المتطةةةاٍل

   ٕ  ةا قةدزٗ تيببٓةُ بالمياعة٘ اليفطةٔ٘،       (العنلٕ، الأضلْا الت لٔلةٕ، الأضةلْا الةْاقع
ٕ )لم حةةةة  ع ٓطةةةةَه   يبةةةةب بالمياعةةةة٘ اليفطةةةةٔ٘، ّتيةةةةاقؼ   لم الت (الأضةةةةلْا التطةةةةلل

 الباح تاٌ ٍرِ اليتٔ ٘ كا تٕ:

أٌ المياعة٘ اليفطةٔ٘ ىظةاو     Olah (2005)تتطق ٍرِ اليتٔ ٘ ما ما افترضُ اّلاِ 
ٓت طً بتفاعل العدٓد مةً العْامةل; فَيةاة عْامةل مػةترك٘ ّمترابلة٘ تفاعلةَا        

 مل المعسفٔ٘.قد ٓطَه لم شٓادٗ المياع٘ اليفطٔ٘، كالعْامل الأضسٓ٘ ّالعْا

الأضلْا الداْقساطٕ )ّفٔنا ىم ال دزٗ التيببٓ٘ لأضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ 
لم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ فةةٔنكً تفطةةير ٍةةرِ اليتٔ ةة٘; بةة ٌ الأضةةسٗ    (ّالأضةةلْا المتطةةاٍل

ّمةةا تتّبعةةُ مةةً أضةةالٔب لم تيػةةٝ٘ أبياَٜةةا مةةً أٍةةه العْامةةل الةةتي ت طةةَه لم تػةةكٔل       
ّأٌ غةةعْز الأبيةةاٛ بت بةةل الْالةةدًٓ  ةةه، ّاحةةتراو آزاَٜةةه،  ّتيػةةٔم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘،

ّتفَه مػةاعسٍه; كةل ذلةك اكةً أٌ ٓلعةب دّزًا لم نمةْ غيةةٔال الأبيةاٛ بػةكل          
ضةةْٖ،  ةةا ٓةةيعكظ علةةٙ ميةةاعتَه اليفطةةٔ٘ علةةٙ مةةْ إهةةابٕ. ٍّةةْ مةةا اكةةً معةةُ   

   ٙ مْاجَة٘   التيبب بمدٚ تصآد أّ انفاض المياع٘ اليفطٔ٘ لدٚ الأبيةاٛ ّقةدزتَه علة
بة ٌ الأضةسٗ تطةَه     Olahضة ْطال اؿٔةاٗ، ّتةدعه ٍةرِ اليتٔ ة٘ مةا أغةاز إلٔةُ أّلاِ        

مةً  ةةلا  الأضةالٔب الةتي تتبعَةا لم تيػةةٝ٘      ّتةباس لم المياعة٘ اليفطةٔ٘ لةدٚ أبياَٜةةا    
 (. Olah,2006) أبياَٜا

كنةةا تعةةصش ٍةةرِ اليتٔ ةة٘ ىتةةاٜ  عةةدد مةةً الدزاضةةال الةةتي أظَةةسل ىتاٜ َةةا أٌ          
٘ الْالدٓةة٘ اكةةً أٌ تيبةةٞ بةةبعض أبعةةاد المياعةة٘ اليفطةةٔ٘; كدزاضةة٘     أضةةالٔب المعاملةة 

الةةتي بٔيةةت أٌ أضةةلْبٕ المعاملةة٘ التطةةللٕ ّالمتطةةاٍل قةةد أسمَنةةا لم     (2015)أضةةعد 
الةةةةتي أغةةةةازل إلى أٌ  (2019)التيبةةةب بالطةةةةبم الاىفعةةةةالٕ، ّدزاضةةةة٘ الكةةةةبير ّبةةةةدّٖ  

 لٕ.أضالٔب المعامل٘ الْالدٓ٘ اكً أٌ تتيب  بالإبدا  الاىفعا
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أمةةا فٔنةةا ىةةم ال ةةدزٗ التيببٓةة٘ لأضةةالٔب الةةتفكير بالمياعةة٘ اليفطةةٔ٘، فةةٔنكً        
تفطةةير ٍةةرِ اليتٔ ةة٘ لم ضةةْٛ دّز ّأٍنٔةة٘ أضةةالٔب الةةتفكير لم نمةةْ اؾاىةةب المعةةسلم    

بةةةدّزِ ٓطةةةَه لم تعصٓةةةص المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘، ّذلةةةك لأٌ المياعةةة٘   لةةةدٚ الفةةةسد، ّالةةةرٖ
سد لم الةةتفكير ّعلةةٙ البيةةاٛ المعةةسلم اليفطةةٔ٘ تعتنةةد إلى حةةد كةةبير علةةٙ أضةةلْا الفةة

بة ٌ طسٓ ة٘ تفكةير الفةسد تةباس علةٙ        Olahلدُٓ، ٍّةرا ٓتطةق مةا مةا أغةاز إلٔةُ أّلاِ       
المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ لدٓةةةُ; ف ضةةةلْا الفةةةسد ّطسٓ تةةةُ لم الةةةتفكير هعلةةةُ قةةةادزًا علةةةٙ       
التعامل ما المْاقف ّالأحدا  الةةعب٘ ّالطةاثل٘، ّٓطةَه لم نمةْ المياعة٘ اليفطةٔ٘       

 (.2021حمد،)ُ لدٓ

ّتعةصش ٍةةرِ اليتٔ ة٘ ىتةةاٜ  عةةدد مةً الدزاضةةال الةةتي أظَةسل أٌ أضةةالٔب الةةتفكير     
 ٘  (2012)غةةاٍ  ّالطةةٔد  اكةةً أٌ تيبةةٞ بةةبعض أبعةةاد المياعةة٘ اليفطةةٔ٘; م ةةل دزاضةة

ّدزاضة٘   التي كػفت إمكاىٔ٘ التيبب بالةلاب٘ اليفطٔ٘ مً  لا  أضةالٔب الةتفكير،  
٘   (2020) ضةةعد ٕ التيبةةب  الةةتي أظَةةسل إمكاىٔةة  اضةةلْامةةً  ةةلا    بالأبةةدا  الاىفعةةال

الةةتي أظَةةسل أٌ أضةةالٔب الةةتفكير  (2022) ، ّدزاضةة٘ حطةة  ّآ ةةسٌّالعنلةةٕ الةةتفكير
 تطَه لم التيبب بتْجُ ا د . 

  :هل تودذ فروق في المناعة النفشية لذى طلباة دامعاة   ينص الشؤال على: " نتائج الشؤال الرابع
 ؟")ركور، إناخ(الملم سعود تعزى لمتغير النوع 

للعٔيةةةةةةال المطةةةةةةت ل٘  (ل)للإجابةةةةةة٘ عةةةةةةً ٍةةةةةةرا الطةةةةةةبا  ج اضةةةةةةتيداو ا تبةةةةةةاز  
Independent Sample T-Test      للتعس  علٙ دلال٘ الفسّ  لم المياعة٘ اليفطةٔ٘ بة

، ّقد جاٛل اليتاٜ  كنا (ذكْز، إىا )طلاا جامع٘ الملك ضعْد تبعًا لمت ير اليْ  
 ٍْ مب  لم اؾدّ  ا تٕ:

ْتا٥ر اختباص )ت( يزلاي١ ايفضٚم بين طًب١ داَع١ المًو ععٛر في المٓاع١ ايٓفغ١ٝ تبعًا لمتػير ايٓٛع  (18)دزٍٚ 

 )سنٛص, إْاخ(

 اختباص ت

 اْاخ

 =ٕ(266) 
 سنٛص

 =ٕ(106) 
 الأبعار

الالسضاف  المتٛعط الالسضاف المعٝاصٟ ايك١ُٝ َغت٣ٛ ايزلاي١

 المعٝاصٟ
  المتٛعط

 ايتفهير الإيجابٞ 34.33 6.24 34.04 5.98 439. غير راي١ 661.
 ايضبط الاْفعايٞ 16.47 2.70 16.47 2.56 024. غير راي981١.

 المبارأ٠   ٚايتٛنٝز١ٜ 18.26 3.40 17.42 3.72 2.10 راي١ 037.
 الإبزاع ٚسٌ المؾهلات 18.00 3.64 17.81 3.94 459. غير راي١ 646.
 ايصُٛر ٚايصلاب١ 20.40 3.08 20.21 3.34 513. غير راي١ 607.
 فعاي١ٝ ايشات 19.52 3.73 19.45 3.95 154. غير راي١ 877.
 ايتٛد٘ لسٛ الهزف 19.71 4.03 19.62 3.82 207. غير راي١ 836.
 ايتهٝٝف ٚالمض١ْٚ 23.92 3.18 24.11 3.50 503. غير راي١ 615.
 ايتزٜٔ 22.61 4.25 23.21 2.97 1.57 غير راي١ 116.

 21.84 2.65 21.84 2.68 017. غير راي١ 985.
المغؤٚي١ٝ 

 الادتُاع١ٝ

 215.09 25.32 214.22 26.84 299. غير راي١ 765.
ايزصد١ ايه١ًٝ 

 يًُٓاع١

ًٔا عيةد مطةتْٚ       (ل): أٌ قٔنة٘  (18)ٓتطح مً جدّ   أّ  (0.01)ثةير دالة٘ إحةةاٜ
لةش  لم الدزجة٘ الكلٔة٘، بٔينةا ب    (215.09)، ّأٌ متْضم ت دٓسال الةركْز بلةش   (0.05)
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ًٔا بة    (،214.22)متْضم ت دٓسال الإىا   ما ٓػير إلى عدو ّجْد فسّ  دال٘ إحةاٜ
متْضةةةلٕ ت ةةةدٓسال عٔيةةة٘ الدزاضةةة٘ لم مةةةت ير المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘ بالأبعةةةاد الفسعٔةةة٘      

، باضةةةةةت ياٛ ب عةةةةةد المبةةةةةادأٗ (إىةةةةةا  –ذكةةةةةْز )ّالدزجةةةةة٘ الكلٔةةةةة٘ تبعًةةةةةا لمةةةةةت ير اليةةةةةْ   
ًٔا عيةةد مطةةتْٚ ّالتْكٔدٓةة٘; حٔةة  أظَةةسل اليتةةاٜ  ّجةةْد فةة ( 0.05)س  دا  إحةةةاٜ

 لةالح الركْز.

٘ ّاكً عصّ ىتٔ ٘ عدو ّجْد فسّ  لم المياع٘  بة  الةركْز ّالإىةا  إلى     اليفطةٔ
طبٔعةةةة٘ الظةةةةسّ  الأكادأةةةة٘ ّالبٔٝةةةةة٘ التعلٔنٔةةةة٘; فكةةةةلا اؾيطةةةة  ٓتعسضةةةةةٌْ       
للطٔاضةةال التعلٔنٔةة٘ ىفطةةَا ّٓتعسضةةٌْ لطةة ْ  أكادأةة٘ ّمتللبةةال دزاضةةٔ٘        

كنا اكً عصّ ٍرِ اليتٔ ٘ إلى ت ةازا الةينم المعٔػةٕ     (.2021الطٔد، )ابَ٘ متػ
للركْز ّالإىا ، إضاف٘ إلى حةْ ه علٙ فسص متكافٝ٘ لم بعةض جْاىةب اؿٔةاٗ    

كالعنةل    ّالةتي اٍتنةت بةتنك  المةسأٗ لم جْاىةب كة يرٗ       2030 ةْ الم بعةد زقٓة٘   
فةسّ  بة  اؾيطة  لم المياعة٘     ّالتعلٔه، الأمس الرٖ قد ٓكةٌْ لةُ أاةس لم عةدو ّجةْد      

( 1999)مً  لا  ما أغاز إلُٔ بْضةٕ ّبيةدّزا    اليفطٔ٘، ّاكً تفطير ٍرِ اليتٔ ٘
Bussey & Bandura           ًإلى أىةُ علةٙ الةسثه مةً الا ةتلا  بة  الةركْز ّالإىةا  مة

الياحٔةةة٘ البْٔلْجٔةةة٘ إلا أٌ بعةةةض الطةةةنال ّالأدّاز الينلٔةةة٘ قةةةد تكةةةٌْ مستبلةةة٘        
أك ةةس مةةً كْىَةةا بْٔلْجٔةة٘، كنةةا قةةد ٓكةةٌْ للبٔعةة٘ المسحلةة٘        باؾاىةةب ال  ةةالم  

العنسٓةة٘ دّز لم تفطةةير عةةدو ّجةةْد فةةسّ  بةة  الةةركْز ّالإىةةا  لم المياعةة٘ اليفطةةٔ٘;    
ّذلةةةك لكةةةْىَه ٓ عةةةٌْ بالفٝةةة٘ العنسٓةةة٘ ىفطةةةَا ٍّةةةٕ فٝةةة٘ الػةةةباا، ّالةةةتي دتةةةاش      
غةةةةةاٜم نمأٜةةةة٘ مت ازبةةةة٘ بةةةة  اؾيطةةةة ، حٔةةةة  تبةةةةدأ الفةةةةسّ  بةةةة  اؾيطةةةة    

  (.2021ْٓضف،)الانفاض، ب

ّاكةةً تفطةةير ّجةةْد فةةسّ  بةة  الةةركْز ّالإىةةا  لم ب عةةد المبةةادأٗ ّالتْكٔدٓةة٘         
لةةةالح الةةركْز; لم ضةةْٛ التْقعةةال الاجتناعٔةة٘ ّال  افٔةة٘ للةةركْز; ّالةةتي تطةةيد  
للركْز شماو المبادزٗ ّالإقداو لم التفاعلال الاجتناعٔ٘ ّالتعةبير عةً الةرال، كنةا     

ٍرِ اليتٔ ٘ لم ضةْٛ طبٔعٔة٘ البيةاٛ اليفطةٕ للةركْز، ّالةتي تتن ةل        اكً تفطير 
لم زثبتَه لم إابال أىفطَه، ّقدزتَه علٙ إظَاز مػاعسٍه ّاىفعالاتَه، ّكةْىَه  

 أك س جسأٗ لم التعبير عً زثباتَه ّاحتٔاجاتَه، ّإبداٛ آزاَٜه بكل حسٓ٘.

ٓ نكةةً مياقػةة٘ اليتٔ ةة٘ لم ضةةْٛ الدزاضةةال الطةةاب ٘ الةةتي      ٍةةدفت إلى التعةةس   ّ
; حٔة  تتفةق ٍةةرِ   (ذكةةْز، إىةا  )علةٙ الفةسّ  لم المياعة٘ اليفطةةٔ٘ تبعةالم لمةت ير اليةْ        

، (2022)ّدزاضة٘ ْٓضةف    (2021)الطةٔد  ، ّدزاضة٘  (2016)اليتٔ ٘ ما دزاض٘ لةاتٕ  
التي أجسٓت علٙ طلب٘ اؾامع٘، ّالتي أظَسل عدو ّجْد فةسّ  لم المياعة٘ اليفطةٔ٘    

 .  تعصٚ لمت ير اليْ 

الةةةتي  (2020)اؿسآةةةصٗ ، (2013)ّؽتلةةةف ٍةةةرِ اليتٔ ةةة٘ مةةةا دزاضةةة٘ الاع ةةةه      
 أظَسل فسّ  لم المياع٘ اليفطٔ٘ تعصٚ لمت ير اليْ ، ّذلك لةالح الركْز.
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 :التوصيات 
ٓ نكةةً  ةةٔاث٘ التْ ةةٔال       اضةةتيادًا إلى مةةا  لةةةت إلٔةةُ ىتةةاٜ  الدزاضةة٘ اؿالٔةة٘ 

 ا تٔ٘:
   تَةةةد  إلى التعةةةس  علةةةٙ المياعةةة٘ اليفطةةةٔ٘    تةةةةنٔه العدٓةةةد مةةةً الةةةبرام  الةةةتي

ّأٍنٔتَةةا لةةدٚ طلبةة٘ اؾامعةة٘، بالإضةةاف٘ إلى بةةسام  تدزٓبٔةة٘ لم تينٔةة٘ المياعةة٘       
 اليفطٔ٘.

        ًضةةسّزٗ تطةةن  مكْىةةال المياعةة٘ اليفطةةٔ٘ ضةةنً الميةةاٍ  الدزاضةةٔ٘; حتةةٙ اكةة
 الاضتفادٗ ميَا لم تيػٔم المياع٘ اليفطٔ٘ لدٚ الللب٘.

   ب ضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ الطةةْٓ٘ مةةً  ةةلا  إعةةداد      بةة  الةةْعٕ مةةْ الاٍتنةةاو
بةةسام  للتْعٔةة٘ ب ضةةالٔب المعاملةة٘ الْالدٓةة٘ المياضةةب٘، ّأٍنٔةة٘ ٍةةرِ الأضةةالٔب لم      

 تينٔ٘ المياع٘ اليفطٔ٘.
       ٕتْجُٔ ال اٜن  علٙ العنلٔ٘ التعلٔنٔ٘ إلى تيْٓةا طةس  التةدزٓظ عٔة  تينة

ٌْ لةةُ أاةةس لم شٓةةادٗ ميةةاعتَه   أضةةالٔب الةةتفكير لةةدٚ الللبةة٘، الأمةةس الةةرٖ قةةد ٓكةة    
 اليفطٔ٘.  

 المرادع: 
. ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ ايزيمٛغضاف١ٝ ٚأعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ (2015)أععز, َعاس أحمز.  -

, صصعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠طالمٓب١٦ بالاتظإ الاْفعايٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ اييرَٛى 

 داَع١ اييرَٛى.

ٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بالمغاْز٠ الادتُاع١ٝ يز٣ طًب١ . الم(2013)لأعذِ, ْار١ٜ لذُز. ا -

 . داَع١ رٜالى.صصعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠طالجاَع١ 

الأعايٝب ايٛايز١ٜ ٚأعايٝب اله١ٜٛ  (.2012)ايبزاصٜٔ, غايب عًُإ; غٝح, ععار َٓصٛص.  -

اشم١ٝ. ٚايتهٝف الأناريمٞ نُتٓب٦ات بايهفا٠٤ ايشات١ٝ الأناريم١ٝ يز٣ طًب١ الجاَع١ اله

 .87-65( ,1)9المج١ً الأصر١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ, 

. ايتُضر ٚعلاقت٘ بأعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ يز٣ طًب١ داَع١ (2012)بؾير, فاٜظ خضض.  -

 . داَع١ الأطٖض.صصعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠طالأطٖض بػظ٠ 

ايتفهير الإيجابٞ  ت١ُٝٓ َٗاصات (.2022)ايبصير, ْؾ٠ٛ عبز المٓعِ; عضفإ, أسما٤ عبز المٓعِ.  -

 ٚأثضٙ في تحغين المٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚخفض ايتؾٛٙ المعضفي يز٣ طايبات الجاَع١. المج١ً ايترب١ٜٛ,

2(105,)863-939. 

 .. رصاعات في أعايٝب ايتفهير. َهتب١ ايٓٗض١ المصض١ٜ(1995)سبٝب, لدزٟ عبز ايهضِٜ.  -

١ ٚعلاقتٗا بايصش١ ايٓفغ١ٝ َغت٣ٛ المٓاع١ ايٓفغٝ (.2020)الحضاٜظ٠, دعفض عبز ايعظٜظ.  -

-118(,1)47ايعًّٛ ايترب١ٜٛ,-يز٣ ايطًب١ ايضٜاضٝين في داَع١ ايبًكا٤ ايتطبٝك١ٝ. رصاعات

127 . 

. أعايٝب (2022)سغين, عبز المٓعِ أحمز; عبز ايضعٍٛ, خًف أحمز; لذُز, فاتض أبٛ ايفتٛح.  -

ًٝا ٚايعارٜٔ َٔ طلاب المضس١ً  ايتفهير ٚعلاقتٗا بتٛدٗات أٖزاف الإلزاط يز٣ المتفٛقين عكً

 .498-354( ,10)ايجا١ْٜٛ. لد١ً ؽباب ايباسجين في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ, 

. أثض بضْاَر إصؽارٟ في ت١ُٝٓ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ الجاَع١. (2021)حمز, ْارصٙ جمٌٝ.  -

 . 280-245(, 146)لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ, 
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. أعايٝب َٛاد١ٗ ايضػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ ايطًب١ (2715) الحُٛصٟ, خايز; عبز ايهضِٜ, لذُز. -

المتفٛقين أناريمٝا " رصاع١ َٝزا١ْٝ يز٣ طًب١ َزصع١ المًو عبز الله ايجاْٞ يًتُٝظ في لذافظ١ 

 .266-241(, 3)29عًغ١ً ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ,  -ايظصقا٤. َؤت١ يًبشٛخ ٚايزصاعات 

فاع يز٣ َضتفعٞ َٚٓدفضٞ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ َٔ طلاب . َٝهاْٝظَات ايز(2018) رْكٌ, عبير -

 .88-29(, 53)الجاَع١. لد١ً الإصؽار ايٓفغٞ, 

أعايٝب ايتفهير يز٣ المتفٛقين في ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚعلاقتٗا بمٗاص٠ سٌ  (.2016)رٜٚؿ, ع٣ًٛ.  -

 .833-800(, 20) المؾهلات في ض٤ٛ َتػيرٟ الجٓػ ٚايتدصص. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ,

. المٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتهٝف (2021)لذُز أحمز; ايضبٝشات, الا٤ أحمز.  ايضفٛع, -

ايزصاعٞ يز٣ طًب١ ن١ًٝ الهٓزع١ في داَع١ ايطف١ًٝ ايتك١ٝٓ. لد١ً ايزصاعات ٚايبشٛخ 

 .112-88 (,2) 1ايترب١ٜٛ ,

المٓاع١ ايٓفغ١ٝ َفَٗٛٗا ٚأبعارٖا ٚقٝاعٗا. لد١ً ن١ًٝ  (.2013)طٜزإ, لذُز عصاّ.  -

 -811882(, 51) يترب١ٝ,ا

أعايٝب ايتفهير ٚرلايتٗا ايتٓبؤ١ٜ بالإبزاع الاْفعايٞ يز٣ طلاب الجاَع١.  (.2020)ععز, ٖب١.  -

 .529- 457(, 2) 3المج١ً ايزٚي١ٝ يًبشٛخ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ, 

أعايٝب ايتفهير ايؾا٥ع١ ٚعلاقتٗا  (.2021) ايغًٗٞ, صاؽز ععٛر; الحٛاؼ, أحمز صالح. -

ايٓفغ١ٝ يز٣ ايعاًَين في ايتٛدٝ٘ ٚالإصؽار بايهًٝات ايتك١ٝٓ ٚالمعاٖز ايصٓاع١ٝ بالحصا١ْ 

بالمؤعغ١ ايعا١َ يًتزصٜب ايتكني ٚالمٗني. المج١ً الأناريم١ٝ ايعالم١ٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ 

 .217-187( ,2) 2 ٚايٓفغ١ٝ,

ب الجاَع١. المج١ً ايتفاؤٍ ٚعلاقت٘ بالمٓاع١ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلا (.2021)ايغٝز, ٖز٣.  -

 .1254-1183(,92)3ايترب١ٜٛ يه١ًٝ ايترب١ٝ بغٖٛاز,

أعايٝب ايتفهير ٚفكًا يٓظض١ٜ ايغٝطض٠ ايشات١ٝ ايعك١ًٝ  . (2012) ؽاٖين, دٛر٠; ايغٝز, ْبٌٝ. -

ٚايصلاب١ ايٓفغ١ٝ يز٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الاطٖض: رصاع١ فاصق١ تٓبؤٜ٘. لد١ً 

 .95-43(, 149)1, ايترب١ٝ

فعاي١ٝ بضْاَر إصؽارٟ يتزعِٝ ْظاّ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚخفض  (.2016) ؾضٜف, صٚلا صَضإ.اي -

 (2014)اضطضابات َا بعز ايصز١َ يز٣ َضاٖكٞ الأعض المتضضص٠ بايعزٚإ الأخير ع٢ً غظ٠ 

 الجاَع١ الإعلا١َٝ.   صصعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠ط

المٓاع١ ايٓفغ١ٝ  (.2021حمز. )ؽٓز, سمير٠ لذُز; عبز ايضحمٔ, لذُز ايغٝز; ْافع; ٢َٓ أ -

(, 68)5ٚعلاقتٗا بالأعضاض الإنت٦اب١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب الجاَع١. لد١ً الإصؽار ايٓفغٞ, 

1-16. 

الاعٗاّ ايٓغبي يًُٓاع١ ايٓفغ١ٝ في ايتٓبؤ ظٛر٠ الحٝا٠  (.2021)عاَض, إيمإ لرتاص.  -

 .176-103(,113)31ٚالاْزَاز الأناريمٞ. المج١ً المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ,

ٚقًل  19-المٓاع١ ايٓفغ١ٝ نُتػير َعزٍ يًعلاق١ بين قًل نٛفٝز  .(2021)عبار٠, إيمإ.  -

 .279-242(, 22)1 الاَتشإ يز٣ طلاب الجاَع١. لد١ً ايبشح ايعًُٞ في الآراب,

. الإعٗاّ ايٓغبي يًتؾٖٛات المعضف١ٝ ٚايزعِ الادتُاعٞ (2021)عبز ايعظٜظ, أسما٤ حمظ٠.  -

ٞ المزصى ٚايتعاطف ايشاتٞ في ايتٓبؤ بالمٓاع١ ايٓفغ١ٝ الأناريم١ٝ يز٣ طلاب الأناريم

 .299-187(, 3)15الجاَع١, لد١ً داَع١ ايفّٝٛ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ ,

اعتراتٝذٝات ايتعاٌَ َع ايضػٛط ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بأعايٝب  (.2014)ايعبز الله, فاٜظ٠ غاطٟ.  -

داَع١ ص أطضٚس١ رنتٛصاٙ َٓؾٛص٠طين في َزصاؼ رَؾل ايجا١ْٜٛ المعا١ًَ ايٛايز١ٜ عٓز ايٝافع

 رَؾل.



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 
 

 م2024..  أكتوبر..  1ج  152العدد  

77 
 

راص المٝغض٠ يًٓؾض ٚايتٛطٜع  .. عًِ ايٓفػ المعضفي ايٓظضٟ ٚايتطبٝل(2004) ايعتّٛ, عزْإ. -

 ٚايطباع١.

. تٓؾٝط المٓاع١ ايٓفغ١ٝ يت١ُٝٓ ايتفهير الإيجابٞ ٚخفض قًل (2013)عصفٛص, إيمإ.  -

 .63-11(, 42) 3,لمعًُات. رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػايتزصٜػ يز٣ ايطايبات ا

. بٓا٤ َكٝاؼ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ يز٣ ايضاؽزٜٔ في المجتُع (2020)ايعُضٟ, صحم١ تٝغير.  -

 .. داَع١ ايعضبٞ بٔ المٗٝزٟصصعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠طالجظا٥ضٟ 

سٌ المؾهلات ٚايتٛد٘ لسٛ  ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ ٚايكزص٠ ع٢ً (.2019)فتشٞ, ْاٖز أحمز.  -

المهْٛات ايعالم١ٝ لمكٝاؼ المٓاع١ )الهزف نُٓب٦ات بالمٓاع١ ايٓفغ١ٝ يز٣ المتفٛقين رصاعٝا 

 .681-549(, 3)29رصاعات ْفغ١ٝ,  .(ايٓفغ١ٝ

بعض أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ المزصن١  (.2019)ايهبير, أحمز عًٞ; بزٟٚ, ممزٚح لذُٛر.  -

عايٞ يز٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ الأطٖض. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ, نُتٓب٦ات بالأبزاع الاْف

1 (86 ,)1-52. 

. المٓاع١ ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتهٝف الأناريمٞ يز٣ طًب١ الجاَع١. (2020)يعٝبي, فاتٔ.  -

 .304-267(, 3)31,َضنظ ايبشٛخ ايٓفغ١ٝ 

 .ذاَعاتراص ايٓؾض يً .ايغعار٠ ٚت١ُٝٓ ايصش١ ايٓفغ١ٝ(. 2000)َضعٞ, نُاٍ.  -

الأعايٝب ايٛايز١ٜ ٚعلاقتٗا بايشنا٤ الأخلاقٞ يز٣ طًب١  (.2018)المٗاٜض٠, َٞ عبز الله.  -

 , الجاَع١ الهاشم١ٝ.صصعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠طايصف ايعاؽض في لذافظ١ المفضم 

. المٓاعات ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتكبٌ ايٛايزٟ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ (2016)لزاتٞ, غ٢ٓ.  -

 .171-143(, 18)38  داَع١ رَؾل. لد١ً داَع١ ايبعح,ايترب١ٝ في

. فعاي١ٝ بضْاَر تزصٜبي في تٓؾٝط المٓاع١ ايٓفغ١ٝ يز٣ طلاب (2016)ٜٛعف, عًُٝإ.  -

 26الجاَع١ في ض٤ٛ أعايٝب ايتفهير ٚعارات ايعكٌ يزِٜٗ. المج١ً المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ, 

(90 ,)245-291. 

يٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتٛد٘ الإيجابٞ لسٛ الحٝا٠ ٚأعايٝب المٓاع١ ا (.2021)ٜٛعف, لذُز.  -

َٛاد١ٗ ايضػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ؽباب داَع١ عين شمػ. المج١ً المصض١ٜ يًزصاعات 

 .368- ,308 (113)31ايٓفغ١ٝ, 
المٓاع١ ايٓفغ١ٝ " ٚفل تصٛص عبز ايٖٛاب ناٌَ ":  (.2021) ٜٛعف, عًُٝإ; ايفضًٞ, ٖز٣. -

 .490-459(, 129)ثكاف١ٝ. رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ, رصاع١ عاًَٝ٘ عبز 

ايزعِ الأعضٟ ٚعلاقت٘ بمغت٣ٛ المٓاع١ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١  .(2022)ٜٛعف, ٚلا٤.  -

ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ بمزاصؼ لذافظ١ رَؾل. لد١ً داَع١ رَؾل يلآراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ 

,38(3,)79-114. 

- Baumrind , D.(1966). Effects of Authoritative Parental Control on 
Child Behavior    . Child Development , 37 (4) , 887-907 . 

- Bharadwaj, A; Agrawal, G. (2015). Concept and Applications of 
Psycho-Immunity (Defense against Mental Illness): Importance in 
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