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المخططات المعزفية اللاتوافكية المبهزة الميبئة باضطزاب الشخصية 
 ذى عيية مً طلاب الجامعة الضعوديينالاعتنادية  ل

 ر. جٗظ فٗز المطيرٟ

ن١ًٝ الاراث ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ  -قغِ عًِ ايٓفػ -ايٓفغٞ المؾاصى الإصؽارأعحاس 

 المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ -جز٠ -جاَع١ المًو عةز ايعظٜظ 

 لخصمضت : 
ؾكٝدد١لبيثهددع٠لٚ ددعللٖدد فلبيثضدددلبإددمعلفعلَلعؾدد١لبيللمقدد١ل ددعلبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبلللل

بؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل;لٚبستٗ فلبيثضدلأٜـملَلعؾ١لبية  مجلبيلعؾٝد١لبيلمةٛبؾكٝد١للل
بيٓث١٦ل مؿد عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لٚ يدولعًد٢لعٝٓد١لَدٔلمدلمبلبسمَلد١لبيشدلٛدٜعل ٕل للللللللللل

لٙللل23-18(لةعبٚصثلأعُمرِٖلَمل علل200 ٝدمر٣للسد١ٓلٚبمذدعبفلَلللل20.21س١ٓلبمتٛسطلعُدع٣لقد ر
س١ٓل،لٚمثدللعًد٢لأؾدعبدلبيلٝٓد١لَكٝدمضلٜدْٛسليًُة  دمجلبيلعؾٝد١لبيلمةٛبؾكٝد١لبيثهدع٠للللللللللل1.37ق رٙل

 لمحُدد لعددممـلٚمحُدد لسددلٝ ل،لللل فعدد بدلبيثمصدددل(لَٚكٝددمضلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لللللل
;لٚبطددمرجلْتددم٥سلبي ربسدد١لفعلٚرددٛدلبرةثددم لَٛرددالدبٍلفصؼددم٥ٝمل ددعلبية  ددمجلبيلعؾٝدد١للللل(2009
ؾكٝدد١لٚ ددعلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١ل،لنُددمللأطددمرجلبيٓتددم٥سلفعلٚرددٛدلمخ  ددمجلللبيلمةٛب

 مؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل لبلهزعلٚعد ّلبلاسدتكعبرلالبيللمقدمجل،للللليمهٔلَٔلخلملهملبيتٓثؤ
بلخـٛعلٚبلإ عمٕليلآخعٜٔل،لبلاعتُمد١ٜلْٚكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝل،لع ّلبيخك١ل ملآخعٜٔلٚةٛقد لل

ل،لبيتلًللبيزب٥ ل ملآخعٜٔل(.لبلإسم٠٤لَِٓٗ
مدلمبللل–بؿد عببلطةؼد١ٝلبعتُمدٜد١للللل–مخ  دمجلَلعؾٝد١للاةٛبؾكٝد١للللل-نًُمجلَؿتمصٝد١:ل
لرمَل١لسلٛدٜع

Early   Maladaptive Cognitive Schemes Predictive of  Dependent Personality 
Disorder  Among sample of Saudi university students 

Dr. jahz fahd almutayri 
Abstract: 

 The current research aimed to find out the relationship between early 

cognitive maladaptive schemas and dependent personality disorder; The 

research also aimed to identify the maladaptive cognitive schemas that predict 

dependent personality disorder on a sample of Saudi university students (n = 

200) whose ages ranged between 18-23 years, with mean age of 20.21 years 

and a standard deviation of 1.37 years. Early cognitive maladaptive 

Questionnaire (prepared by the researcher) and the dependent personality 

disorder scale (Mohamed Atef and Mohamed Saeed, 2009), The results of the 

study indicated that there is a statistically significant positive correlation 

between maladaptive cognitive schemas and dependent personality disorder. 

Five maladaptive Schemas can Predict Dependent PD. ( Abamdonment, 

instability , Subjugation ,  Dependency ,  incompetence , Mistrust , abuse, 

Emmeshment / undeveloped ) Self. 
Key words:- Early Maladaptive Cognitive Schemes ,  Dependent Personality 
Disorder  , Saudi university students 
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  :مكذمــة 
 ظهٌلبدربنٗمللٜتِخلمٍلَعبصٌلصٝمة٘لبمٛبقـلٚأص بذلنخير٠ل،لٚلبلإْشمٕيمعل

ةهٕٛلمختًؿد١،لٖٚد بللللبلأطةمؾل ٗمللمختًـلٚ ميتميٞلؾإٕلبي عٜك١لبيتيلٜشتزٝا
بلإدربىلٜلتُ لع٢ًلخبربةِٗلَٚلعؾتِٗلبيشم ك١،لؾإَملإٔلٜهٕٛلفدربنِٗلٚةؿهيرِٖل

 تِٗللهددملَٓ كٝدد١،لٚفَددملإٔلٜهددٕٛليدد ِٜٗللليًُٛبقددـلَٓ كٝددم،لَٚددٔلحددِلةهددٕٛلبسددتزمللل
لغيرلَٓ ك١ٝ.  عٜك١لةظٖٛمجلَلعؾ١ٝلةلٛملفدربنِٗلؾتؤدٟلفعلبستزم مةِٗل

ٖٚه بلةعةثطلَظمععلبيٓمضل مي عٜك١لبيدتيلٜؿهدعٕٚل ٗدملٜٚؿشدعٕٚل ٗدملبيٛبقدـ،للللللل
ؾددميٛقـلْؿشدد٘للالمسدد دلنٝددـلٜظددلعلبلأؾددعبد،لٚيهددٔلبسددتزم تِٗلبيظددلٛر١ٜلةتضدد دللل

(لأٟلأْٗددددمل تًددددـل ددددمختلمفللل۷۲،ل۷۰۰۲ـ.ل رٛدٜدددددل ٝددددو،لل ددددإدربنِٗليًُٛقددددل
بجلبيظ١ٖٛلبيدتيلٜلتٓكٗدملبيؿدعدلصدٍٛلٖد ٙلبيٛبقدـ،لؾتدؤدٟل د٘لللللللللربلاؾتربؿمجلٚبيتؼٛ

فعلبسددتٓتمرمجلخمم٦دد١لالفدربندد٘ليًُٛقددـ،لٚ دد يولؾددإٕلبيٛبقددـلٚبلأصدد بذلبيددتيللل
لٝلللالَظددمععْملبلإمزم ٝدد١لأٚلبيشدددًث١ٝلللانمددعل ٗددمللالةتشددثللل ٗددملٖدددٛللٚيهددٔلَددملٜتشددثالؾ

ل.(Ellis,1973)نٝؿ١ٝلفدربنٗملٚبيتؿهيرل ظأْٗمل

،لٜٚددْٛسللBeck،لٚ ٝددولEllisيددٝصل لأٚالٖدد بلبلإمددمرلأطددمرلرٚبدلبيتٛردد٘لبيلددعالللل
Youngلفعلبيدددع طل دددعلبؿددد عببلمحتددد٣ٛلبيدددتؿهيرلأٚل عٜؿددد٘لٚ دددعلندددٌلَدددٔللللللل)

مبلبلإدَددددمٕل(ل;لف لإٔليهددددٌلَددددع لْؿشدددد٢لل٦دددد بؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝل.لبيكًددددللبلانتل
لاعكلم١ْٝل،لٚمخ  مجللالةٛبؾك١ٝلةدؤ ٕل ث بٜتد٘لٚةشدمع لعًد٢لبسدتُعبرٙلللللللَلتك بج

-Moary, 1989, 176.3ٚةًدولبية  دمجللللمميدمللدٌلبيؿدعدلٜتثٓد٢لٖد ٙلبيلتكد بجللللللل

ل.ل((23

(لُٖٚددملَددٔلرٚبدلبيتٛردد٘لللBeck and Weishaar, 2005ٜٚددع٣ل ٝددولٜٚٚظددمرل ل
تيل د ٚرٖملةتثًدٛرلصدٍٛللللبيلعالإٔلخبربجلبي ؿٛي١لةظهٌلمجُٛع١لَٔلبيلتكد بجلبيدلل

الرٛبْددددالبْؿلميٝدددد١لَعةث دددد١ل ٗدددد ٙلبيلتكدددد بجليتؼددددثظللللشددددَٛؿددددٛعلَلددددعل،لٚةهتل
ٖدٞلبيدتيل د دلنٝؿٝد١لللللٖٚ ٙلبية  دمجلللCognitive Schemaمخ  مجلَلعؾ١ٝل

فدربىلبيؿعدلٚةك ٜعٙلٚةؿشيرٙلَٚٛبرٗت٘ليًُٛبقدـلبيةتًؿد١ل،لنُدملأْٗدملةدؤحعلعًد٢للللللل
ٜتؿمعٌللCognitive Profileٚؾٝلًملَلعؾٝملبْؿلملاة٘لٚسًٛن٘لٚطةؼٝت٘،لٚتمخٌل ع

ٖددد بلبيبرٚؾٝدددٌلَٚـدددُٕٛلؾٝددد٘لبيؿدددعدلَددد لبلأصددد بذلبلخمررٝددد١لٚبيٛبقدددـلبيةتًؿددد١ل،ل
بيلعؾددد٢لٖدددٛلبيددد ٣لمسددد دلمثٝلددد١لبلاؿددد عببلْٚٛعٝتددد٘لٚبسدددتربةٝز١ٝلبيتلمَدددٌلَددد لل

لبلأص بذلٚبيٛبقـ.

للدددعفلبية  دددمجلبمدددملٜشددد٢ُل ميلتكددد بجلبسٖٛعٜددد١لٖٚدددٞلةددد رىلعًددد٢لأْٗدددملللللٚةُ
;لأسمس١ٝلٚرٖٛع١ٜلٚعُٝك١لٚحم ت١لٜٚٓظعلفيٝٗملَٔلقثٌلبيظةؽلع٢ًلأْٗدملػدمدق١للل

ٚةهدٕٛلرمَد ٠لللعُكمًلالبيتهدٜٛٔلبيلعؾد٢لللٚبيلتك بجلبسٖٛع١ٜلٖٞلبيشت٣ٛلبلأنخعل
َٚؿعم١لبيتلُِٝلٚةلد لبلأؾهدمرلبلآيٝد١لبيتُخًد١لالبيهًُدمجلأٚلبيؼدٛرلبيلكًٝد١لٚبيدتيللللللللل

بسمْدددالبيظدددمٖعلَددٔلبيلعؾددد١.لٜٚٛرددد للٚٛقـلةدد ٚرلالعكدددٌلبيؿددعدلٖٚدددٞلخمػددد١ل ددميللل
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َشت٣ٛلآخعلَٔلبيلتك بجلٖٚٛلَملٜشد٢ُل ميلتكد بجلبيٛسدٝ ١لٖٚدٞلغميثدمًللالةهدٕٛللللللل
لٚلل ُٝدمجلةكدـل دعلبيلتكد بجلبسٖٛعٜد١للللللٝكةٚبؿض١لٖٚٞلعثمر٠لعدٔلقٛبعد لٚبهمٖدمجل

عؾد١لل٠لأٚلَلبر بلبيُٓٛ شلؾملأؾعبدلمسمٚيٕٛلإٔلٜهْٛٛبل ٟٚلخلهٚبلأؾهمرلبلآي١ٝلٚٚؾكمل
َٔلخلمٍلَعبصًِٗلبلإرةكم١ٝ٥لبيثهع٠،لٚمستدمرٕٛلفعلإٔلٜٓظُدٛبلخدبربةِٗلللل ث٦ٝتِٗل

ل(22:لؾل2009 لٝمحُٛدلعةٛبؾكمً السٝمملَتٓمسلليهٞلٜتؿمعًٛبل ظهٌلأنخعل

ٚتمخٌلٖد ٙلبيلتكد بجلبيشدت٣ٛلبلأٍٚلَدٔلبيلدمرفلأٚلبيلتكد بجلبلأنخدعلرٖٛعٜد١للللللللل
خدعٜٔلٚبيلدمنلَدٔلصٛيد٘لٚبيدتيلةُٓدٛلَٓد للللللللملٚبيتيلٜتثٓمٖدملبيؿدعدلعدٔل بةد٘لٚبلآللللكٚعُ

بي ؿٛي١لَٔلخلمٍلةؿمعٌلبي ؿٌلَ لبيكع علفيٝ٘لَٚدٔلخدلمٍلَٛبرٗد١لسًشد١ًلَدٔلللللل
ٚبلأصدد بذلبإٝمةٝدد١لبيتٓٛعدد١لٖٚددٞلَددٔلبيلُددللي رردد١لعدد ّلٚعددٞلللللللبيٛبقددـلبيةتًؿدد١ل
 بجلمثٝلدددد١لنًٝدددد١لٚرمَدددد ٠لٚحم تدددد١لٚتمٝددددٌلفعلبيتلُددددِٝلللٖٚدددد٢لبيؿددددعدل ٛرٛدٖددددمل
ٜؼٓؿٗملبيلعؾٕٝٛلعًد٢للٖ ٙلبيلتك بجلبلمحٛر١ٜل٤لٚمٕل أْ٘لغيرلنـنمعتكمدلبلإْش

ل(2000 أرٕٚل ٝولل فسهُٝمجلأٚلمخ  مجلَلعؾ١ٝ(.أْٗمل

الدربسدددمة٘للاؿددد عب مجل(لل(Beck, et al., 2004لٚآخدددعٕٚلٚقددد لأطدددمرل ٝدددول
 ٛػؿ٘لمح دلَٚٓظِليشًٛىلٚفْؿلدملاجلبيؿدعدل،للللSchemaبيظةؼ١ٝلفعلبية طل
ٜكدددد١لَلمسدددد١لبيؿددددعدليًُلًَٛددددمجلٚةؿشدددديرٖم.لؾمؿدددد عب مجللؾٗددددٛلبيدددد ٟلمسدددد دلمع

بيظةؼ١ٝل  ذلعٓ َملةهٕٛلمخ  مجلبيؿعدلغيرلَتٛبؾك١لَ لبيث١٦ٝلنُملبٖدتِلل
بخبربجلبيتلًِلبلأٚيٞلٚ يول ػع لؾِٗلر ٚرلبلأ ٓٝد١لبيلعؾٝد١لٚبيدتيلللللBeck ٝول

،لل۷۰۰۰ةلتبرلبمخم ١لبيٛص ٠لبسٖٛع١ٜلٚبلأسمسد١ٝلالبيظةؼد١ٝل عدمدٍلعثد لب ،للللل
ل(.۷۲۲

لٕلَٚٔلحِلٜدعٟل ٝدولل إٔلبية  دمجلبيلعؾٝد١لٖدٞلللل(لل (Beck, et al., 2004لٚآخدعٚ
بيتيل  دلبيهٝؿ١ٝلبيتيلٜ رىل ٗملبيؿدعدل بةد٘لٚبيلدمنلبلخدمررٞلَٚلتك بةد٘لبلهمَد١للللللل
ٚبؾتربؿمة٘لصٍٛلبيٓمضلٚبلأص بذ،لٚبيث١٦ٝ.لٚمس دلْٛعمٕلأسمسدٝمٕلَدٔلبية  دمجلللل

 بيتٛبؾكٝدد١(لٚبية  ددمجلبيشددًث١ٝل غدديرلةٛبؾكٝدد١(.للللبيلعؾٝدد١:لبية  ددمجلبلإمزم ٝدد١لل
ٚق لمد لمخ  مًلةٛبؾكٝملالَٛقـلَملٚغيرلةٛبؾكٞلالَٛقـلآخع.لنُملٜظيرلفعلل
إٔلبية  ددمجلبيشددًث١ٝلةٓظددطلعٓدد َملٜتلددع لبيؿددعدللأصدد بذلصٝددم٠لسددميث١لٜٚددتِلللللللللل
بلاصتؿدملل ٗددملبمٝددٌلبيؿددعدلفعلةظددٜٛ٘لبيلًَٛدمجلبيددٛبرد٠ل  عٜكدد١لَٓظُدد١لٚ أسددًٛبللل

لل.غيرلةٛبؾكٞل

نُملٜع٣لإٔلٖٓمىلبرةثدم لٚحٝدلل دعلبيتظدٜٛٗمجلبيلعؾٝد١لٚبية  دمجلبيلعؾٝد١لللللللل
بيلمةٛبؾكٝددد١ل،صٝددددلفٕلخدددبربجلبي ؿٛيددد١لبيشددد١٦ٝلةهدددٕٛليددد ٣لبيؿدددعدل لددد لبلأؾهدددمرلللل
ٚبيلتكدد بجلٚبية  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لبيتدد٢لةلددبرلعددٔلبؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝلَٚٓٗددمللللل

 ليددد ٣لبيؿدددعدلَلتكددد بجلَخدددٌل لاللللبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلبلاعتُمدٜددد١لصٝددددلةتٛبردددلللل
بست ٝ لإٔلبستُعلالبإٝدم٠لدٕٚلٚردٛدلطدةؽلٜععدم٢ْل،ليدٝصليد ٣لبيهؿدم٠٤للإدبر٠لللللللل
صٝددمة٢ل،للالأسددت ٝ لب ددم لقعبربةدد٢لأٚل ُددٌلَشدد٦ٛيٝمة٢لبمؿددعد٣ل،ليددٛلٖزعْدد٢لأٚلللللل

لةعن٢ٓلبلآخعٜٔلؾًٔلبست ٝ لبلاستُعبرلالبإٝم٠ل(.
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 لبيكددعبربجل أْؿشددِٗل،لٖٚددِلٜثدد ٚللبلاعتُددمدٜٕٛلمزدد ٕٚلػددلٛ ١لؾدد٢لب ددملٖٚهدد بلل
دب٥ُدددملرغثددد١لالإٔلٜهدددٕٛلٖٓدددمىلطدددةؽلأقددد٣ٛلٜتةددد للهدددِلقدددعبربةِٗلٜٚتلًكدددٕٛل ددد٘للللل

َٚددٔلبي ثٝلددٞلإٔلٜلتُدد لبيؿددعدلعًدد٢لبلآخددعٜٔلؾدد٢لللللٚمشددمؾٕٛلَددٔلبلاْؿؼددمٍلعٓدد٘ل.ل
 لدد لبلأَددٛرلٚيهددٔلبلاعتُمدٜدد١لبيعؿدد١ٝلَلٓمٖددملبلاعتُددمدلبيشددتُعلَددٔلبيؿددعدلعًدد٢للللل

١لٚبيتلدممـلالندٌلأَدٛرلصٝمةد٘ل،لٚ يدول شدثالطدلٛرِٖللللللللبلآخعٜٔليٝزد لبيٓؼدٝضلل
 ددميٓكؽلٚبيلزددزلٚعدد ّلبيخكدد١ل،لٖٚددِلٜتلًكددٕٛل ددملآخعٜٔلٚأصٝمْددمل  رردد١لَلٛقدد١ل لللللل
بيزٚر١لبيتيلةلتُ لع٢ًلزٚرٗملالنٌلأَدٛرلصٝمةٗدملقد للالةتضُدٌل لد ٙليلد ٠لأٜدمّلللللللل

 ,Millon). عٓٗددملٚأصٝمْددملةتلًددللبيزٚردد١ل ددميزٚشلرغددِلبسددم٤ة٘للهددملرشددُٝملْٚؿشددٝملًل

1996) 

ٔلبيتزٓثدددد١لالإٔلبلاعتُمدٜدددد١ل ددددمفلَددددٔلعددددٚ تًددددـلبيظةؼدددد١ٝلبلاعتُمدٜدددد١ل
لبلاْؿؼددمٍل،ل ُٝٓددملبيتزٓثدد١ليدد ٜٗملخددٛفلَددٔلبقمَدد١لبيللمقددمج،لنُددملإٔلبيظةؼدد١ٝلللل
بلاعتُمدٜد١لةظدلعل ددميلززلعٓد َملةؿكدد لعلمقد١لٚيدد يولؾٗد٢ل شددعع١لةكدِٝلعلمقددمجللللللل

بيؿكددٛد٠ليدد ٜٗمل...لٚبلأطددةمؾللر ٜدد ٠ليتشددتُ لَٓٗددملبيظددلٛرل ددملأَٔلٚبي ُأْٝٓدد١للل
لّللل بيهؿمٜد١لٚعد ّلبيكد ر٠لللللبلاعتُمدٜٕٛلخمؿلٕٛليلآخعٜٔلٜٚظدلعٕٚل لد ّلبيخكد١لٚعد 

ع٢ًلبيٛبر١ٗللأِْٗلؾ٢لبلأسمضلمشدمؾٕٛلَدٔلبيدعؾ ل،لٖٚدِلند يوليد ِٜٗلخدٛفلللللللل
يًٓكدد لٚعدد ّلبلاستضشددمٕل،لٚيدد يولؾٗددِلٜلددمْٕٛللللOversensitiveٚصشمسدد١ٝلزب٥دد ٠ل

بمرؿم لةك ٜعلبي بجلٚقًللبلاْؿؼمٍل،لٚعٓ َملٚنت٦مبلَٔلبيظلٛرل ميٛص ٠ل،لٚبلا
لُٜ عؾـدددٕٛلَدددٔلبلآخدددعٜٔلقددد لةٓتدددم ِٗلأؾهدددمرلبْتضمرٜددد١للأْٗدددِللالللللٜؿكددد ٕٚلعلمقددد١لأٚل

بيدددتةًؽلَدددٔللللٜشدددت ٝلٕٛلَٛبرٗددد١لأعثدددم٤لبإٝدددم٠لبمؿدددعدِٖلؾٝهدددٕٛلبيدددتؿهيرلالللللل
 (Millon , et al., 2012, Comer,1996).بإٝم٠

  :مشهلة الذراصة 
َلمصظدد١لبيثمصدددليٛرددٛدلعدد دلَددٔلمددلمبللللللبي ربسدد١لَددٔلخددلمٍلللةثًددٛرجلَظدده١ًلل

بسمَلدد١لٜلددمْٕٛلَددٔلعدد ّلبيكدد ر٠لعًدد٢لب ددم لبيكددعبربجلأٚل ُددٌلبيشدد٦ٛي١ٝل;لنُددملللل
ٜلددمْٕٛلَددٔلبيددترددلٚعدد ّلبيكدد ر٠لعًدد٢لبيثددثلالبلأَددٛرلؾُٝددملٜ ًددللعًٝدد٘لبؿدد عببلللللل

لٚ  Dependentبؿددددد عببلبيظةؼددددد١ٝلبلاعتُمدٜددددد١ل:لللبيظةؼددددد١ٝلبلاعتُمدٜددددد١ل،ل

Personality Disorderٖدددٛلنمدددطلَدددٔلبيظةؼددد١ٝلٜتشدددِل ملاعتُدددمدلبيهًدددٞلعًددد٢للل
ٜتلًدلل دأَٛرِٖلبلهمَد١ل،لٜٚعرد ل يدولللللللخعٜٔلٚفع م٥ِٗلبيشد٦ٛي١ٝلبيهمًَد١لؾُٝدمللللآب

بيظةؼدد١ٝليدد ِٜٗلطددلٛرل لدد ّلبيخكدد١لٚبيلزددزلٚعدد ّلبيهؿمٜدد١لللللبلإؾددعبدبيددٞلإٔلٖددؤلا٤ل
ًعل دملخٛفلَدٔلبلهزدعللللٚع ّلبيك ر٠لعًد٢لب دم لبيكدعبربج،لٚغميثدملَدملٜهْٛدٛبلَٓظدػللللللل

عدٔللٜٚظلعٕٚل ل ّلبيعبص١لالبيثكم٤لبمؿعدِٖلٜٚظلعٕٚل همرحد١لالصميد١لبلاْؿؼدمٍلللل
بيللمقددمجلبإُُٝدد١ل،لٚيدد يولمددد ِٖلربؿددةعليددٔلٜلتُدد ٚبلعًددِٝٗلٚلالٜ ددميثِٖٛل

ل(684،ل1998عِٓٗل أحم لعهمط١ل،لل أٟلَ ميالخٛؾملَٔلإٔلٜثتل ٚب

(لإٔلٖددد بل535-534،ل2003،لل دددعبِٖٝف،لٚرؿددد٣ٛللف دددعبِٖٜٝٚـدددٝـل عثددد لبيشدددتمرل
بيظددةؽلْظددعبللاعتكددمدٙل لدد ّلق رةدد٘لعًدد٢لبيلٓمٜدد١ل  بةدد٘لؾًٝكددٞل هددٌلأعثم٥دد٘لعًدد٢لللل
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بلآخددعٜٔلؾٗددٛلٜظددلعلامردد١لدب٥ُدد١ليتًكددٞلبيععمٜدد١للددملٜٛيدد لي ٜدد٘لسددًٛىلبيتلًددلللللللل
لَشمْ ةِٗلي٘.للٚبلخٛفلبيظ ٜ لَٔلبلاْؿؼمٍلعٔلبلآخعٜٔلٚؾك بٕ

العُّٛلبيشهمٕلٚؾكدملل%ل0.49ؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلٚ ًؼلَل ٍلبْتظمرلبؿ عببلبيظة
 Trull etبعلبي يٌٝلبيتظةٝؼٞلٚبلاصؼم٥ٞلالْشةت٘لبلخمَش١ل،لٚيهٔلٚؾكملبيٞل 

al, 2020َدٔلعُدّٛلبيشدهمٕلللل%ل2-1(لؾك لأٚؿظلْشث١لأنبرليل ٍلبلاْتظمرلَمل عل
ل٪47 ددعلبيعؿددٞلدبخددٌلبيلٝددمدبجلٚلل٪ل25%لفعلل10.لٚةددتربٚملَلدد لاجلبْتظددمرلَددمل ددع

 علبيعؿٞلخمرشلبيلٝمدبج،لنُملةظيرلبيٓتم٥سلفعلإٔلَل لاجلبلاْتظمرلالبيتٛسدطلل
ٚؾُٝددددملٜتلًددددلل ملاختلمؾددددمجل ددددعللل٪ل10-5 ددددعلبإددددملاجلبلانًٝٓٝهٝدددد١لَددددمل ددددعلل

%لالبيعرددمٍل،لَٚددٔلحددِلؾددإٕلل0.4%لٚلل0.6بسٓشددعل،لَلدد ٍلبْتظددمرٙليدد ٣لبيٓشددم٤لٖددٛلل
 Davison)ٍليًتظةٝؽل ٗ بلبلاؿ عبب%لَٔلبيعرم40بيٓشم٤لأنخعلععؿ١ل ٓشث١ل

& Neale, 1990)عًد٢لبيدعغِلَدٔل د ٍلقؼدمر٣لرٗد ِٖللإرؿدم٤لبلآخدعٜٔ،لؾدإٕلللللللللل;لٚل
ع ًٜ بلَٔلبلأطدةمؾلبيد ٜٔلٜلدمْٕٛلبؿد عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١ليدٝصليد ِٜٗللللللللل

َُعؿدد١ٝلةًثدد٢لؾٝٗددملبصتٝمرددمةِٗلبلخمػدد١لللل ٜهددٕٛلبلأطددةمؾلللنُددمعلمقددمجلٚحٝكدد١لٚ
ؼدددد١ٝلبلاعتُمدٜدددد١لععؿدددد١لياػددددم ١ل ملانت٦ددددمب،لللبيدددد ٜٔلٜلددددمْٕٛلبؿدددد عببلبيظةل

ٚبلاؿددد عببلبيخٓدددم٥ٞلبيك دددا،لٚبؿددد عببلبلهًددد لٚبيكًدددللبيلدددمّلٚبيظدددعٙلبيلؼددد ،لللللل
ٚبيعٖددددمبلبلارتُددددمعٞل ل.لنُددددملإٔلٖٓددددمىلأٜـددددملخ ددددعًبلَتزبٜددددً بليلمْتضددددمرل ددددعللللللل
بلأطددةمؾلبيدد ٜٔلٜلددمْٕٛلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلإعتُمدٜدد١ل ل.لٚقدد لٚردد جل لدد لللللللل

اٝمل علبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لَٚظدهلمجلةلدممٞلللللبي ربسمجلإٔلٖٓمىلعلم ق١لق١ٜٛلْشث
ل.(Millon et al., 2012)لبيهضٛيٝمجلٚبية ربج،لٚخؼٛػملي ٣لبيعرمٍ

ٚبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لقدد لٜٓظددألْتٝزدد١ليًتدد خٌلبيٛبيدد ٣لبيزب٥دد لأٚللللل
خكد١للس٤ٛلبيلم١ًَلأٚلبإُم١ٜلبيزب٥ ٠للملمزلٌلبلأ ٓم٤لٜظلعٕٚل ل ّلبلأَٔلٚعد ّلبيل

ٚبيتظددتثلٚبلخددٛفلَددٔلبلاْؿؼددمٍلٚسدد٤ٛلبيلمًَدد١لٚبيددعؾ لأٚلبيددعٚرلبخددبربجلبيؿكدد لللل
لٚٚؾم٠لبلأغ

خددمؾلبيكددع علؾزددأ٠لأٚلبيٓكدد لبيٛبيدد ٣للددملمزلددٌلبلأ ٓددم٤لٜتثٓددٕٛلَلتكدد بجللالل
عكلم١ْٝلأٚلةظٜٛٗمجلَلعؾ١ٝلأٚلمخ  مجللالةٛبؾك١ٝلعٔلبيد بجلٚبيٛبقد لٚبلآخدعٜٔلللل

ل.ل(Beck, et al., 2001)ٚبيشتكثٌل

فعلةثٓددد٢للل(Beck et al., 1994)ٚؾددد٢لٖددد بلبلإمدددمرلٜظددديرل ٝدددولٚآخدددعٕٚللللل
بلاعتُددمدٜعلْظددع٠لَظدد١ٖٛلفعلبيدد بجللأْٗددِلٜٓظددعٕٚليدد ٚبةِٗلعًدد٢لبْٗددِلعددمرزٜٔللل
ؿلؿم٤لٚغيرلأنؿدم٤لٚغديرلقدمدرٜٔلعًد٢لفدبر٠لصٝدمةِٗل،لنُدملٜٓظدعٕٚلفعلبلآخدعٜٔللللللللل

نخددعلخددبر٠لٚبلأنخددعلقدد ر٠لعًدد٢لأْٗددِلَؼدد رل كددم٥ِٗلؾدد٢لبإٝددم٠لٚأْٗددِلبلأقدد٣ٛلٚبلأل
لع٢ًلب م لبيكعبربجل.

 & Revees)ل(Nordhall et al., 2005)ٚقد لأطدمرجلعد ٠لدربسدمجلَٓٗدملدربسدمجللللللل

Taylor,2007)ٚل ٜدددِللThim, 2010)لفعلٚردددٛدل لددد للل2019،سدددضعلبيثشدددتم٣ٚلللل)
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بية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلبيعةث د١ل مؿد عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لٚةظدٌُلللللل
بلخـددٛعلٚبلا عددمٕل،لبلخددٛفلَددٔلبلهزددعل،لبيتـددض١ٝل ميدد بجل،لبإعَددمٕلللمخ  ددمجل 

لبيلممؿ٢ل،لبلاعتُمد١ٜلْٚكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝل،لٚبيتلًللبيزب٥ ل ملآخعٜٔ(.ل

لٚع٢ًلؿ٤ٛلَملسثلليمهٔلػٝمغ١لَظه١ًلبيثضدلع٢ًلبيٓضٛلبيتمعل:
 بلَددملَدد ٣لبيللمقدد١ل دددعلبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لبيثهددع٠لٚ ددعلبؿددد عبللللللل

لبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜ؟
 ٖدددددٌلةٓثددددد٧لبية  دددددمجلبيلعؾٝددددد١لبيلمةٛبؾكٝددددد١لبيثهدددددع٠ل مؿددددد عببلبيظةؼددددد١ٝللل

لبلاعتُمد١ٜل؟

  :أٍنية الذراصة 
ف بلنمٕلرٚبدلبيٓظٛرلبيلعؾ٢لٜؤن ٕٚلع٢ًلإٔلٖٓمىلعلمق١لَتثمديد١ل دعلبيلعؾد١لللل
بجلٚبلاْؿلددمٍلٚبيشددًٛىلٚإٔلٚرب٤لنددٌلبْؿلددمٍلفمزددم ٞلأٚلسددً ل ٓددم٤لَلددعالَٚلتكدد ل

بيلددمنلبيلددعاليًؿددعدلٚةظددٜٛٗ٘ليددملٜددعدليدد٘لَددٔلللسددم ك١ليظٗددٛرٙل،لٚف بلنددمٕلبؿدد عبب
أصدد بذلٚخدديربجلقدد لٜددعةثطل ددميكًللٚبلانت٦ددمبلٚبلادَددمٕلٚبؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝل،لل
ٚبلأَددددعلٜتٛقددددـلعًدددد٢لمثٝلدددد١لبيتهددددٜٛٔلبيلددددعالٚةظددددٜٛ٘لبيؿددددعدليددددملٜددددعدليدددد٘لَددددٔلللللللل

ل(لMoarey, 1989:176أص بذ. 

ٟلبيتلدعفلعًد٢لَد ٣لبْتظدمرلبية  دمجلبيلمةٛبؾكٝد١لالللللللؾإْ٘لٜؼثظلَٔلبيـدعٚرل
بسدددمَلٞل ٛػددؿٗملبيثٓٝددد١لبيلعؾٝدد١لبيدددتيلٜدد رىل ٗدددملبيؿددعدل بةددد٘لٚبيلدددمن،للللللبلمجتُدد ل

لالبلاعتُمدٜد١للبية  دمجلٚبؿد عببلبيظةؼد١ٝلللللٚن يولَلعؾ١لبيللمق١ل علٖد لٙ
لبلاعتُمدٜدد١لٜتشددِل أْدد٘للالٜشددت ٝ لب ددم لبيكددعبربجسددُٝملٚإٔلَـدد عبلبيظةؼدد١ٝل

بلخمػ١ل ٘لالبإٝم٠لبي١َٝٛٝل،لٜٚٛبؾللع٢ًلآرب٤لبلآخعٜٔلصت٢لٚيٛلنمْدثلخمم٦د١ل،للل
ٚمشمفلدَٚملَٔلٖزعلٚب تلمدلبلآخعٜٔلعٓ٘لٜٚظلعل ملاْزعدمشلعٓد َملٜهدٕٛلٚصٝد بل،للللل
ٜٚت دددٛعليلُدددٌلأطدددٝم٤لغددديرلسدددمر٠لأٚلغددديرلَعمسددد١ليددد٘لصتددد٢لٜددد ؾ لبلآخدددعٜٔللمحثتددد٘للل

لٔللٚةٓزعملَظمععٙل شدٗٛي١لَدٔلبيٓكد لأٚلعد ّلبيعلللل   ,.Young , et al)ؿدملَدٔلبلآخدعٜ

ل( 2000,2011 ,1998

ٚف بلنمْددثلَعصًدد١لبيظددثمبلأٚلَعصًدد١لبسمَلدد١لٖدد٢لَعصًدد١لبيٓـددٛشلٚبلاعدد بدلللللللل
يتضُددددٌلبيشدددد٦ٛي١ٝلٚب ددددم لبيكددددعبربجلؾددددإٕلةهثٝددددٌلبيظددددثمبل مية  ددددمجلبيلعؾٝدددد١لللل
بيلمةٛبؾكٝدددد١لأٚلبؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝلبلاعتُمدٜدددد١لهلًدددد٘للالٜشددددت ٝ لإٔلٜتضُددددٌل

 بة٘لأٚلبسدعة٘لأٚلمجتُلد٘لأٚلَشدتكثً٘لٚ ميتدمعلؾدإٕلبلمجتُد لٜؿكد لردز٤بًلللللللللَش٦ٛي١ٝل
لَٔلممقت٘لِٖٚلبيظثمب.

   :أٍذاف الذراصة 
لةتض دلأٖ بفلبي ربس١لؾُٝمل٢ًٜل:

 َلعؾددددد١لبيللمقددددد١ل دددددعلبية  دددددمجلبيلعؾٝددددد١لبيلمةٛبؾكٝددددد١لٚأعدددددعب لبؿددددد عببلل
 بيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل.

 لاعتُمدٜد١لَدٔلبية  دمجلبيلعؾٝد١لللللَلعؾ١لبَهم١ْٝلبيتٓثؤل مؿ عببلبيظةؼد١ٝلبل
لبيلمةٛبؾك١ٝلبيثهع٠.
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   :مصطلحات الذراصة 
 بية  مجلSchema ٢ٖلصزعلبيزب١ٜٚلؾ٢لْظع١ٜل ٝولبيلعؾٝد١ل،لٚقد لععؾٗدمللللل:ل

ع٢ًلأْٗملبلأ ١ٝٓلبيلعؾ١ٝلبيت٢لةتهٕٛلي ٣لبيؿعدلَٔلخبربجلبي ؿٛي١لل،لٚةتـُٔل
ممرلبي ٣لٜشدتة َ٘لبيؿدعدليؿٗدِللللبلاعتكمدبجلٚبيتٛقلمجلٚبيلم٢ْل،ل٢ٖٚلةظهٌلبلإ

 بةددد٘لٚعميددد٘لٚعلمقمةددد٘لٚةٛقلمةددد٘ل،لٖٚددد٢لبيشددد٦ٛي١لعدددٔلبي عٜكددد١لبيتددد٢لْددد رىل ٗدددملل
ٜٚلعؾٗددملٜددْٛسللللل.(Beck , et. al.,  2004)بلأطددٝم٤لٚبلأطددةمؾلٚبلأصدد بذللل

(Young, 1990; 2003)عًدد٢لأْٗددمل ٓٝدد١لَلعؾٝدد١ل بجلمحتدد٣ٛلطةؼدد٢لطدد ٜ للللل
يتدد٢لٜٛبرٗٗددملٚةكُٝٝٗددملٚةعَٝزٖددمل،لٖٚدد٢للللبي بةٝدد١ليؿضددؽلبيٓثٗددمجلٚبلخددبربجلبلل

ل  دلَ ٣لبستزم ت٘لله ٙلبلخبربجلأٚلبيٓثٗمجل.
 لبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لبيثهددع٠لللEarly Maladaptive Schemas 

(E.M.S.) لٜلعؾٗدملٜدْٛسلللل:(Young , 1999)عًد٢لأْٗدملأنمدم لَلعؾٝد١لَشدتكع٠للللللل
ٚ دد دلعلمقدد١لبيؿددعدل  بةدد٘لللليًػمٜدد١لةٓظددألَددٔلخددلمٍلخددبربجلبي ؿٛيدد١لبيشدد١٦ٝل،للللل

ٚبلآخعٜٔل،لٚةظٌلَد لبيؿدعدلمدٛبٍلصٝمةد٘ل،لٚةتشدِل أْٗدملمختًد١لأٚلغديرلٚلٝؿٝد١لللللللللل
ٜٚظدديرلٜددْٛسللفعلإٔلٖدد ٙلبية  ددمجلٜ ًددلللللل(Young , 1999)فعلصدد لنددثيرلل

عًٝٗملمخ  مجلس٤ٛلبيتٛبؾللبيثهع٠،ل٢ٖٚلةظيرلفعلسٝمقمجلَلعؾٝد١لةُٓدٛلَٓد لللل
ٚيمهٔلةلعٜـلبية  مجلل(Young, 2000بجلبيشًث١ٝل لبي ؿٛي١لٚة عُٗملبلخبر

بيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝل أْٗملبي رر١لبيت٢لمسؼٌلعًٝٗملبيشدتزٝالأٚلبي ميدالعًد٢لللل
لَكٝمضلبية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلبيشتة ّلؾ٢لبي ربس١لبإمي١ٝل.

 للبؿد عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١للل:Dependent Personality Disorderٖدٞلل:لل
 ددثلَددٔلبإمردد١لبيشددتُع٠ليتًكدد٢لبيععمٜدد١لَدد لَظددمٖعلبيشددًٛىلبيتلًكدد٢للنمددطلحم

ٚبلايتؼمق٢ل ملآخعٜٔ،لٚبلخٛفلبيظ ٜ لَٔلبلاْؿؼدمٍلٚػدلٛ ١لب دم لبيكدعبربجللللل
بي١َٝٛٝل  ٕٚلةظزٝ لٚةٛرٝ٘لبلآخعٜٔلٚبيكدم٤لَشد٦ٛي١ٝلأعُميد٘لعًد٢لبلآخدعٜٔل،لللللل

ٔلغٝدمبلبيشدمْ ٠لللٚبلاؾتكمرلفعلبيخك١ل ميٓؿصلٚبلاْظػمٍلغيرلبيٛبقل٢ل ملخٛفلَدل
ٚيمهددددٔلةلعٜددددـلبؿدددد عببلللل(2012،ل،لعثدددد لب لعشددددهعلللف ددددعبِٖٝعثدددد لبيشددددتمرللل 

بيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلفرعب٥ٝملع٢ًلأْ٘لبي رر١لبيت٢لمسؼدٌلعًٝٗدملبيشدتزٝالأٚلللل
بي ميددالعًدد٢لَكٝددمضلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لبيشددتة ّلؾدد٢لبي ربسدد١لللللل

لبإمي١ٝل.

 : الاطار اليظزى للذراصة 
ل٢لبلاممرلبيٓظع٣لعع لَتػيربجلبي ربس١ل٢ٖٚل:سٛفلٜتِلؾ

  أولًا المخططات المعزفية اللاتوافكية المبهزةEarly Maladaptive Schemas (E.M.S.)  : 
النددخيرلَددٔلمجددملاجلبي ربسدد١ل ؼددؿ١لعمَدد١لؾٗددٞلللبسددتة َثلنًُدد١لمخ ددطلل

فمدمربلأٚلمخ  دم ،لؾؿدٞلبيؿًشدؿ١لبيْٝٛمْٝد١لبيثهدع٠لخمػد١ًلؾد٢لعؼدعلللللللللللةل٢ٓل ٓٝ٘لأٚل
كدد لقدد ّلبية ددطلبلاسددت لايٞ.لٚالؾًشددؿ٘ل نددمْطللللللم.ّلؾل279-206خعٜشددٝٛضل

ٜظددديرلبية دددطلفعلَدددملٖدددٛلَظدددترىل دددعلوٝددد لأعـدددم٤لبيؿ٦ددد١لبيٛبصددد ٠لصٝددددلفٕللللل
بية طلٖٛلَٔلٜكّٛل تُخٝدٌلبيظدٛبٖعلبي رند١لبيٛبقلٝد١لالبيد ٖٔلٚبمدملإٔلبيلكدٌلللللللل
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 ميتدميٞلؾدإٕلبية دطللللمستمشلفعلرب  د١لةدع طلبيؿدمِٖٝلبلمجدعد٠ل دميظٛبٖعلبيٛردٛد٠للللللل
ٖددٛلَددٔلٜكددّٛل تًددولبيعب  دد١لٚعٓدد ل أؾلممددٕٛلعددعفلبية ددطلبملٓددٝعلبلأٍٚلٖددٛللللللللل
بيظهٌلبلخمررٞلٚ يدوليٛػدـلبيًدٕٛلأٚلبيؼدٛجلٚبيلٓد٢لبيخدمْٞلٖدٛلأنخدعلهعٜد بلللللللللل
يٛػددـلبإٝددم٠لٚٚػددـلبيكددٛبْعلٜٚكؼدد ل أؾلممددٕٛ لٖٓددملبيثٓٝدد١لبيلمَدد١،لأَددملٚػددـلل

ُٝعبدل ٘لع دل َدٔلبيؼدؿمجلبي بخًٝد١لٚبلخمررٝد١لبيدتيليمهدٔلللللللبية طلعٓ ل أرس ٛ لؾ
إٔلةؤخ لنأسدمضليلًُٝدمجلبيتؼدٓٝـلَخدٌلْدٛعلبيدمد٠لٚنُٝتٗدملٚمثٝلتٗدملٚبيهدمٕلللللللللل
ٚبيزَمٕلٚبإمي١لٚبيظعٚفلٖٚٓملٜكؼ لأرسد ٛلبلخؼدم٥ؽلبسٖٛعٜد١ل أَدمر٠لمسٝد٢لللللل

ل(160ؾلل2007

(،لBartlettل1932ٖدٛل مرةًٝددثل للSchemasأٍٚلَدٔلبسددتة ّلَؼد ًظلبية  ددمجللل
بسدددتة ّل لددد ل يدددول ظدددهٌلَتزبٜددد لالعًدددِلبيدددٓؿصلبلارتُدددمع٢لٚبلإنًٝٓٝهددد٢للللللٚ

ٚبيُٓم٥ٞل.لٚأٍٚلَٔلبستة ّلٖ بلبيؼد ًظلالمجدمٍلعًدِلبيدٓؿصلبلارةكدم٢٥ل ظدهٌللللللل
،لٚبستة ّل ٝمرٝ٘لٖ بلبيؼ ًظلياطمر٠لفعلبلأ ١ٝٓللPiagetنثيرلٖٛلرمٕل ٝمرٝ٘ل

عؾٝدد١لةـددِلفدربنددمجللللبيلعؾٝدد١ليدد ٣لبي ؿددٌلؾدد٢لإظدد١لَلٝٓدد١ل لٖٚدد٢لعًُٝددمجلَللللللللل
بي ؿددٌلٚبسددتزم مة٘ليًُٛبقددـلٚبلخددبربجل.(.لٖٚدد ٙلبيلًُٝددمجل دد دلنٝؿٝدد١لفدربىلللللل
بي ؿددٌليًث٦ٝدد١ل;لؾُددخلًملبي ؿددٌلي ٜدد٘لمخ  ددمجليًكددث لعًدد٢لبلأطددٝم٤ل،لٚبيٓظددعل،لللللل

ل(Young & Brown, 2003ل ٚبيًُصل.لنُملةهٕٛلي ٜ٘لأٜـملمخ  مجلبيتؿهيرل.

م دد٘لعًددِلبإٝددم٠لَؼدد ًظل مخ ددطلللالنتل(Adler.1929نُددملبسددتة ّلأديددعل ل
 ليٝظيرلبيٞلبلإممرلبي ٟلٜٓظدعلَدٔلخلميد٘لبيؿدعدلللللApperceptive Schemaلبلادربى.

ل(ل.Beck, et al., 2004, 27 بلمحٝطلٚبيشتكثٌلبيٞل بة٘لٚبيٞلبيلمن

بية  دددمجلأٚلبيكٛبعددد لبيلعؾٝددد١لبيٓظُددد١لٖدددٞلأدٚبجلقٜٛددد١لصمنُددد١ليًٓظدددم لللللٚ
١ل  ٜٗٝدد١لَؤدبٖددملإٔلبيٓددمضليمًٝددٕٛلفعلةؿشدديرلللل يددولفعلصكٝكددللٜٚددؤد٣بلإْشددمْٞ،ل

بلأصددد بذلبس ٜددد ٠لالؿددد٤ٛلَدددملٜلعؾْٛددد٘لٜٚلتك ْٚددد٘ل ميؿلدددٌل،لٚؾددد٢لبيٛبقددد لقددد للالل
ٜلمصظددٕٛلبلأصدد بذلبيٓمقـدد١ليًُة  ددمجلعًدد٢لبلامددلمم،لٚ  عٜكدد١لَتثمديدد١لةكدد ّلل
ٖ ٙلبيتؿشديربجل ٝمْدمجلر ٜد ٠لةد عِلبية  دمجلبيكم٥ُد١،لٚةلُدٌلٖد ٙلبية  دمجلللللللللل

 دددددددميل٢ٓلٚبلهٜٛددددددد١لبيتٓمسددددددلللبلاصشدددددددمضلةل ددددددد٢لَلعؾٝددددددد١لمحمؾظدددددد١للٝدددددد١للٓنم 
ل.(۷۰۰۷لیبيظةؼ١ٝ رٚ عجليٝ٘

يًُة  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لعدد دبلَددٔلبلخؼددم٥ؽلللإٔلYoung, 1999ٜددْٛسللٜٚددعٟ
لٖٚٞل:
 أْٗملصكم٥للأٚي١ٝلي ٣لبيظةؽلصدٍٛلْؿشد٘لأٚلبيلدمنل،لٚةتشدِلٖد ٙلبلخؼدم٥ؽللللللل

ل أْٗملَ ًك١ل،لٚغيرلقم ١ًليًتػٝيرلأٚلبيتل ٌٜ.
 لٌلل لبيؿدعدللةٓظألالسٔلَثهعل،لٚةؼثظلَأيٛؾ١ل،لاٝدلٜٓظعلفعلأ٣لةػدٝيربجلَدٔلقثد

ل معتثددددمرٙلةٗ ٜدددد بل،لٚيددددد يولمسددددمٍٚلبيؿددددعدلإٔلمسدددددمؾ لعًدددد٢لَـددددُٕٛلٖددددد لٙللللل
ل.بية  مج

 لَملةٓظ ٗمل ل لبيتػيربجلبيث١ٝ٦ٝل لبلأص بذلبيـمغ ١لَخلم(.لدب٥ُم
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 ٕٛل بجلػ١ًل ميشتٜٛمجلبلاْؿلمي١ٝلبيلًٝملعٓ َملةٓظطلةه
 ٕل لٜددتِلبيتلددثيرلعٓٗددملعددمد٠لالقٛبيددالرمَدد ٠لَخددمٍل لف بلصدد ذلندد بل،لؾإْدد٘لمزددالأ

لن بل(.لمس ذ
 ٜلددمْٞلبيؿددعدلَددٔلبلاؿدد عب مجلبيٓؿشدد١ٝلٚبؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝلْتٝزدد١ليتثٓدد٢لللللل

لبية  مجلةًو
 ٌل لةُٓددٛلْتٝزدد١لبلخددبربجلبيشددم ك١لَدد لبلآخددعٜٔل ٣ٚلبلأُٖٝدد١لالصٝددم٠لبي ؿددٌلَخدد

ل(Young, et al., 1999, 2001 , 2011)ل.لبلأسع٠

َٔلٚرٛدلأ١ُٖٝلي ربس١ل(لYoung et al, 2011سلٚأخعٜٔل ٚؾكمليملأطمرلفيٝ٘لْٜٛٚ
سددًٛىلبيؿددعدلْددمةسلنمسددتزم١ٜلَٓ كٝدد١ليتهددٜٛٔلبية  ددمج،للللبية  ددمجلصٝدددلإٔل

صٝدددلةلهددصلبْؿلملاةٓددملٚسددًٛنٝمةٓملبية  ددمجلبيددتيلةهْٛددثليدد ٜٓملٚبية  ددمجلللللللل
ط ةٗملزبدلعد دلبيٛبقدـلبيدتيلللللزبدجل٢لنًُمَتل د٠لبلأ لمدلٚمختًؿ١لالبيظ ٠لبملٓ

ليمهٔلإٔلةٓظ ٗمل.

 بية  ددمجلةشددمع ْملالةؿشدديرلبيٛبقددـلٚبلأصدد بذ،لٚبيكٝددمّل لًُٝددمجلبسددتٓتمشللللللللل
لٚفػ برلبلأصهمّل.ل

 ةددؤحعلبية  ددمجل ظددهٌلَثمطددعلؾدد٢لعًُٝددمجلبلاْتثددمٙلٚبيتدد نعل،لؾددٓضٔلْٓتثدد٘للللللللللل
علَددٔلبيٓشددك١ل،للأْٗددملأٚلبلأصدد بذلغدديرلبيتشددك١لَدد لمخ  مةٓددملأنخددلليًُلًَٛددمج
لغيرلَتٛقل١ل.

 ٜؤد٣لبية طلدٚربلالةٝشيرلبيت نعلبي ٣لٜتـُٔلحدلمذلعًُٝدمجلٖدٞلبيترَٝدزلللللل
بيتةزٜٔل،لبلاستررمعل(ل،لٚةتـُٔلع١ًُٝلبيترَٝدزلغميثدملفؿدؿم٤لعلمقدمجلأٚلر دطلللللل
بيثٝمْمجل،لأٚلبيلًَٛمجلبس ٜ ٠لبمل١ًَٛلسدم ك١ل بسدِ،لعٓدٛبٕل،لػدٛر٠ل(ل  عٜكد١لللللل

ٛرلعًدد٢لبيثٝمْددمجلبيةزْدد١لالٚقددثللاصددل،لَٚددٔلحددِليمهٓٓددملبيكددٍٛل ددإٔلللللةٝشددعلبيلخدد
لسٝزلًٓملأنخعلؾُٗمًليًشًٛىلبلإْشم٢ْ.بلاٖتُمّل  ٚرلبية  مجل

 : ىشأة المخططات المعزفية اللاتوافكية 
إٔلبية  دمجلبيلعؾٝد١ل د دلنٝدـلٜد رىلبيؿدعدلٚنٝدـلٜؿهدعلٜٚٓتثد٘لٜٚٓؿلددٌلللللللللل

ش١ٝلَٚعؿ٘لبيٓؿشد٢ل،ل دٌلٚ د دلمثٝلد١لللللٜٚشًول.ل ٌلأْٗمل  دلَ ٣لػضت٘لبيٓؿ
ل٘للل لْٚٛع١ٝلبلاؿ عببليٓؿشٞلعلقًلل،لبنت٦مبلطلأٚلمثٝلد١لْٚٛعٝد١لبؿد عببلطةؼدٝت

يٝصلٖ بلؾضشالٚيهدٔلبية  دمجللل(لبيؿؼم١َٝل،لبإ ١ٜل،لبيثمرب١ْٜٛلل بلاعتُمد١ٜل،ل
-Young et al, 2003: 3  دلبهمٖٓملمذدٛلبإٝدم٠لنهدٌل،ل دٌلةظدهٌلصٝمةٓدمل بةٗدمللللللل

ل((9

ة  دددمجلبيلعؾٝددد١لةهدددٕٛلةٛبؾكٝددد١لٚقددد لةهدددٕٛلغددديرلةٛبؾكٝددد١لٚيهٓٗدددملالندددٌللللٚبي
بإملاجلةتهٕٛلَٔلخبربجلبي ؿٛيد١لٚبيعبٖكد١.لٚ ؼدؿ١لعمَد١لؾدإٕلبية  دمجلةٓظدألللللللل

عبٕلٚٚسدم٥ٌلبلاعدلمّلٚبيخكمؾد١ل ؼدؿ١لعمَد١،ليهدٔلللللللقدلالمحٝطلبي ؿٌلَٔلبلأسع٠لٚبلأ
لع٠.بية  مجلٚبستُعبرٖملٜهٕٛليلأسلبي ٚرلبلأنبرلالْظأ٠
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ٚةٓظدألبية  ددمجلبيلعؾٝد١لبيتٛبؾكٝدد١لأٚلبية  دمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝد١ل ؼددؿ١للللل
اللBowlbyأسمسدد١ٝلَددٔلبلأسددع٠ل،لٚقدد لةددأحعلٜددْٛسل  رردد١لنددثير٠ل ٓظعٜدد١ل دددٛي لللللللللل

بيتلًددددللخمػدددد١لبيُٓددددم شلبيتؼددددٛر١ٜليدددد ٣لبي ؿددددٌلعددددٔل بةدددد٘لٚبلآخددددعٜٔلٚبإٝددددم٠لللللل
ل(26:لل2017علكٖمي١لػ ٚبيشتكثٌ

بيت٢لةؤد٣لفعلبية  مجلبيتٛبؾك١ٝلٚفعلبيؼدض١لبيٓؿشد١ٝلللٚبإمرمجلبلأسمس١ٝل
ي ٣لبلأ ٓم٤لٖٞلصمرمجلعم١َلي ٣لندٌلبيثظدعلٚبصثممٗدملٚعد ّلبطدثمعٗملٜدؤد٣لفعللللللل
بلاؿددد عببلبيٓؿشدددد٢لأٚلبؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝلٚةهدددٕٛلَُٗدددد١لبيلددددلمشل مية  ددددمجللل

Schema Therapyٖٞلَشمع ٠لبيعٜ ليٝز لمعملةٛبؾك١ٝليٝظٝ لٖد ٙلبإمردمجلللل
ٚبإمرددددددمجلبيددددددتيلةددددددعةثطل;للemotional NeedsلCoreلميٝددددد١لبلأسمسدددددد١ٝللبلاْؿ

لٖٞل:أٚلبلامزم ١ٝلل مية  مجلبيتٛبؾك١ٝ

 بيتلًدددللبلأَدددٔل دددملآخعٜٔلَتـدددُٓملطدددلٛرلبي ؿدددٌل ميععمٜددد١لٚبيتٛبرددد لبيثددد ْٞلللللل
ليًٛبي ٜٔلٚدف٤لٚمحث١لٚقثٍٛلبيٛبي ٜٔ.لٚبيٓؿشٞ

 بي ؿدددٌلقددد رلَدددٔلللبلاسدددتكلمي١ٝلٚبيهؿمٜددد١لبيظةؼددد١ٝلٚبيظدددلٛرل ملهٜٛددد١لٚبع دددم٤لل
لٜتٓمسالَ لسٓ٘لٚزٜمد٠لطلٛرٙل ميخك١ل ميٓؿصلٚبلآخعٜٔ.لبإع١ٜ

 لبع م٤لبي ؿدٌلصعٜد١لبيتلدثيرلعدٔلبيدعأ٣لٚبيظدمععلَٚظدمرنت٘لالب دمدلبيكدعبربجللللللللل
ل.ع٢ًلق رلسٓ٘

 ل٘ل لبع م٤لبي ؿٌلبيؿعػ١ليًلالٚف عبزلممقمة٘لٚع ّلبصثمم٘لَٚلعؾ١لْٛع١ٝلق ربةد
لَٚٛبٖث٘لٚ نم٤بة٘لٚةُٓٝتٗم.

  لؿٛب طلَتشك١لٚغيرلَتظ د٠لع٢ًلبي ؿٌلٚبيعبٖدللٚةلًُٝد٘لعًد٢لنٝؿٝد١لللللٚؿ
لبيتضهِلال بة٘لٚرغثمة٘ل.

أَملع ّلبطثمعلبإمرمجلبيٓؿش١ٝليً ؿٌلأٚلةلع لبي ؿٌللخبربجلغيرلسدمر٠لالل
لبي ؿٛي١لَخٌلبلاسم٠٤لبيٓؿش١ٝلٚبإعَمٕلٚغيرٖملؾٗد٢لةدؤد٣لفعلةهدٜٛٔلبية  دمجلللل

ل(Young, 2003بيلمةٛبؾك١ٝل 

(ل ع٣لإٔلبية  مجلبيلمةٛبؾك١ٝل(Young,1999ظهٌلأنخعلةؿؼٝلًملؾإٕلْٜٛسلٚ 
ةٓظألؾ٢لفممرلبيخكمؾ١لٚبلمجتُ لخمػ١لبلأسدع٠لٚبلأقدعبٕلٚبي رسد١لٚ يدولَدٔلخدلمٍللللللل

لَؼمدرلٖٞل:لع ٠

 بصثدم لصمردمجلبي ؿدٌللللFrustration of needsاٝددللالمسؼدٌلبي ؿدٌلسد٣ٛلللللل
 ؿدٌلفعل ٦ٝد١لةتشدِل ملاسدتكعبرلأٚلللللبيكًٌٝلر بلَٔلصمرمة٘لبلأسمس١ٝلٜٚؿتكدعلبيل

بلاْؿؼددمٍلمخ  ددمجلبيددتؿِٗلأٚلبإددالٚبصثددم لٖدد ٙلبإمرددمجلٜددؤد٣لفعلٚرددٛدلل
لٔلْتٝزد١للٚبيعؾ لي ٣لبي ؿٌل بإدالٚبيدتؿِٗلٚبلاْؿؼدمٍلٚبيدعؾ لللللليًضعَدمٕلَد

لفعلمخ  مجل:للملٜؤد٣ٚع ّلبطثمعلصمرمة٘لبلأسمس١ٝلٚبلإسم٠٤لي٘ل
 .لبلهزعلٚع ّلبلاستكعبرلالبيللمقمجل
 ٞل.بيظلٛرل مإعَمٕلبيلممؿ
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 ل.بيظلٛرل ميلزي١لبلارتُمع١ٝلٚبلاغتربب
 أٚلإٔلٜهٕٛلبي ؿٌلؿض١ٝلطلةلع لبي ؿٌليًؼ َمجلعلملممل،لبْؿؼمٍلبيٛبي ٜٔلل

ياسددم٠٤لَددٔلبلآخددعٜٔلٜددؤد٣لفعلمخ ددطلعدد ّلبيخكدد١ل ددملآخعٜٔلٚةٛقدد لبلإسددم٠٤للللل
ؿددٌلَدد للَددِٓٗلٚبيظددلٛرل ددميٓكؽلٚبلخددز٣.لؾددملخبربجلبيشدد١٦ٝلبيددتيلٜلٝظددٗملبي لللل

ٚبي ة٘لٚبيتُخ١ًلؾ٢لبيٓك لبيشتُعلٚبيلم١ًَلبيؼمر١َلٚبيتكًٌٝلَٔلطإٔلبي ؿدٌلعلل
أْثلغ ل،لأْثلؾمطٌل،لأْدثلؿدلٝـلبيظةؼد١ٝل(لهلدٌلبي ؿدٌلٜهدٕٛلمخ  دمجلللللللل

أٚللاللالمسثْٛد٘للللللللللللعٔل بة٘لأْد٘للالٜشدتضللبيكُٝد١لٚأْد٘لؿدلٝـلٚإٔلبلآخدعٜٔللللللل
ل.مسترَْٛ٘ل

 زب٥دد ٠ليدد٘لٚبلاٖتُددمّلبيثددميؼلؾٝدد٘ل مي ؿددٌلٚبيتدد خٌللللللةدد يٌٝلبي ؿددٌلٚبإُمٜدد١لبيللل
بيشدددتُعلالصٝمةددد٘لٚبع م٥ددد٘لصعٜددد١لٚبسدددتكلمي١ٝلزب٥ددد ٠ل ددد ٕٚلؿدددٛب طلةدددؤد٣لفعلل

بلاعتُمدٜد١،لْٚكدؽلبيهؿمٜد١لبيظةؼد١ٝل،لبيتلًدللبيزب٥د ل دملآخعٜٔل،لللللللل مخ  مجل
ٚع ّلبيٓـدسلبيد بةٞل،لبلاعتكدمدلالبيتُٝدزلعدٔلبلآخدعٜٔل،لقؼدٛرلبيـدثطلبيد بةٞلللللللللل

لظِٝل(.ٚبيتٓ
 بيُٓددٛ شلبيعب دد لَددٔلبلخددبربجلأٚلبيؼددمدرلبيتدد٢لةددؤد٣لفعلةهددٜٛٔلبية  ددمجلٖددٞلللللل

أٚلبيتٛصددددددد للSelective internalizationنمدددددددٛ شلبلاسدددددددت خمٍلبلاْتكدددددددم٥ٞل
Identificationَدد ل ٣ٚلبلأُٖٝدد١لؾدد٢لصٝددم٠لبي ؿددٌلٚبيدد ٟلغميثددملَددملٜهددٕٛلأصدد لللللل

بربةد٘لٜٚؼدثظلٖد بللللبيٛبي ٜٔلؾٝشت خٌلبي ؿدٌلأؾهدمرٙلَٚظدمععٙلٚسدًٛنٝمة٘لٚخلللل
بيلددمنلَدد لبيظددةؽلبيدد ٟلتلبيتٛصدد ل دد٘لنمٛ رددمليً ؿددٌلالنٝؿٝدد١لةلمًَدد٘لللللللل

لٚبلآخعٜٔ.بلخمررٞل

 : اليظزيات المفضزة للنخططات المعزفية اللاتوافكية المبهزة 
سٛفلأعع لؾُٝمل٢ًٜليًٓظعٜمجلبيتيلبستة َثلَؼ ًظلمخ  دمجلأٚلةًدوللل

طدددمرلٜدددْٛسللأمجلصٝددددلبيدددتيلبسدددتة َثلَؼددد ًضمجلَٚـدددُٕٛلٜلدددبرلعدددٔلبية  دددللل
ػددمصالْظعٜدد١لبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝدد١لأْدد٘لبسددتؿمدلنددخيربلَددٔلنتم ددمجللللللل

ٚرٝؿدددددع٣لٜدددددْٛسللBeckٚأرٕٚل ٝدددددوللBowlbyٚردددددٕٛل دددددٛي للEllisبيدددددبرجلبيدددددٝصل
Youngأعددع للهدد ٙلبيٓظعٜددمجلقثددٌلعددع لْظعٜدد١لرٝؿددع٣لٜددْٛسلللللللللٛفٚيدد يولسددل

ليًُة  مجل٢ٖٚلبيٛؿٛعلبيع٥ٝشٞلله ٙلبي ربس١.

 ليط البرت أEllis : 
إٔلبلخددبربجلبيمؿدد١ٝلٚبلأصدد بذلبإميٝدد١للالللللAlbert Ellisبيددبرجلأيددٝصلللٜٚظددير

ةدؤد٣لفعلبلاؿد عببلؾد٢لبلاْؿلددمٍلٚبيشدًٛىلٚيهدٔلَدملٜددؤد٣لفعل يدولٖدٛلنٝؿٝدد١للللللللل
فدربنٗملٚبيتؿهيرل ظمْٗمل،لؾير٣لبيدٝصلٚردٛدلعلمقد١لَتثمديد١ل دعلبيلعؾد١لٚبيشدًٛىلللللللل

نٝـلٜؿهعلٚنٝـلٜظلعللبمل٢ٓؿِٗلبيتؿهيرلؿِٗلبيشًٛىلمزالإٔلْٓٚبلاْؿلمٍلٚي
ٚإٔلبيددتؿهيرلبيلمعكلمْددٞلٜٓظددألَددٔلخددلمٍلبيددتلًِلبيثهددعلبيدد ٣لٜتًكددمٙلللللللبيؿددعدلنُددملل

بي ؿٌلَٔلبيٛبي ٜٔلَٚٔلبلمجتُ لٚبيخكمؾد١لبيدتيلٜلدٝعلؾٝٗدملؾٗدٛلٜدع٣لإٔلبسدتُعبرلللللللل
بيشًٛىلبيـ عبلٚبلاؿ عببلبلاْؿلمعلٜعرد للاسدتُعبرلبيدتؿهيرلبيلمعكلمْدٞلَدٔلللللل
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ٜعددٖدددمليٓؿشددد٘لبلإْشدددمٕلؾٗدددٛلٜٓدددمد٣لإٔلبلأصددد بذلللللل٢ٍلبلأؾهدددمرلبي بخًٝددد١لبيتدددللخدددلم
لالةدددؤد٣لفعلبيشدددًٛىلبيـددد عبل دددٌلإٔلبهدددمٙلبلإْشدددمٕلمذدددٛلللللبلخمررٝددد١لٚبيظدددعٚف

بلأص بذلٚنٝؿ١ٝلفدربنٗملْٚظمّلَلتك بجلبيؿعدلٚةؿشيرٙليلأص بذلٚبلخبربجلٖدٛلل
ل((Ellis,1973 ٌلٚبلاؿ عب مجلبلاْؿلمي١ٝبي ٟلٜؼٓ لبيظمععلٚبيشًٛىل

 ىدوٌ بولب Bowlby : 
ْظع١ٜلبية  مجلبيتيلٚؿلٗمل لٜدْٛسل ل ٓظعٜد١لبيتلًدلليثدٛي  ل،لٚصٝددلللللللةأحعج

إٔلبيهدعبلأٚلبلمحدٔلبيدتيلةٛبردد٘لبيؿدعدلؾد٢لَعصًد١لبي ؿٛيدد١لةدعةثطلعدمد٠ل دُٓطلغدديرلللللللللل
َلم٥ِلَٔلبلارةثم لَ لبيٛبي ٜٔل،لؾإٕلٖ بلبلخًٌلؾ٢لبيتلًللق لٜدؤحعلعًد٢لبيؼدض١لللل

بيلمةٛبؾكٝددد١لبيدددتيلةؼدددثظللة  دددمجيًظدددةؽلبيثدددميؼلٜٚدددؤد٣لفعلة دددٛرلبيبيٓؿشددد١ٝل
ٚةشددِٗلؾد٢لزٜددمد٠لبلاسددتل بدليلمؿدد عب مجلبيٓؿشدد١ٝللل ددٌ مليلأَددعب لبيٓؿشدد١ٝلٝٚسدل

ل(ل.26ل2017ٖمي١لػكعل،ل بيعةثطل ٗمللٚبيلززلبيةتًؿ١

إٔلبيعٚب طلبيٛر ب١ْٝل(لل1991،لرٕٛل ٛيث٢للل(Bowlby,1988رٕٛل ٛي للیریٚ
ٚبي ٜدددد٘لأسمسددددمليللمقمةدددد٘لبلارتُمعٝدددد١لبيلمصكدددد١ل ددددٌلْٚـدددد لأسمسددددملللللليً ؿددددٌلَدددد 

يظةؼددٝت٘لٚػددضت٘لبيٓؿشدد١ٝلٖدد ٙلبيددعٚب طلٜددؤد٣لفعلخًددٌلدب٥ددِلؾدد٢لقدد ر٠لبي ؿددٌلللل
ل.لع٢ًلفقم١َلرٚب طلٚر ب١ْٝلبلآخعٜٔلؾُٝمل ل 

إٔلبية  ددمجلٖددٞلةهددٜٛٔلَددٓظِلأٚلللل(لل(Bowlby,1980,229رددٕٛل ددٛي لللیریٚ
َٔلخلمٍلَعصًد١لبي ؿٛيد١ل ميتؿمعدٌلَد لبيٛبيد ٜٔلللللللنمم شلةؼٛر١ٜلأٚلَلعؾ١ٝلةتهٕٛ

ٚبلآخعٜٔل.لٖٚٞلةلٌُل  عٜك١لةًكم١ٝ٥للالطلٛر١ٜل،لٚةشتكثٌلَٔلخلملهدملبيلًَٛدمجللل
نُدملبْٗدمل د دلةؼدٛربةٓملللللل،بيدٛبرد٠لفيٝٓدملَدٔلبيثٝٓد١لبلخمررٝد١لعدبرلأعـدم٤لبإدصللللللللل

شلنكٛبعد للعٔلأْؿشٓملٚبيلدمنلٚبلآخدعٜٔلٚبيٛبقدـلٚبيشدتكثٌل.لٚةلُدٌلٖد ٙلبيُٓدم للللللل
Rulesلنُملأْٗمل د دللٚبلاْؿلمي١ٝليًشًٛىلٚةٓظِٝلبي بجلٚبيللمقمجلبلارتُمع١ٝل،

بستربةٝزٝمجلَٛبر١ٗلبيـػٛ ل،ل ٌل  دلمثٝل١لبيظةؼ١ٝلٚمثٝل١لبلاؿ عب مجل
ل.بيتيلق لٜلم٢ْلَٓٗملبيؿعد

  آروٌ بيوBeck : 
بيلعاللبلاسٗمّلبلأنبرليتٛلٝـلؾهع٠لبية  مجلبيلعؾ١ٝلالعًِلبيٓؿصلٜلتبر

بيد ٟلبٖدتِلندخيربلبمد خٌللللللBeckٚبلأَعب لبيٓؿش١ٝلٚبيلك١ًٝلنمْثللأرٕٚل ٝدولل
ةظددػٌٝلبيلًَٛددمجليدد ٣لبيهت٦ددثعلٚبصتًددثلؾٝٗددملبية  ددمجلبيهمْدد١لبيع٥ٝشدد١ٝلنُددمللللل

بيٓظدددع٠لبيشدددًث١ٝليًددد بجل،ل للCognitive Traidبٖدددتِل ميخلمحٝددد١لبيلعؾٝددد١لبيشدددًث١ٝلل
تِلبجٛبْدالبيتظدٜٛ٘لبيلعؾد٢لللل(لٚبٖث١ٝليًلمنلبيٓظع٠لبيشًث١ٝليلآخعٜٔلبيٓظع٠لبيشً

 ٝددولنددخيربلللةددأحع ةلُددِٝلبيؿظددٌل،ليددّٛلبيدد بجل،لبيتزعٜدد لبلاْتكددم٥ٞ..لف ل(.لٚقدد لللل
،للعل.لٚردددٛرشلنًٝددد٢ل،لٚردددمٕل ٝمرٝددد٘يددد أعُدددمٍلبيدددعٚبدلالبيٓظدددٛرلبيلدددعالبيؿعٜددد لبد

ٚبية دددطلٖدددٛلبسمْدددالبيهدددمَٔلخًدددـلبيتهدددٜٛٔلبيلدددعالبيددد ٟلٜتهدددٕٛلَدددٔلخدددبربجللللل
لٔللللبي ل ؿٛيددد١،لصٝددددلإٔلخدددبربجلبي ؿٛيددد١لبيشددد١٦ٝل لؾكددد لبيٛبيددد ٜٔل،لمدددلمملبيٛبيددد ٜ
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ةدددددؤد٣لفعلبيتضعٜدددددـلبلادربنددددد٢لٚبيتظدددددٜٛ٘لبيلدددددعاللللل(لَدددددٔلبيٛبيددددد ٜٔللللإسدددددم٠٤ٚب
ٚق لٚس ل ٝولَٔلَؿّٗٛلبية  مجليٝظٌُليٝصلؾكطلبيلمةٛبؾك١ٝل.لٚبية  مجل

 Beck et)ٝد١للٚيهٔلأٜـدملبلاَدعب لبيلكلًلليظةؼ١ٝلبلأَعب لبيٓؿش١ٝلٚبؿ عب مج

al., 1993, 2003) ل

فعلإٔلبية  دددمجلبيشدددًث١ٝلٜثددد ألةهٜٛٓٗدددملخدددلمٍللللل(لل(Beck,1995 ٝدددوللٚأطدددمر
بي ؿٛيدد١لٚبيعبٖكدد١ل،لصٝدددلٜددتلًِلبي ؿددٌلإٔلُٜٓدد٢لٜٚهددٕٛل ٓددم٤بجلَلعؾٝدد١لَعصًتدد٢ل

نددثير٠لقُٝدد١لخددعٜٔلٜتلمَددٌلَلٗددِلٚيمخًددٕٛلللآَددٔلخددلمٍلخبربةدد٘لبيثهددع٠لَدد لأؾددعبدلللل
لَللل ميٓشث١لي٘لَخٌلبيٛبي  َخدٌلَدٛجلللللٝٓد١لٜٔلٚبلأقعبٕلٚبي رسدع(.لٚقد لةدٛد٣لخدبربجل

أص لبيٛبي ٜٔ،لٚبيعؾ لبيتهعرلَٔلبلأقعبٕ،لأٚلبيٓك لبيلم علَدٔلبي رسدعلفعلةهدٜٛٔلللل
بلاهمٖددمجل،لٚبيلتكدد بجلبيشددًث١ٝلبيددتيلةٓددتسللاصكددملسددٛٙلبيتٛبؾددللؾُددخلًمل،لقدد لُٜٓدد٢لل

ل.أنٕٛلَكثٛلًالَٔلبلآخعٜٔل(لبي ؿٌلبية طلبيتميٞل للالؾم٥ ٠للملأؾلٌل،لأٚلئل

جلبي ؿٛيدددد١لةهددددٕٛلبية  ددددمجل(لإٔلخددددبربل(Beck et al,1994 ٝددددولیریٚ
ٚبية  مجل  ٚرٖملةلتبرلَلتك بجلر٥ٝش١ٝلةظهًٗملبلاصد بذلبلخمررٝد١لٚةدؤد٣لفعلللل
بلأؾهمرلبيتًكم١ٝ٥لبيتيلةؤحعلع٢ًلبسمْالبلاْؿلدمعلٚبيشدًٛنٞلٚبلارتُدمعٞ،لنُدمللللل

:لبلأٚعللندددثيرةع١لبيشدددًث١ٝلةٓكشدددِلفعلمجُدددٛعتعلٜدددع٣لإٔلبيلتكددد بجلبسٖٛعٜددد
ةعةثطل ظلٛرلبيؿعدل ميلززلٚبلاعتُمد١ٜلْٚكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝل أْملغديرلندمفللل

بإدالَدٔلبلآخدعٜٔلٚةٛقد لبلإسدم٠٤للللللل ل ّل(لٚبيخم١ْٝلةعةثطل ملاصشمض٤أٚلغيرلنـ
لَِٓٗلأٚلٖزعِٖل لأْملغيرلمحثدٛبلَدٔلبلآخدعٜٔ(.لٜٚتثٓد٢ل لد لبيعؿد٢لَلتكد بجللللللل

لرٖٛع١ٜلةٓت٢ُلفعلبص ٣لٖمةعلبلمجُٛعتعلأٚلنًُٝٗمل.

 يوىر فى المخططات  ىظزيةSchema Theory : 
أصدد لةلمَٝدد لآرٕٚل ٝددولٚأصدد لعًُددم٤للللللJeffery Youngلْٚددسیرٝؿددع٣للٜلتددبر

َددٔل ٝددوللبيٓظعٜدد١لبيلعؾٝدد١لٚبيلددلمشلبيلعؾدد٢ل،لٚقدد لبسددتؿمدلرٝؿددع٣لٜددْٛسلنددخيربلللللل
جلٚةلتدددبرلٖددد٢لبيٓظعٜددد١لبلأنخدددعلعُكدددمللالػدددٝمغ١لْظعٜتددد٘لعدددٔلبية  دددمٚ دددٛيث٢ل

ل(Torres,2002ٚشمٛلًالؾ٢لبية  مج 

ٚأطمرلْٜٛسلفعلإٔلبية  مجلبيلعؾ١ٝلةٓظألَثهعبًلالصٝم٠لبيؿعدل،لٜٚظهٌلأنخدعلل
ر ل١لأْدٛبعلَدٔلبلخدبربجلبإٝمةٝد١لبيثهدع٠لبيدتيلللللللأةؿؼٝلًمل،لَٚٔلخلمٍلبيلمصظ١لص دل

بلأٍٚل:لبلاصثدم لبيدؤد٣ليلمصتٝمردمجل،للللبية  مجلبيلمةٛبؾك١ٝل٢ٖل:لؾ٢لنمٛلةشمع ل
ٖٚدد بلٜددتِلبنتشددمبلبية  ددمجلبيددتيلةلهددصلبيـددلـلؾدد٢لبيث٦ٝدد١لبلأٚعل،لٚبيخددم٢ْلللللللل
بيتلددع ليددلأ ٣لٖٚٓددملُٜٓددٞلمخ  ددملٜلهددصلبلاصشددمضل ٛرددٛدلبلخ ددعلٚبلأنلأٚللللللللل
بيتٗ ٜ لؾٝتشدِلبي ؿدٌل لد ّلبيخكد١لٚبإد رلبيثدميؼلؾٝد٘لٜٚظدلعلبي ؿدٌل ملاصشدمضللللللللللل

لٛ ميٝأضل خمػد١للل-بيكدم٥ُٕٛل ععمٜد١لبي ؿدٌللللٜتشدِللعلبيخميددلَدٔلبلخدبر٠لللل،لٚؾ٢لبيٓد
بيٛبيدد ٜٔل ميتدد يٌٝلٚبإُمٜدد١لبيزب٥دد ٠لَدد لبيثميػدد١ل،لؾُٝٓددٞلبي ؿددٌلمخ  ددملٜتشددِلل
 مؾتكمدٙلفعلبإ ٚدلبيٛبقل١ٝل،لٚبخيربلٜتلع لبي ؿدٌلفعلبيتُمحدٌلأٚلبيت دم للَد للللل
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لٛلللبلأُٖٝددد١بلآخدددعٜٔل ٣ٚل ٕلفعلبيُٓ رددد١ل،لالصٝمةددد٘ل،لٖٚددد ٙلبيلًُٝددد١لبقدددعبلَدددملةهددد
ل٘لللل  ,Young)لٖٚٓمىلعٛبٌَلبخع٣لنمإمي١لبيزبر١ٝليً ؿدٌلٚبيٓدمالبيد ٟلٜلدٝعلؾٝد

1994, 1999, Young et al., 2001) .ل

أٚللSelf-conceptٚ ل لإٔلةتهٕٛلبية  مجلةؼثظلرز٤بلَٔلَؿّٗٛلبيؿعدلي بةد٘لل
َدٔلللٖٚدٛلٜكد لؾد٢لَشدت٣ٛلعُٝدللأعُدللللللللCognitive Struereبيتهٜٛٔلبيلدعاليًؿدعدللل

بيلتك بجلٚبلاؾهمرلبلآي١ٝلبيشًث١ٝلٖٚٛلٜظث٘لبيلمطلٛرلعٓ لؾعٜٚ ل،لؾمية  مجلٖٞل
بسددددز٤لبلأنددددبرلٚبيهددددمَٔلَددددٔلبيلعؾدددد١لٚبيظةؼدددد١ٝلٚبيدددد ٣لمسددددعىلبلاْؿلددددملاجللللللللل
ٚبيشًٛنٝمجل ٌلٚبيظةؼد١ٝلنهدٌلٖٚدٞل تًدـلَدٔلؾدعدلفعلؾدعدلَٚدٔلَٛقدـلفعلللللللللل

ٖٚٞلةُٓٛلؾد٢لبي ؿٛيد١لأٚلللَٛقـلٚبصٝمْملْظٌلنم١َٓلفعلإٔلٜٓظ ٗملَٛقـلَلعل
بيعبٖكدد١لٚ دد دلأسددميٝالرفٜدد١لبيؿددعدلي بةدد٘لٚبيلددمنلٚبيٛبقددـلٚبلاصدد بذلٚبيشددتكثٌلللللل

لٌلل ل((Young,1999,2000(لٚأطددمرلٜددْٛسللللThimm,2010 ٚبلآخددعٜٔل ددٌليًضٝددم٠لنهدد
مجمٍلٜـدِلعد دلَدٔلبية  دمجللللللفعلإٔلبية  مجلةٓظِلالخمش١لمجملاجلٚنٌ

لع٢ًلبيٓضٛلبيتميٞل:

 ول : الاىفصال والزف  المجال الأDisconnection and Rejection  : 
لٜٔٚظيرلٖ بلبلمجدمٍلفعلإٔلبي ؿدٌلقد لعدمغلخدبربجلؾكد لبإدالٚبيشدمْ ٠للللللللل لٚبلآَد

فعلطددلٛرٙلل ملإؿددمؾ١ٚبلاسددتكعبرلبلاْؿلددمعل،لٚقؼددٛرلبيععمٜدد١لٚبيكثددٍٛلٚبلاصددتربّ،للللل
غدديرلبيتٛقلدد١للبلأؾلددمٍ ددميعؾ لٚبيلزيدد١لٚبيلٓددـلٚسددعع١لبلاْؿلددمٍلَددٔلبيٛبيدد ٜٔلأٚلللل

َِٓٗل،لٚن يولةثمع لبيٛبي ٜٔل،لٚبيبرٚدلبيلممؿٞلالةلمًَِٗلَ لبي ؿٌلأٚلؾكد لل
أص لبيٛبي ٜٔلأٚلبي لمملأٚلبلاْؿؼمٍل علبيٛبيد ٜٔل،لٜٚٓظدطلٖد بلبية دطلعٓد َملللللل

ل.Yong,1999,2000) مز لبيظةؽلبلاُٖمٍلأٚلبلإسم٠٤لأٚلبيلٓـ

ل:لٚمست٣ٛلٖ بلبلمجمٍلع٢ًلبية  مجلبلخُص

 زددعل/لعدد ّلبلاسددتكعبرلالبيللمقددمجلبلهAbandonment and Instabillityٖٚددٛل:لل
يمخددددٌلعدددد ّلبلاسددددتكعبرلبيدددد رىلؾدددد٢لبيللمقددددمج،لأٚلعدددد ّلَؼدددد بق١ٝلبلأطددددةمؾللللل
بلمحددٝ عل ميظددةؽلالةددٛؾيرلٚةكدد ِٜلبيشددمْ ٠،لٚبلاةؼددمٍلبيؿلددمٍل،لٜٚتـددُٔلللللللل

رٜٔلعًد٢لل يولفصشمضلبيؿعدل إٔلٖؤلا٤لبلأطةمؾلبيُٗدعلي ٜد٘ليدٔلٜهْٛدٛبلقدمدللللل
 ٖثدد١لمحُدد لعًدد٢ل،للل بلاسددتُعبرلؾدد٢لةكدد ِٜلبيلددٕٛلٚبلاةؼددمٍلٚبيكدد٠ٛلٚبإُمٜدد١للللل

2015.) 
 عددد ّلبيخكددد١ل دددملآخعٜٔلٚةٛقددد لبلإسدددم٠٤لَدددِٓٗلللMistrust, Abuseلٜٚلدددبرلٖددد بلل:

بية طلعٔلةٛق لبيؿعدلقٝمّلبلآخعٜٔل ملإٜ ب٤ل،لٚبلاستػلمٍل،لٚبلاصتكمرلٚبيػعل
 & Young,1999, Young)،لٚبيهددددد بل،لٚبيتدددددأَعل،لٚبسدددددتػلمٍلبيؿدددددعؾل

Klosko,1994)). 
 بإعَددمٕلبيلددممؿٞلEmotional Deprivationلٜٚلددألإٔلبلآخددعٜٔليددٔلٜظددثلٛبلل:

 صمرمة٘لفعلبإال ظهٌلنمفل;لٜٚتهٕٛلٖ بلبية طلَٔلع ٠لأطهمٍل:ل
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 لبإعَددمٕلَددٔلبيععمٜدد١ل;لٜٚظددٌُلبإعَددمٕلَددٔلبلاٖتُددمّل،لٚبلمحثدد١ل،لٚبيدد ف٤ل
 ٚبيؼض١ٝ.

 ـل،لٜٚظٌُلغٝمبلبيتؿِٗلٚبلاستُمعلٚبيؼعبص١لٚةثمدٍلبإعَمٕلَٔلبيتلمم
 بيعأ٣لٚبيظمععلَ لبيٛبي ٜٔ.ل

 بإعَمٕلَٔلبإُم١ٜل:لٜٚلٓد٢لعد ّلٚردٛدلةٛرٝد٘لأٚلفرطدمدلَدٔلبيكدم٥ِلعًد٢للللللللل
ل(2000،لةعو١لػؿٛجلؾعشل،ل دٜؿٝ ل مريٛبيععم١ٜل

 بيظلٛرل ميٓكؽل/لبلخز٣لDefectivenes/Shameلَٚٔلي ٜ٘لٖ بلبية طلٜدع٣للل:
ش٘لع٢ًلبْ٘لغيرلَعغٛبلؾٝ٘ل،لأٚلأْد٘ل دلملقُٝد١لأٚلَهمْد١ل،لٜٚظدلعل دميٓكؽلعدٔللللللللْؿ

 .بلآخعٜٔ،لٖٚٛلعمد٠لي ٜ٘لصشمس١ٝلنثير٠لهمٙلبيٓك لأٚلبيًّٛلأٚلبيعؾ ل
 بيلزيدد١لبلارتُمعٝدد١ل/لبلاغددترببللSocial Isolation / Alienationلَٚددٔلي ٜدد٘لل:

َد لللإٔلٜٓشزِلأٚلٜتٛبؾلٖ بلبية طلٜلتك لأْ٘لَٓلزٍلعٔلبيلمنلٚلالٜشت ٝ ل
لأ٣لمجُٛع١لخمرشلْ مملبلأسع٠ل.

ٚغميثمًلؾإٕلٖ بلبية طل ٓظألَٔلمؿٛي١ل ًٛلَٔلبلمحث١لأٚلبيتٛبػدٌلٚبيتؿدمِٖللل
 ,Torres,2002, Youngٚلبيتلممـلٜٚزٜ لؾٝٗملبيٓك لٚبيشةع١ٜلٚلبلاٖم١ْليلأ ٓدم٤لل

et al.,2001)ل(لل

 لاداءالمجال الجاىي : قصور الاصتكلال الذاتي وضعف ا Impaired Autonomy and Perfomance : 
لٚةتد خٌلالبسدتكلميٝت٘للٜٚٓظألٖ بلبلمجمٍلعٓ َملٜٓظألبي ؿٌلال ١٦ٝللالةظز ل

صٝمةدد٘لٚخؼٛػددٝمة٘لٚلالةل ٝدد٘لؾعػدد١ليلمعتُددمدلعًدد٢لْؿشدد٘لأٚلبيٓزددمملال لدد لللللللل
ٖ ٙلبلأسع٠لَٔلحك١لبي ؿٌل ٓؿشد٘لٚلالٜشدت ٝ لبي ؿدٌلإٔلمسكدلل بةد٘لللللللبيٗمّلٚةكًٌ

ل(Young,1999 دلٖٜٛت٘لْظعبليًضُم١ٜلبيزب٥ ٠لَٔلبلأسع٠ل أٚلمس

لٚةٓ رشلؿُٔلٖ بلبلمجمٍلبية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلبلآة١ٝ:ل

 لٜلددألبعتكددمدلبيؿددعدل لدد ّلق رةدد٘لعًدد٢للللبلاعتُمدٜدد١لْٚكددؽلبيهؿددم٠٤لبيظةؼدد١ٝللل:
َٛبر١ٗلَشؤٚيٝمجلبإٝم٠لبيَٝٛٝد١ل د ٕٚلَشدمع ٠لبلآخدعٜٔ،لٜٚدع٣لأْد٘لغديرلقدمدرللللللللل

 يكٝمّل ٗملبمؿعدٙع٢ًلب

 لٖدٛلخدٛفلبيؿدعدلبيثدميؼلؾٝد٘للللللبيكم ١ًٝليلمستٗ بفليًُدع ل بلهظمطد١لبيٓؿشد١ٝل(للل:
َٔلص ٚذلنمرح١لَتٛقل١لالأٟلإظ١لٚع ّلق رةد٘لعًد٢لَٛبرٗتٗدم،لؾكد لةهدٕٛلللللل

 ؾٛ ٝمل.أٚلبْؿلمي١ٝلأٚللػض١ٝ

 لعدد ّلقد ر٠لبيؿددعدلعًد٢لبيتؿددعدلللبيتلًدللبيزب٥د ل ددملآخعٜٔلَد لعدد ّلبيٓـدسلبيد بة٢للللل:
 ٛلدٕٚلٚرٛدلأطةمؾلٜتلًلل ِٗ.ٚبيُٓ

 بيؿظددٌلةٛقدد لFailureبيؿددعدل أْدد٘لسددٛفلٜؿظددٌللالمحميدد١لسددٛب٤لالللللل:لٖٚددٛلةٛقدد لل
لٔللصٝمة٘ل  ,Young. et al., , 2003)لبيظةؼ١ٝلأٚلبي١ٝٓٗلٚع ّلمدمصد١لندملآخعٜ

ل(48
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  المجال الجالح : ضعف الكيود أو الحذودImpaired Limits : 
٣لبيؿدددعدلالبيظدددلٛرل ميشددد٦ٛي١ٝلهدددمٙللللٜٚتلًدددللٖددد بلبلمجدددمٍل ٛردددٛدلقؼدددٛرليددد لللللل

بلآخعٜٔلٚبصتربَِٗلٚبيتلمٕٚلَلِٗلَٚظمرنتِٗلالأدب٤لبلايتزبَمجل،لٜٚظلعلبيؿدعدلل
همٙلبلآخعٜٔل ملاسدتللم٤ل،لٜٚٓظدألٖد بلبلمجدمٍلالفمدمرلبلأسدعلبيتشدم١ًٖلَد لأ ٓم٥ٗدملللللللللل
ٚبيتيلٜٓكؼٗملةٛرٝد٘لبلأ ٓدم٤لأٚلٚؿد لؿدٛب طلسدًٛن١ٝللهدِلأٚلٚؿد لقٝدٛدلٚصد ٚدلللللللللل

ل(Young and Brown, 2003 ًٜتزَٕٛل ٗمل،لٚمست٣ٛلع٢ً

 بلاعتكددددددمدلالبيتُٝددددددزلعددددددٔلبلآخددددددعٜٔلٚبسدددددد بر٠ل/لبيلظُدددددد١للEntitlement 

Grandiosityع٢ًلقٓمع١ل أْ٘لأع٢ًلَهم١ْلَٔلبلآخدعٜٔلللبية طَٚٔلي ٜ٘لٖ بل:ل
ٖٚٛليمٌٝلفعلةـةِٝلق ربة٘لبي بة١ٝ،لٜٚظلعلأْ٘لأؾـٌلَدٔلبلآخدعٜٔل،لٚإٔلي ٜد٘لللل

مجلأٚلبيظددٗع٠لأٚلبيددمٍلَٚؿٗددّٛلبيكدد٠ٛلي ٜدد٘لٜددعةثطل إرغددمّلبلآخددعٜٔلعًدد٢للللبيٓزمصدد
ؾلددٌلَددملٜعٜدد لدٕٚلَعبعددم٠لَظددمععِٖلأٚلصمرددمةِٗل،لٜٚددع٣لٜددْٛسلإٔلٖدد بلبية ددطلل

لٓلللل  لثددددد ٓظددددألْتٝزدددد١لأٚلةلدددددٜٛ ليًظددددلٛرل ددددميٓكؽلأٚلبإعَدددددمٕلبيلددددممؿٞلأٚلبي
 ,Nordhalل أٚلق لٜٓظألأٜـملْتٝز١ليًضُم١ٜلبيزب٥ ٠لَدٔلبيٛبيد ٜٔللللبلارتُمعٞ

2005, 142-149 Young , 2003) 
 قؼدددٛرلؿدددثطلبيددد بجل/لبيتٓظدددِٝلبيددد بةٞلللللInsufficient self-control/ self-

disciplineلَٚددٔلي ٜدد٘لٖدد بلبية ددطلعددمد٠لَددملٜهددٕٛلغدديرلقددمدرلعًدد٢لبيددتضهِلاللللل:
 بةدددد٘،لأٚلرغثمةدددد٘ل،لأٚلبْؿلملاةدددد٘ل.لٚبلأطددددةمؾلبيدددد ٜٔليدددد ِٜٗلٖدددد بلبية ددددطللالللل

ل.٢ل ٚبةِٗلأٚل ٌُلبلاصثمممجليتضكٝللأٖ بؾِٗلٜشت ٝلٕٛلبيتضهِلؾ

ؿلملاةد٘ل،لأٚللْٜٚٓظألٖ بلبية دطلْتٝزد١ليلد ّلةد رٜالبي ؿدٌلعًد٢لبيدتضهِلالبللللللل
 Young)عؼثٝت٘ل،لأٚلغـث٘،لأٚلْتٝز١ليًتشمٌٖلَل٘لعٓ َملٜث ٣لٖ ٙلبلاْؿلملاجل

& Flangan, 1998, Young,2000)ل

 المجال الزابع: التودُ نحو الآخز : 
زٜمد٠لبيترنٝزلعًد٢لرغثدمجلٚؿدعٚرٜمجلٚبصتٝمردمجلبلآخدعٜٔل د لًالَدٔللللللللٜكؼ ل ٘ل

رغثمةدد٘لٚلؿددعٚرٜمة٘لٚصمرمةدد٘لَددٔلأرددٌلفع ددم٤لػددٛر٠لفمزم ٝدد١ليلآخددعٜٔ،لٚيهشددالللللللللل
ةٛبؾكٝدد١ل يددولة ددٜٛعلمخ  ددمجلَلعؾٝدد١للاللللاْتكددمَِٗلٜٚشددثالللمصددثِٗلأٚل شددثل

 ,Young)صٍٛلفْهمرلبي بجلٚبلخـٛعليلآخعٜٔلٜٚـِلٖ بلبلمجمٍلبية  مجلبلآةٝد١ل

1994, Young , et al., 2011, Young Brown, 1994):ل

 بعتكددمدلبيظددةؽل أْدد٘لمزددالبلخـددٛعليلآخددعٜٔلل:ليلآخددعٜٔلأٚلبلإ عددمٕلبلخـددٛعل
ٚبصتٝمرددمةِٗلَددٔلأرددٌلهٓددالبيٓتددم٥سللرغثددمةِٗلٚةشددًِٝلبيشددٝ ع٠لٖددِلٚ كٝددللل

 (.لٚبلهزعلبيشًث١ٝلبيؼمدر٠لَٔلبلآخعٜٔلَخٌل بيػـال
 ٖٚددٛلبعتكددمدلبيظددةؽل أْدد٘لمزددالإٔلٜكددّٛلللللل(ل:بيدد بجلربْهددم لبيتـددض١ٝل ددميٓؿصلل

 Young, 1990) تًثٝد١لصمردمجلَٚ ميدالبلآخدعٜٔلمٛبعٝد١لعًد٢لصشدمبلبيد بجلللللللل

Young, Klosko, 1994, Young & Brown,2001)لل 
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  الشائذ والهف الإىفعالى :المجال الخامط: الحذر 
يُتلد١للع٢ًلصشمبلبلأْظد ١لبلَظمععٙلٜكؼ ل ٘لزٜمد٠لبيترنٝزلع٢ًلأ١ُٖٝلقُ ل

بيؼدددعب١َلؾٝٗدددملالأسدددعلةٓتظدددعلٜٚٓظدددملٖددد بلبية دددطلٚبيعصددد١لٚبيعبصددد١لبيظةؼددد١ٝ،ل
ٚبيشٝ ع٠لٚبلاْـثم لٚبيلممؿ١لغيرلبيلبرلعٓٗملُٜٚٓٛلي ٟلبيظةؽلػدمصالٖد بللل

صددٍٛلبيشددًث١ٝلٚبيتظددمفّلٚبيكُدد لبيلددممؿٞلللللةٛبؾكٝدد١لبلمجددمٍلمخ  ددمجلَلعؾٝدد١للاللل
لٚل ل:٢َددٔلمخ  ددمجلٖد بلبلمجددمٍلَددملٜددأةلٚبيلدمٜيرلبيؼددمر١َلٚبلاْتكددمدلبيزب٥د لٚبيكشدد٠ٛل

(Young , et al., 2011, Young & Behary,1998) 

 لأٚلبلاْؿلدمعللبيهـلبيلدممؿ٢لEmotional Inhibitionلَٚدٔلي ٜد٘لٖد بلبية دطلللللل:
يهثثلبيػـالٚبيل ٚبٕلٚػلٛ ١لبيتلثيرلعٔلبيظدمععلأٚلفعُملهدملٚبيتـدٝٝللللليمٌٝل

ًد٢لبيشدٝ ع٠لعًٝٗدملأٚلخٛؾدملَدٔللللللّلبيكد ر٠لعل ع٢ًلبيظمععلبيتًكم١ٝ٥لخٛؾدملَدٔلعدللل
بسدتٗزمٕلبلآخددعٜٔل،لٜٚظددٌُلبيهددـلبيلدممؿٞل لنددـلبيػـددالأٚلبيلدد ٚبٕ(لنددـللل
بيددد ٚبؾ لبلامزم ٝددد١لَخدددٌلبيدددعملٚبيًلدددالٚبيترؾٝددد٘،لػدددلٛ ١لبيتلدددثيرلعدددٔلبيظدددمععللل

بيتأنٝد لبيزب٥د لعًد٢لبيلكلمْٝد١لٚنثدثلبيظدمععلللللللٚٚبإمرمجلٚػلٛ ١لبيتٛبػٌل،ل
 ل(Young and Brown, 2003 ٚبلاْؿلملاجل(ل

 َلددمٜيرلقمسدد١ٝلعًدد٢لبيدد بجل/لصشمسدد١ٝلزب٥دد ٠ليًٓكدد للUnelenting Standards 

Hypocriticalnessٜٚظتٌُلٖ بلبية طلع٢ًلَلمٜيرلقمس١ٝليلأدب٤لٚع ّلةكثدٌللل
بيؿعدليلأدب٤لبيلمد٣لَٚثميػت٘لؾ٢لبيتٛقلمجلَٔل بة٘ل،لٜٚظتٌُلٖ بلبية طلع٢ًل

ليددلأدب٤لٚبيظددلٛرل ميؿظددٌلف بلنلٜشددت  لبيهُميٝدد١ل،لأ٣لٚؿدد لَلددمٜيرلَثددميؼلؾٝٗددملل
ٜٓثػدد٢ل،لمزددال،لٚلال دد ل(لٚبلاْظددػمٍللللShoulds كٝكٗددمل،لقٛبعدد لَددٔلبيٝٓثػٝددمجللل

 (Young, 2003, 2011  ميٛقثلٚبيؿلمي١ٝلصت٢لٜشت ٝ لَٛبػ١ًلبلإمدمزل

 ,Nordhall, 2005 , Reevs & Taylor)ٚق لأطمرجل ل لبي ربسمجلَٓٗملدربس١ل

2007 ; Masroor & Gal, 2012 ; Corral & Calvete, 2014)فعلٚردٛدلعلمقد١لللل
 دددعلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لٚ دددعلبؿددد عب مجلبيظةؼددد١ٝلعمَددد١لَٚٓٗدددمللللللل

لبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل.

 : ثاىيا : اضطزاب الشخصية الاعتنادية 
يلٌلَظمععلبيتلًللل ملآخعٜٔلٚبلاعتُمدلعًِٝٗلؾ٢ل ل لبلأطٝم٤للدمٖع٠لعميٝد١للل

،لٚيهددٔلبلاعتُددمدلبيزب٥دد لعًدد٢لل-لاسددُٝملؾدد٢لَعصًدد١لبي ؿٛيدد١لل–ٌلبيثظددعلٚيدد ٣لندد
بلآخعٜٔلؾ٢لب دم لبيكدعبربجلٚ ُدٌلبيشد٦ٛيٝمجلٚبدبر٠لبإٝدم٠لٜلتدبرلَظده١ًلٜ ًدلللللللللل

 (Derksen, 1995)عًٝٗملبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل

بلأنخددددعلٚؿددددٛصًملبيتدددد٢ل ددددعىلأػددددضمبلٖدددد بلبلاؿدددد عببلالللللللبيشدددد١ُلليلددددٌلٚ
لٔ أؾهددددمرلَٚظددددمععلبلاعتُددددمدلعًدددد٢لبلآخددددعٜٔ.لٖٚٓددددملمددددد لإٔلللللبيظةؼدددد١ٝ،لةٓثدددد لَدددد

بلأطةمؾلبي ٜٔلٜلمْٕٛلَدٔلٖد بلبيتٓظدِٝلبيد بخ٢ًلٜثد ٚللهدِلبلآخدعٕٚلعًد٢لأْٗدِلللللللللل
ٜؿٛقدِْٛٗلقدد ر٠،لٚ ندم٤،لَٚلم٤َدد١،لٚأُٖٝد١لٚقُٝدد١.لٖٚهد ب،لؾددإٕلخد١لطددلٛرًبلدبخًٝددملللللل
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ًـددم.لٚ شددثالٖدد بلبيةلللللللل  ددطل ددميٓكؽلٜكددٛدلٖدد ٙلبي عٜكدد١لؾدد٢لبيددتؿهيرلٚبيظددلٛرلأٜ
بيلعؾددد٢لَدددٔلعددد ّلبيهؿمٜددد١،لمدددد لبيظدددةؽلبلاعتُدددمد٣لٜؿدددع لالبلاعتُدددمدلعًددد٢للللللل

ل.ل(Davison & Neale, 1990)بلآخعٜٔلٚبلارةثم ل ِٗ

َددددٔلبيدددد يٌٝلبيتظةٝؼددددٞلٚبلإصؼددددم٥ٞلبؿدددد عببللللبلخددددمَصلٜؼددددـلبلإػدددد برلل
لبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل مستة بّلبلمحهمجلبيتظةٝؼ١ٝلبيتمي١ٝ:ل

ععم١ٜلَٔلبلآخعٜٔلةؤد٣لفعلسًٛىلبْكٝمد٣لصمر١لطم١ًَلَؿعم١لفعلبيتُمضلبي
(لٚةظثخ٢لٚمخمٚفلَٔلبلاْؿؼمٍ،لٜث ألقثٌلسٔلبيعطد لبيثهدع،لٜٚظٗدعلاللللخـٛع٢ 

مجُٛع١لَتٓٛعد١لَدٔلبيشدٝمقمج،لنُدملٜتدثعلَدٔلخمشد١لأٚلأنخدعل(لَدٔلبلأعدعب للللللللللل
لبيتمي١ٝ:

 لٛلللل ر٠لأٚلٜلمْٞلػلٛ ١لؾ٢لب م لبيكعبربجلبي١َٝٛٝلصمٍلنلٜدزٚدل كد رلزب٥د لَدٔلبيظد
لبلام٦ُٓمٕلَٔلبلآخعٜٔ

 بيع٥ٝشد١لَدٔللللٚمستمشلفعل ُٝدٌلبلآخدعٜٔلبيشد٦ٛي١ٝلبخؼدٛؾلَلظدِلبلمجدملاجلللللل
لصٝمة٘،

 ٚمزددد لػدددلٛ ١لالبيتلدددثيرلعدددٔلبلاخدددتلمفلَددد لبلآخدددعٜٔل شدددثالمخدددمٚفلةتلًدددللل
ل ؿك بٕلبي عِلأٚلبلاستضشمٕ،

 شددثالْكددؽللٚمددد لي ٜدد٘لػددلٛ ١لؾدد٢ل دد ٤لبيظددعٚعمجلأٚلؾلددٌلبلأطددٝم٤لبمؿددعدٙللللل  
لبي مق١(لبيخك١ل ميٓؿصلؾ٢لصهُ٘لأٚلق ربة٘ل  لًالَٔلع ّلٚرٛدلبإمؾزلأٚ

 ٜٚلبرلَشمؾمجلم١ًٜٛل ػع لبإؼٍٛلع٢ًلبإٓٛلٚبي عِلَٔلبلآخعٜٔ،لفعلص ل
ل.لبيت ٛعليًكٝمّل ملأطٝم٤لغيرلبيشمر٠

 ؾٝٗدمللٜٚظلعل ل ّلبلارةٝمملأٚلبيلزدزلعٓد لٚردٛدٙلبمؿدعدٙ;ل شدثالبيةدمٚفلبيثدميؼلللللللل
ل.َٔلع ّلببيك ر٠لع٢ًلرعم١ٜلْؿش٘

 يًععم١ٜلٚبيد عِلللٜٚشل٢لع٢ًلمذٛلصخٝدلفعلعلمق١لأخع٣لةلٌُل ٛػؿٗملَؼ رًب
لعٓ َملٜٓت٢ٗلَٔلفص ٣لبيللمقمجلبيٛحٝك١ل

 ُٜترىليععم١ٜ لْؿش٘ل ٓؿش٘.لٚمد ٙلََُٗٛمل ظهٌلغيرلٚبقل٢ل ملخٛفلَٔلإٔل

 الاعتنادية :   التودَات اليظزية المفضزة لاضطزاب الشخصية 
 ٜظدددديرل لدددد لبلمحًًددددعلبيٓؿشددددٝعلفعلإٔلبؿدددد عببلللللبيتٛردددد٘لبيشددددٝهٛدٜٓم٢َل:لل

بيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لٜلددٛدلفعلبيتخثٝددثلعًدد٢لبيعصًدد١لبلاٚعلؾدد٢لبإٝددم٠لٖٚدد٢للللللل
بيعص١ًلبيؿ١ُٝلصٝدلصمرد١لبي ؿدٌلفعلبيلٓمٜد١لٚبيععمٜد١لبيشدتُع٠لَدٔلبلآخدعٜٔلللللللل

 ٠لع٢ًلبلآخعٜٔلهلدٌلبيؿدعدلأنخدعلسدًث١ٝلللللمٛبٍلبيٛقثل،لٖٚ ٙلبلاعتُمد١ٜلبيزب٥
ٚخـددٛعمللهددِلٚأنخددعلبصثممددملعٓدد َملٜثتلدد ٕٚلعٓدد٘للأْدد٘للالٜشددت ٝ لبٕلٜدد  علللللللل

نُددملل،طدد٦ٕٛلصٝمةدد٘ل دد ِْٚٗلٚ ميتددمعلؾٗددٛلٜتظددتثلًٜٚتؼددلل ٗددِلخمػدد١ل ددملاّلللللل
ٜظيرل ل لبلمحًًعلفعلإٔلبلاعتُمد١ٜلق لةٓظألْتٝزد١ليًتد خٌلبيٛبيد ٟلبيزب٥د للللل

Overinvolvedُم١ٜلبيزب٥ ٠لٚبإلOverprotectionيلأ ٓم٤للدملٜدؤد٣لفعلطدلٛرللللل
ل.(Millon, 2004, 263-268)بلأ ٓم٤ل ل ّلبلأَلٚبيكًللٚبلخٛفلَٔلبلاْؿؼمٍ
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 إٔلبلاستكلمي١ٝلةظٗعلالبيشد١ٓلبيخمْٝد١لٚبيخميخد١لالبإٝدم٠للللللأرٜولأرٜهشٕٜٛٚع٣ل
ـدًٞلٚبيلؼد لللْتٝز١ليععم١ٜلبيٛبي ٜٔليً ؿٌل،لٚأٜـمًلْتٝز١ليزٜمد٠لبيٓـسلبيل

ٚبيلكًٞلٚبيًػ٣ٛليً ؿٌل،لٜٚتٛقـلطلٛرلبيلٌُل ملاسدتكلمي١ٝلعًد٢لقد رلبإعٜد١للللل
بيتمصدد١لَددٔلبيٛبيدد ٜٔلٚبيدد ٣للال دد لإٔلٜتؿددللَدد لنمددٛلقدد ربجلبي ؿددٌلعًدد٢لصعٜدد١لللللل

ل(Erikson, 1980 . 67-78 بلاختٝمر.
 دددع٣لبيشدددًٛنٕٝٛلإٔلبلاعتُمدٜددد١لةٓظدددألْتٝزددد١ليتددد عِٝللللللل:بيشدددًٛن٢للبيتٛرددد٘ل 

ولبلاعتُمدٜدد١لٚنددـلبيشددميولبلاسددتكلمي١ٝليدد ٣لبي ؿددٌل،لنُددملةٓظددألللللللبيشددمي
ل(Barlow& Durand, 2012)بعتُمد٣لأٜـمًلْتٝز١ليٛرٛدلنمٛ شلٚبي ٣ل

 ٚؾعيمدددمٕل  ٝدددوللٜظددديرلبيتٛرددد٘لبيلدددعال:لBeck & Freeman,1990)فعلإٔلل
مددلممللرؾد لٚبيد ٣ل،لل لَدٔلةلدع لبيؿدعدليظدعٚفلبسدع١ٜلسد١٦ٝللللللللةٓثد لبلاعتُمدٜد١لل

ب (للدملمزلًد٘لٜظدلعل دٓكؽلبيكُٝد١لْٚكدؽلللللللل..ؾك لأص لبيٛبيد ٜٔ.للي ٜٔل،لبيٛب
بيظدددلٛرل دددملأَٔ،لًٜٚزدددألفعلبلآخدددعٜٔليٝشدددتُ لَدددِٓٗلبيلدددٕٛلٚبيٓؼدددظلٚبلأَدددٔللللللل
ٚمشددمفلَددٔلرؾدد لبلآخددعٜٔلأٚلْكدد ِٖلٜٚؿتكدد لبيكدد ر٠لعًدد٢لبيثددمدأ٠لٜٚظددلعل أْدد٘لللل

َٛبرٗددد١لامرددد١لفعلَدددٔلٜتضُدددٌلبيشددد٦ٛي١ٝلعٓددد٘ل،لَٚدددٔلخدددلمٍلةهدددعبرلؾظدددً٘لالللل
لبيلمةٛبؾك١ٝل.ٚبية  مجلبيلمعكلم١ْٝلبلأص بذلٜث ألالةث٢ٓل ل لبيلتك بجل

ٜٚع٣ل ٝولإٔلْظع٠لبلاعتُمدٜعلي ٚبةِٗلٚيلآخعٜٔلٚيًُشدتكثٌلْظدع٠لَظد١ٖٛلللل
عًدد٢لأْٗددِلعددمرزٜٔلٚؿددلؿم٤لٚغدديرلبنؿددم٤لٜٚٓظددعٕٚلفعللللٗددِؾٗددِلٜٓظددعٕٚلفعل ٚبة

لٝددم٠لٚسددلمدةِٗ،لٜٚٓظددعٕٚلفعللبلأخددعٜٔلعًدد٢لأْٗددِلَؼددمدرلأسمسدد١ٝليثكددم٥ِٗلالبإلللل
بيشتكثٌل تٛرصلخٛؾملَٔلبلهزعلأٚلبيدعؾ لَدٔلبلآخدعٜٔلبيد ٜٔلٜلتُد ٕٚلعًدِٝٗللللللل

لأِٖلبيلتك بجلبيلمعكلم١ْٝلبيتيلٜتثْٓٛٗمل:لٚ

 دٕٚلٚرٛدلطةؽلٜععم٢ْلبإٝمٙللبستُعلؾ٢لبست ٝ لبٕلللا 
 َتٛقؿ١لع٢ًلَشمع ٠لبلآخعٜٔليٞلٚٚقٛؾِٗلبجمْ .لیسلمدج 
 نٕٛلَشتكلمل،لؾشٛفلبعم٢ْلَٔلبيٛص ٠لٚبيلزي١ل.ف بلأردجلإٔلأ 
 غٝمبلبلآخعٜٔل.بْملعمرزلٚأطلعل ميٛص ٠لال 
 .يٛلٖزع٢ْلأٚلرؾـ٢ٓلبلآخعٜٔلسأَٛج 
 .يٝصلي ٣لبيهؿم٠٤للإدبر٠لصٝمة٢لٚب م لقعبربة٢لٚ ٌُلَش٦ٛيٝمة٢ 

ٜٚٓددددتسلَددددٔلبيلتكدددد بجلبيشددددم ك١لبسددددتربةٝز١ٝلبيتلًددددللٚبلايتؼددددممل ددددملآخعٜٔل;لل
لقًللٚطلٛرل ميتٗ ٜ لخٛؾملَٔلبيعؾ لأٚلبلهزعلَٔلبلآخعٜٔل.ٜٚؼمصال يول

(لل2021ٚن يولرٝؿع٣لٜدْٛسلٚرمْٝدثلنًٛسدهٛللللل(Young,1999 ْٜٛسلٜٚظيرل
فعلإٔلبية  مجلبلأسمس١ٝلٚبيؼدٛر٠لبي ٖٓٝد١لبيٛردٛد٠ليد ٣لَـد ع ٢لبيظةؼد١ٝللللللل
بلاعتُمد١ٜلٖد٢لبلخدٛفلَدٔلبلهزدعلٚبلخدٛفلَدٔلألالٜهدٕٛلبلاخدعلبيد ٣لٜلتُد لعًٝد٘لللللللللللل
َٛرددٛدبلأٚلَتمصددمل،لٚندد يولبلخـددٛعلٚبلا عددمٕليلآخددعٜٔللأْٗددِلأنخددعلنؿددم٠٤للللللللل
ٚقدد ر٠لعًدد٢لب ددم لبيكددعبربجل،لٚؾدد٢ل بجلبيٛقددثلٖددٛلٜظددلعلٜٚدد رىلعدد ّلبيؿلميٝدد١لٚبْدد٘لل
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ٖددعلٚيددٝصلي ٜدد٘لبيكدد٠ٛلبيهمؾٝدد١للا ددم لبيكددعبربجلٚ ُددٌلبيشدد٦ٛيٝمجلٚفدبر٠لبإٝددم٠للل
لبي١َٝٛٝ.

 :ستمٜٓبرشل ظيرلٜلبيتٛر٘لبيخكمالSteinberg.1998)إٔلٖٓمىلعلمق١لٚحٝكد١ل دعلللل
بيُٓطلبيخكمالالبيتر ١ٝلٚ علبلاعتُمد١ٜل،لؾملاعتُمدٜد١لةلتُد لعًد٢لَدملةشدُظلللللل

صٝددددلإٔلمدددٍٛلَددد ٠لبيتلًدددِٝلللل، ددد٘لبيخكمؾددد١ليًؿدددعدلَدددٔلصعٜددد١للا دددم لبيكدددعبربجلللل
بسمَلٞ،لٚبلاعتُمد١ٜلبيمد١ٜليًؿعدلعًد٢لٚبي ٜد٘لقد لةدؤخعلبسدتكلميٝت٘،لنُدملإٔللللللل

تُدد لقدد لٜظددز لبسددتكلمي١ٝلبيدد نعلنزددز٤لٖددمّلَددٔلدٚرٙلبيدد نٛر٣لة٦ٝٗدد١للللللبلمج
يتضُدٌلبيشدد٦ٛي١ٝلٚ ٓددم٤لبلأسددع٠لالبيشددتكثٌ.ل ُٝٓددملقدد لٜظددز لبلاعتُمدٜدد١ليدد ٣لل

لبلإْمذ

 : دراصات صابكة 
ٜتِلعع لبي ربسدمجلبيشدم ك١لبيتد٢لر  دثل دعلبية  دمجلبيلعؾٝد١لبيلمةٛبؾكٝد١للللللللل

لد١ٜلٚ يولع٢ًلبيٓضٛلبيتمعل:بيثهع٠لٚ علبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُم

عدٔلبية  دمجلبيلعؾٝد١لللللل(Nordhall, et al., 2005, 142-149)ْٛردٖدمٍلللدربسد١لل
بيلمةٛبؾكٝددد١لبيثهدددع٠لٚعلمقتٗدددمل مؿددد عب مجلبيظةؼددد١ٝل;لٚقددد لةهْٛدددثلبيلٝٓددد١لَدددٔلللللل

(لمميا/مميث١لٚبيخمْٝد١لعٝٓد١للل1129عٝٓتعلبلاٚعلَٔلملمبلبسمَل١لؾ٢لبيٓعٜٚسلل 
َعؿد٢لبؿد عببلبيظةؼد١ٝل;لٚتلة ثٝدللعد ٠لَكدمٜٝصلعًدِٝٗللللللللتلةظةٝؼٗملَدٔلل

ٖٚددد٢لعلقم٥ُددد١لبلأعدددعب لبيعؿددد١ٝلبيٓؿشددد١ٝل،لَكٝدددمضلٜدددْٛسليًُة  دددمجل بيؼدددٛر٠لللل
عثددمر٠ ل،لَكٝددمضللاؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝطل;لٚقدد لبطددمرجلبيٓتددم٥سلفعلل لللللللل75بيخمْٝدد١لل

ع٠لٚردددٛدلبرةثدددم لَٛردددالدبٍلفصؼدددم٥ٝمل دددعلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لبيثهدددل
ٚبؿدددد عب مجلبيظةؼدددد١ٝل،لٚ ميٓشددددث١للاؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝلبلاعتُمدٜدددد١لنمْددددثللللل
بية  مجلبيعةث ١ل مؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل٢ٖل لبلهزدعلٚعد ّلبلاسدتكعبرلللل
ؾدد٢لبيللمقددمجل،لبإعَددمٕلبيلددممؿ٢ل،لعدد ّلبيخكدد١ل ددملآخعٜٔلٚةٛقدد لبلاسددم٠٤لَددِٓٗل،لللللللل

لُل مدٜدددد١لْٚكددددؽلبيهؿمٜدددد١للبيلزيدددد١لبلارتُمعٝدددد١ل،لبيظددددلٛرل ددددميٓكؽلٚبلخددددز٣ل،لبلاعت
بيظةؼ١ٝل،لةٛق لبيؿظٌل،لبيتلًللبيزب٥ ل دملآخعٜٔل،لبلخـدٛعلٚبلا عدمٕل،لبيتـدض١ٝللللل
 ميدد بجل،لبيشددل٢لي ًددالبلاقددترببلَددٔلبلآخددعٜٔ(ل،لنُددمل ًددؼلَلمَددٌلبلارةثددم ل ددعللللللل

ل(ل.0.38بؿ عب مجلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلٚ علبلاععب لبيٓؿش١ٝلبيعؿ١ٝل ر 

 ميثضددلؾد٢لبيللمقد١لللللل(Reevs & Taylor, 2007)رٜؿٝدزلٚةدمًٜٛرلللبٖتُدثلدربسد١للل
 علبية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلَٚظمٖعلبؿ عب مجلبيظةؼد١ٝليد ٣لعٝٓد١لغديرللللل

ٖٓددمىلإٔللبنًٝٓٝهٝدد١لَددٔلبيظددثمبل،لٚنمْددثلبلاؾتربؿددمجلبلاسمسدد١ٝليً ربسدد١لٖدد٢ل:للل
بْلددد بّلبيخكددد١لالمخ  دددٞلبرةثدددم ل دددعلبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلبلاؿددد ٗمد١ٜلٚ دددعلل

بؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبإ ٜدد١لللٕیٖٓددمىلبرةثددم لب،لةٛقدد لبلإسددم٠٤لَددِٓٗلللبلآخددعٜٔ.
بؿدد عببلبيظةؼدد١ٝللٕیٖٓددمىلبرةثددم لب،لبيـددثطلبيدد بةٞؾدد٢لبيكؼددٛرلمخ  ددعل
بلاعتُمدٜدد١لْٚكددؽلبيهؿددم٠٤لبيظةؼدد١ٝلٚقدد لمثكددثلبي ربسدد١لللللمخ ددطلبلاعتُمدٜدد١ل
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ل405 عللَملشعةتربٚملبع بدِٖلَٔلبسٓ(ل804ٕل ع٢ًلعٝٓ٘لَٔلبيظثمبلبسمَلٞل 
لسددٓ٘لؾددأنخعلبمتٛسددطلل18َددٔلبلإْددمذلٚةددتربٚملأعُددمرِٖلَددٔلللل399ل-َددٔلبيدد نٛرلل

ٚقددددد لتلبسدددددتة بّلَكٝدددددمضلٜدددددْٛسلللسددددد١ٓلل1.44ٚبمذدددددعبفلَلٝدددددمرٟلل19.19لعُدددددعٟ
بيٓشة١لبيةتؼع٠ل،لٚبيكم ١ًلبلانًٝٓٝه١ٝلبيك١ٓٓللبيلمةٛبؾك١ٝليًُة  مجلبيلعؾ١ٝ

فؿددددد عب مجلبيعب ددددد ليتض ٜددددد لَظدددددمٖعللٚبلإصؼدددددم٥ٞلٚؾكدددددمليًددددد يٌٝلبيتظةٝؼدددددٞ
بيظةؼ١ٝ.لٚق لخًؼثلبي ربس١لفعلَدملًٜدٞ:لٖٓدمىلؾدعٚمل بجلدلايد١لفصؼدم١ٝ٥ل دعلللللللل
بسٓشعلع٢ًلبلأ لمدلبلخُشد١لَدٔلَكٝدمضلٜدْٛسليًُة  دمجلبيلمةٛبؾكٝد١لبيثهدع٠،لللللللل
ؾك لألٗعلبيعرمٍلَظمٖعلأنخعلَٔلبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبيـمد٠ليًُزتُ لَكمر١ْل

ًدددد٢لعًدددد٢لمخ  ددددمجلبإعَددددمٕللنُددددملبلٗددددعٚبلَشددددتٜٛمجلأعلؿدددد عب مج ثددددمقٞلبلا
بيلممؿٞلٚلبيلزي١لبلارتُمع١ٝلبلاغترببلٚبيظلٛرلبيٓكؽلٚبلخزٟلٚبيهدـلبيلدممؿٞللل
لٚألٗدددعجلبيٓشدددم٤لَظدددمٖعلأنخدددعلَدددٔلبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلبيٛسٛبسددد١ٝلبيكٗعٜددد١لللللللل

أعًدٞلَدٔلمخ دطلبيتـدض١ٝل ميد بج.لٖٓدمىلبرةثدم ل ٚلدلايد١لفصؼدم١ٝ٥لللللللللللَٚشتٜٛمج
١لٚمخ  مجلبْل بّلبيخك١لالبلآخعٜٔل علأععب لبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاؿ ٗمدٜ
لٚلل عةثطل  رردددد١لأقددددٌلبمة ددددطلبيلزيدددد١لللٜددددةٛقدددد لبلإسددددم٠٤لَددددِٓٗل  رردددد١لَعةؿلدددد١ل

فؿدد عب مجللب  ٚلدلايدد١لفصؼدم١ٝ٥ل دعلأعدعلللل بلارتُمعٝد١ل/لبلاغدتربب.لٖٓدمىلبرةثدملللل
بيظةؼ١ٝلبيٛسٛبس١ٝلَٚلتكد لبيلدمٜيرلبيكمسد١ٝلعًد٢لبيد بجلصشمسد١ٝلزب٥د ٠ليًٓكد للللللللل

لٞللللبيزب٥د للبيتلًللؿل١لبملتك َعةنُملبرةثطل  رر١ل ،لل دملأخعٜٔلعد ّلبيٓـدسلبيد بة
ٚقدد لبرةددثطلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لبمة ددطلْكددؽلبيهؿمٜدد١لبيظةؼدد١ٝلللللل
ل.ٚبإعَمٕلبيلممؿ٢لٚبلهزعلٚع ّلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝلٚةٛق لبلاسم٠٤لَٔلبلآخعٜٔل

ٖدددد ؾثلفعلدربسدددد١لدٚرلبية  ددددمجلبيلمةٛبؾكٝدددد١لللل(لThimm.2010زٜددددِل دربسدددد١ل
ٚسددددٝطل ددددعلفدربىلأسددددميٝالبيلمًَدددد١لبيٛبي ٜدددد١لٚلأعددددعب لفؿدددد عب مجللللللللنُددددتػير

ل-%(لسدٝ ٠لل75َدعٜ لل(ل۸۰۱ل-بيظةؼ١ٝلٚ يولع٢ًلع١ٓٝلَعؿد١ٝلَهْٛد١لَدٔلللل
ٚقد لتلة ثٝدللبيكدمٜٝصلللل(ل6۱-۸۱سد١ٓلَٚد ٟل للل40.3%لررٌ(لبمتٛسطلعُدعٟلل25

(لٚةتـدددُٔلبإُمٜددد١لبيزب٥ددد ٠لللEMBUَكٝدددمضلأسدددميٝالبيلمًَددد١لبيٛبي ٜددد١ل لللبلأةٝددد١
ف٤لبيلدددممؿٞلٚبلأُٖدددمٍلٚبيدددعؾ ،لَكٝدددمضلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لللٚبيددد 
لبيٓشة١لبيةتؼدع٠،لَكٝدمضل ٝدوليلمنتتدمبلٚةٛػدًثلبي ربسد١لفعلإٔل:للللللل-يْٝٛسل

لٛل ١لٚبية  دددمجلبيلمةٛبؾكٝددد١لليدددٖٓدددمىلعلمقددد١ل دددعلفدربىلبيلمًَددد١لبيٛبي ٜددد١لالبي ؿ
ؾك١ٝلَد لندٌلأطدهمٍللللةعةثطلبية  مجلبيلمةٛبٚبيظةؼ١ٝلالبيعط ،للٚبؿ عب مج.

بية  مجلبيلمةٛبؾك١ٝللهملأحعلٚلؾُٝملع بلبإُم١ٜلبيزب٥ ٠.بيش١٦ٝلبيلم١ًَلبيٛبي ١ٜل
،لبؿد عب مجلبيظةؼد١ٝلللٚلدبٍلنُتػيرلٚسٝطل علأسميٝالبيلم١ًَلبيٛبي ١ٜلبيش١٦ٝ

ٚأطددمرجلبيٓتددم٥سلفعلإٔلسدد٤ٛلبيلمًَدد١لبيٛبي ٜدد١لقدد لبرةددثطل مؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝلللللللل
إ ٜدددد١ل،لبيـددددمد٠ليًُزتُدددد ل،لبيثمربْٜٛدددد١لبيٛسٛبسدددد١ٝ(ل،لنُددددملإٔللللل بلاعتُمدٜدددد١ل،لب

بية  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لبيتدد٢لبرةث ددثل مؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١ل،لٖٚدد٢لللللللل
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بلخـددٛعلٚبلا عددمٕلٚبيتـددض١ٝل ميدد بجلٚبإعَددمٕلبيلددممؿ٢لٚبلهزددعل ملإؿددمؾ١لفعللللللل
لبلاعتُمد١ٜلْٚكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝلٚبيتلًللبيزب٥ ل ملآخعٜٔل(.

ؾد٢ل منشدتمٕلعدٔللللل(Masroor & Gul, 2012, 143-157)َشدعٚرلٚرٝدٌلللسد١للدرب
إميددد١لةلدددم٢ْلَدددٔلبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝللSchema Therapyبيلدددلمشل مية  دددمجل

سدد١ٓل;لٚقدد لمثددللبيثمصخددمٕلعًدد٢لبإميدد١للل26بلاعتُمدٜدد١لٖٚدد٢لبْخدد٢لةثًددؼلَددٔلبيلُددعللل
لَكٝددددمضلبية  ددددمجلبيلعؾٝدددد١لبيلمةٛبؾكٝدددد١ليٝددددْٛسلٚأٜـددددملَكٝددددمضل ٝددددوليًكًددددلللل
ٚندد يولَكٝددمضليًتظددٜٛ٘لبيلعؾدد٢ل ملإؿددمؾ١لفعلَكٝددمضللاؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلللللل
بلاعتُمد١ٜل;لٚق لأطمرجلْتم٥سلبي ربس١لفعلإٔلبإمي١لةلم٢ْلَٔلبإعَمٕلَدٔلبإداللل
بلا ٣ٛلنُملةلدم٢ْلَدٔلبإُمٜد١لبيزب٥د ٠لَدٔلبلاّلٚةؿتكدعلفعلبلأػد قم٤لٚبيللمقدمجللللللللل

أْدملعدمرز٠ل،لأْدملؿدلٝؿ١ل،للالأسدت ٝ للللللبلارتُمع١ٝلٚبيلتك بجلبلأسمس١ٝلي ٜٗملٖد٢ل لل
 ٌُلبيش٦ٛي١ٝل،للالأست ٝ لب م لبيكعبربجلبمؿعد٣ل،لأرٜ لطةؼملقٜٛملبجمْث٢ل(ل،ل
ٚنمْثلبية  دمجلبيلعؾٝد١لبيلمةٛبؾكٝد١لبيتد٢لةلدم٢ْلَٓٗدملبإميد١لٖد٢لمخ  دمجعلللللللللل
بلهزدعل،لعدد ّلبيخكد١ل ددملاخعٜٔل،لبإعَدمٕلبيلددممؿ٢ل،لبيظدلٛرل ددميٓكؽل،لبلاعتُمدٜدد١للللل

لْكؽلبيهؿم١ٜ،لبيتلًللبيزب٥ ل،لةٛق لبيظعلطل.ٚ

 لٓدددٛبٕلبية  دددمجلل(Corral & Calvete.2014 لؿٝدددثيندددٛربٍلٚنمٚدربسدد١لل
ـلٓدلبيثهع٠لٚخؼم٥ؽلبؿ عب مجلبيظةؼ١ٝلي ٟلع١ٓٝلَدٔلَدعةه لبيلللبيلمةٛبؾك١ٝل

َدٔلبيعردمٍلَدٔلَدعةه للللل(ل۸۱۱۰همٙلطعٜولبإٝم٠لٚمثكثلبي ربس١لعًد٢لعٝٓد١ل لل
ِٗلٚقدد لحددِلة ثٝددللَكٝددمضلٜددْٛسلبيؼددٛر٠لبيةتؼددع٠لَٚكٝددمضللللللـلهددمٙلزٚرددمةلٓددبيل

ًَٝدددٕٛلَتلددد دلبلأ لدددمدلبلإنًٝٓٝهدددٞ،لٖٚددد ؾثلبي ربسددد١لبعلبيتضكدددلللدددملف بلندددمٕل
ٖٓددمىلبرةثددم ل ددعلبية  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لبيثهددع٠لٚ ددمجلبؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝللللللل
يدد ٟلعٝٓدد١لبي ربسدد١.لٚ ددعلمخ  ددمجلبلاْؿؼددمٍلٚبيددعؾ لٚبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝللللللللل

ٚبيظةؼدد١ٝلبيـددمد٠ليًُزتُدد لٚبيثمربْٜٛددملٚ ددعلمخ  ددمجلْكددؽلبإدد ٚدلللبإ ٜدد١ل
،لٚ ددددعلٚبإ ٜدددد١لٚبيكٝددددٛدلٚبؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝلبيـددددمد٠ليًُزتُدددد لٚبيٓعرشدددد١ٝل

مخ  مجلقؼٛرلبلاستكلمٍلبي بةٞلٚؿلـلبلادب٤لٚبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل
ل٘ٚبإ ٜدددد١ل مذددددٛلبلآخددددعٜٔلٜددددعةثطل مؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝلللللللٚبٕلمخ ددددطلبيتٛردددد

تُمد١ٜلٚةٛػًثلبي ربس١لبيٞلإٔلأنخعلخؼم٥ؽلفؿد عب مجلبيظةؼد١ٝللٗدٛربللللبلاع
نمْددثلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبيٓعرشدد١ٝلًٜٝٗددملبيٛسٛبسدد١ٝلبيكٗعٜدد١لحددِلبيثمربْٜٛدد١للللللللل
نُددملإٔلٖدد ٙلبلاؿدد عب مجلةددعةثطل لدد دلَددٔلبية  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لؾمؿددد عببللللللللل
لبيظةؼدد١ٝلبيٓعرشدد١ٝلٜددعةثطل ظددهٌلبمزددم ٞلبمة  ددمجلْكددؽلبإدد ٚدلٚبيكٝددٛدلللللللل

بيظةؼددد١ٝللٜٚدددعةثطل ظدددهٌلسدددً لبمة  دددمجلبيتٛرددد٘لمذدددٛلبلآخدددعٜٔ،لٚبؿددد عببل
ٜعةثطلبمة  مجلبلاْؿؼمٍلٚبيعؾ لٚقؼٛرلبلاستكلمٍلبيد بةٞلٚؿدلـلللبيثمربْٜٛمل

بلأدب٤لٚإٔلنددددلملَددددٔلبؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝلبإ ٜدددد١لٚبيـددددمد٠ليًُزتُدددد لةددددعةثطلللل
٥سلفعل،للنُدملأطدمرجلبيٓتدمللللبمة  مجلبلإْؿؼمٍلٚبيعؾ لْٚكؽلبإد ٚدلٚبيكٝدٛدلل

برةثم لبية  مجلبيلمةٛبؾك١ٝل مؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلٚةظٌُلمخ  مجل
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 لبلخـٛعلٚبلا عمٕل،لبيتـض١ٝل مي بجل،لبيشل٢ليًكثدٍٛلٚمًدالبيتكد ٜعلٚبلاعدتربفللللل
 ددددملآخعٜٔل،ل ملإؿددددمؾ١لفعلبيشددددًث١ٝلٚبيتظددددمفّل،لبإعَددددمٕلبيلددددممؿ٢ل،لبلاغددددترببل،لللل

ل،لبيتلًلل ملآخعٜٔ(.ل١بلاعتُمد١ٜلْٚكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼٝ

عدددٔلبية  دددمجلبيلمةٛبؾكٝددد١لبيٓث٦ددد١ل دددثل لللل(ل2019سدددضعلبيثشدددتم٣ٚل للدربسددد١للل
بؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝليدد ٣لعٝٓدد١لَددٔلمددلمبلبسمَلدد١لبيؼددعٜعلٚ يددولعًدد٢لعٝٓدد١لل
َٔلمًث١لبيهًٝمجلبيٓظع١ٜلٚبيل١ًُٝلَٔلرمَل١لبيزقدمزٜللةعبٚصدثلأعُدمرِٖلَدمل دعلللللل

سددد١ٓلٚمثكدددثللللل0.78ٚبمذدددعبفلَلٝدددمر٣لللل18.77(للسددد١ٓلبمتٛسدددطلعُدددع٣لللل21ل–ل18 
محُددد لبيشدددٝ لعثددد للبيثمصخددد١لعًدددِٝٗلَكدددمٜٝصلْدددٛعلبية  دددمجلةعوددد١لٚةلعٜدددـل 

 لمحُدد لصشددٔللَٚكٝددمضلبؿدد عب مجلبيظةؼدد١ٝلللل(2014بيددعحمٔل،لمحُدد لسددلؿمٕللل
،لٚبطددددمرجلْتددددم٥سلبي ربسدددد١لفعلٚرددددٛدلبرةثددددم لَٛرددددالدبٍللل(ل2007غددددمخلٚآخددددعٕٚل،ل

بيلمةٛبؾك١ٝل هٌلبؿ عب مجلبيظةؼ١ٝلعبيثمرب١ْٜٛللبصؼم٥ٝمل علبية  مجلبيلعؾ١ٝ
،لبيؿؼم١َٝل،لطث٘لبيؿؼم١َٝل،لبيـمد٠ليًُزتُ ،لبإ لَٔلبلهشتير١ٜل،لبيٓعرشد١ٝل،لل
بيتزٓثٝدددد١ل،لبلاعتُمدٜدددد١ل،لبيٛسٛبسدددد١ٝل،لسددددًث١ٝلبيلدددد ٚبٕليدددد ٣لبيدددد نٛرلٚبلإْددددمذل،لللل
١ٝلٚندد يولبطددمرجلبيٓتددم٥سلفعللإٔلأنخددعلبية  ددمجلبرةثممددمل مؿدد عببلبيظةؼددلل

بلاعتُمدٜددد١ليددد ٣لمدددلمبلٚمميثدددمجلبسمَلددد١ل،لبلهزدددعلٚبإعَدددمٕلبيلدددممؿ٢لٚةٛقددد للللل
بلاسددددم٠٤لَددددٔلبلآخددددعٜٔل،لٚبلاعتُمدٜدددد١لْٚكددددؽلبيهؿمٜدددد١لبيظةؼدددد١ٝلل،لعدددد ّلبيخكدددد١لل

ل ملاخعٜٔل،لٚبيتلًللبيزب٥ لٚبلخـٛعل ملآخعٜٔللٚبيتـض١ٝل مي بج.

 : تعليل عاو على الذراصات الضابكة 
ةٓمٚيدددثلبيللمقددد١ل دددعلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لللللَدددٔلخدددلمٍلعدددع لبي ربسدددمجلبيتددد٢للل

لبيلمةٛبؾك١ٝلبيثهع٠لٚ علبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلسٓز لَمل٢ًٜل:

 إٔلندددددٌلٖددددد ٙلبي ربسدددددمجلبسدددددتة َثلَكٝدددددمضلٜدددددْٛسليًُة  دددددمجلبيلعؾٝددددد١لللل
 بيلمةٛبؾك١ٝل.

 َلظدددِلبيلٝٓدددمجلنمْدددثلعًددد٢لمدددلمبلرمَلددد١لٚ لـدددٗملنمْدددثلعًددد٢لَعؿددد٢لتللل
 عببلبيظةؼددد١ٝلبلاعتُمدٜددد١لأٚلبؿددد عب مجلةظةٝؼدددِٗل دددأِْٗلٜلدددمْٛبلَدددٔلبؿدددل

 بيظةؼ١ٝلبلأخع٣ل.
 بةؿكددددثلبي ربسددددمجلعًدددد٢لٚرددددٛدلبرةثددددم لَٛرددددالدبٍل ددددعلبية  ددددمجلبيلعؾٝدددد١لللل

لللبيلمةٛبؾكٝدددددد١لٚ ددددددعلبؿدددددد عب مجلبيظةؼدددددد١ٝلخمػدددددد١لبؿدددددد عببلبيظةؼدددددد١ٝلللللل
 بلاعتُمد١ٜل.

 بطدمرجلَلظددِلبي ربسددمجلفعلٚرددٛدلمخ  ددمجلمحدد د٠ليمهددٔلَددٔلخلملهددملبيتٓثددؤلل
ظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لٖٚدد٢لمخ  ددمجلبلهزددعلٚعدد ّلبلاسددتكعبرلاللللللل مؿدد عببلبي

بيللمقدددمجل،لبإعَدددمٕلبيلدددممؿ٢ل،لعددد ّلبيخكددد١ل دددملآخعٜٔلٚةٛقددد لبلاسدددم٠٤لَدددِٓٗل،لل
بلاعتُمدٜددد١لْٚكدددؽلبيهؿمٜددد١لبيظةؼددد١ٝل،لبيتلًدددللبيزب٥ددد ل دددملآخعٜٔل،لبلخـدددٛعلللل

ليلآخعٜٔل،لبيتـض١ٝل مي بجلَٔلأرٌلبلآخعٜٔل.
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   :ميَر الذراصة 
بيشدددثث٢ل(لف لقدددمّلل–بسددد١لبإميٝددد١لبيدددٓٗسلبيٛػدددؿ٢ل بلارةثدددمم٢للبسدددتة َثلبي ر

بيثمصدل  ربس١لبيللمق١ل علبية  دمجلبيلعؾٝد١لبيلمةٛبؾكٝد١لٚبؿد عببلبيظةؼد١ٝلللللل
بلاعتُمدٜدد١ل،لٚندد يولدربسدد١لبيللمقدد١لبيشددثث١ٝلْٚشددث١لبيشددم١ُٖليهددٌلبية  ددمجللللللل

لبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلع٢ًلبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜ.

 راصة:  عيية الذ 
ةهْٛثلع١ٓٝلبي ربس١لَٔلع١ٓٝلغيرلبنًٝٓٝهٝد١لَدٔلمدلمبلنًٝد١لبلادببلٚبيلًدّٛلللللل

مميدا(لةعبٚصدثلللل200بلاْشم١ْٝلرمَل١لبيًوللللعثد لبيلزٜدزلبجد ٠لٚبيلٝٓد١لقٛبَٗدمل للللل
لل1.36(لس١ٓلٚبمذعبفلَلٝمر٣ل20.21(لس١ٓلبمتٛسطلعُعل 23-18بعُمرِٖلَمل عل 

   :أدوات الذراصة 

 ( الباححإعذاد يوىر ، تزجمة وإعذاد )عزفية اللاتوافكية ) الصورة المختصزة ( مكياظ المخططات الم
 (Young .1999 : Schema Questioner Short Formإعذاد المكياظ في الأصل يوىر )

ٖٚددٞلأدب٠ليًتكعٜددعلبيدد بة٢لةل دد٢لةكدد ٜعبلنُٝددمليًُة  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لبيددتيلللل
لَللللل ٛبرٗدد١لبيـددػٛ لٚبيظددهلمجلللةهتشدداليدد ٣لبيؿددعدلَٓدد لَعصًدد١لبي ؿٛيدد١لٚةخيرٖددمل

ٚ  دلفدربنمةٓملٚبْؿلملاةٓملٚسًٛنٝمةٓملْٚظعةٓملفعلبيشدتكثٌل دٌل د دلفعلصد للللل
ل.(Young, 1990, 2005)لنثيرلمثٝل١لبيع لبي ٣لٜلم٢ْلَٓ٘لبيؿعد

،لػُدٓؿثل دثلخمشد١لمجدملاجلللللةٛبؾكٝدمل(لمخ  مًل۸۱فعل ٚآخعٜٔلْٜٛسلةٛػٌل
حٓددم٤لَعصًدد١لبي ؿٛيدد١،لٖٚٓددمىلأنخددعلَددٔللللمثكددمًليًضمرددمجلبيددتيلنلٜددتِلفطددثمعٗملألل

ػٛر٠لَٔلَكٝمضلبية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝل،لصٝدلنمْثلبيٓشة١لبلأػ١ًٝل ل
مخ دطل،للل۸۱َؿدعد٠لةكدٝصلللل۷۰5بلةتهٕٛلَٔلل990بي ١ًٜٛ(لبيتيلٚؿلٗملْٜٛسلعمّل

 The Early Maladaptiveحددِلبختؼددعجليتظٗددعلبيؼددٛر٠لبيةتؼددع٠لَددٔلبيكٝددمضل

Scheme (Questionnaire Short Form (EMSQ-SEلٚةتهدددٕٛلَدددٔلخمشددد١ل،
خمشدددد١لعظددددعلمخ  ددددمًل لةًددددولبيٓشددددة١لٖددددٞلبيددددتيلتللٚةكددددٝصٚسددددثلٕٛلَؿددددعد٠ل

،لْٚظعبًليملتمتلثل ٘لٖ ٙلبيٓشة١لَدٔلخؼدم٥ؽلللؾ٢لبي ربس١لبإمي١ٝل(لبستة بَٗمل
سٝهَٛتر١ٜلرٝ ٠ل لػ ملٚحثمجلتلصشم ٗملع٢ًلعٝٓمجلبنًٓٝه١ٝلٚغيرلبنًٓٝهٝد١لل

ل-بيؿمرسددد١ٝلل-بلأيمْٝددد١لل-تٗدددمليًل ٜددد لَدددٔلبيًػدددمجل(لبيترنٝددد١ل:ليددد بلتلةعو
ل-بيعَٚمْٝد١للل-بلهٛيٓ ١ٜلل-بيؿعْش١ٝلل-بيهٛر١ٜلل-بلإسثم١ْٝلل-بيؿًٓٓ ١ٜل
ل.(Chakhssi et, al; 2014, Chevallet ,2006)بيلع ١ٝل(ل

لٞللل لالإٔلٜددْٛسلفل(Young,1990 عثدمر٠للل(216 ٚندمٕلبيكٝدمضلال  بٜتد٘لٜثًددؼلصدٛبي
ل(Young ,1999, Young and Brown,2003 ػٛر٠لمختؼع٠ل ل ل يوللقمّل لٌُ

عثمر٠لةػ ٢لخمش١لعظعلمخ  ملَلعؾٝمللالةٛبؾكٝمل،لةػ د٢للل75ةثًؼلعٓ لعثمربةٗمل
لخمش١لمجملاجلنبر٣لٚأسمس١ٝلٖٚٞل:ل



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2024.. يوليو  ..  2ج  151العدد  

437 
 

 مجمٍلبلاْؿؼمٍلبيعؾ ،لٜٚظتٌُلعًد٢لمخ  دمجل بلهزدع،لٚعد ّلبلاسدتكعبرلالللللل
ٚةٛقد لبلإسدم٠٤لَدِٓٗل،لٚبإعَدمٕلبيلدممؿٞل،لللللللبيللمقمج،لٚؿلـلبيخك١ل دملآخعٜٔ،ل

 بلارتُمع١ٝلٚبلاغترببل،لٚبيظلٛرل ميٓكؽلٚبلخز٣ل(.للٚبيلزي١
 ْكدددؽلبلاسدددتكلمي١ٝلٚؿدددلـلبلأدب٤،لٚبلاؿددد عببلبيددد بةٞل،لٜٚظدددٌُلمخ  دددمجلللللل

يدددلم ٣لأٚلبيظةؼددد١ٝل،لٚبيكم ًٝددد١لأٚلبلاسدددتٗ بفللللبيهؿمٜددد١ بلاعتُمدٜددد١ل،ْٚكدددؽلل
ْـددسلبيدد بج،للعدد ّل ددملآخعٜٔلَدد لللب٥دد زتلًددللبي،لٚبي بلهظمطدد١لبيٓؿشدد١ٝل(لبيددع ل

 .ٚةٛق لبيؿظٌلٚع ّلبيك ر٠لع٢ًلبلإمدمزل(ل
 مجدددمٍلبإددد ٚدلبيـددد ع ١لٚعددد ّلبيٛؿدددٛم،لٚةظدددٌُلعًددد٢لمخ  دددعل بلاعتكدددمدللل

 بيعب٥ لالبيتُٝزلٚبيلظ١ُلٚبس بر٠،لٚقؼٛرلؿثطلبي بجلٚبيتٓظِٝلبي بةٞ(.ل
 ـدددٛعليلآخدددعٜٔل،لمجدددمٍلبيتٛرددد٘لمذدددٛلبلآخدددعٜٔلٜٚظدددتٌُلعًددد٢لمخ  دددعل بلخ

  مي بجل(.لض١ٝـٚبيت
 مجدددمٍلبيهدددـلبلاْؿلدددميٞل،لٚبإددد رلبيزب٥ددد لٜٚظدددتٌُلعًددد٢لمخ  دددعل لبيهدددـللللللللل

لبلاْؿلميٞلأٚلبيلممؿٞ،لَٚلمٜيرلقمس١ٝلع٢ًلبي بجلَؼضٛ ١لاشمس١ٝليًٓك (.

مضلاٝدلةظديرلبي ررد١لبيعةؿلد١لفعلةثٓد٢لبيؿدعدلٚبعتكدمدٙلالللللللٜٝتِلةؼضٝظلبيك
خدلمٍللعثمر٠لَدٔللبلاستزم ١لع٢ًلنٌلةٛبؾك١ٝلبيثهع٠ل،لٜٚتِلبيلعؾ١ٝلبيلمبية  مجل

لالل،لدررددمجلل۷،لَددتردددررددمجل4دررددمجل،لأٚبؾددلللل5أٚبؾددلل ظدد ٠للخمشدد١ل دد ب٥ٌلٖدد٢ل للل
الل75َددٔللبي رردد١ل(ل.لٚ دد يولةددتربٚملدرردد١لٚبصدد ٠،للالبٚبؾددلل ظدد ٠لدررتددمٕلبٚبؾددلل

ل(لالص ٖملبلأقؼ٢ل.۷۰۰ص ٖملبلأد٢ْلفعل 

 Carr andنمرلٚؾعبْصلَتر١ٜليًُكٝمضل،لأطمرجلدربس١لبلخؼم٥ؽلبيشٝهٛلٚعٔ

(2009 ,Francisفعلإٔلبيكٝمضلٜتُت ل خثمجلَعةؿ ل،لف لتلبسدتة بّلَلمَدٌلحثدمجللللل
يلأ لددمدل،لنُددملبرةددثطل  رردد١لعميٝدد١للل0093ل-ل071أيػددملنعْٚثددمال.لٚةددعبٚملَددمل ددعل

فعللأطدمرجلبي ربسدمجلللنُدملمبليًتضكدللَدٔلػد ملبيخثدمجل،للللل٦دلبمكٝدمضل ٝدوليلمنتلل
ٚالعٝٓدد١لغدديرللل0.96برةؿددمعلَتٛسددطلَلمَددٌلأيؿددملنعْٚثددمالؾدد٢لعٝٓدد١لبنًٝٓٝهٝدد١للللللل

ل092بنًٝٓٝه١ٝل ًػثل

بيؼدد ملبيلددمًَٞليًُكٝددمضل،لٚأسددؿعلل(للChvliet,2006طددٝؿًٝثل بسددتة ّللنُددم
%لَدٔلبيتثدمٜٔللل66.23عمَلًملتمخٌلبية  مجلبيلعؾ١ٝلبسدتٛعالللعظعلعٔلٚرٛدلحلمح١

لبلارةثممٞلبيهًٞليًُكٝمضل.ل

  : عيية الجبات والصذم في الذراصة الحالية 
يكٝدمضلعًد٢لعٝٓد١لَهْٛد١لَدٔللللللبالبي ربس١لبإمي١ٝلتلبيتضكللَٔلحثدمجلٚػد مللل

ل22ل-ل18،لٚةعبٚصثلأعُمرِٖلَدٔللبيع٥ٝش١للمميالِٖٚلَٔلخمرشلع١ٓٝلبي ربس١ل100
بيثمصدددلقددمّللٚقدد لسدد1.39.١ٓلسدد١ٓلٚبمذددعبفلَلٝددمرٟل۸۱.۷۷سدد١ٓلبمتٛسددطلعُددعٟل

بلإمدًٝزٜدد١لبيًػدد١لر٠لبيةتؼددع٠لٚععؿددٗملعًدد٢ل لدد لبيتةؼؼددعلالل ترودد١لبيؼددٛ
الػددٝمغ١للبيتلدد ٜلمجليثٝددمٕلَدد ٣لدقدد١لبيترودد١ل،لٚتلٚؾكددمًليدد يولفرددعب٤ل لدد لللللل

ل ل لبيلثمربج.
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 وصذم المكياظ : ثبات 
 ثبات المكياظ :أولًا : 

لتلبيتضكللَٔلحثمجلبيكٝمضلَٔلخلمٍل:ل

 :  معامل ثبات الفا نزوىباخ 
ُدد١لَلمَددٌلأيؿددملنعْٚثددماليهددٌل لدد لَددٔلأ لددمدلَكٝددمضلبية  ددمجلللتلصشددمبلقٝ

بيلعؾ١ٝل،لٚند يولقُٝد١لَلمَدٌلأيؿدملنعْٚثدماليهدٌلمجدمٍلَدٔلمجدملاجلبيكٝدمضللللللللللل
ٚنددد يولقُٝددد١لَلمَدددٌلأيؿدددملنعْٚثدددماليًُكٝدددمضلنهدددٌلؾهمْدددثلنُدددمل مسددد ٍٚل

لبيتمع:
 ططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١َٝعاَلاد ذةاد أيفا نضْٚةاذ يرةاد أبعار َكٝاؼ ْٜٛج يًُد: (  1جزٍٚ ) 

 َعاٌَ أيفا نضْٚةاذ  أبعار المدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ لداٍ المدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ

 0.817 الهجض  ٚعزّ الاعحكضاص ف٢ ايعلاقاد لداٍ الاْفصاٍ ٚايضفض

عزّ ايرك١ بالآخضٜٔ ٚجٛقع الإعا٠٤  

َِٗٓ 

0.651 

 0.620 الحضَإ ايعاطف٢ 

 0.663 ١ الاجحُاع١ٝ / ايٛحز٠ايعظي 

 0.772 ايؾعٛص بايٓكص / الخظ٣ 

 0.816ذةاد لداٍ الاْفصاٍ / ايضفض   =  

 0.708 الاعحُار١ٜ ْٚكص ايهفا١ٜ ايؾدص١ٝ لداٍ قصٛص الاعحكلاٍ ٚضعف الارا٤

 0.631 الاعحٗزاف يًُضض 

 0.584 ايحعًل ايظا٥ز بالآخضٜٔ  

 0.762 جٛقع ايفؾٌ 

 ف الحهِ ايشاج٢ ٚضعف الأرا٤ذةاد لداٍ ضع

لداٍ ضعف ايكٝٛر أٚ الحزٚر َع 

 الأخضٜٔ

 0.650 الاعحكار ايظا٥ز ف٢ ايحُٝظ

 0.594 قصٛص ضةط ايشاد 

 0.639ذةاد لداٍ ضعف ايكٝٛر أٚ الحزٚر = 

 0.724 الاسعإ أٚ الخطٛع لداٍ ايحٛج٘ نحٛ الآخضٜٔ

 0.723 ايحطح١ٝ بايشاد  

 0.632لآخضٜٔ = ذةاد لداٍ ايحٛج٘ نحٛ ا

 0.468 ايهف الاْفعالى لداٍ الحشص ايظا٥ز / ايهف الاْفعالى

 0.675 َعاٜير قاع١ٝ ع٢ً ايشاد 

 0.638ذةاد لداٍ ايهحت الاْفعالى  = 

 0.904ذةاد َكٝاؼ المدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ = 

(لٚإٔل0.904صٝددددلٜتـددددظلإٔلَلمَدددٌلأيؿددددملنعْٚثددددماليًُكٝدددمضلنهددددٌلنددددمٕ لللل
ل0.632بيخثدددمجللمجدددملاجلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لةعبٚصدددثل دددع لللللَلدددمَلمج

ل(للملٜ ٍلع٢ًلتمت لبيكٝمضل  رر١لبي١ٝلَٔلبيخثمج.0.816،

  : التذاىط الذاخلى 
تلصشددمبلبيتزددمْصلبيدد بخ٢ًليددلأدبٙلَددٔلخددلمٍلصشددمبلَلددمَلمجلبلارةثددم ل ددعلل

شدمبلبلارةثدم ل دعلدررد١لللللدرر١لنٌلعثمر٠لٚدرر١لبيثل لبي ٣لٜٓت٢ُلفيٝ٘ل،لحدِلتلصل
ل(.ل2 لنٌلُ ل لَ لبي رر١لبيه١ًٝليًُكٝمضل.لنُملٜظيرلبس ٍٚل
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َعاٌَ الاصجةاط بين رصج١ نٌ عةاص٠ ٚايةعز ايش٣ جٓح٢ُ إيٝ٘ ف٢ َكٝاؼ ْٜٛج يًُدططاد : (2)جزٍٚ 

 المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ

صقِ 

 ايعةاص٠

ق١ُٝ َعاٌَ 

 الاصجةاط

صقِ 

 ايعةاص٠

ق١ُٝ 

َعاٌَ 

 صجةاطالا

صقِ 

 ايعةاص٠

ق١ُٝ 

َعاٌَ 

 الاصجةاط

صقِ 

 ايعةاص٠

ق١ُٝ 

َعاٌَ 

 الاصجةاط

 0.65**  0.47**  0.52**  0.54** 

 0.58**  0.47**  0.53**  0.53** 

 0.63**  0.53**  0.64**  0.57** 

 0.65**  0.62**  0.46**  0.62** 

 0.64**  0.67**  0.47**  0.53** 

 0.63**  0.65*  0.52**  0.55** 

 0.52**  0.55**  0.57**  0.60** 

 0.53**  0.57**  0.56**  0.45** 

 0.58**  0.56**  0.57**  0.64** 

 0.61**  0.27**  0.53**  0.63** 

 0.58**  0.49**  0.52**  0.64** 

 0.49**  0.38**  0.62**  0.53** 

 0.56**  0.39**  0.42**  0.45** 

 0.55**  0.45**  0.53**  0.18* 

 0.47**  0.62**  0.53**  0.19* 

 0.44**  0.66**  0.54**   

 0.61**  0.64**  0.58**   

 0.44**  0.58**  0.57**   

 0.53**  0.62**  0.52**   

 0.30**  0.68**  0.53**   

 0.01** راي١ عٓز                       0.05* راي١ عٓز 

(لٚرددٛدلبرةثددم لَٛرددالدبٍلفصؼددم٥ٝمل ددعلنددٌللللل2بيشددم لل ٜتـددظلَددٔلبسدد ٍٚللل
ع بلبيلثمرةعلل0.1بيلثمربجلٚبلأ لمدلبيت٢لةٓت٢ُلفيٝٗمل٢ٖٚلدبي١لوٝلملعٓ لَشت٣ٛل

ل.للل0.05ؾك لنمٕلَشت٣ٛلدلاي١لبلارةثم للل75،لل74

أَملعٔلَلمَلمجلبلارةثم ل دعلبلأ لدمدلبيؿععٝد١لٚبي ررد١لبيهًٝد١ليًُكٝدمضلؾكد لللللللل
ل(لع٢ًلبيٓضٛلبلآة٢ل:3َٔلبس ٍٚلرقِل لرم٤جلنُملٜتـظ

َعاَلاد الاصجةاط بين المجالاد ايض٥ٝغ١ٝ يًُدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ  ٚايزصج١ ايه١ًٝ : ( 3)جزٍٚ 

 يًُكٝاؼ

 ق١ُٝ الاصجةاط بايزصج١ ايه١ًٝ المجاٍ أٚ ايةعز

 ** 0.77 الاْفصاٍ / ايضفض

 ** 0.88 ْكص الاعحكلاي١ٝ ٚضعف الأرا٤

 ** 0.85 ٚضٛح الحزٚر بين ايفضر ٚالآخضٜٔ  عزّ

 ** 0.77 ايحٛج٘ نحٛ الآخضٜٔ 

 ** 0.67 ايهف الاْفعالى / الحشص ايظا٥ز 

(لٚردٛدلبرةثدم لَٛردالدبٍلفصؼدم٥ٝمل دعلدرردمجللللللل3ٜتـظلَٔلبس ٍٚلبيشدم للل ل
بلأ لددمدلبيؿععٝدد١لأٚلبلمجددملاجلبيع٥ٝشدد١ٝليًُة  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝدد١لٚبي رردد١لللل

١ٝليًُكٝمضل;للملٜظيرلفعلبيتزمْصلبي بخ٢ًليًُكٝدمضل،لٚإٔلبيكٝدمضلٜتُتد للللبيهً
ل  رر١لعمي١ٝلَٔلبيخثمجل.
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  : صذم المكياظ 
 بيؼددد ملبيظدددمٖع٣ل:لتمتددد لأ لدددمدلبيكٝدددمضل  ررددد١لرٝددد ٠لَدددٔلبيؼددد ملبيظدددمٖع٣لل

يٛؿٛملةلًُٝمجلبيكٝدمضلٚعثمربةد٘لبيكؼدير٠لبيثمطدع٠لبيتد٢للال تُدٌلأنخدعلَدٔللللللللل
لَل٢ٓل.

 صٝدددلتلعددع لبيكٝددمضلعًد٢لعظددع٠لَددٔلبلمحهُددعلَددٔلأسددمة ٠للهُددعل:ػد ملبلمحل
عًددِلبيددٓؿصلٚبيؼددض١لبيٓؿشدد١ٝل،للٚةعةددالعًدد٢ل يددولةلدد ٌٜلؾدد٢لػددٝمغ١ل لدد للللللل

لبيلثمربج.
 صٝددددلتلفمزدددمدلبيؼددد ملبيتلمزَددد٢ليًُكٝدددمضلبإدددمع.لَددد لللبيؼددد ملبيتلمزَددد٢ل:ل

ل،لٖٚددٛل2010َكٝددمضللبلانت٦ددمبللأرٕٚل ٝددولةعودد١لغعٜددالعثدد لبيؿتددمملغعٜددال،للل
َكٝدددمضلٜتُتددد ل خثدددمجلٚػددد ملَعةؿددد ل،لٚنمْدددثلقُٝددد١لَلمَدددٌلبلارةثدددم ل دددعللللللل

ل(لٖٚٛلبرةثم لَعةؿ ل.0.63بيكٝمسعل 
 قمّلبيثمصدل ت ثٝللبيكٝمضلع٢ًلع١ٓٝلةكٓعلبلأدٚبجل،لل:للػ ملبيكمر١ْلبي عؾ١ٝ

ٚصشددمبلبلإر ددمعٞلبلأعًدد٢لٚلبلإر ددمع٢لبلأدْدد٢للللللةؼددمع ٜمحددِلتلةعةٝددالدررددمةِٗللل
ٚ ٓدم٤بًلعًٝد٘لتل  ٜد لدرردمجلبلأؾدعبدلبيدعةؿلعلٚبيٓةؿـدعلللللللليتًولبيد ررمجل،لل

البية  ددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١ل،لٚ لددد ٖملتلصشدددمبلبيؿدددعمل دددعلَتٛسددد ٢لل
ل8.47لیةشمٚل ج دررمجلٖؤلا٤لبلأؾعبدلٚ يول مستة بّلبختثمربجلٚنمْثلق١ُٝل

 دمجلللملٜل٢ٓلبٕلبيكٝدمضلػدمدملالقٝمسد٘ليًُة لللل٢ٖٚ0.01لدبي١لعٓ لَشت٣ٛل
ل.بيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝل

(لعثددمر٠ل75فرددعب٤بجلبيخثددمجلٚبيؼدد ملبسددتكعلعدد دلعثددمربجلبيكٝددمضلعًدد٢ل لللللللٚ لدد 
ٚةظيرلبي رر١لبيعةؿل١لفعلةث٢ٓلبيؿعدللدرر١لل300فعلل75عًٝٗملَٔلبي رر١لثلصبٚعة

ل.يًُة  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلبيثهع٠ل

 ( 9002نذ عاطف سعتر ، محنذ صعيذ أبو الخر،، مكياظ اضطزاب الشخصية الاعتنادية ) إعذاد مح 
ٖٚدددٛلأدب٠ليًتكعٜدددعلبيددد بة٢لةل ددد٢لةكددد ٜعبلنُٝدددمليظدددمٖعلبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝللل
بلاعتُمدٜدد١لٖٚدد٢لبإمرددد١لبي ب٥ُدد١ليًععمٜدد١لٚبيشدددمْ ٠لَددٔلبلآخددعٜٔلٚبلاؾتكدددمرلفعللللللل
بيٓـسلٚع ّلبيك ر٠لع٢ًل ٌُلبيش٦ٛي١ٝل،لٚبيتلًللبيزب٥ لٚبلخٛفلَٔلبلاْؿؼمٍل.ل
ٖٚدد بلبيكٝددمضلتلفعدد بدل لَددٔلَلدد بلبيكٝددمض(ل ددميعرٛعلفعلنتم ددمجل ٝددولٚآخددعٜٔلل

(Beck, et al.,2004)عدددٔلبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلبلاعتُمدٜددد١لٚنددد يولبيددد يٌٝللل
بيتظةٝؼدد٢لٚبلاصؼددم٢٥ليلأَددعب لبيٓؿشدد١ٝليًزُلٝدد١لبلأَعٜهٝدد١ليً ددالبيٓؿشدد٢لللل

سددد١ٓلل24ل–ل18ٚ يدددولعًددد٢لعٝٓددد١لَدددٔلمدددلمبلبسمَلددد١لةعبٚصدددثلأعُدددمرِٖلَدددمل دددعللل
سدد١ٓل،لٚؾدد٢لبي ربسدد١لبإميٝدد١لتللل1.37سدد١ٓلٚبمذددعبفلَلٝددمر٣لل20.99بمتٛسددطلعُددعل

بيتضكدددللَدددٔلبيكٝدددمضلٚبيؼددد ملعًددد٢لبيلٝٓددد١لبيشدددلٛد١ٜلعًددد٢لْؿدددصلعٝٓددد١لبيخثدددمجلللل
لٚبيؼ مليكٝمضلبية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلبيثهع٠لؾ٢لٖ ٙلبي ربس١.
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 : تصحيح المكياظ 
دررمجل،لبصٝمْملدررتمٕلل3دررمجل،لغميثملل4دب٥ُمللٜتِلبلاستزم ١لع٢ًلبيكٝمضل دلع
طللٚنددٌلبيلثددمربجلؾدد٢لبهددمٙلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝللللل،لٚلالٜٓ ثددللأ دد بللدرردد١لٚبصدد ٠لللل

بلاعتُمدٜدددد١ل،لبملٓدددد٢لإٔلبي رردددد١لبيعةؿلدددد١لةظدددديرلفعلزٜددددمد٠لبؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝللل
لدرر١ل.ل144فعلل36بلاعتُمد١ٜلٚ  يولةتربٚملبي رر١لَمل عل

 : الجبات والصذم 
 ولًا : الجبات :أ 

قددمّلَلدد بلبلأدبٙلبلأػدد١ًٝلاشددمبلبيخثددمجلَددٔلخددلمٍلبيتزددمْصلبيدد بخ٢ًل،لٚؾدد٢للللل
لبي ربس١لبإمي١ٝلتلعٌُلبيخثمجل  عٜك١لبيتزمْصلبي بخ٢ًلٚبعمد٠لبيت ثٝل:

 لف لتلة ثٝللبيكٝمضلع٢ًلع١ٓٝلبيخثمجلٚبيؼ ملحِلأعٝ لة ثٝللفعمد٠لبيت ثٝل:
لٌلل ٜددّٛل ددعلبيت ثددٝكعل،للل15زَٓدد٢لقدد رٙلللْؿددصلبيكٝددمضلعًدد٢لْؿددصلبيلٝٓدد١ل ؿمػدد

 0.01ٖٚٛلدبٍلبصؼم٥ٝملعٓ لَشت٣ٛلل0.78ٚنمٕلَلمٌَلبيخثمجليًُكٝمضل
 لصٝدددلتلصشددمبلبلارةثددم ل ددعلدرردد١لنددٌلَؿددعد٠لٚدرردد١للللللبيتزددمْصلبيدد بخ٢ًلل:

بيثلدد ل،لحددِلبلارةثددم ل ددعلنددٌل لدد لٚبي رردد١لبيهًٝدد١لنُددملٜتـددظلَددٔلبسدد ٍٚللللللل
لبيتمعل:

لاصجةاط بين رصج١ نٌ َفضر٠ ٚرصج١ ٚايةعز ايش٣ جٓح٢ُ إيٝ٘ ف٢ َكٝاؼ اضطضاث َعاٌَ ا:(  4) جزٍٚ 

 ايؾدص١ٝ الاعحُار١ٜ

 الحاج١ إلى المغاْز٠ ٚايضعا١ٜ

الافحكاص إلى ايٓطج ٚالهضٚث َٔ 

 تحٌُ المغ٦ٛي١ٝ

 ايحعًل ايظا٥ز ٚالخٛف َٔ الاْفصاٍ

 َعاٌَ الاصجةاط المفضر٠صقِ  َعاٌَ الاصجةاط صقِ المفضر٠ َعاٌَ الاصجةاط صقِ المفضر٠

1 0.65 2 0.74 3 0.75 

4 0.54 5 0.65 6 0.72 

7 0.49 8 0.44 9 0.65 

1 0.48 11 0.45 12 0.64 

13 0.62 14 0.46 15 0.45 

16 0.65 17 0.40 18 0.55 

19 0.44 20 0.41 21 0.45 

22 0.45 23 0.38 24 0.46 

25 0.46 26 0.35 27 0.44 

28 0.47 29 0.53 31 0.45 

31 0.55 32 0.64 33 0.46 

34 0.45 35 0.65 36 0.55 

ٜتـظلَٔلبس ٍٚلبيشم للٚرٛدلبرةثدم لَٛردالدبٍلفصؼدم٥ٝمل دعلدرردمجلندٌللللللل
لَؿعد٠لٚبي رر١لبيه١ًٝليًثل لبي ٣لٜٓت٢ُلفيٝ٘للملٜظيرلفعلهمْصلبيكٝمضل.

 ١ًٝ لمكٝاؼ اضطضاث ايؾدص١ٝ َعاَلاد الاصجةاط بين رصجاد الابعار ٚايزصج١ ايه:( 5) جزٍٚ 

 ق١ُٝ الاصجةاط بايزصج١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ المجاٍ أٚ ايةعز

 0.75 الحاج١ ايزا١ُ٥ إلى ايضعا١ٜ ٚالمغاْز٠ 

 0.76 الافحكاص إلى ايٓطج ٚالهضٚث َٔ تحٌُ المغ٦ٛي١ٝ 

 0.67 ايحعًل ايظا٥ز ٚالخٛف َٔ الاْفصاٍ

لٛل ردددال دددعلدررددد١لندددٌل لددد لللٜتـدددظلَدددٔلبسددد ٍٚلبيشدددم للٚردددٛدلبرةثدددم لدبٍلَ
لمد١ٜللملةظيرلفعلحثمجلبيكٝمضلٚبي رر١لبيه١ًٝليكٝمضلبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُ
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 : ثاىيا : الصذم 
لقمّلبيثمصدلبإمعل ميتضكللَٔلػ ملبيكٝمضل مي عملبلآة١ٝل:

 ػ ملبلمحهُدعل،لصٝددلتلعدع لبيكٝدمضلعًد٢لعظدع٠لَدٔلبلمحهُدعلَدٔلأسدمة ٠للللللللللل
لٝ ١ل،لٚأطددمرٚبلفعلػددلمص١ٝلبيكٝددمضلليًت ثٝددللعًدد٢لللعًددِلبيددٓؿصلٚبيؼددض١لبيٓؿشدد

 بيًُه١لبيشلٛد١ٜلٚع٢ًلع١ٓٝلبي ربس١ل.
 بيؼدد ملبيتلمزَدد٢ل:لصٝدددلتلة ثٝددللَكٝددمضلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لللللل

(لل2010عًدد٢لَكٝددمضلبيكًددلللأرٕٚل ٝددول ةعودد١لٚبعدد بدلبحمدد لعثدد لبلخددميلل،للللللللل
 ثم لَعةؿ .(لٖٚٛلَلمٌَلبرة0.81ٚنمٕلَلمٌَلبلارةثم ل ُٝٓٗمل 

 ػد ملبيكمرْدد٘لبي عؾٝد١ل:لصٝدددلقدمّلبيثمصدددل ت ثٝدللبيكٝددمضلعًد٢لعٝٓدد١لبيخثددمجلللللل
ٚبيؼ ملتلةعةٝالبي ررمجلةؼمع ٜملٚصشالبلار مع٢لبلاع٢ًلٚبلار مع٢لبلادْد٢لل
يًددد ررمجلؾددد٢لبيكٝدددمضل.للٚتل لددد ل يدددولصشدددمبلبيؿدددعٚمل دددعلَتٛسدددطلدرردددمجلل

ٖٚددد٢لدبيددد١لعٓددد للل7.85ج للبلمجُدددٛعتعل مسدددتة بّلبختثدددمرل جل لٚنمْدددثلقُٝددد١ل لل
لدملٜظديرلفعلبيكد ر٠لبيتُٝٝزٜدد١ليًُكٝدمضلٚبْد٘لػدمدملؾد٢لقٝددمضلللللللللل0.01َشدت٣ٛلل

لبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜ.

  :فزوض الذراصة 
       الفزض الأول  : " يودذ ارتباط دال مودب إحصائيا بـين المخططـات المعزفيـة اللاتوافكيـة المبهـزة

 " ؛  وبين اضطزاب الشخصية الاعتنادية
يًتضكللَٔلػض١لبيؿع لقمّلبيثمصدلاشمبلق١ُٝلَلمٌَلبلارةثم ل  عٜك١لٚ

(لؾدد٢لبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝدد١ل120 يرسددٕٛل ددعلدررددمجلأؾددعبدلبيلٝٓدد١ل ل ٕل ل
لبيثهع٠لٚبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلنُملٜتـظلؾ٢لبس ٍٚلبيتمعل:

 ٛافك١ٝ المةهض٠ ٚاضطضاث ايؾدص١ٝ الاعحُار١ٜٜٛضح ايعلاق١ بين المدططاد المعضف١ٝ ايلاج: (  6جزٍٚ  ) 

الحاج١ إلى  اضطضاث ايؾدص١ٝ الاعحُار١ٜ

 المغاْز٠

ايحعًل ايظا٥ز  الافحكاص إلى ايٓطج

 ٚالخٛف

ايزصج١ ايه١ًٝ 

 لاضطضاث

 ٚالهضٚث َٔ تحٌُ أٚ ايضعا١ٜ المدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ المةهض٠

 المغ٦ٛي١ٝ

ايؾدص١ٝ  َٔ الاْفصاٍ

 الاعحُار١ٜ

 المجاٍ الاٍٚ : الاْفصاٍ ٚايضفض

 **0.46 **0.52 **0.43 **0.45 الهجض/عزّ الاعحكضاص ف٢ ايعلاقاد

 **0.53 **0.65 **0.45 **0.47 الحضَإ ايعاطف٢

 عزّ ايرك١ بالآخضٜٔ ٚجٛقع الاعا٠٤ 

.َِٗٓ 

0.12 0.17 0.11 0.13 

 **0.41 **0.42 **0.37 **0.38 ايعظي١ الاجحُاع١ٝ / الاغتراث

 **0.37 **0.39 **0.36 **0.35 ايؾعٛص بايٓكص ٚالخظ٣

 المجاٍ ايرا٢ْ: قصٛص الاعحكلاٍ ايشاج٢ ٚضعف الارا٤

 **0.64 **0.57 **0.65 **0.45 الاعحُار١ٜ ْٚكص ايهفا١ٜ ايؾدص١ٝ

 **0.53 **0.55 **0.57 **0.66 ايكاب١ًٝ اٚ الاعحٗزاف يلاس٣ ٚالمضض

 **0.62 **0.56 **0.57 **0.66 ايحعًل ايظا٥ز بالآخضٜٔ

 **0.41 **0.43 **0.38 **0.67 جٛقع ايفؾٌ  ٚعزّ ايكزص٠ ع٢ً الانجاط

 المجاٍ ايرايز:ضعف الحزٚر ٚايكٝٛر

 0.13- 0.14- 0.13- 0.12 - الاعحكار في ايحُٝظ ٚايعظ١ُ 

 *0.41 *0.38 *0.35 **0.42 قصٛص ايطةط ايشاج٢ ٚعزّ ايٓطج ايشاج٢

 يحٛج٘ نحٛ الآخضٜٔالمجاٍ ايضابع : ا

 **0.38 **0.39 **0.35 **0.37 الخطٛع ٚالاسعإ يلآخضٜٔ

 **0.47 **0.51 **0.39 **0.42 ايحطح١ٝ بايشاد

 المجاٍ الخاَػ : الحشص ايظا٥ز ٚايهف الاْفعالى

 **0.37 **0.42 **0.34 **0.33 ايهف ايعاطف٢ اٚ الاْفعالى

المعاٜير ايكاع١ٝ ع٢ً ايشاد ٚالحغاع١ٝ 

 ٓكزيً

0.35** 0.37** 0.42** 0.39** 



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2024.. يوليو  ..  2ج  151العدد  

443 
 

ٜتـدددظلَدددٔلبسددد ٍٚلبيشدددم للٚردددٛدلبرةثدددم لدبٍلَٛردددالبصؼدددم٥ٝمل دددعلندددٌلللللللللل
بية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝدد١لٚ ددعلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لعلبي رردد١لللللللل
بيهًٝدد١للٚبلا لددمدلبيؿععٝدد١لطل،لٚنمْددثلبلارةثممددمجلنًددٗملَٛرثدد١لعدد بلبيللمقدد١ل ددعلللللللل

لٝل ٝددددزلٚبؿددد عببلبيظةؼدددد١ٝلبلاعتُمدٜددد١للؾكدددد لنددددمٕلللمخ دددطلبلاعتكددددمدلؾددد٢لبيتُ
بلارةثدددم لعهشدددٝملأٚلسدددميثمًللدددملٜظددديرلفعلٚردددٛدلعلمقددد١ل دددعلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١للللل

ل.لبيلمةٛبؾك١ٝلبيثهع٠لٚ علبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜ

 : ويمهً تفضر، ىتيذة الفزض الأول على اليحو التالى 
 بلبلمجدمٍلؾد٢لندٌلمخ  مةد٘لللللؾك لبرةثطلٖدللبلمجمٍلبلاٍٚل:لبلاْؿؼمٍلٚبيعؾ ل:

 مؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلبلاعتُمدٜددد١ل;لصٝددددلةتـدددُٔلمخ  دددمجلٖددد بلبلمجدددمٍلعددد ّللللل
صؼدددٍٛلبيؿدددعدلؾددد٢لبي ؿٛيددد١لعًددد٢لبيظدددلٛرل دددملأَلٚبلاسدددتكعبرلٚبيععمٜددد١لٚبيتكثدددٌللل
ٚبلاصتربّل،لنُملإٔلبلأسع٠لةهٕٛلَتثمع ٠لٚ مرد٠لٚربؾـ١لَٚش١٦ٝليً ؿٌل،لؾمي ؿٌل

٢لبيللمقددمجلٚعدد ّلبيشددمْ ٠لَددٔلبيٛبيدد ٜٔل،لنُددملللٜظددلعل ددملهزعلٚعدد ّلبلاسددتكعبرلؾددلل
ٜظددلعل لدد ّلبيخكدد١ل ددملآخعٜٔلٚةٛقدد لبلاسددم٠٤لٚبلخدد بعلٚعدد ّلبيل بيدد١لَددِٓٗل.لنُددمللللل
ٜلددم٢ْلَددٔلبإعَددمٕلَددٔلبيععمٜدد١لٚبيتلددممـلٚبإُمٜدد١لٚندد يولبيظددلٛرل ددميٓكؽلل
ٚبلخزٌلٚبلخز٣لٚع ّلبيعغٛ ١ٝللملمزلً٘لٜظلعل ل ّلبيخك١للٚمزلً٘لأنخدعلعزيد١للل

ترب دملٜٚظددلعل أْد٘لمختًددـلعدٔلبلآخددعٜٔلَٚدٔلحددِلةدزدبدلصمرتدد٘لفيدِٝٗلؾدد٢لطددهٌلللللللٚبغ
بؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لٚة ؾلدد٘لفعلبيًزدد٤ٛلفعلبلآخددعٜٔليٝشددتُ لَددِٓٗللللل

ل. (young , et al., 1993 , 1990 , 2003)بيلٕٛلٚبيظلٛرل ملأَلٚبيخك١ل

لاعتُمدٜدد١لفعلإٔلبيظةؼد١ٝلبلل(Beck et al. 2004. 38-39 ل ٝدولنُدملأطدمرللل
ْظددع٠لبيؿددعدلي بةدد٘ل أْدد٘للةتـددُٔةتدثألمجُٛعدد١لَددٔلبيلتكدد بجلبيلمعكلمْٝدد١لٚبيدتيللل

ؿدلٝـلٚعددمرزلٚ دلملقُٝدد١لٚالصمرد١لَمسدد١لبيدٞلبلأخددعٜٔلبيدتيلةٓ ددٟٛلْظعةد٘للهددِللللللل
بيددِٝٗل ددأِْٗلأنخددعلنؿددم٠٤لٚقدد٠ٛلٚقدد ر٠لعًدد٢ل ُددٌلبيشدد٦ٛي١ٝلٚيدد يولؾإْدد٘لٜٓظددعلل

ف بلةعندد٘لأٚلرؾـدد٘لبلاخددعٕٚلسددُٝٛجلل ٛػددؿِٗلَؼدد ربلأسمسددٝمليًثكددم٤لسددلٝ بلٚأْدد٘
لملمزلٌلبلإستربةٝز١ٝلبلأسمس١ٝلي ٟلٖ بلبيـ عبلٖٞلبيتلًللبيزب٥ ل دملآخعٜٔلل

لٜؼمصث٘لبيظلٛرل ملخٛفلَٔلبلهزعلٚبيعؾ .

 لٜٛرددد للقؼدددٛرلبلاسدددتكلمٍلبيدد بةٞلٚؿدددلـلبلأدب٤ل للبلمجدددمٍلبيخددمْٞل:للمخ  ددمجل
 دددٓكؽلبيهؿمٜددد١لللٛرلبرةثدددم لَٛردددالدبٍلبصؼدددم٥ٝملبمة  دددمجلبلاعتُمدٜددد١لٚبيظدددلللل

بيتلًدللبيزب٥د لللٚةٛق لبيؿظٌلل-ع ليبيكم ١ًٝلٚبلاستٗ بفليلأ ٣لٚبل-بيظةؼ١ٝ
 ددملآخعٜٔلٚعدد ّلبيٓـددسلبيدد بةٞ(لٚبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لٚيمهددٔلةؿشدديرللللل

الٖ بلبلاؿ عببلًٜزدألفعلبيكدم٤لبيشد٦ٛي١ٝلبيهمًَد١لللللإٔلػمصبرةثم ل يولالؿ٤ٛل
ل٘ عدد ِٜلبيكُٝدد١لٚبيهؿددم٠٤لٚأْدد٘لعددمرزبلعددٔل ُددٌلللعًددٞلبلأخددعٜٔلْظددعبللاعتكددمدٙل أْدد

بيشدد٦ٛي١ٝلٚب ددم لقعبربةدد٘ل ٓؿشدد٘للددملمزلًدد٘لدب٥ُددملالصميدد٘لَددٔلبلخددٛفلٚبيظددلٛرللللللل
 ميتٗ ٜ لَٔلٖزعلبٚلرؾ لبلأخعٜٔلي٘ل،لؾمْؿؼمي٘لعٔلبلأخدعٜٔلٜلد لأَدعبلنمرحٝدمللللل

ف بلَددملٖزعْددٞلأٚلرؾـددألبلآخددعٜٔلؾشددٛفلأَددٛجل(للل لٜٚظٗددعل يددولالبعتكددمدٙل ددإٔلل



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2024.. يوليو  ..  2ج  151العدد  

444 
 

ملإٔل ل لَـد ع ٞلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لقد لةٓتدم ِٗلأؾهدمرلبْتضمرٜد١لف بلَدملللللللللنُ
ٖزددعِٖلبلآخددعٜٔلْظددعبليظددلٛرِٖل ددأِْٗلسٝؿظددًٕٛلالَٛبرٗدد١لبلأعثددم٤لبإٝمةٝدد١للللللل
ٚصددد ِٖلٚيددد يولؾدددإٕلبلاسدددتربةٝز١ٝلبيع٥ٝشدددد١ٝليددد ِٜٗلٖدددٞلبيتلًدددللٚبلايتؼددددمملللللللل

ل(Young, 1994, 1999, 2000) ملأخعٜٔل

 لٜٛرددد لبرةثدددم لسدددميالدبٍلبصؼدددم٥ٝمًلبإددد ٚدلٚبيكٝدددٛدبلمجدددمٍلبيخميددددل لؿدددلـلل
بمة ددطلبلاعتكدددمدل دددميتُٝزلٚبيلظُدد١ل،لفٕلٖددد بلبية دددطلٜلددألطدددلٛرلبيؿدددعدل أْددد٘لللل

بيٓكٝ لَٔلمثٝلد١لبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لبيدتيللللللطةؼ١ٝلؾعٜ ٠لٚلٝز٠لٖٚ بلع٢ً
ةتشددِل ددإٔلْظعةٗددمليًدد بجلسددًث١ٝلٚةٓ ددٟٛلعًدد٢لَلتكدد بجلبيظددلٛرل ددميلززلٚعدد ّلللللللللل

ٚبي ْٚٝدد١لٚعدد ّلبيكُٝدد١ل،لٖٚدد بلٜتؿددللَدد لْتٝزدد١لبي ربسدد١لبإميٝدد١لٚبيددتيلللللللللبيهؿددم٠٤ل
 Young)ألٗعجلبرةثم لسً ل علٖ بلبية دطلٚبؿد عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لللل

& Lindeman, 1992)ل.ل

نُملٜظٗعليد ٣لَـد ع ٢لبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لقؼدٛرلالبيـدثطلبيد بة٢لأٚلللللللل
ية دطلغديرلقدمدرٜٔلعًد٢لؿدثطللللللبيتٓظِٝلبي بة٢ل،لٚبلأطةمؾلبيد ٜٔليد ِٜٗلٖد بلبللل

بيددٓؿصلَٚٓدد ؾلعلٚلالٜشددت ٝلٕٛلنددثظلوددمملةلددثيربةِٗلبلاْؿلميٝدد١لبيكٜٛدد١لٚلالللللللل
ٜشددت ٝلٕٛلؿددثطلبْؿلددملاةِٗلٜٚتزٓثددٕٛل ُددٌلبيشدد٦ٛي١ٝل،لٜٚٓظددألٖدد بلبية ددطلللللل
ْتٝز١ليل ّلة رٜالبي ؿٌلع٢ًلبيدتضهِلالبلاْؿلدملاجلٚبيتشدمٌٖلَلد٘لٚعد ّلٚؿد للللللل

لددملاجل ؼددٛر٠لَثددميؼلؾٝٗددملٚة َيرٜدد١ل،لنُددملٜظٗددعلللللللصدد ٚدليًتلددثيرلعددٔلٖدد ٙلبلاْؿللل
بيظددةؽلبلاعتُددمد٣لةعنٝددزبلَثميػددملؾٝدد٘لعًدد٢لهٓددالبلازعددمشلٚبيؼددعبعلٚبيٛبرٗدد١للللل

 (Young, 2003, 143, Young et al., 1993, 2011)ٚبيش٦ٛي١ٝل

ٜٛرد لبرةثدم لَٛردالدبٍلفصؼدم٥ٝمل دعللللللل:مذدٛلبلآخدعٜٔلللمٍلبيعب د ل:لبيتٛرد٘لللبلمج
لعتُمدٜدد١لٚ ددعلمخ  ددمجلبلخـددٛعل،لبيتـددض١ٝل ميدد بج(.لللللبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلال

ٖٚدد بلبلمجددمٍلٜظدديرلفعلإٔلبيؿددعدلٜتثٓدد٢لمخ  ددمجلٜعبعدد٢لؾٝٗددملصمرددمجلَٚظددمععللللللللل
بلآخددعٜٔلعًدد٢لصشددمبلصمرمةدد٘لٚبْؿلملاةدد٘لبلخمػدد١لٚ يددوليٝهشددالصددالٚبٖتُددمّلللللللل
ٚبستضشددمٕلبلآخددعٜٔلؾٗددٛلٜكُدد لصمرمةدد٘لٚبةؼددملاة٘لخمػدد١لبْؿلددمٍلبيػـددالٜٚثدد ٚللل

َٚـدضٝمل  بةدد٘لؾد٢لسدثٌٝلرؿددملبلآخدعٜٔ،لٖٚدٛلٜشددل٢ل هدٌلَدمليمًددوللللللللبيؿدعدلنم ٝدمللل
يٝٓمٍلرؿ٢لبلآخعٜٔلٚبعزم ِٗلٚبستضشدمِْٗلفعلصد لبيت دٛعل معُدمٍلغديرلَكثدٍٛللللللل
ٚغدددديرلمحثددددٛبليٝٓددددمٍلرؿددددمِٖلٚ يددددولخٛؾددددملَددددٔلؾكدددد بٕلَشددددمْ ةِٗلٖٚزددددعِٖللللل

ل(Young, 1990- 1999)ي٘

مخ ددددطللإٔلبيظددددةؽلبلاعتُددددمد٣لٜتثٓدددد٢لللل2021ٜددددْٛسلٚنٛيٝشددددهٛل،للٜٚظدددديرل
بلخـددٛعلٜٚلتكدد لإٔلعًٝدد٘لإٔلٜشددًِلبيشددٝ ع٠ليلآخددعٜٔلَددٔلأرددٌلهٓددالبيلٛبقددالللللللل
بيشدددًث١ٝلأٚلبْتكدددمَِٗلأٚلٖزدددعِٖليددد٘ل،لٚيددد يولٜكدددّٛل كُددد لصمرمةددد٘لٚةؿـدددٝلمة٘للللل
ٚبْؿلملاةددد٘لٚبلاَتخدددمٍلبيؿدددع ليلآخدددعٜٔلٚمخ دددطلبلخـدددٛعلٜٓظدددألعٓددد َملٜهدددٕٛللللللل

لٜلللل ٗ دبْددد٘لعٓددد َمللاللبيٛبيددد ٜٔلطددد ٜ ٣لبيشدددٝ ع٠لعًددد٢لبلأ ٓدددم٤لٜٚلمقثدددمٕلبي ؿدددٌلٚ
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ٜتُمطددد٢لَددد لَدددملٜعٜددد ٕٚلٚلالٜشدددُضمٕليددد٘ل م دددم لقعبربةددد٘لبلخمػددد١لٚلالمسترَدددمٕلللل
لصكٛق٘لٚخؼٛػٝت٘لٜٚلمَلمْ٘ل برٚدلف بلنلٜتٛبؾللَ لَملٜ ًثٛٙلَٓ٘ل.

لٞللل:للبلمجمٍلبلخمَصل  لٜٛرد لبرةثدم لَٛردالدبٍلللل:للبإد رلبيزب٥د لٚبيهدـلبلاْؿلدمي
بلبلإمدددمرلٜظددديرلٜدددْٛسلفعلإٔلغميثدددمللبصؼدددم٥ٝمًلبمة دددطلبيهدددـلبيلدددممؿٞ ل:لٚالٖددد لل

بػدددضمبلمخ  دددمجلبيتـدددض١ٝل ميددد بجلٚبلخـدددٛعلٜهدددٕٛليددد ِٜٗلمخ دددطلبيهدددـلللللللل
بيلممؿٞلؾٝظثلٕٛلبصتٝمرمجلبلآخدعٜٔلبيٓؿشد١ٝلٚبيمدٜد١لعًد٢لصشدمبلبصتٝمردمةِٗللللللل
بيظةؼ١ٝل،لٚالٖ بلبلإممرلةعٟلبٕلَـ عبلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلًٜزألفعلبيهـل

برٙلخٛؾدملَدٔلبلالةًكدٞللللکبصتٝمرمة٘لأٚلبيتلدثيرلعدٔلبفللٚع ّلبيتلثيرلعٔلَظمععٙلأٚل
َٚشددمع ٠للقثددٛلالَددٔلبلآخددعٜٔلٚإٔلةكم ددٌل ددميعؾ لٚبلهزددعلٜٚؿكدد ٙل يددولَشددمْ ٠لللل

ل( Young et al., 2003, 20, 2011)بلآخعٜٔ

 ,Nordhall, 2005 , Reevs & Taylor)ٚق لأٜ جل ل لبي ربسدمجلَٓٗدملدربسد١لللل

2007 ; Masroor & Gal, 2012 ; Corral & Calvete, 2014)ٚردٛدلعلمقد١ل دعللللل
بية  مجلبيلعؾ١ٝلبيلمةٛبؾك١ٝلٚ دعلبؿد عب مجلبيظةؼد١ٝلعمَد١لَٚٓٗدملبؿد عببللللللل

لبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل.

        الفزض الجاىى :  " يمهً التيبؤ باضطزاب الشخصـية الاعتناديـة مـً خـلال المخططـات المعزفيـة
 اللاتوافكية المبهزة لذى طلاب الجامعة "

بيثمصدلاشمبلَلمٌَلبلامذد برلبيتلد دل  عٜكد١لللللرلػض١لبيؿع لقمّ;لٚلاختثمل
Stepwise Regressions معتثدمرلإٔلبؿد عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١لٖد٢لبيدتػيرلللللللل 

بيتددم  لٚبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝدد١لبيثهددع٠لٖدد٢لبيددتػيربجلبيشددتك١ًلنُددملؾدد٢للللللل
لبس ٚيعلبيتميٝعل:

ُدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ المةهض٠ المٓة١٦ باضطضاث ايؾدص١ٝ ْحا٥ج تحًٌٝ ايحةأٜ يً: (7جزٍٚ )

 الاعحُار١ٜ

 الاضطضاث

َصزص 

 ايحةأٜ

لدُٛع 

 المضبعاد

رصج١ 

 الحض١ٜ

َحٛعط 

 المضبعاد

 ق١ُٝ "د"

 َغح٣ٛ

 رلايحٗا

 0.001 30.93 75.83 5 385.16 الانحزاص 

   2.45 381 935.18 ايةٛاق٢ ايؾدص١ٝ الاعحُار١ٜ

      1320.34 المجُٛع 

ْحا٥ج تحًٌٝ الانحزاص يًُدططاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ المةهض٠ المٓة١٦ باضطضاث ايؾدص١ٝ : (8جزٍٚ ) 

 الاعحُار١ٜ

المحػير 

 ايحابع

 المحػير المغحكٌ

الاصجةاط 

 Rالجظ٢٥
ْغة١ 

المغا١ُٖ 

R2 

ق١ُٝ   

B 
 ق١ُٝ 
Beta 

ق١ُٝ 

 "د"

َغحٛ

 ٣

 ايزلاي١

 

حكضاص في الهجض ٚعزّ الاع

 ايعلاقاد

0.14 

0.17 0.11 0.3 6.15 0.001 

 اضطضاث 

الخطٛع ٚالاسعإ 

 يلآخضٜٔ

0.19 

0.24 0.10 0.23 4.64 0.001 

 ايؾدص١ٝ

الاعحُار١ٜ ْٚكص 

 ايهفا١ٜ ايؾدص١ٝ

0.51 

0.26 0.07 0.14 2.89 0.001 

 الاعحُار١ٜ

عزّ ايرك١ بالآخضٜٔ 

 ٚجٛقع الاعا٠٤ َِٓٗ

0.52 

0.27 0.07 0.17 3.35 0.001 

 0.001 3.29 0.18 0.07 0.29 0.54 ايحعًل ايظا٥ز بالآخضٜٔ 

 0.48ق١ُٝ ايرابخ ايعاّ      
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ةٓثددد٧لبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١لبيثهدددع٠لل لبلهزدددعلٚعددد ّلبلاسدددتكعبرلؾددد٢للللل
بيللمقمجل/لبلخـٛعلٚبلا عمٕل/لبلاعتُمد١ٜلْٚكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝل/لعد ّلبيخكد١للل

سدم٠٤لَدِٓٗل/لبيتلًددللبيزب٥د ل دملآخعٜٔل(ل مؿد عببلبيظةؼدد١ٝللللللل دملآخعٜٔلٚةٛقد لبلالل
%لبلهزدددددعل/لعددددد ّل17%للَكشددددد١ُلفعل ل29بلاعتُمدٜددددد١ل ٓشدددددث١لَشدددددم١ُٖلبوميٝددددد١لل

%للبلاعتُمدٜد١لْٚكددؽلل2%لبلخـدٛعلٚبلا عدمٕليلآخدعٜٔل،لللل7بلاسدتكعبرلؾد٢لبيللمقدمجل،للللل
%لبيكم ًٝد١لأٚلل2%لع ّلبيخكد١ل دملآخعٜٔل،لةٛقد لبلاسدم٠٤لَدِٓٗل،لللللل1بيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝل،ل

لبيتلًللبيزب٥ ل ملآخعٜٔل(.لٚيمهٔلػٝمغ١لبيلمدي١لبيتٓثؤ١ٜلبيتمي١ٝليًللمق١ل ِٝٓٗل:

بلهزدعل/لعد ّلبلاسدتكعبرلؾد٢للللل×لل0.29+ لل0.48بؿ عببلبيظةؼد١ٝلبلاعتُمدٜد١ل للل
بلاعتُمدٜدد١لْٚكددؽل×لل0.14بلخـددٛعلٚبلا عددمٕليلآخددعٜٔل(ل+ل ل×لل0.23بيللمقددمج(ل+ل 

لللللللعدد ّلبيخكددد١ل دددملآخعٜٔل/لةٛقدد لبلإسدددم٠٤لَدددِٓٗل(ل+للل×لل0.17 لبيهؿمٜدد١لبيظةؼددد١ٝل(ل+لل
لبيتلًللبيزب٥ ل ملآخعٜٔل(.×لل0.17 ل

ةظيرلٖ ٙلبيٓتٝز١لفعلإٔلٖ ٙلبية  مجللالةعةثطلؾكطل مؿ عببلبيظةؼد١ٝلل
بلاعتُمدٜدد١ل ددٌلةٓثدد٧ل دد٘لبٜـددمللددملٜدد ٍلعًدد٢لطدد ٠لبرةثددم لٖدد ٙلبية  ددمجل ٗدد بلللللللللل

يعٚرِٖلبخبربجلَثهعٙلةتشدِل دميعؾ للللبلاؿ عببل،لؾأػضمبلٖ بلبلاؿ عببلْظعب
ٚبلهزعلسٛب٤ل مْؿؼمٍلبيٛبيد ٜٔلأٚلؾكد بٕلأصد ِٖل ميٛؾدم٠،للدملٜترةدالعًٝد٘لطدلٛرللللللللل

بعتكدمدٙللَدٔللم  لٓدلٚبيتٗ ٜ لٚبْل بّلبيخك١ل  بة٘لٚبلآخعٜٔلبيلٚبلخز٣بيؿعدل ميٓكؽل
ٛي١ٝل ميلززلٚبْل بّلبيك١ُٝلٚع ّلبيهؿم١ٜلٚع ّلبيك ر٠لع٢ًلبيٛبر١ٗلأٚل ٌُلبيش٦

لملٜ ؾل٘لبيٞلبيتلًللبيزب٥ ل ملآخعٜٔلٚبلاعتُدمدلعًدِٝٗل ظدهٌلنًدٞلصٝددلٜٓظدعللللللل
يمخًددٛبلَؼدد ربليلأَددمٕلٚبيشددمْ ٠لٚبيدد عِلٖٚددِلأنخددعلللللللعًدد٢لأْٗددِللبيددٞلإٔلبلآخددعٜٔلل

،لنُدملل(Beck, et al., 2004, Young,1990 , 1999, 2003, 2011)نؿدم٠٤لَٓد٘للل
ًٜزدأٚبلفيدٞلبلخـدٛعلٚبيتـدض١ٝلللللأِْٗلصؿململعًد٢لبسدتُعبر١ٜلعلمقدمةِٗل دملآخعٜٔللللل

بي بةٝدد١لَددٔلخددلمٍلبطددثمعلبصتٝمرددمجلبلأخددعٜٔلعًدد٢لصشددمبلبصتٝمرددمةِٗلنميكٝددمّللللل
(.لٖٚدددؤلا٤لبلأؾدددعبدلقددد لٜددد خًٕٛلالْٛ دددمجلَدددٔللAPA,2013 أعُدددمٍلغددديرلمحثٛ ددد١ل 

بيددد ععلٚبيكًدددللف بلَدددملبْك لدددثلبيللمقددد١لَددد لبلآخدددعٜٔلٖٚٓدددمىلَدددٔلٜكددد َٕٛلعًددد٢للللل
َك رةِٗلبي بة١ٝلعًد٢لبيٛبرٗد١لٚ ُدٌلبيشد٦ٛي١ٝل.لللللبلاْتضمرلْظعبللاعتكمدِٖل ل ّل

ؾُٝددددملٜتلًددددلل إَهمْٝدددد١لبيتٓثددددؤل مؿدددد عببلللللل(Thimm,2011زٜددددِل ٚةتؿددددللدربسدددد١لل
لبلاعتُمد١ٜلَٔلمخ طلبلخـٛعلَ لْتٝز١لبي ربس١لبإمي١ٝللبيظةؼ١ٝ

 ,Young et al., 2011, 14-20, Young  & Lindeman)ٜدْٛسلٚآخدعٜٔلللٜٚظديرلل

لهزعلٚع ّلبلاستكعبرلؾ٢لبيللمقمجلَ لبلآخعٜٔلَٔلأنخدعللفعلإٔلمخ طلبلل(1992
بية  دددمجلبرةثممدددمل مؿددد عب مجلبيظةؼددد١ٝل ؼدددؿ١لعمَددد١للٚبؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلل
بلاعتُمد١ٜل ؼؿ١لخمػد١لصٝددلٜلتكد لبيؿدعدل ؼدؿ١لدب٥ُد١ل دميلززلْٚكدؽلبيهؿمٜد١لللللللللل
بيظةؼددد١ٝلٚمشدددمفلَدددٔلبلآخدددعٜٔللٖٚدددٛلل ؼدددؿ١لَشدددتُع٠لمستدددمشلَدددِٓٗلبيشدددمْ ٠لللللللل

بإُم١ٜلٖٚٛلؾ٢لصمي١لخٛفلطد ٜ لَٚشدتُعلٜؼدٌلعًد٢لصد لبلهًد لَدٔللللللللبلاْؿلمي١ٝلٚ
لَٛةِٗلبٚلؾك ِٖلبٚلؾك لصثِٗلَٚشمْ ةِٗل.ل
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ٚبلاعتكمدل إٔلعًد٢لبيدع٤لبٕللللSubjugationبلخـٛعلأٚلبلإ عمٕللنُملإٔلمخ طل
ٜشًِلبيشٝ ع٠ليلآخعٜٔلَٔلأردٌلهٓدالبيلٛبقدالبيشدًث١ٝل،لأٚلبْتكدمَِٗ،لأٚلبلهزدعللللللل

يدددولَدددٔلخدددلمٍلبلإ عدددمٕلبيتلًدددلل مإمردددمجلٚبيلٛبمدددـلفٕللللَدددٔلقثًدددِٗ،لٜٚتـدددظل ل
بيظدددهًعلبيع٥ٝشدددٝعليًةـدددٛعلُٖدددمل أ(لفخـدددمعلبلاصتٝمردددمج:لٜٚكؼددد ل ٗدددملقُددد للللللل
ةؿـددٝلمجلبيددع٤لٚبيكددعبربجلٚبيعغثددمجل;لٚلعبطلفخـددمعلبيلٛبمددـلٚيمخددٌلقُدد لبيتلددثيرلللل
لٙللللللل لبيلممؿٞ،لٚخمػ١لبيػـدالٚعدمد٠لَدملٜٓ دٟٛلعًد٢لفدربىلإٔلرغثمةد٘لٚأرب٥د٘لَٚظدمعع

ٝدددمٕلبعلصيٝشدددثلػدددضٝض١لأٚلَُٗددد١ليلآخدددعٜٔلؾٝلدددع لْؿشددد٘لالندددخيرلَدددٔلبلأللللللل
 سددضعلبيثشددتم٣ٚ،للبيػـددالي ٜدد٘للبلاَتخددمٍلبيؿددع ل،لٜٚددؤدٟل ظددهٌلعددمّلفعلةددعبنِلللل

ل(62:ل2003

فعلإٔلَلتكددد لأٚلمخ دددطلبلاعتُمدٜددد١للل(Young , 1999)ٜدددْٛسلنُدددملٜظددديرل
بيظةؼددد١ٝلبيزب٥ددد ٠لْٚكدددؽلبيهؿمٜددد١لبيظةؼددد١ٝلٜدددعةثطل ظدددهٌلندددثيرل مؿددد عببلللل

بلاعتُمدٜدد١لصٝدددلٜتـددُٔلٖدد بلبية ددطلبعتكددمدلبيؿددعدلؾدد٢لعدد ّلق رةدد٘لعًدد٢ل ُددٌلل
َشدد٦ٛي١ٝلٚبدبر٠لأعثددم٤لصٝمةدد٘لبيَٝٛٝدد١ل  عٜكدد١لةتشددِل ميهؿددم٠٤لؾٗددٛللالٜشددت ٝ لإٔلللل
ٜلت٢ٓل ٓؿش٘لأٚلمسٌلَظهلمة٘لبي١َٝٛٝلأٚلٜؤد٣لبيٗمّلبيؿدعٚ لبيكٝدمّل ٗدملأٚلٜتةد للللل

للززلٚةٛق لبيؿظٌل.قعبربجلؿعٚر١ٜلؾٗٛلدَٚملٜظلعل مي

 ٝدددددولأَددددملمخ ددددطلعدددد ّلبيخكدددد١ل دددددملآخعٜٔلٚةٛقدددد لبلاسددددم٠٤لَددددِٓٗلؾٝظدددديرللللللللل
ؾٗددٛلَتٛقدد لَشددتُعلَددٔلبيؿددعدلبلاعتُددمد٣لإٔلللللل(Beck , et al., 2004)ٚآخددعٜٔ

بلآخددعٜٔلٖددِلبطددةمؾلسدد٦ٕٝٛلٜعٜدد ٕٚلإٔلٜددؤ ٚٙل ظددهٌلَتلُدد لٚندد يولبعتكددمدٙلللل
٘لٜدعةثطل دملآخعٜٔلخٛؾدملللل أْ٘لسٝتلع ليًة بعلَِٓٗلٚرغِلَملٜلتك ٙلبيؿعدلفلالأْدل

لَٔلآ بِٖلٚطعِٖلٜٚلتُ لعًِٝٗلٚمشـ للهِل.

أَددددملمخ ددددطلبيتلًددددللبيزب٥دددد ل ددددملآخعٜٔلؾٗددددٛلٜددددعةثطل مؿدددد عببلبيظةؼدددد١ٝللل
بلاعتُمدٜدد١لصٝدددلٜثدد ٚلإٔليًؿددعدلبرةثددم لَؿددع لَدد لٚبصدد لأٚلأنخددعلَددٔلَكدد ٢َللللللللل
٢لبيععم١ٜلي٘ل،لٜٚتشثال يولؾ٢لع ّلبيك ر٠لعًد٢لة دٜٛعلبلهٜٛد١لبلخمػد١ل دميؿعدلؾدلللللل

 ل لبلاصٝمٕلٜهٕٛلي ٣لبيدعٜ لؾهدع٠لأْد٘للالٚردٛدليد٘لدٕٚلبيظدةؽلبلآخدعلٚغميثدمللللللللل
 ,Young َملٜظدلعل أْد٘لؾدمرؽلٚدٕٚلأٖد بف،لٚةتؿدللْتدم٥سلٖد بلبيؿدع لَد لدربسدمجللللللللللل

1990, Young, et al., 1993)ل

 ,Nordhall, 2005 , Reevs & Taylor)ٚق لأٜ جل ل لبي ربسدمجلَٓٗدملدربسد١لللل

2007 ; Masroor & Gal, 2012 ; Corral & Calvete, 2014)فعلأْد٘ليمهدٔلللل
بيتٓثدددؤل مؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلبلاعتُمدٜددد١لَدددٔلبية  دددمجلبيلعؾٝددد١لبيلمةٛبؾكٝددد١.للللللل
ٚ ميتض ٜدد لؾددإٕلبية  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لبيتدد٢لألٗعةٗددملْتددم٥سلبي ربسددمجلبيشددم ك١لللللللل
لٚبٜدد ةٗملبي ربسدد١لبإميٝدد١لٖدد٢ل لبلهزددعلٚعدد ّلبلاسددتكعبرلؾدد٢لبيللمقددمجل،لبلخـددٛعللللللللل
ٚبلا عمٕليلأخعٜٔل،لْكؽلبيهؿم١ٜلبيظةؼ١ٝلٚع ّلبيخك١ل دملآخعٜٔلٚةٛقد لبلاسدم٠٤لللل
َدددِٓٗل،لبيتلًدددللبيزب٥ددد ل دددملآخعٜٔلٚعددد ّلبيٓـدددسلبيددد بة٢ل(.لنُدددملأؿدددمؾثلدربسددد١لللللللل

(Thimm,2010ٚرٛدلمخ طلبإعَمٕلبيلممؿ٢لل2019ٚن يولسضعلبيثشتم٣ٚللل
ليٝٓث٧ل مؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜل.
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  يتائر :تعليل عاو على ال 
ٜتـدددظلَدددٔلْتدددم٥سلبي ربسددد١لٚردددٛدلبرةثدددم لَٛردددالدبٍلبصؼدددم٥ٝمل دددعلَلظدددِللللللللل
بية  دمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبؾكٝدد١لٚ ددعلبؿدد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لٚب بلنمْددثلل
بؿد عببلبيظةؼدد١ٝلبلاعتُمدٜدد١لهلددٌلبيؿددعدلٜظدلعل ددميلززلٚبيٝددأضلٚعدد ّلبيكدد ر٠للل

ٝ لب دم لقدعبرجل ٓؿشد٘للللع٢ًل ٌُلَش٦ٛي١ٝلْؿش٘لأٚلَشد٦ٛي١ٝلبلأخدعٜٔلٚلالٜشدت للل
ؾددإٕلٖدد بلٜددعةثطل لدد ّلبيكدد ر٠لعًدد٢لةٛلٝددـلبَهمْٝددمجلٚممقددمجلبيؿددعدلٚخمػدد١لؾدد٢لللللل
بيعصًدد١لبسمَلٝدد١لٖٚدد٢لَعصًدد١ل ٓددم٤لبيظةؼدد١ٝلٚبيتدد رٜالعًدد٢ل ُددٌلبيشدد٦ٛي١ٝللللللللل
ٚب ددم لبيكددعبربجل،لٚندد يولبيلُددٌلٖٚدد بلقدد لٜلددٛدلفعلٚرددٛدلأؾهددمرللالعكلمْٝدد١لأٚللللللل

علإٔلبنخددددعلبية  ددددمجلبيعةث دددد١ل مؿدددد عببللمخ  ددددمجللالةٛبؾكٝدددد١ل مي ربسدددد١لفل
ٚبلخـددددٛعللهددددملْٚكددددؽلبيهؿمٜدددد١للبيظةؼدددد١ٝلبلاعتُمدٜدددد١لٖدددد٢لمخ  ددددمجلبلهزددددعلل

لبيظةؼ١ٝلٚع ّلبيخك١ل ملاخعٜٔلٚةٛق لبلاسم٠٤لَِٓٗلٚبيتلًللبيزب٥ .

 : أودُ الاصتفادة مً الذراصة الحالية 
ؾكٝدد١لبيثهددع٠للبطددمرجلْتددم٥سلبي ربسدد١لبإميٝدد١لفعلإٔلبية  ددمجلبيلعؾٝدد١لبيلمةٛبللللل

ةعةثطلٚةٓث٧ل أععب لبؿ عببلبيظةؼ١ٝلبلاعتُمد١ٜلبمملؾٝٗدملَدٔلطدلٛرل دميلززللللل
ٚبيٝأضلٚع ّلبيك ر٠لع٢ًلبدبر٠لبإٝم٠لأٚلب م لبيكعبربجلأٚل ٌُلبيش٦ٛي١ٝل،لي يول

لةٛػ٢لبي ربس١لبإمي١ٝلبممل٢ًٜل:
 مردمجللبيتد٢لةكدّٛلعًد٢لفطدثمعلبإللللبيتمنٝ لع٢ًلإٔلأسميٝالبيتٓظد١٦لبلارتُمعٝد١للل

بلأسمسدددد١ٝليً ؿددددٌلَدددددٔلبإددددالٚبيععمٜدددد١لٚبإُمٜددددد١لٚبلاستضشددددمٕلٚبيشدددددمْ ٠لللللل
ٚبلاسددددتُمعلفعلبلأ ٓددددم٤لٚبلاسددددتُتمعل ميتٛبردددد لَلٗددددِلٚٚؿدددد لؿددددٛب طلٚبقلٝدددد١لل
َٚتشدددك١لعًدددِٝٗل;للدددملمزلدددٌلبي ؿدددٌلٜهدددٕٛلمخ  دددمجلَلعؾٝددد١لفمزم ٝددد١ل أْددد٘لل

ٚبيخكدد١لالي ٜد٘لبيظدلٛرل ميخكد١لال بةد٘لللللٚ ميتدمعلُٜٓدٛلللٜشدتضللبإدالٚبلاٖتُدمّلللل
بلآخعٜٔلٚبيتؿمفٍل ظإٔلبيشتكثٌ،لن يولع٢ًلبيٛبي ٜٔلةلًِٝلبي ؿٌلبيٗدمربجلل
بلارتُمعٝددد١لبيلمزَددد١ليًتؿمعدددٌلَددد لبلآخدددعٜٔلٚبسدددتكثمٍلبيظدددمععلبلإمزم ٝددد١لَدددٔلل
لٞلللل ،لبلآخددعٜٔلٚبيكدد ر٠لعًدد٢لؿددثطلبيدد بجلٚبلاْؿلددملاجلٚفدبر٠لبإٝددم٠ل ظددهٌلفمزددم 

Kellog and Young, 2008))ل
 ٝؽلبؿ عب مجلبيظةؼ١ٝلي ٣لملمبلبسمَل١لٚةكلٝدٌلَعبندزلللبلاٖتُمّل تظة

بسمَلددددمجلٚبيهًٝددددمجلٚبلاٖتُددددمّل ددددميبربَسللللٚبيلددددلمشلبيٓؿشدددد٢لدبخددددٌللللبلإرطددددمد
١ٜلٚبيللمر١ٝلبيتيلةلملجلرٛبْالبيتظٜٛ٘لبيلعالٚبية  مجلبيلمةٛبؾك١ٝلبلإرطمد

ي ٣لمدلمبلبسمَلد١للالسدُٝملٚإٔلٖد ٙلللللبلاعتُمد١ٜلٚأععب لبؿ عببلبيظةؼ١ٝل
بيعص١ًلةظٗ لؿػٛممًلَتل د٠لع٢ًلملمبلبسمَل١ل.لٚيمهٔلإٔلٜكّٛل ٗ ٙلبيُٗد١لل
أقشددمّلعًددِلبيددٓؿصلالنًٝددمجلبلآدببلبيةتًؿدد١لالبسمَلدد١ل،لٚندد يولأقشددمّلللللللل

،لع٢ًلحم دثلٚصشدعلللل2016 لصشعلب ٛلبلمج للبيؼض١لبيٓؿش١ٝلالنًٝمجلبيتر ١ٝ
ل.ل(2022ب ٛلبلمج ل

 ٚمجليتلًددُِٝٗلبيتر ٝدد١لبيؼددضٝض١ليلأ ٓددم٤لٗددبلأَعكدد لبيدد ٚربجلبيت رٜثٝدد١ليلآ ددم٤ل
ٚعك لدٚربج.لة رٜث١ٝليً دلمبلالبسمَلدمجلصتد٢لٜهتشدثٛبلبيٗدمربجلبلارتُمعٝد١للللللل
بيلمزَدد١لٚأسددميٝالبيٛبرٗدد١لبيؿلميدد١ليٛبرٗدد١لؿددػٛ لبإٝددم٠لٚفدبر٠لبإٝددم٠ل ظددهٌللل
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ؾلددمٍلٚبيتػًددالعًدد٢لآحددمرلخددبربجلبي ؿٛيدد١لبيشدد١٦ٝلبسددتٝلمبلممقددمجلبيظددثمبلَددٔلل
لِلللللخلمٍل بيؿعػد١للإلٗدمرلللللمرس١لبلأْظد ١لٚةدٛؾيرلؾدعؾلعُدٌلَٓمسدث١لٚفع دم٥ٗ

 .بيٛبٖالٚبيك ربج
 ةدد رٜالمددلمبلبسمَلدد١لعًدد٢لبيظةؼدد١ٝلبلاسددتكلمي١ٝلبيكددمدر٠لعًدد٢لبدبر٠لبإٝددم٠للللل

لٚبيتضهِلؾ٢لبي بجلٚب م لبيكعبربجلٚ ٌُلبيش٦ٛيٝمجل.

 : بحوخ مكترحة 
 ١ٝلٚبؿددد عببللشدددلبيٓعرلبية  دددمجلبيلمةٛبؾكٝددد١لبي ٜٓددد١ل مؿددد عببلبيظةؼددد١ٝلللل

 بيـمد٠ليًُزتُ لبيظةؼ١ٝ
 خددبربجلبلإسددم٠٤لنُددتػيرلٚسددٝطل ددعلفدربىلبية  ددمجلبيلمةٛبؾكٝدد١لٚأعددعب لللللللل

 بلاعتُمد١ٜلبيظةؼ١ٝللبؿ عبب
 بلاعتُمد١ٜلل.بيللمشلبيكم٥ِلع٢ًلبية  مجلالعلمشلبؿ عببلبيظةؼ١ٝلل 
 بلإسدددم٠٤لاللبيلدددلمشلبيكدددم٥ِلعًددد٢لبية  دددمجلالعدددلمشلبلآحدددمرلبيشدددًث١ٝللخدددبربجلللل

لبي ؿٛي١.لَعص١ً

 عالمزادـ: 
  : أولًا : المزادع العزبية 

  . ايكاٖض٠ ، الأنجًٛ المصض١ٜ .َكٝاؼ ايكًل . لآصٕٚ بٝو ( : 2010أحمز عةز الخايل ) -

  ايكاٖض٠ ، َهحة١ الانجًٛ المصض١ٜ . ايطت ايٓفغ٢ المعاصض ،(: 1998احمز عهاؽ١ ) -

( ، 1، جضجمكك١ عككارٍ َصككطف٢ ، ط) ٚالاضككطضاباد الاْفعايٝكك١ ايعككلاا المعضفكك٢  ( : 2000أصٕٚ بٝككو )  -

  ايكاٖض٠ ، راص الآفام ايعضب١ٝ.

 ايعكككلاا المعضفككك٢ ٚالمُاصعككك١ الإنًٝٓٝهٝككك١ ،   ( : 1999أصٕٚ بٝكككو ، جكككإ عكككهٛد ، َكككاصى ًٜٚٝكككاَظ )  -

  جضجم١ حغٔ َصطف٢ عةز المعط٢ ، ايكاٖض٠ ، َهحة١ طٖضا٤ ايؾضم.

، ْٛككاد المعضفٝكك١ غككير ايحٛافكٝكك١ يككز٣ َضضكك٢ ايٛعككٛاؼ ايكٗككض٣    ( : بعككض المه2007أَككاص٠ ىٝكك٢  )  -

  ن١ًٝ الآراث ، جاَع١ ايكاٖض٠ . صعاي١ َاجغحير غير َٓؾٛص٠ ،

جضجمك١ طًعكخ َطكض ، ايككاٖض٠ ، المضنكظ      ايعكلاا المعضفك٢ : الأعكػ ٚالأبعكار      ( : 2007جٛرٜخ بٝو ) -

  ايك٢َٛ يًترجم١ .

جضجمكك١ عةككز الهككار٣ عةككز ايككضحمٔ ، بككيرٚد ، راص      ،عككٝهٛيٛج١ٝ الاْفصككاٍ   ( : 1991جككٕٛ بككٛية٢ )  -

  ايطًة١ يًطةاع١ ٚايٓؾض .

، بضْاَج ع٢ًُ يًحعاَكٌ   فداذ الحٝا٠ ، ؽهٌ حٝاجو َٔ جزٜزجٝفض٣ ْٜٛج ٚجاْٝخ نًٛعهٛ :  -

  (، ايكاٖض٠ ، عالم الأرث .2021َع َعٛقاد جٛر٠ الحٝا٠ ، جضجم١ عصاّ ايزٜٔ عا٢َ )

طاد المعضف١ٝ ايلاجٛافك١ٝ ٚعلاقحٗا باضكطضاث ايؾدصك١ٝ الحزٜك١    المدط( : 2016حغين أبٛ المجز ) -

  جاَع١ جٓٛث ايٛار٣. المؤتمض ايرايز يؾةاث ايةاحرين بالجاَعاد المصض١ٜ،، 

ِ ٚجطةٝكاد،  (:2007حغين ط٘ عةز ايعظِٝ) - ، الإعهٓزص١ٜ ، راص 1طايعلاا ايٓفغ٢ المعضف٢ : َفاٖٝ

  ايٛفا٤ يزْٝا ايطةاع١ ٚايٓؾض.

ريٝككٌ علاجكك٢ جفصكك٢ًٝ جضجمكك١ صككفٛد  –َضجككع في الاضككطضاباد ايٓفغكك١ٝ (: 2002ٛ )رٜفٝككز بككاصي -

  فضا ، ايكاٖض٠ ، الانجًٛ المصض١ٜ .



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2024.. يوليو  ..  2ج  151العدد  

450 
 

 ريٌٝ ع٢ًُ جفص٢ًٝ لمُاصع١ ايعلاا ايٓفغ٢ المعضف٢ في الاضطضاباد ايٓفغ١ٝ ،صٚبضد ي٢ٗٝ ،   -

  ض .( ، ايكاٖض٠ ، اٜتراى يًٓؾ2005جضجم١ جمع٘ عٝز ٜٛعف ٚلذُز نجٝت ايصة٠ٛ )

المدططاد ايلاجٛافك١ٝ المٓة١٦ بةعض اضكطضاباد ايؾدصك١ٝ يكز٣ عٝٓك١      ( : 2019عحض ايةغحا٣ٚ )  -

  ن١ًٝ الآراث ، جاَع١ ايظقاطٜل . صعاي١ َاجغحير غير َٓؾٛص٠ ، َٔ طلاث الجاَع١ ، 

  ايكاٖض٠ ، راص ايضؽار . ايعلاا المعضف٢ ايغًٛن٢ ،  ( : 2010عارٍ عةز الله لذُز ) -

، ايكككاٖض٠ ، عًككِ ايككٓفػ .. اعغكك٘ َٚعككالم رصاعككح٘   ( : 2003إبككضاِٖٝ ٚصضكك٣ٛ ابككضِٖٝ )  عةككز ايغككحاص -

  َهحة١ الأنجًٛ المصض١ٜ

، عككلاا المدططككاد عككلاا يككةعض اضككطضاباد ايؾدصكك١ٝ     ( : 2022عًكك٢ ذابككخ ٚحغككين ابككٛ المجككز)     -

  ايكاٖض٠، راص ايعلا يًٓؾض ٚايحٛطٜع .

  ايكاٖض٠ ، راص ايهحاث الحزٜز.٦اث ،َكٝاؼ بٝو يلانح( : 2010غضٜت عةز ايفحاح غضٜت ) -

( : اضطضاث ايؾدص١ٝ الاعحُارٜك١ ٚ علاقحك٘ بكارصاى    2009لذُز عاطف طعتر ٚلذُز أبٛ الخير ) -

، ايٓفغك٢   الإصؽكار المكؤتمض ايكزٚلى ايغكارؼ لمضنكظ      ايطٛابط ايٛايز١ٜ ٚالاتجكاٙ نحكٛ المدكزصاد .    

  .615-545جاَع١ عين شمػ ، ص ص 

ايككاٖض٠ ،   علاا المعضف٢ ايغًٛن٢ يلانح٦اث ، بضْاَج علاج٢ جفص٢ًٝ، اي( :  2009لذُٛر عٝز ) -

  اٜتريو يًطةاع١ ٚايٓؾض.

( : فعايٝك١ بضْككاَج إصؽكار٣ يحعككزٌٜ المدططكاد المعضفٝكك١ ايلاجٛافكٝك١ في خفككض     2017ٖايك١ صكككض )  -

نًٝكك١ ايتربٝكك١ ،   صعككاي١ رنحككٛصاٙ غككير َٓؾككٛص٠ ،    ايكًككل الاجحُككاع٢ يككز٣ طايةككاد الجاَعكك١ ،    

  ١ ايظقاطٜل .جاَع

لدًكك١  ( : المدططكاد ايلاجٛافكٝك١ المٓة٦كك١ باضكطضاث ايؾدصكك١ٝ الحزٜك١ ،     2015ٖةك١ لذُكز عًكك٢ )   -

  .467- 387، ص ص  41جاَع١ بٓٗا ، ع  ن١ًٝ الآراث ، 
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