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طمبُ الصف التاسع في وديسيُ تسبًُ جٍىب الجكافُ الغرائًُ لدّ 
 ٌابمص وعلاقتها باتجاهاتهي نحى التغريُ الصحًُ

 أ. ِدٖن زفٗل لذىٕد عٕدٓ 

 طالبٛ دنتٕزآ نمٗٛ الدزاضات العمٗا 

 ع فمططيننمٗٛ العمًٕ التربٕٖٛ جاوعٛ الكد

  عفٗف حافغ احمد شٖداُأ.د . إغساف : 

 ٍاِ  ٔطسم ددزٖظ العمًٕ أضتاذ الم

 فمططين جاوعٛ الكدع  نمٗٛ العمًٕ التربٕٖٛ

 تخمص:شالم 
ٓدفت ٓذٖ اهدراصٞ إلى ًعزفٞ اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ هدد٠ لوةدٞ اه دل اهعاصدم ي ًدٙزٙدٞ  ز ٚدٞ       

     ٞ ، ي ضدد١٘ ًددعغجاس جددِط اه وةددٞ،    جِدد٘ن ُددا وط ٗها عٔددا  امآددا ٍٔ تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚ
 ٘ ت هِٚددٞ ( لاهةدداّ ٗلاهةددٞ،  ٌِٚددا  لُ٘دد 4422ْ تزعٌددم اهدراصددٞ ًددّ   ٗاهع  ددٚى ي اهعوددَ٘  إو  لدد

ّٞ  ٗهع قٚده ٓددل اهدراصد9ٞ       42( لاهةداّ، ٗ  42( لاهةداّ ٗلاهةدٞ، ًدٍِٔ     042  اهدراصٞ ًّ ( لاهةد
  ٘ ( فقدددزٝ  قدددٚط ًضدددع٠٘  43ْ ًدددّ  اصدددعمداَ تينا ددد: اخٗلى8 ااعةدددار اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ اهدددذٜ  لددد

اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠ اه وةددٞ  ٗاهثاُٚدد8ٞ اصددعةاُٞ امآدداس اه وةددٞ تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ اهدد    
( فقزٝ، ٗ د   اهعأكد ًّ صدق اخينٗاس ٗثةا ٔا   ِٚت ُعا٢ج اهدراصٞ تْ ًضدع٠٘  42 لُ٘ت ًّ  

 كٌدا ٞ واس ينرجدٞ ًع٘صد ٞ،   9 ٗٓدٛ ُضدة  )%  59اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ هد٠ لوةٞ اه ل اهعاصم كاْ  
%(9 ٗٓدٛ ُضدةٞ واس ينرجدٞ ًع٘صد ٞ،       63.4 وغ ًع٘صط امآاس اه وةٞ تض٘ اهعغذٙٞ اه د ٚٞ   

ٗ ِٚدت اهدراصدٞ ،تًٙدداّ، ٗجد٘ين فدزٗق واس ينصهددٞ إ  دا٢ٚٞ ي ًضدع٠٘ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ لوةددٞ         
ا اهع  ددٚى  ٗاهع  ددٚى ي اهعوددَ٘ ه ددا   ،ه دداا ااُددا   اه ددل اهعاصددم،  عددش٠ لجددعغج اتدددِط    

الجز فم، ٗكذهم ٗج٘ين فزٗق واس ينصهٞ إ  ا٢ٚٞ  : ًع٘ص اس امآداس اه وةدٞ تضد٘ اهعغذٙدٞ     
ً٘جةدٕ  ، ٗ ِٚدت ُعدا٢ج اهدراصدٞ، تًٙدا ٗجد٘ين ها دٞ       ُدا  ااه داا   اه  ٚٞ،  عدش٠ لجدعغج اتددِط   

      ٞ ه دل  هدد٠ لوةدٞ ا   يناهٞ إ  ا٢ٚاّ  : اهثقافٞ اهغذا٢ٚدٞ ٗامآداس اه وةدٞ تضد٘ اهعغذٙدٞ اه د ٚ
 اهعاصم 

   اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ ، اهعغذٙٞ اه  ٚٞ ، اصمآاس كوٌاس ًفعا 8ٞٚ

Food Literacy and its Relationship to Their Attitudes Towards Healthy 
Nutrition Among 9th Students in the South of Nablus Directorate of 

Education. 
Hadeel Rafeeq Odeh/ Alquds university 
Afif Zeidan/ Alquds university  
Abstract 

This study aims at identifying food literacy and its relationship to attitudes 
towards healthy nutrition among 9th students in the south of Nablus 
directorate of education.; in light of the Gender and academic achievements 
in science The Study population consisted of (2240) students, while the sample 
contained (120) students. For achieving the purpose of the study two 
instruments have been used: a nutrition literacy test which consists of (25) 
items and attitudes toward healthy nutrition questionnaire which consists of 
(20) items. Validity and reliability of both instruments were proved.Study 
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indicated that the percentage of food literacy for 9th students is (59%) which 
is moderate, and the percentage of the attitudes toward healthy nutrition was 
(%63.4) which is moderate. There were significant differences in the means of 
the nutrition literacy among students’ due gender to the benefit of female, and 
due to achievement in science in favor to high achievement. The results also 
show that there were significant differences in attitudes toward healthy 
nutrition due to Gender to the benefit of female. A positive relationship was 
shown between the degree of the food literacy and attitudes toward healthy 
nutrition. 
Key words: Food literacy, Attitudes, Healthy Nutrition. 

 ُوكدو: 
ِْ        ﴿ اي  عالى   ِٕ إ  َٗاعِدلُزُٗا هِوَُّد  ٍِ َِداكُ ًَدا رَسَِ  ُِّٚةَداسِ  ِّ لَ ًِد ُِ٘ا كُوُ٘ا  ًَ َّ آ َٔا اهَُّذِٙ ُُّٙ َٙا تَ

َْ ُٖ َ عِةُدُٗ َُّٙا ٍِ إ  ِِعُ  ( 054 ص٘رٝ اهةقزٝ، آٙٞ  ﴾كُ

ي ٓددذٖ اتذٚدداٝ  اهعدٙددد ًددّ اهددِعٍ اهدد  ص   ددز  ددا ٗص      هوددٟ اهةغددز  تُعددٍ اه
وم اهِعٍ ٗاه  ٙعفه هوٚٔا اصص ا١ ٗ الجزضٟ ٓدٛ ُعٌدٞ اه د ٞ    هدين، ًّٗ تٍٓ  

اهعدٙددد ًددّ  هوددٟ اهةغددز  ٗ ددد تًزُددا اه  عددالى  اتذفدداه هوددٟ ٓددذٖ اهِعٌددٞ ف٘ضددم      
ُٕ هَددا   ﴿اهق٘اهددد اهدد  تظددع ا ةاهٔددا  ٚدد   دداي  عددالى    ُ دد َٗهَددا ُ ضِددز فُ٘ا إ  َٗاعِددزَُ ٘ا  َٗكُوُدد٘ا 

ٌُضِز فَِ:   ( 10آٙٞ   ص٘رٝ اخهزال، ﴾ُِٙ عُّ اهِ

 عددم ًددّ الجددأك٘صس اهدد   و دده  ِددا اهًددزر  هوددٟ اهةغددز كٌددا  ددزَ اه  عددالى  
َ ٗت ى هِا ًا   ٚدع  دٕ    فلٌدا ُعودٍ تْ اه د ٞ  داى هودٟ رلأٗظ اخصد ا١ ص        اخجضدا

ٙدددزاٖ اص الجزضدددٟ، ٗاه ددد ٞ ٓدددٛ تصددداظ صدددعاينٝ اصُضددداْ فدددا ُفدددم هوٌددداي اْ  ا دددت     
َ اه دد ٞ، ٗ كٌددا   اتدضددٍ اهضددوٍٚ ٗاتدضددٍ اهضددوٍٚ    تْ اهعقددى اهضددوٍٚ ي  ٓدد٘ ًعودد٘

ٙةِددٟ هوددٟ اهعغذٙددٞ اهضددوٌٚٞ، هددذهم فدداْ ثقافددٞ اتذفدداه هوددٟ اه دد ٞ تظددع تْ          
ٙلعضةٔا اه فى ًِذ ُعً٘ٞ تهافزٖ ٗوهم ًّ ااي  لّ٘ٙ امآداس إتظا ٚدٞ تضد٘    
اخ ذٙٞ اهضوٌٚٞ ٗالجفٚدٝ ٗ ًعزفعٕ  اخ ذٙٞ اهًارٝ ٗاهغج ص ٚٞ ٗٓذا ًا ٙععوٌٕ 

ر وددٞ اهدراصددٞ، ًددّ ِٓددا كدداْ ص ددد ًددّ اهعأكٚددد هوددٟ تٌٓٚددٞ    اه فددى ًِددذ ينا٘هددٕ 
اصددعغاي  وددم الجز وددٞ ي اكضددان الجددععوٍ اهعدٙددد ًددّ اترددقاس الجععوقددٞ  اهثقافددٞ  

 اهغذا٢ٚٞ ٗاه٘هٛ اه  ٛ ٗاوه امآاس إتظا ٚٞ تض٘  ٘اهد اهعغذٙٞ اهضوٌٚٞ  

 ٓا١َ ٗتععى ً٘ض٘ع اصمآاس تٌٓٚٞ كةجٝ ااصٞ  اهِضةٞ هوٌععوٍ فٔٛ جش
ًّ  ٚا ٕ لجا تحدثٕ ًّ  أثج ي اهضو٘ن اصجعٌاهٛ هوفزين ٗ ٘جٕٚٔ ي اهلدثج ًدّ   
الج٘ا ددل اتذٚا ٚددٞ، فاصمآدداس تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ  دداينٜ ينٗراّ  ددارساّ ي اتذفدداه    
هوٟ ص ٞ اهفزين اتدضدٙٞ ٗاهعقوٚٞ ٗاه   ععق اهزكّ اخصاصٛ ي اتذفاه هودٟ  

  ٚاٝ ص ٚٞ ٗصوٌٚٞ هوفزين 

ًعظددٍ اهعوٌددا١ هوددٟ تٌٓٚددٞ اهغددذا١ ي  ٚدداٝ اصفددزاين  اهعةددارٖ ثاهدد  تٓددٍ        ٙعفدده
ًقددَ٘ ًددّ ًقً٘دداس اتذٚدداٝ  عددد الجددا١ ٗ ا دد٘ا١، ٗ ِدداٗي اهفددزين هوغددذا١ الجِاصددع كٌددا     
ُٗ٘ها ًٌّٙ   ٘هٕ هوٟ اهعِاصز اهغذا٢ٚٞ اصصاصٚٞ ٗاه   غٌى اهلز ٘ٓٚدراس، 

    )4200لجعاينْ  صاينق، اهدْٓ٘، اهقٗ ِٚاس، ٗاهفٚعاًِٚاس، ٗ الجا١، ٗا
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ٗ ددد تكددد اهعدٙددد ًددّ اهعوٌددا١ هوددٟ تْ اهغددذا١ اتدٚددد ًددّ تٓددٍ ينهددا٢ٍ اه دد ٞ      
اهعاًٞ، او ٙاثز ًضع٠٘ اهعغذٙٞ  أثجا ًةاعزا هودٟ ود٘ اه فدى ي كافدٞ اتد٘اُدع      
اهةدُٚٞ ٗاهعقوٚٞ ٗهوٟ  درا ٍٔ اهذِٓٚٞ ٗاهعقوٚٞ ٗكافٞ تُغ ٞ اتدضٍ، فاه  ٞ 

 ًع٘اسٙ: ٗٙعأثز كى ًٌِٔا ي اصاز،  اهعاهٛ فاْ ٗجد٘ين  ٗاهغذا١ ٙضجاْ ي ا :
هددايناس  ذا٢ٚددٞ إتظا ٚددٞ هددد٠ اه فددى  دداثز هوددٟ ااعٚدداراس اه فددى ه لعٌددٞ لدد٘اي      

 ( 4201 ٚا ٕ مما ىلّ تْ ٙلْ٘ هٕ  أثجاّ ينا٢ٌاّ هوٟ ص عٕ  اهدٙع ٗاتدِدٜ، 

ِاصةٞ هغزظ ٗ د تكد اهعوٌا١ ٗاهةا ث: هوٟ ضزٗرٝ  ٘فج اهة٣ٚٞ اهععوٌٚٚٞ الج
 وددم اهعددايناس اهغذا٢ٚددٞ اه دد ٚ ٞ ٗاودده امدداٖ صدد ٛ تضدد٘ اهغددذا١ ٗاهعغذٙددٞ ًددّ   
اددداي اخُغددد ٞ الجعِ٘هدددٞ ٗالجمعوفدددٞ  دددا ٙعِاصدددع ًدددم لةٚعدددٞ اه فدددى ٗامآا دددٕ     
ًٗٚ٘ه9ٕ هذهم تظع تْ  علاًى الجفدآٍٚ الجلعضدةٞ ي  ودم الجز ودٞ  غدلى ً ا دط       

عمداَ تكدق هددين ًدّ  ٘اصدٕ ٗ درا دٕ      ًم اخُغ ٞ اه  ٙعفاهى ًعٔا اه فدى  اصد  
 (  4204 اتذٚوٞ،

فٌدددّ اهًدددزٗرٜ اصٓعٌددداَ  غدددزظ اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ ي ُفدددط الجدددععوٍ  اهقددددٗٝ      
ٗاهعغجٚم الجضعٌز ٗ قدٍٙ الج٘ا ل اهضو٘كٚٞ الج٘جٔدٞ، ٗتُٔدا هٚضدت ًق د٘رٝ هودٟ      
اهغمص اهضوٍٚ،  ى تًٙا تٜ عمص ً ان  أٜ ًدز  ًدّ تًدزا  صد١٘ اهعغذٙدٞ      

  ًّ اخًزا  تععاى اهٛ ثقافٞ  ذا٢ٚٞ ااصٞ  عفه ًم ُ٘ع الجز   عٟ فلى ًز
ص  عفا ٍ تهزاضٕ  فالج ان  دا١ اهضلزٜ هوٟ صةٚى الجثاي تظع تْ ٙقوى ًّ  ِاٗي 
اخلعٌٞ اهلز ٘ٓٚدرا ٚٞ، ٗاخلعٌٞ اهدِٓٚٞ، ٗالجاتذدٞ خُدٕ هزضدٞ صر فداع ًضدع٠٘      

، فلى ٓذا ٙوشًٕ ثقافٞ  ذا٢ٚدٞ   جو٘ك٘س اهدَ، ٗتًزا  اهقوع، ٗار فاع ضغط اهدَ
فاوا  عوٍ الجزٙم  ًاوا ٙأكى؟ ًا اهلٌٚٞ اه  ٙأكودٔا؟ ًعدٟ ٙأكدى؟(، فداْ وهدم      

 ( 4202صٚاينٜ اهٛ  قوٚى تهزا  الجز  الج ان  ٕ  الجزاصٛ ٗهةدالمجٚد، 

صدددٞ الج ددددر اهدددز٢ٚط هوثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ هو وةدددٞ، فٌدددّ اا دددا ٙدددععوٍ  الجدر عدددد 
عوً٘دداس ٗاتذقددا٢ه هددّ اهغددذا١ ٗاهعغذٙددٞ، ٗٙععددزل اهعددايناس     اه اهددع اهعدٙددد ًددّ الج  

اهغذا٢ٚدددٞ اهضدددوٌٚٞ  هدددذا، فددداْ اهععدددزل الى اهعدددايناس اهغذا٢ٚدددٞ اهضدددوٌٚٞ هدددد٠ لوةدددٞ  
الجدددارظ ٙعددد  جددز اخصدداظ ه٘ضددم تٜ  زُدداًج صدد ٛ ٙٔدددل اهددٛ تحضدد: اتذاهددٞ       

ِٔدداى اهغذا٢ٚددٞ  ددٍ، كٌددا تُددٕ ٙفٚددد ي اهددقاًج الجدرصددٚٞ اهدد   ضددعٟ اهددٛ   دد٘ٙز الج 
الجدرصددٛ ٗاينادداي ًعوً٘دداس  ععودده  اهعددايناس اهغذا٢ٚددٞ ٗالجغدداكى اه دد ٚٞ الجععوقددٞ     
 اهة٣ٚٞ المحوٚٞ،  ااضافٞ اهٛ تْ ًعزفٞ  وم اهعايناس اهغذا٢ٚٞ ٗالجغداكى اه د ٚٞ   
ٙضآٍ  غلى ًةاعز ي تخ ٚط اه٘جةاس اهغذا٢ٚٞ الجع٘اسُٞ اهد   عِاصدع ًدم تٗساْ    

 ( 4206اه وةٞ  اهعو٘اْ، 

 لوةعِدا ًضدع٠٘ اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ الج٘جد٘ين هدد٠      تْ ُدرظ ِا كاْ ص د ًّ ًّ ٓ
ي الجددددارظ لجدددا هدددٕ ًدددّ تثدددز كدددةج هودددٟ صددد عٍٔ اتدضددددٙٞ ٗاهعقوٚدددٞ ٗاهذِٓٚدددٞ          

لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم  اْٗامآدددا ٍٔ تضددد٘ اهعغذٙدددٞ اه ددد ٚٞ  ٗ دددد ااعدددار اهةا ثددد 
   ٝ ٗلجددا  ددا ًددّ تثددز   خٌٓٚددٞ اهعغذٙددٞ ي ٓددذٖ الجز وددٞ اهعٌزٙددٞ هلددى ًددّ اهغددان ٗاهفعددا

 دراصددٞ ًضددع٠٘ اهثقافددٞ   اْوددٍ٘ٓ ٗ  دد٘رٍٓ وِٓٚددا ٗفلزٙددا فقدداَ اهةا ثدد  كددةج ي 
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اهغذا٢ٚدددٞ هدددد٠ لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي ًدٙزٙدددٞ  ز ٚدددٞ جِددد٘ن ُدددا وط ٗها عٔدددا      
  امآا ٍٔ تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ 

 :ُوشلمُ الدزاس 
ار اهفدددزين هِددد٘ع هو  ٚدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ ٗاهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ ينٗر ًٔدددٍ ي كٚفٚدددٞ ااعٚددد  

ٗكٌٚٞ اهغذا١ الجِاصةٞ هٕ ٗفده ا عٚاجا دٕ اهًٚ٘ٚدٞ هٚعِاصدع اهغدذا١ ًدم اه٘هدا٢ل        
اتذٚ٘ٙٞ اه  ٙقَ٘  ٔدا جضدٍ اصُضداْ ٗوهدم ٗفقدا لجز ودٞ اهٌِد٘ ٗاتذاهدٞ اه د ٚٞ          
ٗلةٚعددٞ اهِغدداذ اهددذٜ ٙقددَ٘  ددٕ اهفددزين  فاه  ٚددٞ اهغذا٢ٚددٞ  ددا ينٗرا ًٌٔددا ي  شٗٙددد   

ًدزا ، كٌدا   هغذا١ ٗفقا هعِاصزٖ ٗهّ لزق اه٘ اٙٞ ًّ اخاه وةٞ  الجعوً٘اس هّ ا
تُٔا  ضآٍ ي تحض: اهثقافدٞ اه د ٚٞ ٗاهعدايناس اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ اخفدزاين ًدّ اداي         
اهقاًج اهغذا٢ٚٞ الجعدٝ ي ُظاَ  عوٌٚٛ عاًى، ٙغزل هوٟ صٚا عٕ ًاهفٛ الجِآج 

ِددآج، هددذهم فدداْ آاددذّٙ  عدد: اصهعةددار ًعدداٙج اه  ٚددٞ اهغذا٢ٚددٞ كالددار هدداَ هوٌ
  ٘ٙز الجِآج ٙعٍ ي ًعاٙج تسدينٝ ٗهوٟ ًزا دى، ٗهدذهم تحعدى الجِدآج ًزكدشا      
تصاصٚا ي اهعٌوٚٞ اه  ٘ٙٞ خُٔا  عد اهدهاًٞ اخٗهٛ هغزظ اهضو٘ن اهغذا٢ٛ هدد٠  
اه وةددٞ، هددذا فاُددٕ ًددّ اهًددزٗرٜ تْ  دد٘فز هوٌددععوٌ: الجعوً٘دداس ٗالجٔدداراس اهاسًددٞ          

ه دد ٚ ٞ، ٗتْ هدددٍٓ  أصدداهٚع ٗممارصدداس تحقدده تٓدددال   هوضددو٘كٚاس اهغذا٢ٚددٞ ا
اه  ٚٞ اهغذا٢ٚٞ هدٍٙٔ فٌّ ااي الجِآج اهدراصٚٞ ىلّ سٙاينٝ فاهوٚدٞ ينٗر الجدرصدٞ   
ي  ٌِٚددٞ اهدد٘هٛ اهغددذا٢ٛ هددد٠ اه وةددٞ، ٗ غددج هدداينا ٍٔ اهغذا٢ٚددٞ اهضدد٣ٚٞ، ٗتساٗهددٞ   

ٗ عدددد ًِدددآج  (4225 عدٙودددٔا تضددد٘ اصٓعٌددداَ  اهغدددذا١ اه ددد ٛ الجعددد٘اسْ  اهغدددزٙل، 
اهعودددَ٘ إ دددد٠ اهزكدددا٢ش اخصاصدددٚٞ هوع ددد٘ر اهعوٌدددٛ ٗاهعلِ٘هددد٘جٛ،  ااضدددافٞ اهدددٛ  
كددْ٘ ًِددآج اهعوددَ٘ ٗصددط ًا٢ددٍ هعٌِٚددٞ الجٔدداراس الجمعوفددٞ، فدداْ لةٚعددٞ تسعدد٠٘      
ًِآج اهعوَ٘ ٗلزٙقٞ ًعاتدعٔا هوٌ٘اضدٚم تظعدى ًدّ ًِدآج اهعودَ٘  ٣ٚدٞ ا دةٞ        

ٞ اه  ىارصٔا اه وةدٞ ي  ٚدا ٍٔ اهًٚ٘ٚدٞ    هوعدرٙع هوٟ الجٔاراس اه  ٚٞ ٗاهغذا٢ٚ
ٗٓددٛ تُضددع الجِددآج اًددداين    عددٟ  آوددٍٔ لج٘اجٔددٞ اهددعغجاس اهضددزٙعٞ ي المجعٌددم   

اه ددان  اهعددايناس اهضددو٘كٚٞ اه دد ٚٞ اهضددوٌٚٞ ٗ ٌِٚددٞ امآددا ٍٔ تضدد٘ اهعغذٙددٞ     
ٗ عزل اصمآاس  أُٔا اصععداين ٗجداُٛ ٗهٚط ف زٜ،   (4206اه  ٚٞ   اهعو٘اْ، 

ٓدد٘ ثا ددت ُضددةٚاّ، ٗتعدددين صددو٘ن اهفددزين ًٗغدداهزٖ إسا١ تعددٚا١ ًعِٚددٞ، تٗ ً٘ضدد٘هاس      ٗ
ًعِٚددٞ، تٗ ُظدداَ اجعٌدداهٛ ًعدد:، ٗٙعلددْ٘ امدداٖ اهفددزين ُعٚجددٞ ا علددان اهفددزين  ٔددذٖ  
اخعدٚا١   د٘رٝ ًعلدزرٝ، هددذهم فداْ ينراصدٞ امداٖ اهفددزين  ضدٌا  داهعِةا  اصددعجا عٕ         

 (  4222تض٘ الج٘ا ل ٗالج٘ض٘هاس  هشٙش، 

ًم ٓذٖ اهف٣ٞ اهعٌزٙٞ  ٘عٌوٙلجاينٝ اهعوَ٘ ٗاتذٚاٝ ٗ ًٛعوٌ  ثاْا هلْ٘ اهةاُٗظز
ه٘جددد٘ين اهعدٙدددد ًدددّ اه وةدددٞ اهدددذّٙ هددددٍٙٔ هدددايناس صددد ٚٞ اال٣دددٞ        ًٍٗا ظدددعٔ

تْ هوثقافددٞ اْ ص ددا اهةا ثدد   ٚدد  ٗممارصددعٍٔ هضددو٘كٚاس  ذا٢ٚددٞ  ددج صدد ٚٞ،    
آدددا ٍٔ تضددد٘ اهغذا٢ٚدددٞ ها دددٞ  اهضدددو٘كٚاس اهغذا٢ٚدددٞ اهددد  ىارصدددٔا اه وةدددٞ ٗام 

اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ، ًددّ ِٓددا جددا١س ٓددذٖ اهدراصددٞ هعقددٚط ًضددع٠٘ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ  
الج٘جددد٘ينٝ هدددد٠ لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي ًدٙزٙدددٞ  ز ٚدددٞ جِددد٘ن ُدددا وط ٗها عٔدددا       

  امآا ٍٔ تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ 
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 ُأسئمُ الدزاس: 
  اهضدااي اخٗي ً دٙزٙددٞ 8 ًددا ينرجددٞ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هدد٠ لوةددٞ اه ددل اهعاصددم ي 

  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط؟
 ُٛٓدددى تخعودددل ًع٘صددد اس ينرجددداس اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ هدددد٠ لوةدددٞ 8 اهضدددااي اهثدددا

جِد٘ن ُدا وط  دااعال  جدِط اه اهدع، ًعددي        اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ
 اه اهع ي ًاينٝ اهعوَ٘ هو ل اهثاًّ(؟

  وط ًا امآاس لوةٞ اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِد٘ن ُدا    8اهضااي اهثاه
ٓددى تخعوددل ًع٘صدد اس امآدداس لوةددٞ    8اهضددااي اهزا ددمتضدد٘ اهعغذٙددٞ اه  ٚٞ؟

اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙدٞ  ز ٚدٞ جِد٘ن ُدا وط تضد٘ اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ  دااعال         
  جِط اه اهع، ًعدي اه اهع ي ًاينٝ اهعوَ٘ هو ل اهثاًّ(؟

  ٓدددى  ٘جدددد ها دددٞ ار ةالٚدددٞ  ددد: ينرجددداس اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ      8اهضدددااي اترددداًط
 جاس امآاس اه وةٞ تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ؟ٗينر

 ُفسضًات الدزاس: 
 0.05ص  ٘جد فزٗق واس ينصهٞ ا  ا٢ٚٞ هودٟ ًضدع٠٘ اهدصهدٞ      8ٗلىاهفزضٚٞ اخ 

≥ α   ددد: ًع٘صددد اس ينرجددداس اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ هدددد٠ لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي  )
 ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط  عش٠ لجعغج جِط اه اهع 

 ُٞٚ0.05 ٘جد فزٗق واس ينصهٞ ا  ا٢ٚٞ هوٟ ًضع٠٘ اهدصهٞ   ص 8اهفزضٚٞ اهثا 
≥ α   ددد: ًع٘صددد اس ينرجددداس اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ هدددد٠ لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي  )

ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُدا وط  عدش٠ لجدعغج ًعددي  اه اهدع ي ًداينٝ اهعودَ٘ هو دل         
 اهثاًّ  

 ٞ0.05صهٞ  ص  ٘جد فزٗق واس ينصهٞ ا  ا٢ٚٞ هوٟ ًضع٠٘ اهد 8اهفزضٚٞ اهثاهث 
≥ α ددد: ًع٘صددد اس امآددداس لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي ًدٙزٙدددٞ  ز ٚدددٞ جِددد٘ن  )

  ُا وط تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ  عش٠ لجعغج اتدِط 
 ٞ0.05ص  ٘جد فزٗق واس ينصهٞ ا  ا٢ٚٞ هوٟ ًضع٠٘ اهدصهٞ   8اهفزضٚٞ اهزا ع 

≥ α ددد: ًع٘صددد اس امآددداس لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي ًدٙزٙدددٞ  ز ٚدددٞ جِددد٘ن  )
 اهع ي ًاينٝ اهعوَ٘ هو ل اهثاًّ  وط تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ  عش٠ لجعدي اه ُا
 8ٞص  ٘جد ها ٞ ار ةالٚٞ يناهٞ ا  ا٢ٚا هِد ًضدع٠٘ اهدصهدٞ    اهفزضٚٞ اتراًض

 0.05 ≥ α        ٞد: ينرجداس اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هددد٠ لوةدٞ اه دل اهعاصدم ي ًدٙزٙدد  )
  اه  ٚٞ   ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط ٗينرجاس امآا ٍٔ تض٘ اهعغذٙٞ

 :ُأهداف الدزاس 
 ٚدداظ ًضددع٠٘ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠ لوةددٞ اه ددل        إلىٓدددفت ٓددذٖ اهدراصددٞ   

اهعاصددددم ي ًدٙزٙددددٞ  ز ٚددددٞ جِدددد٘ن ُددددا وط ٗها عٔددددا  امآددددا ٍٔ تضدددد٘ اهعغذٙددددٞ     
 اهعاه8ٞٚ ٓدال اخ إلى ٕٗهع قٚه ا دل اهعاَ هودراصٞ    قضٌٚاه  ٚٞ  

  ضددع٠٘ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠ لوةددٞ اه ددل اهعاصددم ي ًدٙزٙددٞ      ً هوددٟاهععددزل
  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط 

  أثج ًعغج جِط اه وةٞ هوٟ اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ هد٠ لوةدٞ اه دل    هوٟاهععزل 
 اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط  
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  ددأثج ًددعغج ًعدددي اه وةددٞ ي اهعوددَ٘ هوددٟ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠  هوددٟاهععددزل 
 ه ل اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط لوةٞ ا

  امآدداس لوةددٞ اه ددل اهعاصددم تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ ي ًدٙزٙددٞ   هوددٟاهععددزل
  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط 

  أثج ًعغج جِط اه اهع هوٟ امآاس لوةٞ اه ل اهعاصم تضد٘   هوٟاهععزل 
 اهعغذٙٞ اه  ٚٞ ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط

  غج ًعددي اه اهدع ي اهعودَ٘ هودٟ امآداس لوةدٞ اه دل         دأثج ًدع   هوٟاهععزل
 اهعاصم تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط 

  اهعا دٞ اصر ةالٚدٞ  د: ينرجدٞ اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ لوةدٞ اه دل           هوٟاهععزل
اهعاصددم ٗها عٔددا  امآددا ٍٔ تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ ي ًدٙزٙددٞ  ز ٚددٞ جِدد٘ن      

 ُا وط 

 لدزاسُ: أهىًُ ا 
هقدا١ اهًد١٘ هودٟ ًضدع٠٘ اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ لوةدٞ         إ قس تٌٓٚٞ اهدراصٞ ي 

هقدددا١ اهًددد١٘ هودددٟ    إاه دددل اهعاصدددم ي ًدٙزٙدددٞ  ز ٚدددٞ جِددد٘ن ُدددا وط ٗكدددذهم        
امآا ٍٔ تض٘ اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ ، ٗ ٚداْ اهعا دٞ  د: اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ ٗامآداس         

الجعوٌدددْ٘ ٗالجغدددزفْ٘ ٗٗاضدددع٘ا  اه وةدددٞ تضددد٘ اهعغذٙدددٞ اه ددد ٚٞ، كٌدددا ٗتُٔدددا  فٚدددد 
  ٟ ًضددع٠٘ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠    الجِددآج ٗوٜٗ اصاع دداا ي اهععددزل تكثددز هودد

ٗها عٔددددا  امآددددا ٍٔ تضدددد٘ اهعغذٙددددٞ اه دددد ٚٞ ٗتحدٙددددد اص عٚاجدددداس        اه وةددددٞ
ٗالجع وةاس اهاسًٞ هعٌِٚعٔا هِد اه وةٞ ٗوهدم هدّ لزٙده ينراصدٞ الجغدلوٞ ٗإه دا١       

 .اهِعا٢ج ٗاهع٘صٚاس

 الدزاسُ: حدود 
 جزٙت ٓذٖ اهدراصٞ ي إلار اتذدٗين اهعاه8ٞٚ ت
 ٞٙا ع زس ٓذٖ اهدراصٞ هوٟ لوةٞ اه ل اهعاصم 8 اتذدٗين اهةغز 
 ٞي جِدد٘ن  ٍٚالجدددارظ اتذلً٘ٚددٞ اهعا عددٞ لجدٙزٙددٞ اه  ٚددٞ ٗاهععودد  8اتذدددٗين الجلاُٚدد

 ُا وط 
  ٞ َ ٗي ًدددّ اهعدددا 8 لةقدددت ٓدددذٖ اهدراصدددٞ ي اهف دددى اهدراصدددٛ اخ  اتذددددٗين اهشًاُٚددد

 ( 4242-4241اهدراصٛ  
    8)ٞا ع دزس اهدراصدٞ هودٟ الجفدآٍٚ ٗالج د و اس       اتذددٗين الج٘ضد٘هٚٞ  الجفآٌٚٚد

 اه٘ارينٝ ي ٓذٖ اهدراصٞ 

 :ُوصطمحات الدزاس 
 ًُالجكافُ الغرائ:   

 عددزل اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هوددٟ تُٔددا تزٌ٘هددٞ ًددّ الجٔدداراس الجعزفٚددٞ ٗاصجعٌاهٚددٞ  
ق اه د ٚ ٞ ٗاهضددوٌٚٞ ًدّ تجددى  عشٙدش  در ددٕ    اهد   ددفم اهفددزين الى ا ةاهٔدا  دداه ز   

هوددٟ المحافظددٞ هوددٟ صدد ٞ جٚددددٝ  كٌددا تْ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ  عٌثددى ي الجعدددارل،         
ٗالجفدددآٍٚ اهددد  ٙلعضدددةٔا اهفدددزين، ٗاقا دددٕ، ٗصدددو٘كٚا ٕ، ٗامآا دددٕ اه ددد ٚ ٞ ٗ    

( 4202كٌدا هزفٔدا الجزاصدٛ ٗهةدد اتذٌٚددد،       (4206 جدداه ،  اهضدوٌٚٞ تضد٘ اهغدذا١   
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ًعزفٞ ٗفٍٔ الجعوً٘اس اتراصٞ  اهغذا١ ٗاهعغذٙٞ اه  ٚ ٞ ٗاهقدرٝ هودٟ   هوٟ تُٔا
  ةٚقٔدددا ي اتذٚددداٝ اهًٚ٘ٚدددٞ   ددد٘رٝ   دددةا هددداينٝ  ٘جدددٕ  ددددراس اهفدددزين ي تحدٙدددد    

 ٗ اجزا٢ٚددا  اْاهةا ثددٙعزفٔددا ٗاجةا ددٕ الجعلاًوددٞ اهدد  تحددافا هوددٟ صدد عٕ ٗ ٚ٘ٙعددٕ  
اذ اهغذا٢ٚددٞ اهضددوٌٚٞ اهدد  وددلجدداَ اهفددزين  الجعوً٘دداس ٗاترددقاس اه دد ٚٞ ٗاخ إ أُٔددا 

 ضاهدٖ ي إهاَ ٗاجةا ٕ اهًٚ٘ٚٞ   ٘رٝ تفًى ٗوهم  ااعٚارٖ كٌٚٞ ُٗ٘ع اهغذا١ 
الجِاصع ص عٚاى جضٌٕ ًّ تجى اتذفاه هودٟ صداًٞ جضدٌٕ ٗهقودٕ ٗ ِدا١ ااٙداٖ       

 .ٗمدٙدٓا

 الاتجاهات:  
هةددارٝ هددّ اصددعجا ٞ ًلعضددةٞ ًددّ اهفددزين  تضدد٘ ً٘ضدد٘ع ًددا ٗ ددد  لددْ٘ اصصددعجا ٞ   

 ( Pickens,2005  ً٘جةٞ تٗ صاهةٞ  ضع اقاس اهفزين اهضا قٞ

 ًُالتغريُ الصح  : 
( هودددٟ تُٔدددا هٌوٚدددٞ تٗ ُغددداذ ٙقدددَ٘  دددٕ اصُضددداْ    4241ٙعزفٔدددا ًقا دددٛ ٗ جدددٞ   

هو فاه هوٟ  قا١ٖ اه ةٚعدٛ ٗ اصجعٌداهٛ هٚدعٌلّ ًدّ اهقٚداَ وٌٚدم ٗها٢فدٕ ي        
ُٔا اهعغذٙدٞ اهد   عِاصدع    اجزا٢ٚا هوٟ تاْ اهةا ثٙعزفٔا ٗ تشعول ًِا ٛ  ٚا ٕ  

ًددم اهفددزين ًددّ  ٚدد  اهلٌٚددٞ   اهضددعزاس اتذزارٙددٞ ( ٗ اهِ٘هٚددٞ  اهعِاصددز اهغذا٢ٚددٞ        
 اخصاصٚٞ ( هو فاه هوٟ  اهٞ ص ٚٞ صوٌٚٞ هوفزين  

 طمبُ الصف التاسع:   
( صدِٞ ٗتظوضدْ٘ هودٟ ًقاهدد      03 – 02ٍٓ اه وةدٞ اهدذّٙ  د اٗع تهٌدارٍٓ  د:       

 ( ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُا وط 4242-4241اهدارصٞ هوعاَ اهدراصٛ  

 :ُالاطاز الٍظسٍ و الدزاسات الشابك 
   :ًُالجكافُ الغرائ 

ٙعزل اهغذا١ هوٟ تُٕ تزٌ٘هٞ اخلعٌٞ اه  ٙعِاٗ ا اهفزين ص٘ا١ كاُت صوةٞ 
تٗ صددا٢وٞ، كٌددا  عددزل اهعغذٙددٞ هوددٟ تُٔددا تزٌ٘هددٞ ًددّ اهعٌوٚدداس اهدد   ددشٗين اهفددزين  

الجٌٔدددٞ ًدددّ تجدددى تحضددد: صددد عٕ اهعاًدددٞ، هدددذا فددداْ    اهغدددذا١ تٗ اهعِاصدددز اهغذا٢ٚدددٞ 
هوثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ تٌٓٚددٞ هوددٟ اهفددزين، فٔددٛ  ضدداهدٖ ي اتذ دد٘ي هوددٟ اه ا ددٞ اهدد    
تععاجٔددا اهدداَ ٗها٢فددٕ اتذٚ٘ٙددٞ الجمعوفددٞ، ًٗاٙعددٕ ًددّ ااصددا ٞ  اهعدٙددد ًددّ         
اصًددزا  ، هددذا فددداْ اهعغذٙددٞ اتدٚدددٝ ص  عدددو تزددزين إعددةاع اتدددد٘ع، ٗهلِٔددا  عدددو        

ي اتدضٍ هوٟ كى ًا تععاجٕ ًّ اهعِاصز اهغذا٢ٚٞ الجٌٔٞ، ٗ دذهم  ع ودع     ٘
اهعغذٙٞ اتدٚدٝ ااعٚار اهغذا١ الجِاصع ص عٚاجاس اتدضدٍ ًٗعزفدٞ ًلُ٘داس اهغدذا١     
ًٗ داينرٖ، ٗ ِظددٍٚ ً٘اهٚددد اه٘جةداس، ًٗعزفددٞ لددزق  فدا اصلعٌددٞ ًددّ اهفضدداين تٗ    

غذا٢ٚددٞ، ٗاهضددعٛ تضدد٘  غددٚج اهعود٘ ، ٗ زعددٚد اصددعٔان اهغددذا١، ٗاهدد٘هٛ  اهعدايناس اه  
اهعايناس اهغذا٢ٚٞ اترال٣ٞ، ٗ اهعاهٛ فإُ ًّ الجٍٔ هوٟ كى فدزين ًدّ تْ ٙلدْ٘ هدٙدٕ     

  (4241ثقافٞ  ذا٢ٚٞ  ضاهدٖ ي ااعٚار  ذا٢ٕ الجِاصع ص عٚاجاس جضدٌٕ  هد٘ ،   
( اهٛ تْ ينًدج اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ ي الجِدآج اهدراصدٚٞ      4207ٗٙغج اتدزٗاُٛ ٗآازْٗ  

ين اهدراصٚٞ كاهعوَ٘، ٗاتذضان، ٗاهعارٙخ، ٗاتدغزافٚا، ٗاه  ُٚٞ ُ ضاهد اه وةدٞ  ٗالج٘ا
ي ًعزفدٞ اهعِاصددز اهغذا٢ٚددٞ الجٌٔدٞ  ٗىلددّ تْ ٙددعٍ وهددم ًدّ ادداي  شٗٙددد اه وةددٞ    



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعمي الٍفص 

 

 

 

 

 

 م2024.. أبريل  ..  2ج  150العدد  

116 
 

 الجعوً٘دداس ٗتودداذ اهضددو٘ن الجععوقددٞ  اهغددذا١  غددلى ًف ددى ٗهوددٟ ًدددار الجزا ددى          
(  ددأْ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ جددش١ 4241ي  دد: ٗضددا ًِ دد٘ر ٗاهضدد ٘ ٛ    .اهدراصددٚٞ

ًٍٔ ًّ الجِآج اهدراصٚٞ ااصّٞ ي اه  ٚٞ اهعوٌٚدٞ اهد   دز ةط  ععودٍٚ اهعودَ٘، إو      
تْ كعددع اهعوددَ٘  ضددٌٟ اهعوددَ٘ ٗاه دد ٞ، فٔددٛ  ٔدددل اهددٛ  شٗٙددد اه وةددٞ  ثقافددٞ          

 ص ٚٞ ٗجضدٙٞ، ًّ تجى المحافظٞ هوٟ ص عٍٔ  

 ٗ ر تصاصددٛ ٗكددةج ي  ٌِٚددٞ ًفٔددَ٘  إْ هوٌاصضدداس اهععوٌٚٚددٞ ٗاهعدداًو: فٚٔددا ين
اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠ اه وةددٞ، ٗ عددزٙفٍٔ  أٌٓٚعٔددا ي اتذفدداه هوددٟ صدد ٞ جضددٍ  
اصُضدددداْ ، ٗٙددددأ ٛ ينٗر الجدرصددددٞ كا ددددد٠ الجاصضدددداس اه  ٘ٙددددٞ ٗاهععوٌٚٚددددٞ الجٌٔددددٞ      
ٗاهز٢ٚضددٚٞ ي  ثقٚددل اه وةددٞ، ٗاهدد  ٙقددم هوددٟ ها قٔددا ًضدداٗهٚٞ كددةجٝ كُ٘ٔددا         

ل ف٣دداس كددةجٝ ًددّ المجعٌددم، إو تُٔددا  ععدداْٗ ًددم اصصددزٝ ي    ضددآٍ ي  ز ٚددٞ ٗ ثقٚدد
 ز ٚددٞ ت ِا٢ٔددا، هوددٟ اهعةددار تْ ًٌٔددٞ اه  ٚددٞ ص ىلددّ تْ  قددَ٘  ٔددا اصصددزٝ ٗ دددٓا،      
ُظدددزاّ صُعغدددار هدددآزٝ اصًٚدددٞ  ددد: اه٘اهددددّٙ، ٗضدددعل الجضدددع٠٘ اهثقددداي ٗاه ددد ٛ    

افدٞ هددٍٙٔ ي اتداُدع    هدٍٙٔ، ٗ اهعاهٛ ٙأ ٛ ينٗر الجدرصٞ ي  ٌِٚدٞ اهفدزين، ُٗقدى اهثق   
 (  4205ازْٗ، آاه  ٛ  ٓاشمٛ ٗ

اهعدٙددد ًددّ الجٔدداَ اهدد   قددم هوددٟ      (AL-Amari, 2012)اهعٌددارٜ  كٌددا وكددز 
الجعوٌ: ٗالجعوٌاس ي  ٌِٚٞ الجفآٍٚ اهثقافٚٞ اهغذا٢ٚٞ هد٠ اه وةٞ ٗاه   عٌثى ي 

ٓا هو وةددٞ  ٚدداَ الجعوٌدد: وٌددم الجعوً٘دداس اهدد   ددز ةط  اهعغذٙددٞ اهضددوٌٚٞ ٗ شٗٙددد    
ٗتٓدداهٍٚٔ،  قدددٍٙ ٗجةدداس ًع٘اسُددٞ ٗصدد ٚٞ ي الجق ددل الجدرصددٛ،  لددّ٘ٙ امآدداس        
اتظا ٚدٞ هددد٠ اه وةددٞ ٗممارصدٞ اهضددو٘كٚاس اهغذا٢ٚددٞ اه د ٚٞ ًددّ تجددى المحافظددٞ    
هوٟ ص عٍٔ، ًضاهدٝ اه وةٞ هوٟ  قةى اه عاَ اتدٚد ًّ اداي  غدجٚعٍٔ هودٟ    

   ٗ اه د ٞ ٗكٚفٚدٞ ااعٚدار اخلعٌدٞ      ذٗ ٕ، هٌى تُغ ٞ  ثقٚفٚدٞ  دز ةط  اهعغذٙدٞ 
اه  ٚٞ  دصّ ًّ اخلعٌٞ  ج اه  ٚٞ، ٗهٌى تساضدزاس  ثقٚفٚدٞ  د٘ي اهعغذٙدٞ     

  .اهضوٌٚٞ ٗاهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ

 :الاتجاهات 
هامآاس ثا  ًلُ٘اس تصاصٚٞ  فاهى فٌٚا  ِٚٔا ٗص  عٌى ًِف وٞ  ى  عٌى 

لجعدددزي، ٗالجلدددْ٘ اه٘جدددداُٛ، ي ينِٙاًٚلٚدددٞ ًعِٚدددٞ ٗ عٌثدددى ٓدددذٖ الجلُ٘ددداس ي الجلدددْ٘ ا 
ٗالجلددْ٘ اهضددو٘كٛ،  ٚدد   عددأثز ٓددذٖ الجلُ٘دداس  اهضددٚاق اصجعٌدداهٛ ٗاهثقدداي اهددذٜ   

 ٙعٚػ فٕٚ اهفزين ٗٓٛ  عٌثى ي8

      ،ٕالجلْ٘ الجعزي8 ٓ٘ اتداُع اهذٜ ٙغٌى ًععقداس اهفزين  د٘ي اهغد١ٛ الجعجدٕ اهٚد
ً٘ضدد٘ع اصمدداٖ،  كٌددا تُددٕ ٙغددٌى اخفلددار الجععقددداس ٗ الجفددآٍٚ ٗ اهددقآ: تضدد٘

كٌددا تُددٕ ٙغددٌى الجعددارل ٗالجعوً٘دداس ٗاترددقاس الجعِقوددٞ هددّ لزٙدده اهددعوق: تٗ          
 الجٌارصٞ  غلى ًةاعز 

    ٗالجلْ٘ اه٘جدا8ُٛ ٗٙغٌى الجغاهز ٗاصُفعاصس ٗكى ًا ٙععوه  اتذدع تٗ اهلدزٖ ت
اهقة٘ي تٗ اهزفم تض٘ ً٘ض٘ع اصماٖ، فالجلْ٘ اصُفعاهٛ ٓ٘ اهذٜ ىٚش اصماٖ 

 اهزتٜ اهعاَ  هّ
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      الجلْ٘ اهضو٘ك8ٛ ٗٙعق هّ تزٌ٘هٞ ًّ اهعٌوٚاس اتدضدٌٚٞ اهد  مٔدش اهفدزين
هوعٌددى هوع ددزل   زٙقددٞ ًعِٚددٞ فددالجلْ٘ اهضددو٘كٛ ٙععددق اصددعجا ٞ لةٚعٚددٞ         

 هوفزين  عد ًعزفعٕ ٗإينراكٕ ٗاُفعاهٕ 

ًّ ِٓا ٙظٔز هِا تْ ٓذٖ الجلُ٘اس اهثاثدٞ  عٌدى ًعدا ي ًِظً٘دٞ ٗا ددٝ ثاثٚدٞ       
عدداين  عددٟ  غددلى ًددا ٙضددٌٟ  اصمدداٖ، ٗص ىلددّ خ ددد ٓددذٖ الجلُ٘دداس تْ  عٌدددى           اخ 

ًِف وٞ هّ اخاز٠، كٌدا تْ كدى جاُدع ًِٔدا ٙداثز هودٟ ادادز ف ددٗ  اودى ي          
ت د الجلُ٘داس ٙداينٜ الى اودى ي الجلُ٘داس اخادز٠ ا ٘صداّ اوا كداْ ٓدذا اترودى ي          

هوددٟ اصصددعجا اس   كِددشٝ،  اتداُددع الجعددزي فاُددٕ ٙدداثز هوددٟ الجغدداهز ٗ اهعدداهٛ ٙدداثز   
4202)   

 :ًُالتغريُ الصح 
إْ اهعا ددٞ  دد: اهغددذا١ ٗ اه دد ٞ ها ددٞ ار ةالٚددٞ  ٚدد   ععٌددد صدد ٞ اصُضدداْ     
هوٟ لةٚعٞ  ذا١ٖ فاه  ٞ اتدٚدٝ  ز ةط  اهعغذٙٞ اه  ٚٞ اهضوٌٚٞ اه   لضدع  
     ٟ  اهفزين اهقدرٝ هوٟ ًقاًٗٞ ًضةةاس اصًزا  الجمعوفدٞ إضدافٞ الى تُٔدا  ضداهد هود
ودددٖ٘  غدددلى صدددوٍٚ هٚقدددَ٘  لافدددٞ تُغددد عٕ اتذٚ٘ٙدددٞ هودددٟ تكٌدددى ٗجدددٕ، ٗهوعغذٙدددٞ     
اه  ٚٞ اهضوٌٚٞ هدٝ هاًاس ًِٔا تْ ٙعا١َ ٗسْ اهفزين ًم صِٕ ٗجِضدٕ ٗتْ ىعدم   
اهفزين  اهِغاذ ٗاتذٚ٘ٙٞ ٗ تْ ىعوم اهفزين  ِا١ هًدوٛ  دٜ٘ ٗتْ ٙلدْ٘  داينرا هودٟ      

 ( 4241ًقاًٗٞ اخًزا   اهزٗصاْ ٗاهز ًٛ، 

وعغذٙدددٞ اه ددد ٚٞ ًقً٘ددداس تظدددع ا ةاهٔدددا هعفددداينٜ تٜ ًغددداكى صددد ٚٞ ي   ْ هت
كافددٞ المجدداصس ٗ ععددق اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ تًددز ضددزٗرٜ هٌِدد٘ اتدضددٍ  غددلى صددوٍٚ،   
ٗهو٘ اٙددٞ ًددّ اهعدٙددد ًددّ الجغددلاس اه دد ٚٞ، ٗتغعوددل ًفٔددَ٘ اهعغذٙددٞ اهضددوٌٚٞ تٗ 

س اهد  ٙقدَ٘   اه  ٚٞ ًّ فزين داز ٗوهم  ةعا هة٣ٚعٕ اه  ٙعٚػ فٚٔدا ٗ هوِغدالا  
 ٔا  غلى ًٙ٘ٛ ٗ تًٙا  ضع اهف٣ٞ اهعٌزٙٞ هوفزين فعغذٙٞ اصُضداْ اهةداهغ تخعودل    
هدّ  غذٙددٞ اه فددى تٗ اهزضددٚم ٗوهددم ي كٌٚددٞ اه عدداَ ُٗ٘هٚددٞ اهعِاصددز اهغذا٢ٚددٞ  
اخصاصٚٞ اه  تظع تْ تعع٘ٙٔا، إضافٞ اهٛ تُٔا تخعول ًّ اهفزين اهضوٍٚ هِدٕ ًدّ   

اصادعال اص تُدٕ تظدع تْ  د٘فز اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ        اهفزين الجدزٙم، ٗ داهز ٍ ًدّ ٓدذا    
اتذد اخصاصٛ ًّ ا عٚاى اتدضٍ اخصاصٚٞ ًّ اه ا ٞ ٗ الجا١ ٗ جٓا ًّ اهعِاصدز  
اه  ص ىلّ   ِٚعٔا ينااى جضٍ اصُضاْ، كٌا تظع تْ  ةععد هّ كى ًا ىلدّ  

         ٘ ي اْ ٙعددز  صدد ٞ اصُضدداْ هوم ددز ًثددى الجدد٘اين الج ددِعٞ ٗالجدد٘اين اتذافظددٞ ٗاهل دد
 ( 4241ٗاهعدا: ٗ جٓا ًقا ٛ ٗ جٞ، 

اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ ضددزٗرٙٞ هٌِدد٘ ااُضدداْ ٗاصددعٌزار  ٚا ددٕ ٗالمحافظددٞ هوددٟ   عددد
صدد عٕ  غددلى هدداَ ٗتصددد تُٔددا ًٌٔددٞ  غددلى ادداا ي ًز وددٞ اه ف٘هددٞ صر ةالٔددا       
 غلى ًةاعز  ع٘اًى اهٌِ٘ ٗاهع د٘ر اتدضدٌٛ ٗاهعقودٛ ٗاه د ٛ هو فدى، هدذا فٔد٘        

ضدددوٌٚٞ ٗتععددداى إلى كٌٚددداس ًدددّ اه ا دددٞ، كٌدددا تصدددد  عزضدددٕ   تععددداى هوعغذٙدددٞ اه
ه ًزا  الجعدٙٞ   ٘رٝ ًضدعٌزٝ معودٕ تعدد  اجدٕ هوعغذٙدٞ اه د ٚٞ  اتدزٗاُدٛ        

هذا فاْ اصٓعٌاَ  اه  ٚٞ اهغذا٢ٚٞ ٗاه  ٚٞ ه لفاي ٙاثز هودٟ  (   4202ٗالجغزي، 
لفداي ًدّ    ٚا ٍٔ ٗهوٟ  ٚاٝ تصدز9ٍٓ هدذهم فاُدٕ تظدع اصٓعٌداَ  دا ٙلعضدةٕ اخ       
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هايناس  ذا٢ٚٞ ٗص ٚٞ ًِذ اهضِ٘اس اخٗلى ًّ اهعٌز ممدا ٙداينٜ ي اهِٔاٙدٞ هعٌِٚدٞ     
ٗرفددم الجضددع٠٘ اه دد ٛ هلددى تفددزاين المجعٌددم، ٗٓددذا ىلددّ ٓدداص١ اخلفدداي تْ ٙلُ٘دد٘ا    

 (  4204تص ا١ ت ٘ٙا١ ٗصعدا١   اتدزٗاُٛ، 

زٗرٝ ًو ٞ ٗي اه٘ا م تصة ت اتذاجٞ الى  ٌِٚٞ اه٘هٛ اهغذا٢ٛ هد٠ اخفزاين ض
هعدددٝ تصددةان ًِٔددا اُعغددار اهعدٙددد ًددّ اهعددايناس ٗاهضددو٘كٚاس اهغذا٢ٚددٞ اترال٣ددٞ،         
ٗاهعغعت الجعدزي اهدذٜ  ضدةةٕ ٗصدا٢ى اصهداَ الجز٢ٚدٞ ٗالجضدٌ٘هٞ، إضدافٞ الى اُعغدار          
اهعدٙد ًّ اصًزا  الجز ة ٞ  ض١٘ اهعغذٙٞ كاهضلزٜ ٗاهضٌِٞ   ٚد  تكدد هةدد    

اهغددذا٢ٛ ٓدد٘ الجضددةع اخصاصددٛ هظٔدد٘ر اهعددايناس  ( هوددٟ تْ ُقددص اهدد٘ه4242ٛالمجٚددد  
 ٗاهضو٘كٚاس اترال٣ٞ ٗٓذٖ اهعايناس ٓٛ اه   ضةع تًزا  ص١٘ اهعغذٙٞ   

( تزٌ٘هدددٞ ًدددّ اه٘صددداٙا الجٌٔدددٞ  ددد٘ي اهعغذٙدددٞ    4242هدددذهم وكدددزس هثٌددداْ   
اه  ٚٞ ٗاه  تظع تْ  ٔعٍ  ٔا اخصزٝ ٗاهقا٢ٌ: هوٟ رهاٙٞ اه فى تٌٓٔا تْ ٙدعٍ  

عوفدددٞ ًدددّ اخ ذٙدددٞ اددداي اه٘جةددداس اهز٢ٚضدددٞ ٗاه٘جةددداس اترفٚفدددٞ   ددد٘فج تُددد٘اع تش
ٗااصٞ اتذةد٘ن اهلاًودٞ ٗاهف٘اكدٕ ٗاترًدزٗاس، كٌدا تظدع تْ ٙغدارن اه فدى ي         
تحدٙد ٗااعٚدار اه٘جةداس ًدّ  د٘ا٢ٍ اخلعٌدٞ ٗوهدم هع٘جٚدٕ ااعٚدارٖ تضد٘ اهغدذا١           

تْ اه دد ٛ ٗإه ددا١ٖ تفلددار جدٙدددٝ  دد٘ي اه٘جةدداس المحًددزٝ ي الجِددشي  كٌددا تظددع     
تعزا اه٘اهداْ هوٟ اتدود٘ظ ًدم اخلفداي اداي اه٘جةداس ٗاصصدعٌعاع  اهع دد         
ًعٍٔ ًِٗا غعٍٔ  ٘ي اهغلى اترارجٛ هو عاَ ٗ ًذا ٕ ٗ  ٘إً ٗف٘ا٢دٖ اه  ٚٞ، 
ٗ تساٗهدددٞ إتظددداين  ددددا٢ى صصدددعمداَ اهغدددذا١ كٌلافدددأٝ ًثدددى  قددددٍٙ ٗجةددداس  ِٚدددٞ     

     ٞ خُٔدا  ًدز   د ٞ اه فدى        اهدّٓ ٗاهضدلز، ٗ مِدع اخلعٌدٞ الجٌو دٞ ٗالمحف٘هد
الى ضددزٗرٝ تْ تععددٜ٘ لعدداَ اه فددى هوددٟ  ( Lunch & Batal, 2012  كٌددا تعددار

يٚددددم اهعِاصددددز اهغذا٢ٚددددٞ اخصاصددددٚٞ ٗ اهدددد  صددددِفت ي ثددددا  تزٌ٘هدددداس ٗٓددددٛ   
تزٌ٘هددددٞ اه ا ددددٞ، ٗ غددددٌى اهدددددْٓ٘ ٗاهِغدددد٘ٙاس ٗاهضددددلزٙاس ٗتزٌ٘هددددٞ اهةِددددا١،    

  ٘ اُٚدددٞ ٗتزٌ٘هدددٞ اتذٌاٙدددٞ، ٗ غدددٌى   ٗاهعلدددّ٘ٙ ٗ غدددٌى اهقٗ ِٚددداس اهِةا ٚدددٞ ٗاتذٚ
  ٞاترًزاٗاس ٗاهف٘اك

  ُالدزاسات الشابك: 
هعان اه ٗتعٚٞ اتذزكٚدٞ ي تحقٚده   (8  أثج  زُاًج اخ4207ينرظ  ّ سمٚغٞ  

اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ ٗ ٌِٚٞ اه٘هٛ اهغذا٢ٛ هد٠  اًٚذ الجدرصدٞ اص عدا٢ٚدٞ    ااعٚدار    
ٗ وٌٚدذٝ، اصدعمدَ اهةا د  الجدِٔج     (  وٌٚدذ  12اهعِٚٞ   زٙقٞ ًق ٘ينٝ  ودغ هددينٓا    

اهعجزٙ  ٗتهددس اصدعةٚاْ هوثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هعاًٚدذ الجز ودٞ اص عدا٢ٚدٞ ٗاصدعٌارٝ         
اصع اع تصا ذٝ الجز وٞ اص عدا٢ٚٞ صاعٚار اصهعان اه ٗتعٚٞ اتذزكٚدٞ، ٗ زُداًج   
اصهعددددان اه ٗتعٚددددٞ اتذزكٚددددٞ، كٌددددا ٗتهدددددس اصددددعةٚاْ ًقا وددددٞ تصددددا ذٝ الجز وددددٞ 

ا٢ٚدددٞ  تهٔدددزس ُعدددا٢ج اهدراصدددٞ اهعدددأثج اصتظدددا ٛ ٗاهفعددداي هوقُددداًج الجقددد ع   اص عد
 .ه هعان اه ٗتعٚٞ اتذزكٚٞ ي  ٌِٚٞ اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ

( اهثقافددٞ اهعغذٗٙددٞ ًٗضددع٠٘ اهدد٘هٛ اه دد ٛ هددد٠     4240ينرظ اهعدداُٛ ًٗددد   ٗ
لوةٞ كوٚٞ اه  ٚٞ اهةدُٚٞ ٗهوَ٘ اهزٙاضٞ، ٗهع قٚه وهدم تجزٙدت اهدراصدٞ هودٟ     

لاهع ٗلاهةٞ   ااعٚارٍٓ   ٘رٝ هغد٘ا٢ٚٞ،  ٚد     ٘سٙدم اصدعةاُٞ ًلُ٘دٞ       (032 
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فقددددزٝ  ددددٍ هقٚدددداظ اهدددد٘هٛ اه دددد ٛ ٗاهعغددددذٜٗ، ٗ عددددد يددددم اهةٚاُدددداس   (10   ًددددّ
ٗالجعوً٘دداس ًٗعاتدعٔددا ا  ددا٢ٚا تهٔددزس اهِعددا٢ج ٗجدد٘ين فددزٗق واس ينصهددٞ إ  ددا٢ٚٞ    

ينصهددٞ إ  ددا٢ٚٞ  ةعددا  لجددعغج اتدددِط ٗوهددم ه دداا اهددذك٘ر، ٗق  ظٔددز فددزٗق واس 
لجعغج الجضع٠٘ اص ع اينٜ ٗ الجز وٞ اهدراصٞ، ٗٗج٘ين ااعال ي الجع٘صدط اتذضدا ٛ   

 .هوعِٚٞ هّ اه٘صط اصف اضٛ لجقٚاظ اه٘هٛ اه  ٛ ٗ اهعغذٜٗ

ٓددفت اهدراصدٞ اهدٛ اهععدزل اهدٛ ًضدع٠٘ اهثقافدٞ        فقد ( 4241ينراصٞ ه٘   تًا 
ضٍ اصُضاْ هد٠ لوةٞ اه ل اهعاعدز ي  اهغذا٢ٚٞ ٗها عٔا  اص عفاه  فآٍٚ ج

الجددِٔج اه٘صددفٛ   اْتسافظددٞ  ٚددت تذددٍ، ٗهع قٚدده تٓدددال اهدراصددٞ اهعٌددد اهةا ثدد     
ٗ د  لْ٘ تزعٌدم اهدارصدٞ ًدّ يٚدم لوةدٞ اه دل اهعاعدز ي الجددارظ          .اصر ةالٛ

 وددغ (  ٚدد  4241/4244اتراصددٞ اهعا عددٞ لجدٙزٙددٞ  ز ٚددٞ  ٚددت تذددٍ هوعدداَ اهدراصددٛ     
( لاهدع ٗ لاهةدٞ تٜ   022( لاهدع ٗلاهةدٞ ، ي  د:  لُ٘دت اهعِٚدٞ ًدّ        332هدينٍٓ  

% ًددّ تزعٌددم اهدراصددٞ  ٗ ِٚددت ُعددا٢ج اهدراصددٞ ٗجدد٘ين فددزٗق واس ينصهددٞ  42ًددا ُضددةعٕ 
إ  ا٢ّٚٞ  : ًع٘ص اس ًضدع٠٘ اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ لوةدٞ اه دل اهعاعدز  ةعدا         

 ٗ  ةعددددا لجددددعغج اهع  ددددٚى ٗه دددداا لجددددعغج ًلدددداْ اهضددددلّ ٗه دددداا صددددلاْ الجدِٙددددٞ، 
ٗتعدارس اهِعدا٢ج تًٙدا اهدٛ ٗجد٘ين فدزٗق واس ينصهدٞ إ  دا٢ٚٞ  د:           .اهع  ٚى اصهوٟ

هد٠ لوةٞ اه ل اهعاعز  ةعا لجدعغج    ًع٘ص اس اص عفاه  فآٍٚ جضٍ اصُضاْ
ًلدداْ اهضددلّ ٗه دداا صددلاْ الجدِٙددٞ، ٗ ةعددا لجددعغج اهع  ددٚى ٗه دداا اهع  ددٚى        

 ٟ هِعدا٢ج ٗجدد٘ين ها دٞ لزينٙددٞ ً٘جةدٞ واس ينصهددٞ إ  دا٢ٚٞ  دد:     كٌدا  ِٚددت ا  .اصهود
اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ ٗاص عفاه  فدآٍٚ جضدٍ اصُضداْ هدد٠ لوةدٞ اه دل اهعاعدز ي        

 تسافظٞ  ٚت تذٍ 

ًقارُدددٞ اهثقافدددٞ اهعغذٗٙدددٞ   ,Dunn & Denny) 4225 ينٙدددو ٗيناْ  ٗتجدددز٠
ٚٞ، اعدعٌوت هِٚدٞ    اصمآاس ٗاهضو٘كٚاس اهغذا٢ٚٞ ه وةٞ كوٚدٞ اه  ٚدٞ اهزٙاضد   

( ًدّ اصُدا  ىارصدْ٘    76( ًٍِٔ ًّ اهذك٘ر ٗ 74لاهةا ٗلاهةٞ   072اهدراصٞ هوٟ 
        ٞ  (GNKQ) يٚدم اصهعدان اهزٙاضدٚٞ، اصدعمدَ اهةا ثداْ اصدعةاُٞ اهعغذٙدٞ اهعاًد

كدددأيناٝ هودراصدددٞ ٗاعدددعٌوت هودددٟ ار عدددٞ تسددداٗر  ً ددداينر اهعغذٙدددٞ، ااعٚدددار اهغدددذا١      
ذا٢ٛ ٗاصًددزا  ٗاهع٘صدٚاس اهغذا٢ٚددٞ(، ٗااعةددار  اه د ٛ، ٗاهعا ددٞ  دد: اهِظداَ اهغدد  

ٗ عد تحوٚى اهِعا٢ج  دة: اْ ًعظدٍ اهزٙاضدٚ: ي      (EAT-26)اصماٖ تض٘ اهغذا١ 
ٓددذٖ اتداًعددٞ كاُددت هدددٍٙٔ امآدداس صدد ٚٞ ي صددو٘كٚاس اهغددذا١،  ٌِٚددا  ِٚددت       
اهِعا٢ج اْ ِٓان اتطفاضا كدةجا ي ُضدةٞ اهثقافدٞ اهعغذٗٙدٞ، كٌدا  دة: اْ ِٓدان        
فزٗ ددداّ يناهدددٞ ا  دددا٢ٚا  ةعدددا لجدددعغج اتددددِط ٗه ددداا اصُدددا ، اًدددا  اهِضدددةٞ صاعةدددار  

 ي ااعةار اصماٖ تض٘ اهغذا١  اإ  ا٢ٚ يناهٞفزٗق اصماٖ تض٘ اهغذا١ فوٍ  ٘جد 

لغدددل هدددّ اهعا دددٞ  ددد:    هو ينراصدددٞ ٓددددفت  ( 4244اهلِددددرٜ  ٗكدددذهم تجدددزس  
ا٢ٚٞ اه  ٚٞ خلفا ّ  ز وٞ اهزٗضدٞ  الجٌارصاس اهغذا٢ٚٞ ه ًٔاس ٗاهعايناس اهغذ

( لفداصّ ًدّ تلفداي اهزٗضدٞ  زاٗ ددت     12 دٗهدٞ اهل٘ٙدت، ٗ لُ٘دت هِٚدٞ اهة د  ًددّ       
(، 0407(، ٗاتضدزال ًعٚدارٜ   3421( صِ٘اس،  ع٘صط هٌز سًو  4-2تهٌارٍٓ  :  

( 12417(  ع٘صدددط هٌدددز سًدددو   20-42ٗتًٔدددا ٍٔ اص دددٛ  زاٗ دددت تهٌدددارّٓ  ددد:   
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( ٗاصعمدًت اهةا ثدٞ اصدعةٚاْ الجٌارصداس اهغذا٢ٚدٞ ه ًٔداس      345  ٗاتضزال ًعٚارٜ
(، ًٗقٚدداظ اهعددايناس اهغذا٢ٚددٞ اه دد ٚٞ ه لفدداي تدٌٚوددٞ ٓدداشمٛ    4201 دداكٌٛ  

ٗج٘ين ها ٞ ار ةالٚدٞ ً٘جةدٞ واس ينصهدٞ ا  دا٢ٚٞ  د:       إلى(، ٗتعارس اهِعا٢ج 4205 
تلفددا ّ  ز وددٞ  الجٌارصدداس اهغذا٢ٚددٞ ه ًٔدداس ٗاهعددايناس اهغذا٢ٚددٞ اه دد ٚٞ هددد٠     

 اهزٗضٞ  دٗهٞ اهل٘ٙت 

(  عدٙى  عم اهعايناس اهغذا٢ٚٞ اهغدج صد ٚٞ هدد٠ تلفداي     4242  هثٌاْ تينرصٗ
اهزٗضٞ ًّ ااي  زُداًج  دا٢ٍ هودٟ اصد ا ٚجٚاس اهدععوٍ الجٌعدم، ٗهع قٚده ٓددل         
اهة دد  اصدددعمدًت اهةا ثدددٞ الجددِٔج اه٘صدددفٛ ٗالجدددِٔج عددةٕ اهعجدددزٙ ، ٗ دددد تهددددس    

هعايناس اهغذا٢ٚٞ اه  ٚٞ الج ٘ر ٗ زُداًج  دا٢ٍ هودٟ اصد ا ٚجٚاس     اهةا ثٞ ااعةار ا
لفدداّ ٗلفوددٞ ًددّ    (32 اهددععوٍ الجٌعددم  ٗ ددد  لُ٘ددت اهعِٚددٞ ًددّ تزٌ٘هددٞ  ٘أًددا        

تلفاي الجضع٠٘ اهثاُٛ الجوع ق:  زٗضٞ ًدرصٞ اهشٓ٘ر اص عدا٢ٚٞ اهقدىدٞ اهعا عدٞ   
مزٙةٚددٞ ٗضددا  ٞ(، ٗ  تزٌدد٘هع:   لىإاينارٝ اترارجددٞ اهععوٌٚٚددٞ،    قضددٌٍٚٔ 

  ةٚدده ااعةددار اهعددايناس اهغذا٢ٚددٞ اه دد ٚٞ الج دد٘ر  ةوٚدداّ هوددٟ تلفدداي المجٌدد٘هع:       
 مزٙةٚددٞ ٗضددا  ٞ(، ثددٍ     ةٚدده اهقُدداًج هوددٟ تزٌ٘هددٞ اهة دد  اهعجزٙةٚددٞ         
فقدددط(، ثدددٍ لةددده ااعةدددار اهعدددايناس اهغذا٢ٚدددٞ اه ددد ٚٞ الج ددد٘ر  عددددٙاّ هودددٟ تلفددداي    

ٗ  تحوٚى اهةٚاُاس ٗإجزا١ الجعاتداس اا  دا٢ٚٞ  المجٌ٘هع:  مزٙةٚٞ ٗضا  ٞ(، 
الجِاصةٞ، ٗ ٘صدوت اهِعدا٢ج اهدٛ فاهوٚدٞ اهقُداًج اهقدا٢ٍ هودٟ اصد ا ٚجٚاس اهدععوٍ          

 الجٌعم هععدٙى  عم اهعايناس اهغذا٢ٚٞ اهغج ص ٚٞ هد٠ تلفاي اهزٗضٞ 

( ٓددددفت ٓدددذٖ اهدراصدددٞ الى اهععدددزل هودددٟ تثدددز    4241ينرظ اهزٗصددداْ ٗاهز ًدددٛ   ٗ
هغذا٢ٛ هوٟ اتذاهٞ اه  ٚٞ هوفزين ي تسافظدٞ إر دد ، ٗ  اصدعمداَ الجدِٔج     اه٘هٛ ا

اه٘صفٛ اهع وٚوٛ،  لْ٘ تزعٌم اهدراصدٞ ًدّ يٚدم صدلاْ تسافظدٞ إر دد لجدّ ٓدٍ         
( ً٘الِدا ًٗ٘الِدٞ، ٗ ٘صدوت    164( صدِٞ، ٗ لُ٘دت هِٚدٞ اهدراصدٞ ًدّ       06تكثز ًّ  

هغدذا٢ٛ هدد٠ اخفدزاين ي    اهدراصٞ إلى تزٌ٘هٞ ًّ اهِعدا٢ج تٌٓدا تْ ًضدع٠٘ اهد٘هٛ ا    
تسافظٞ إر د جا١ ًز فعّدا، ٗٗجد٘ين تثدز هود٘هٛ اهغدذا٢ٛ هودٟ اتذاهدٞ اه د ٚٞ هدد٠          
اخفددزاين ي تسافظددٞ إر ددد، ٗهدددَ ٗجدد٘ين فزٗ دداس يناهددٞ ا  ددا٢ٚا ي ًضددع٠٘ اهدد٘هٛ          
اهغذا٢ٛ هد٠ تفدزاين اهعِٚدٞ  عدش٠ إلى8 اتددِط، اهف٣دٞ اهعٌزٙدٞ، ٗالجضدع٠٘ اهععوٌٚدٛ،         

ٞ، ٗهددَ ٗجد٘ين فزٗ داس  د: ًد٘هفٛ اهق داع اترداا ًٗدّ ص         ًٗ در ثقافدٞ اهعغذٙد  
ٙعٌدى فٌٚددا ٙععودده  دداه٘هٛ اهغددذا٢ٛ هدد٠ تفددزاين اهعِٚددٞ، ٗتٗصددت اهدراصددٞ  اصٓعٌدداَ   
 ِغز اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ ي المجعٌم اخرينُٛ، ُٗغز اه٘هٛ اهغدذا٢ٛ فددددٛ كددىُّ الجزا دى     

 اهعٌزٙٞ هوفزين خْ اهعقى اهضوٍٚ ي اتدضٍ اهضوٍٚ 

اهدد٘هٛ اهغددذا٢ٛ ٗاصمآدداس    ,Azizi et al) 4200هشٙددشٜ ٗآاددزْٗ    ينرظٗ 
ٗاهضددو٘كٚاس اهغذا٢ٚددٞ هددد٠ لوةددٞ ي جاًعددٞ تساين ي إٙددزاْ  ٗ لُ٘ددت هِٚددٞ اهدراصددٞ   

( لاهةدا ٗلاهةدٞ ًدّ اهعم  داس اتداًعٚدٞ الجمعوفدٞ ٗتدٌدم اهةٚاُداس           142ًدّ   
اظ اه٘هٛ ٗاصماٖ هقٚ  (parmenter &Wardle)اصعمداَ ًقٚاظ  ارًِ  ٗ ٗاريني 

اهغددذا٢ٛ هددد٠ اه وةددٞ  ًٗددّ تٓددٍ اهِعددا٢ج اهدد   ٘صددوت إهٚٔددا اهدراصددٞ تْ ًضددع٠٘        
اه٘هٛ اهغذا٢ٛ هد٠ لوةدٞ اه  ٚدٞ اهزٙاضدٚٞ كداْ ًع٘صد اّ، ٗتفًدى ًضدع٠٘ ٗهدٛ         
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اهغدددذا٢ٛ كددداْ هدددد٠ لوةدددٞ اهعٌدددزٙم ٗتهٔدددزس اهِعدددا٢ج تًٙدددا إْ لوةدددٞ اه  ٚدددٞ        
آدداس اهغذا٢ٚددٞ ًقارُددٞ ًددم  جٓددٍ ًددّ    اهزٙاضددٚٞ كدداُ٘ا اخفًددى ًددّ  ٚدد  اصم   

اه وةددددٞ ي اهعم  دددداس اتداًعٚددددٞ اخاددددز٠  ٗتٗصددددت اهدراصددددٞ  ًددددزٗرٝ  زكٚددددش  
اهلوٚدداس اتداًعٚددٞ هوددٟ ٗضددم  ددزاًج هوعغذٙددٞ ، ًٗضددا اس هعٌِٚددٞ الجعزفددٞ اهغذا٢ٚددٞ   

 ٗاه٘هٛ هد٠ لوةعٍٔ 

 :وٍهج البحح 
اَ الجددددِٔج   اصددددعمدٗ اصددددعمداَ الجددددِٔج اه٘صددددفٛ اصر ةددددالٛ،   اْ دددداَ اهةا ثدددد

 .اه٘صفٛ اصر ةالٛ لجا٢ٌعٕ خٓدال اهدراصٞ

 مجتىع البحح وعًٍته 
ٙعلْ٘ تزعٌم اهة   ًّ يٚم لان اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙٞ جِ٘ن ُدا وط  

( لاهدع ٗلاهةدٞ ٗوهدم  ضدع ا  دا٢ٚاس ًدٙزٙدٞ  ز ٚدٞ جِد٘ن         4422ٗ اهغ هدينٖ   
ٗلاهةدددٞ  ( لاهةدددا042ّ، ٗ  ااعٚدددار تفدددزاين هِٚدددٞ اهة ددد     4241/4242ُدددا وط هوعددداَ 

%(  ًدّ تزعٌدم اهة د  ٗاتدددٗي     3 اه زٙقٞ اه ةقٚٞ  ةعدا لجدعغج اتددِط  ِضدةٞ      
 ( ٙ٘ضا ا ا٢ص تفزاين هِٚٞ اهدراصٞ 0 

 (: خؿاٟـ أفساد عٍٗٛ الدزاضٛ.1جدٔه )
 الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ العدد المطتٕٝ المتػير

 الجٍظ

 %56 66 ذنس

 %56 66 أٌجٜ

 التحؿٗن في العمًٕ

 %33.3 46 76أقن وَ 
 %35.8 43 86-76وَ 

 %36.8 37 فأعمٜ 86
 أدوات البحح 

هع قٚه تٓدال اهدراصٞ ٗ عد اصلاع هوٟ اهدراصاس اهضا قٞ ٗاصلدار اهِظدزٜ   
 هوٟ  ِا١ اخينا : اهعاهٚع:8  اْالجععوه  ٘ض٘ع اهة   هٌى اهةا ث

 ًُاولا: اختباز الجكافُ الغرائ  : 
غذا٢ٚٞ هد٠ لوةٞ اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ   اصعمداَ ااعةار اهثقافٞ اه

فقزٝ ًّ ُ٘ع اصاعٚار  (43 جِ٘ن ُا وط  ٗ لْ٘ ٓذا اصاعةار   ٘ر ٕ اهِٔا٢ٚٞ ًّ 
 الجععدين  أر عٞ  دا٢ى  

 اهات الطمبُ نحى التغريُ الصحًُثاًٌا: استباٌُ اتج  : 
ُٞ هودددٟ اهعدٙدددد ًدددّ اهدراصددداس اهضدددا قٞ    ِدددا١ اصدددعةا     ثددداْ عدددد الددداع اهةا  

( 42امآدداس اه وةددٞ تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ اهدد   لُ٘ددت   دد٘ر ٔا اهِٔا٢ٚددٞ ًددّ       
( اترٌاصدددٛ،  ٚددد   لدددْ٘ Likert Scaleفقددزٝ ٗ دددد صدددٚغت ٗفددده ًقٚددداظ هٚلدددزس   

اصدددعجا ٞ الجة ددد٘  هودددٟ اهفقدددزاس  الج٘افقدددٞ  ضدددع اهعددددرى اد ددد8ٛ كدددةجٝ جددددا،        
 ٗكةجٝ، ًٗع٘ص ٞ، ٗ وٚوٞ، ٗ وٚوٞ جدا 

 وثباتها: صدق أدوات الدزاس ُ 
 : أولا : صدق اختباز الجكافُ  وثباته 

 عدددد إهدددداين ااعةدددار اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ   ددد٘ر ٕ اخٗهٚدددٞ   اهعأكدددد ًدددّ صدددد ٕ  
 عزضٕ هوٟ تزٌ٘هٞ ًّ المحلٌ: ًّ وٜٗ اترقٝ ٗاصاع داا ٗوهدم هوعأكدد    
ًددّ تْ اصاعةددار ٙقددٚط ًددا ٗضددم هقٚاصددٕ، كٌددا ٗلُوددع ًددٍِٔ إضددافٞ تٜ  عدددٙاس      
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 دداازاى  اْاصددةٞ، ٗ عددد  عوٚدده المحلٌدد: هوددٟ اه دد٘رٝ اخٗهٚددٞ  دداَ اهةا ثدد  ٙزُٗٔددا ًِ
اصاعةددار   دد٘ر ٕ اهِٔا٢ٚددٞ  ٗ   ضددان ًعاًددى ثةدداس اصاعةددار   زٙقددٞ اهعجش٢ددٞ          
اهِ فٚٞ،  اصعمداَ ًعاينهٞ ار ةاذ  جصْ٘  : اهِ دفٚ: اهفدزينٜ ٗاهشٗجدٛ ٗ ودغ     

ر ةداذ  اصدعمداَ ًعاينهدٞ    (، ًّٗ ثدٍ جدز٠  عددٙى ًعاًدى اص    0.78ًعاًى اصر ةاذ  
( ٗٙعدد ٓدذا   0.88( ٗ ٔدذٖ اه زٙقدٞ ٙلدْ٘ ًعاًدى اهثةداس       2r/ 1+rصدٚقًاْ  دزاْٗ    

 الجعاًى ًِاصةاّ مما ٙدي هوٟ تْ اصاعةار ٙعٌعم  درجٞ هاهٚٞ ًّ اهثةاس

  ثاًٌا : صدق استباٌُ اتجاهات الطمبُ نحى التغريُ الصحًُ و ثباتها 
 عزضٔا هوٟ هدين ًّ المحلٌد: ًدّ    ثاْهةا هوع قه ًّ صدق اصصعةاُٞ   اَ ا

وٜٗ اترددقٝ ي ٗ عددد تحوٚددى ًٗقارُددٞ آرا١ المحلٌدد:   إجددزا١ اهععدددٙاس اهاسًددٞ      
هوٟ اصصعةاُٞ ًّ ينًج  عم اهفقزاس الجعغا ٔٞ، ٗ ذل اهةعم اداز، ٗ   عددٙى  

ٔدا   عم اهعةاراس هغ٘ٙاّ، ٗٙععق اخاذ  و ٘هاس المحلٌ: ٗإجزا١ اهععدٙاس هوٚ
 ثا ٞ اه دق اهظآزٜ  ٗ د    ضان ًعاًى ثةاس اصصعةاُٞ ، هّ لزٙه ًعاينهٞ 

 (  0.88اهفا كزُٗةاخ إو  وغ  

 وتغيرات البحح 

   :ُالمتغيرات المشتكم 

  تُثٟ ٗاتدِط ٗٓ٘  ضع٘ٙ: 8   وكز 
      ًّددّ  ،(52تح دٚى اهعوددَ٘ ي اه دل اهثدداًّ ٗٓدد٘ هودٟ ثددا  ًضددع٘ٙاس8  ا دى ًدد

 وٟ( فأه 62   ،(52-62 

 ُالتابع اتالمتغير  : 

 اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ هد٠ لوةٞ اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  جِ٘ن ُا وط 
 ٘اصمآاس تض   ٞ هدد٠ لوةدٞ اه دل اهعاصدم ي ًدٙزٙدٞ  جِد٘ن        اهعغذٙدٞ اه د ٚ

 ُا وط

 ًُالمعاتدات الإحصائ 
اصدددعمدَ ي ٓدددذا اهة ددد  لز دددا إ  دددا٢ٚٞ ٗصدددفٚٞ ٗتحوٚوٚدددٞ، ٗ عٌثدددى اه دددزق   

 اس اتذضدا ٚٞ، ٗاصتضزافداس الجعٚارٙدٞ، ٗاهِضدع الج٣٘ٙدٞ  ي  د:       اه٘صفٚٞ ي الجع٘صد 
 عٌثى اه زق اهع وٚوٚٞ ي ااعةار  س( هوعِٚاس الجضعقوٞ، ٗتحوٚى اهعةاّٙ اخ اينٜ 

 One Way ANOVA  ٗااعةدار )(LSD)    ،ًٗعاينهددٞ كزُٗةداخ تهفددا تذضدان اهثةدداس
  ًٗعاينهٞ  جصْ٘ اتظاين ًعاًى اصر ةاذ 

 ئج البححعسض ووٍاقشُ ٌتا 
       ُالٍتائج المتعمكُ بالشؤاه الأوه: وا دزجُ الجكافُ الغرائًُ لددّ طمبدُ الصدف التاسدع في وديسيد

 تسبًُ جٍىب ٌابمص؟
بحضدددان الجع٘صددد اس اتذضدددا ٚٞ   اًْٗدددّ تجدددى ااجا دددٞ هدددّ اهضدددااي  ددداَ اهةا ثددد  

 ( ٙة: وهم28ٗاهِضع الج٣٘ٙٞ اجا اس اه ان  ٗاتددٗي  
 الطمبٛ عٍد لػراٟٗٛا الجكافٛ وطتٕٝ:(2) جدٔه

 الاختباز

العلاوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛ 

 الكؿٕٝ

 عدد الأفساد

المتٕضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحطاب٘

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةساف 

 المعٗازٙ

 الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ

25 120 14.75 5.86 59 % 
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ّ  ٙعًدا  ٛ  الجع٘صدط  تْ (2  اتدددٗي  ًد اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ  ودغ     صاعةدار  اتذضدا 
(  ٗ غددج %59ٞ  (، ٗاهِضددةٞ الج٣٘ٙدد 25، ٗكاُددت اهعاًددٞ اهلوٚددٞ هااعةددار    (14.75)

اهِضةٞ الج٣٘ٙٞ اهضدا قٞ الى تْ ًضدع٠٘ اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ لوةدٞ اه دل اهعاصدم         
   ّ َ   فضدج وهدم  ضدةع    كاُدت ًع٘صد ٞ ٗ ىلد ٍ  ُظدا اهدذٜ ٙععٌدد هودٟ     اهدععو٠

ًِدآج  عوٌٚٚدٞ ص  زكددش  غدلى كدةج هوددٟ اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ  ددى   دزع الجعوً٘دداس        
 اتر ددٞ تسعد٠٘   غ ٚددٞ  هوددٟ ٗلىي اهدرجددٞ اخ  غدلى ُظددزٜ بحددت ٗ  زكدش  

تخ ددٚص ٗ ددت كدداي هز  ٔددا  اهثقافددٞ اهعاًددٞ  المحدددين ينْٗ اه٘ ددت ي اهدراصددٚٞ
 هعلّ٘ٙ ُ٘ع ًّ اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ هد٠ اه وةٞ  

          الشؤاه الجاٌٌ: هن تختمف وتىسدطات دزجدات الجكافدُ الغرائًدُ لددّ طمبدُ الصدف التاسدع في
طالد،  وعدده الطالد، في ودادَ العمدىً لمصدف       وديسيُ تسبًُ جٍىب ٌابمص باختلاف )جدٍص ال 

 الجاوَ(؟
 8ضااي   تح٘ٙوٕ هوفزضٚاس اهعاهٚٞهلإجا ٞ هّ ٓذا اه

 ٌتائج الفسضًُ الاولى    ُ بد    ≥ α) (0.05 : لا تىجد فسوق ذات دلالُ احصدائًُ عمدِ وشدتىّ الدلالد
ٌدابمص  وتىسطات دزجات الجكافُ الغرائًُ لدّ طمبُ الصدف التاسدع في وديسيدُ تسبًدُ جٍدىب      

تعزّ لمتغير جٍص الطال،. ولاختباز هره الفسضًُ  تم استخداً اختباز )ت( لمعًٍدات المشدتكمُ   
(t-test   ُلملشف فًىا إذا كاٌت هٍاك فسوق ذات دلالُ إحصائًُ عٍد وشدتىّ الدلالد )0.05) (α ≤  

مص في وتىسطات دزجُ الجكافُ الغرائًُ لدّ طمبُ الصف التاسدع في وديسيدُ تسبًدُ جٍدىب ٌداب     
 تعزّ لمتغير اتدٍص.  
 ( ُعا٢ج ااعةار  س( هوعِٚاس الجضعقوٞ 1ٗٙة: اتددٗي  

ٌتاٟ  اختباز )ت( لمعٍٗات المطتكمٛ لدلالٛ الفسٔم في وتٕضطات دزجٛ الجكافٛ الػراٟٗٛ لدٝ : (3) الجدٔه

 طمبٛ الؿف التاضع في ودٖسٖٛ دسبٗٛ جٍٕب ٌابمظ دعصٝ لمتػير الجٍظ.

ٛ )ت( دزجات الحسٖٛ الانحساف المعٗازٙ طاب٘المتٕض  الح العدد الجٍظ ٛ ) قٗى ٝ الدلال  (Pوطتٕ
 *0.004 4.63 118 4.62 12.45 60 ذنس

 6.11 17.05 60 أٌجٜ

 .≥ α) (0.05 داه إحؿاٟٗٛ عٍد وطتٕٝ الدلالٛ*

( تْ اهفددزٗق ي ًع٘صدد اس ينرجددٞ اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠   3ٙعًددا ًددّ اتددددٗي   
ٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُدا وط  عدش٠ لجدعغج اتددِط واس ينصهدٞ      لوةٞ اه ل اهعاصم ي ًدٙزٙ

( ٗكاُدددت  ٌٚدددٞ ًضدددع٠٘ اهدصهدددٞ  ضددداٜٗ  4.63إ  دددا٢ٚٞ، إو كاُدددت  ٌٚدددٞ  س(    
(، مما ٙعو رفدم اهفزضدٚٞ اه دفزٙٞ ٗ ةد٘ي اهفزضدٚٞ اهةدٙودٞ ٗٓدذا ٙعدو         0.004 

ٗج٘ين فزٗق واس ينصهٞ إ  ا٢ٚٞ  : ًع٘ص اس ينرجاس اهثقافٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠ لوةدٞ    
ٗ ا ٓددذٖ اهِعٚجددٞ  ضددةع  ٗهددٛ ٗإينران   اْفضددز اهةا ثددٙه ددل اهعاصددم ه دداا اصُددا  

اه وةدداس  أٌٓٚددٞ اهغددذا١ ٗالجٌارصدداس اهغذا٢ٚددٞ اه دد ٚ ٞ ٗكٚفٚددٞ اصصددعفاينٝ ًددّ     
اهغدددذا١ إضدددافٞ الى ًغددداركٞ اه اهةددداس اهفاهودددٞ ي ًضدددا قاس اهثقافدددٞ اهغذا٢ٚدددٞ        

فعاهٚدداس اهوجِددٞ اه دد ٚٞ ٗالجعدار  اهعوٌٚددٞ ٗالجغدداركٞ اهِغدد ٞ ي ااواهدٞ ضددٌّ   
 اه   عز  ًثى ٓذٖ الج٘اضٚم  غلى اصة٘هٛ ضٌّ فقزٝ الجعوً٘اس اه  ٚٞ 
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  ُ ُ    :الفسضدًُ الجاًٌدد بدد   ≥ α) (0.05 لا تىجدد فددسوق ذات دلالددُ احصدائًُ عمددِ وشددتىّ الدلالد
وتىسطات دزجات الجكافُ الغرائًُ لدّ طمبُ الصدف التاسدع في وديسيدُ تسبًدُ جٍدىب ٌدابمص       

 استخداً تم الفسضًُ  هره لاختباز غير وعده  الطال، في وادَ العمىً لمصف الجاوَ .تعزّ لمت
ُ  ذات عدَ اولاًٌدُ وجدىد فسوقدات     لملشدف  ؛(One Way ANOVA) الأحادٍ التبايَ تحمًن  دلالد

ُ  وشتىّ عٍد إحصائًُ ُ  دزجدات  وتىسدطات  في (  α≤ 0.05) الدلالد ُ  الجكافد ّ  الغرائًد ُ  لدد  طمبد
ُ  سيُودي في التاسع الصف ّ  ٌدابمص  جٍدىب  تسبًد َ  في الطالد،   وعدده  لمدتغير  تعدز ً  وداد  العمدى
 الجاوَ. لمصف

   اهعةاّٙ تحوٚى ُعا٢ج( 5  ٗاتددٗي( 4  اتددٗي ٗٙة: 

 طمبٛ لدٝ الػراٟٗٛ الجكافٛ دزجات وتٕضطات المعٗازٖٛ ٔالانحسافات الحطابٗٛ، المتٕضطات: (4) الجدٔه

 .الجاوَ لمؿف العمًٕ وادٚ في الطالب وعده لمتػير دعصٝ ابمظٌ جٍٕب دسبٗٛ ودٖسٖٛ في    التاضع الؿف
 المتٕض  الحطاب٘ العدد التحؿٗن في العمًٕ

 8.93 40 70أقن وَ 

80 – 76 43 16.40 

 19.14 37 86أنجس وَ 
 اهثقافددٞ ينرجدداس ًع٘صدد اس ي هآزٙددٞ فزٗ دداّ ِٓددان تْ( 4  اتددددٗي ًددّ ٙعًددا
 لجددعغج  عددش٠ ُددا وط جِدد٘ن  ز ٚددٞ ًدٙزٙددٞ ي اهعاصددم اه ددل لوةددٞ هددد٠ اهغذا٢ٚددٞ

 ٓدددذٖ كاُدددت إوا فٌٚدددا دٙددددٗهع  اهثددداًّ ، هو دددل اهعودددَ٘ ًددداينٝ ي اه اهدددع ًعددددي
ٞ  ينصهٞ واس اهفزٗق ّ  تحوٚدى  اْاصدعمدَ اهةا ثد   إ  دا٢ٚ ٘  كٌدا  اخ داين9ٜ  اهعةداٙ  ٓد
 ( 5  اتددٗي ي ً٘ضا

وتٕضطات الجكافٛ الػراٟٗٛ لدٝ طمبٛ الؿف  ٌتاٟ  تحمٗن التباَٖ الأحادٙ، لدلالٛ الفسٔم في: (5) الجدٔه

 التاضع في ودٖسٖٛ دسبٗٛ جٍٕب ٌابمظ دعصٝ لمتػير وعده الطالب في وادٚ العمًٕ لمؿف الجاوَ. 

ٛ )ف( وتٕض  المسبعات دزجات الحسٖٛ لدىٕع المسبعات وؿدز التباَٖ ٛ ) قٗى ٝ الدلال  (Pوطتٕ
 *0.00 65.98 1092.56 2 2185.12 بين المجىٕعات

 16.55 117 1937.37 داخن المجىٕعات

  119 4122.50 المجىٕع

 .≥ α) (0.05 *داه إحؿاٟٗٛ عٍد وطتٕٝ الدلالٛ

( تْ اهفددزٗق ي ًع٘صدد اس اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ هددد٠ لوةددٞ   5ٙعًددا ًددّ اتددددٗي   
اه ددل اهعاصددم ي ًدٙزٙددٞ  ز ٚددٞ جِدد٘ن ُددا وط  ةعدداّ لجددعغج ًعدددي اه اهددع ي ًدداينٝ   

(، 65.98اًّ كاُددت واس ينصهددٞ إ  ددا٢ٚٞ، إو كاُددت  ٌٚددٞ  ل(    اهعوددَ٘ هو ددل اهثدد 
  (، مما ٙعو رفم اهفزضٚٞ اه فزٙٞ 0.00(  ضاٜٗ  Pٗكاُت  

ٗهوععزل هوٟ اماٖ اهدصهٞ اا  ا٢ٚٞ ي ًعدي اه اهع ي ًاينٝ اهعوَ٘ هو ل 
( هوٌقارُداس اهةعدٙدٞ، كٌدا ٓد٘ ً٘ضدا      LSD داجزا١ ااعةدار     اْاهثاًّ،  اَ اهةا ث

 ( 4تددٗي  ي ا

 ( لمتػير وعده الطالب في وادٚ العمًٕ في الؿف الجاوLSDٌَتاٟ  اختباز ): (6الجدٔه )

 86أنجس وَ  86 – 70 70أقن وَ  

    70أقن وَ 

80 – 76 7.47 *  2.74 * 

   * 10.21 86أنجس وَ 

 ≥ α)  (0.05* ذات دلالٛ إحؿاٟٗٛ عٍد وطتٕٝ الدلالٛ

صهدددٞ إ  دددا٢ٚٞ ي ًع٘صددد اس ينرجددداس اهثقافدددٞ    ( إلى ٗجددد٘ين ين4ٙغدددج اتدددددٗي   
( ه داا  52 – 80(،  70( ٗكى ًّ  ت دى ًدّ   62اهغذا٢ٚٞ  : اهع  ٚى  تكثز ًّ 
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( ، ه دداا المجٌ٘هددٞ اهدد  كدداْ  62( ٗ تكثددز ًددّ 52 – 80( ، ٗ دد:  62 تكثددز ًددّ 
وهددم إلى تُددٕ كوٌددا ساين اهع  ددٚى فاُددٕ   اْعددشٗ اهةا ثددٙ  62ٗتح ددٚؤا تكثددز ًددّ 

هدددع هوة ددد  هدددّ كدددى ًدددا ٓددد٘ جدٙدددد ي ًٚددداينّٙ الجعزفدددٞ ٗوهدددم كدددٛ     ٙددددفم اه ا
ٙضع ٚم اهعِافط ًم سًالأٖ ٗ اهعاهٛ فٔ٘ ًدف٘ع بحع اصصع اع ٗ ع اهعِافط  
كٌا تْ اه وةٞ الجعف٘ : ٙقًْ٘٘  اهة د  هدّ الجعوً٘دٞ  أُفضدٍٔ ٗوهدم هو٘صد٘ي       

      ٚ ٍ الى إجا ددددٞ  غددددةم ينافعٚددددعٍٔ ٗ قِددددم هقوددددٍٔ ممددددا ٙدددداينٜ الى اكعضددددان الجفددددآ
ٗٓددذا ٙعفدده ًددم ًددا  ٘صددوت اهٚددٕ ينراصددٞ ًجُددا     .ٗاص عفدداه  ٔددا هوددٟ الجددد٠ اهةعٚددد  

( ي ٗج٘ين فزٗق واس ينصهٞ إ  دا٢ٚٞ ي ًع٘صد اس ًضدع٠٘ اص عفداه     4241ه٘   
 فآٍٚ جضٍ اصُضاْ ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ  ٚت تذٍ ٙعش٠ لجعغج اهع  ٚى ي اهعوَ٘ 

 فأهوٟ(  62ه اا   

 اه الجالح: وا اتجاهات طمبُ الصف التاسع في وديسيُ تسبًُ جٍىب ٌابمص الٍتائج المتعمكُ بالشؤ
 نحى التغريُ الصحًُ؟

 عٟ ٙعٍ تحدٙد امآاس لوةٞ اه ل اهعاصدم ي ًدٙزٙدٞ  ز ٚدٞ جِد٘ن ُدا وط      
تضدد٘ اهعغذٙددٞ اه دد ٚٞ ًددّ ادداي ًع٘صدد اس اصددعجا اس تفددزاين هِٚددٞ اهدراصددٞ،          

 اهعٌاين اهدرجاس اهعاهٚٞ 
  9  ٙدي هوٟ ينرجٞ   وٚوٞ 2.33ا ٛ  ت ى ًّ الجع٘صط اتذض) 
   ٛ 9 ٙدي هوٟ ينرجٞ ًع٘ص ٞ 3.67 – 2.34الجع٘صط اتذضا) 
   ٛ فأكثز(9 ٙدي هوٟ ينرجٞ كةجٝ  3.67الجع٘صط اتذضا 

ٗهلإجا ددددٞ هددددّ صددددااي اهدراصددددٞ اهثاهدددد    اصددددعمزاى الجع٘صدددد اس اتذضددددا ٚٞ،       
   ٞ هودددٟ فقدددزاس اصصدددعةاُٞ    ٗاصتضزافددداس الجعٚارٙدددٞ صصدددعجا اس تفدددزاين هِٚدددٞ اهدراصددد

 ( ٙ٘ضا وهم5ٗاتددٗي  
 في التاضع الؿف طمبٛ اتجاِات لمطتٕٝ ٔالدزجٛ ٔالانحساف المعٗازٙ، الحطابٗٛ، المتٕضطات: (7) الجدٔه

 الؿحٗٛ، وسدبٛ دٍاشلٗاً حطب المتٕضطات الحطابٗٛ. التػرٖٛ نحٕ ٌابمظ جٍٕب دسبٗٛ ودٖسٖٛ

السقي  السدبٛ

تٕضطات الم الفكسات بالاضتباٌٛ

 الحطابٗٛ
الانحساف 

 دزجٛ المعٗازٙ
 نبيرٚ 1.01 4.10 أوٗن لتٍأه المحًٕ الطاشجٛ 4 1

 نبيرٚ 1.23 4.07 أغمف الأغرٖٛ الصاٟدٚ عٍد ٔقعّا في الجلاجٛ 6 2
 نبيرٚ 1.25 3.81 أزغب في دٍأه العؿاٟس الطبٗعٗٛ 1 3
 نبيرٚ 1.28 3.65 أعتبر اُ التػرٖٛ الؿحٗٛ جصٞاً وَ حٗاد٘ 7 4
ٚ ٔالخٗاز وع ضاٌدٖٔؼ المدزضٛ 11 5 ٜ دٍأه البٍدٔز  وتٕضطٛ 1.45 3.29 أحسف عم
 وتٕضطٛ 1.48 3.25 أغسب عؿير البردكاه عٍد اؾابتي بالصناً 15 6
 وتٕضطٛ 1.39 3.22 أدٍأه الحمٕٝ بػهن وتٕاشُ 19 7
 وتٕضطٛ 1.37 3.12 أغازك في الحٕازات التي دتعمل بالتػرٖٛ 10 8
 وتٕضطٛ 1.65 3.18 أدٍأه حبٛ فٕانْ أثٍاٞ ٔجٕدٙ في المدزضٛ 12 9
 وتٕضطٛ 1.33 3.13 أقمن وَ اضتدداً ومح الطعاً 14 10
 وتٕضطٛ 1.58 3.16 أقمن وَ دٍأه الٕجبات الػراٟٗٛ لٗلًا 18 11
 وتٕضطٛ 1.49 2.93 أبتعد عَ الأغرٖٛ المكمٗٛ 5 12
 وتٕضطٛ 1.46 2.93 أبتعد عَ الأغرٖٛ المكمٗٛ بالصٖت 16 13
 وتٕضطٛ 1.53 2.81 أحسف عمٜ دٍأه نٕب وَ الحمٗب ؾباحاً 2 14
 وتٕضطٛ 1.55 2.82 أدابع البراو  التمفصٌٖٕٗٛ ذات العلاقٛ بالػراٞ 9 15
 وتٕضطٛ 1.43 2.88 أبتعد عَ غسب الهٕلا 13 16
 وتٕضطٛ 1.46 2.86 أبتعد عَ الأغرٖٛ المجىدٚ 17 17
 وتٕضطٛ 1.65 2.82 داً جّاش المٗهسٖٔف في دطدين الطعاًأتجٍب اضتد 20 18
 وتٕضطٛ 1.52 2.63 أغسب نأع وَ الٗاٌطُٕ المػم٘ عٍد غعٕزٙ بالتٕدس 3 19
 وتٕضطٛ 1.41 2.67 أحب التصٔد بالمعمٕوات التػرٖٔٛ وَ الهتب 8 20

 وتٕضطٛ 1.43 3.17 الدزجٛ الهمٗٛ
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لوةٞ اه ل اهعاصدم ي ًدٙزٙدٞ    تْ ينرجٞ امآاس (7ٙعًا ًّ ااي اتددٗي  
(، 3.17 ز ٚدددٞ جِددد٘ن ُدددا وط تضددد٘ اهعغذٙدددٞ اه ددد ٚٞ هودددٟ اهدرجدددٞ اهلوٚدددٞ كددداْ    

(، ٗ غج ٓذٖ اهقٌٚٞ إلى تْ ينرجٞ امآاس اه وةٞ 1.43ٗ اتضزال ًعٚارٜ ًقدارٖ  
اه ل اهعاصم ي تسافظٞ جِ٘ن ُدا وط تضد٘ اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ كاُدت ًع٘صد ٞ        

( فقزٝ 04( فقزاس جا١س  درجٞ كةجٝ ٗ  2( تْ  5اتددٗي  ٗكٌا  غج اهِعا٢ج ي 
جددا١س  درجددٞ ًع٘صدد ٞ   ٗ  ددوت اهفقددزٝ   تًٚددى هعِدداٗي اهو ددَ٘ اه اسجددٞ( هوددٟ     

( ٗٙوٚٔا اهفقزٝ  ت ول اخ ذٙٞ اهشا٢دٝ هِدد ٗضدعٔا ي   02 2تهوٟ ًع٘صط  ضا ٛ  
 (، ٗ  ددوت اهفقددزٝ  ت ددع اهعددشٗين   25 2اهثاجددٞ (   ددوت هوددٟ ًع٘صددط  ضددا ٛ      

 اْفضز اهةا ثٙ(  45ٗ 4 الجعوً٘اس اهعغذٗٙٞ ًّ اهلعع( هوٟ ا ى ًع٘صط  ضا ٛ  
ُّ اه وةٞ ٙزكشْٗ هوٟ  فا الجعوً٘اس الج٘ج٘ينٝ ي اهلعان فقدط   ٓذٖ اهِعٚجٞ ي ت
ٗص ىٚوددْ٘ الى اهقددزا١ٝ ًددّ اجددى اتذ دد٘ي هوددٟ ثقافددٞ هوٌٚددٞ تٜ ص ٙ٘جددد هدددٍٙٔ     

اهعقوٚدٜ الجعةم ي هدز  تسعد٠٘     ع اصع اع ٗٙعش٠ وهم الى تصو٘ن اهعدرٙط
الجِٔاى، ٗهدَ اصٓعٌاَ  أصاهٚع اهعدرٙط اه  تحفش اه وةٞ هوٟ اهة   تٗ اهقزا١ٝ 

 اارى الار اهلعان، كٌا أُا ص  عٌى هوٟ ر ط ًا ٙععوٌٕ اه وةٞ  ٘ا م اتذٚاٝ 

        سبًدُ  ٌتائج الشؤاه السابع: هن تختمف وتىسدطات اتجاهدات طمبدُ الصدف التاسدع في وديسيدُ ت
جٍىب ٌابمص نحى التغريُ الصدحًُ بداختلاف )جدٍص الطالد،  وعدده الطالد، في ودادَ العمدىً         

 لمصف الجاوَ(؟

 هلإجا ٞ هّ ٓذا اهضااي   تح٘ٙوٕ هوفزضٚاس اهعاهٚٞ 8

 ٌُتائج الفسضًُ الجالج :  ُ ( بد    α≤ 0.05) لا تىجد فسوق ذات دلالُ احصائًُ عمِ وشدتىّ الدلالد
الصف التاسع في وديسيُ تسبًدُ جٍدىب ٌدابمص نحدى التغريدُ الصدحًُ       وتىسطات اتجاهات طمبُ 

-tتعزّ لمتغير اتدٍص . ولاختباز هدره الفسضدًُ  تم اسدتخداً اختبداز )ت( لمعًٍدات المشدتكمُ )      

test  ُ في  (  α≤ 0.05) ( لملشف فًىا إذا كاٌت هٍاك فسوق ذات دلالُ إحصائًُ عٍد وشدتىّ الدلالد
لصدف التاسدع في وديسيدُ تسبًدُ جٍدىب ٌدابمص نحدى التغريدُ         وتىسطات دزجُ اتجاهات طمبدُ ا 
 الصحًُ تعزّ لمتغير اتدٍص.  

 ( ُعا٢ج ااعةار  س( هوعِٚاس الجضعقوٞ 6ٗٙة: اتددٗي  
ٌتاٟ  اختباز )ت( لمعٍٗات المطتكمٛ لدلالٛ الفسٔم في وتٕضطات دزجٛ اتجاِات طمبٛ الؿف : (8جدٔه )

 ٕ التػرٖٛ الؿحٗٛ دعصٝ لمتػير الجٍظ.التاضع في ودٖسٖٛ دسبٗٛ جٍٕب ٌابمظ نح

ٛ )ت( دزجات الحسٖٛ الانحساف المعٗازٙ المتٕض  الحطاب٘ العدد الجٍظ ٛ ) قٗى ٝ الدلال  (Pوطتٕ
 *6.666 4.33 118 6.77 2.86 66 ذنس

 6.72 3.46 66 أٌجٜ

 ≥ α) (0.05  دالٛ إحؿاٟٗٛ عٍد وطتٕٝ الدلالٛ*

ع٘صدد اس ينرجددٞ امآدداس لوةددٞ اه ددل   ( تْ اهفددزٗق ي 6ًٙعًددا ًددّ اتددددٗي   
اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُدا وط تضد٘ اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ  عدش٠ لجدعغج اتددِط        

( ٗكاُدددت  ٌٚدددٞ ًضدددع٠٘ اهدصهدددٞ 11 2واس ينصهدددٞ إ  دددا٢ٚٞ، إو كاُدددت  ٌٚدددٞ  س(  
(، ممددا ٙعددو رفددم اهفزضددٚٞ اه ددفزٙٞ ٗ ةدد٘ي اهفزضددٚٞ اهةدٙوددٞ تٜ 0.000 ضدداٜٗ  

ينصهددٞ إ  ددا٢ٚٞ ي ًع٘صدد اس ينرجددٞ امآدداس لوةددٞ اه ددل      تُددٕ ٙ٘جددد فددزٗق واس   
اهعاصم ي ًدٙزٙٞ  ز ٚٞ جِ٘ن ُدا وط تضد٘ اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ  عدش٠ لجدعغج اتددِط        
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  ٗ وهددم الى اادعال آعٌاًداس اصُددا  هدّ اهددذك٘ر     اْعددشٗ اهةا ثد ٙٗه داا اصُدا  
ٍٙٔ  ٚدد  اْ اه اهةدداس هدددٍٙٔ ر ةددٞ ٗآعٌدداَ ي اتذفدداه هوددٟ ٗسُٔددٍ الجثدداهٛ ٗ هددد       

ا٘ل ًّ اه٘سْ اهشا٢د مما تين٠ الى سٙاينٝ آعٌأًٍ  اهع٘جٕ تض٘ اخ ذٙٞ اه  ٚٞ، 
كٌا تْ اه اهةاس  عٌى هوٟ   ةٚه وهم هٌوٚدا ًدّ اداي ًِٔداى اه  ٚدٞ الجِٔٚدٞ       

 كع ًج الجأك٘صس اه  ٚٞ 
 ُلا تىجد فسوق ذات دلالُ احصائًُ عمِ وشتىّ الدلالٌُتائج الفسضًُ السابع : (0.05 ≥α  )  ب

وتىسطات اتجاهات طمبُ الصف التاسع في وديسيُ تسبًُ جٍىب ٌابمص نحى التغريُ الصحًُ 
 تحمًن استخداً تم الفسضًُ  هره تعزّ لمعده الطال، في وادَ العمىً لمصف الجاوَ . لاختباز

 إحصائًُ دلالُ ذات عَ اولاًٌُ وجىد فسوقات لملشف ؛(One Way ANOVA) الأحادٍ التبايَ
في وتىسطات دزجُ اتجاهات طمبُ الصف التاسع  وتىسطات في ≥ α) (0.05 الدلالُ تىّوش عٍد

 العمىً وادَ في الطال، وعده في وديسيُ تسبًُ جٍىب ٌابمص نحى التغريُ الصحًُ تعزّ لمتغير
 الجاوَ  لمصف

   اهعةاّٙ تحوٚى ( ُعا٢ج7  اتددٗي ٗٙة: 

لٛ الفسٔم في وتٕضطات الجكافٛ الػراٟٗٛ لدٝ طمبٛ الؿف ٌتاٟ  تحمٗن التباَٖ الأحادٙ، لدلا: (9) الجدٔه

 .التاضع في ودٖسٖٛ دسبٗٛ جٍٕب ٌابمظ دعصٝ لمتػير وعده الطالب في وادٚ العمًٕ لمؿف الجاوَ

 (Pوطتٕٝ الدلالٛ ) قٗىٛ )ف( وتٕض  المسبعات دزجات الحسٖٛ لدىٕع المسبعات وؿدز التباَٖ
 *6.26 1.62 1.03 2 2.67 بين المجىٕعات

 0.64 177 74.96 داخن المجىٕعات

  119 77.64 المجىٕع

 ( α≤ 0.05)ذات دلالٛ إحؿاٟٗٛ عٍد وطتٕٝ الدلالٛ*
( تُددٕ ص  ٘جددد فددزٗق واس ينصهددٞ إ  ددا٢ٚٞ ي ًع٘صدد اس     7ٙعًددا ًددّ اتددددٗي    

ينرجدٞ امآداس لوةدٞ اه ددل اهعاصدم ي ًدٙزٙدٞ  ز ٚدٞ جِدد٘ن ُدا وط تضد٘ اهعغذٙددٞ         
اهثاًّ ، إو كاُدت  ٌٚدٞ    هو ل اهعوَ٘ ًاينٝ ي اه اهع ًعدي غجاه  ٚٞ  عش٠ لجع

(، ٗ دددددذهم    ةددددد٘ي  42 2(  ضددددداٜٗ  P(، ٗكاُدددددت  ًضدددددع٠٘ اهدصهدددددٞ   44 0 ل(  
اهفزضٚٞ اه فزٙٞ  ٗىلّ  فضج ٓدذٖ اهِعٚجدٞ الى تْ ًعددي اه وةدٞ ص ٙداثز هودٟ       

ٞ ٗهاينا ٕ امآا ٍٔ تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ ٗوهم خْ كى فزين هٕ امآا ٕ اتراص
اهغذا٢ٚٞ اه   عِاصدع ًدم ٗضدعٕ اه د ٛ ٗتصدو٘ن  ٚا دٕ ٗاهد  ىلدّ تْ ٙلعضدةٔا          

 ًّ اهة٣ٚٞ اه  ٙعٚػ فٚٔا 

  الٍتائج المتعمكُ بالشؤاه الخاوص 

         ُهن تىجد علاقُ ازتباطًُ ب  دزجات الجكافدُ الغرائًدُ ودزجدات اتجاهدات الطمبدُ نحدى التغريد
 الصحًُ؟

تح٘ٙودٕ هوفزضدٞ اهعاهٚد8ٞ ص  ٘جدد ها دٞ ار ةالٚدٞ       هلإجا ٞ هّ ٓذا اهضدااي    
   ٞ  د: ينرجداس اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ هدد٠      (  α≤ 0.05  يناهٞ ا  ا٢ٚا هِدد ًضدع٠٘ اهدصهد

لوةدددٞ اه دددل اهعاصدددم ي ًدٙزٙدددٞ  ز ٚدددٞ جِددد٘ن ُدددا وط ٗينرجددداس امآدددا ٍٔ تضددد٘     
 اهعغذٙٞ اه  ٚٞ

، ٗاهدصهددٞ ٗصاعةددار ٓددذٖ اهفزضددٚٞ    ضددان  ٌٚددٞ ًعاًددى اصر ةدداذ   جصددْ٘( 
اا  ا٢ٚٞ صصعجا اس تفزاين هِٚدٞ اهدراصدٞ  د: ينرجداس اهثقافدٞ اهغذا٢ٚدٞ، ٗينرجداس        

 (  02امآا ٍٔ تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ، كٌا ٙظٔز ي اتددٗي   
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ٌتاٟ  وعاون ازدباط )بيرضُٕ( بين دزجات الجكافٛ الػراٟٗٛ ، ٔدزجات اتجاِادّي نحٕ التػرٖٛ :( 16الجدٔه)

 الؿحٗٛ

 وطتٕٝ الدلالٛ  وعاون بيرضُٕ  المتػيرات

 *0.000 0.403 اتجاِات نحٕ التػرٖٛ  الجكافٛ الػراٟٗٛ
 ≥ α) (0.05  دالٛ إحؿاٟٗٛ عٍد وطتٕٝ الدلالٛ*

( ، ًٗضدع٠٘ اهدصهدٞ   0.403 ودغ     ( تْ ًعاًدى اصر ةداذ  02ُا ا ًدّ اتدددٗي    
ٞ 0.00المحضدد٘ ٞ   اه ددفزٙٞ،  ( ٗٓددٛ واس ينصهددٞ إ  ددا٢ٚٞ، ٗٓددذا ٙعددو رفددم اهفزضددٚ

ٗ ة٘ي اهفزضٚٞ اهةدٙوٞ اه   ِص هوٟ تُٕ "  ٘جد ها ٞ واس ينصهٞ إ  ا٢ٚٞ هِدد  
 دد: ينرجدداس اهثقافددٞ اهغذا٢ٚددٞ ٗ ددع امآددا ٍٔ تضدد٘    ≥ α) (0.05 ًضددع٠٘ اهدصهددٞ

اهعغذٙٞ اه  ٚٞ هد٠ لوةٞ اه ل اهعاصدم اخصاصدٛ، ٗٓدٛ ها دٞ لزينٙدٞ إتظا ٚدٞ        
خْ اه وةددٞ اهددذّٙ ىعولددْ٘ ثقافددٞ  ذا٢ٚددٞ    ٓددذٖ اهِعٚجددٞ ٗوهددم  اْفضددز اهةا ثددٙٗ

هددددٍٙٔ  دددع اصدددع اع ٗ ىٚودددْ٘ الى اهقدددزا١ٝ لجعزفدددٞ كدددى ًدددا ٓددد٘ جدٙدددد ٗفٔددددٍ           
الج ددد و اس اهددد   عدددز  تًدددأًٍ ٗ اهعددداهٛ ٙعلدددْ٘ هددددٍٙٔ ٗهدددٛ ٗ اينران  أٌٓٚدددٞ    
اتذفاه هوٟ ص عٍٔ ٗوهدم ًدّ اداي اص ععداين هدّ كدى ًدا ٓد٘ ضدار ٗ اه كٚدش           

د ه د عٍٔ ٗ اهعداهٛ ٙعلدْ٘ هددٍٙٔ امآداس إتظا ٚدٞ       هوٟ كى ًا ٓ٘ ص ٛ ًٗفٚد 
 تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ  ِعلط هوٟ تصو٘ن  ٚا ٍٔ 

 التىصًات: 
  ا ٙو8ٛ  اْي ض١٘ ُعا٢ج اهدراصٞ ٙ٘صٛ اهةا ث

            ٞإ ِا١ الجِدآج اهدراصدٚٞ  أُغد ٞ هٌوٚدٞ   ةٚقٚدٞ  عٌدى هودٟ سٙداينٝ ٗهدٛ اه وةد
 تض٘ اهعغذٙٞ اه  ٚٞ 

 ان اهعوَ٘ هو ل اهعاصم اخصاصدٛ لجعداٙج اه  ٚدٞ اهغذا٢ٚدٞ      ًٌ: تسع٠٘ كع
 هع قٚه اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ  جاص ٔا الجمعوفٞ 

     ٞٚإجدددزا١ الجشٙدددد ًدددّ اهدراصددداس  ٔددددل إلى  ٚددداظ ًدددد٠  ًدددٌّ الجِدددآج اهدراصددد
هوق٘اهد اخصاصٚٞ هةِا١ اهثقافٞ اهغذا٢ٚٞ ي ًزا ى  درٙضٚٞ تشعوفٞ، هع قٚه 

 ٖ الجزا ى ي تزاي اهدراصاس رلأٙٞ  لاًوٚٞ  ذ
         ٞي ضدد١٘ ُعددا٢ج اهة دد   ٘صددٛ اهةا ثددٞ تْ  ع٘جددٕ تُظٌددٞ الجاصضدداس اهععوٌٚٚدد

تُظارٓا تض٘ سٙاينٝ ٗهٛ اه وةٞ ي ًز وٞ الجزآقٞ تض٘ تٌٓٚدٞ اهعغذٙدٞ اه د ٚٞ    
 ي  وم اهف ٝ     

 :ًُالمساجع العسب 
ترٔيحٗٛ الحسنٗٛ في تحكٗل الجكافٛ (. دأثير بسٌاو  الالعاب ال2619) .بَ سمٗػٛ، العٗد -

، لدمٛ عمًٕ الاداٞ السٖاق٘الػراٟٗٛ ٔدٍىٗٛ الٕع٘ الػراٟ٘ لدٝ دلاوٗر المدزضٛ الابتداٟٗٛ. 

1(1( :)56-77.) 

دزاضٛ وٗداٌٗٛ عمٜ عٍٗٛ وَ  –الجكافٛ الػراٟٗٛ في الاضسٚ الجصاٟسٖٛ (. 2618جالبي، غسٖفٛ. ) -

لٛ واجطتير غير وٍػٕزٚ، جاوعٛ قاؾدٙ وسباح ٔزقمٛ: . زضاالتلاوٗر بابتداٟٗات بح٘ الٍؿس

 .الجصاٟس
 ". داز المعسفٛ الجاوعٗٛ، الاضهٍدزٖٛ.جٕدٚ الػراٞ "أضاضٗات التػرٖٛ(. 2612الجسٔاٌ٘، ِالٛ .) -
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(. أثس اضتدداً الهىبٕٗدس نٕضٗ  دفاعمٜ 2619الجسٔاٌ٘، ِالٛ ٔ غٍٗي، حٍاُ ٔ زوٗح، وسٔٚ. ) -

 ( . 35-15(: )37) 11،لدمٛ الطفٕلٛ ٔالتربٗٛلدٝ طفن السٔقٛ.  في دٍىٗٛ الجكافٛ الػراٟٗٛ
. وؤضطٛ قكاٖا دسبٕٖٛ في لداه الطفٕلٛ المبهسٚ(. 0202) الجسٔاٌ٘، ِالٛ ٔالمػسفي،اٌػساح. -

 حٕزع الدٔلٗٛ لمٍػس ٔ التٕشٖع، الاضهٍدزٖٛ.

ٛ   (.  2612الحٗمٛ، لذىد لذىةٕد. )   - لاوةازات: داز الهتةاب   . ا2. طالتهٍٕلٕجٗةا التعمٗىٗةٛ ٔالمعمٕوادٗة

 الجاوع٘.
التػرٖٛ الؿحٗٛ للأطفاه أضساز التٕاشُ الػراٟ٘ ضٕٞ  (. 2613.)، انساًالجٍدٙ زاٌدا، الدٖب، -

 ، الكاِسٚ: داز الهتاب الحدٖح. 1.   طالتػرٖٛ ٔالبداٌٛ عٍد الاطفاه

راٟ٘ عمٜ أثس الٕع٘ الػ(. 2623السٔضاُ، خالد ٌٕاف لذىٕد ٔ السبك٘، ٌصاز عٗطٜ ضمٗي حسب .) -

، جاوعٛ غير وٍػٕزٚ، زضالٛ واجطتيرالحالٛ الؿحٗٛ لمفسد: دزاضٛ وٗداٌٗٛ في لذافعٛ ازبد

 جسؽ، الأزدُ.

بسٌاو  وكترح في التربٗٛ الػراٟ٘ لتٍىٗٛ الٕع٘ الػراٟ٘ لطالبات (. 2667الػسٖف، بٗكاٞ لذىد.) -

ٍػٕزٚ، جاوعٛ أً الكسٝ، أطسٔحٛ دنتٕزآ غير و المسحمٛ الجإٌٖٛ بالمىمهٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ.

 .وهٛ المهسوٛ. الطعٕدٖٛ
  .. داز المطيرٚ لمٍػس ٔالتٕشٖع ٔالطباعٛ، عىاُدػرٖٛ الاٌطاُ(. 2611ؾادم، وٍٜ أحمد. ) -

التػرٖٛ الؿحٗٛ للأطفاه أضساز التٕاشُ الػراٟ٘ ضٕٞ  (. 2613الدٖب، زاٌدا ٔ الجٍدٙ، انساً.) 

 داز الهتاب الحدٖح.. الكاِسٚ: التػرٖٛ ٔالبداٌٛ عٍد الاطفاه

(. الجكافٛ التػرٖٔٛ ٔوطتٕٝ الٕع٘ الؿح٘ لدٝ 2621العاٌ٘، وّا ؾاحب ٔحمد، فاطىٛ فاٟل. ) -

 (.52-39(: )2) 33لدمٛ التربٗٛ السٖاقٗٛ، طمبٛ نمٗٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔعمًٕ السٖاقٛ. 

 ٔالتٕشٖع.، عىاُ، الأزدُ، داز الفهس لمٍػس التجكٗف الػراٟ٘(. 2626عبد المجٗد، أغسف .) -
(. فاعمٗةٛ بسٌةاو  قةاٟي عمةٜ اضةترادٗلٗٛ الةتعمي المىتةع لتعةدٖن بعة  العةادات           2626عجىاُ، ٍِةاٞ.)  -

لدمٛ الطفٕلٛ ٔالتربٗٛ، نمٗةٛ زٖةاا الأطفةاه،    الػراٟٗٛ الػير ؾحٗٛ لدٝ أطفاه السٔقٛ. 

 (.76-15(: )1)24 جاوعٛ الإضهٍدزٖٛ،

 دُ: داز المطيرٚ لمٍػس ٔ التٕشٖع.، عىاُ، الأزوٕضٕعٛ التدزٖظ(. 2664عصٖص، لددٙ.) -

أثس ددزٖظ ٔحدٚ دعمٗىٗٛ وطٕزٚ في العمًٕ الحٗادٗٛ في قٕٞ وعاٖير (. 2618العمٕاُ، جاضس.) -

. الجاوعٛ التربٗٛ الػراٟٗٛ في الجكافٛ الػراٟٗٛ لدٝ طمبٛ الؿف التاضع الأضاض٘ في الأزدُ

 . 663- 573(: 5) 45 الأزدٌٗٛ، العمًٕ التربٕٖٛ.

الجكافٛ الػراٟٗٛ ٔعلاقتّا بالاحتفاظ بمفاِٗي جطي الاٌطاُ لدٝ طمبٛ ( . 2623ٌا.)عٕا، وير -

 . زضالٛ واجطتير وٍػٕزٚ، جاوعٛ الكدع، فمططين.الؿف العاغس في ودٖسٖٛ دسبٗٛ بٗت لحي

(. المىازضةات الػراٟٗةٛ للأوّةات ٔعلاقتّةا بالعةادات الػراٟٗةٛ الؿةحٗٛ لةدٝ         2622الهٍدزٙ، وةسٖي.)  -

ٙ  مٛ السٔقٛ بدٔلٛ الهٕٖت، أطفالهَ بمسح  –لدمٛ دزاضات في لداه الازغاد الٍفطة٘ ٔالتربةٕ

 .2622(: 3)5، جاوعٛ أضٕٗط –نمٗٛ التربٗٛ

، زضالٛ واجطةتير غةير   اتجاِات الطمبٛ الجاوعٗين نحٕ الهةتابات الجدازٖةٛ(. 2614نٍصٚ، جباز. ) -

 .طهسٚ، الجصاٟسوٍػٕزٚ، نمٗٛ العمًٕ الإٌطاٌٗٛ ٔالاجتىاعٗٛ، جاوعٛ لذىد خٗكس ب
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. داز الفهس، عىاُ التجكٗف الػراٟ٘(. 2616المساض٘، ضٌٕٗا ؾالح ٔعبد المجٗد، أغسف عبد العصٖص. ) -

 .الازدُ
(. قةساٞٚ ضٕضةٕٗ تحمٗمٗةٛ لمتػرٖةٛ الؿةحٗٛ نجكافةٛ ؾةحٗٛ        2623وكلاد٘، عٗدٚ ٔ قلٛ، زقا.) -

 (.866-846(: )1) 8، لدمٛ دزاضات في ضٗهٕلٕجٗٛ الانحساف ،للأضس الجصاٟسٖٛ

(. دأثير بسٌاو  الالعاب التعمٗىٗٛ الالهترٌٔٗٛ عمٜ 2623وٍؿٕز، دٍٖا ٔالططٕح٘، طازم. ) -

لدمٛ دوٗاط لمتربٗٛ البدٌٗٛ الجكافٛ الػراٟٗٛ الؿحٗٛ للأطفاه في وسحمٛ زٖاا الاطفاه. 

 (.345 - 314(: ) 1)1، جاوعٛ دوٗاط،ٔالسٖاقٗٛ
(. ممازضات زٖاا الاطفاه خلاه فترٚ 2617اد .)ِاشم٘، جمٗمٛ ٔالػانم٘، أواٌ٘ ٔالبػٗتي، ٔد -

المجمٛ الٕجبٛ الػراٟٗٛ ٔعلاقتّا بتٍىٗٛ العادات الػراٟٗٛ الؿحٗٛ للأطفاه في ودٌٗٛ جدٚ .

 (.233-166(:) 47)1، المؿسٖٛ لمدزاضات المتدؿؿٛ، جاوعٛ عين شمظ
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