
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 خطاب ععز ًِاص عاًٛر. 

 ًزصؼ عوٍ اهِفػ بلوٚٞ اهزصاعات الإُغاُٚٞ داًعٞ الأطٓض
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طبٔع٘ الحدث الصادو ّتأثيرِ علٙ علاق٘ أنماط التعلل بينْ ما بعد 
 الصدم٘ لدٚ عٔي٘ مً مرضٙ الشرطاٌ ّالأصحاٛ

 خطاب ععز عاًًِٛاص ر. 

 ًزصؼ عوٍ اهِفػ بلوٚٞ اهزصاعات الإُغاُٚٞ داًعٞ الأطٓض

 :المشتخلص 
دساط١ ايعلاق١ بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ أطفشت عٔ ْتا٥ج كتًف١ َٚتلااسب١   
ٚقذ حاٚيت ايذساط١ اؿاي١ٝ ايهؼف عٔ طبب ٖزا ايتعاسض حٝث ٖذفت إلى دساطا١ اياذٚس ادعاذٍ    

يـادّ في ايعلاق١ بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعاذ ايـاذ١َ  ٚرياو عًا٢ عٝٓاتين      يطبٝع١ اؿذث ا
َؼاسنا َٔ طلاب اؾاَع١ )َأ   052  أحذُٖا َه١ْٛ َٔ -يتحكٝل ٖزا الهذف  –كتًفتين 

( ممٔ تعشكاٛا ؿاذث   8,00ٚامشاف َعٝاسٟ  82,15ط١ٓ  بمتٛطط عُشٟ  02 – 81ايف١٦ ايعُش١ٜ 
َؼاااسنا َاأ َشكاا٢   ٠22 يتُثااٌ عٝٓاا١ اءؿااحا٤  ٚان ااش٣ َاأ   ؿااادّ ٚتااا شٚا باا٘ بذس اا١ نااب   

 -( 82,21ٚاماشاف َعٝااسٟ    22,33ط١ٓ  بمتٛطاط عُاشٟ    02 – 81ايظشطإ )َٔ ايف١٦ ايعُش١ٜ 
تم ا تٝاااسِٖ يُٝثًااٛا عٝٓاا١ ايذساطاا١ ايٓٗا٥ٝاا١ ٚيٝأٝبااٛا عًاا٢ أداتااٞ ايذساطاا١ عاا  أدا٠ ايتكشٜااش           

ا بعاذ ايـاذ١َو ٚبمكاسْا١ ْتاا٥ج َعااَلات اطستبااط       ايزات٢ يكٝاغ نٌ َٔ أنماط ايتعًل ٚنمٛ َ
بين ايعٝٓتين أظٗشت ايٓتا٥ج ٚ ٛد فشٚم داي١ بُٝٓٗا  حٝث نؼفت ْتا٥ج َعاَلات اطستباط عٔ 
ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ أق٣ٛ ياذ٣ عٝٓا١ َشكا٢ ايظاشطإ     

( يهاااٌ َااأ نماااط ايتعًااال انَااأ   ٣ٛ2,28 دطيااا١ )( عٓاااذ َظااات-2,20  س =  -2,33  س =  2,05)س = 
[  س = 2,28]عٓااذ َظاات٣ٛ دطياا١   -2,80  س =  2,20ٚايكًاال  ٚايتأاآى عًاا٢ ايتااٛايٞ َكاسْاا١ بااا )س =    

]غاا  داياا١[( يااذ٣ عٝٓاا١ اءؿااحا٤و نُااا أظٗااشت ْتااا٥ج َعاااَلات اطمااذاس ٚ ااٛد تااا             -2,22
ذ٣ نٌ َٔ َشك٢ ايظاشطإ ٚاءؿاحا٤    َٛ ب يُٓط ايتعًل انَٔ ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ ي

َٚٔ  ِ عذّ ٚ ٛد فشٚم داي١ بُٝٓٗا  ٚأظٗشت ٚ ٛد تا   طًى يُٓط ايتعًل ايكًل ع٢ً نمٛ َا 
بعذ ايـذ١َ ياذ٣ ناٌ َُٓٗاا  يهأ ايفاشٚم بُٝٓٗاا ناْات دايا١ حٝاث ناإ حأاِ ايتاا   ياذ٣              

ًال ايتأآى عًا٢    ع١ٓٝ َشك٢ ايظشطإ أن   ٚأظٗشت نازيو ٚ اٛد تاا   طاًى يآُط ايتع     
نمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ َشك٢ ايظشطإ فكط يتظفش بزيو عٔ ٚ ٛد فشٚم داي١ بُٝٓٗا 
ع٢ً ايشغِ َٔ كآيتٗاو ٚايٓتا٥ج ايتي أطفشت عٓٗاا ٖازٙ ايذساطا١ َأ حٝاث تاا   أنمااط ايتعًال         

ٜا عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ َاأ ادُهاأ إٔ ؼااذد م اااس َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚتظاااعذ في عاالا  كااحا      
اءحذاث ايـاد١َ  يتخًف بزيو إلى كشٚس٠ ايتانٝذ ع٢ً دساط١ َضٜذ َأ ايعٛاَاٌ اداة ش٠ في    

 ايذساطات ادظتكب١ًٝ  ٚدق١ الإ شا٤ات ادٓٗأ١ٝو  
اؿااذث ايـااادّ  أنماااط ايتعًاال  نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ  َشكاا٢ ايظااشطإ     نًُااات َفتاحٝاا3١

 اءؿحا٤

Nature of Traumatic Event: The Impact on the Relationship between 
Attachment Styles and Post-Traumatic Growth among a Sample of Cancer 

Survivors and Healthy People 

Dr. Manar Sami Saad Khattab 
Abstract: 

Recent research on relationships between attachment styles (AS) and post-
traumatic growth (PTG) has produced different, inconsistent results. The 
present study tried to explore the causes of this inconsistency. It aimed to 
examine the moderate role of traumatic event's nature in the relationship 
between AS and PTG. Two different samples were chosen to achieve that goal. 
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A 250 sample of healthy university students who considerably experienced a 
traumatic event (aged 18-23 years, M= 19.85, Std= 1.22) and a 90 sample of 
cancer survivors (aged 18-70 years, M= 39.66, Std= 13.38) were selected to 
form the final study sample. They completed two self-report measures (in 
written and online forms), to assess AS and PTG. By comparing both 
correlational analyses, results revealed a significant differences in the 
coeffecient correlations between AS and PTG. Cancer survivors' correlational 
analyses results exhibites stronger relationship between AS and PTG (r = 0.75 
p < 0.001, r = -0.66 p < 0.001, r = -0.34 p < 0.001) for secure, anxious and 
avoidant attachments, respectively, compared to the healthy's correlational 
analyses results (r = 0.37 p < 0.001, r = -0.17 p < 0.007, r = -0.03 p < 
0.635). Furthermore, regression coefficients results showed that secure 
attachment had a positive effect on PTG in cancer survivors and the healthy 
both; therefore, results of differences were non-significant. Anxious 
attachment had a negative effect on PTG for both cancer survivors and the 
healthy; however, results of differences were significant: the size effect was 
greater for cancer survivors. Avoidant attachment had a negative effect on 
PTG for only cancer survivors; hence, results of differences were significant, 
albeit small. Findings disclose the impact of AS on PTG as this could inform 
post traumatic outcomes and help with treatment of trauma victims. 
Recommendations for future research are emphasized with respect to other 
potentially influential variables and methodological rigor. 
Key words:traumatic event, attachment styles, post-traumatic growth, cancer 
survivors, healthy people 

 :٘مكدم 
ات ٚاءحاذاث ايـااد١َوو ٖازٙ اءحاذاث     يمش الإْظإ ع  حٝاتا٘ بهاث  َأ اءصَا    

 اؿااشٚب ْؼااٛب  ايذساطااٞ الإ فااام  اطعتااذا٤ َثاا3ٌ  فٝٗااا قااذ ٜهاإٛ ينْظااإ د ااٌ  
أٚ  عًٝا٘  ٚقاذ تهإٛ  اس ا١ عأ إسادتا٘ نُاٛت ػاخف عضٜاض          الخ حاطت ايطلامووو 

  ٚ ايتعااااشض ؿااااادث أٚ يهااااٛاسث طبٝعٝاااا١ َثااااٌ ايااااضطصٍ      الإؿاااااب١ بمااااشض ػااااذٜذ أ
ٚاي انين ٚايفٝلاْاتو ٚؽتًف اطتأابات اءفشاد ػاٙ ٖازٙ اءحاذاث3 فبعلاِٗ    
قذ ٜفؼٌ في ايتٛافل ٚاطتعاد٠ ٖذ٤ٚٙ ايٓفظٞ ٜٚعٌ ٜعااْٞ َأ ايلا ٛط ايٓفظا١ٝ     
ادـاااحب١ يًـااذ١َ ناطنت٦اااب ٚايكًاال يفاان٠ طًٜٛاا١ َاأ ايااضَٔ ٚسبمااا ٜـااٌ باا٘     

ٚايبعض ان اش طاشعإ َاا ٜظاتعٝذ اتضاْا٘ ايٓفظاٞ ٜٚٓؼاا يذٜا٘          اطْتحاس الى اءَش 
َا ٜعشف با "نمٛ َا بعذ ايـذ١َ" فٝٛاؿٌ حٝات٘ بإهاب١ٝ ٜٚـبح أنثش قذس٠ ع٢ً 

 َٛا ١ٗ أٟ أحذاث َظتكب١ًٝ ؿاد١َو

ٜٚعتُذ ٖزا اط تلاف ايزٟ ٜؼهٌ َظاسٟ أحذاث َا بعذ ايـاذ١َ )كا ٛط َاا    
َٓٗاا3 طبٝعا١ علاقا١     ايعٛاَاٌ  َا بعاذ ايـاذ١َ( عًا٢ عاذد َأ      بعذ ايـذ١َ أٚ نمٛ 

فٗااٞ إَااا إٔ تظاااعذ في تهٝااف ايفااشد َااخ      ٚاؿاكااش ايفااشد َااخ ان ااشٜٔ في اداكااٞ    
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أٚ تاةدٟ إلى اطتظالاَ٘ لهااو ٖازٙ ايعلاقاات       أعشاكاٗا  ايل ٛط ٚطشع٘ ايتعاافي َأ   
تااا٘ اياااتي تؼاااهٌ َعتكاااذات ايفاااشد عااأ را     -ٚ اؿااا١ علاقاااات ايتعًااال ادبهاااش٠     -

ٚان شٜٔ ٚايتي تة ش ع٢ً تكُٝٝ٘ دا ٜتعشض ي٘ َٔ أصَات ٚأحاذاث َظاتكب١ًٝ ٚفال    
اطااناتٝأٝات تٓعااِٝ اطْفعاااطت تظاااعذ في فٗااِ ايعٛاَااٌ ادااة ش٠ في َظاااس أحااذاث     

 (وArikan, Stopa, Carnelley & Karl, 2016, 6َٚؼاعش َا بعذ ايـذ١َ )

زاتاااا٘ ٚتكُٝٝاااا٘ يًعااااشٚف فانماااااط ايتعًاااال لهااااا دٚس َااااة ش عًاااا٢ ْعااااش٠ ايفااااشد ي 
فاآُط ايتعًاال ايكًاال    يذٜاا٘ ٚاءحااذاث ايـاااد١َ َٚاأ  ااِ َظاااس َااا بعااذ ايـااذ١َ      

ٜؼااهو في قااذس٠ ايفااشد عًاا٢ تعافٝاا٘ َاأ ايهآباا١ ايٓفظاا١ٝ ايااتي تاالاصّ حااذث ايٛفااا٠         
نُااا إٔ نمااط ايتعًاال   (Maccallum & Bryant, 2013ايـااادّ يؼااخف عضٜااض )

اط تُاعٞ ايزٟ َٔ ادفنض أْ٘ داعاِ   ايتأٓى ٜعٝل ايفشد عٔ ايبحث عٔ ايذعِ
 Pittman, Keiley, Kerpelmanي٘ في صٜاد٠ قذست٘ ع٢ً ايتعافي َٔ اؿذث ايـادّ )

& Vaughn, 2011و) 

غاالاف ايعٛاَااٌ  -ناازيو َاأ ايعٛاَااٌ ادااة ش٠ عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ     
( تًاو ايعٛاَاٌ   Schaefer & Moos, 1998ٚفال نماٛر  )   -ايب٦ٝٝا١ ٚايؼخـا١ٝ   

َٚكااذاس  اَتااذادٙ ٚفاان٠  ايـااادّ َثاا3ٌ طبٝعاا١ اؿااذث    ايـااادّ دشتبطاا١ باؿااذث  ا
فإلى أٟ َاذ٣ ٜاة ش طبٝعا١ اؿاذث ايـاادّ ايازٟ        حذٚ ٘ ايٛقت ايزٟ اْكل٢ ع٢ً 

ٜتلُٔ َثٌ ٖزٙ ايعٛاٌَ ع٢ً قذس٠ ايفشد ع٢ً ايتعافي َأ اؿاذث ايـاادّ في ظاٌ     
ضَٔ نايظشطإ ٜعاٌ َلاصَاا   تا   أنماط ايتعًل؟ ادشض ٚ اؿ١ ايعلاٍ َٓ٘ ٚاد

ينْظإ ٚسبما ٜعٝل قذستا٘ عًا٢ تهاٜٛٔ اططاتأاب١ الإهابٝا١ ايٓفظا١ٝ اياتي تتطاٛس         
إلى نمٛ َا بعذ ايـذ١َوو َكاس١ْ باٟ حذث ؿادّ م ش غا  َالاصّ ينْظاإ نُاٛت     

ياازا تٗااذف ايذساطاا١ اؿايٝاا١ إلى فحااف تااا   أنماااط       اءؿااذقا٤ ٚ أأحااذ اطقاااسب  
  ان١َٓ ع٢ً نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ياذ٣ عٝٓا١ َشكا١ٝ تعااْٞ َأ         ايتعًل ان١َٓ ٚغ

 ادااشض  َااشض ايظااشطإ ٚأ ااش٣ ناْاات تعاااْٞ َاأ أٟ حااذث ؿااادّ م ااش غاالاف          
يًتانذ َٔ ٚ اٛد فاشٚم في ٖازٙ ايعلاقا١ في ظاٌ ا اتلاف طبٝعا١ اؿاذث ايـاادّوو          
بمع٢ٓ ٖاٌ يطبٝعا١ اؿاذث ايـاادّ تاا   عًا٢ ٚظٝفا١ أنمااط ايتعًال انَٓا١ ٚغا             

 ان١َٓ عٓذ تعشض ايفشد ءٟ َٔ اءحذاث ايـاد١َ؟

 :٘مظكل٘ الدراس 
فاا٢ حااذٚد َااا اطًعاات عًٝاا٘ ايباحثاا١ َاأ أدبٝااات تٓاٚياات نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ        
ٚأنماااط ايتعًاال   ػااذ أٟ َاأ ايذساطااات ايعشبٝاا١ ايااتي سبطاات بااين اداات  ٜٔ  ٖاازا  

ذ تٛؿاًت ْتاا٥ج   بالإكاف١ إلى تلاسب ْتا٥ج بعاض ايذساطاات اء ٓبٝا٘ ايظاابك١ فكا     
( إلى ٚ اٛد تاا   طاًى يآُط ايتعًال انَأ عًا٢ نماٛ َاا          Morgan, 2014دساطا١ ) 

 ,Schmidt, Blank, Bellizzi & Parkبعذ ايـذ١َ  في حين أظٗشت ْتاا٥ج دساطا١ )  
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 & Adams, 2021; Volgin( ٚ ٛد تا   إهابٞ ي٘  ٚأطفشت ْتا٥ج دساطتي )2019

Bates, 2016    بُٝٓٗاا  ٚبايٓظاب١ يآُط ايتعًال ايكًال فكاذ        ( عأ عاذّ ٚ اٛد علاقا١
( ٚ اٛد تاا   إهاابٞ يا٘  بُٝٓاا      Arikan & Karanci, 2012أظٗاشت ْتاا٥ج دساطا١ )   
( إلى ٚ اٛد تااا   طااًى ياا٘  ٚبايٓظااب٘  Schuitmaker, 2018تٛؿاًت ْتااا٥ج دساطاا١ ) 

 ;Arikan et al., 2016ياآُط ايتعًاال ايتأاآى3 فكااذ أظٗااشت ْتااا٥ج دساطااتي )    

Morgan, 2014        اااااٛد تاااااا   طاااااًى يااااا٘  في حاااااين أطااااافشت ْتاااااا٥ج دساطااااا١ ٚ )
(Schuitmaker, 2018        عٔ عاذّ ٚ اٛد أٟ تاا   يا٘و نُاا   ػاذ ايباحثا١ )-  في

حذٚد َا اطًعت عًٝ٘ أٟ َٔ ايذساطات ايتي اٖتُت بذساط١ طبٝع١ اؿاذث ايـاادّ   
   ِ َاأ  عًاا٢ ٚظٝفاا١ أنماااط ايتعًاال في ايتااا   عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ عًاا٢ ايااشغ

 ,.Gleeson et alتانٝذ عذد َٔ ايبااحثين عًا٢ أُٖٝتا٘ في ايذساطاات ادظاتكب١ًٝ )     

2021; Lim et al., 2020وو مما دفخ ايباحث١ إلى إ شا٤ ايذساط١ اؿاي١ٝو) 

 يزا تتًخف َؼه١ً ايذساط١ في الإ اب١ ع٢ً ايتظاؤطت انت3١ٝ
    عٝٓاا١ َاأ بااين  ٖااٌ تٛ ااذ فااشٚم في علاقاا١ أنماااط ايتعًاال بُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ

 ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿادّ؟اءؿحا٤ َشك٢ ايظشطإ ٚ
       تٛ ذ فشٚم في تا   أنماط ايتعًل عًا٢ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ باين ٌٖ   ٔ  عٝٓا١ َا

 ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿادّ؟اءؿحا٤ َشك٢ ايظشطإ ٚ

 :٘أٍداف الدراس 

 تٗذف ايذساط١ اؿاي١ٝ إلى3

     أنمااااط ايتعًااال ٚنمااٛ َاااا بعاااذ  ايتعااشف عًااا٢ ايعلاقاا١ اطستباطٝااا١ ٚايظااابب١ٝ بااين
  ٔ اءؿاااحا٤ ممااأ  ايـاااذ١َ ياااذ٣ عٝٓااا١ َااأ َشكااا٢ ايظاااشطإ ٚعٝٓااا١ أ اااش٣ َااا

 و تعشكٛا ؿذث ؿادّ

        ٛانتؼاف ايفشٚم ف٢ ق٠ٛ ايعلاق١ اطستباطٝا١ ٚايظابب١ٝ باين أنمااط ايتعًال ٚنما
ممأ   ٚاءؿاحا٤ َا بعذ ايـاذ١َ ٚفكاا يٓاٛل ايـاذ١َ )أٟ باين َشكا٢ ايظاشطإ        

 تعشكٛا ؿذث ؿادّ(و

 :٘أٍنٔ٘ الدراس 

 تتُثٌ أ١ُٖٝ ايذساط١ اؿاي١ٝ في  اْبين س٥ٝظٝين ُٖا3

  ّٓتنجل في: اليظرٖ،الجاىب 

       )ؼاٍٚ ايذساط١ اؿاي١ٝ َعشف١ ايعلاق١ بين أنمااط ايتعًال )انَٓا١ ٚغا  انَٓا١
ٚنماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ َٚعشفااا١ ايعٛاَاااٌ اداااة ش٠ في ٖااازٙ ايعلاقااا١ بماااا ٜظااااعذ     

 طتفاد٠ َٔ ْتا٥أٗا ف٢ أعا ِٗ عٔ ٖزٙ ادت  اتوايباحثين َظتكبلا َٔ اط
  ُ ١ ايذساطا١ اؿايٝا١ َأ تٓاٚلهااا دات   أنمااط ايتعًال فٗاٛ َأ ادـااادس         ٝا تٓباخ أٖ

ايٓفظاا١ٝ الهاَاا١ ايذاعُاا١ يـااح١ ايفااشد ايٓفظاا١ٝ ٚادٓب٦اا١ بتهٝفاا٘ ايٓفظاا٢ أ ٓااا٤  
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ٔ ناإ ٜتُتاخ بآُط تعًال      إراَٛا ٗت٘ يًُٛاقف ايلاحك١ َظتكبلا  اؿا١     مَا
نُا إٔ َت   نمٛ َا بعذ ايـذ١َ ٜعذ َٔ ادٛكٛعات حذٜثا١ ايعٗاذ بايذساطا١    

 وايتي ؼتا  إلى َضٜذ َٔ اططلال ٚايبحث
            حعٝاات عٝٓاا١ َشكاا٢ ايظااشطإ بكااذس يااٝع بايكًٝااٌ َاأ دساطااات نمااٛ َااا بعااذ

نايعٛاَاٌ   ايعٛاَاٌ  ٜٚتا ش ريو ايُٓٛ بعذد َٔ  اء ٓب١ٝ ايـذ١َ في ايب٦ٝات 
يازا سبماا تظااِٖ ٖازٙ ايذساطا١ في َعشفا١        ء اش٣  ؽتًف َٔ ب١٦ٝ ايثكاف١ٝ ايتي 

َذ٣ تا   أنماط ايتعًل ع٢ً نمٛ َا بعاذ ايـاذ١َ في كا٤ٛ تاا    كافا١ ايب٦ٝا١       
 ايعشب١ٝ الإطلا١َٝو

  تٓاٍٚ ع١ٓٝ َٔ ادشك٢ ٚع١ٓٝ أ ش٣ َٔ اءؿحا٤ في عث َكاسٕ سبما ٜظاِٖ في
 تٓاٚيت علاق١ أنمااط ايتعًال بُٓاٛ    تفظ  ا تلاف ْتا٥ج ايذساطات ايظابك١ ايتي

ايـذ١َ  ٚنٝف١ٝ اططاتفاد٠ َأ ٖازٙ ادكاسْا١ في دعاِ أٚ دحاض اطػااٙ        َا بعذ 
ايااازٟ ٜٓاااادٟ بتحذٜاااذ عٝٓااا١ ايبحاااث ٚفااال ْاااٛل ايـاااذ١َ اياااتي ٜعاااإْٛ َٓٗاااا في    

 وايذساطات اطستباط١ٝ ادظتكب١ًٝ
       تٓاٚيات ايعلاقا١   ت ص أ١ُٖٝ ايذساط١ َٔ نْٛٗاا ايذساطا١ ايعشبٝا١ ايٛحٝاذ٠ ايتا٢

بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ ياذ٣ عٝٓا١ َأ َشكا٢ ايظاشطإ ٚعٝٓا١       
َٔ اءؿحا٤ "طالاب اؾاَعا١"  ٚرياو فا٢ حاذٚد َاا اطًعات عًٝا٘ ايباحثا١ َأ           

 و دساطات
     في حاااذٚد َاااا اطًعااات عًٝااا٘ ايباحثااا١     –نُاااا أْٗاااا تعاااذ أٍٚ دساطااا١ عشبٝااا١- 

عاااث رات ايـاا١ً ايااتي ْاػااذت في    تظااتأٝب يتٛؿااٝات ايذساطااات اء ٓبٝاا١ ٚاء   
تٛؿاٝاتٗا بلاشٚس٠ دساطا١ ايعٛاَاٌ اداة ش٠ في علاقا١ أنمااط ايتعًال بُٓاٛ َاا بعااذ           

  ايـذ١َو

 :ٙالجاىب التطبٔكٙ، ّٓتنجل ف 

     قاٚيا١ تضٜٚااذ ادهتباا١ ايعشبٝاا١ بمكٝاااغ )نماٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ( إعااذاد ايباحثاا١
 ٜ َاأ أ ااٌ ايتانااذ َاأ ؿاالاح١ٝ تطبٝكاا٘ فاا٢      ١ٚحظاااب  ـا٥ـاا٘ ايظااٝهَٛن

ايب٦ٝااا١ ايعشبٝااا١  مماااا ٜظااااِٖ فااا٢ إ اااشا٤ ادهتبااا١ ايعشبٝااا١ ٚيمهااأ ايبااااحثين َااأ     
 الإطتفاد٠ َٔ ٖز ادكٝاغ ف٢ أعا ِٗ َظتكبلاو 

 طااتفاد٠ َاأ ْتااا٥ج ايذساطاا١ اؿايٝاا١ فاا٢ إعااذاد بااشاَج إسػاااد١ٜ يتعااذٌٜ   يمهاأ اط
بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ َشكاا٢    هااابٞلإٚؼكٝاال ايُٓااٛ ا  ١أنماااط ايتعًاال غ انَٓاا 

 ايظشطإ ٚاءؿحا٤و

 :٘تحدٓد مفأٍه الدراس 

 أنماط التعلل  : 
ايباحث١ باْٗاا3 أطاًٛب أٚ طشٜكا١ ايفاشد اـاؿا١ في تفاعًا٘ َاخ ان اشٜٔ          ٗاتعشف

ٚايت٢ تتهٕٛ يذٜ٘ َٓز ايـ ش  لاٍ تفاعً٘ ادبهش َخ َكذ٢َ ايشعا١ٜ )ايٛاياذٜٔ أٚ  
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  ٌ يًشعاٜااا١( ٚ تاااذ َعااا٘  ااالاٍ َشاحاااٌ عُاااشٙ    َااأ ٜكاااّٛ َكاَُٗاااا نُـاااذس باااذٜ
 ْٛعين3 ٞايلاحك١ َٔ ايطفٛي١ حت٢ ايشػذ  ٖٚ

        ٘اء3ٍٚ نمط ايتعًل ان3َٔ ٜٚتُٝض بإ ايفشد تهإٛ يذٜا٘ ؿاٛس٠ إهابٝا١ عأ راتا
 ٛ ػاااخف ا تُااااع٢ ٜتفاعاااٌ َاااخ ان اااشٜٔ ٜٚٓاااذَج َعٗاااِ    ٚعااأ ان اااشٜٔ  فٗااا

ي١ٝ  حٝااث ٜٓؼااا في  ااٛ    بظااٗٛي٘  ٜؼااعش باططااتكلاي١ٝ ٚاؾااذاس٠ ٜٚتحُااٌ ادظااة      
ٜظاااٛدٙ اياااذف٤ ٚاؿاااب ٚاطٖتُااااّ ٚايتتؼاااأٝخ عًااا٢ ايبحاااث ايااازات٢ ٚاطحاااناّ  

 ادتبادٍ بين ايٛايذٜٔ ٚايطفٌ ٚاططتأاب١ ؿا ات٘و
        ٚايثااا3٢ْ نمااط ايتعًاال غاا  انَاأ ٜٚؼااٌُ )نمااط ايتعًاال ايكًاال ٚنمااط ايتعًاال

ٚاي لاااب  ١ُٖااااٍ ٚايلاَباياااٜظاااٛدٖا الإ ١ٜٓؼاااا ايفاااشد فااا٢ ب٦ٝاااحٝاااث ايتأٓبااا٢( 
 ػاٖ٘ ٚعذّ تًب١ٝ حا ات٘و

  ٜٔنمط ايتعًل ايكًل3 يذٜ٘ اػاٖات طًب١ٝ مٛ رات٘ ٚإهاب١ٝ مٛ ان ش 
فااا٢ ايتٛاؿاااٌ َاااخ ان اااشٜٔ ٚاطْاااذَا  َعٗاااِ ٚتٛطٝاااذ   قٜٛااا١ ١ٚيذٜااا٘ ْضعااا

       ٘ يازا   4علاقت٘ بِٗ سغِ اقتٓاع٘ ايتااّ بشغبا١ ان اشٜٔ فا٢ ٖأاشٙ ٚايبعاذ عٓا
 دا٥ِ ايؼعٛس بايكًلو  فٗٛ

 ط ايتعًااال ايتأٓبااا3٢ يذٜااا٘ اػاٖاااات إهابٝااا١ مٛراتااا٘ ٚطاااًب١ٝ ماااٛ      نمااا
فا٢ حايا١ قشبا٘     ١يزا فٗٛ دا٥ُا َا ٜتٛيذ يذٜ٘ ايؼعٛس بعذّ ايشاح 4ان شٜٔ

طقناب َٓ٘  تتهٕٛ يذٜ٘ َؼاعش عذّ ايثك١ ف٢ اقاٚيتِٗ  ٚأَٔ ان شٜٔ 
فٗاٛ  حٝاتا٘   َاٛس أ٣ أَاش َأ   أان شٜٔ يزا ٜـعب عًٝ٘ اطعتُاد عًاِٝٗ فا٢   

ٜعٌُ بمعضٍ عأ ان اشٜٔ  ٜٚعتا  ػٓبا٘ يلا اشٜٔ حًٝا١ دفاعٝا١ ؿُاٜا١         
 ٌَ ايٓاتج عٔ سفلِٗ ي٘و رات٘ َٔ  ٝب١ اء

بايذس ١ ايت٢ وـٌ عًٝٗا ايفشد ع٢ً َكٝاغ أنمااط ايتعًال    3ٚتتحذد إ شا٥ٝا
ادظااتخذّ فاا٢ ايذساطاا١ اؿايٝاا١ " إعااذاد3 َعاٜٚاا١ أبااٛ غااضاٍ ٚعبااذ ايهااشِٜ  ااشادات         

 و(0222)

   :٘نمْ ما بعد الصدم 

ْاا3٘ إدساى ايفااشد ؿااذٚث ت ااٝ ات إهابٝاا١ فاا٢ ػخـااٝت٘ ٚفاا٢  اتعشفاا٘ ايباحثاا١ ب
علاقاتاا٘ اط تُاعٝاا١ َااخ اهااٝطين باا٘ عكااب تعشكاا٘ ؿااذث ؿااادّ عٝااث ٜـاابح         
أطًٛب حٝات٘ أنثاش إهابٝا١ عأ ايظاابل ٚتاضداد  كتا٘ بٓفظا٘ ٚبكذساتا٘ ٚسغبتا٘ فا٢           

قت٘ بِٗ ٚحذٚث ت ٝ ات إهاب١ٝ فا٢ اؾاْاب   ايتفاعٌ َخ اهٝطين ب٘ ٚتٛطٝذ علا
  ٛ أنثاش ؿا ا    ايشٚح٢ ف٢ ػخـٝت٘ حٝث تـبح علاقت٘ بالله اق٣ٛ َٔ ايظاابل فٗا

ٚتظاااقا ٚأنثااش حشؿااا عًاا٢ ا ااشا  ايـااذقات عاأ ايظااابل ٜٚـاابح أنثااش حهُاا١   
ٚاطتبـاسا يهث  َأ فشٜاات اءَاٛس حٛيا٘ ٜٚاضداد تكاذٜشٙ يًحٝاا٠ ٚتـابح ْعشتا٘          

 ب١ٝ عٔ طابل عٗذٖاو  لها أنثش إها
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بايذس ا١ ايتا٢ وـاٌ عًٝٗاا ايفاشد عًا٢ َكٝااغ نماٛ َاا بعاذ            3ٜٚتحذد إ شا٥ٝاا 
 ايـذ١َ ادظتخذّ ف٢ ايذساط١ اؿاي١ٝ "إعذاد ايباحث١"و

 ٘الصدم : 
ٖٚٞ نًُا١ ْٜٛاْٝا١ اءؿاٌ تعاص الإؿااب١       Traumaايـذ١َ بايً ١ الإلًٝض١ٜ 

فايـذ١َ في عٕٝٛ حاًَٗا  ايـادّ  ٚايـذ١َ ط تعص فكط ريو اؿذث اؾشح أٚ 

ٞ     )أٟ نُا ٜاذسنْٛٗا(  اـااَع   ٚالإحـاا٢٥  ٚٚسد تعشٜفٗاا في اياذيٌٝ ايتؼخٝـا

DSM-V       ع٢ً أْٗا3 ايتأاسب ايؼخـ١ٝ ادباػش٠ يًفشد َاخ حاذث ٜٗاذد حٝاا٠ ايفاشد

أٚ ٜظبب يا٘ أر٣ ناب اوو أٚ َؼااٖذ٠ ايفاشد لهازا اؿاذث ايازٟ ٜٗاذد حٝاا٠ ػاخف           

أٚ َعشفتاااا٘ عااااادث ٚفااااا٠ غاااا  َتٛقااااخ ءحااااذ َاااأ  نااااب ا ٣ م ااااش أٚ ٜظاااابب ياااا٘ أر

أٚ َعشفتااا٘ عاااذث ٜٗاااذد حٝاتااا٘ أٚ ٜظااابب يااا٘ أر٣ ناااب ا    يااا٘ اءػاااخاق ادُٗاااين 

(APA: 2013, 274و) 

في ايتـاآٝف الإحـااا٥ٞ ايااذٚيٞ يوَااشاض ٚادؼااهلات ايـااح١ٝ ادشتبطاا١ بٗااا      ٚ

ايفاشد أٚ َعاٜؼات٘   ٜٓعش إلى ايـذ١َ ع٢ً أْٗا َا ٜٓاتج عأ َٛا ٗا١      (88)الإؿذاس 

ـاااا ات َةداااا١ ٚطاااااًب١ٝ ط تتٓاطااااب َاااااخ اياااآُط اؿاااااايٞ لإدساناااا٘ ٚتفظااااا ات٘      

 (Berger, 2015, 9بٌ ٚغايبا َا تظبب ي٘ ايعٓا٤ ) يذٜ٘ ٚاطناتٝأٝات ايتٛافل 

 ٌمرضٙ الشرطا  : 
ط١ٓ َٔ ادؼخـين بالإؿاب١ باحاذ   81ِٖ ف١٦ ايؼباب ٚايهباس دٔ ِٖ أن  َٔ 

 اءٚساّ ايظشطا١ْٝ اـبٝث١  ٚايزٟ يمثٌ بايٓظب١ لهِ حذ ا ؿادَاو 

 ٛالأصحا:   
 ات أٚ َٛاقاف  ممأ تعشكاٛا ـا    ِٖ ف٦ا١ ايؼاباب َأ طالاب ٚطايباات اؾاَعا١      

  ع٢ً َذاس  لاث أعٛاّ َلتو غ  َشض ايظشطإؿاد١َ 

  :٘محددات الدراس 

        )4حااذٚد َٓٗأٝاا3١ تم تطبٝاال َكاااٜٝع )أنماااط ايتعًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ 

ايعلاقا١ باين أنمااط ايتعًال ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ         ايفشٚم ف٢ قا٠ٛ   ٚريو دعشف١

 باطتخذاّ ادٓٗج ايٛؿف٢ اطستباط٢ ادكاسٕو

       حااذٚد بؼااش3١ٜ تم تطبٝاال ايذساطاا١ عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ اءؿااحا٤ َاأ طاالاب  اَعاا١

 ءػشاف ٚع١ٓٝ َٔ َشك٢ ايظشطإو  ا اءصٖش  فشل تفٗٓا

 و0202/ 0200تم تطبٝل أدٚات ايذساط١  لاٍ ايعاّ اؾاَع٢  3حذٚد صَا١ْٝ 

 3ٚايؼااشٜع١ ٚايكااإْٛ   اَعاا١ اءصٖااش  نًٝاا١ ايذساطااات الإْظااا١ْٝ حااذٚد َهاْٝاا١  

 فشل تفٗٓا اطػشاف  َٚشنض أٚساّ َٝت غُش بمحافع١ ايذق١ًٝٗو  – ٚاينب١ٝ
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 :٘الإطار اليظرٖ للدراس 

 :أّلا أنماط التعلل 

تتهااإٛ سابطااا١ ايتعًااال بٓاااا٤ عًااا٢  ااا ات ايطفاااٌ ادبهاااش٠ َاااخ َكاااذ٢َ ايشعاٜااا١   
ٚأطايٝب ادعا١ًَ ايٛايذ١ٜ ايت٢ ٜتًكاٖا َٚذ٣ اطتأاب١ َكاذ٢َ ايشعاٜا١ ؿا اتا٘     

ٜظٛدٙ ٜٚعذ نمط ايتعًل ايز٣ ٜٓؼا بين اءّ ٚطفًٗا ف٢ َشاحٌ نمٛٙ اءٚلى في  ٛ 
ايتا٢ ٜهتظاب    ١ايذف٤ ٚاؿب ٚايثبات اطْفعالى    َثاٍ ع٢ً سابط١ ايتعًل انَٓ

َاأ  لالهااا ايطفااٌ عااذد َاأ اـاا ات اطْفعايٝاا١ لهااا تااا   باااي  عًاا٢ طااًٛنٝات٘     
تُٓاٛ بؼاهٌ طا٣ٛ     ٚأفهاسٙ  نزيو فإٕ ادٓاطل ادظةي٘ عٔ اطْفعاٍ فا٢ اياذَال ط  

 ١دث ات اؿظاا١ٝ ٚايعلاقااات اط تُاعٝاا١ انَٓااإط إرا ْؼااا ايطفااٌ فاا٢ ب٦ٝاا١ غٓٝاا١ بااا
دطايب نمٛٙ  لاٍ ايظٓٛات اءٚلى َٔ حٝات٘  ٜٚش٣ بٛيب٢ كشٚس٠ ؼكٝل  ١ٚايذاعُ

ّ باين اء  ١يًطفٌ َٔ  لاٍ ايعٌُ ع٢ً تهٜٛٔ سابطا١ ايتعًال انَٓا    ١ايـح١ ايعكًٝ
ٓااات َااذادٙ بايفٝتاَٝٓااات ٚاي ٚتٝإٚطفًااٗا  ظاْااب ؼكٝاال ايـااح١ اؾظااذ١ٜ ياا٘ ب 

طفايٓااا َاأ َؼااهلات فاا٢ ادظااتكبٌ ٖااٛ ْتااا  طبٝعاا٢   أيُٓااٛٙ  فُااا ٜعاانض  ١ايلاصَاا
لى اـ ٠ ٚادٗاس٠ ادعشف١ٝ ايلاص١َ يًكٝاّ باياذٚس ايٛاياذ٣ فا٢ تشبٝا١     إتفتكش  ١ََٛء

 4(200  0225  ؿاا  عٛاطف 4  212  0282  اؿا ٞسحم١ ٚ)طٛصإ بظ٢ْٛٝ   أبٓا٤ْاو
 اااس طااًب١ٝ ءنماااط ايتعًاال   ملى ٚ ااٛد إ( 0220)فكااذ تٛؿااًت دساطاا١ ٜااا ين طااا     

 ادلطشب١ ع٢ً ايتهٝف ايٓفظ٢ يلاطفاٍو

ٜكتـش تا   سابط١ ايتعًل ع٢ً َشح١ً ايطفٛي١ فكط باٌ ٜاذّٚ فا٢ َشاحاٌ      ٚط
ٚقاذ أٜاذت رياو ْتاا٥ج ايعذٜاذ َأ ايذساطاات فكاذ نؼافت دساطا١            ١حٝات٘ ايلاحكا 
عُااسِٖ  أشاٖكين ايازٜٔ تشاٚحات   ( َٔ اد015 شٜت ع٢ً )أ( ايت٢ 0283ساْذٙ عباغ )

( ط١ٓ إ ر٣ٚ نمط ايتعًل ايٛ ذا٢ْ انَٔ ناْٛا أنثاش نفاا٠٤ َأ    80-81) َٔ
ر٣ٚ نمااااط ايتعًاااال ايٛ ااااذا٢ْ غاااا  انَاااأ فاااا٢ اطااااتخذاّ اطااااناتٝأٝات تٓعااااِٝ     

نُا ٚ ذ استباط َٛ ب داٍ إحـا٥ٝا بين نمط ايتعًل انَأ ٚانَأ    اطْفعاطت 
ثا ٚدافعٝااا١ اطلااااص ياااذ٣ طايباااات ادشحًااا١ ايثاْٜٛااا١ ايٓفظااا٢ ياااز٣ ادتضٚ اااات حاااذٜ

٢ًَ ٚايتٛ ااا٘ اٚايتٛافااال ايٓفظااا٢ ادذسطااا٢ ٚأطاااًٛب حاااٌ ادؼاااهلات ايعكلاْااا٢ ايتااا      
ٚاٜلا ٚ ذ استباط إهابٞ بين نماط ايتعًال ايكًال ٚأطاًٛب      الإهابٞ مٛ ادؼه١ً 

حاااٌ ادؼاااهلات ايتأٓبااا٢ ٚايتٛ ااا٘ ايظاااًب٢ ماااٛ ادؼاااهلات ٚاءطاااًٛب اطْاااذفاع٢        
ٚانَاأ ايٓفظاا٢ يااذ٣   ٚطااايب بااين نمطاا٢ )ايتعًاال ايتأٓباا٢ ٚادؼااٛؾ(    ايلاَبااالى 

ادتضٚ ات حذٜثا ٚدافع١ٝ اطلااص ياذ٣ طايباات ادشحًا١ ايثاْٜٛا١ ٚايتٛافال ايٓفظا٢        
ٞ  طٛصإ بظا٢ْٛٝ 4 0208  ايلُٛسسػا 4 0285   ًٝف١َين )أ ادذسط٢     ٚسحما٘ اؿاا 

ٖباا٘ (  0280ٚسكااٛإ )نُااا أطاافشت ْتٝأاا١ دساطاا١ ٖاااد٣    (0280  فًااٛٙعا٥ااذ 4 0282
( عاااأ ٚ ااااٛد علاقاااا١ استباطٝاااا١ َٛ باااا١ داياااا١ إحـااااا٥ٝا بااااين ايكًاااال  0280) قُااااذ
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اط تُاااع٢ ٚايؼااعٛس بايٛحااذ٠ ايٓفظاا١ٝ ٚنمطاا٢ ايتعًاال ايكًاال ٚايتأٓباا٢ ٚٚ ااٛد        
علاقاا١ استباطٝااا١ طااايب١ دايااا١ إحـاااا٥ٝا بااين ايكًااال اط تُاااع٢ ٚايؼاااعٛس بايٛحاااذ٠     

ٚنمااط ايتعًاال انَاأ  ٚٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ َٛ باا١ داياا١ إحـااا٥ٝا بااين    ايٓفظاا١ٝ 
ٚطايب١ بين نمطا٢ ايتعًال ايكًال ٚايتأٓبا٢       نمط ايتعًل انَٔ ٚايؼعٛس باطَتٓإ

 ٚايؼعٛس باطَتٓإ يذ٣ ادشاٖكينو 

حظاااغ بااانَٔ إطااًٛى ٜااذٍ عًاا٢ َااذ٣ َااا ٜتُتااخ باا٘ ايفااشد َاأ  كاا١ ٚ 3ٚايتعًال 
ُاعٝاا١ َاخ ان ااشٜٔ َاأ عذَاا٘ ٖٚاٛ ٜتهاإٛ َاأ نمطااين  اطٍٚ    ٓاا٤ تفاعلاتاا٘ اط ت أ

و (085   0280  قُااٛدحمااذ أ)و نماط ايتعًاال انَاأ ٚايثاا٢ْ نمااط ايتعًاال ايتأٓبا٢   
قاَاا١ علاقااات حمُٝاا١ َااخ  إٗااٛ َٝااٌ دا ًاا٢ يااذ٣ نااٌ فااشد ٜظاااعذٙ عًاا٢ اطااتُشاس   ف

٘       نثشاهٝطين اء طاٛاٍ   أ١ُٖٝ ف٢ حٝات٘ ٖٚزا ادٝاٌ ٜٓؼاا َٓاز اياٛطد٠ ٚيمتاذ َعا
  و(25  0280حمذ قُذ  أَشاحٌ اؿٝا٠ )َٓاٍ َـطف٢ ٚ

فطشٜاا١ يااذ٣ نااٌ فااشد ػعًاا٘   ١ٕ ايتعًاال ْضعااٜتلااح يٓااا أٚبٓااا٤ عًاا٢ َااا طاابل   
 ١ػةْ٘ اـاؿ لى اطقناب َٔ اطػخاق ايكا٥ُين ع٢ً سعاٜت٘ ٚتذب إيمٌٝ دا٥ُا 

ضداد ٚ ظااذ١ٜ َعٗااِ ٚتعضٜضٖااا عٝااث ٜاا     ١ػاابال حا اتاا٘ ٚتهااٜٛٔ سٚابااط ٚ ذاْٝاا    إٚ
ف٢ حاي١ اطقاناب َآِٗ ٜٚباذ٣ اطاتٝا٥٘ فا٢ حايا١ اطبتعااد عآِٗ           ٠ػعٛسٙ بايظعاد

 وٚعٝث ٜضداد اعتُادٙ عًِٝٗ ف٢ طبٌٝ اهافع١ ع٢ً بكا٥٘

ٚتعشف ايباحث١ أنماط ايتعًل باْٗا3 أطًٛب أٚ طشٜك١ ايفشد اـاؿا١ في تفاعًا٘   
دبهش َخ َكذ٢َ ايشعاٜا١   لاٍ تفاعً٘ ا َخ ان شٜٔ ٚايت٢ تتهٕٛ يذٜ٘ َٓز ايـ ش

)ايٛايذٜٔ اٚ َٔ ٜكّٛ َكاَُٗا نُـذس بذٌٜ يًشعا١ٜ( ٚ تاذ َعا٘  الاٍ َشاحاٌ     
 ْٛعين3 َٖٚٞٔ ايطفٛي١ حت٢ ايشػذ   ١عُشٙ ايلاحك

 ايفشد تهإٛ يذٜا٘ ؿاٛس٠ إهابٝا١ عأ راتا٘       انمط ايتعًل ان3َٔ ٜٚتُٝض ب3ٍ ٚاء ٕ
ػاااخف ا تُااااع٢ ٜتفاعاااٌ َاااخ ان اااشٜٔ ٜٚٓاااذَج َعٗاااِ    فٗاااٛ ٚعااأ ان اااشٜٔ 

ٜؼااعش باططااتكلاي١ٝ ٚاؾااذاس٠ ٜٚتحُااٌ ادظااةي١ٝ  حٝااث ٜٓؼااا في  ااٛ      ٚبظااٗٛي٘  
ٜظاااٛدٙ اياااذف٤ ٚاؿاااب ٚاطٖتُااااّ ٚايتتؼاااأٝخ عًااا٢ ايبحاااث ايااازات٢ ٚاطحاااناّ  

 ادتبادٍ بين ايٛايذٜٔ ٚايطفٌ ٚاططتأاب١ ؿا ات٘و
 ٔنمااط ايتعًاال ايكًاال ٚنمااط ايتعًاال 3 ٜؼااٌُٚ  ٚايثااا3٢ْ نمااط ايتعًاال غاا  انَاا(

ٚاي لااب ػاٖاا٘  ١ُٖاااٍ ٚايلاَبايااايتأٓباا٢( ٜٚٓؼااا ايفااشد فاا٢ ب٦ٝاا١ ٜظااٛدٖا الإ  
 ٚعذّ تًب١ٝ حا ات٘و

 3ان شٜٔ  ٚإهاب١ٝ مٛيذٜ٘ اػاٖات طًب١ٝ مٛ رات٘  نمط ايتعًل ايكًل 
فااا٢ ايتٛاؿاااٌ َاااخ ان اااشٜٔ ٚاطْاااذَا  َعٗاااِ ٚتٛطٝاااذ   ١قٜٛااا ١ٚيذٜااا٘ ْضعااا

علاقت٘ بِٗ سغاِ اقتٓاعا٘ ايتااّ بشغبا١ ان اشٜٔ فا٢ ٖأاشٙ ٚايبعاذ عٓا٘ يازا           
 دا٥ِ ايؼعٛس بايكًلو  فٗٛ
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 3 يذٜااا٘ اػاٖاااات إهابٝااا١ ماااٛ راتااا٘ ٚطاااًب١ٝ ماااٛ  نماااط ايتعًااال ايتأااآى
حايا١ قشبا٘   فا٢   ١ٜتٛيذ يذٜ٘ ايؼعٛس بعذّ ايشاح اَدا٥ُا  يزا فٗٛ 4ان شٜٔ

قاااٚيتِٗ يلاقااناب َٓاا٘  تتهاإٛ يذٜاا٘ َؼاااعش عااذّ ايثكاا١  ٚأَأ ان ااشٜٔ  
حٝاتا٘  أَاٛس  أَاش َأ    أٟيزا ٜـعب عًٝ٘ اطعتُاد عًاِٝٗ فا٢    4ف٢ ان شٜٔ

 ااشٜٔ حًٝاا١ دفاعٝااا١   فٗااٛ ٜعُااٌ بمعااضٍ عاأ ان ااشٜٔ  ٜٚعتاا  ػٓباا٘ ي        
 ٌَ ايٓاتج عٔ سفلِٗ ي٘وحما١ٜ رات٘ َٔ  ٝب١ اء

 فشرٗ للتعللاليظرٓات الم 

حاااٍٚ ايباااحثين ٚكااخ ايعذٜااذ َاأ ايٓعشٜااات يتفظاا  طااًٛى ايتعًاال طاآًك٢          
 ايل٤ٛ ع٢ً بعض َٓٗا3

 :ٙىظرٓ٘ التحلٔل اليفش 

ٜااش٣ أؿااحاب ٖاازٙ ايٓعشٜاا١ إٔ طااًٛى ايتعًاال ٜٓؼااا ْتٝأاا١ َااا تااٛفشٙ ايعلاقاا١         
ػااابال ؿا اتااا٘ ايبٝٛيٛ ٝااا١ )اؿا ااا١    إّ ٚطفًاااٗا َااأ  اطْفعايٝااا١ ادبهاااش٠ باااين اء  

فُاشٚس ايطفااٌ    ١ػاابال ايفُا٢ عاأ طشٜال ايشكاااع  ٚحا اتا٘ ين  (١شٜا١ يًشكاااع ايفط
لى إ ٓاا٤ ٖازٙ ايعًُٝا١ ناٌ رياو ٜاةد٣       أَا٘  أبتأاسب ايت ز١ٜ ايع١ًُٝ ٚتفاعً٘ َخ 

يٝع فكاط   ٝاأطاط اَشأتـبح فُٝا بعذ  ّ ٚطفًٗا ٚايتيسابط١ ايتعًل بين اء ٤ْٛؼ
 ٚ ٚ   نماا فا٢ حٝاا٠ اءّ أٜلاا )قُاذ      إف٢ حٝا٠ ايـا    حماذ  أًَحاِ ٚطااٖش ايؼاًب٢ 

 و(802  0285يبابٓ٘  

   :ىظرٓ٘ التعله 

فظش أؿحاب ٖزٙ ايٓعش١ٜ طاًٛى ايتعًال َأ  الاٍ َباذأ  فاض اياذافخ اياز٣         
دافعا  اْٜٛا  ٘دافخ اٚلى" ٜتٛيذ يذٜ"ٍ" فعٓذَا ٜؼبخ ايطفٌ دافخ اؾٛل َهافا٠اقن

بخ ٚبٓاا٤ عًٝا٘ ٜاتعًِ    ٚايؼ ١ّ َشتبط بؼعٛسٙ بايشاحفٛ ٛد اء "4َّتعًُا "ٚ ٛد اء
ايطفٌ تفلٌٝ نٌ ادث ات ايب١ٝ٦ٝ ادتضآَا٘ َاخ ايطعااّ َثاٌ اطبتظااَات الهاد٥ا١       

َااا طااهٝٓش ؿاااحب ْعشٜاا١ ايااتعًِ ايؼااشط٢   أ ٚايهًُااات ايذاف٦اا١ ٚايعٓااام ٚايتااذيٌٝ  
ٜٚاتِ   غًاب اطفاشاد واذث تعًُٗاِ فا٢ ب٦ٝا١ ٜاتِ ايظاٝطش٠ عًٝٗاا         إٔ أٜاش٣   ٥ٞالإ شا

عًاا٢ ا تٝاااسِٖ ايظااًٛى ايـااحٝح ٜٚٓااايٛا فٝٗااا ايعكاااب عًاا٢     فااشاد٠ اءافٝٗااا َهافاا
٘  أٚقااذ اعاانض عًاا٢ َبااذ  ا تٝاااسِٖ ايظااًٛى اـاااط٧     فااض ايااذاافخ ايااز٣ قذَاا

ٝاا١ إهابٜٚثباات ْتٝأاا١ َااا ٜشافكاا٘ َاأ َعااضصات     افااايتعًل عٓااذ طااهٝٓش ٜٓؼاا   "ٌٝاا"ٖ
ا٤ ػبال اؿا ات ايبٝٛيٛ ١ٝ يًطفٌ ٚايتذيٌٝ ٚادذح ٚاؿـٍٛ ع٢ً ٖذاٜا  ٚبٓا إن

٠ فُٛعااا١ اّ ٚطفًاااٗا نًُااا  ااات َهافااا عًٝاا٘ تتهااإٛ سابطااا١ تعًاال َتٝٓااا١ باااين اء  
را َا قاذّ يًطفاٌ َعاضصات طاًب١ٝ عًا٢      إنب ٠ َٔ طًٛنٝات ايطفٌ  ع٢ً ايعهع 

  0285ّ ٚايطفٌ )َذٚس يمٝٓٝا١   ٕ سابط١ ايتعًل تلعف ٚتلطشب بين اءإطًٛن٘ ف
 و(05
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   :ٙىظرٓ٘ بْلب 

َأ اططاتأابات    ١ؿاذاس فُٛعا  إعًا٢   فطشٜا١  ٕ ايطفٌ يذ١ٜ قذس٠أبٛيب٢  ش٣ٜ
ايت٢ تعضص َٔ بكا٤ َكذ٢َ ايشعا١ٜ قاشٜبٝين َٓا٘ ٖٚاٛ َاا ٜضٜاذ فا٢ ايٛقات راتا٘ َأ          

ٕ أبتظااّ(  ٜٚاش٣ باٛيب٢    اط أَا٘  ايٓعاش فا٢ ٚ ا٘      ١فشق بكا٥٘ َثٌ )طًٛى ايشكاع
 3 ٖٖٚٞزا ايٓعاّ ايتعًك٢ ٜةد٣  لاث ٚظا٥ف كشٚس١ٜ ف٢ حٝا٠ ايطفٌ 

  ايشعا١ٜ بايكشب َٔ ايطفٌوبكا٤ َكذ٢َ 
   و١ٚايـعب َٔ يًطفٌ عٓذ َٛا ٗت٘ يًُٛاقف ادخٝف١انلار ادتٛف 
 ََٓااا١ ٜٓطًااال َٓٗاااا ططتهؼااااف ب٦ٝتااا٘    م ٠َكاااذ٢َ ايشعاٜااا١ نكاعاااذ  ٘اطاااتخذا

ٜعااضص َاأ ايُٓااٛ ايبااذ٢ْ ٚادعشفاا٢ يذٜاا٘ ٚفاا٢ حاياا١ ػااعٛسٙ      اياازٟاطَااش  ١اهٝطاا
شع٘ يًعااٛدٙ ايٝٗااا حتاا٢ ٜؼاااعش    بايتٗذٜااذ ْتٝأاا١ اطْفـاااٍ عاأ اطّ ٜظااع٢ بظاا      

 و(02  0202  كتاس)ٚحٝذ أ ش٣ باطَإ َشٙ 

يعُااٌ ايذا ًٝاا١" ٖٚاا٢  )اعتكاد اااٙ "أنُااا فظااش بااٛيب٢ ايتعًاال َاأ  االاٍ َااا    
َاخ   ٠ ٓاا٤   اتا٘ ادبهاش   أٚ كططات ر١ٖٝٓ تتهٕٛ ياذ٣ ايطفاٌ   أعباس٠ عٔ  شٜط١ 

     ٚ َهاْٝا١ تكاذيمِٗ اياذعِ    إَكذ٢َ ايشعا١ٜ  ٚتتلأُ َاذ٣ تاٛافش َكاذ٢َ ايشعاٜا١  
َٛ ٗا عاَاا   ١ٚقات اهٔ ٚايتٛتشات عٝث تـبح تًو ادخططات ايزٖٓٝأيًطفٌ 

 ٕ ٜتعًال   3ٍٚاء  يعلاقات ايفشد َظتكبلا  ٜٚش٣ بٛيب٢ إ لهزٙ ايُٓار  ايعاًَ٘ بعاذا
بايزات ٜٚكـذ ب٘ الى ا٣ َذ٣ ٜٓعش ايطفٌ الى ْفظ٘ اْ٘ نف٤ ٚاْ٘  ذٜش باؿب 

ٜتعًال باان شٜٔ ٜٚتلأُ     3ت ايطفاٌ عأ راتا٘ (  ٚايبعاذ ايثاا٢ْ     ٚايتكذٜش )َعتكاذا 
تكااذٜش ايطفااٌ دااذ٣ اطااتأاب١ ايكااا٥ُين بايشعاٜاا١ ؿا اتاا٘ َٚااذ٣ اػااباعِٗ يتًااو  
اؿا ااات َٚااذ٣  كتاا٘ بٗااِ  فااارا نااإ َكااذ٢َ ايشعاٜاا١ َُٗاالا يًطفااٌ ٜٚعاًَاا٘          

ايطفاٌ   باصدسا٤ ٚغ  حظاغ ؿا ات٘ فإ نمار  ايعُاٌ ايذا ًٝا١ ايتا٢ تتهإٛ ياذ٣     
٢ٖ )اعتكاد ايطفٌ إ َكذّ ايشعا١ٜ ٖٛ ػخف سافض ي٘ ٚاْا٘ غا   اذٜش باهبا٘(      
ٚايعهع ارا نإ َكذّ ايشعا١ٜ حظاغ ؿا ات ايطفٌ ٚناْت   ٠ ايتعًل بٝٓ٘ 
ٚبااين ايطفااٌ ٜظااٛدٖا ايااذف٤ ٚاهباا١ ٚايعطااف فااإ نمااار  ايعُااٌ ايذا ًٝاا١ ايتاا٢        

ٕ ان ااشٜٔ يمهاأ أباا١ ٚايثكاا١ نُااا ٕ ايطفااٌ  ااذٜش باهأتتهاإٛ يااذ٣ ايطفااٌ ٖاا٢ )
 اطعتُاد عًِٝٗ نؼشنا٤ ا تُاعٝين(و  

قابًاااا٘ يًتعااااذٌٜ  ٖٚااااٞ ١تتظااااِ بٓااااٛل َاااأ ايذٜٓاَٝهٝاااا ١ٖٚاااازٙ ايُٓااااار  ايعاًَاااا
باطتُشاسطْٗا تتا ش غ ات ايطفٌ ايلاحك٘ ٚبايتالى تة ش ف٢ ادخططات ايزٖٓٝ٘ 

يتااا٢ تتعًااال بايااازات  ادٛ اااٛدٙ يذٜااا٘ َظااابكا ٚرياااو طد ااااٍ ادعًَٛاااات اؾذٜاااذ٠ ا    
  و(250 – 252  0280 ٜٓاغ غشٜب إٚان شٜٔ )

 :تصئف أنماط التعلل 

لى  لا ١ أنمااط  إ( 8210)آٜضٚٚسث ٚصَلاؤٖا ايمهٔ تـٓٝف أنماط ايتعًل ٚفكا ي
 ت3٢نان ١تعًكٝ
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 يذٜ٘ نمار  عاًَا٘ دا ًٝا٘ إهابٝا٘     ٟايُٓط ان3َٔ ٜـف ٖزا ايُٓط ايفشد ايز
ماااٛ راتااا٘ ٚماااٛ ان اااشٜٔ ٚؿااااحب ٖااازا ايااآُط ٖاااٛ ػاااخف ا تُااااع٢ واااب    

ْا٘ طٜكًال فا٢    أاطقناب َٔ ان شٜٔ ٚنث  ايثك١ بِٗ ٚاطعتُاد عًِٝٗ  نُاا  
 حاي١ بعذ ان شٜٔ اٚؽًِٝٗ عٓ٘و 

    ايُٓط ايكًل3 ٜـف ٖزا ايآُط ايفاشد ٟ ًبٝ٘ يذٜا٘ نماار  عاًَا٘ دا ًٝا٘ طا      اياز
مااٛ راتاا٘ ٚإهابٝاا٘ مااٛ ان ااشٜٔ ٚؿاااحب ٖاازا اياآُط ٜؼااعش بااايكًل بظاابب           
اعتكاادٙ باإ ان ااشٜٔ ٜشغبإٛ فاا٢ اطبتعااد عٓا٘ ٚعااذّ اطْاذَا  َعاا٘ سغاِ ٚ ااٛد        

َعٗااِ ناا٢ وـااٌ عًاا٢    حمُٝاا١يذٜاا٘ فاا٢ اطنااشاط فاا٢ علاقااات     قٜٛاا١سغباا٘ 
 سكاِٖو

       عاًَاا٘ دا ًٝاا٘  يذٜاا٘ نمااار    اياازٟاياآُط ايتأٓباا3٢ ٜـااف ٖاازا اياآُط ايفااشد
إهابٝ٘ مٛ رات٘ ٚطًبٝ٘ مٛ ان شٜٔ ٚؿاحب ٖازا ايآُط ٜؼاعش بعاذّ استٝااح      
فااا٢ حايااا١ قشبااا٘ َااأ ان اااشٜٔ فٗاااٛ يٝظااات يذٜااا٘ ايكاااذس٠ عًااا٢ اقاَااا١ علاقاااات         
ا تُاعٝ٘ َخ ان شٜٔ حٝث ٜـاعب عًٝا٘ ايثكا٘ فاِٝٗ ٚاطعتُااد عًاِٝٗ ٚيمثاٌ        

ٖبااااا٘ ) ٘ َااااأ اياااااشفضػٓبااااا٘ يًعلاقاااااات َاااااخ ان اااااشٜٔ أيٝااااا٘ يًٛقاٜااااا٘ ايزاتٝااااا 
 (و815  0280قُذ 

نُااا طااٛس باااس ٛيَٛٝٛ ٖٚااٛسٚتض نمٛر ااا يتعًاال ايشاػااذٜٔ ٜؼااتٌُ عًاا٢ بعااذٜٔ    
أطاطااٝين  ٜؼااتٌُ ايبعااذ اطٍٚ عًاا٢ ايتُٝٝااض بااين اياازات ٚان ااش فاا٢ حااين ٜؼااتٌُ       

ٞ ايبعذ ايثا٢ْ ع٢ً  ٍٚ ٚايبعاذ  عٝاث ٜظافش ايتكااطخ باين ايبعاذ اء      طاًى   – إهااب
 ت3٢ْزنشٖا نان ١أسبع١ أنماط تعًكٝايثا٢ْ عٔ ٚ ٛد 

 ايتعًل انَٔ ٜتُتعٕٛ بايثك١ باْفظاِٗ   فزٚٚ نمط ايتعًل ان3َٔ 3ٍٚايُٓط اء
 يذِٜٗ اػاٖات إهاب١ٝ مٛ راتِٗ ٚمٛ ان شٜٔو ٚبان شٜٔ ٚإٔ

 3نمط ايتعًل ادٓؼ 3ٌ ٖٚةط٤ ٜؼعشٕٚ باِْٗ ط ٜظتحكٕٛ قبا١   ايُٓط ايثا٢ْ
ُٝٝااتِٗ يلا ااشٜٔ باْٗااا إهابٝا١ فًااذِٜٗ سغباا١ ػااذٜذ٠   ان اشٜٔ نُااا تتُٝااض تك 

ٜٓاايٛ   ٞف٢ تهٜٛٔ ؿذاقات ٚعلاقات حم١ُٝ َخ ان شٜٔ ٚتذعِٝ ايـ١ً بِٗ يها 
ٝاا١ ماااٛ  إهابْفظاااِٗ ٚأسكاااِٖ  ٖٚااةط٤ اطفاااشاد يااذِٜٗ اػاٖاااات طااًب١ٝ مااٛ      

 ان شٜٔو

 3قاَااا١ علاقاااات َاااخ  إنماااط ايتعًااال اياااشافض3 ٖٚاااةط٤ ٜتأٓبااإٛ   ايااآُط ايثاياااث
 ١ٝ مٛ ايزات ٚطًب١ٝ مٛ ان شٜٔوإهابن شٜٔ فًذِٜٗ اػاٖات ا
      ايُٓط ايشابخ3 نمط ايتعًل اـا٥ف3 ٖٚةط٤ يذِٜٗ اػاٖاات طاًب١ٝ ماٛ ايازات

ٕ ان شٜٔ غا   اذٜشٜٔ   أحظاغ بعذّ ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ٚإٚمٛ ان شٜٔ فًذِٜٗ 
 و(800  0285  ساطٞ)قُذ  بايثك١ فِٝٗ
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   ٕ ٛ  ٚمما طابل ٜتلاح يٓاا ا اتفال َاخ آٜاضٚسٚف ٚصَلاؤٖاا فا٢ تعشٜفٗاا        بااس ٛيَٛٝ
   ٛ ايآُط ايشاباخ )اـاا٥ف( نُاا      ٚتـٓٝفٗا ءنماط ايتعًل ٚيهأ اكااف بااس ٛيَٛٝ

طًل ع٢ً نمط ايتعًل ايكًل عٓذ آٜضٚسٚف ٚصَلاؤٖا نمط ايتعًل ادٓؼا ٌ ٚاياز٣   أ
   ٔ  نُاا اطًال   ٜتُٝض باػاٖات٘ ايظًب١ٝ مٛ رات٘ ٚاػاٖاتا٘ الإهابٝا١ ماٛ ان شٜ

ع٢ً نمط ايتعًل ايتأٓب٢ عٓذ آٜاضٚسٚٚف ٚصَلاؤٖاا نماط ايتعًال اياشافض ٚاياز٣       
ٜتُٝض باػاٖات٘ الإهاب١ٝ مٛ رات٘ ٚاػاٖات٘ ايظًب١ٝ مٛ ان شٜٔ نُاا ٜتلاح   

دااا لهااا َاأ دٚس   اءطفاااٍيٓااا أُٖٝاا١ ايعُااٌ عًاا٢ تهااٜٛٔ أنماااط ايتعًاال انَٓاا٘ يااذ٣    
عٔ ايازات ٚان اشٜٔ مماا ٜاةد٣ الى دعاِ ايعلاقاات       فاعٌ ف٢ تعضٜضايـٛس٠الإهاب١ٝ 

ايبٝٓؼخـاا١ٝ ٚؼظااين َظاات٣ٛ َٗاساتاا٘ اط تُاعٝاا٘ ٚتُٓٝاا١ ايهفااا٠٤ ايزاتٝاا١ يااذ٣  
 مماا ٜعاٛد   ١أنمااط ايتعًال فا٢ َشاحاٌ ايعُاش ايلاحكا       ايفشد طحكا حٝث يمتذ تا  

بااايٓفخ عًاا٢ ايفااشد ٚاكتُااخ  نُااا هااب عًٝٓااا اطٖتُاااّ بايطفااٌ ٚتًب١ٝحا اتاا٘     
َااش اـااا٥ف( اء –ايتأٓباا٢  –)ايكًاال  ١َٓاام حتاا٢ ط تتهاإٛ يذٜاا٘ أنماااط تعًاال غاا  

ايز٣ ٜٓعهع عًٝ٘ طاًبا طاٛا٤ فا٢ تفاعلاتا٘ اط تُاعٝا١ َاخ ان اشٜٔ ٚفكاذ ايثكا١          
ف٢ ْفظا٘ ٚتاذ٢ْ تكاذٜشٙ يزاتا٘  حٝاث تتُٝاض ٖازٙ اءنمااط بٛ اٛد اػاٖاات طاايب١            

  ٛ ٚ  ٚأراتاا٘  يااذ٣ ايفااشد ماا ٚ ااٛد اػاٖااات طااايب١ مااٛ راتاا٘ ٚمااٛ       مااٛ ان ااشٜٔ أ
 ان شٜٔو 

   :٘ثاىٔا نمْ ما بعد الصدم 

 :التعرٓف 
أحذ ايعٛاٌَ ايت٢ تعاين ايفشدعًا٢ ػااٚص اطصَاات ٚادٛاقاف ادةدا١ ايتا٢ يماش بٗاا          

ٜاات٢ بعاذ تعشكا٘ يـاذَ٘ َاا  ْٚظاتذٍ َأ  لايا٘ عًا٢ َكاذاس ػاعٛس ايفاشد              ٟٚايز
ّ      باْ٘ أؿبح أنثش إدسانا ٚفُٗاا يهاث  َا     ٔ أَاٛس اؿٝاا٠ عكاب تعشكا٘ ؿاذث ؿااد

 و(8552-8550  0208)فاتٔ عبذ ايظلاّ  

ايت ٝ ات الإهاب١ٝ ايتي ؼذث في ْفظ١ٝ َشٜض ايفؼاٌ ايهًاٟٛ عكاب إؿاابت٘     
بااادشض  ٜٚنتٝااب عًٝٗااا ؼظاأ في َظاات٣ٛ أدا٥اا٘  حٝااث تعااذ ظااشٚف ادااشض بمثاباا١  

اث جم١ً َٔ ايت اٝ ات  فُٛع١ َٔ ايتحذٜات تذفع٘ يًتاقًِ َعٗا َٔ  لاٍ إحذ
الهاَاا١ في ػخـااٝتِٗ فتاات   فهشتاا٘ عاأ ْفظاا٘ ٚعاأ ايعااا  َاأ حٛياا٘ ٚتتحظاأ         

 (52  0208علاقت٘ بان شٜٔ )ْادٜ٘ غِٓٝ  

-282  0202  عبااادٙيمااإ إيٝاا٘ فاا٢ )إ( ادؼاااس 0220ٜعشفاا٘ تٝذٜؼاا٢ ٚنااالهٕٛ )ٚ
ٞ  ٞ( باْاا٘ حاياا١ نمااٛ ْفظاا    202 َ    يو إهاااب  ااالاٍ  ١فاااشاد اياازٜٔ َااشٚا بمٛاقااف ؿاااد

َشاحٌ حٝاتِٗ  ادت الى ت ٝ   زس٣ ظُٝخ  ٛاْب ػخـاٝتِٗ تتلاح َأ  الاٍ     
ت ااٝ  ْعااشتِٗ طْفظااِٗ ٚتعضٜااض اطػاٖااات الإهابٝاا١ فاا٢ ايتعاَااٌ َااخ ان ااشٜٔ       
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نهاااٌ فٝاااضداد تكاااذٜشٙ لهاااا ٚإ اااشا٤ اؾاْاااب ايشٚحااا٢ فااا٢         اؿٝاااا٠ٚت اااٝ  فًظاااف١  
 ايؼخـ١ٝو  

ت اٝ ات إهابٝا١ فا٢ ػخـاٝت٘ ٚفا٢      دساى ايفاشد ؿاذٚث   إ 3ْ٘اٚتعشف٘ ايباحث١ ب
علاقات٘ اط تُاع١ٝ َخ اهٝطين عكب تعشك٘ ؿاذث ؿاادّ عٝاث ٜـابح أطاًٛب      
حٝات٘ أنثش إهاب١ٝ عٔ ايظابل ٚتضداد  كت٘ بٓفظا٘ ٚبكذساتا٘ ٚسغبتا٘ فا٢ ايتفاعاٌ      
َخ اهٝطين ب٘ ٚتٛطٝذ علاقت٘ بِٗ ٚحذٚث ت ٝ ات إهاب١ٝ فا٢ اؾاْاب ايشٚحا٢    

تـبح علاقت٘ بالله اق٣ٛ َٔ ايظابل فٗٛأنثش ؿا ا ٚتظااقا    ف٢ ػخـٝت٘ حٝث
ٚأنثش حشؿا عًا٢ ا اشا  ايـاذقات عأ ايظاابل ٜٚـابح أنثاش حهُا١ ٚاطتبـااسا          
يهااث  َاأ فشٜااات اطَااٛس حٛياا٘ ٜٚااضداد تكااذٜشٙ يًحٝااا٠ ٚتـاابح ْعشتاا٘ لهااا أنثااش  

 إهاب١ٝ عٔ طابل عٗذٖاو

 بعاد نمْ ما بعد الصدم٘:  أ 

  3 حٝاث ٜتلاح اَااّ ايفاشد عكاب تعشكا٘ يًـاذَ٘ َظااسات         ايفاشق اؾذٜاذ٠  بعذ
 ذٜذٙ ؿٝات٘ ف٢ فاطت كتًف٘ تعٌُ ع٢ً ت ٝ  َعتكذات٘ ايظابك٘ فٝذسى 

 قبٌ ايـذ١َو  َٛ ٛد٠فشؿا  ذٜذٙ   تهٔ 
  ايعلاقات َخ ان ش3ٜٔ عكب تعشض ايفاشد يًـاذَ٘ فاْا٘ ٜبحاث عأ اياذعِ       بعذ

ٓااا٤ عًٝاا٘ فاْاا٘ ٜظااع٢  اٖااذا الى    اط تُاااع٢ دعشفاا١ نٝفٝاا١ ايتعاَااٌ َعٗااا ٚب   
تطااٜٛش علاقاتاا٘ اط تُاعٝاا٘ َااخ ان اااشٜٔ ٚصٜاااد٠ ايفااشب َاآِٗ ٜٚااذسى أُٖٝااا١         

 ٚ ٛدِٖ ف٢ حٝات٘و

  ٘بعذ ق٠ٛ ايؼخـ3١ٝ ٜٚتلح نمٛ َابعذ ايـذ١َ ف٢ إدساى ايفشد َذ٣ َا يمتًه
َٔ قا٠ٛ فا٢ ػخـاٝت٘ ٚ كا١ فا٢ ْفظا٘ ٚقاذس٠ عًا٢ َٛا ٗا١ اطحاذاث ايلااغط٘            

 َظتكبلاو

  3 حٝث ٜضداد ٚع٢ ايفشد باطَٛس ايذٜٓٝا٘ ٚتـابح علاقتا٘    ١ايت ٝ ات ايشٚحٝ بعذ
بالله اق٣ٛ عٔ ايظابل ٚريو نايٝ٘ يًتهٝف ٚاهاد َع٢ٓ ؿٝات٘ ٜظاعذٙ عًا٢  

 َٛا ١ٗ اطصَ٘و  

  فًظااف١ اؿٝااا٠  تعااشض ايفااشد يًحااذاث ايـااادَ٘ تاات    اؿٝااا3٠ بعااذبعااذ تكااذٜش
ايت٢ ٜتبٓاٖاا فٝٓتبا٘ يلاَاٛس ايتا٢ ناإ ٜعت ٖاا غا  َُٗا٘ فا٢ ايظاابل ٜٚؼاعش            

  0202  فااٚس )دعاا٤  اؿٝاا٠  باُٖٝتٗا ٜٚعٝذ تشتٝاب اٚيٜٛاتا٘ ٜٚبحاث عأ َعٓا٢      
 و(03-00

   :٘الدراسات الشابك 
قاَت ايباحثا١ بعُاٌ حـاش يًذساطاات ايظاابك١ رات ايـا١ً بايذساطا١ اؿايٝا١ أٚ         

 اتٗاااا ٚرياااو فااا٢ حاااذٚد اطاااتطاعتٗا  ٚبٓاااا٤ عًٝااا٘ تم تـااآٝف تًاااو       باحاااذ َت 
 ايذساطات ف٢ اهٛسٜٔ ايتايٝين3 
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      المحْر الأّل: الدراسات التٙ تياّلت العلاق٘ بين أنماط التعلل ّنمْ ما بعد الصددم٘ لددٚ طدلا
 الجامع٘:

( بعٓااٛا3ٕ علاقاا١ ايتعًاال ٚايشٚحاْٝاا١ بُٓااٛ َااا بعااذ   Bratkovich, 2010دساطاا١ )
حٝاث ٖاذفت إلى دساطا١ علاقا١      اؾاَعا١  ذ١َ ايتاايٞ ؿايا١ ايٛفاا٠ ياذ٣ طالاب      ايـا 

ٚ ااٛد٠  اؾاَعاا١ ادعتكااذات ٚادُاسطااات الإيماْٝاا١ ايعاَاا١ )ايشٚحاْٝاا١( يااذ٣ طاالاب    
ٚطبٝعاا١ ايعلاقااات َاااخ ان ااشٜٔ )أ3ٟ ايتعًااال ايعااا3ّ انَااأ  اطْؼاا ايٞ  اياااشافض       

خف قبٛبوو ٚريو ع٢ً ع١ٓٝ اـٛفي( ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ ايزٟ ًٜٞ فكذإ ػ
َااأ  15%   ٚ 55,0َااأ ايااازنٛس بٓظاااب١  02َؼااااسنا َااأ طااالاب اؾاَعااا١ ) 828َااأ 

طا١ٓ    02,8طا١ٓ   بمتٛطاط عُاشٟ     00-81%( َٔ ايف١٦ ايعُشٜا١  00,2الإْاث بٓظب١ 
  ٚقاذ أبًا  َععاِ أفاشاد ايعٝٓا١ إٔ َأ فكاذِٖٚ َأ اءحبااب           8,0ٚامشاف َعٝااسٟ  

ٚأبٓاا٤ ايعاِ  َٚأ باين أدٚات ايذساطا١ أ ااب أفاشاد ايعٝٓا١          يمثًٛا ؿذٜل عضٜض  ٚ ذ 
 ,The Posttraumatic Growth Inventory PTGIع٢ً قا١ُ٥ نمٛ َا بعذ ايـذ١َ 

by Tedeschi & Calhoun, 1996  ( بابعااادٙ اـُظاا١  ٚاطااتبا١ْ ايعلاقاااتthe 

Relationships Questionnaire, by Bartholomew and Horowitz, 1991 )
ٝاااغ أنماااط ايتعًاالوو يتعٗااش ْتااا٥ج ايذساطاا١ ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ َٛ باا١ بااين  يك

و نُااا أػاااست  2,28ادعتكااذات ايذٜٓٝاا١ ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ عٓااذ َظاات٣ٛ دطياا١       
ايٓتا٥ج إلى استباط   ات ايتعًل بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ حٝث استبط نماط )ايتعًال   

ا بُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ عٓااذ    اـااٛفي َاأ ان ااش3ٜٔ ايتأاآى( استباطااا داط َٛ باا    
و نُااا استاابط نمااط ايتعًاال انَاأ استباطااا داط َٛ بااا بُٓااٛ َااا  2,25َظاات٣ٛ دطياا١ 

  في حااااين إٔ  اااا ات ايتعًاااال اطْؼاااا ايٞ 2,28بعااااذ ايـااااذ١َ عٓااااذ َظاااات٣ٛ دطياااا١ 
ٚايشافض   ٜشتبطا بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َو نُا أظٗاشت ْتاا٥ج َعااَلات اطماذاس     

يتعًل )انَٔ ٚاـا٥ف( بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ عٓذ َظات٣ٛ  ٚ ٛد تٓبة داٍ ءنماط ا
 يًخا٥فو 2,25يُٓط ايتعًل انَٔ ٚ  2,28دطي١ 

( بعٓٛا3ٕ ايتعًل ٚايتٛافل نُٝظشات يُٓاٛ  Arikan & Karanci,, 2012دساط١ )
حٝااث  ؿاااد١َ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ طاالاب اؾاَعاا١ اءتااشاى مماأ َااشٚا باحااذاث     

َٚأ بٝٓٗاا أنمااط ايتعًالوو      ايـاذ١َ  ٓب١٦ بُٓٛ َا بعذ ٖذفت إلى دساط١ ايعٛاٌَ اد
ٖٚااذفت إلى دساطاا١ ايااذٚس ايٛطااٝط يًتٛافاال في علاقاا١ أنماااط ايتعًاال بُٓااٛ َااا بعااذ     
ايـاااذ١َ ياااذ٣ عٝٓااا١ َااأ طااالاب اؾاَعااا١ ٚايذساطاااات ايعًٝاااا اءتاااشاى ايااازٟ َاااشٚا   

َؼااااسنا َااأ إحاااذ٣  اَعاااات أْكاااش٠  051بًااا  عاااذدِٖ  ايـااااد١َ باحاااذاث اؿٝاااا٠ 
 08,00بمتٛطااط عُااشٟ  طاا١ٓ  20- 81َاأ ايف٦اا١ ايعُشٜاا١   الإْاااث % َاأ 00ب١ بٓظاا

 Theوو أ اااابٛا عًااا٢ قا٥ُااا١ نماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ  0,20ٚاماااشاف َعٝااااسٟ  طااا١ٓ 

Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996 
 The Attachment Style Questionnaireٚاطتبا١ْ نمط ايتعًل ) اـُظ١ بابعادٙ 
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(Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994  ٚقا٥ُاا١ اءحااذاث ايـاااد١َ يًباااحثين )
(The Traumatic Events Checklist       وو َٚأ باين ْتاا٥ج ايذساطا3١ أظٗاشت ْتاا٥ج)

دٕٚ  –َعاااَلات اطستباااط ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ َٛ باا١ بااين نمااط ايتعًاال ايكًاال     
يهٔ عٓذ حظاب تا   ايعٛاَاٌ ايٛطاٝط١   ٚ ايـذ١َ ٚنمٛ َا بعذ –ايتأٓى ٚانَٔ 

)ايتاااقًِ اؾااا ٟ ٚايتاااقًِ ادتفا٥اااٌ( نااإ يًتااااقًِ اؾاا ٟ دٚس في ايتاااا   عًااا٢     
ايعلاقاا١ بااين نمااط ايتعًاال ايكًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يتـاابح غاا  داياا١و أٟ إٔ         
ايتاااقًِ اؾاا ٟ تٛطااط ايعلاقاا١ بااين نمااط ايتعًاال ايكًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ         

اوو ٚباازيو ؽًااف ايذساطاا١ إلى ٚ ااٛد علاقاا١ َباػااش٠ ٚغاا  َباػااش٠    تٛطااطا  ض٥ٝاا
 )َٔ  لاٍ ايتٛافل( بين نمط ايتعًل ايكًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َو 

( بعٓٛا3ٕ ايعلاق١ بين ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ ياذ٣  Morgan, 2014دساط١ )
حٝث ٖاذفت إلى دساطا١ علاقا١ أنمااط ايتعًال       اءَشٜه١ٝ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَعات 

ٚدساط١ ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ٚاؿذ ٝا١ اداة ش٠    ايـذ١َ ان١َٓ ٚغ  ان١َٓ بُٓٛ َا بعذ 
َؼاااااسنا َااأ طاااالاب اؾاَعاااا١   801في نماااٛ َااااا بعاااذ ايـااااذ١َوو عًاااا٢ عٝٓااا١ َاااأ    

 طاا١ٓ  21-81َاأ ايف٦اا١ ايعُشٜاا١  الإْاااث % َاأ 12بٓظااب١  اءَااشٜهٝين ٚاـااشهين 
ٟ   08,30ط عُااشٟ بمتٛطاا وو أنًُااٛا قا٥ُاا١ نمااٛ َااا بعااذ    2,02طاا١ٓ ٚامااشاف َعٝاااس

 & The Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschiايـاذ١َ  

Calhoun, 1996  ٙٚاطااتبا١ْ نمااط ايتعًاال )  اـُظاا١ بابعااادThe Attachment 

Style Questionnaire (Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994  يكٝااغ أنمااط ) 
 The Traumaticايتعًل )انَٔ ٚايكًل ٚايتأٓى(وو ٚاطتبا١ْ اءحاذاث ايـااد١َ )  

Events Questionnaire (Vrana & Lauterback, 1994 وو يتعٗاااش ْتاااا٥ج)
َعاااَلات اطستباااط ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ طااايب١ بااين أنماااط ايتعًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ   

ايذس ا١ ايهًٝا١ يُٓاٛ َاا     ايـذ١َ َٔ حٝاث استبااط نماط ايتعًال ايتأآى ٚانَأ ب      
  ٚاطتـااٍ َاخ ان اشٜٔ عٓاذ َظات٣ٛ دطيا١        2,28بعذ ايـاذ١َ عٓاذ َظات٣ٛ دطيا١     

ٚتكذٜش اؿٝاا٠ عٓاذ َظات٣ٛ دطيا١      2,25  ٚايت   ايشٚحاْٞ عٓذ َظت٣ٛ دطي١  2,28
أبعاد نمٛ َا بعذ ايـذ١َو َٚٔ حٝث استباط نمط ايتعًل ايكًل فًاِ تعٗاش    – 2,28

 في استباط٘ ببعذ تكاذٜش اؿٝاا٠" استباطاا طاايبا عٓاذ َظات٣ٛ دطيا١        دطي١ ايعلاق١ إط
 و2,25

( ٖاذفت إلى دساطا١ ايعلاقا١ باين أنمااط ايتعًال )ايكًال        Xu et al., 2015دساطا١ ) 
ٚدساطا١ اياذٚس ادعاذٍ يًتعًال ايكًال ٚايتأآى في        ايـاذ١َ  ٚايتأٓى( ٚنمٛ َا بعذ 

  ٚريااو عًاا٢  -ذاف ايذساطاا١ َاأ بااين أٖاا –علاقاا١ اؿااضٕ بُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ  
َأ ايازنٛس( ممأ فكاذٚا عضٜاضا لهاِ َأ         825َؼااسنا َأ ايـاين )    002ع١ٓٝ َأ  

طااا١ٓ  ٚاماااشاف   22,50أفاااشاد اءطاااش٠ ْتٝأااا١ َشكااا٘ بايظاااشطإ  بمتٛطاااط عُاااشٟ    
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 Wang% َٔ ايازنٛسوو أ اابٛا عأ ايٓظاخ١ ايـا١ٝٓٝ ياا       02,1  بٓظب١ 80,10َعٝاسٟ 

et al, 2011بعااذ ايـااذ١َ ) و َاأ قا٥ُاا١ نمااٛ َاااThe Posttraumatic Growth 

Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996  ٙٚايٓظاخ١   اـُظا١  ( بابعااد
 the Experiences in Closeايـاا١ٝٓٝ َاأ اطااتبا١ْ ػاااسب ايعلاقااات ايكشٜباا١    

Relationships questionnaire      َأ باين    –يكٝاغ نمطاٞ ايتعًال ايكًال ٚايتأآى
١وو َٚٔ بين ْتا٥ج ايذساط١ أػااست ْتاا٥ج َعااَلات اطستبااط إلى ٚ اٛد      أدٚات ايذساط

علاق١ استباط١ٝ طايب١ بين نمط ايتعًل ايتأٓى ٚنمٛ َا بعذ ايـاذ١َعٓذ َظات٣ٛ   
نُاا   ايؼخـا١ٝ(  )يًذس ١ ايه١ًٝ ٚءبعاد3 تكاذٜش اؿٝاا٠ ْٚكااط ايكا٠ٛ      2,28دطي١ 

تعًال ايكًال ٚجمٝاخ أبعااد نماٛ      أػاست إلى ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ َٛ ب١ بين نماط اي 
و ٚأطفشت ايٓتا٥ج نزيو عٔ ٚ اٛد تاا     2,28َا بعذ ايـذ١َ عٓذ َظت٣ٛ دطي١ 

 اـُظا١  ٚجمٝاخ أبعاادٙ    ايـاذ١َ  داٍ َٛ ب يُٓط ايتعًل ايكًل ع٢ً نمٛ َا بعذ 
نُا أطافشت عأ ٚ اٛد تاا   داٍ طاايب يآُط ايتعًال ايتأآى عًا٢ نماٛ َاا بعاذ             

 ١( ٚبعذ "تكذٜش اؿٝا٠"وايـذ١َ )ايذس ١ ايهًٝ

( بعٓٛا3ٕ ايعلاقا١ باين تعًال ايبااي ين  ٚأعاشاض َاا       Arikan et al., 2016دساط١ )
بعذ ايـذ١َ  ٚنمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ  حٝاث ٖاذفت إلى دساطا١ علاقا١ أنمااط ايتعًال          

ايتأٓب٢ ( بايتكِٝٝ ايظًى يوحذاث ايـاد١َ ٚباعشاض ك ٛط َا بعاذ   –)ايكًل 
ذ ايـذ١َ  َٔ  الاٍ ايتاناذ َأ ؿاح١ نماٛر  َكانح ٜلاِ        ايـذ١َ ٚبُٓٛ َا بع
( ايتعًل ايكًل ٜشتبط استباطا إهابٝا بافهاس َا بعذ ايـذ١َ 8اطفناكات ايتاي3١ٝ

( ايتعًاال ايتأاآى ٜااشتبط استباطااا طااًبٝا بافهاااس َااا  0ايـااذ١َ ايظااًب١ٝ عاأ اياازات  
س َاا بعاذ ايـاذ١َ    ( نمط ايتعًل ٚايتأٓى ٚأفهاا 2بعذ ايـذ١َ ايظًب١ٝ عٔ ايزات  

( نمااط  0ايظااًب١ٝ عاأ اياازات ٚايعااا  ٜشتبطاإٛ بضٜاااد٠ أعااشاض َااا بعااذ ايـااذ١َ           
ايتعًااال ايتأااآى ٚأفهااااس َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ ايظاااًب١ٝ عااأ ايااازات ٚايعاااا  ٜشتبطااإٛ  

( أعشاض ك ٛط َا بعذ ايـذ١َ تشتبط استباطاا  5بانفاض نمٛ َا بعذ ايـذ١َ  
اس َا بعذ ايـذ١َ ايظًب١ٝ عٔ ايعا  ٜتٛطاط  ( أفه3إهابٝا بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ  

( أفهااس َاا   0ايعلاق١ بين نماط ايتعًال ايتأآى ٚأعاشاض كا ٛط َاا بعاذ ايـاذ١َ          
بعذ ايـذ١َ ايظًب١ٝ عٔ ايزات تتٛطاط ايعلاقا١ باين نماط ايتعًال ايكًال ٚأعاشاض        

( أعشاض كا ٛط َاا بعاذ ايـاذ١َ تتٛطاط ايعلاقا١ باين        1ك ٛط َا بعذ ايـذ١َ  
( أفهااس نماٛ َاا    2بعاذ ايـاذ١َ ايظاًب١ٝ عأ ايعاا  ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ           أفهاس َا 

بعذ ايـذ١َ ايظًب١ٝ عٔ ايعاا  تتٛطاط ايعلاقا١ باين نماط ايتعًال ايتأآى ٚنماٛ         
َؼاسنا َٔ طالاب َٚذسطاٞ اؾاَعا١     222َا بعذ ايـذ١َوو ٚريو ع٢ً ع١ٓٝ َٔ 

       ٔ ايف٦اا١ ايعُشٜاا١    بإحااذ٣ اؾاَعااات اي ٜطاْٝاا١ مماأ َااشٚا باحااذ اث ؿاااد١َ   َاا
% َاأ 15  بٓظااب١ 0,05طاا١ٓ  ٚامااشاف َعٝاااسٟ  02,2طاا١ٓ  بمتٛطااط عُااشٟ  81-02
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 The Relationship Structuresالإْاث  حٝث أ اابٛا عًا٢ َكٝااغ أػاهاٍ ايعلاقا١      

Questionnaire, by Fraley, Niedenthal Marks, Brumbaugh, & Vicary, 

 The  ٚقا٥ُا١ أفهااس َاا بعاذ ايـاذ١َ      يكٝاغ أنماط ايتعًل ايكًال ٚايتأآى   2006

Posttraumatic Cognition Inventory PTCI, by Foa et al, 1999  َٚكٝااغ  
 The Posttraumatic Stressتؼاااخٝف اكاااطشاب كااا ٛط َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ  

Disorder Diagnostic Scale PDS, by Foa Cashman, Jaycox, & Perry, 

 Theُااا١ نماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ    يكٝااااغ كااا ٛط َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ  ٚقا٥    1997

Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996 وو
َٚاأ  االاٍ اطااتخذاّ نمز اا١ ادعادياا١ ايبٓا٥ٝاا١ أػاااست ايٓتااا٥ج إلى  ااٛد٠ َطابكاا١        
ايُٓااٛر  َاأ حٝااث استباااط استباااط نمااط ايتعًاال ايكًاال بافهاااس َااا بعااذ ايـااذ١َ            

ٚاستبااط نماط ايتعًال ايتأآى بافهااس نماٛ َاا         هابٝاا  إايظًب١ٝ عٔ ايازات استباطاا   
ٚاستبااااط أفهااااس نماااٛ َاااا بعاااذ  إهابٝاااا بعاااذ ايـاااذ١َ ايظاااًب١ٝ عااأ ايعاااا  استباطاااا  

ٚٚ اٛد تاا      إهابٝا ايـذ١َ ايظًب١ٝ عٔ ايزات بل ٛط َا بعذ ايـذ١َ استباطا 
س َاا  غ  َباػش يُٓط ايتعًل ايكًال عًا٢ كا ٛط َاا بعاذ ايـاذ١َ َأ  الاٍ أفهاا         

بعذ ايـذ١َ ايظًب١ٝ عٔ ايزاتو إط إٔ تاا   نماط ايتعًال ايكًال عًا٢ نماٛ َاا بعاذ         
ايـااذ١َ َاأ  االاٍ أفهاااس َااا بعااذ ايـااذ١َ ايظااًب١ٝ عاأ اياازات أٚ كاا ٛط َااا بعااذ     
ايـذ١َ نُت  ات ٚطٝط١   ٜهٔ تا  ا داط ع٢ً اياشغِ َأ استبااط كا ٛط َاا      

باو أَاا نماط ايتعًال ايتأآى فكاذ      بعذ ايـذ١َ بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ استباطا َٛ 
استاابط بافهاااس َااا بعااذ ايـااذ١َ ايظااًب١ٝ عاأ ايعااا  دٕٚ ٚ ااٛد تااا   َباػااش أٚ غاا   

ٚبؼاإ تاا  ٙ عًا٢ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ         ايـاذ١َ  َباػش يا٘ عًا٢ كا ٛط َاا بعاذ      
استفاال نماط ايتعًال ايتأآى استابط       إٕفهاْت ايذطيا١ يًتاا   ادباػاش فكاط حٝاث      

َااا بعااذ ايـااذ١َ )ٚ  ٜفاانض نمااٛر  ايذساطاا١ ٚ ااٛد تااا   َباػااش   بانفاااض نمااٛ
يااآُط ايتعًااال ايكًااال عًااا٢ نماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ4١َ يااازات   تؼاااش ايٓتاااا٥ج إيٝااا٘(و    
ٚ ًـت ايذساط١ إلى أ١ُٖٝ ايٓعش إلى أنماط ايتعًل ادة ش٠ في تٓعِٝ اْفعاطت َاا  

ـح١ ايٓفظا١ٝ يُٓاٛ   بعذ ايـذ١َ ٚفي ادعاؾ١ ادعشف١ٝ يًـذ١َ َٔ أ ٌ ؼذٜذ اي
 َا بعذ ايـذ١َو

( بعٓاااٛا3ٕ ايتعًااال ٚاياااذعِ اط تُااااعٞ    Volgin & Bates, 2016دساطااا١ )
حٝاث ٖاذفت إلى َعشفا١     ايـذ١َ نُٓب٦ات بل ٛط َا بعذ ايـذ١َ ٚنمٛ َا بعذ 

نٝااف تااة ش اــااا٥ف ادٛقفٝاا١ ءْااٛال ايااذعِ اط تُاااعٞ ادختًفاا١ )اطْفعااايٞ        
تٝاا١ ءنماااط ايتعًاال ايكًاال ٚايتأاآى بايباااي ين    ٚايتأٗٝااضٟ( ٚاــااا٥ف ايعلاقا 

ٚنٝاف تاةدٟ ٖازٙ اــاا٥ف إلى ناٌ َأ كا ٛط         ؿاادّ  ع٢ً ايتعافي َٔ حذث 
 00َؼاااسى ) 822َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َوو ٚريااو عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ      
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س االا   مماأ أدسنااٛا أْٗااِ تعشكااٛا يـااذ١َ( حٝااث أ ااابٛا عًاا٢ اطااتبٝإ   01اَااشأ٠ ٚ 
 The Stressful Life Events Screeningٝااا٠ ايلاااغط١ ) قٝاااغ أحااذاث اؿ 

Questionnaire SLESQ, by Goodman, Corcoran, Turner, Yuan, & 

Green, 1998  ( ٚايٓظخ١ ادعذي١ َٔ َكٝاغ أ اش اؿاذث  )The Impact of Event 

Scale_Revised (IES-R; Weiss, 2007     ّيكٝاغ ك ٛط َا بعاذ اؿاذث ايـااد )
 ,The Posttraumatic Growth Inventory PTGIَاا بعاذ ايـاذ١َ )   ٚقا٥ُا١ نماٛ   

by Tedeschi & Calhoun, 1996( َٚكٝاااغ ػاااسب ايعلاقااات ايكشٜباا١  )The 

Experiences in Close Relationships Scale ECR, by Brennan, Clark & 

Shaver, 1998 وو ٚعًا٢ عهاع   -َأ باين أدٚات ايذساطا١     –( يكٝاغ أنماط ايتعًل
ادتٛقخ أػاست ْتا٥ج ايذساط١ إلى أْ٘ ع٢ً ايشغِ َٔ ٚ ٛد َظاتٜٛات َشتفعا١ ْظابٝا    

إط أْٗاا   تاشتبط بانمااط ايتعًال أٚ      ايذساطا١  َٔ نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ياذ٣ عٝٓا١      
 ايذعِ اط تُاعٞو 

( بعٓاٛا3ٕ أنمااط ايتعًال نُٓب٦اات بُٓاٛ َاا بعاذ        Schuitmaker, 2018دساطا١ ) 
ايتأٓبا٢( بُٓاٛ    –ساط١ َذ٣ تٓبة أنماط ايتعًل)ايكًال  ايـذ١َ  حٝث ٖذفت إلى د

َؼاااسنا َاأ طاالاب إحااذ٣  اَعااات   022َااا بعااذ ايـااذ١َ  ٚريااو عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ   
ٚ  02,1 ٓٛب إفشٜكٝا بكظِ عًِ ايآفع  بٓظاب١    % يًازنٛس  َأ   03,0%  ثاٌ الإْااث  

وو 8,10طا١ٓ  ٚاماشاف َعٝااسٟ     08,20ط١ٓ  بمتٛطط عُاشٟ   22-81ايف١٦ ايعُش١ٜ 
 Theابٛا جمٝعااا عًاا٢ ايٓظااخ١ ادعذياا١ َاأ اطااتبا١ْ ػاااسب ايعلاقااات ايكشٜباا١ )أ اا

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire, 

by Fraley, Waller, & Brennan, 2000     ( ٚقا٥ُا١ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ  )The 

Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996  )
ٚأظٗشت ْتا٥ج ايذساطا١ ٚ اٛد علاقا١ استباطٝا١ دايا١ طاايب١ باين نماط ايتعًال ايكًال           
ٚايذس اا١ ايهًٝاا١ يُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚبعااذ ايعلاقااات َااخ ان ااشٜٔ ْٚكاااط ايكاا٠ٛ   
ايؼخـ١ٝ  أَا نمط ايتعًل ايتأٓى فكذ استبط ببعذ ايعلاقات َخ ان شٜٔ فكاط  

ايذساطاا١ ناازيو عاأ ٚ ااٛد تٓبااة داٍ طااًى ياآُط استباطاا طااًبٝاو ٚأطاافشت ْتااا٥ج  
ايتعًاال ايكًاال عًاا٢ بعااذ "ْكاااط ايكاا٠ٛ ايؼخـاا١ٝ" ٚايذس اا١ ايهًٝاا١ يُٓااٛ َااا بعااذ         

ٚٚ اااٛد تاااا   طاااًى يااآُط ايتعًااال ايتأااآى عًااا٢ بعاااذ "ايعلاقاااات َاااخ     ايـاااذ١َ 
 ان شٜٔ" فكطو

( بعٓااٛا3ٕ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ ايؼاابابSchmidt et al., 2019  3دساطاا١ )
ؼًٌٝ َتعذد اكُٛعاات ياذٚس ايتعًال ٚادظااْذ٠ ٚايتٛافال  حٝاث ٖاذفت إلى دساطا١         
َظاس نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ٚتاا شٙ بانمااط ايتعًال تاا شا َباػاشا أٚ غا  َباػاش َأ            
 ااالاٍ ايتااااقًِ ٚادظااااْذ٠ اط تُاعٝااا١ ياااذ٣ ايؼاااباب ايااازٜٔ َاااشٚا بـاااذَات أ ٓاااا٤    
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شح١ً ادشاٖكا١ )بادذسطا١ ايثاْٜٛا١( َكاسْا١ بعٝٓا١ أ اش٣   ٜتعشكاٛا ءٟ ؿاذ١َ          َ
طاا١ٓ بمتٛطااط   02-81َؼاااسنا )َاأ ايف٦اا١ ايعُشٜاا١    252ٚريااو عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ   

طاا١ٓ( َاأ طاالاب  اَعاا١ الًاانا اؾذٜااذ٠  ثااٌ ايعٝٓاا١ ايااتي تعشكاات    82,0عُااشٟ 
ٌ   810يـذَات في ادشح١ً ايثا١ْٜٛ َكاس١ْ باا   ايعٝٓا١ اياتي   تتعاشض     َؼااسنا  ثا

أطاا١ً٦ تؼخٝـاا١ٝ   2ءٟ ؿااذَات أ ٓااا٤ ادشحًاا١ ايثاْٜٛاا١ ٚأ اااب ادؼاااسنٕٛ عًاا٢      
أعذٖا ايباحثٕٛ اعتُادا ع٢ً ايٓظخ١ ايشابع١ َٔ اياذيٌٝ ايتؼخٝـاٞ ٚالإحـاا٥ٞ    

 The Posttraumatic Growthيلاكطشابات ايعك١ًٝ  ٚقا١ُ٥ نمٛ َا بعاذ ايـاذ١َ   

Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996    َٚكٝااغ أؿآاف ايتعًال  
(The Measure of Attachment Qualities MAQ; Carver, 1997 يكٝاغ أسبع١ )

أنماااط تعًكٝاا3٘ ايتأاآى  ٚانَاأ  ٚقًاال ايتٓاااقض ايٛ ااذاْٞ  ٚاْااذَا  ايتٓاااقض        
ايٛ ذاْٞوو يتعٗش ْتا٥ج َعاَلات اطستباط ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ بين ايتعًل ٚنمٛ 

ٚ  تعٗاش َعاديا١    يـاذَات  ا بعذ ايـذ١َ يذ٣ نلا َٔ ايعاادٜين َٚأ تعشكأ    َ
( أٟ فاشٚم باين اكُاٛعتين في    Fisher z-transformation) Zفٝؼاش يتحٜٛاٌ قُٝا١    

نمطااٞ ايتعًاال انَاأ ٚايتأاآىوو ٚأػاااست ْتااا٥ج ؼًٝااٌ    اطستباااط ْظااب َعاااَلات 
إهااابٞ ياآُط انَاأ ٚطااًى   ادظاااس بااايُٓٛر  ادكاان  إلى ٚ ااٛد تااا   غاا  َباػااش   

ياآُط ايتعًاال ايتأاآى عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ َاأ  االاٍ ايتهٝااف ٚادظاااْذ٠          
اط تُاع١ٝ يذ٣ نلا َٔ اكُٛعتينو ٚبؼإ َكاس١ْ ايُٓٛر  ادكذّ بمظااسات نماٛ   
َااا بعااذ ايـااذ١َ بااين اكُااٛعتين فكااذ أػاااست ايٓتااا٥ج إلى عااذّ ٚ ااٛد فااشٚم داياا١        

 بُٝٓٗاو

( بعٓااٛا3ٕ فحااف نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚايتعًاال يااذ٣      Adams, 2021دساطاا١ )
طاالاب اؾاَعاا١  حٝااث ٖااذفت إلى دساطاا١ علاقاا١ نمااط ايتعًاال غاا  انَاأ ٚايااذعِ        
اط تُاعٞ بُٓاٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ  َٚعشفا١ تاا   اياذعِ اط تُااعٞ  ٚقا٠ٛ ايتعًال           

ب ٚريو عًا٢ عٝٓا١ َأ طالا     –َٔ بين أٖذاف ايذساط١  –ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ 
اؾاَع١ ممٔ أبً ٛا عٔ فكذاِْٗ ؿٝٛإ أيٝف ع٢ً َذاس عاّ طابل  بً  عذدِٖ في 

ٚ   80طايبا ) 338 0283ايفـٌ ايذساطٞ ايشبٝعٞ ٚاـشٜفٞ يعاّ  َأ   02َأ ايازنٛس 
طايباا في ايفـاٌ ايذساطاٞ     085ط١ٓ  ٚ  82,0غ  قذد( بمتٛطط عُشٟ  8الإْاث ٚ 

َٔ الإْااث   825َٔ ايزنٛس   ٚ 01ط١ٓ ) 82,01  بمتٛطط عُشٟ  0202ايشبٝعٞ يعاّ 
غاا  قااذد(وو حٝااث أ ااابٛا عًاا٢ أدٚات ايذساطاا١ ايااتي َاأ بٝٓٗا3قا٥ُاا١ نمااٛ َااا   8  ٚ 

 & the Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschiبعاذ ايـاذ١َ )  

Calhoun  8223    ٚايٓظااااخ١ ادختـااااش٠ َاااأ َكٝاااااغ  اااا ات ايعلاقااااات ايكشٜباااا١  )
(Experiences in Close Relationships Scale – Short Form ECR-S, by 

Wei, Russell, Mallinckrodt, & Vogel  0220    يكٝاغ أنماط ايتعًال  َٚأ باين )
ْتا٥ج ايذساط3١ أػاست ْتا٥ج َعاَلات اطستباط إلى عذّ ٚ ٛد علاقا١ استباطٝا١ باين    



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  3ج  148العدد  

489 
 

ؼًٝاٌ اطماذاس   نمط ايتعًل غ  انَٔ ٚنمٛ َا بعذ ايـاذ١َ  نُاا أػااست ْتاا٥ج     
َأ   –إلى عذّ ٚ ٛد أٟ تا   يُٓط ايتعًال غا  انَأ عًا٢ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ         

 بين ْتا٥ج ايذساط١و

( بعٓٛا3ٕ أنمااط ايتعًال غا     Schuitmaker, Basson & Kruger, 2023دساط١ )
ان١َٓ نُٓب٦ات بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ عٝٓا١ َأ طالاب  ٓاٛب أفشٜكٝاا  حٝاث       

ايعلاق١ اطستباط١ٝ ٚايظبب١ٝ بين أنماط ايتعًل غ  ان١َٓ )ايكًل  ٖذفت إلى دساط١
َؼااسنا َأ طالاب     022ٚرياو عًا٢ عٝٓا١ َأ      –ٚايتأٓى( ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ 

 22-81اؾاَعاا١ مماأ تعشكااٛا ؿااذث ؿااادّ ظٓااٛب أفشٜكٝااا  َاأ ايف٦اا١ ايعُشٜاا١  
اث  ثاااٌ )بٓظااب١ َااأ الإْاا   8,50طاا١ٓ ٚاماااشاف َعٝاااسٟ    08طاا١ٓ  بمتٛطااط عُاااشٟ   

 The%(   أ اااااابٛا عًااااا٢ اططاااااتبا١ْ ادعذيااااا١ ـااااا ات ايعلاقاااااات ايكشٜبااااا١    00,2

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire, 

by Fraley et al., 2000      ٚقا٥ُا١ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ  The Post-Traumatic 

Growth Inventory, by Tedeschi & Calhoun, 1996       يتعٗاش ْتاا٥ج ايذساطا١
ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ طايب١ بين نمط ايتعًل ايكًل ٚنمٛ َا بعذ ايـاذ١َ  أَاا   
نمط ايتعًل ايتأٓى فااظٗشت ايٓتاا٥ج ٚ اٛد علاقا١ استباطٝا١ طاايب١ عٓاذ َظات٣ٛ         

( بين نمط ايتعًل ايتأٓى ٚايذس ١ ايه١ًٝ يُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ  ٚعٓذ 2,25دطي١ )
ايٓظب١ يبعذ ايعلاقات َخ ان شٜٔ  أَا باقٞ اءبعاد اءسبع١ نمٛ َا ( ب2,28َظت٣ٛ )

بعااذ ايـااذ١َ فًااِ تـااٌ ايعلاقاا١ إلى َظاات٣ٛ ايذطياا١و ٚبايٓظااب١ يٓتااا٥ج َعاااَلات      
اطمذاس فكذ أظٗشت ايٓتا٥ج ٚ اٛد تاا   طاًى يآُط ايتعًال ايكًال عًا٢ نماٛ َاا          

ٔ ٖٓااى تاا  ا يا٘ إط عًا٢     أَاا نماط ايتعًال ايتأآى فًاِ ٜها       بابعادٙ بعذ ايـذ١َ 
 بعذ ايعلاقات َخ ان شٜٔ "ايبعذ ايثاْٞ َٔ نمٛ َا بعذ ايـذ١َو

          ٚالمحْر الجاىٙ: الدراسات التٙ تياّلت العلاق٘ بدين أنمداط التعلدل ّنمدْ مدا بعدد الصددم٘ لدد
 مرضٙ الشرطاٌ:

( بعٓااٛا3ٕ َٓب٦ااات نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣   Gallagher-Ross, 2011دساطاا١ )
ت َٔ طاشطإ ايثاذ3ٟ ؼًٝاٌ يًـالاب١ ايٓفظا١ٝ ٚايتعًال ٚايتكٝاِٝ ادعاشفي          ايٓا ٝا

حٝث ٖذفت إلى دساط١ ايعٛاٌَ ايذيم شاف١ٝ ٚادشكا١ٝ ٚايٓفظا١ٝ )َأ بٝٓٗاا أنمااط      
َؼااسن١ َأ    800ايتعًل( ادة ش٠ ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ   ٚريو عًا٢ عٝٓا١ َأ    

 Theبعااااذ ايـاااذ١َ  طااا١ٓ  أ اااي عاااأ قا٥ُااا١ نماااٛ َاااا       08-02ايف٦ااا١ ايعُشٜااا١   

Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996 
بابعاااااادٙ اـُظااااا١   ٚايٓظاااااخ١ ادعذيااااا١ َااااأ َكٝااااااغ ػااااااسب ايعلاقاااااات ايكشٜبااااا١ 

Experience in Close Relationships-Revised َاأ  -يكٝاااغ أنماااط ايتعًاال
ست ْتاا٥ج َعااَلات اطستبااط إلى    َٚٔ بين ْتاا٥ج ايذساطا3١ أػاا    –بين أدٚات ايذساط١ 

عااذّ ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ بااين أنماااط ايتعًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ عٝٓاا١      
 ايذساط١و
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( بعٓٛا3ٕ علاقا١ اطاناتٝأٝات ايتٛافال ٚادظااْذ٠     Schmidt et al., 2012دساط١ )
 ايظااشطإ اط تُاعٝاا١ ٚأنماااط ايتعًاال بُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ ايٓااا ٝين َاأ    

ٚاياااذٚس  ايـاااذ١َ فت إلى دساطااا١ علاقااا١ أنمااااط ايتعًااال بُٓاااٛ َاااا بعاااذ       حٝاااث ٖاااذ 
ٚايٛطااٝط يهااٌ َاأ اطااناتٝأٝات ايتٛافاال ٚادظاااْذ٠ اط تُاعٝاا١ في ٖاازٙ ايعلاقاا١وو  

أ اابٛا عًا٢    –َؼاسنا َٔ ايٓا ٝين َٔ َشض ايظاشطإ   50ٚريو ع٢ً ع١ٓٝ َٔ 
 The Posttraumatic Growth Inventory PTGI, byقا٥ُا١ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ      

Tedeschi & Calhoun, 1996      ( بابعاادٙ اـُظا١  َٚكٝااغ أؿآاف ايتعًالThe 

Measure of Attachment Qualities MAQ; Carver, 1997 يكٝاااغ أسبعاا١ )
 –أنماط3 ايتأٓى  ٚانَٔ  ٚقًل ايتٓاقض ايٛ ذاْٞ  ٚاْذَا  ايتٓاقض ايٛ ذاْٞ 

ط3١ أظٗشت ْتاا٥ج َعااَلات اطستبااط    َٚٔ بين ْتا٥ج ايذسا –َٔ بين أدٚات ايذساط١ 
ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ َٛ ب١ َباػش٠ بين نمط ايتعًل انَٔ ٚنمٛ َا بعاذ ايـاذ١َ   

دٕٚ  –  ٚغااا  َباػاااش٠ َااأ  ااالاٍ اطاااناتٝأٝات ايتٛافااال  2,28عٓاااذ َظااات٣ٛ دطيااا١ 
عٓذ ايٓعش إلى ْتا٥ج ؼًٌٝ ادظااس   نُاا أػااست إلى ٚ اٛد      –ادظاْذ٠ اط تُاع١ٝ 

استباط١ٝ طايب١ بين نماط ايتعًال ايتأآى ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ٚيهٓٗاا            علاق١
 تـٌ إلى َظت٣ٛ ايذطي١و

( بعٓٛا3ٕ ان اس الإهاب١ٝ يًظاشطا3ٕ دساطا١ ايعلاقا١    Tanyi et al., 2015دساط١ )
حٝااث ٖااذفت إلى دساطاا١   اؿٝااا٠ بااين نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚايتعًاال بايهباااس ٚ ااٛد٠   

عًاال بايهباااس ٚ ااٛد٠ اؿٝااا٠ ادشتبطاا١ بايـااح١ ٚنمااٛ َااا بعااذ        دساطاا١ ايعلاقاا١ بااين ت  
َؼااسنا َأ    850وو ٚرياو عًا٢ عٝٓا١ َأ     -َأ باين أٖاذاف ايذساطا١      –ايـذ١َ 

%( اياااازٜٔ ٜتًكاااإٛ  05,0%( أٚ طااااشطإ اي ٚطااااتاتا ) 00,2َشكاااا٢ طااااشطإ ايثااااذٟ ) 
 ًظااات إػااعاع١ٝ بمشنااض ايعاالا  الإػااعاعٞ ظاَعاا١ دٜ ٜظاأ بذٚياا١ اكااش بعااذ         

   82,0طاا١ٓ  ٚامااشاف َعٝاااسٟ  52,8ِ يعًُٝااات  شاحٝاا١  بمتٛطااط عُااشٟ  لااٛعٗ
% َاأ الإْاااثوو أ ااابٛا عًاا٢ ايٓظااخ١ اكشٜاا١ َاأ قا٥ُاا١ نمااٛ َااا بعااذ           00,2بٓظااب١ 

 & The Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschiايـاذ١َ ) 

Calhoun, 1996      شٜبا١ ) (   ٚايٓظاخ١ اكشٜا١ َأ َكٝااغ ػااسب ايعلاقاات ايكThe 

Experiences in Close Relationships Scale ECR, by Brennan, Clark & 

Shaver, 1998 يتعٗااش ْتااا٥ج  –َاأ بااين أدٚات ايذساطاا١  –( يكٝاااغ أنماااط ايتعًاال
إٔ ؿااا ش ايظااأ ناااإ عااااَلا َٓب٦اااا بُٓاااٛ َاااا بعاااذ  –َااأ باااين ْتا٥أٗاااا  –ايذساطااا١ 

 َٓب٦ااااا بٓكاااااط ايكاااا٠ٛ ايـااااذ١َ  نُااااا إٔ أطااااًٛب ايتعًاااال ايااااشافض نااااإ عاااااَلا 
 ايؼخـ١ٝ ٚباطستباط بان شٜٔ )أحذ أبعاد َكٝاغ نمٛ َا بعذ ايـذ١َ(و

( بعٓٛا3ٕ أنمااط ايتعًال ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ بعاذ        Ávila et al., 2017دساط١ )
طااشطإ ايثااذٟوو ْعااش٠  ٓا٥ٝاا١  حٝااث ٖااذفت إلى َعشفاا١ تااا   نمااط ايتعًاال انَاأ    
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ذ ايـذ١َ يذ٣ نالا َأ َشٜلاات طاشطإ ايثاذٟ      ٚغ  انَٔ في ايتٓبة بُٓٛ َا بع
أطااش٠ )َشٜلااات ايظااشطإ ٚايااضٚ (  بمتٛطااط  10ٚأصٚا ٗاأ  ٚريااو عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ 

ط١ٓ ٚامشاف َعٝااسٟ   50,02يًُشٜلات  ٚ 1,00ط١ٓ ٚامشاف َعٝاسٟ  02,12عُش٣ 
طاا١ٓ  َٚععااِ ايٓظااا٤ ىلااعٔ يعاالا     05ءصٚا ٗاأ  دااذ٠ صٚا  اطااتُشت حتاا٢    2,81

ٔ ٜاانددٕ عًاا٢ عٝاااد٠ َعٗااذ اءٚساّ باي ت اااٍوو أ ااابٛا عًاا٢ ايٓظااخ١  ايظااشطإ مماا
 The Experiences inاي ت اي١ٝ ادختـش٠ َٔ َكٝاغ ػاسب ايعلاقاات ايكشٜبا١ )  

Close Relationships Scale(ECR)‐ short form, by Wei, Russell, 

Mallinckrodt, Vogel  0220    ُا١ نماٛ َاا    (  ٚايٓظاخ١ اي ت ايٝا١ ادختـاش٠ َأ قا٥
 The short form of the Posttraumatic Growth Inventory, byبعاذ ايـاذ١َ )  

Cann et al  وو يتعٗش ْتا٥ج ايذساط١ إٔ نمط ايتعًل انَٔ بايؼشٜو نإ 0282و)
في حاين إٔ نماط ايتعًال     ايضٚ ين عاَلا َٓب٦ا بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ نلا َٔ 

َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ ياااذ٣ أٟ َُٓٗااااو نُاااا  انَااأ اـااااق باااايفشد   ٜاااشتبط بُٓاااٛ
أظٗااشت إٔ نماااط ايتعًاال غااا  انَاأ )ايكًااال ٚايتأاآى(   ٜاااشتبط بُٓااٛ َاااا بعاااذ      

 ايـذ١َ يذ٣ أٟ َُٓٗاو

 & Romeo, Ghiggia, Tesio, Di Tella, Torta( )0280دساط١ سَٚٝٛ ٚم اشٜٔ ) 

Castelli, 2017      حٝاااث ٖاااذفت إلى دساطااا١ أنمااااط ايتعًااال انَٓااا١ ٚغااا  انَٓااا١ ) 
َأ باين أٖاذاف ايذساطا١   ٚرياو عًا٢ عٝٓا١ َأ          –ٚعلاقتٗا بُٓٛ َا بعذ ايـاذ١َ  

َؼاسن١ َٔ َشٜلات طشطإ ايثذٟ بإٜطايٝا ممٔ  لعٔ يًعالا  ايهُٝااٟٚ    821
 52,2ط١ٓ  بمتٛطط عُشٟ  00-02أٚ الإػعاعٞ َٓز عاّ َل٢  َٔ ايف١٦ ايعُش١ٜ 

 Theبعاااذ ايـاااذ١َ )   أ اااي عًااا٢ قا٥ُااا١ نماااٛ َاااا     0,1طااا١ٓ  ٚاماااشاف َعٝااااسٟ   

Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Prati & Pietrantoni, 2014 )
بابعاااااادٙ اـُظااااا١ )اطتـااااااٍ باااااان شٜٔ  اطحتُااااااطت اؾذٜاااااذ٠  ْكااااااط ايكااااا٠ٛ     

 The Relationshipايؼخـاا١ٝ  ايشٚحاْٝاا١  تكااذٜش اؿٝااا٠(  ٚاطااتبا١ْ ايعلاقااات )

Questionnaire, by Bartholomew and Horowitz, 1991  يكٝاااغ أنماااط )
َااأ باااين أدٚات  –ايتعًااال انَٓااا١ ٚغااا  انَٓااا١ )اطْؼااا ايٞ ٚايتأااآى ٚاـاااا٥ف(وو  

وو َٚاأ بااين ْتااا٥ج ايذساطاا3١ أظٗااشت ْتااا٥ج َعاااَلات اطستباااط ٚ ااٛد        -ايذساطاا١ 
بااين نمااط ايتعًاال ايااشافض ٚأحااذ    2,25علاقاا١ استباطٝاا١ طااايب١ عٓااذ َظاات٣ٛ دطياا١    

 (و New possibilitiesطت اؾذٜذ٠ أبعاد نمٛ َا بعذ ايـذ١َ )اطحتُا

( بعٓاٛا3ٕ ايتٓباة بُٓاٛ    Mousavi et al., 2020( )0202دساطا١ َٛطاافي ٚم اشٜٔ )   
َا بعذ ايـذ١َ اطتٓادا عًا٢ ايتعًال اياذْٟٝٛ ٚأبعاادٙ ياذ٣ َشٜلاات طاشطإ اياذّ         
ادتضٚ اااات  حٝاااث ٖاااذفت إلى دساطااا١ دٚس ايتعًااال اياااذْٟٝٛ في ايتٓباااة بُٓاااٛ َاااا بعاااذ  

 800َشٜلاااات طاااشطإ اياااذّ ادتضٚ اااات   ٚرياااو عًااا٢ عٝٓااا١ َااأ        ايـاااذ١َ ياااذ٣  
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َؼاسن١ َٔ ادنددٜٔ ع٢ً َشانض ايعٝادات ايطب١ٝ ايذا ١ًٝ ٚاـاس ٝا١ باإٜشإوو   
 The Posttraumatic Growth Inventoryأ ي ع٢ً قا١ُ٥ نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ )   

PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996( ٟٚقا٥ُاا١ ايتعًاال اداااد  )Material 

Attachment Inventory, by Mahdiyar, Taghavi & Goodarzi, 2018 وو)
يتعٗش ْتا٥ج ايذساط١ ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ رات دطيا١ إحـاا١ٝ٥ باين ايتعًال     

نُااا أظٗااشت  ايـااذ١َ ايااذْٟٝٛ )ٚ اؿاا١ ايتعًاال بايٛكااخ ايااشأٖ( ٚنمااٛ َااا بعااذ    
ايتعًال اياذْٟٝٛ عٓاذ َظات٣ٛ      ْتا٥ج َعاَلات اطمذاس ٚ ٛد تٓبة داٍ طًى يُٓط

أحذ أبعاد َكٝااغ ايتعًال    – 2,28)ٚايتعًل بايٛكخ ايشأٖ عٓذ َظت٣ٛ دطي١  2,25
( بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ  يتخًف ايٓتا٥ج إلى إٔ ايتعًل بالله ٚقت ادشض  –ايذْٟٝٛ 

 قذ ٜعين ايفشد ع٢ً إٔ يمش غ ات نمٛ َا بعذ ايـذ١َو –عٔ ايتعًل بايذْٝا  –

( بعٓااٛا3ٕ تااا   أنماااط ايتعًاال عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ  Yang et al.,, 2022دساطاا١ )
ايـذ١َ يذ٣ َشك٢ اي ظاٌٝ ايهًاٟٛ حٝاث ٖاذفت إلى دساطا١ تاا   أنمااط ايتعًال         
ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ  ٚدساطا١ اياذٚس ايٛطاٝط يًحٓاٛ عًا٢ ايازات ٚجماٛد ايازات         

َؼااسنا   228َأ  ٚرياو عًا٢ عٝٓا١     –َٔ بين أٖذاف ايذساط١  –ع٢ً ٖزٙ ايعلاق١ 
 Theَٔ َشك٢ اي ظٌٝ ايهًٟٛ حٝث أ ابٛا ع٢ً ع٢ً قا١ُ٥ نمٛ َا بعذ ايـاذ١َ  

Posttraumatic Growth Inventory PTGI, by Tedeschi & Calhoun, 1996  
 theٚايٓظاااااخ١ ادختـاااااش٠ ادعذيااااا١ َااااأ َكٝااااااغ ػااااااسب ايعلاقاااااات ايكشٜبااااا١ ) 

Experiences in Close Relationships Scale-Modified Short Form (ECR-

M16, by Lo et al., 2009( ٚتشجمٗااا إلى ايـاا١ٝٓٝ )Yang, 2021 )–  َاأ بااين
يتعٗش ْتا٥ج ايذساطا١ عاذّ ٚ اٛد أٟ تاا   َباػاش ءٟ َأ نمطاٞ         –أدٚات ايذساط١ 

ايتعًل ايكًل ٚايتأٓى  ٚأظٗشت ْتا٥ج ؼًٌٝ ادظاس ٚ ٛد تا   غ  َباػش يآُط  
عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ َاأ  االاٍ اؿٓااٛ عًاا٢   –تأاآى دٕٚ اي –ايتعًاال ايكًاال 

 ايزات فكطو

 :التعكٔب علٙ الدراسات الشابك٘ ّأّجُ الاستفادٗ ميَا 

 3 ٞبعذ الإطلال ع٢ً ايذساطات ايظابك١ طحعت ايباحث١ َا ًٜ

    عاذّ ٚ ااٛد دساطاا١ عشبٝاا١ تٓاٚياات أنماااط ايتعًال ٚعلاقتاا٘ بُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ
 و  ١ٕٝ اٚ ع١ٓٝ َشك٢ ايظشطايذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ اؿاي

     بعااض ايذساطااات ا شٜاات عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ طاالاب اؾاَعاا٘ ٚاـااشهين مماأ َااشٚا
غاا ات ؿااادَ٘ ا ٓااا٤ َشحًاا١ ايثاْٜٛاا١ اٚ عًاا٢ طاالاب َٚذسطاا٢ اؾاَعاا٘ اياازٜٔ  

عٝٓا١ َاأ َشكا٢ طاشطإ ايثاذ٣ ٚاصٚا ٗاِ اٚ ايٓااا ين       ٚأ َاشٚا غا ات ؿاادَ٘    
دتضٚ ات اٚ طشطإ اي ٚطتاتا اٚ َشك٢ َٔ طشطإ ايثذ٣ اٚ طشطإ ايذّ َٔ ا

 اي ظٌٝ ايه٣ًٛو
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         اطتخذَت َععِ ايذساطات قا١ُ٥ نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ يكٝااغ )َات   نماٛ َاا
بعذ ايـذ١َ(و َٚععُٗا اطتخذّ َكٝاغ )  ات ايعلاقات ايكشٜب٘ ( َٚكٝااغ  

ٍ أأنمااط تعًال ايشاػاذ3ٜٔ َعاٜٚا١      يكٝاااغ  (0222ٚعباذ ايهاشِٜ  اشادات )    بااٛ غاضا
اط ايتعًل ٚطٛف تظتخذَ٘ ايباحث١ ف٢ ايذساطا١ اؿايٝا١ ٚيكٝااغ ايـاذ١َ     أنم

ايٓفظ١ٝ يذ٣ َشك٢ ايظشطإ اٚ اي ظٌٝ ايه٣ًٛ تم اطتخذاّ اطتبا١ْ اطحاذاث  
أطاااا١ً٦  2ايـااااادَ٘ اٚ َكٝاااااغ احااااذاث اؿٝااااا٠ ايلاااااغط١  نُااااا تم اطااااتخذاّ 

   ٞ  تؼخٝـااا١ٝ بٓاااا٤ عًااا٢ ايٓظاااخ١ ايشابعااا١ َااأ اياااذيٌٝ ايتؼخٝـااا٢ ٚالإحـاااا٥
يلاكااطشابات ايعكًٝاا١ يكٝاااغ اطحااذاث ايـااادَ٘ يااذ٣ طاالاب اؾاَعاا٘  ٖٚااٛ َااا  
اطتفادت َٓ٘ ايباحث١ حٝث طتظتخذّ ٖازٙ اططا١ً٦ يكٝااغ اطحاذاث ايـاادَ٘      

 يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ اءؿحا٤)طلاب اؾاَع٘ (و
   لى ٚ اٛد علاقا١ استباطٝا١ رات    أػااس إ يٛحغ تلاسب ف٢ ْتا٥ج ايذساطات فبعلاٗا

 طافش أ١ٝ٥ باين أنمااط ايتعًال ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ٚايابعض ان اش          دطي١ إحـا
عٔ عذّ ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ بين أنماط ايتعًل ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ٖٚاٛ َاا       

 دعا ايباحث١ الى ا شا٤ ايذساط١ اؿاي١ٝو 
   عذّ ٚ ٛد دساط١ عشب١ٝ تٓاٚيت ايفشٚم ف٢ ق٠ٛ ايعلاق١ اطستباط١ٝ ٚايظبب١ٝ باين

 نمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ اؿاي١ٝوأنماط ايتعًل ٚ

 :٘فرّض الدراس 

ايٓعش٣ يًذساط١  هٓت  بٓا٤ ع٢ً َا طبل َٔ عشض يًذساطات ايظابك١ ٚالإطاس
 ايباحث١ َٔ ؿٝاغ١ فشٚض ايذساط١ ع٢ً ايٓحٛ ايتالى3 

     ٕتٛ ذ فشٚم في علاق١ أنماط ايتعًل بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ باين َشكا٢ ايظاشطا
  ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿادّ؟ (طلاب اؾاَع١اءؿحا٤ )ٚ
   تٛ اااذ فاااشٚم في تاااا   أنمااااط ايتعًااال عًااا٢ نماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ باااين َشكااا٢

 ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿادّ؟ (طلاب اؾاَع١اءؿحا٤ )ايظشطإ ٚ

   :٘الإجراٛات الميَحٔ٘ للدراس 

   :٘أّلا: ميَخ الدراس 

سٕ دلا٥ُتا٘ ءٖاذاف   ٜعتُذ ايبحث اؿايٞ عًا٢ ادآٗج ايٛؿافٞ اطستبااطٞ ادكاا     
ٚفشٚض ايبحاث اؿاايٞ حٝاث ٜٗاذف إلى ايتعاشف عًا٢ ايعلاقا١ باين أنمااط ايتعًال           
ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ عٝٓا١ َأ اءؿاحا٤ ٚعٝٓا١ أ اش٣ َأ َشكا٢ ايظاشطإ          
َٚعشفاا١ ايفااشٚم فاا٢ قاا٠ٛ ايعلاقاا١ اطستباطٝاا١ ٚايظاابب١ٝ بااين أنماااط ايتعًاال ٚنمااٛ َااا  

)اطؿااب١ بماشض ايظاشطإ أٚ ايتعاشض يـاذَات       بعذ ايـذ١َ ٚفكا يٓٛل ايـذ3١َ
  وأ ش٣(

 :٘ثاىٔا: عٔي٘ الدراس 

 تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ 3َٔ 
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 :٘ٔعٔي٘ الدراس٘ الاستطلاع 

( َااأ اءؿاااحا٤ َااأ 822طبكااات ايباحثااا١ أدٚات ايذساطااا١ اؿايٝااا١ عًااا٢ عٝٓااا١ )  
طاااالاب ٚطايبااااات  اَعاااا١ اطصٖااااش  نًٝاااا١ ايذساطااااات الإْظااااا١ْٝ ٚنًٝاااا١ ايؼااااشٜع١  

طااا١ٓ  00-81تشاٚحااات أعُااااسِٖ َااأ ػاااشاف بتفٗٓاااا اءٚنًٝااا١ اينبٝااا١ ٕ ٚايكااااْٛ
ٟ    82,0بمتٛطاااط عُاااش٣      ٚعٝٓااا١ أ اااش٣ َااأ َشكاااا٢     8,00 طااا١ٓ ٚاماااشاف َعٝااااس

 20,0 ( بمتٛطاط عُاش٣  32-81( ٚتشاٚحت اعُاسِٖ َأ ) 52ايظشطإ بً  عذدِٖ )
ٚريااو بٗااذف ايتحكاال َاأ اــااا٥ف ايظااٝهَٛن١ٜ    0,20ٚامااشاف َعٝاااس٣  طاا١ٓ
ات ايذساط١ ٚايٛقٛف ع٢ً َذ٣ فُِٗٗ يعباسات ادكااٜٝع  َٚعشفا١ َاذ٣ ٚكاٛح     ءدٚ

تعًُٝات اءدٚات ادظتخذ١َ ف٢ ايذساطا١ اؿايٝا١  ٚحاٌ ايتظااؤطت ايتا٢ قاذ تطاشح        
طتطلاع١ٝ عٝاث تاتُهٔ ايباحثا١ َأ ايت ًاب عًٝٗاا أ ٓاا٤        ْفظٗا أ ٓا٤ ايذساط١ اط

 ايتطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١ اءطاط١ٝو

 راس٘ الأساسٔ٘:عٔي٘ الد 

 052َأ   يًتحكل َٔ أٖذاف ايذساطا١ طبكات ايباحثا١ أدٚات ايذساطا١ عًا٢ عٝٓا١      
 ٔ ايذساطااات الإْظااا١ْٝ ٚنًٝاا١   طاالاب ٚطايبااات  اَعاا١ اءصٖااش نًٝاا١     َؼاااسنا َاا

( 00-81بتفٗٓااا اءػااشاف َاأ ايف٦اا١ ايعُشٜاا١ ) ايؼااشٜع١ ٚايكااإْٛ ٚنًٝاا١ اينبٝاا١ 
ٟ طا١ٓ ٚاماشاف   ( 82,51)ط١ٓ بمتٛطط عُشٟ  ( ممأ تعشكاٛا ءٟ َأ    8,00) َعٝااس

ٚعٝٓا١  طايباا    152ادٛاقف أٚ اءحذاث ايـاد١َ ٚتا شٚا بٗا بذس ١ ناب ٠  َأ باين    
 ٕ ( طااا١ٓ  02-81( تاااناٚح أعُااااسِٖ َااأ ) 22عاااذدٖا ) أ اااش٣ َااأ َشكااا٢ ايظاااشطا

  و(82,21( ٚامشاف َعٝاس٣ )22,33بمتٛطط عُشٟ )

 :٘ثالجا: أدّات الدراس 

اؿايٝا١ عًا٢ اءدٚات ايتايٝا١ يتحكٝال أٖاذافٗا ٚالإ ابا١ عًا٢        اعتُذت ايذساط١ 
 نايتالى3 ٞتظاؤطتٗا ٖٚ

 ( و0222َكٝاغ أنماط ايتعًل يًشاػذٜٔ دعا١ٜٚ أبٛ غضاي١ ٚعبذ ايهشِٜ  شادات) 
  إعذاد ايباحث١و –َكٝاغ نمٛ َا بعذ ايـذ١َ 
  (و0إعذاد ايباحث١ )ًَحل  –اطتُاس٠ ايبٝاْات اءطاط١ٝ 

  ملحل  – (9002أنماط تعلل الراطدًٓ: إعداد معآّ٘ ابْ غزال ّعبد الكرٓه جرادات )أّلا مكٔاض(
9) 

 بعاد 3٢ٖ أ( فكش٠ َتل١ُٓ  لا ١ 02ٜٚتهٕٛ َٔ )
 ( فكاشات تكاٝع اػااٙ ايفاشد الإ    3ٍٚ3 نمط ايتعًل انَٔ ٜٚلِ )ايبعذ اء ٞ  هااب

 (و82  80  88  82  0  0مٛ ايزات ٚمٛ ان شٜٔ  ٜٚؼتٌُ ع٢ً ايفكشات )
   ( ِفكاشات تكاٝع اػااٙ ايفاشد     0ايبعذ ايثا3٢ْ نمط ايتعًل ايكًال ٜٚلا ) ايظاًى 

  2  3  2  8) ٜٚؼااتٌُ عًاا٢ ايفكااشات   مااٛ ان ااشٜٔ هااابٞمااٛ راتاا٘ ٚاػاٖاا٘ الإ
 (و80  83  82
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  ( ِفكاااشات تكاااٝع اػااااٙ ايفاااشد  0ايبعاااذ ايثاياااث3 نماااط ايتعًااال ايتأٓبااا٢ ٜٚلااا )
  5  0) مٛ ان شٜٔ ٜٚؼتٌُ ع٢ً ايفكشات الإهابٞ مٛ ْفظ٘ ٚاػاٖ٘ ايظًى

 (و 02  81  85  80  1
 ٚتعٓا٢ ط  (8)ع٢ً ايفكشات ع٢ً َتذس  خماط٢ طذاط٢ بذا١ٜ َٔ  ١ ابٚتتِ الإ

تٓطباال الى حااذ  ٚتعٓاا٢ تٓطباال اٚ ط (2)تٓطباال غايبااا   ٚتعٓاا٢ ط (0) تٓطباال  اَااا 
  ٚتع٢ٓ تٓطبل  اَاو (5)ٚتع٢ٓ تٓطبل غايبا   (0)َا  

 لخصاٜص الشٔكْمترٓ٘ للنكٔاض:ا 

ٟ قاَاااا  ادكٝااااغ باااايتحكل َااأ  باااات ادكٝااااغ باطاااتخذاّ َعاديااا١ ايفاااا          َعاااذ
 2,10ٚ  انَأ  يآُط ايتعًال    2,01نشْٚباخ ءبعاد ادكٝاغ ايفشعٝ٘ ٚبً ات قُٝتٗاا   

َعااَلات  باات َكبٛيا١      ٞيُٓط ايتعًال ايتأٓبا٢وو ٖٚا    2,02ٚ ايكًل يُٓط ايتعًل 
ايتانااذ َاأ ؿااذم بٓااا٤ ادكٝاااغ باطااتخذاّ َعاَااٌ استباااط      نُااا قاااّ ايباحثااإ ب 

 اياازٟب طاإٛ ؿظاااب َعاَااٌ استباااط نااٌ َفااشد٠ َاأ َفااشدات ادكٝاااغ بايبعااذ          
(  ٚحظااب َعاَاٌ استبااط ناٌ َفاشد٠      2,32-2,50يٝا٘ حٝاث تشاٚحات َأ )    إ تٓتُٞ

  عبااغ ( )قُاذ  2,00-2,01بايذس ١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ نهٌ ٚايتا٢ تشاٚحات باين )   
 و(58  0280

نُااا قاَاات ايباحثاا١ عظاااب اــااا٥ف ايظااٝهَٛن١ٜ يًُكٝاااغ عًاا٢ ايٓحااٛ    
 ايتالى3 

 :أّلا: صدم المكٔاض 
قاَت ايباحث١ بايتحكل َأ ؿاذم ادكٝااغ َأ  الاٍ حظااب َعااَلات استبااط         
نااٌ فكااش٠ َاأ فكااشات ادكٝاااغ ايفشعااٞ بايذس اا١ ايهًٝاا١ يًُكٝاااغ )ؿااذم  ٝٝااض        

ٚ     ادفشد٠ أٚ َا ٜظ٢ُ باطتظام  اءؿاحا٤  ايذا ًٞ( ياذ٣ ناٌ َأ َشكا٢ ايظاشطإ 
ممأ تعشكاٛا ؿاذث ؿاادّوو ٜٚٛكاح اؾاذٍٚ ايتاايٞ ْتاا٥ج ٖازا           (طلاب اؾاَعا١ )

 الإ شا3٤
 ( ًعاًلات اصتباط فقضات ًقٚاؼ أنماط اهتعوق باهزصدٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ1دزٗي )

 نمط اهتعوق اهتذِبي نمط اهتعوق اهقوق نمط اهتعوق الآًّ

 ًعاًلات الاصتباط اهفقضٝ ًعاًلات الاصتباط اهفقضٝ ًعاًلات الاصتباط اهفقضٝ

 المضضٟ الأصشا١  المضضٟ الأصشا١  المضضٟ الأصشا١ 

4 09592** 09834** 1 09724** 09782** 2 09597** 09706** 

7 09461** 09754** 3 09793** 09854** 5 09784** 09756** 

10 09736** 09882** 6 09815** 09795** 8 09752** 09604** 

11 09438** 09886** 9 09651** 09738** 12 09695** 09791** 

14 09470** 09766** 13 09649** 09679** 15 09479** 09704** 

19 09691** 09796** 16 09758** 09777** 18 09698** 09801** 

   17 09838** 09806** 20 09658** 09733** 

   0901** راي عِز ًغت٠٘ 
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 :ثبات المكٔاض 

ٚبطشٜكا١ ايتأض٥ا١     قاَت ايباحث١ عظاب  بات ادكٝااغ بطشٜكا١ أيفاا نشْبااخ    
ايٓـاااف١ٝ باطاااتخذاّ َعاديااا١ طاااب َإ باااشإٚ َٚعاديااا١  تُاااإ  ٜٚٛكاااح اؾاااذٍٚ   

 ايتايٞ ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤ 
 أنماط اهتعوق( ًعاًى ثبات أهفا كضُٗباذ ٗاهتذظ٢ٞ اهِصفٚٞ لمقٚاؼ 2دزٗي )

 ًعاًى ثبات اهفا كضُٗباذ ابعار المقٚاؼ
 ًعاًلات ثبات اهتذظ٢ٕ اهِصفٚٞ

 دتٌاْ عبيرًاْ بضاْٗ
 ًضضٟ أصشا١ ًضضٟ أصشا١ ًضضٟ أصشا١ 

 09867 09603 09877 09607 09902 09566 اهتعوق الآًّ
 09817 09862 09842 09877 09889 09866 اهتعوق اهقوق

 09909 09885 09915 09887 09852 09793 اهتعوق اهتذِبي

بعااد َكٝااغ أنمااط ايتعًال عًا٢ قاذس  ٝاذ َأ         أٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ 
 ايثباتو

  :٘(3ملحل )الباحج٘ عداد إثاىٔا مكٔاض نمْ ما بعد الصدم  

 :خطْات إعداد المكٔاض 

 ٝ3 ١لإعذاد ايـٛس٠ اءٚيٝ٘ يًُكٝاغ اتبعت ايباحث١ اـطٛات ايتاي 
  بمشا ع١ الإطاس ايٓعش٣ ٚايذساطات ايظابك١وقاَت 
  طااتفاد٠ َاأ بعااض ادكاااٜٝع ايتاا٢ تكااٝع نمااٛ َااا بعااذ        ناازيو عُااذت إلى الإ

عاذاد  إ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ3١َ     َكٝااغ  ٓٗا ع٢ً طابٌٝ ادثااٍ ط اؿـاش   َ ايـذ١َ
( ٚايزٟ أعذ يتطبٝكا٘ عًا٢ عٝٓا١ َأ اءساَا4ٌ َٚكٝااغ       0208فاتٔ عبذ ايظلاّ )

( ٚايازٟ أعاذ يتطبٝكا٘ عًا٢ عٝٓا٘      0208إعاذاد ْادٜا١ غٓاِٝ )    نمٛ َا بعذ ايـاذ١َ 
طاالال عًاا٢ ادكاااٜٝع  ايباحثاا١ بعااذ الإ قااذ طحعاات  َٚاأ َشكاا٢ ايفؼااٌ ايهًاا٣ٛ   

ايظابك٘ ٚ ٛد فشٚم ممث١ً فا٢ عٝٓا١ ايذساطا١ يازا قاَات بإعاذاد َكٝااغ نماٛ َاا          
 بعذ ايـذ١َ ادظتخذّ ف٢ ايذساط١ اؿاي١ٝو

 ٗااات ايباحثااا١ إلى ؿاااٝاغ١ عاااذد َااأ ايعبااااسات اعتُاااادا عًااا٢ ادـاااادس ايظاااابك١ اْت
تكٝع نمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١  حٝث اطاتكش ادكٝااغ فا٢ ؿاٛست٘     

عباس٠ َٛصع١ ع٢ً خمظ١ أبعاد ٖا٢ ايبعاذ اء3ٍٚ ٚعاذد عباساتا٘      (25اءٚي١ٝ ع٢ً )
(  0عبااسات  ٚايبعاذ ايثاياث3 ٚعاذد عباساتا٘ )      (0(  ٚايبعذ ايثا3ْٞ ٚعذد عباستا٘ ) 0)
(و ٚقاذ ساعات   0ٚايبعاذ اـااَع ٚعاذد عباساتا٘ )     ( 0ايبعذ ايشابخ3 ٚعذد عباسات٘ )ٚ

ايباحث١ دق١ ٚطٗٛي١ ٚٚكٛح ايعباسات ٚعذّ ٚ اٛد عبااسات َشنبا١ ؼُاٌ أنثاش      
 َٔ َع٢ٓو

          ( 8 قاَاات بعااشض ادكٝاااغ عًاا٢ ايظاااد٠ اههُااين ادااذس  أ اااؤِٖ فاا٢ )ًَحاال
ات ٚطاااٗٛي١ فُٗٗاااا َٚاااذ٣  لإباااذا٤ سأٜٗاااِ فااا٢ ادكٝااااغ َااأ حٝاااث ٚكاااٛح ايعبااااس   

ءفشاد ايع١ٓٝ ٚإكاف١ أٚ حزف أٚ ت ٝ  ف٢ ايـٝاغ١ ٚاقناح َا ٜشْٚ٘  اَٚلا٤َتٗ
َٓاطاابا  ٚبٓااا٤ عًاا٢ ْتااا٥ج ايتحهااِٝ تم حاازف فكااش٠ َاأ فكااشات ادكٝاااغ حٝااث        

% ٚتم عٌُ ايتعاذٜلات ايلاصَا١    12حـًت ع٢ً ْظب١ اتفام َٔ اههُين أقٌ َٔ
 ف٢ ؿٝاغ١ بعض ايعباساتو
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 صاٜص الشٔكْمترٓ٘ للنكٔاض:  الخ 
 .ُٔأّلا: صدم المحكنين: ّقد تمت الإطارٗ إل 

َأ  اياذا ًٞ(  )اطتظاام   اَا ٜظ٢ُ ب –نُا تم ايتحكل َٔ ؿذم  ٝٝض ادفشد٠ 
٘    بعاذ ً لاٍ حظاب َعاَلات استباط ناٌ فكاش٠ بايذس ا١ ايهًٝا١ ي      ايازٟ تٓتُاٞ إيٝا

 ٚبايذس ١ ايه١ًٝ يًُكٝاغوو ٜٚٛكح اؾذٍٚ ايتايٞ ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤
 اهشٜ تِتٌٛ إهٕٚ ( ًعاًلات اصتباط فقضات ًقٚاؼ نم٘ ًا بعز اهصزًٞ باهزصدٞ اهلوٚٞ هوبعز3دزٗي )

 هوٌقٚاؼاهزصدٞ اهلوٚٞ ٗ

 ًعاًلات الاصتباط بلوٚٞ اهفقضٝ ًعاًلات الاصتباط بلوٚٞ اهفقضٝ

 المقٚاؼ اهبعز  المقٚاؼ اهبعز 

 المضضٟ الأصشا١ المضضٟ الأصشا١  المضضٟ الأصشا١ المضضٟ الأصشا١ 
1 09591** 09873** 09484** 09825** 18 09801** 09823** 09713** 09775** 
2 09609** 09579** 09267** 09421** 19 09490** 09815** 09234* 09770** 
3 09702** 09822** 09501** 09801** 20 09876** 09925** 09804** 09900** 
4 09673** 09826** 09540** 09764** 21 09712** 09881** 09505** 09898** 

5 09850** 09876** 09757** 09838** 22 09528** 09824** 09553** 09822** 

6 09818** 09872** 09603** 09838** 23 09725** 09780** 09591** 09738** 
7 09704** 09793** 09360** 09699** 24 09775** 09854** 09605** 09752** 
8 09811** 09815** 09710** 09728** 25 09850** 09894** 09769** 09821** 
9 09666** 09849** 09401** 09741** 26 09766** 09866** 09729** 09818** 
10 09715** 09883** 09628** 09845** 27 09698** 09822** 09309** 09777** 
11 09658** 09870** 09486** 09788** 28 09708** 09850** 09583** 09787** 
12 09722** 09839** 09463** 09767** 29 09650** 09864** 09482** 09769** 
13 09793** 09775** 09793** 09702** 30 09800** 09770** 09664** 09739** 
14 09772** 09868** 09642** 09864** 31 09633** 09783** 09589** 09780** 
15 09866** 09908** 09827** 09884** 32 09682** 09856** 09509** 09838** 
16 09794** 09867** 09627** 09780** 33 09679** 09825** 09566** 09830** 
17 09817** 09866** 09498** 09848** 34 09857** 09845** 09726** 09822** 

   0901** راي عِز ًغت٠٘ 

نُا تم ايتانذ َٔ ؿذم بٓا٤ ادكٝاغ َٔ حٝث استباط اءبعاد بعلٗا ببعض 
 ٜٚٛكح اؾذٍٚ ايتايٞ ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤ يًُكٝاغ ٚبايذس ١ ايه١ًٝ 

 ( ًعاًلات اصتباط أبعار ًقٚاؼ نم٘ ًا بعز اهصزًٞ بعضٔا ببعض ٗباهزصدٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ4دزٗي )

 6 5 4 3 2 1 اهعِٚٞ المتغير

        
 نم٘ ًا بعز اهصزًٞ

 

      - أصشا١
      - ًضضٟ

 الإًلاُات الجزٙزٝ

     - **09848 أصشا١
     - **09945 ًضضٟ

 اهت٘اصى ًع الآخضّٙ

    - **09555 **09737 أصشا١

    - **09867 **09925 ًضضٟ

 ق٘ٝ اهؾدصٚٞ

   - **09517 **09707 **09900 أصشا١

   - **09816 **09871 **09931 ًضضٟ

 اهتغيرات اهضٗسٚٞ

  - **09755 **09534 **09608 **09850 أصشا١

  - **09804 **09821 **09863 **09934 ًضضٟ

 تقزٙض الحٚاٝ

 - **09719 **09820 **09554 **09769 **09917 أصشا١

 - **09886 **09877 **09850 **09846 **09955 ًضضٟ

 0905* راي عِز ًغت٠٘        0901عِز ًغت٠٘ ** راي 
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 :ثبات المكٔاض 

 ٚ يفااااا أقاَاااات ايباحثاااا١ عظاااااب  بااااات ادكٝاااااغ بطشٜكتاااا٢ ايتأض٥اااا٘ ايٓـااااف١ٝ 
  شا3٤ ٚاؾذٍٚ ايتالى ٜٛكح ْتٝأ١ ٖزا الإ وو نشْٚباخ

 ( ًعاًى ثبات أهفا كضُٗباذ ٗاهتذظ٢ٞ اهِصفٚٞ لمقٚاؼ نم٘ ًا بعز اهصز5ًٞدزٗي )

 ًعاًى ثبات اهفا كضُٗباذ المقٚاؼبعار أ
 ًعاًلات ثبات اهتذظ٢ٕ اهِصفٚٞ

 دتٌاْ عبيرًاْ بضاْٗ

 ًضضٟ أصشا١ ًضضٟ أصشا١ ًضضٟ أصشا١ 

 09911 09827 09912 09843 09936 09828 ًلاُات الجزٙزٝالإ
 09934 09789 09940 09792 09901 09804 اهت٘اصى ًع الآخضّٙ

 09906 09884 09918 09897 09918 09871 ق٘ٝ اهؾدصٚٞ
 09891 09736 09930 09777 09934 09791 اهتغٚيرات اهضٗسٚٞ

 09930 09897 09955 09937 09946 09924 تقزٙض الحٚاٝ
 09988 09949 09988 09951 09981 09937 اهزصدٞ اهلوٚٞ

بعاد َكٝاغ نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ تتُتاخ     أٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ جمٝخ 
 َٔ ايثباتو بكذس  ٝذ

   :ُالصْرٗ اليَأٜ٘ للنكٔاض ّطرٓك٘ تصحٔح 
  3ٖٞ  ع٢ً خمظ١ أبعاد ١فكش٠ َٛصع 20ادكٝاغ في ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ  ٜتهٕٛ

  ٚتعص3   (3 88 83 08 03 28  8)عباسات  3َهاْات اؾذٜذ٠( ٜٚلِ )الإاءٍٚ ايبعذ
حٝاتا٘ عأ ايظاابل عٝاث ٜـابح أنثاش إهابٝا١ ٚسؤٜتا٘ يفاشق           أطاًٛب ا تلاف 

١ٝ هابيٝٗا َٔ قبٌ ٚصٜاد٠ إدسان٘ يًأٛاْب الإإنث ٠ ف٢ اؿٝا٠   ٜهٔ ٜٓتب٘ 
في ػخـااٝت٘ ٚقاٚطتاا٘ اؾاااد٠ يت ااٝ  َااا وتااا  إلى ت ااٝ  فاا٢ حٝاتاا٘ عٝااث     

 و١ٜهٕٛ أنثش إهاب١ٝ ٚأنثش فاعًٝ
 ٜ(20  00  00  80  80  0  0) عباسات 0 ٔ( ٜٚلِايبعذ ايثا٢ْ )ايتٛاؿٌ َخ ان ش  

ٜٚكـذ با٘ ٚعاٞ ايفاشد ٚإدسانا٘ بٛ اٛد ت اٝ  إهاابٞ فا٢ علاقاتا٘ َاخ ان اشٜٔ            
ٚتضداد ٚسغبتا٘ فا٢ ايتفاعاٌ ٚاطْاذَا  َعٗاِ       اهٝطين عٝث ٜضداد تكذٜشٙ لهِو

    ً بٗاااِ ٚاطعتُااااد عًاااِٝٗ عٓاااذ َٛا ٗااا١      ١ٚحشؿااا٘ عًااا٢ تٛطٝاااذ ٚتعُٝااال ايـااا
 ايؼذا٥ذو

 (22  01  02  81  82  1  2عباااااسات ) 0بعااااذ ايثايااااث )قاااا٠ٛ ايؼخـاااا١ٝ( ٜٚلااااِ    اي  
ٜٚكـذ ب٘ إدساى ايفشد بٛ ٛد ت ا ات إهابٝا١ فا٢ ػخـاٝت٘ عٝاث تاضداد  كتا٘        
بٓفظ٘ ٚبكذسات٘ ٚقبٛي٘ نٌ َا ٜظتأذ عًٝ٘ َأ َٛاقاف طاس٥ا٘ ٚايتهٝاف َعٗاا      

ا٠ طؽًٛ َأ عكباات   حباط  ٚاقتٓاع٘ ايتاّ بإ اؿٝٚتضداد قذست٘ ع٢ً ؼٌُ الإ
 ٚطبذ َٔ َٛا ٗتٗا بإهاب١ٝو 

  )00  82  80  2  0) عباااسات 0ٚتلااِ  ايبعااذ ايشابااخ )ايت ااٝ ات في اكاااٍ ايشٚحاا٢  
١ٝ ف٢ اؾاْب ايشٚح٢ َأ حٝاا٠ ايفاشد    إهابٜٚكـذ ب٘ حذٚث ت ٝ ات   (20  02

 حشؿااا عًاا٢ ادا٤ أنثااشقاا٣ٛ َاأ طااابل عٗااذٖا فٗااٛ  أحٝااث تـاابح علاقتاا٘ بااالله  
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ؿ ا ٚتظاقا َاخ ايٓااغ    أنثشايـًٛات ف٢ ٚقتٗا ٚا شا  ايت عات ٚالهبات ٚ
 َكاس١ْ بما نإ عًٝ٘ َٔ قبٌو

  (25  22  05  02  85  82  5) عبااااسات 0ٜٚلاااِ   تكاااذٜش اؿٝاااا٠  3ايبعاااذ اـااااَع  
 احٝااث تـاابح ْعشتاا٘ يًحٝااا٠ أنثااش إهابٝاا١ ٜٚـاابح أنثااش حهُاا١ ٚاطتبـاااس         

حٛيا٘  ٜٚاضداد تكاذٜشٙ لهاا ٚواذث ت اٝ  في صاٜٚاا        َاٛس َأ   يهث  َأ فشٜاات اء  
سؤٜتاا٘ دؼااانٌ اؿٝااا٠ فٝااذسى أْٗااا ٦ًَٝاا١ بفااشق نااث ٠ تااذفخ باا٘ الى َٛاؿاا١ً  

 الاصات٘ ٚؼكٝل طُٛحات٘و 

 -8ٚتتِ اط اب١ ع٢ً فكشات ادكٝاغ ع٢ً َتذس  خماط٢ تناٚح دس اتا٘ َأ )  
ْاااادسا َاااا تٓطبااال عًااا٢"  (  ٚ"8(  حٝاااث تا اااز اط ابااا١ "ط تٓطبااال عًااا٢" ايذس ااا١ )  5

(  ٚ"تٓطبال عًا٢ غايباا" تا از     2(  ٚ"تٓطبال عًا٢ أحٝاْاا" تا از ايذس ا١ )     0ايذس ١ )
 (و5(  ٚ"تٓطبل ع٢ً دا٥ُا" تا ز ايذس ١ )0ايذس ١ )

ٚتاااذٍ ايذس ااا١ ادشتفعااا١ عًااا٢ ٖااازا ادكٝااااغ عًااا٢ استفاااال َظااات٣ٛ نماااٛ َاااا بعاااذ    
َا بعذ ايـاذَ٘ ياذ٣   ايـذ١َ  ٚايذس ١ ادٓخفل١ تذٍ ع٢ً انفاض َظت٣ٛ نمٛ 

 ع١ٓٝ ايذساط١و

   ،٘ٔاستنارٗ البٔاىات الأّل 
ٚايااتي تلااِ ايعُااش ٚايٓااٛل ٚبذاٜاا١ تؼااخٝف ادااشض ْٚااٛل ايااٛسّ بايٓظااب١ دشكاا٢     
ايظشطإ  أَا بايٓظاب١ يوؿاحا٤ فتلاِ اططاتُاس٠ بٝاْاات عأ ايعُاش ٚايٓاٛل ٚعاذد          

ٜعااااْٞ َٓٗاااا  َااأ اءطااا١ً٦ تلاااِ عاااذد َااأ ادٛاقاااف ٚاءحاااذاث ايـااااد١َ اياااتي قاااذ      
 (و0ايؼخف ع٢ً َذاس م ش  لاث طٓٛات نُا ٖٞ َٛكح١ في ًَحل )

 ىتاٜخ الدراس٘ ّمياقظتَا: 
  ّٓيص علٙ أىُ: تْجد فرّم في علاق٘ أنماط التعلدل بيندْ مدا بعدد الصددم٘ بدين         :الفرض الاّل

 .ممً تعرضْا لحدث صادو (طلا  الجامع٘الأصحاٛ )مرضٙ الشرطاٌ ّ
فااشض اطااتخذَت ايباحثاا١ َعاَااٌ استباااط ب طاإٛ  ٚيًتحكاال َاأ ؿااح١ ٖاازا اي 

يفحف ايعلاق١ اطستباط١ٝ بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـاذ١َ ياذ٣ ناٌ َأ     
ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿاادّوو ٜٚٛكاح    (طلاب اؾاَع١اءؿحا٤ )َشك٢ ايظشطإ ٚ

 ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤  (3)اؾذٍٚ 

َٛ با١ رات دطيا١ إحـاا١ٝ٥    ( أ3ْ٘ تٛ ذ علاقا١ استباطٝا١   3ٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ )
بين نمط ايتعًال انَأ َٚكٝااغ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ بابعاادٙ اـُظا١ ياذ٣ ناٌ            

 ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿاادّو  (طلاب اؾاَع١اءؿحا٤ )َٔ ع١ٓٝ َشك٢ ايظشطإ ٚ
أَااا بايٓظااب١ ياآُط ايتعًاال ايكًاال فهاْاات ايعلاقاا١ بٝٓٗااا ٚبااين نمااٛ َااا بايـااذ١َ            

 ١ اااااااااااااؾاَعيع١ٓٝ طلاب  ١2,25 عٓذ َظت٣ٛ دطي١ بابعادٙ علاق١ استباط١ٝ طايب
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( ٙ٘ضح ُتا٢ر ًعاًى اصتباط بيرعْ٘ بين أنماط اهتعوق ٗنم٘ ًا بعز اهصزًٞ هز٠ الأصشا١ 6دزٗي )

 ًٗضضٟ اهغضطاْ 

 أنماط اهتعوق  المتغير

 اهقٚاؼ / الأبعار 

1 2 3 

 اهتذِبي اهقوق الآًّ

نم٘ ًا بعز 

 اهصزًٞ

1 

 09011 *-09133 **09317 الأصشا١  الاًلاُات الجزٙزٝ
 **-09400 **-09674 **09758 المضضٟ 

2 

 **-09186 *-09125 **09523 الأصشا١  اهت٘اصى ًع الآخضّٙ
 **-09411 **-09648 **09750 ًضضٟ 

3 

 09051 *-09160 **09278 الأصشا١  ق٘ٝ اهؾدصٚٞ

 **-09290 **-09616 **09678 ًضضٟ 

4 

 09013 *-09141 **09196 الأصشا١ اهتغٚيرات اهضٗسٚٞ
 *-09255 **-09569 **09651 المضضٟ

5 

 -09021 *-09159 **09280 الأصشا١  تقزٙض الحٚاٝ
 **-09280 **-09595 **09678 ًضضٟ 

 -09030 **-09171 **09375 الأصشا١  اهزصدٞ اهلوٚٞ

 **-09346 **-09661 **09749 ًضضٟ 

 (0.05(              * )راهٞ عِز ًغت٠٘ 0.01** )راهٞ عِز ًغت٠٘

يع١ٓٝ َشك٢ ايظشطإو ٚبايٓظب١ يآُط ايتعًال ايتأآى     2,28ٚعٓذ َظت٣ٛ دطي١ 
فهاْاات ايعلاقاا١ بٝٓاا٘ ٚبااين نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ بابعااادٙ اـُظاا٘ علاقاا١ استباطٝاا١     

اؾاَعاا١ فًااِ تـااٌ ايعلاقاا١    طااايب١ يااذ٣ عٝٓاا١ َشكاا٢ ايظااشطإ أَااا عٝٓاا١ طاالاب     
َاأ  –اطستباطٝاا١ ايظااايب١ إلى َظاات٣ٛ ايذطياا١ إط في بعااذ "ايتٛاؿااٌ َااخ ان ااشٜٔ"  

 أبعاد َكٝاغ نمٛ َا بعذ ايـذ١َو

( اياتي أظٗاشت   Bratkovich, 2010َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )   ْتاا٥ج ٖازا ايفاشض    تتفل ٚ
ايـاذ١َ ياذ٣   ٚ ٛد علاق١ استباطٝا١ َٛ با١ باين نماط ايتعًال انَأ ٚنماٛ َاا بعاذ          

( Schmidt et al., 2012تتفال َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )    نُاا   عٝٓا١ َأ طالاب اؾاَعا١و    
ايتي أظٗشت ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ َٛ ب١ بين نمط ايتعًل انَٔ ٚنمٛ َا بعاذ  

 ايظشطإ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ َشك٢ ايظشطإو

( اياتي أػااست إلى   Schuitmaker, 2018 اَا َخ ْتاا٥ج دساطا١ )  ٚتتفل نزيو 
ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ طااايب١ بااين نمااط ايتعًاال ايكًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣  

أَااا نمااط ايتعًاال ايتأاآى فًااِ ٜااشتبط بُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ إط    اؾاَعاا١  بطاالا
 ,.Schuitmaker et alٚتتفل  ض٥ٝا َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )    ببعذ ايعلاقات َخ ان شٜٔو

باين نماط ايتعًال ايكًال ٚنماٛ َاا        ( ايتي أظٗشت ٚ ٛد علاقا١ استباطٝا١ طاايب١   2023
ٚأظٗااشت ناازيو ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ بااين   اؾاَعاا١ بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ طاالاب  

نمااط ايتعًاال ايتأاآى ٚايذس اا١ ايهًٝاا١ يُٓااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚايبعااذ ايثاااْٞ ياا٘         
 ,Arikan & Karanciٚتتفل  ض٥ٝا أٜلا َخ ْتا٥ج دساط١ ) "ايعلاقات َخ ان شٜٔ"و

عذّ ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ باين نماط ايتعًال ايتأآى ٚنماٛ َاا       ( ايتي أظٗشت 2012
 بعذ ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١ ٚايذساطات ايعًٝاو
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( ايتي أظٗشت عاذّ ٚ اٛد   Arikan & Karanci, 2012ٚؽتًف َخ ْتا٥ج دساط١ )
علاق١ استباط١ٝ بين نمط ايتعًل انَٔ ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ ياذ٣ عٝٓا١ َأ طالاب     

( اياتي  Morgan, 2014ٚؽتًف أٜلا َخ ْتاا٥ج دساطا١ )   ٚايذساطات ايعًٝاواؾاَع١ 
أظٗشت ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ طاايب١ باين أنمااط ايتعًال ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ َأ          
حٝث استباط نمط ايتعًل ايتأآى ٚانَأ بايذس ا١ ايهًٝا١ يُٓاٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ         

 & Arikanاطاا١ )ٚؽتًااف أٜلااا َااخ ْتااا٥ج دس    عًاا٢ عٝٓاا١ َاأ طاالاب اؾاَعاا١و    

Karanci, 2012       ايااتي أظٗااشت ٚ ااٛد علاقاا١ استباطٝاا١ َٛ باا١ بااين نمااط ايتعًاال )
 ايكًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ طاالاب اؾاَعاا١ ٚايذساطااات ايعًٝاااو          

( ايااتي أظٗااشت ٚ ااٛد علاقاا١  Bratkovich, 2010ٚؽتًااف أٜلااا َااخ ْتااا٥ج دساطاا١ ) 
ٔ ان ااش3ٜٔ ايتأاآى( ٚنمااٛ َااا بعااذ استباطٝاا١ َٛ باا١ بااين نمااط )ايتعًاال اـااٛفي َاا

 ,Adamsٚؽتًف أٜلاا َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )    و ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١

( ايااتي أػاااست إلى عااذّ ٚ ااٛد أٟ علاقاا١ استباطٝاا١ داياا١ بااين نمااط ايتعًاال غاا    2021
 انَٔ ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ اءفشاد ايزٜٔ فكذٚا حٝٛاْا أيٝفا لهِو

( ايااتي أظٗااشت عااذّ Schmidt et al., 2012ا٥ج دساطاا١ )ٚؽتًااف أٜلااا َااخ ْتاا
ياذ٣   ايـاذ١َ ٚ ٛد علاقا١ استباطٝا١ دايا١ باين نماط ايتعًال ايتأآى ٚنماٛ َاا بعاذ           

( اياتي  Xu et al., 2015نُا ؽتًف َخ ْتاا٥ج دساطا١ )   ع١ٓٝ َٔ َشك٢ ايظشطإو
ٛ َاا  أظٗشت ٚ ٛد علاق١ استباط١ٝ َٛ ب١ بين نمط ايتعًال ايكًال ٚجمٝاخ أبعااد نما     

 بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ عٝٓاا١ تعشكاات يـااذ١َ فكااذإ ػااخف عضٜااض بظاابب ايظااشطإو    
( ايااتي أظٗااشت ٚ ااٛد علاقاا١   Xu et al., 2015ٚؽتًااف أٜلااا َااخ ْتااا٥ج دساطاا١ )  

استباط١ٝ طايب١ بين نمط ايتعًل ايتأٓى ٚنمٛ َا بعاذ ايـاذ١َعٓذ َظات٣ٛ دطيا١     
٠ٛ ايؼخـاا١ٝ( يااذ٣ عٝٓاا١ )يًذس اا١ ايهًٝاا١ ٚءبعاااد3 تكااذٜش اؿٝااا٠ ْٚكاااط ايكاا  2,28

 تعشكت يـذ١َ فكذإ ػخف عضٜض بظبب ايظشطإو

ٚيمهٔ تفظ  ٖزٙ ايٓتٝأ١ في ك٤ٛ َا ٜتُتاخ با٘ رٟٚ ايتعًال انَأ َأ  اات       
فِٗ يذِٜٗ ْعش٠ َتض١ْ يًزات ٚي  اش   ايـذ١َ تظاعذِٖ ع٢ً ؼكٝل نمٛ َا بعذ 

ٔ  ( Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003) ٚيًعاا   ان اشٜٔ ٚقات    ٚتٛقعااتِٗ َا
  حٝااث  (Mikulincer & Shaver, 2012ادظاااعذ٠ تعااذ َتضْاا١ َٚٓاطااب١ أٜلااا )    

ٜتُتعإٛ بتكبااٌ اياازات ٜٚؼااعشٕٚ باؿااب ٚاياذف٤ ٚايااذعِ ادكااذّ لهااِ َاأ اط ااشٜٔ   
ٜٚتكبًاااإٛ اط ااااشٜٔ ٜٚثكاااإٛ فااااِٝٗ ٚيااااذِٜٗ سغباااا١ فاااا٢ َؼاااااسنتِٗ ًٜٚتُظاااإٛ      

يٝب َٛا ٗا٘ إهابٝا١ عٓاذ    َظاعذتِٗ ٚقت ايلٝل ٚاءصَاات مماا ٜتُا٢ ياذِٜٗ أطاا     
ايتعشض يوصَات ٜٚضٜذ بايتالى َأ فاشق ؼكٝال ايُٓاٛ اطهااب٢ عكاب ايتعاشض        

ٟ )ع٢ً ١ يًـذَ علاقاات ايفاشد اطَٓا٘ َاخ اقشاْا٘ تعتا  طآذا        و ف(01   0285  ايعُاش
ا تُاعٝاا ٜضٜااذ تكااذٜشٙ يزاتاا٘ ٚػااعٛسٙ بايفاعًٝا١ ايزاتٝاا١ ٚ كتاا٘ بٓفظاا٘ ممااا ٜااذعِ   
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ف٢ كتًف ادٛاقفو ٜٚةناذ رياو َاا أػااست      ايعاّ يذ٣ ايفشدايكذس٠ ع٢ً ايتهٝف 
( َأ إستبااط أنمااط ايتعًال اءَٓا٘ باطاايٝب       0280إيٝ٘ ْتٝأ١ دساط١ )طا١َٝ ؿاابش  

ادٛا ٗاااا١ الإهابٝاااا١ يًلاااا ٛط ايٓفظاااا١ٝ ٚايتاااا٢ َٓٗااااا )ايًأاااا٤ٛ إلى الله  ايتكبااااٌ    
د٠ ايتكٝاااِٝ ايتخطاااٝط  ايننٝاااض عًااا٢ ادؼاااه١ً  ادٛا ٗااا١ ايٓؼاااط١ ايفعايااا١  ٚإعاااا    

   الإهاب٢  ٚايبحث عٔ ادظاْذ٠ ٚايذعِ الإ تُاع٢(

أَا رٟٚ ايتعًل غ  انَٔ فايٓعش٠ طٛا٤ يًزات )نمط ايتعًل ايكًل( أٚ يً  اش  
)نماااط ايتعًااال ايتأااآى( ْعاااش٠ طاااًب١ٝ  مماااا ٜتظااابب رياااو في عاااذد َااأ ان ااااس           

 Yassinذِٜٗ )اطْفعاي١ٝ ٚايظًٛن١ٝ ايتي تة ش طًبا ع٢ً نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ يا     

& Atele, 2023    ٜٚش اخ ريااو إلى فؼاًِٗ في تفعٝااٌ ايُٓاار  ايذا ًٝاا١ ايعاًَاا١  )
يُٓط ايتعًل انَٔ  ٚقـٛسِٖ في ْؼذ ادظاْذ٠ اط تُاع١ٝ ادة ش٠ بؼهٌ نب  في 

‐Einنماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ )     Dor & Hirschberger, 2016; Volgin & Bates, 

َظاااااعذ٠ ان ااااشٜٔ ٚط ٜظااااعٕٛ إيٝٗااااا   ( فاااازٟٚ ايتعًاااال ايتأاااآى ٜشفلاااإٛ  2016
ٜٚفلاإًٛ ايعضياا١ عاأ ريااو  أَااا بايٓظااب١ ياآُط ايتعًاال ايكًاال فزٜٚاا٘ ٜباااي ٕٛ في    
اطعتُاد ع٢ً طًب َظاعذ٠ ان ش بـٛس٠ غ  ْا ح١ مما ٜعٝكِٗ ريو أٜلاا عأ   

 (وAdams, Wrath & Meng, 2018ؼكٝل نمٛ َا بعذ ايـذ١َ )

ٓذ َٛا ١ٗ ايفشد يوحاذاث ايـااد١َ ًٜأاا    فإْ٘ ع ايظُات ٚبالإكاف١ إلى تًو 
ايفاااشد إلى اطاااناتٝأٝات ايتٛافااال ٚتٓعاااِٝ اطْفعااااطت نٛطااا١ًٝ دٛا ٗااا١ م اسٖاااا       
ايظًب١ٝ ٚفل أنماط ايتعًل ايظا٥ذ٠ يذ3ٜ٘ فايبٓظب١ يزٟٚ ايتعًل انَأ تظااعذِٖ   

 ايـااذ١َ قااذستِٗ عًاا٢ تٓعااِٝ اطْفعاااطت بـااٛس٠ فعاياا١ في ؼكٝاال نمااٛ َااا بعااذ         
ٟٚ ايتعًاااال ايكًاااال اياااازٜٔ ًٜأااااإٚ إلى اطااااناتٝأ١ٝ اططااااتثاس٠ ايضا٥ااااذ٠  غاااالاف ر

ٚرٟٚ ايتعًااااال ايتأااااآى ايااااازٜٔ ًٜأاااااإٚ إلى اطاااااناتٝأ١ٝ تثباااااٝط     يلاْفعااااااطت 
 ,.Arikan et al) اطْفعاطت  ٚنلاُٖا ط ٜعُلإ ع٢ً ؼكٝل نمٛ َا بعذ ايـذ١َ

 (و2016

يتعًااال باططاااناتٝأٝات ٖااازٙ اططاااناتٝأ١ٝ اياااتي أػااااست إيٝٗاااا نماااار  أنمااااط ا
ًٜأااا  – deactivating strategiesايثاْٜٛاا١ ؼاات َظاا٢ُ اطااناتٝأٝات ايتثبااٝط  

إيٝٗااا رٟٚ ايتعًاال ايتأاآى ـفااض ْعاااّ ايتعًاال عٓااذ َٛا ٗاا١ أٟ َاأ اءحااذاث        
ٖٚزا بطبٝع١ اؿاٍ يمٓخ أٟ َٔ ايعًُٝات ايلاص١َ يُٓٛ َا بعذ ايـاذ١َ   ايـاد١َ 

(Arikan et al., 2016)  ٚإٔ دٚسٖاا ٜعاذ كا٦ٝلا في ؼكٝال نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ          أ
(Lynch, 2013       و ٚؽتًف تًاو اططاناتٝأ١ٝ عأ اطاناتٝأ١ٝ اططاتثاس٠ ايضا٥اذ٠)

يلاْفعاطت في ٚ ٛد اطكطشابات اطْفعاي١ٝ ايتي تـااحب نالا َُٓٗاا ٚاياتي تعاذ      
يتأآى  طببا س٥ٝظٝا في ا تلاف دطي١ ايعلاق١ بين نٌ َٔ نمطٞ ايتعًال ايكًال ٚا  
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ٚنماٛ َاا بعااذ ايـاذ١َو فتثبااٝط اطْفعااطت سبماا تعااذ أدا٠ تٛافال ًٜأااا إيٝٗاا ايفااشد        
يًتعاٌَ َخ اؿذث ايلاغط ٚسبماا تآأح في رياو يهأ تا  ٖاا عًا٢ نماٛ َاا بعاذ          
ايـذ١َ ط ٜهٕٛ بٓفع قذس اطناتٝأ١ٝ اططتثاس٠ ايضا٥ذ٠ ادـااحب١ يآُط ايتعًال    

 ايكًلو

ٕ فاطناتٝأ١ٝ تثبٝط اطْفعاطت غ  نافٝا١ ٚغا    أَا بايٓظب١ دشٜض ايظشطا
فعاي١ يتكًٌٝ ايل ٛط ايٓفظ١ٝ ادـااحب١ داشض ايظاشطإ يازا ٜعاٌ ْعااّ ايتعًال        
َثاسا ْتٝأ١ ٖزٙ ايل ٛط ٚتعٌ ايعلاقا١ باين ْعااّ ايتعًال ايتأآى ٚنماٛ َاا بعاذ         

ٔ Pascuzzo, Moss & Cyr, 2015ايـذ١َ قا١ُ٥و ٜٚةنذ ريو َا أػاس إيٝ٘ )  ( َا
فع   ايفشد نمط ايتعًل غ  انَٔ ٜثاس ٚفل َظت٣ٛ ايعٓا٤ ايزٟ ٜؼعش ب٘  إٕحٝث 

 ,.Karveli et alدساط١ َظح١ٝ ع٢ً َشٜلات طاشطإ ايثاذٟ أػااست ْتاا٥ج دساطا١ )     

( إٔ أنماااط ايتعًاال غاا  انَٓاا١ استبطاات بانفاااض  ااٛد٠ اؿٝااا٠ ٚبمظااتٜٛات  2023
ًااال ايتأااآى ايااازٟ ناااإ أنثاااش َشتفعااا١ َااأ ايعٓاااا٤ ايٓفظاااٞ ط طاااُٝا نماااط ايتع

 ,Cohenاستباطا بهث  َٔ ان اس ايظًب١ٝو ٚٚفل ْتا٥ج عذد َٔ ايذساطات فكذ أػاس )

( إلى إٔ أنمااااط ايتعًااال غااا  انَٓااا١ أنثاااش اْتؼااااسا ياااذ٣ أؿاااحاب اءَاااشاض  2023
ادضَٓاا١ َكاسْاا١ باءؿااحا٤و ٚإٔ اطااناتٝأ١ٝ ايتٛافاال ايتأٓبٝاا١ )ٚ اؿاا١ الإْهاسٜاا١(  

يٝٗااا َااشٜض ايظااشطإ تااة ش طااًبا عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚفاال َااا      ايااتي ًٜأااا إ
 ,Schuitmaker( َكاس١ْ باءؿاحا٤ ) Jaafar et al., 2021أػاست إيٝ٘ ْتا٥ج دساط١ )

 (و2018

( َاأ إٔ ادٓاااخ ايٓفظاا٢  823  0202ٖٚاازا ٜتفاال َااخ َاػاااست إيٝاا٘ إٜٓاااغ ساكاا٢ )   
ٛاٌَ الهاَ٘ ايت٢ تظِٗ ف٢ ٚالإ تُاع٢ اءَٔ ايزٟ ٜعٝؽ فٝ٘ ايفشد ٜعت  َٔ ايع

تطٛس طًٛن٘ ٚاستكا٥ا٘ فُٝاا بعاذ حٝاث تعاضص أنمااط ايتعًال اءَٓا٘ َأ إداس٠ ايفاشد           
 لإْفعاطت٘ ٚايتٓعِٝ اؾٝذ لها عٓذ َٛا ٗت٘ يًُٛاقف ايلاغط١و 

فتٓعااِٝ اطْفعاااطت يمهاأ ايفااشد َاأ ايٛؿااٍٛ إلى حاياا١ َاأ ايتٛافاال ٚؼكٝاال      
ٛس فا٢ تٓعاِٝ الإْفعااطت باايفشد إلى ايعضيا١      ايـح١ ايٓفظ١ٝ يا٘ بُٝٓاا ٜاةد٣ ايكـا    

ٚالإبتعااااد عااأ اء اااشٜٔ ٚهعًااا٘ علاااٛا غااا  فعااااٍ فااا٢ فتُعااا٘ ٚعٓاااذ َٛا ٗتااا٘   
  0202يًل ٛط ٚاءصَات فإْ٘ ٜظاتخذّ أطاايٝب ٖشٚبٝا١ طتٛافكٝا١ )ٚحٝاذ كتااس        

01 ) 

ٚدعشف١ دطي١ ايفشٚم باين قاِٝ َعااَلات اطستبااط ءنمااط ايتعًال ايثلا ا١ ٚنماٛ         
طالاب  اءؿاحا٤ ) ا بعذ ايـذ١َ بابعادٙ اـُظ١ يذ٣ نٌ َٔ َشك٢ ايظشطإ َٚ

مماأ تعشكااٛا ؿااذث ؿااادّ أَهاأ يًباحثاا١ إٔ تظااتعين بمعادياا١ فٝؼاااش          (اؾاَعاا١ 
Z (Fisher’ Z Transformation )يتحٜٛاٌ قاِٝ َعااَلات اطستباااط إلى قاِٝ صا٥ٝا١      
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        َ تخـاف بتكاذِٜ   ٚايتي أَهأ اؿـاٍٛ عًا٢ ْتا٥أٗاا َأ  الاٍ َٛقاخ ايهنْٚاٞ 
 ,Soperبشْاَج انيا١ اؿاطاب١ ادتـا١ً باطْنْات دثاٌ ٖازٙ اياذٚاٍ الإحـاا١ٝ٥ ياا )         

(  نُا أَهٓٗا ايتانذ َٔ ؿذم ٖزٙ اءدا٠ بمكاس١ْ ْتا٥أٗاا بٓتاا٥ج ايٓظاب    2021
 Criticalيذطياا١ ايفااشٚم بااين اداات  ات ايباساَنٜاا١ ب ْاااَج مَااٛغ ) CRاؿش اا١ 

Ratios for Differences between Parameters  ٚناْاات َتطابكاا١  ٜٚٛكااح )
 اؾذٍٚ ايتايٞ ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤

هزلاهٞ اهفضٗق بين ًعاًلات اصتباط أنماط اهتعوق بٌِ٘ ًا بعز  CRٗقٌٚٞ  Z( ٙ٘ضح ُتا٢ر قٌٚٞ 7دزٗي )

 ممّ تعضض٘ا لحزخ صارَ (طلاب الجاًعٞالأصشا١ )اهصزًٞ هز٠ ًضضٟ اهغضطاْ ٗ

 اهتعوقأنماط   المتغير

 

 3 2 1 اهقٚاؼ / الأبعار

 اهتذِبي اهقوق الآًّ   

 ًغت٠٘ اهقٌٚٞ   

 اهزلاهٞ

 ًغت٠٘ اهقٌٚٞ

 اهزلاهٞ

 اهقٌٚٞ

 ًغت٠٘

 اهزلاهٞ

نم٘ ًا بعز 

 اهصزًٞ

1 

الاًلاُات 

 الجزٙزٝ

 Z 5931- 09000 5948 09000 3948 09000قٌٚٞ 
قٌٚٞ 

CR 
49428 0901 49171- 0901 39308- 0901 

2 

اهت٘اصى ًع 

 الآخضّٙ

 Z 3914- 09000 5918 09000 1999 09046قٌٚٞ 
قٌٚٞ 

CR 39452 0901 39909- 0901 29287 0905 

3 

 ق٘ٝ اهؾدصٚٞ
 Z 4933- 09000 4946 09000 2980 09005قٌٚٞ 

قٌٚٞ 

CR 39863 0901 39399- 0901 29673 0901 

4 

اهتغٚيرات 

 اهضٗسٚٞ

 Z 4963- 09000 4904 09000 2919 09028قٌٚٞ 

قٌٚٞ 

CR 49181 0901 39428- 0901 29208- 0905 

5 

 Z 4931- 09000 4921 09000 2913 09032قٌٚٞ  تقزٙض الحٚاٝ
قٌٚٞ 

CR 
39969 0901 39412- 0901 29208- 0905 

 اهزصدٞ اهلوٚٞ

 Z 4962- 09000 4998 09000 2965 09007قٌٚٞ 
قٌٚٞ 

CR 
49180 0901 39885- 0901 29712- 0901 

 (0.05* )راهٞ عِز ًغت٠٘ 

( أ3ْ٘ تٛ ذ فشٚم رات دطي١ إحـا١ٝ٥ عٓذ َظات٣ٛ دطيا١   0ٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ )
(2,28( ٚ )2,25 ٚ مماأ تعشكااٛا   (طاالاب اؾاَعاا١ اءؿااحا٤ )( بااين َشكاا٢ ايظااشطإ 

ؿذث ؿادّ في ايعلاق١ اطستباط١ٝ بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َ بابعاادٙ  
حٝااث ناْاات ايعلاقاا١ اطستباطٝاا١ أقاا٣ٛ يااذ٣ عٝٓاا١ َشكاا٢ ايظااشطإ عاأ    اـُظاا١ 

ايعلاقااا١ ياااذ٣ عٝٓااا١ طااالاب اؾاَعااا١وو ٚبااازيو فٗااازٙ ايٓتاااا٥ج تةناااذ ؿاااح١ ٖااازا  
طبٝعااا١ اؿاااذث ايـاااادّ لهاااا دٚس )َعاااذٍ( في تعضٜاااض ايعلاقااا١   إٕايفاااشض َااأ حٝاااث 

 اطستباط١ٝ بين أنماط ايتعًل ٚنمٛ َا بعذ ايـذ١َو

ٚيمهاأ تفظاا  ٖاازٙ ايٓتٝأاا١ ايااتي تؼاا  إلى ٚ ااٛد دٚس َعااذٍ يطبٝعاا١ اؿااذث        
ايـادّ في علاق١ أنماط ايتعًل بُٓٛ َا بعذ ايـذ١َ إلى ب١٦ٝ ايل ٛط اياتي تالاصّ   
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َاااشٜض ايظاااشطإ ٚاياااتي تهااإٛ طاااببا في اطاااتُشاس َعاْاتااا٘ َااأ عاااذ٠ اكاااطشابات          
 & Blevinsذ ايـاذ١َ ) اْفعايٝا١وو ٖازٙ ادعاْاا٠ ٖاٞ اهفاض ايش٥ٝظاٞ يُٓاٛ َااا بعا        

Tedeschi, 2022, 12    وو نااازيو ػاااعٛد ايفاااشد بايتٗذٜاااذ ٖاااٛ أحاااذ اهفاااضات)
 Cann etايش٥ٝظ١ٝ يٓعاّ ايتعًل عٓاذ َٛا ٗا١ ايفاشد ءٟ َأ اءحاذاث ايـااد١َ )      

al., 2010)          يزا فإٕ ايب١ٝ٦ٝ اد١٦ًٝ بمثاٌ ٖازٙ اهفاضات اطْفعايٝا١ يهاٌ َأ أنمااط
    َ  & ١Blevins تهإٛ ايعلاقا١ أقا٣ٛ حٝٓٗااو ٚقاذ أناذ )      ايتعًل ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ

Tedeschi, 2022, 13    ٕعًااا٢ إٔ ْعااااّ ايتعًااال ٚنماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ طباااذ أ )
ٜظتذعٝ٘ حذث رات أُٖٝا١ ناب ٠ بايٓظاب١ يًفاشد أٚ عًا٢ قاذس ناب  َأ ايتٗذٜاذ          

ٚعٓااذ قٝاااغ َااشض ايظااشطإ نحااذث ؿااادّ فااإٕ ياا٘ َاأ اــااا٥ف َااا       ؿٝاتاا٘ 
ياازا  ايـااذَات اءحااذاث ايـاااد١َ ٚ اؿاا١ في أدبٝااات عًااِ ْفااع  ٜلااع٘ في َكذَاا١ 

 ناْت ايعلاق١ بين ادت  ٜٔ أق٣ٛ يذ٣ ع١ٓٝ ايظشطإ عٔ ع١ٓٝ اءؿحا٤و

 ادـااحب١ لهازا اؿاذث ايـاادّ      ايذٚس اداة ش يؼاذ٠ اؿاذث في تهاٜٛٔ ايلا ٛط     ف
ٚ اؿااا١ تًاااو اءحاااذاث ادضَٓااا١ اياااتي ػعاااٌ ايفاااشد أنثاااش عشكااا١ يًُعاْاااا٠ َااأ       

( َااأ  ااالاٍ تـااآٝف٘ Berger, 2015, 17-18أناااذ عًٝٗاااا ) ٛط ٚاءصَااااتايلااا 
ٚفاال عااذ٠ َعاااٜ  يمهاأ عًاا٢   ٚبٝااإ َااذ٣ تا  ٖااا عًاا٢ ايفااشد يوحااذاث ايلاااغط١ 

 أطاطٗا أٜلا تفظ  دطي١ ايفشٚم  3ٖٞٚ

      ايعٛاَااٌ ايذا ًٝاا١ يوحااذاث ايلاااغط١ )نُااشض أحااذ أفااشاد اءطااش٠ أٚ ايعٓااف
فااشد أناا  َاأ ايعٛاَااٌ اـاس ٝاا١ ) اااس  ْطااام  اءطااش٣( تهاإٛ تا  ٖااا عًاا٢ اي 

 واءطش٠(
            اؿذث غا  ادتٛقاخ ٚاؿاذث ايازٟ ط يمهأ اياتحهِ با٘ )َاشض ايظاشطإ( ٜضٜاذ

 َٔ حذ٠ اؿذث ايـادّو
  ايفاشد  ايذطي١ اط تُاع١ٝ يًحذث ايـادّ تة ش ع٢ً ايل ٛط ايتي ٜتعشض لها 

ٚمما ط ػو فٝ٘ إٔ ايذطي١ اط تُاع١ٝ دشض ايظاشطإ تـاف٘ عًا٢ أْا٘ َاشض      
 ط يمهٔ ايؼفا٤ َٓ٘ ٚط علا  ي٘ بايٓظب١ دععِ أْٛاع٘و

          اؿااذث ادااضَٔ اداالاصّ يًفااشد هعااٌ ايفااشد أنثااش عشكاا١ يًُعاْااا٠ َاأ اءصَااات
 ٚايل ٛطو

 ش َأ  َشٜض ايظشطإ نْٛ٘ َعشض يًحذث ايـادّ بـٛس٠ َباػش٠ ٜعاْٞ أنث
 وؿاحب اؿذث ايثاْٟٛ )أٟ ايزٟ ٜتا ش ْتٝأ١ َٛت أحذ أقاسب٘ أٚ َشك٘(

( ْكالا عأ   Arikan & Karanci, 2012)فؼذ٠ اؿذث ايـادّ ٚفل َاا أػااس إيٝا٘    
(Calhoun & Tedeschi, 2000 ٟتااةد )    ٜٔإلى ت ااٝ  ايٓعااش٠ الإهابٝاا١ ي  ااش

ذ ايـااذ١َ ٚإعاقاا١  ممااا ٜااةدٟ ريااو إلى اطااتُشاس كاا ٛط َااا بعاا     اهااٝط ٚيًعااا  
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يمهٔ تفظ  ٖزٙ ايٓتٝأ١ في كا٤ٛ ان ااس ايٓفظا١ٝ    يزا حذٚث نمٛ َا بعذ ايـذ١َو 
فكاذ ُٜٓاٛ ياذ٣     ٚاْفعاطتا٘  ايتي ىًفٗا ناٌ حاذث عًا٢ أفهااس ايفاشد ٚطاًٛنٝات٘       

َشٜض ايظشطإ أفهاس َؼ١ٖٛ عٔ ْعش٠ ان شٜٔ ي٘ ٚتذْٞ فاعًٝا١ ايازات ادذسنا١    
ٚعاذد َأ اطكاطشابات     ايل ٛط ٚقذست٘ ع٢ً إداس٠  يذٜ٘ ٚتؼٛٙ ؿٛس٠ اؾظِ يذٜ٘

اطْفعاي١ٝ ناطنت٦اب ٚايكًل ٚايؼعٛس بايٛحذ٠ بمظت٣ٛ ٜفٛم تًاو اياتي ٜعااْٞ    
 ,.Honarmand, 2023; Lee et al., 2023; Sánchez et alَٓٗاا عٝٓا١ اءؿاحا٤ )   

2023; Vu et al., 2023;          ٔ  (و فؼاذ٠ اؿاذث أٚ طبٝعتا٘ يا٘ َأ اء اش َاا ىتًاف َا
ٕ اطااتُشاس١ٜ اؿااذث ايـااادّ ٚاطااتُشاس  اا ات    إبااٌ  ن ااش فااشد ن ااش َٚاأ َٛقااف   

ٚبايتايٞ  ادعاْا٠ َخ َشٜض ايظشطإ تعٌُ ع٢ً صٜاد٠ إ اس٠  ٗاص ايتعًل يذ٣ ايفشد
 صٜاد٠ استباط٘ بآ اس نمٛ َا بعذ ايـذ١َ )ك ٛط أٚ نمٛ(و

 :ٕالفرض الجاى 
    لدل علدٙ نمدْ مدا بعدد الصددم٘ بدين مرضدٙ         ّٓيص علٙ أىُ: تْجد فدرّم في تدأثير أنمداط التع

 ممً تعرضْا لحدث صادو (طلا  الجامع٘الأصحاٛ )الشرطاٌ ّ

عظااااب َعاَاااٌ   –أٚط  – ٚيًتحكااال َااأ ؿاااح١ ٖااازا ايفاااشض قاَااات ايباحثااا١     
نمااط ايتعًاال انَاأ عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ اطمااذاس اـطااٞ ايبظااٝط دعشفاا١ قااِٝ تااا   

ّ     ايـاذ١َ ياذ٣ نالا َأ َشكا٢ ايظاشطإ ٚاءؿاحا٤        وو ممأ تعشكاٛا ؿاذث ؿااد
 ٜٚٛكح اؾذٍٚ ايتايٞ ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤

( ٙ٘ضح ُتا٢ر تحوٚى الالسزاص الخطٛ اهبغٚط هٌِط اهتعوق الآًّ المِب٤ بٌِ٘ ًا بعز اهصزًٞ 8دزٗي )

 ٗالأصشا١ اهغضطاْ بأبعارٖ هز٠ ًضضٟ
المتغير 

 اهعِٚٞ اهتابع

 ثابت الالسزاص

المعاًى 

 اهبِا٢ٛ

 اهزلاهٞ قٌٚٞ ت

ًضبع 

 الاصتباط
ُغبٞ 

 الإعٔاَ
المعاًى 

B 

 اهزلاهٞ قٌٚٞ ت

الاًلاُات 

 الجزٙزٝ

 5795 09575 09000 109600 09758 09000 69285 79705 المضضٟ

 1090 09101 09000 59268 09317 09000 99132 149484 الأصشا١

اهت٘اصى 

ًع 

 الآخضّٙ

 5693 09563 09000 109332 09750 09000 69986 89846 المضضٟ

 الأصشا١
69648 39899 09000 09523 99655 09000 09273 

2793 

ق٘ٝ 

 اهؾدصٚٞ

 4690 09460 09000 89410 09678 09000 79239 109413 المضضٟ

 790 09077 09000 49559 09278 09000 89604 189246 الأصشا١

اهتغٚيرات 

 اهضٗسٚٞ

 4294 09424 09000 79819 09651 09000 79598 119839 المضضٟ

 399 09039 09002 39153 09196 09000 119452 229667 الأصشا١

تقزٙض 

 الحٚاٝ

 4690 09460 09000 89404 0678 09000 49337 79318 المضضٟ

 798 09078 09000 49591 09280 09000 79312 169673 الأصشا١

اهزصدٞ 

 اهلوٚٞ

 5691 09561 09000 109305 09749 09000 79364 469122 المضضٟ

 1490 09140 09000 69362 09375 09000 99788 799082 الأصشا١

ٚ اٛد تاا   إهاابٞ يآُط ايتعًال انَأ عًا٢ نماٛ َاا          ( 1)ٜٚتلح َأ اؾاذٍٚ   
  (2,28بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ نااٌ َاأ عٝٓاا١ اءؿااحا٤ ٚادشكاا٢ عٓااذ َظاات٣ٛ دطياا١ )      

( ايتي أػاست إلى Schmidt et al., 2019ٚتتفل ْتا٥ج ٖزا ايفشض َخ ْتا٥ج دساط١ )
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ٚ ٛد تا   إهابٞ يُٓط ايتعًل انَٔ ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ تا  ا غ  َباػش 
َاأ  االاٍ ادظاااْذ٠ اط تُاعٝاا١ ٚأطااايٝب ايتٛافاال يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ طاالاب اؾاَعاا١و   

( ايتي أظٗشت ٚ ٛد تاا   إهاابٞ   Bratkovich, 2010نُا تتفل َخ ْتا٥ج دساط١ )
 ٔ عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ طاالاب اؾاَعاا١و        ياآُط ايتعًاال انَاا

( اياتي أظٗاشت ٚ اٛد تاا       Schmidt et al., 2012ٚتتفال أٜلاا َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )     
 إهابٞ يُٓط ايتعًل انَٔ ٚنمٛ َا بعذ ايظشطإ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ َشك٢ ايظشطإو

ٚيمهاأ تفظاا  ريااو في كاا٤ٛ عااذد َاأ ايعٛاَااٌ ايٛطااٝط١ ايااتي تٛكااح َظاااس          
قاا١ بُٝٓٗااا َاأ حٝااث إٔ نمااط ايتعًاال انَاأ ٜااة ش إهابااا عًاا٢ اطااناتٝأٝات      ايعلا

 ,Ozeren, 2022; Sahin( ٚتٓعاِٝ اطْفعااطت )  Troost, 2022ايتٛافال ايفعايا١ )  

Tasso & Guler, 2023  ( ٚايعلاقاات اط تُاعٝا١ )Walsh et al., 2019  َٚٗااسات  )
 ,Farsijaniاط تُااعٞ )   ٚايتٛافال  (Olyaei & Ghasemipour, 2022ايتٛاؿاٌ ) 

Besharat & Moghadamzadeh, 2022 ) ( ٚايشكاااا عااأ اؿٝاااا٠Deniz & 

Kurtuluş, 2023 ( ٚاءَااٌ َٚشْٚاا١ اءْااا  )Demirtaş, 2019  ٚايـااح١ ايٓفظاا١ٝ  )
(  Mittal & Rani, 2022اله٦ٝٓاا١ ٚاستفااال تكااذٜش اياازات ٚاياازنا٤ اطْفعااايٞ )     

(  ٚايتٛافال ايٓؼاط   Carapeto, Domingos & Veiga, 2022ٚ فاض اطنت٦ااب )  
(Li, 2014   ( ٚادظااْذ٠ اط تُاعٝا١ ادذسنا١ )Abate Bailey & Venta, 2022 وو)

 ,.Schmidt et alٚايتي َٔ  لالها ٜتُهٔ ايفاشد َأ تهاٜٛٔ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ )       

(و ٖزٙ ايعٛاٌَ أنذت عًٝٗا ْعشٜات ٚأدبٝات نمٛ َا بعذ ايـذ١َ أٜلا ايتي 2019
اٌَ حما١ٜ تكٞ ايفشد َٔ ك ٛط َا بعذ ايـذ١َ ٚتظاعذٙ ع٢ً طشع١ تش٣ أْٗا عٛ

-Berger, 2015, 29تطاٜٛشٙ يعًُٝاات نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ٚقات ػاذ٠ ايلا ٛط )         

 (و30

ٖٚاازٙ ايعٛاَااٌ ايٛطااٝط١ َااا ٖااٞ إلى تانٝااذ ٚإكاااف١ دااا ٜتُتااخ باا٘ رٟٚ ايتعًاال     
دساطاااات انَااأ َااأ ؿااافات ص اااشت بٗاااا أدبٝاااات ٚأطاااش ايتعًااال ايٓعشٜااا١ َااأ  ااالاٍ    

ػشٜب١ٝ  ٚيهٓٗا في َظاس ايعلاق١ ايظبب١ٝ ايتي تٛكح إٔ ريو ايتعًال انَأ ٜضٜاذ    
َٔ َٗاسات ايتٛاؿٌ ايٓا ح َخ ان شٜٔ  ٚتهٜٛٔ علاقاات ا تُاعٝا١ ْا حا١  َٚأ     
قذست٘ ع٢ً تٓعِٝ اطْفعااطتووو يازا صاد ايتانٝاذ عًا٢ أُٖٝا١ دساطا١ ٖازٙ ايعٛاَاٌ         

بين أنماط ايتعًال ٚنماٛ َاا بعاذ ايـاذ4١َ نإٛ        ايٛطٝط١ في ايذساطات ايتي سبطت
ٖاازٙ ايعٛاَااٌ بمثاباا١ ميٝااات ٜظااتخذَٗا رٟٚ ايتعًاال انَاأ يتحكٝاال نمااٛ َااا بعااذ        

 ايـذ١َ أٚ بمثاب١ عٛاٌَ حما١ٜ تكِٝٗ َٔ ك ٛط َا بعذ ايـذ١َو

ٚطًب ادظاْذ٠ بايٓظب١ يزٟٚ ايتعًال انَأ َٚاا ٜعكبا٘ َأ اطاتأابات إهابٝا١        
ٜذعِ اطعتكاد يذٜ٘ إٔ ان شٜٔ بإَهااِْٗ َظااعذت٘ يتأااٚص    َٔ ػخـٝات ايتعًل 

نُااا إٔ رٟٚ ايتعًاال انَاأ يااذِٜٗ ايكااذس٠ عًاا٢ ايتعااب  عاأ        ٚاءصَااات ايلاا ٛط 
اْفعااااطتِٗ بـاااشاح١ ٚايتانٝاااذ عًااا٢ أْااا٘ َاااا صاٍ بايعاااا  أػاااخاق يمهااأ يًفاااشد   
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   ِ و اطعتُاااد عًااِٝٗ َٚظاااعذت٘ ٚقاات َٛا ٗاا١ أٟ حااذث ؿااادّ أٚ ٚقاات اؿا اا١ إيااٝٗ
ٖاازٙ ايكااذسات تهْٛاات يااذ٣ ايفااشد َاأ  االاٍ   اتاا٘ ايظااابك١ َااخ َكااذَٞ ايشعاٜاا١     
اياازٜٔ ناااْٛا َـااذس حماٜاا١ ٚدعااِ ياا٘و ٖٚاازٙ اـاا ات ٚايتفاااعلات ٖااٞ ايظاابب في     
تهاااٜٛٔ اعتكااااد ياااذ٣ ايفاااشد إٔ بإَهاْااا٘ َٛا ٗااا١ ايلااا ٛط ٚاءصَاااات ٚاياااتحهِ في      

ٚبٗزٙ ايطشٜك١ ٜعٌُ  هلات ادؼتبعاتٗا َٔ  لاٍ اطناتٝأٝات إعاد٠ ايتكِٝٝ ٚحٌ 
نمااط ايتعًاال انَاأ عًاا٢ حماٜاا١ ايفااشد َاأ م اااس اءحااذاث ايـاااد١َ ٜٚظاااعذٙ عًاا٢    

 ,Burkhart & Borelli, 2020) ايتٛافل َخ ايل ٛط ٚؼكٝل نمٛ َا بعذ ايـذ١َ

p. 300و) 

ٜٚذعِ ريو َا ٜؼا  إيٝا٘ الإطااس ايٓعاش٣ عأ اطاتُشاس١ٜ تاا   أنمااط ايتعًال          
ايلاحك١ ٚإٔ أُٖٝتٗا يٝظت فكط اهافع١ ع٢ً بكا٤ ايفشد ٚإنما  ف٢ َشاحٌ ايعُش

تتأاااٚص ريااو حٝااث تًعااب دٚسا باااسصا فاا٢ ؿااكٌ ايهااث  َاأ ايٓااٛاح٢ ايُٓا٥ٝاا١ فاا٢         
ػخـٝت٘ نتكذٜش ايزات ٚايثك١ بايٓفع ٚتٓعِٝ ايؼخـا١ٝ ٚتٓعاِٝ الإْفعااطت     

ظذ١ٜ ٚايُٓٛ إكاف١ إلى تا  ٖا ع٢ً علاقات٘ باء شٜٔ ٚع٢ً ؿحت٘ ايٓفظ١ٝ ٚاؾ
ادعشف٢ يذٜ٘ ٚايكاذس٠ عًا٢ اياتحهِ فا٢ ايلا ٛط  فُأ  الاٍ أنمااط ايتعًال ايتا٢           
تهْٛاات يمتًااو ايفااشد حـاا١ًٝ َعًَٛاتٝاا١ عاأ راتاا٘ ٚعاأ اهااٝطين ٜٚااتعًِ نٝااف    
ٜٓعُٗااا ٜٚفظااشٖا ٚايتاا٢ تهاإٛ بمثاباا١ َعاااٜ  َٛ ٗاا٘ يظااًٛنٝات٘ َٚؼاااعشٙ فاا٢       

ط ايتعًاال انَٓاا١ ٜتظاإُٛ بٓعااش٠ َشاحااٌ عُااشٙ ايلاحكاا١  فُاأ تهْٛاات يااذِٜٗ أنمااا 
(  ُٜٚٓااااٛ يذٜاااا٘ ايؼااااعٛس  00  0285إهابٝاااا١ ءْفظااااِٗ ٚي  ااااشٜٔو )ْٗاااااد قُااااٛد   

بايهفا٠٤ ٚاءَاٌ ٚقا٠ٛ الإساد٠ ٚادثاابش٠ ٜٚاضداد  ػاعٛسٙ بايشكاا عأ اؿٝاا٠ ٚاطات لاٍ          
ايفاشد يكذساتا٘ َٚٗاساتاا٘  ايتا٢ يمتًهٗاا باقـاا٢ دس ا١ ممهٓا١ ممااا ٜظاِٗ فا٢ تُٓٝاا١          

ايؼخـاا١ٝ يذٜاا٘ ٚصٜاااد٠ قذستاا٘ عًاا٢ فابٗاا١ َتاعااب اؿٝااا٠ دٕٚ إحباااط         ايهفااا٠٤
ٚاطتظااالاّ   ٚادلااا٢ قاااذَا إلى ادظاااتكبٌ دٕٚ  اااٛف َااأ اكٗاااٍٛ أٚ َعاْاتااا٘ َااأ       
كااااٚف َشكااا١ٝ أٚ إ ٗااااد ْفظااا٢ ٚايتعاَاااٌ َاااخ جمٝاااخ ايتحاااذٜات ايتااا٢ تٛا ٗااا٘   

ت اياز٣ ٜٛا ا٘   بإهاب١ٝ بذٕٚ إٔ ٜفكذ إتضاْا٘ الإْفعاالى أٚ  كتا٘ بٓفظا٘  ففا٢ ايٛقا      
فٝاا٘ ايفااشد تٗذٜااذا طبٝعٝااا فااإٕ قاا٠ٛ اءْااا يذٜاا٘  هٓاا٘ َاأ ؼُااٌ تًااو ايتٗذٜااذات   
اـاس ١ٝ إكاف١ إلى  هٝٓ٘ َٔ ايكٝااّ بٛظٝفتا٘ بفاعًٝا١ ٚنفاا٠٤ مماا ٜظاِٗ فا٢        
صٜاااد٠ فااشق ايُٓااٛ الإهاااب٢ عكااب تعشكاا٘ يًـااذَات )ػااُٝا٤ ايؼااٗاٟٚ  ٚفاطُاا١      

 (و 3- 5   0283بشٜو  

٢ ٜتُتاااخ بٗاااا ر٣ٚ ايااآُط اءَااأ ػعاااٌ ايفاااشد ٜاااذسى اءبعااااد     فكااا٠ٛ اءْاااا ايتااا 
ادختًف١ يًُٛاقف ايت٢ ٜتعشض لهاا مماا ٜٓاتج عٓا٘ اطاتأاب١ تهٝفٝا١ َٓاطاب١ تكاٛد         
ايفشد إلى ايتٛافال َاخ ايب٦ٝا١ ٚادؼااسن١ بإهابٝا١ فا٢ كتًاف اءْؼاط١ مماا ٜعاضص           

تعٝاآِٗ عًااا٢  (  025ٚ  0280ػااعٛسٙ بايظاااعاد٠ ايٓفظاا١ٝ ٚايشكاااا )إ االاق الهلاياااٞ     
ايتحهِ ف٢ صَاّ اءَٛس َٚٛا ١ٗ ايل ٛط باطًٛب فعااٍ إهااب٢  االى َأ ايتاٛتش      
ٚايكًل ٚتٝظش لهِ ع١ًُٝ ايتفاعاٌ اط تُااع٢ الإهااب٢ َاخ اهاٝطين ٚتظااعذِٖ       
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عًاا٢ حظااِ ؿااشاعاتِٗ ايٓفظاا١ٝ ٚايااتحهِ فٝٗااا بطشٜكاا١ إهابٝاا١ ٚػعًااِٗ أنثااش      
هاٌَ فا٢ ػخـاٝتِٗ ٚايتٛافال ايظا٣ٛ     َش١ْٚ ف٢ حٌ َؼهلاتِٗ مما وكل لهِ ايت

 (و0  0280)إيمإ ايؼٓٛاْٞ  

عظاب َعاٌَ اطمذاس اـطٞ ايبظاٝط دعشفا١    – اْٝا  – قاَت ايباحث١نُا 
نمااط ايتعًاال ايكًاال عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ ناالا َاأ َشكاا٢      قااِٝ تااا   

ٖزا  وو ٜٚٛكح اؾذٍٚ ايتايٞ ْتا٥جايظشطإ ٚاءؿحا٤ ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿادّ
 الإ شا3٤
( ٙ٘ضح ُتا٢ر تحوٚى الالسزاص الخطٛ اهبغٚط هٌِط اهتعوق اهقوق المِب٤ بٌِ٘ ًا بعز اهصزًٞ 9دزٗي )

 ٗالأصشا١ اهغضطاْ بأبعارٖ هز٠ ًضضٟ
المتغير 

 اهعِٚٞ اهتابع

 ثابت الالسزاص

المعاًى 

 اهبِا٢ٛ

قٌٚٞ 

 ت

 اهزلاهٞ

ًضبع 

 الاصتباط
ُغبٞ 

 الإعٔاَ
المعاًى 

B 

قٌٚٞ 

 اهزلاهٞ ت

الاًلاُات 

 الجزٙزٝ

 4594 09454 09000 -89309 -09674 09000 229636 299492 المضضٟ

 0198 09018 09035 -29114 -09133 09000 279182 259051 الأصشا١

اهت٘اصى ًع 

 الآخضّٙ

 4290 09420 09000 -79758 -09648 09000 229325 309514 المضضٟ

 0196 09016 09048 -19989 -09125 09000 239011 249769 الأصشا١

ق٘ٝ 

 اهؾدصٚٞ

 3799 09379 09000 -79116 -09616 09000 219355 309891 المضضٟ

 0296 09026 09011 -29550 --09160 09000 259820 309522 الأصشا١

اهتغٚيرات 

 اهضٗسٚٞ

 3294 09324 09000 -69305 -09569 09000 209286 329114 المضضٟ

 0290 09020 09026 -29241 -09141 09000 289634 319037 الأصشا١

تقزٙض 

 الحٚاٝ

 3594 09354 09000 -69748 -09595 09000 179902 309967 المضضٟ

 0295 09025 09012 29537 -09159 09000 239530 299926 الأصشا١

اهزصدٞ 

 اهلوٚٞ

 4397 09437 09000 -89022 -09661 09000 239141 1539978 المضضٟ

 0299 09029 09007 -29740 -09171 09000 309346 1419306 الأصشا١

ٚ ٛد تا   طًى يُٓط ايتعًل ايكًل ع٢ً نمٛ َاا بعاذ    (2)ٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ 
( 8,28ٚعٓاذ َظات٣ٛ دطيا١ )    ادشكا٢  ( ياذٟ عٝٓا١   2,28ايـذ١َ عٓذ َظات٣ٛ دطيا١ )  

 ( يذ٣ ع١ٓٝ اءؿحا٤و2,25ٚ)

( اياتي  Schuitmaker et al., 2023 اَاا َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )    ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝأ١ 
أظٗاشت ٚ اٛد تاا   طاًى يآُط ايتعًال ايكًال عًا٢ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ بابعااادٙ             

 ,Schuitmakerتتفل  ض٥ٝا َخ ْتا٥ج دساطا١ ) نُا يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١و 

َااا بعااذ ( ايااتي أػاااست إلى ٚ ااٛد تااا   طااًى ياآُط ايتعًاال ايكًاال عًاا٢ نمااٛ     2018
 ايـذ١َ يذ٣ طلاب اؾاَع١ ٚبعذ "ْكاط ايك٠ٛ ايؼخـ١ٝ"

( ايااتي أظٗااشت ٚ ااٛد تااا   داٍ  Xu et al., 2015ٚؽتًااف َااخ ْتااا٥ج دساطاا١ ) 
ٚجمٝخ أبعاادٙ اـُظا١ ياذ٣     ايـذ١َ َٛ ب يُٓط ايتعًل ايكًل ع٢ً نمٛ َا بعذ 

ٚؽتًااف أٜلااا َااخ   عٝٓاا١ تعشكاات يـااذ١َ فكااذإ ػااخف عضٜااض بظاابب ايظااشطإو   
( ايتي أظٗشت ٚ اٛد تاا   إهاابٞ يآُط     Arikan & Karanci, 2012ا٥ج دساط١ )ْت

ايتعًل ايكًل ع٢ً نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ياذ٣ عٝٓا١ َأ طالاب اؾاَعا١ ٚايذساطاات          



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  3ج  148العدد  

510 
 

( اياتي أػااست إلى   Adams, 2021َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )   نُاا ؽتًاف نازيو     ايعًٝااو 
ٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ يااذ٣    عاذّ ٚ اٛد أٟ تاا   داٍ يآُط ايتعًال غا  انَأ عًا٢ نما         

 Arikan etدساط١ )ْتا٥ج َخ أٜلا ٚؽتًف  اءفشاد ايزٜٔ فكذٚا حٝاٚاْا أيٝفا لهِو

al., 2016   ايتي أػاست إلى ٚ ٛد عذّ ٚ ٛد تا   يُٓط ايتعًل ايكًل ع٢ً نماٛ َاا )
 بعذ ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١و

عٔ انيٝاات   تايتي عث (Lim et al., 2020ٚيمهٔ تفظ  ريو في ك٤ٛ دساط١ )
ادظبب١ يل ٛط َا بعذ ايـذ١َ ٚايتعافي َٓٗا يذ٣ رٟٚ ايتعًل غ  انَأ )ايكًال   

يتؼاا  ْتااا٥ج ٖاازا  ايظااابك١ ٚايتأاآى( َاأ  االاٍ َظااح عااذد نااب  َاأ ايذساطااات  
ايبحث في ايبذا١ٜ إٔ نمط ايتعًل ايكًل في َععِ ايذساطات تٓبا بضٜاد٠ كا ٛط َاا   

ت عذٜاذ٠ طاٛا٤ ممأ تعشكاٛا يًعٓاف اءطاشٟ )ايضٚا اٞ(  أٚ        بعذ ايـاذ١َ ياذ٣ ف٦اا   
لهأُاااات إسٖابٝااا١  أٚ أطاااش٣ اؿاااشٚب أٚ كاااحاٜا ايتعااازٜب  أٚ حاااٛادث ايظاااٝاسات  أٚ   
طلاب اؾاَع١ ممأ تعشكأ ؿاذث ؿاادّ  أٚ َأ تعشكأ يهاٛاسث طبٝعٝا١ووو الخو         

ٚانفاض   الهأاش  فكذ صادت يذِٜٗ أعشاض اطنت٦اب ٚايكًل ٚايعاذا٤ ٚاـاٛف َأ    
إدسانٗاااِ يًُظااااْذ٠ اط تُاعٝااا١ ٚقاااذسِٖ عًااا٢ ايلااابط ٚاياااتحهِ َكاسْااا١ بااازٟٚ  

 (8200ايتعًل ايتأٓى ٚانَٔ )قو 

أَااا بؼااإ انيٝااات ايااتي تٛكااحٗا ايعٛاَااٌ ايٛطااٝط١ ٚادعذياا١ في علاقاا١ أنماااط      
في ياِٝ ٚصَلا٥ا٘   فٝؼا   ايتعًل غ  ان١َٓ بل ٛط َاا بعاذ ايـاذ١َ ٚايتعاافي َٓٗاا      

إٔ ٖازٙ انيٝاات تؼا3ٌُ أ( تكٝاِٝ     ( Lim et al., 2020دساطا١ )  ١ٝ02 ياا  دساطا١ َظاح  
د( ٚاطاااناتٝأٝات تٓعاااِٝ   ايااازات  اااا( ٚتكاااذٜش   ادعشفٝااا١ ب( ٚايعٛاَاااٌ  ايلااا ٛط 

 اط تُااعٞ  ٚاياذعِ   اط تُاعٝا١  ٖاا( ٚايعٛاَاٌ اط تُاعٝا3١ اياشٚابط      اطْفعاطت 
 و يؼذٜذ٠ٚ( ٚايعٛاٌَ ادشتبط١ بايـذ3١َ  ـا٥ـٗا ٚايل ٛط ا

أبشص ٖزٙ انيٝات ايتي تٛكح ايعلاق١ ايظبب١ٝ بين نماط ايتعًال ايكًال ٚنماٛ َاا      ٚ
بعذ ايـذ١َ يذ٣ نٌ َٔ اءؿحا٤ ٚادشك٢ ٖٛ ايتكٝاِٝ ايظاًى يًازات ادـااحب     
يُٓط ايتعًل ايكًل ايزٟ ٜعٝل ايفشد عٔ إدساى أْ٘ قاادس عًا٢ إداس٠ اؿاذث ايـاادّ     

ل ايكًل يذٜ٘ ْعش٠ طاًب١ٝ عأ راتا٘  ٜٚتطاٛس يذٜا٘      ٚايت ًب عًٝ٘  فايفشد رٟٚ ايتعً
تـااٛسا أْاا٘ غاا  قااادس عًاا٢ َٛا ٗاا١ ٖاازٙ اءحااذاث ايـاااد١َ  ٖٚاازا الإدساى بطبٝعاا١     

ممااا ٜااة ش   اؿاااٍ ٜظاااِٖ في إحظاااغ ايفااشد بمؼاااعش ايعأااض ٚايٝاااغ ٚعااذّ ايهفااا٠٤ 
ات ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذٜ٘ تا  ا طًبٝا بظبب حظاٜتِٗ ايضا٥ذ٠ ػاٙ اـا  

ٖازا   (Blevins & Tedeschi, 2022; Zhang et al., 2022اطْفعايٝا١ ايظاًب١ٝ )  
أنثاااش تاااا شا بايؼاااعٛس باااايكًل ٚطااا٤ٛ تٓعاااِٝ اطْفعااااطت ٚايؼاااعٛس   إكااااف١ إلى أْااا٘ 

(  ٚانفاض ايٛعٞ اطْفعايٞ ٚاطنت٦ااب  Mann, 2023; Poston, 2023باـأٌ )
(Carapeto et al., 2022)و 
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عظاب َعاٌَ اطمذاس اـطٞ ايبظاٝط دعشفا١    – ايثا  – قاَت ايباحث١نُا 
نمط ايتعًال ايتأآى عًا٢ نماٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ياذ٣ نالا َأ َشكا٢            قِٝ تا   

وو ٜٚٛكح اؾذٍٚ ايتايٞ ْتا٥ج ٖزا ايظشطإ ٚاءؿحا٤ ممٔ تعشكٛا ؿذث ؿادّ
 الإ شا3٤
المِب٤ بٌِ٘ ًا بعز اهصزًٞ  اهتذِبي ( ٙ٘ضح ُتا٢ر تحوٚى الالسزاص الخطٛ اهبغٚط هٌِط اهتعوق10دزٗي )

 ٗالأصشا١ اهغضطاْ بأبعارٖ هز٠ ًضضٟ
المتغير 

 اهتابع
 ثابت الالسزاص اهعِٚٞ

المعاًى 

 اهزلاهٞ قٌٚٞ ت اهبِا٢ٛ
ًضبع 

ُغبٞ  الاصتباط

المعاًى  الإعٔاَ

B 
 اهزلاهٞ قٌٚٞ ت

الاًلاُات 

 الجزٙزٝ
 %16 09160 09000 39976 -09400 09000 139835 269911 المضضٟ
 %0 09000 09862 09174 09011 09000 149087 229962 الأصشا١

اهت٘اصى 

ًع 

 الآخضّٙ

 %1699 09169 09000 -49108 -09411 09000 149454 289469 المضضٟ

 %395 09035 09003 -29989 -09186 09000 159113 289240 الأصشا١

ق٘ٝ 

 اهؾدصٚٞ
 %894 09084 09007 -29758 -09290 09000 129775 279009 المضضٟ
 %093 09003 09421 09806 09051 09000 129434 269067 الأصشا١

اهتغٚيرات 

 اهضٗسٚٞ
 %695 09065 09019 -29400 -09255 09000 129536 289089 المضضٟ
 %0 09000 09834 09210 09013 09000 149792 289386 الأصشا١

تقزٙض 

 الحٚاٝ
 %798 09078 09010 -29654 -09282 09000 109676 269554 المضضٟ
 %0 09000 09746 -09324 -09021 09000 129244 279644 الأصشا١

اهزصدٞ 

 اهلوٚٞ
 %12 09120 09001 -39360 -09346 09000 139688 1379032 المضضٟ
 %091 09001 09635 -09476 -09030 09000 169096 1339299 الأصشا١

عًا٢   ايتأٓىٚ ٛد تا   طًى يُٓط ايتعًل  (82) ايظابلٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ 
أَاا عٝٓا١    ادشك٢ يذٟ ع١ٓٝ  (2,25ٚ) (2,28نمٛ َا بعذ ايـذ١َ عٓذ َظت٣ٛ دطي١ )

اءؿحا٤ فاقتـش تا   نمط ايتعًل ايتأٓى ع٢ً ايبعاذ ايثااْٞ فكاط َأ نماٛ َاا       
 و(2,28بعذ ايـذ١َ )بعذ3 ايتٛاؿٌ َخ ان شٜٔ( عٓذ َظت٣ٛ دطي١ )

 ;Schuitmaker, 2018ٚتتفااال ٖااازٙ ايٓتٝأااا١  اَاااا َاااخ ْتااااا٥ج دساطاااتي )      

Schuitmaker et al., 2023 اياااتي أظٗاااشت ٚ اااٛد تاااا   طاااًى يااآُط ايتعًااال )
ايتأٓى ع٢ً بعذ ايعلاقات ايؼخـ١ٝ فكط "أحذ أبعاد نمٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ياذ٣     

 ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١و

( ايتي أظٗشت ٚ ٛد تا   داٍ طايب Xu et al., 2015ٚؽتًف َخ ْتا٥ج دساط١ )
ياآُط ايتعًاال ايتأاآى عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ )ايذس اا١ ايهًٝاا١( ٚبعااذ "تكااذٜش   

ٚؽتًاف   اؿٝا٠" يذ٣ ع١ٓٝ تعشكت يـذ١َ فكذإ ػخف عضٜض بظابب ايظاشطإو  
( ايتي أػاست إلى ٚ ٛد تا   طاًى  Arikan et al., 2016دساط١ )ْتا٥ج َخ نزيو 

تعًاال ايتأاآى عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ طاالاب       َباػااش ياآُط اي 
( اياتي أظٗاشت   Schmidt et al., 2019َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )   أٜلاا  ٚؽتًاف   اؾاَعا١و 

ٚ ااٛد تااا   طااًى ياآُط ايتعًاال ايتأاآى عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ تااا  ا غاا        
ب َباػااش َاأ  االاٍ ادظاااْذ٠ اط تُاعٝاا١ ٚأطااايٝب ايتٛافاال يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ طاالا           

( اياتي  Schmidt et al., 2012َاخ ْتاا٥ج دساطا١ )    نازيو  ؽتًاف نُاا   اؾاَعا١و 
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أظٗشت عذّ ٚ ٛد تا   داٍ يُٓط ايتعًل ايتأٓى ع٢ً نمٛ َا بعذ ايظشطإ ياذ٣  
 وع١ٓٝ َٔ َشك٢ ايظشطإ

ٚيمهٔ تفظ  ْتٝأ١ ٖزا ايفشض ايتي تؼ  إلى إٔ تا   نمط ايتعًال ايتأآى   
تطًاااب حاااذ ا ؿاااادَا ػاااذٜذا ٜاااذفخ ايفاااشد إلى تااابص  عًااا٢ نماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ ٜ

طًٛنٝات ايتأٓب ٚايعضي١و تًو ايظًٛنٝات تضٜذ َٔ َعاْا٠ ايفاشد ٚؼشَا٘ َأ    
ايعلاقاااات اط تُاعٝااا١ اياااتي قاااذ تظااااعذٙ في أٚقاااات ايؼاااذا٥ذ عًااا٢ ػااااٚص أصَاتااا٘        

 Lim)( 8250 – 38258 0202يِٝ ٚصَلا٥٘ )ٚايتعافي َٓٗا  ٜٚةنذ ريو َا أػاس إيٝ٘ 

et al., 2020       عذّ  بات ْتا٥ج ايذساط١ ايظاابك١ َاا باين ٚ اٛد تاا   داٍ يآُط َٔ )
ايتعًل ايتأٓى ٚعاذّ ٚ اٛد تاا   يا٘ عًا٢ م ااس َاا بعاذ ايـاذ١َ )طاٛا٤ كا ٛط أٚ            

ايظاًٛنٝات ايتأٓبٝا١ سبماا ٖاٞ بمثابا١ عاَاٌ حماٜا١ يًفاشد         نمٛ(  ٚبشسٚا ريو بإ 
  ٚط يمهاأ - ادعاْااا٠ ايؼااذٜذ٠ باطااتثٓا٤ َٛاقااف   –َاأ كاا ٛط َااا بعااذ ايـااذ١َ   

اعتباااسٙ دا٥ُااا عًاا٢ أْاا٘ أطااًٛب غاا  تااٛافكٞ َاا  ايلاا ٛط ٚاءصَااات َكاسْاا١ باآُط     
 ,Mikulincer and Florian (1998ايتعًل ايكًلو فزٟٚ ايتعًال ايتأآى ٚفكاا ياا )    

 ايزاتٝاا١ ( يااذِٜٗ قااذسات نافٝاا١ يتحُااٌ ايلاا ٛط ايَٝٛٝاا١ تؼااعشِٖ بايهفااا٠٤ 839
ٚيهأ عٓاذ    اءصَاات  ٚاطناتٝأٝتِٗ ايتأٓبٝا١ ػعًاِٗ أنثاش َشْٚا١ عٓاذ َٛا ٗا١       

َٛا ٗاا١ ايتٗذٜااذات ايؼااذٜذ٠ تـاابح ٖاازٙ انيٝااات أطااايٝب ط تٛافكٝاا١ ٜاآأِ عٓٗااا    
 (و8250-8258ايعذٜذ َٔ ايل ٛط ٚاطكطشابات ايٓفظ١ٝو )ؿا 

يثلا ا١ ٚنماٛ   ٚدعشف١ دطي١ ايفشٚم باين قاِٝ َعااَلات اطستبااط ءنمااط ايتعًال ا      
طالاب  اءؿاحا٤ ) َا بعذ ايـذ١َ بابعادٙ اـُظ١ يذ٣ نٌ َٔ َشك٢ ايظشطإ ٚ

مماأ تعشكااٛا ؿااذث ؿااادّ أَهاأ يًباحثاا١ إٔ تظااتعين بمعادياا١ فٝؼاااش          (اؾاَعاا١ 
Z (Fisher’ Z Transformation )يتحٜٛاٌ قاِٝ َعااَلات اطستباااط إلى قاِٝ صا٥ٝا١      

      ٛ قاخ ايهنْٚاٞ َتخـاف بتكاذِٜ     ٚايتي أَهأ اؿـاٍٛ عًا٢ ْتا٥أٗاا َأ  الاٍ َ
 ,Soperبشْاَج انيا١ اؿاطاب١ ادتـا١ً باطْنْات دثاٌ ٖازٙ اياذٚاٍ الإحـاا١ٝ٥ ياا )         

(  نُا أَهٓٗا ايتانذ َٔ ؿذم ٖزٙ اءدا٠ بمكاس١ْ ْتا٥أٗاا بٓتاا٥ج ايٓظاب    2011
 Criticalيذطياا١ ايفااشٚم بااين اداات  ات ايباساَنٜاا١ ب ْاااَج مَااٛغ ) CR اؿش اا١

Ratios for Differences between Parameters  ٚناْاات َتطابكاا١  ٜٚٛكااح )
 ْتا٥ج ٖزا الإ شا3٤ (88)اؾذٍٚ 

( ٚ ٛد فشٚم باين َشكا٢ ايظاشطإ ٚاءؿاحا٤ في تاا        88ٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ )
عًاا٢ نمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ )بايٓظااب١       –دٕٚ انَٓاا١  –أنماااط ايتعًاال غاا  انَٓاا١    

 يًذس ١ ايه١ًٝ( يـا  ع١ٓٝ ادشك٢و

ٚيمهٔ تفظ  ٖزٙ ايٓتٝأ١ )في ٚ ٛد فشٚم بين اءؿحا٤ َٚشكا٢ ايظاشطإ في    
تا   أنماط ايتعًل غ  ان١َٓ ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ( باْ٘ عٓذَا ٜتأاٚص اءَش 

 ١ ااااقذسات ايتٛافل يذ٣ ايفشد تضٜذ يذٜ٘ أنماط ايتعًل غ  ان١َٓ ٚ اؿ١ ايتأٓبٝ
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هزلاهٞ اهفضٗق بين ًعاًلات اصتباط أنماط اهتعوق بٌِ٘ ًا بعز  CRٗقٌٚٞ  Z( ٙ٘ضح ُتا٢ر قٌٚٞ 11دزٗي )

 ممّ تعضض٘ا لحزخ صارَ (طلاب الجاًعٞالأصشا١ )اهصزًٞ هز٠ ًضضٟ اهغضطاْ ٗ

 أنماط اهتعوق  المتغير

 

 3 2 1 اهقٚاؼ / الأبعار

 اهتذِبي اهقوق الآًّ   

 اهقٌٚٞ    
 ًغت٠٘

 اهزلاهٞ

 اهقٌٚٞ
 ًغت٠٘

 اهزلاهٞ

 اهقٌٚٞ

 ًغت٠٘

 اهزلاهٞ

نم٘ ًا بعز 

 اهصزًٞ

1 

الاًلاُات 

 الجزٙزٝ

 T 29582 09010 59604 09000 39380 09000قٌٚٞ 

 CR 29584 0901 59600- 0901 39376- 0901قٌٚٞ 

2 

اهت٘اصى ًع 

 الآخضّٙ

 Z 19117 0926 49898 09000 19363 09173قٌٚٞ 

 غ.ر -19369 0901 -49896 غ.ر -CR 19114قٌٚٞ 

3 

ق٘ٝ 

 اهؾدصٚٞ

 Z 19357 09176 39922 09000 29651 09008قٌٚٞ 

 0901 -29652 0901 -39922 غ.ر -CR 19269قٌٚٞ 

4 

اهتغيرات 

 اهضٗسٚٞ

 Z 29651 09008 39978 09000 29080 09038قٌٚٞ 

 CR 29651- 0901 39964- 0901 29085- 0905قٌٚٞ 

 تقزٙض الحٚاٝ 5

 Z 19637 09102 39963 09000 19931 09054قٌٚٞ 

 غ.ر -19928 0901 -39961 غ.ر CR 19640قٌٚٞ 

 اهزصدٞ اهلوٚٞ

 Z 19708 09088 59040 09000 29510 09012قٌٚٞ 

 0905 -29507 0901 -59036 غ.ر CR 19708قٌٚٞ 

 (0.05* )راهٞ عِز ًغت٠٘ 

َٚاشض ايظاشطإ   ايتي تضٜذ َٔ ريو ايتا   ايظًى ع٢ً نمٛ َا بعذ ايـذ١َ  
في ظٌ عذّ ٚ ٛد علا  فعاٍ ي٘ حت٢ انٕ ٜعذ حذث ؿادّ  اس ٞ ٜعأض ايفشد عٔ 
ؼكٝل ايتٛافل ادطًٛب َع٘  فؼعٛسٙ بايعأض بظبب إدسان٘ يٓٗا١ٜ ٖازٙ اداشض )أٚ   
بظبب إدسان٘ لهازا اؿاذث ايـاادّ( ٚبظابب حايتا٘ ايـاح١ٝ ٚايٓفظا١ٝ اياتي تتاا ش          

ب ا ٜعٝكاا٘ عأ ؼكٝاال ايُٓااٛ اياالاصّ يتعافٝاا٘ َاأ  بٗازا الإدساى ٜاانى يذٜاا٘ أ ااشا ناا 
ُاشض ايظاشطإ ٜاة ش عًا٢ إدساى ايفاشد يزاتا٘ ٚيكذستا٘ عًا٢         ف ٖزا اؿذث ايـاادّو 

َٛا ٗت٘ ٚايت ًاب عًٝا٘ ْٚعشتا٘ ي  اشٜٔ ٚيًعاا  اهاٝط بذس ا١ ؽتًاف عأ أٟ          
أٚ  ظااس٠ ممتًهاات أٚ ايتعاشض ؿاادثو َٚأ  اِ        ػاخف  حذث ؿاادّ م اش نٛفاا٠    

فايتكُٝٝات ادعشف١ٝ يًحذث ايـادّ ٚيًفشد ٚي  شٜٔ ٚيًعا  اهٝط تة ش بذس ١ 
نااب ٠ عًاا٢ قاا٠ٛ ايعلاقاا١ بااين أنماااط ايتعًاال ٚنمااٛ َااا بعااذ ايـااذ١َ نْٛٗااا أٖااِ        

بااٌ ٚتتااا ش بظاابب   ن ااشايعٛاَااٌ ادااة ش٠ فُٝٗاااو تًااو ايتكُٝٝااات ؽتًااف َاأ فااشد  
عااذد َاأ ايعٛاَااٌ ايب٦ٝاا١ ٚايؼخـاا١ٝو فايااذعِ اط تُاااعٞ اياازٟ ٜااتكلاٙ َااشٜض         

 ياا٘ ايظااشطإ ٜتختًااف عاأ ايااذعِ اط تُاااعٞ اياازٟ ٜتًكاااٙ َااثلا َاأ فكااذ عضٜااضا     
فايذعِ اط تُاعٞ ٜعٌُ ع٢ً ػذٜذ اءٌَ يذ٣ ايفشد ايزٟ فكذ عضٜاضا ٜٚنجما٘   

 تُاعٞ ايازٟ ٜتًكااٙ   ٖزا ايؼخف باْ٘ تعاطف َع٘ َٚٛاطا٠ ي٘ غلاف ايذعِ اط
َااشٜض ايظااشطإ اياازٟ قااذ ٜنجماا٘ عًاا٢ أْاا٘ ػاافك١ عًٝاا٘ َٚاأ  ااِ ٜشفلاا٘و ٖاازٙ       
ايعٛاَاااٌ َااأ ػااااْٗا َظااااعذ٠ ايفاااشد في إداس٠ ايلااا ٛط ادـااااحب١ يًحاااذث ايـاااادّ  
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فُٓاٛ َاا بعاذ ايـاذ١َ ياذ٣       ايـاذ١َ  ٚاهفض٠ يهٌ َٔ ْعااّ ايتعًال ٚنماٛ َاا بعاذ      
ٚايؼافك١ بايازات    الإهابٞ إعاد٠ ايتكِٝٝ َشك٢ ايظشطإ ط ٜتحكل إط َٔ  لاٍ 

دساطاات   ٚادظاْذ٠ اط تُاع١ٝ ناِٖ ايعٛاَاٌ ادٓب٦ا١ با٘ ٚفال َاا أػااست إيٝا٘ ْتاا٥ج        
(Aliche, 2023; An & Kim, 2023; Bayraktar & Ozkan, 2023; Kim & 

Hwang, 2021; Kim et al., 2021; Ma, Wan & Chen. 2023; Moghadam et 

al., 2021; Zhang et al., 2021; Zhou et al., 2022و)  

ٚظاْاب ٖاازٙ ايعٛاَااٌ ايفشدٜا١ ٚايب٦ٝٝاا١ فااُٝهٔ ايٓعاش إلى ْتٝأاا١ ٖاازا ايفااشض    
ٚتفظااا ٖا في كااا٤ٛ ْعشٜاااات نماااٛ َاااا بعاااذ ايـاااذ١َ اياااتي تةناااذ عًااا٢ ايٓعشٜاااات    

4 ٚريااو يااذٚس اءطااش٠ ايباااي  في ؼكٝاال نمااٛ َااا بعااذ      Family Theoriesاءطااش١ٜ 
عٝٓاا١ َشكاا٢ ايظااشطإوو َاأ ٖاازٙ ايٓعشٜااات3 ْعشٜاا١ ٖٝااٌ    ايـااذ١َ ٚ اؿاا١ يااذ٣  

(Hill  3ايتي تلِ أسبع١ عٓاؿش ) 

اء3ٍٚ يمثٌ اؿذث ايـاادّ ايازٟ قاذ ٜهإٛ َٓؼااٙ َاشض أحاذ أفاشاد اءطاش٠  أٚ          
َؼااانٌ أطااش١ٜ  أٚ عٓااف أطااشٟ  أٚ أصَااات اقتـاااد١ٜووو ٚايعٓـااش ايثااا3ْٞ ٜؼاا  إلى  

ٚاط تُاعٝاا١ ادتاحاا١ يوطااش٠ يًتٛافاال َااخ      ادااٛاسد ادادٜاا١ ٚاطْفعايٝاا١ ٚايؼخـاا١ٝ    
اؿذث ايـادّ َٚٓخ اءصَات ٚايل ٛطوو ٖزٙ ادٛاسد تلِ ايبٓا٤ اءطشٟ  ٚايتعًال   
ٚايتٛاؿٌ ايفعاٍ  ٚايذسعِ اط تُااعٞ  ٚادشْٚا١  ٚايتُاطاو  ٚايتهٝاف  ٚاـا ات      
ايظاااابك١ َاااخ اؿاااذث ايـاااادّووو ٚايعٓـاااش ايثاياااث3 ٜـاااف نٝفٝااا١ إدساى اءطاااش٠      

حااذث ايـااادّ ٚيًُااٛاسد ادتاحاا١  فااادع٢ٓ اياازٟ ٜفظااش باا٘ ريااو اؿااذث ايـااادّ         يً
ٜعهع أفهاسِٖ َٚعتكذاتِٗو أَا ايعٓـش ايشابخ3 فٝؼ  إلى اءص١َ  أٚ إلى م اس ػاذ٠  

 ايل ٛط ايتي َش بٗا أفشاد اءطش٠ ٚأطايٝب تٛافكِٗ َعٗاو

احاا١ ٚإدساى بااين  ـااا٥ف اؿااذث ٚادااٛاسد ادت   –ٚفاال ٖاازا ايُٓااٛ    –فايتهاَااٌ 
اءطش٠ لهزا اؿذث ٖٚزٙ ادٛاسد )أٟ ايتفاعٌ بين ايعٓاؿش ايثلا ا١ اءٚلى( واذد سد   
فعٌ اءطش٠  فإرا َا نإ ايُٓط ايظا٥ذ يذ٣ اءطش٠ ٖٛ ايُٓط ادٓعِ قبٌ اؿذث 
ايلاااغط  ٚيااذِٜٗ  اا ات َاأ أطااايٝب ايتٛافاال ايٓا حاا١ َااخ ايلاا ٛط ٚإدسانٗااِ 

ِ فٝ٘  فحتُا تكاٌ حاذ٠ ادؼاه١ً ٚتظاتطٝخ اءطاش٠ إٔ      لهزا اؿذث باْ٘ يمهٔ ايتحه
تتعاٌَ َخ ٖزا اؿذث بـٛس٠ فعاي١ ٚبايتايٞ ٜتحكل نمٛ َا بعاذ ايـاذ١َو أَاا إرا    
ناْاات اءطااش٠ غاا  َٓعُاا١ ٚفؼااًت في َعاؾاا١ كاا ٛط طااابك١ ْٚعااشتِٗ يًحااذث     
ايـااادّ طااًب١ٝ ٚتٓكـااِٗ ادااٛاسد ايلاصَاا١ يًتٛافاال َعاا٘  ففااٞ ٖاازٙ اؿاياا١ تتهاإٛ           

ءصَااات ٚتضٜااذ يااذِٜٗ كاا ٛط َااا بعااذ ايـااذ١َ ٚتكااٌ فااشق ؼكٝاال نمااٛ َااا بعااذ      ا
(وو ٚقاذ طحعات ايباحثا١ إٔ اءفاشاد ادتٛا اذٜٔ      Berger, 2015, 41-43ايـاذ١َو ) 

َاااخ اداااشٜض أ ٓاااا٤ صٜاستااا٘ يًُظتؼاااف٢ َااأ  ااالاٍ حاااذٜثٗا َعٗاااِ ط ٜظااااعذِٖ في  
 قتـاد١ٜ ٚايثكاف١ٝوسبما بظبب عذد َٔ ايعٛاٌَ اط –ؼكٝل نمٛ َا بعذ ايـذ١َ 
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   :٘تْصٔات الدراس 

        تكذِٜ  ذَات ْفظ١ٝ دشك٢ ايظاشطإ ظاْاب ايعالا  اياذٚا٥ٞ ٚاعتباسٖاا  اض٤ا
 أطاطٝا َٔ ايعلا  ط ٜكٌ أ١ُٖٝ عٓ٘و

        ّتٛع١ٝ اهٝطين بمشٜض ايظشطإ باُٖٝا١ اياذعِ ٚادظااْذ٠ اياتي هاب إٔ تكاذ
 ١َوي4٘ نْٛٗا تعٌُ ع٢ً ؼكٝل ايُٓٛ الإهابٞ بعذ ايـذ

   ١عُاااٌ بااااشاَج اسػاااااد١ٜ يطاااالاب اؾاَعاااا١ يتعاااذٌٜ أنماااااط ايتعًاااال غاااا  انَٓاااا 
  ١وٚغ  انَٓ ١تا   أنماط ايتعًل انََٓعشف١ لى إٚتٛ ِٝٗٗ 

 َاش  اء  ػبال اؿا ات ايٛ ذا١ْٝ يذ٣ ايطفٌإلى كشٚس٠ إَٗات با٤ ٚاءتٛ ٝ٘ ان
ٚقا٥ٝا١ يذٜا٘ عٓاذ     ٚبايتالى تعذ بمثابا١ ايٝا١   ١َٓمٜذعِ تهٜٛٔ أنماط تعًل  ايزٟ

 صَات ٚايـذَات ف٢ َظتكبٌ حٝات٘وَٛا ١ٗ اء
   ٛتظااًٝط ايلاا٤ٛ عًاا٢ ف٦اا١ َشكاا٢ ايظااشطإ ٚعُااٌ بااشاَج إسػاااد١ٜ يتعضٜااض ايُٓاا

 الإهابٞ بعذ ايـذ١َ )الإؿاب١ بادشض(و

  :٘بحْث مكترح 

   دساط١ عذد َٔ ايعٛاٌَ ادة ش٠ في نمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ اءؿحا٤ ٚادشكا٢ وو
 س١ْودساط١ َكا

 دساط١ ايعٛاٌَ ايثكاف١ٝ ادة ش٠ في نمٛ َا بعذ ايـذ١َ وو دساط١ َكاس١ْو 
 دساط١ ايعٛاٌَ ادة ش٠ في نمٛ َا بعذ ايـذ١َ يذ٣ عٝٓات كتًف١و 
          ٛفاعًٝااا١ بشْااااَج يتعاااذٌٜ أنمااااط ايتعًااال غااا  انَٓااا١ ٚأ اااشٙ في ؼكٝااال ايُٓااا

 الإهابٞ بعذ ايـذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ َشك٢ ايظشطإو
 علا  بادع٢ٓ في دعِ َشك٢ ايظشطإ يتحكٝل نمٛ َا بعذ ايـذ١َوفاع١ًٝ اي 
  اــااا٥ف اط تُاعٝاا١ ٚايٓفظاا١ٝ دشكاا٢ ايظااشطإ ٚعلاقتٗااا باابعض اداات  ات

 ايذيم شاف١ٝو
 أنماط ايتعًل ٚعلاقتٗا باؾُٛد ادعشفي يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١و 
   ذ٣ عٝٓا١ َأ طالاب    بشْاَج إسػادٟ اْتكا٥ٞ يتعذٌٜ أنماط ايتعًل غ  انَٓا١ يا

 اؾاَع١و
      أنماااط ايتعًاال غاا  انَٓاا١ ٚعلاقتٗااا بكًاال ادظااتكبٌ ٚايااتفه  اطْتحاااسٟ يااذ٣

 ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١و

 المراجع: 
تِظبٍٚ الاُفعباي كٌبتغير ٗعبٚط ببين أنمباط اهتعوبق ٗاهغبعارٝ          .(2017حمز عوٟ طوب  لذٌب٘ر )  أ -

 .253 - 205( 2) 27اهِفغٚٞ هز٠ طلاب الجاًعٞ، صابطٞ الأخصا٢ٚين اهِفغٚين المصضٙٞ، 
ٞ  قبب٘ٝ الأ .(2012خببلاع عوببٟ سغببين ا ببلا  ) إ -  .ُببا ٗعلاقتببٕ بببالاهتظاَ اهببزِٟٙ هببز٠ طوبببٞ الجاًعبب

 .454 – 429، 3لدوٞ داًعٞ الاُباص هوعوَ٘ الاُغاُٚٞ، 
أنماط اهتعوق ٗعلاقتٔا باهت٘افق اهِفغٟ المزصعٟ هبز٠ اهطوببٞ    .(2015ًين صلاح سغين خوٚفٞ )أ -

داًعببٞ عٌبباْ اهعضبٚببٞ، كوٚببٞ اهعوببَ٘ اهفب٘ٙببٞ ٗاهِفغببٚٞ،     ًادٚغببتير، فببٟ ًِطقببٞ ؽببفاعٌضٗ، 

 الاصرْ.
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اهِغبٟ هلى ًّ المغباُزٝ الادتٌاعٚبٞ ٗفاعوٚبٞ اهبشات فبٟ اهتِبب         عٔاَالإ .(2020يماْ عظت عبارٖ )إ -

اهعذببظ اهببشِٟٓ، صابطببٞ الأخصببا٢ٚين اهِفغببٚين  سٜٗ الأطفببايبٌِبب٘ ًببا بعببز اهصببزًٞ هببز٠ أًببات 

 .358-311(، 2) 30المصضٕٙ، 
عضبا١ ٣ٚٓبٞ اهتبزصٙػ ًٗعباٍُٗٚٔ     ُبا لأ بِبا١ ًقٚباؼ قب٘ٝ الأ    .(2017يماْ ًصطفٟ عوٟ اهؾِ٘اُٟ )إ -

 . 31 -1، 16المجوٞ اهعوٌٚٞ هعوَ٘ ٗفِْ٘ اهضٙاضٞ،  .اهفبٚٞ اهضٙاضٚٞ بالجظٙضٝبلوٚٞ 

ًُِب٣ّبٞ ببأعضاا اضبطضاب اهعِبار المتشبزٜ      2023إِٙاؼ صاضٛ ُٙ٘ػ ) - (. أنماط اهتعوق كٌتغيرات 

 .286-193(، 1) 15هز٠ عِٚٞ ًّ الأطفاي. لدوٞ كوٚٞ الآراب، داًعٞ اهفَٚ٘، 
اعباهٚ  تقبزٍٙ اهبشات ٗاعبفاتٚذٚات سبى اهصبضاو فبٟ ضب١٘ أنمباط           .(2017ِٙاؼ لذٌب٘ر رضٙب  )  إ -

اهتعوق اه٘دزاُٟ هز٠ المقبوين عوٟ اهظٗاز: رصاعبٞ تِب ٙبٕ، لدوبٞ كوٚبٞ اهفبٚبٞ، داًعبٞ طِطبا،        

65 (1 ،)327- 397.) 
علاقٞ نم٘ ًا بعز اهصبزًٞ ٗاهبزعٍ الادتٌباعٟ هبز٠ ًضٙضبات       .(2020رعا١ فتشٟ لذٌز لداٗص ) -

 .102 -38(، 123) 31 لدوٞ كوٚٞ اهفبٚٞ، داًعٞ بِٔا،. صاعٞ تِب ٙٞ ًقاصُٕر: عضطاْ اهجز٠
اهعلاقببٞ بببين أنمبباط اهتعوببق اه٘دببزاُٟ ٗاعببفاتٚذٚات تِظببٍٚ الاُفعبباي   .(2016) صاُببزٖ صضببا عببباؼ -

 .200 – 154 (،1) 76هز٠ المضآقين، لدوٞ كوٚٞ الاراب، داًعٞ اهقآضٝ، 
ط اهتعوبق ٗعلاقتٔبا ببالآًّ اهِفغبٟ هبز٠ المتظٗدبات سبزٙجا        أنما. (2021صؽا عبز الحٌٚز اهضٌ٘ص ) -

 .129 – 111(، 33) 5لدوٞ اهعوَ٘ اهفب٘ٙٞ ٗاهتفغٚٞ، المضكظ اهقًٟ٘ هوبش٘خ، . بمشافظٞ اهلضن
( أنمبباط اهتعوببق ٗعلاقتٌٔببا باهلٌاهٚببٞ ٗأعبباهٚ  الم٘ادٔببٞ هوضببغ٘ط      2014) صببابضلذٌببز عبباًٚٞ  -

ًعببٞ. رصاعببات تضب٘ٙببٞ ُٗفغببٚٞ، كوٚببٞ اهفبٚببٞ،   اهِفغببٚٞ هببز٠ عِٚببٞ ًببّ طببلاب ٗطاهبببات الجا  

 . 126-13، 84داًعٞ اهظقاطٙق، 
(، أنمببباط اهتعوبببق اه٘دبببزاُٟ ٗعلاقتٔبببا     2019عببب٘طاْ صبببزقٞ بغبببُٟٚ٘ ٗصحمبببٞ احمبببز الحبببادٟ،)     -

 .1008 - 976، 66 المجوٞ اهفب٘ٙٞ، باهزافعٚٞ هلالزاط،
-    ٗ صؽببار٠ إفاعوٚببٞ بضُبباًر   .(2016) حمببز بضٙببم أفاطٌببٞ لذٌببز  ٗ، ٜؽببٌٚا١ اهغببعٚز عبٚببز اهؾببٔا

 ٞ.ُبا هبز٠ عِٚبٞ ًبّ اهطاهببات الملت٣ببات بلوٚبٞ اهفبٚبٞ داًعبٞ اهباسب          ًتعزر المبزاخى هضفبع قب٘ٝ الأ   

 . 46-1، (106) 27لدوٞ كوٚٞ اهفبٚٞ، 
اهعلاقببٞ بببين أنمبباط اهتعوببق ٗسببى المؾببللات الادتٌاعٚببٞ هببز٠ اهطوبببٞ     . (2014عا٢ببز لذٌببز فوببٖ٘ )  -

 صرْ.اهفبٚٞ، داًعٞ اهيرً٘ن، الأكوٚٞ  المضآقين، ًادٚغتٚير،
أنماط اهتعوق ٗعلاقتٔا بٌِ٘ ق٠٘ الاُا اهِفػ ادتٌاعٟ هز٠ عِٚٞ  .(2015) ٜعوٟ بّ ععٚز اهعٌض -

 .68 - 24، 4لدوٞ داًعٞ داطاْ هوعوَ٘ الاُغاُٚٞ،  .  اهضؽزإًّ الجِغين ًّ ًضسوٞ المضآقٞ 
أنمبباط اهتعوببق ٗعلاقتٔببا باضببطضابات اهؾدصببٚٞ ٗالحادببٞ هوشِبب٘   .(2005ع٘اطببح سغببين صببا  ) -

 .376 – 321، 34 هز٠ اهؾباب الجاًعٟ، داًعٞ طِطا، لدوٞ كوٚٞ اهفبٚٞ،
-  ٗ اهٌِبب٘ الإبببابٛ بعببز اهصببزًٞ ٗعلاقتببٕ باهت٘دببٕ لسبب٘ الحٚبباٝ     .(2021)ٜ فبباتّ عبببز اهغببلاَ اهؾببِا

 .1664 – 1536، 28و اهزصاعات الإُغاُٚٞ، قطا ٗالمغاُزٖ الادتٌاعٕٚ هز٠ عِٚٞ ًّ الاصاًى، لدوٞ

أنمبباط اهتعوببق ق علاقتٔببا بلببى ًببّ اهببشكا١ اه٘دببزاُٟ ٗالابببزاو      .(2015لذٌببز بببّ سغببّ صاعببٟ )   -

 .222-133، 41اه٘دزاُٟ هز٠ عِٚٞ ًّ طوبٞ المضسوٞ اهجاُ٘ٙٞ، لدوٞ الاصؽار اهِفغٟ، 
بات اهؾدصبٚٞ الحزٙبٞ هبز٠    أنماط اهتعوق المبلبض ٗعلاقتٔبا باضبطضا    .(2014لذٌز صٙاا عباؼ ) -

صعباهٞ ًادغبتير، كوٚبٞ الآراب، داًعبٞ عٌباْ      الأصرْ. ًضادعٟ اهعٚارات اهِفغٚٞ الخاصدٚٞ فبٟ  

 الأٓوٚٞ، الأصرْ.

أنماط اهتعوق فبٟ ضب١٘ نمبط اهؾدصبٚٞ هبز٠       .(2015) حمز هبابِٕألذٌز ًوشٍ ٗطآض اهؾوبٟ ٗ -

صرْ، لدوبٞ المِباصٝ هوبشب٘خ ٗاهزصاعبات، داًعبٞ      ر٘اص اهؾبٌاهٚٞ فبٟ الأ  طوبٞ المضسوٞ اهجاُ٘ٙبٞ ببالأ  

 .196 – 169، (4) 21، عٌارٝ اهبشح اهعوٌٟ، بالأصرْ ي اهبٚتآ
، داًعٞ ٞلدوٞ اهزصاعات ٗاهبش٘خ الادتٌاعٚ. ؽلاهٚٞ اهتعوق هز٠ اهطفىإ .(2015ًزٗص يمِٚٚٞ ) -

 .80- 66(، 4) 3 اهؾٔٚز حمٞ لخضض،
( أنمبباط تعوببق اهضاؽببزّٙ ٗعلاقتٔببا بتقببزٙض اهببشات   2009ًعاٗٙببٞ اببب٘ رببظاي ٗعبببز اهلببضٍٙ دببضارات )   -

 .57 -45(، 1) 5ٗاهؾع٘ص باه٘سزٝ اهِفغٚٞ، المجوٞ الاصرُٚٞ فٟ اهعوَ٘ اهفب٘ٙٞ، داًعٞ اهيرً٘ن، 
قوبق الاُفصباي ٗأنمباط اهتعوبق بالأًبات اهببزٙلات        .(2012حمز عبز الله لذٌز )أًِاي ًصطفٟ ٗ -

لدوببٞ كوٚببٞ   .الاٙتبباَ ٗاوببضًٗين فببٟ ضبب١٘ بعببض المببتغيرات    الأطفببايهببز٠ عِٚببٞ خاصببٞ ًببّ   

 .126 - 85، 22اهفبٚٞ، 
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(. اهٌِ٘ الإبابٛ بعز اهصزًٞ ٗعلاقتٕ بالأًى ٗاهصلابٞ اهِفغٚٞ هبز٠  2021ُارٙٞ لذٌ٘ر رٍِٚ ) -

 .99-2(، 2) 189ًضضٟ اهفؾى اهلوٜ٘. لدوٞ كوٚٞ اهفبٚٞ باهقآضٝ، داًعٞ الأطٓض، 
المدططات اهلاتلٚفٚٞ المبلضٝ كٌتغير ٗعٚط بين أنماط اهتعوبق  (. 2015ُٔار عبز اه٘ٓاب لذٌ٘ر ) -

 ٞ الجٌعٚبٞ المصبضٙٞ   . اه٘دزاُٛ ٗأعضاا إضطضاب اهؾدصٚٞ الحزٙٞ هز٠ عِٚٞ رير إكوِٚٚلٚب

 .114-73(، 1) 3، هوٌعالجين اهِفغٚين
قوق الادتٌبباعٟ هببز٠ عِٚببٞ ًببّ أنمبباط تعوببق اهضاؽببزّٙ ٗعلاقتٔببا ببباه  .(2012ٓببار٠ عبب٘ار صضبب٘اْ ) -

صرُٚببٞ، كوٚببٞ  الجاًعببٞ الأ طببلاب اهببزبوَ٘ فببٟ داًعببٞ اهبوقببا١ اهتطبٚقٚببٞ، صعبباهٞ ًادٚغببتٚير،     

 اهزصاعات اهعوٚا.
أنمباط اهتعوبق اه٘دبزاُٟ كٌِبب٤ بلبى ًبّ اهؾبع٘ص باه٘سبزٝ اهِفغبٚٞ           .(2017ٓبٕ لذٌ٘ر لذٌز ) -

 .228/ 177(، 1) 16 اهِفغٚٚين المصضٙٞ، ٗالاًتِاْ هز٠ المضآقين ًّ الجِغين، صابطٞ الأخصا٢ٚين
تِظببٍٚ الاُفعبباي كٌبتغير ٗعببٚط بببين أنمبباط اهتعوببق ٗاضببطضاب   .(2020ٗسٚبز ًصببطفٟ لرتبباص )  -

المجوٞ اهعوٌٚٞ هوزصاعات ٗاهبش٘خ اهفب٘ٙٞ ٗاهِ٘عٕٚ،  ،ٞاهؾدصٚٞ اهتذِبٚٞ هز٠ طوبٞ الجاًع

 .89 -39 ،13داًعٞ بِٔا، كوٚٞ اهفبٚٞ اهِ٘عٚٞ، 
ًٗظبآض عب١٘ اهتلٚبح هبزٍٙٔ،      الأطفاي  إعا١ٝ أنماط اهتعوق المصاسبٞ هلإ .(2002الم )ٙاسمين ع -
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