
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 قٖف سهين ايٝٛبٞأ. 

 ن١ًٝ الآؾاب ٚ ايعًّٛ الاْها١ْٝ  الاقياؾ ايٓفهٞ تخضط َادهتير فيطايب١ 

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜداَع١ المًو عبؿ ايعمٜم 

 ؾ. ٖؿ٣ عاصِ ػًٝف١

ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ  انتاـ ايضش١ ايٓفه١ٝ ٚعًِ ايٓفو الايجابٞ المًاقى

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ًٜو عبؿ ايعمٜم الإْها١ْٝ داَع١ الم
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عٔي٘ مً طلب٘ الذراسات العلٔا بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشاىٔ٘ 

 ظامع٘ الملو عبذ العزٓز
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٘ ّالاستكرار اليفشٕ لذٚ الٔكظ٘ العكلٔ٘ ننيبئ بالمرّى٘ الإيجابٔ
عٔي٘ مً طلب٘ الذراسات العلٔا بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشاىٔ٘ 

 ظامع٘ الملو عبذ العزٓز
 قٖف سهين ايٝٛبٞأ. 

 ن١ًٝ الآؾاب ٚ ايعًّٛ الاْها١ْٝ  الاقياؾ ايٓفهٞ تخضط َادهتير فيطايب١ 

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜداَع١ المًو عبؿ ايعمٜم 

 ػًٝف١ؾ. ٖؿ٣ عاصِ 

ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ  انتاـ ايضش١ ايٓفه١ٝ ٚعًِ ايٓفو الايجابٞ المًاقى

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜداَع١ المًو عبؿ ايعمٜم  الإْها١ْٝ

 :المشتخلص 
ٌٍ َنٔ ارسْٚن١    تٗدف ايدزاض١ اؿاي١ٝ إلى ايتعسف عٔ طبٝع١ ايعلاق١ بين ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚن

٣ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا به١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الإْطا١ْٝ ظاَع١ الاهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد
ارًو عبد ايعصٜص، ٚايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚارس١ْٚ الإهاب١ٝ ٚالاضنتكساز ايٓفطنٞ   
يند٣ ارننساد ايعٝٓنن١ ،ايتعننسف عًنن٢ ايفننسٚم بنين ايبًبنن١ تبعننال يننبعف ارننتػ ات ايد ٛ سارٝنن١ ٖٚننٞ:    

ٌٍ َنٔ دز نات ارسْٚن١          )اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضن  ٞ(، َٚند٣ اضنٗاّ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ ت ايتٓبنٍ بهن
الاهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ ارساد ايع١ٓٝ، ٚيتحكٝنل اٖنداف ايدزاضن١ س اضنتخداّ َكٝناع      

(، َٚكٝاع ارس١ْٚ الاهاب١ٝ َنٔ إعنداد حٓنإ  نٛ      2013ايٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ إعداد احلاّ َٗدٟ )
(. ٚقد س جمع ايبٝاْات َنٔ  2006ز ايٓفطٞ َٔ إعداد ضٓا٤ اـصز ٞ )(، َٚكٝاع الاضتكسا2017)

( الإْننا، ،نُننا تٛاننًا ايدزاضنن١ إلى  195( ذنننٛز، )55( طايننو ٚطايبنن١ َننِٓٗ ) 250عٝٓنن١ قٛاَٗننا )
ايٓتنننا٥ل ايتايٝننن١: تٛ ننند علاقننن١ ازتباطٝننن١ بنننين ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ ٚارسْٚننن١ الاهابٝننن١ يننند٣ طًبننن١      

ٚايعًنننّٛ الاْطنننا١ْٝ ظاَعننن١ ارًنننو عبننند ايعصٜنننص، ٚتٛ ننند علاقننن١     ايدزاضنننات ايعًٝنننا بهًٝننن١ الآداب 
ازتباطٝنن١ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ ينند٣ عٝٓنن١ ايدزاضنن١، ٚعنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن١    
ٌٍ َٔ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ ٚارسْٚن١ الاهابٝن١ ٚالاضنتكساز ايٓفطنٞ يند٣         احصا٥ٝال بين اؾٓطين ت ن

احصنا٥ٝال ت ايٝكظن١ ايعكًٝن١ تعنص٣ يتنلت  ايتخصنص ايدزاضنٞ         ع١ٓٝ ايدزاض١، ٚٚ ٛد رسٚم داين١ 
ٌٍ َنٔ   يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١، ٚعدّ ٚ ٛد رسٚم داي١ احصا٥ٝال تعص٣ يتلت  ايتخصص ايدزاضٞ ت ن
ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ ينند٣ عٝٓنن١ ايدزاضنن١، ٚنُننا تٛاننًا ايدزاضنن١ بننلٕ ايٝكظنن١   

لاهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ، َٚٔ أِٖ ايتٛانٝات اينخ  س نا    ايعك١ًٝ تطِٗ ت ايتٓبٍ بارس١ْٚ ا
 بٗا ايدزاض١: ا سا٤ بساَل ازغاد١ٜ يد٣ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا تطاعد ت ت١ُٝٓ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ.

طًب١ ايدزاضات  –ايٓفطٞ  الاضتكساز –ارس١ْٚ الإهاب١ٝ  –ايهًُات ارفتاح١ٝ : ايٝكظ١ ايعك١ًٝ 
 .ايعًٝا 

Mindfulness as an indicator of positive resilience and psychological stability 
among a sample of graduate students in College of Arts and humanities at 

King Abdulaziz University 

Rahaf Hussein Al-Youbi & Dr. Hoda Assem Khalifa 
Abstract 

The current study aims to investigate the relationship between mental 
alertness and both positive resilience and psychological stability identify the 
level of psychological mental alertness and both positive resilience and 
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psychological stability among the sample members.. and to identify the 
differences between the study variables depending on some demographic 
variables (gender and academic specialization)among the sample members 
and to identify the contribution of mental alertness in predicting positive 
resilience and psychological stability among the sample members. And the 
data were collected from a sample of(250) graduate students (Master and 
Ph.D.) at the Faculty of Arts and Humanities at King Abdulaziz University in 
Jeddah, their ages ranged between (21- 40 and over). The mental alertness 
scale prepared by Ahlam Mahdi(2013), the positive resiliencescale prepared 
by Hanan Khouj(2017), and the psychological stability scale by Sana Al-
Khazraji(2006) was applied. The main results were: a correlation between 
mental alertness and positive resilience, as well as there is a correlation 
between mental alertness and psychological stability. There are no 
statistically significant differences between the genders in mental alertness, 
positive resilience, and psychological stability, and there are statistically 
significant differences in mental alertness due to the effect of academic 
specialization, and there are no statistically significant differences due to the 
effect of academic specialization in both positive resilience and psychological 
stability.The study also found that that mental alertness contributes to 
predicting positive resilience and psychological stability. The study 
recommends conducting counseling programs for graduate students that help 
in developing mental alertness. 
Keywords: Mental Alertness, Positive Resilience, Psychological Stability 

 :٘المكذم 
حظٝنننا َسحًننن١ ايدزاضنننات ايعًٝنننا  هاْننن١ َستفعننن١ ٚاينننخ تتُ نننٌ قُننن١ ا نننسّ          
ايتعًُٝٞ ٚتعد َٔ ارساحٌ ذات الأ١ُٖٝ ت حٝا٠ ايبايو، رٛاٛي٘ إلى ٖنرٙ ارسحًن١   

ًٝا يهٌ َا وند، َنٔ حٛين٘ ت     فتُعن٘ بصنٛز٠ أن نس    هعٌ َٓ٘ أن س ادزانلا ٚٚع
 َٛضٛع١ٝ ٚع١ًُٝ. 

ٚت  ننلاٍ َسحًنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا ٜتٛ ننو عًنن٢ ايبًبنن١ الاعتُنناد عًنن٢ ذاتٗننِ      
بػهٌ نب  اتٓا٤ ايدزاض١، ٖٚٛ َا ٜفسض بايطسٚز٠ أ١ُٖٝ اَتلانِٗ يًخصا٥ص 
ٚارٗازات ايخ تطاعدِٖ ت ؼطنين ادا٥ٗنِ ٚؼكٝنل أرطنٌ الالناشات الأناد ٝن١،       

ـصا٥ص ايٛعٞ، ٚالاْتباٙ ٚايكدز٠ ع٢ً ايفِٗ ٚحٌ ارػهلات ببسم ناَتلانِٗ 
(. ٚت ذات ايطننٝام ْػنن  إلى َفٗننّٛ ايٝكظنن١ 2020َبتهنس٠ ٚابداعٝنن١ )غنناٖين ٚزٜننإ،  

ايعك١ًٝ ٚايرٟ ٜعتبر َٔ ارفاِٖٝ اؿدٜ ١ اينخ تٓتُنٞ إلى عًنِ اينٓفظ الإهنابٞ،      
الآْٚن١ الأ ن ٠، ٚس إ نسا٤    َٚٔ أن س ارٛضٛعات ايخ ْٛقػا ع٢ً ْبنام ٚاضنع ت   

ايعدٜد َٔ ايدزاضات ٚالاضتبلاعات ٚايتجازب ٚايتدزٜبات حٛ ا، را  ا َنٔ را٥ند٠   
يًبًبنن١ ت ارساحننٌ ايتعًُٝٝنن١، رٗننٞ تكننّٛ  ننٓعِٗ َننٔ ايننتفه  أٚ ايتصننسف بػننهٌ      
تًكا٥ٞ ٚؽًصِٗ َٔ الأرهاز ارػن١ٖٛ، نُنا أْٗنا تٓكنٞ الاْفعنالات ٚارػناعس ٚتعنصش        

 (.2020يو اؾطد١ٜ ٚايعك١ًٝ ٚايٓفط١ٝ )قُد، اح١ ايبا
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( "بننلٕ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ تننٍتس بػننهٌ َباغننس عًنن٢    6، ص2018ٚ ٍٜننند ايػننًٟٛ ) 
ع١ًُٝ ايتعًِ، َٔ  لاٍ ٚعٞ ايبًب١ بايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ، َٚا  تًهْٛ٘ َٔ  برات 

َٔ دا ١ًٝ ٚ از ١ٝ، َٚطت٣ٛ أدا٥ِٗ  لاٍ قٝاَِٗ  ٗاَِٗ، ٚارس١ْٚ ت ايتفه ، ٚ
اؾدٜس بايرنس إٔ ايبًب١ اينرٜٔ ٜتصنفٕٛ بايٝكظن١ ايعكًٝن١  نلاٍ عًُٝن١ اينتعًِ        
ًٖا أنبر اتٓنا٤ ايكٝناّ بارٗناّ، ٜٚظٗنسٕٚ أرهناز إبداعٝن١  نلاٍ اينتعًِ،          ٜظٗسٕٚ اْتبا
بُٝٓننا ت اركابنننٌ ايبًبننن١ ايننرٜٔ ٜتصنننفٕٛ بتننندْٞ ايٝكظنن١ ايعكًٝننن١ ٜكَٛنننٕٛ بنننلدا٤    

   ٛ ٕ اننعٛبات ت ْكننٌ َننا تعًُننٛٙ إلى اؿٝننا٠     أعُننا ِ دٕٚ تسنٝننص أٚ ٚعننٞ، ٜٚٛا ٗنن
ايع١ًُٝ، أٚ أتٓنا٤ تفاعًنِٗ َنع ارػنهلات اينخ تكني ت طنسٜكِٗ". َٚنٔ شاٜٚن١ ا نس٣           

( إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ تطاعد ايبًب١ عًن٢ إدزاى ٚرٗنِ ٚاقعٗنِ،    2019اغاز َصبف٢ )
ٚنريو أْفطِٗ بػهٌ أن س ٚضٛحًا، ضٛا٤ ع٢ً ارطنت٣ٛ ايٓفطنٞ حٝنك ههنِٓٗ     

ز ايعدٜد َٔ ايطُات الإهاب١ٝ َ ٌ ايسحم١، ٚايتعاطي، ٚايتطاَح. ٚع٢ً َٔ إظٗا
ارطننت٣ٛ الا تُنناعٞ، ؼطننٔ ارٓنناع الا تُنناعٞ دا ننٌ ارٍضطننات ايتعًُٝٝنن١. ٚعًنن٢     
ارطننت٣ٛ الأننناد ٞ، تطنناعد ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ عًنن٢ ؼكٝننل أدا٤ أننناد ٞ أعًنن٢.       

بٛ ننٛد علاقنن١ ازتباطٝنن١ ( Sangeetha, 2014ٚاضننتٓادال إلى َننا ضننبل اننندت دزاضنن١ )
َٛ ب١ بين ايٝكظن١ ٚارطنت٣ٛ ارستفنع َنٔ ايتحصنٌٝ الأنناد ٞ، ٚننريو دزاضن١         

(Napora, 2013  اتبتا بٛ ٛد علاق١ ازتباط١ٝ َٛ ب١ بين ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ننلدا٠ )
تعًُٝٝنن١ تطننِٗ ت ؼطننين الأدا٤ ت اؾاْننو ارعننست ٚالأننناد ٞ. َٚننٔ  اْننو ا ننس  

( اينخ تٛانًا بنلٕ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ تطناِٖ ت       Yamada & Viclor, 2012دزاضن١ ) 
 ؼكٝل كس ات ايتعًِٝ بػهٌ عايٞ بين ايبًب١ ٚؽفف يدِٜٗ َطت٣ٛ ايكًل. 

َٚنٔ أٚا٥ننٌ ايٓظسٜننات ايننخ تٓاٚيننا ايٝكظن١ ايعكًٝنن١ بايدزاضنن١ ٚايتفطنن  ْظسٜنن١   
حٝنننك ذننننست بلْٗنننا َعسرننن١ إدزانٝننن١ بنننايٛعٞ اينننراتٞ ٚالاْفتنننا   Langerلالنننس ))

كًٞ ع٢ً أن س َٔ  اْو ٚاعتبرتٗا َٔ أٖنِ عٓاانس ايصنح١ ايٓفطن١ٝ يدرنساد،      ايع
ٚقدَا ْظسٜتٗا َٔ  لاٍ أزبع َهْٛات َتراببن١ ٖٚنٞ: ايبحنك عنٔ اؾدٜند، إْتنا        

 (.Spencer, 2013اؾدٜد، ٚالاْدَا ، ٚارس١ْٚ )

ٚتس٣ ايباح ١ بلْن٘ لا  هنٔ ايتحند، عنٔ ايٝكظن١  عنصٍ عنٔ ارسْٚن١ الإهابٝن١،          
تعتننبر ارسْٚنن١  ننص٤ لا ٜتجننصأ َننٔ ايصننح١ ايٓفطنن١ٝ ٚايطننًٛى ايفعنناٍ، حٝننك        حٝننك

تتجًنن٢ ت قنندز٠ ايفننسد عًنن٢ ايترنٝننص بننارٛقي اؿننايٞ ٚاؽنناذ اـبننٛات ارٓاضننب١        
يتحكٝل الأٖداف ٚايكنِٝ حتن٢ ٜهنٕٛ َطنتعدًا رٛا ٗن١ الأحندا، غن  ارسغنٛب رٝٗنا          

(Alrefi et al., 2020.) 

( بنننلٕ ايباينننو وتنننا  إلى  2021ات ٚآ نننسٕٚ )َٚنننٔ ٖنننرا ارٓبًنننل ٍٜنننند ايػنننح  
ًُننا ت ؼدٜنند قندز٠ ايبايننو عًنن٢ ايتهٝنني َننع الأحنندا،    ارسْٚن١، ٚايننخ تًعننو دٚزًا َٗ
غنن  ارسغننٛب رٝٗننا ٚارٛاقنني الٗنند٠ ٚنننريو ايصننعٛبات ايننخ ٜتعننسض إيٝٗننا ت        
َطناز تعًُٝنن٘، عٝنك تطنناعدٙ عًن٢ ايننتحهِ ت اْفعالاتن٘، ٚايكنندز٠ عًن٢ رٗننِ ْفطنن٘      

 زات٘. ٚقد
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ٚتػنن  ارسْٚنن١ ت عًننِ ايننٓفظ إلى رهننس٠ َٝننٌ ايفننسد إلى اي بننات ٚاؿفنناظ عًنن٢         
ٖد٥ٚنن٘ ٚاتصاْنن٘ ايننراتٞ عٓنند ايتعننسض يطننػٛع أٚ َٛاقنني اننعب١، رطننلال عننٔ قدزتنن٘    
عًنن٢ ايتٛارننل ايفعنناٍ ٚارٛا ٗنن١ الاهابٝنن١  ننرٙ ايطننػٛع ٚتًننو ارٛاقنني ايصنناد١َ  

 (.4، ص 2013)ابٛ حلا٠ٚ، 

 ٚ ْنن١ بايصننح١ ايٓفطنن١ٝ إذ أْنن٘ تٛ نند بعننف ارٍغننسات يًصننح١      ٚتننستبسم  نن١ ارس
ايٓفط١ٝ ايط١ًُٝ َٚٓٗا إٔ ٜتصي ايفسد بارس١ْٚ حٝك ٜهٕٛ َتٛاشْنا ت اَنٛز حٝاتن٘    
ٜٚبتعنند عننٔ ايتبننسف ت اؿهننِ عًنن٢ الأَننٛز ٚاؽنناذ ايكننسازات ٜٚطنناٜس الآ ننسٜٔ ت       

ٚاحتُاين٘ دٕٚ  بعف ارٛاقي ٚرل قٓاعت٘ ٜٚهٕٛ قنادزال عًن٢ ايتعناٜؼ َنع الا نتلاف      
 (.151، ص 2008الاْػلام ع٢ً فُٛع١ َٔ  برات٘ ٚتصٛزات٘ )فٝد، 

( ع٢ً ضسٚز٠ تعصٜص اؾٗنٛد ايساَٝن١   2005ٚأند تكسٜس َٓظ١ُ ايصح١ ايعار١ٝ )
يتُٓٝنن١ ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ الإهابٝنن١ نلحنند ارننٛازد ايٓفطنن١ٝ ا اَنن١ ارطنناد٠ يًُحننٔ    

(( إٔ ارسْٚن١ الإهابٝن١   APA, 2003ٝن١  ٚالإ ٗاد. ٚتس٣ جمع١ٝ عًنِ اينٓفظ الأَسٜه  
لا تعننأ إٔ ايفننسد يننٔ ٜٛا نن٘ ايصننعٛبات ٚايطننػٛع ٚايٓهطننات ٚا ننٔ ارختًفنن١ أٚ         
ايصنندَات ايهننبر٣ ت اؿٝننا٠; لإٔ ايبسٜننل إلى ارسْٚنن١ قنند تٓبننٟٛ عًنن٢ ايعدٜنند َننٔ  

 ايصعٛبات ٚايطػٛطات ايٓفط١ٝ ارختًف١. 

ٚ 2019ٚذنننس عبنندٙ ) طايننو ايدزاضننات ايعًٝننا بصننف١  ( بننلٕ ايبايننو بصننف٘ عاَنن١ 
 ااننن١ ٜٛا ننن٘ نننن  ال َنننٔ ايصنننعٛبات ٚارػنننهلات َٓٗنننا الاناد ٝننن١ ٚايػخصننن١ٝ     
ٚالأضنننس١ٜ ٚالا تُاعٝننن١ ٚالاقتصننناد١ٜ، اينننخ تنننٍدٟ إلى غنننعٛزٙ بايطنننػٛع ٚػعنننٌ     
حٝات٘ اعب١ ٚتٍدٟ أحٝاْال إلى ض٤ٛ ايتٛارل ايٓفطٞ ٚالا تُاعٞ ٚقد ٜٓتاب٘ ايكًل 

ممننا ٜطنتدعٞ اؿا ن١ إلى ضننسٚز٠ ايتهٝني ٚالاتنصإ ايٓفطننٞ     ٚايتنٛتس احٝاْنال. ذينو    
ٚايٛاٍٛ إلى دز ١  ٝد٠ َٔ الاضتكساز ايٓفطٞ ايرٟ  هٔ ايفسد َٔ ايتعاَنٌ َنع   
ايطػٛع ٚبالأضًٛب ارلا٥ِ يُٓسم غخص١ٝ ايفسد ٚبكدزت٘ ايخ ههٓ٘ َنٔ َٛا ٗن١   

تتهٝي َع  (. ٚتس٣ ايباح ١ إ ايػخص١ٝ ارطتكس٠ ٖٞ ايخJeinis, 1979ايطػٛع)
 َٛا ١ٗ نار١ ايطػٛع ٚتتطِ بطبسم ايٓفظ ٚعدّ ايتٗٛز ت الاْفعالات. 

( إٔ ايػخصنننن١ٝ ايننننخ تتُٝننننص بارسْٚنننن١ ت َٛا ٗنننن١    2013ٍٜٚننننند اـػننننُاْٞ ) 
 ايطػٛع تط٢ُ غخص١ٝ َطتكس٠. 

ٜٚعتبر ايػخص َطتكسال ْفطٝال عٓدَا ٜػعس بتًب١ٝ احتٝا ات٘ إلى حد َنا، ٚإٔ  
س، ٜٚصنبح بنريو ت حاين١ تنٛاشٕ ٚتٛارنل ْفطنٞ  ٝند.        حٝات٘ يٝطا َعسضن٘ يًخبن  

ٜٚعسف الاضتكساز ايٓفطٞ بلْ٘ حاي١ َٔ ايساح١ ايٓفط١ٝ ٜػعس بٗنا ايباينو ٚذينو    
ْتٝج١ ؼسزٙ َٔ ايكًنل ٚاـنٛف ٚغنعٛز بالأَنإ ايٓفطنٞ ٚايكندز٠ عًن٢ اينتحهِ ت         

 (.2006ايٓفظ ٚتٓظِٝ ارػاعس ٚايتعب  عٓٗا ببسٜك١ ْاضج١ َٚتٛاش١ْ )ا اعٌٝ، 

ٚ َنننٔ ايطنننسٚزٟ إٔ ْػننن  إلى إٔ غٝننناب الاضنننتكساز ايٓفطنننٞ َنننٔ غنننلْ٘ تعنننسٜف    
ايبًب١ يًعدٜد َٔ ايعكبات ٚارٛاقي ايخ ؼد َنٔ قندزاتِٗ ٚؼكٝنل َنا ٜبُحنٕٛ      
إيٝنننن٘، رٝٛا ٗننننٕٛ ايفػننننٌ ٚ ٝبنننن١ الأَننننٌ، تننننِ عنننندّ الازتٝننننا  ايٓفطننننٞ )ايصننننساٜس٠   

 (.2002َٚكدادٟ، 
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أُٖٝن١ دزاضن١ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ ٚعلاقتن٘       ٚت ض٤ٛ َا تكندّ اتطنح يًباح ن١ َند٣    
بارتػ ات الإهاب١ٝ نارس١ْٚ اينخ هنو إٔ ٜتحًن٢ بٗنا ايبًبن١. ٚنُنا ذننس )أبنٛ         

( إٔ ذٟٚ ارسْٚنن١ ايعايٝنن١ ٜتعاٜػننٕٛ َننع الاْفعننالات ببسٜكنن١ إهابٝنن١       2013حننلا٠ٚ، 
     ٔ  َ ننٌ: ايطننه١ٓٝ ٚا نند٤ٚ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ. ْٚٓننٛٙ إلى إٔ الاضننتكساز ايٓفطننٞ َنن
َظنناٖس ايصننح١ ايٓفطنن١ٝ الإهابٝنن١ ْظننسال لأُٖٝتنن٘ ينند٣ ايبًبنن١ ت ؼطننين الأدا٤    
ٚالإلاش الأناد ٞ. ٚزغِ ذيو إٔ َٔ الاضباب ايخ درعا ايباح ١ إلى تٓاٍٚ ٖرٙ 

بػهٌ ننب  عًن٢ تنٛر  ايبحنٛ، ٚاينبراَل       2030ايدزاض١ ٖٞ اٖتُاّ ٚتسنٝص زؤ١ٜ 
ٚتصٜٚندٙ بارعسرن١ ٚارٗنازات يٝهنٕٛ ين٘       ايتع١ًُٝٝ يلازتكا٤ ٚؼطين غخص١ٝ ايبايو

ًٝا       غخصنن١ٝ َطننتك١ً ذات  صننا٥ص إهابٝنن١ َننٔ غننلْٗا إٔ تهننٕٛ َفٝنند٠ ينن٘ غخصنن
(، ٚينريو اانبحا   2016"، 2030رصًحت٘ اـاا١ ٚلتُعن٘ )"ٚتٝكن١ زؤٜن١ ارًُهن١     

ٖٓاى ضسٚز٠ يتطًٝسم ايط٤ٛ عًن٢ بعنف ارنتػ ات ا اَن١ يبًبن١ ايدزاضنات ايعًٝنا        
 اؿايٞ.نُٛضٛع ايبحك 

 :٘مظهل٘ الذراس 
ٜتعسض طًب١ ايدزاضات ايعًٝا َٔ اؾٓطين إلى ايه   َنٔ ايصنعٛبات ٚارٛاقني    
ايطاغب١ ت حٝاتِٗ الأناد ١ٝ أٚ ايػخص١ٝ عٝنك ػعنٌ ايباينو ت حاين١ َنٔ      
ايكًننل ٚالازبنناى ٚتكًننٌ َننٔ قدزتنن٘ عًنن٢ الادزاى ٚايننتفه  ايطننًِٝ  ننا ٜنندٚز حٛينن٘        

ايٝكظ١ ايعك١ًٝ، ٖٚرا مما ٜطتدعٞ إٔ ٜعٌُ ايفسد  ٚايػعٛز  طت٣ٛ َٓخفف َٔ
 (.2018ع٢ً إٔ ٜتُتع  طت٣ٛ َٓاضو َٔ ايتٝكظ ايعكًٞ )الاحات، 

ٚبببٝعنن١ اؿنناٍ ٜننٍدٟ ارطننت٣ٛ ارننٓخفف يًٝكظنن١ ايعكًٝنن١ إلى ْظننس٠ أحادٜنن١         
الاػاٙ ٚتعطف١ٝ يدحدا، ايخ  نس بٗنا ايباينو، ممنا ٜتطنبو ين٘ ايسننٛد ايفهنسٟ         

  عًنن٢ آرننام  دٜنند٠، ٖٚننرا ممننا هعًنن٘ ٜتطننِ بايطننًٛنٝات الآيٝنن١         ٚعنندّ الاْفتننا 
( إٔ Akyurek et al., 2018(. ٚت ذات ايطننٝام ٍٜنننند ) 2015)ا ٗننإ ٜننْٛظ،   

انفنناض ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٜننٍدٟ إلى انفنناض ايترنٝننص، ٚعنندّ ايكنندز٠ عًنن٢ حننٌ       
رايباينو   ارػهلات أٚ إهاد حًٍٛ بد١ًٜ، ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً اينتحهِ ت الاْفعنالات.  

عا ١ إلى رٗنِ اْفعالاتن٘ ٚٚاني َػناعسٙ ٚاحتٝا اتن٘ ايدا ًٝن١ بايػنهٌ ارٓاضنو         
مما ٜطاعدٙ ع٢ً ؼكٝل أٖداف حٝات٘، ٖٚرا ٖٛ دٚز ايٝكظ١ ايعكًٝن١، لأْٗنا تػنٌُ    

 (.2015بػهٌ أضاضٞ ٚعٞ ايفسد  ػهلات٘ )لا ، 

قنن١ بننين  ( إٔ ٖٓنناى علا2020حٝننك اتبتننا ايدزاضنن١ ايننخ أ ساٖننا غنناٖين ٚزٜننإ )     
ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚحننٌ ارػننهلات، ممننا ٜصٜنند َننٔ حا نن١ ايبًبنن١ إلى تبننٜٛس ايٝكظنن١    
ايعك١ًٝ رٛا ١ٗ ايطػٛع َٚػانٌ اؿٝنا٠ ايدزاضن١ٝ عًن٢ ايٓحنٛ الأَ نٌ. ٚتٍنند       

( إٔ تعًنِٝ ايبًبن١ ايٝكظن١ ايعكًٝن١  هنٔ إٔ وطنٔ       Gallego et.al, 2014دزاضن١ ) 
عًنننِٗ قنننادزٜٔ عًننن٢ َٛا ٗننن١ ارٛاقننني  َنننٔ  نننٛد٠ الادا٤ ايتعًُٝنننٞ يننندِٜٗ حٝنننك ه 

ايطننناغب١ ارتعًكننن١ بايدزاضننن١ أٚ اؿٝنننا٠، ٚنُنننا تطننناِٖ ايٝكظننن١ بػنننهٌ رعننناٍ ت      
 ؽفٝي ايطػٛع.
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( إٔ َننٔ أن ننس َظنناٖس ايطننػٛع غننٝٛعًا   2007َٚننٔ شاٜٚنن١ ا ننس٣ اغنناز فنندٟ )  
اينننخ ٜتعنننسض  نننا ايبًبننن١ ت حٝننناتِٗ ٖنننٞ ايكًنننل ٚايتنننٛتس ٚالانت٦ننناب ايٓفطنننٞ         

 ًٝنن١ بننين ايفننسد ْٚفطنن٘ ٚبنين ايفننسد ٚالآ ننسٜٔ، ٚتنندٍ ٖننرٙ ارظنناٖس  ٚايصنساعات ايدا 
ذيننو بػننهٌ عنناّ عًنن٢ انفنناض ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ، ٚلا ٜفٛتٓننا إٔ ْٓننٛٙ عننٔ ؼًٝننٌ         

( ػسبنن١ َٓػننٛز٠  124( ت نٓنندا بننلٕ ) McGill Universityايبنناح ٕٛ ت  اَعنن١ ) 
ا٥ل إهابٝن١  حٍٛ ايٝكظن١ نعنلا  يًطنػٛع ايٓفطن١ٝ ٚٚ ندٚا إٔ ايعًُنا٤ اٚزدٚا ْتن       

 (.2016%( )ْااس ، 60ع٢ً مٛ )

( حٝك اغناز بنلٕ الإْطنإ ب لا  نس َسحًن١      2018ٚتٓبٟٛ ٚ ١ٗ ايٓظس ين اادم )
َعٝٓننن١ َنننٔ حٝاتننن٘ دٕٚ َٛا ٗننن١ ارٛاقننني ايطننناغب١ ت حٝاتننن٘، ٚؽتًننني طسٜكننن١        
ايتعاَنٌ َعٗننا بننا تلاف ايبٓٝنن١ ايٓفطنن١ٝ يًفنسد، رٓجنند ارننساد قننادزٜٔ عًنن٢ ايصننُٛد   

ٛع، ٚآ سٜٔ غ  قادزٜٔ ع٢ً ايصُٛد ٚااٝبٛا باضبسابات ْفط١ٝ. َٚٔ اَاّ ايطػ
أحنند الأضننباب ايس٥ٝطنن١ٝ ايننخ ههننٔ ٖننٍلا٤ الأرننساد َننٔ ايتػًننو عًنن٢ ايطننػٛع ٖننٞ    

 ارس١ْٚ الاهاب١ٝ.  

( بنلٕ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ الإهابٝن١ تعتنبر ايسنٝنص٠       2017ٜٚعبر ايطأَ، ٚ نٛز )  
ي٘ ايك٠ٛ ايدارعن١ رٛا ٗن١ الاحندا، ايَٝٛٝن١      الأضاض١ٝ يصح١ ايفسد ايٓفط١ٝ ٚه ٌ

 ايطاغب١  ا ٜٛيد يد١ٜ الإحطاع بايسضا ٚا د٤ٚ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ. 

)بنننلٕ ايبًبننن١ اينننرٜٔ ٜٛا ٗنننٕٛ انننعٛبات ت َطنننازِٖ     1993ٜٚلاحنننظ ارػسبنننٞ ) 
ايعًُٞ ٚايتهٝي ايٓفطٞ َع ضػٛع ايدزاض١ عناد٠  َنا تنٓخفف دارعٝنتِٗ ايعكًٝن١      

إٔ ٜنٍدٟ إلى ضنعي َٛا ٗتٗنا ٚعندّ حًنٗا ببنسم ارٓاضنب١ ٚضنعي         ٖٚرا َٔ ارُهٔ 
 ايكدز٠ ع٢ً ايتحًٞ بالاضتكساز ايٓفطٞ. 

رالاضتكساز ايٓفطٞ يًبايو ٜطاعدٙ عًن٢ ادا٤ ايٛظنا٥ي ٚارٗناّ ايعكًٝن١ بصنٛز٠      
َٓطنننك١ َٚٓتظُننن١، ٚبنننريو وكنننل الاضنننتكساز يًفنننسد قننندزال أرطنننٌ َنننٔ ايٓجنننا  ت  

ٜٚطنناعدٙ اٜطنال َننٔ اينتعًِ اؾٝنند، اينرٟ ٜتبًننو     (.10،ص 2006أعُاين٘ )إ اعٝنٌ،  
 (.5، ص2010قدز َٔ ايترنٝص ٚاي بات الاْفعايٞ ٚا د٤ٚ ايٓفطٞ )ايػًٜٛٞ،

ٚعًٝ٘ ركد  ا٤ت ٖرٙ ايدزاض١ يًهػي عٔ دٚز ايٝكظ١ ايعك١ًٝ نُٓب٧ بارس١ْٚ 
الاهابٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ ينند٣ عٝٓنن١ َننٔ طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا بهًٝنن١ الآداب  

ايعًنننّٛ الإْطنننا١ْٝ ظاَعننن١ ارًنننو عبننند ايعصٜنننص، ٚذينننو َنننٔ  نننلاٍ الإ ابننن١ عًننن٢  ٚ
 ايتطاؤلات ايتاي١ٝ: 

             َننٔ ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ٌٍ ٖننٌ تٛ نند علاقنن١ ازتباطٝنن١ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚننن
ٚالاضنننتكساز ايٓفطنننٞ يننند٣ عٝٓننن١ ايدزاضننن١ تعنننص٣ رنننتػ ٟ اؾنننٓظ ٚايتخصنننص    

 ايدزاضٞ؟
 بين َتٛضبات دز ات ايٝكظ١ ايعكًٝن١ يند٣    ٌٖ تٛ د رسٚم ذات دلاي١ إحصا١ٝ٥

 ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ؟
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  تٛ د رسٚم ذات دلاي١ إحصا١ٝ٥ بين َتٛضبات دز ات ارس١ْٚ الاهاب١ٝ يد٣ ٌٖ
 ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ؟

       الاضنتكساز ايٓفطننٞ  ٖنٌ تٛ ند رننسٚم ذات دلاين١ إحصننا١ٝ٥ بنين َتٛضنبات دز ننات
 يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ؟

      ٖنننٌ  هنننٔ ايتٓبنننٍ بارسْٚننن١ الاهابٝننن١ ٚالاضنننتكساز ايٓفطنننٞ َنننٔ  نننلاٍ ايٝكظننن١
 ايعك١ًٝ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١؟

   :٘أٍذاف الذراس 
 تٗدف ايدزاض١ اؿاي١ٝ إلى ايهػي عٔ:

 ارس١ْٚ َٔ ٌٍ الاهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣  ايعلاق١ بين ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚن
ع١ٓٝ َٔ طًبن١ ايدزاضنات ايعًٝنا بهًٝن١ الآداب ٚايعًنّٛ الإْطنا١ْٝ ظاَعن١ ارًنو         

 عبد ايعصٜص.. 
    ٟ ايفسٚم بين َتٛضبات دز ات ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١ تعنص٣ رنتػ

 اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ. 
 يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ  ايفسٚم بين َتٛضبات دز ات ارس١ْٚ الإهاب١ٝ

 اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ. 
       ايفننسٚم بنننين َتٛضننبات دز نننات الاضننتكساز ايٓفطنننٞ ينند٣ عٝٓننن١ ايدزاضنن١ تعنننص٣

 رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ. 
    َنند٣ إَهاْٝنن١ ايتٓبننٍ بارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ َننٔ  ننلاٍ ايٝكظنن١

 ايعك١ًٝ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١.

 ذراس٘: أٍنٔ٘ ال 
 :٘ٓاّلًا الاٍنٔ٘ اليظر 

            َٔنند٣ أُٖٝنن١ ارسحًنن١ ايعُسٜنن١ ايننخ تػبٝٗننا ايدزاضنن١ اؿايٝنن١، ٚايننخ تعنند َننن
ارساحننننٌ اؿس نننن١ ايننننخ ٜٛا نننن٘ رٝٗننننا ايبًبنننن١ ايعدٜنننند َننننٔ ارٛاقنننني ايعصننننٝب١     

 ٚايصعٛبات ايخ تٍتس ع٢ً الأدا٤ الأناد ٞ.
    اضننات ايعًٝننا َكازْنن١  قًنن١ ايدزاضننات ايعًُٝنن١ ٚايبحننٛ، ايننخ تٓاٚيننا َسحًنن١ ايدز

 بػ ٖا َٔ ايدزاضات ايخ س تٓاٚ ا َع َساحٌ دزاض١ٝ كتًف١. 
     عًننن٢ حننند عًنننِ ايباح ننن١ أٍٚ دزاضننن١ تتٓننناٍٚ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ نُٓبننن٧ بارسْٚننن١

 الإهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ ت ايب١٦ٝ ايطعٛد١ٜ. 
       ْٚننن١ ٚ نننٛد حا ننن١ ضنننسٚز١ٜ رعسرننن١ َننند٣ إضنننٗاّ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ بنننايتٓبٍ بارس

 الإهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا.
     تنلتٞ أُٖٝنن١ ايدزاضنن١ َنٔ َنند٣ أُٖٝنن١ ارننتػ ات ايٓفطن١ٝ ايننخ س تٓاٚ ننا، حٝننك

 ٜعتبر َفّٗٛ ايٝكظ١ َٔ ارفاِٖٝ اؿدٜ ١ ْطبٝال ت الاعا، ايعسب١ٝ.
        ضنات ايعًٝنا،   الاضتفاد٠ َنٔ ْتنا٥ل ٖنرٙ ايدزاضن١ ت الناٍ ايتعًُٝنٞ يبًبن١ ايدزا

َننٔ  ننلاٍ اتننسا٤ ارهتبنن١ ايعسبٝنن١ بدزاضنن١ عننٔ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ نُٓبنن٧ بارسْٚنن١     
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الاهابٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ ينند٣ عٝٓنن١ َننٔ طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا ايننخ قنند       
 ٜطتفٝد َٓٗا ايه   َٔ ايباح ين َطتكبلال.

، ٚالاضتكساز زاد الأطس ايٓظس١ٜ ايخ تتٓاٍٚ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ، ٚارس١ْٚ الإهاب١ٝ
 ايٓفطٞ، مما ٜطاِٖ ت إتسا٤ ارعسر١ ايٓظس١ٜ عٓٗا.

 :٘ٔثاىٔاً الاٍنٔ٘ التطبٔك 
          الاضننتفاد٠ َننٔ ْتننا٥ل ايدزاضنن١ اؿايٝننن١ ت تصننُِٝ بننساَل إزغنناد١ٜ ينند٣ طًبننن١

ايدزاضات ايعًٝا مما قد ٜطاِٖ ت ت١ُٝٓ ايٝكظ١ ايعكًٝن١ ٜٚنٓعهظ ذينو بػنهٌ     
 إهابٞ ع٢ً إلاشِٖ الأناد ٞ. 

 ـنننسٚ  بنننلِٖ ايتٛانننٝات يبًبننن١ ايدزاضنننات ايعًٝنننا يتحطنننين ٚتُٓٝننن١ ايٝكظننن١       ا
 ايعك١ًٝ يدِٜٗ. 

     ٘رتح ايبسٜل أَاّ ايباح ين لإ سا٤ ارصٜد َٔ الأعا، ت ٖرا الاٍ ارٗنِ، رنا ين
 َٔ ا١ُٖٝ ت تٛ ٝ٘ ضًٛى ايبًب١ ٚؼكٝل ايٓجا  ٚالالاش الأناد ٞ.

  أُٖٝن١ ممازضن١ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ يتحطنين       يفا اْتباٙ طًب١ ايدزاضات ايعًٝنا إلى
 الأدا٤ الأناد ٞ ٚؽفٝي َٔ ايتٛتس ٚايطػسم. 

 :٘مصطلخات الذراس 
  ٘ٔالٔكظ٘ العكلMindfulness 

(: " قدز٠ ايفسد ع٢ً ارلاحظن١ ٚايٛاني ٚايتصنسف    1121، ص2022ٜعسرٗا عاَس )
رٗننا ٜعس بننٛعٞ َننع ايترنٝننص عًنن٢ ايًحظنن١ اؿاضننس٠ دٕٚ ايتكٝنند غننبرات اراضننٞ".  

(( عًن٢ أْٗنا ٚعنٞ الأرنساد َنٔ  نلاٍ اـنبر٠        Moix et al., 2021َنٜٛهظ ٚا نسٕٚ   
ارهتطب١ ايخ َسٚا بٗا ضابكلا عٓد َٛا ١ٗ ارٛاقي، َ ٌ ايبكا٤ بػنهٌ حاضنس ذٖٓٝنال    

 َع الأحدا، ٚارٛاقي ايخ ٜتعسضٕٛ إيٝٗا. 

يو عًن٢  (: " قدز٠ ايبا130، ص2021ٚتتب٢ٓ ايباح ١ ايتعسٜي الا سا٥ٞ ين  بر )
تسنٝننص الاْتبنناٙ ت ايًحظنن١ اؿاضننس٠، ٚايننٛعٞ  ننا ٜفعًنن٘، ٚايتصننسف عهُننن١ ت         
ارٛاقنني ارختًفنن١، ٚايترٜننك ت إاننداز الأحهنناّ ٚزدٚد الأرعنناٍ، ٚايكنندز٠ عًنن٢ تكبننٌ        
الآ ننسٜٔ، ٚالاضننتُاع  ننِ، ٚالأ ننر بننسأِٜٗ ".ٜٚكنناع بايدز نن١ ايننخ وصننٌ عًٝٗننا        

 (.2013إعداد أحلاّ َٗدٟ )ارفحٛص ت َكٝاع ايٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ 

   ٘ٔالمرّى٘ الإيجابResilience 
(: " ٖننٞ قنندز٠ الارننساد يطعنناز ببسٜكنن١ إهابٝنن١ ت  22، ص2022ٜعسرٗننا قُنند )

َطنننناز تٛظٝنننني ارصننننادز ايٓفطنننن١ٝ ٚالا تُاعٝنننن١ ٚاي كارٝنننن١ يًُٛا ٗنننن١ ٚايتٛارننننل     
ا ند٤ٚ  الإهابٞ ايفعاٍ َع ايطػٛع ٚأحدا، اؿٝا٠ ايصاد١َ، َنع ا ارظن١ عًن٢    

ٚالاتننصإ ايٓفطنننٞ ٚاي بنننات الاْفعنننايٞ ٚضنننسع١ اينننبر٤ َنننٔ ايتنننلت ات ايطنننًب١ٝ  نننرٙ  
 ايطػٛع ٚالاحدا، ايصاد١َ ٚايعٛد٠ ضسٜعال إلى الاحطاع ظٛد٠ اؿٝا٠ ". 

رٜظٗنس      Al Eid et al., 2020ٜٚعسرٗنا ايعٝند ٚآ نسٕٚ ))    بلْٗنا عًُٝن١ دٜٓاَٝهٝن١ 
ًٝننا ٚقنندز٠    عًنن٢ ايتهٝنني ت َٛا ٗنن١ ايصننعٛبات  َننٔ  لا ننا ايػننخص ضننًٛنلا إهاب

 ٚايصدَات،
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(: " ٖنٞ أحند ارفناِٖٝ    1، ص2020ٚتتب٢ٓ ايباح ١ ايتعسٜي الا سا٥ٞ ين غسشٚيٞ )
ارعااننس٠ ايننخ تتٓنناٍٚ ايكنن٠ٛ الإْطننا١ْٝ ايفعاينن١، ٚالاػاٖننات ايٛقا٥ٝنن١ مننٛ ؼطننين  

       ٛ ص اؿاي١ ايصح١ٝ ٚايٓفط١ٝ يًفنسد ". ٚتكناع بايدز ن١ اينخ وصنٌ عًٝٗنا ارفحن
 (.2017ت َكٝاع ارس١ْٚ الاهاب١ٝ َٔ إعداد حٓإ  ٛ  )

  ٕالاستكرار اليفشpsychological Stability 

(: " ٖننٞ ايسغبنن١ ايكٜٛنن١ يدرننساد يتجٓننو ارػننهلات  211، ص 2021ٜعسرٗننا احمنند )
ٚحننالات الأو ٚايٛاننٍٛ إلى ايساحنن١ اؾطنند١ٜ، ٚايٓفطنن١ٝ، ٚالا تُاعٝنن١ يًننتخًص    

 ٚاـٛف ٚغعٛز ٙ بالاضتكساز ايٓفطٞ " َٔ حالات ايطٝل ٚايكًل

( بلْٗننا هتننع ايفننسد عاينن١ َننٔ ايطننلاّ    Al Salkhi, 2019ٜعسرنن٘ ايصننايٝخٞ ) 
ٚايسضا َٔ  لاٍ ٚ ٛد٠ ت فتُع١ ٚقدزت٘ ع٢ً إقاَن١ علاقنات َطنتكس٠ َنع ارنساد      

 التُع.

(: " ٖٛ غعٛز ايفسد 19، ص2006ٚتتب٢ٓ ايباح ١ ايتعسٜي الا سا٥ٞ ين اـصز ٞ )
لاط٦ُٓإ، ٚتكبٌ ذات٘ ٚايتٛارل َعٗا ٚتكبٌ الا سٜٔ، ٚايتطاَح َعِٗ رطنلال عنٔ   با

ايبطاط١ ٚايتًكا١ٝ٥ ت ايتعاٌَ َع ايرات َٚع الا سٜٔ ٚغعٛزٙ بايصنح١ اؾطند١ٜ   
ٚايٓفطنن١ٝ ". ٜٚكنناع بايدز نن١ ايننخ وصننٌ عًٝٗننا ارفحننٛص ت َكٝنناع الاضننتكساز   

 (.2006ايٓفطٞ َٔ إعداد اـصز ٞ )

 اسات العلٔا طلب٘ الذرgraduate students 

 (: "ٖٞ َسحًن١ ٜٓتكنٌ ايباينو رٝٗنا، َنٔ دزاضنات      432، ص2016ٜعسرٗا ايسارعٞ )
غنن  َعُكنن١ إلى ايتنندزٜو عًنن٢ الاضتكصننا٤، ٚايتحًٝننٌ، ٚالاضننتٓتا ، ٚايكنندز٠ عًنن٢      

 ايتعاٌَ َع َصادز ارعًَٛات ".

١: ٖنِ ايبًبن١ َنٔ    ٚتعسف ايباح ١ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا ا سا٥ٝال ت ٖنرٙ ايدزاضن  
اينندنتٛزاٙ( بهًٝنن١   –اْننا،( ارًننتحكين ببرْننافٞ )ارا طننت      –اؾٓطننين )ذنننٛز 

-ٙ  1443الآداب ٚايعًنننّٛ الإْطنننا١ْٝ ظاَعننن١ ارًنننو عبننند ايعصٜنننص يًعننناّ ايدزاضنننٞ 
2021.ّ 

 :٘حذّد الذراس 
     اؿننندٚد ارٛضنننٛع١ٝ: ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ نُٓبننن٧ بارسْٚننن١ الاهابٝننن١ ٚالاضنننتكساز

٣ عٝٓنن١ َننٔ طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا بهًٝنن١ الآداب ٚايعًننّٛ الإْطننا١ْٝ   ايٓفطننٞ ينند
 ظاَع١ ارًو عبد ايعصٜص.

    ّٛاؿدٚد ايبػس١ٜ: اضتٗدرا ايدزاض١ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا بهًٝن١ الآداب ٚايعًن
 إْا،(. –الإْطا١ْٝ يًًُتحكين ت بسْافٞ ارا طت  ٚايدنتٛزاٙ )ذنٛز 

 اض١ ع٢ً  اَع١ ارًو عبد ايعصٜص.اؿدٚد ارها١ْٝ: اقتصست ايدز 
  ٞ2021-ٙ  1443اؿدٚد ايصَا١ْٝ: س ا سا٤ ايدزاض١  لاٍ ايعاّ ايدزاض.ّ 
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 :٘الذراسات الشابك 
َنننٔ  نننلاٍ اطنننلاع ايباح ننن١ عًننن٢ دزاضنننات قٛاعننند ايبٝاْنننات ارتنننٛرس٠ و ػننند أٟ  

ٚذيو ت حدٚد عًُٗا تػنٌُ جمٝنع ارنتػ ات اينخ س      -دزاضات عسب١ٝ أٚ أ ٓب١ٝ
ا تٝازٖنننا َنننٔ قبنننٌ ايباح ننن١ ٖٚنننٞ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ نُٓبننن٧ بارسْٚننن١ الاهابٝننن١        
ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا، يريو اضتعسضا ايباح ١ دزاضات 

 تتٓاٍٚ ٖرٙ ارتػ ات ار١ُٗ ت أزبع قاٚز: 

   ٘ٔالمحْر الأّل: دراسات تياّلت الٔكظ٘ العكل 
 ( ٕ2222دراس٘ الرحٔل:) 

يدزاضننن١ إلى ايتعنننسف عًننن٢ َطنننت٣ٛ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ يننند٣ عٝٓننن١ َنننٔ        تطنننع٢ ا
ايبايبات ارتٛقنع ؽنس ٗٔ ت  اَعن١ طبٝن١ ت ضن٤ٛ َنتػ ٟ )اينصٚا  ٚايتخصنص         

( طايبنن١، ٚاتبعننا ايدزاضنن١ ارننٓٗل ايٛاننفٞ    225ايعنناّ(، حٝننك بًػننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١)   
ٝنن١ َننٔ ايتحًًٝننٞ، ٚاعتُنندت ايدزاضنن١ عًنن٢ َكٝنناع ايٛ ننٛٙ اـُطنن١ يًٝكظنن١ ايعكً 

ٚتٛانًا ايٓتنا٥ل إلى إٔ َطنت٣ٛ ايٝكظن١ ايعكًٝن١  نا٤        (Baer et al, .2006)إعنداد  
بدز ننن١ َستفعننن١، ٚعننندّ ٚ نننٛد رنننسٚم ذات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ بنننين ايبايبنننات ارٛقنننع          

 ؽس ٗٔ ت َطت٣ٛ ايٝكظ١ تعص٣ يتلت  ايتخصص ايعاّ. 

 ( ٗ2222دراس٘ عنار:) 
ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚنننٌ َننٔ عنندّ   ننا٤ت ايدزاضنن١ إلى ايتعننسف عًنن٢ ايعلاقنن١ بننين  

ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚإ فننا٤ ايننرات ينند٣ طًبنن١  اَعنن١ ارٓٛرٝنن١، ٚايتعننسف عًنن٢ اَهاْٝنن١  
ايتٓبٍ بايٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ  لاٍ عدّ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚإ فا٤ اينرات، ٚبًػنا عٝٓن١    

(طايب١ ٚطايو، ٚاتبعا ايدزاض١ ارٓٗل ايٛافٞ، ٚاعتُدت ايدزاض١ 226ايدزاض١ َٔ)
( ٚننريو  (Droutmana et al, . 2018 ٝناع ايٝكظن١ ايعكًٝن١ َنٔ إعنداد     عًن٢ َك 

( َٚكٝاع إ فا٤ ايرات (Bond et al, .2011َكٝاع عدّ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ َٔ إعداد 
ٚتٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى ٚ ننٛد علاقنن١   (Larson and Chastaina, 1990)َننٔ إعننداد 

يٓفطن١ٝ ٚإ فنا٤ اينرات،    ازتباط١ٝ ضايب١ بين ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚنٌ َٔ عدّ ارسْٚن١ ا 
ٚتٛضننح إ عنندّ ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ َننٔ ان ننس ارننتػ ات ت ايتٓبننٍ بايٝكظنن١ ايعكًٝنن١،     
ٚعندّ ٚ ننٛد رننسٚم ذات دلاين١ احصننا١ٝ٥ تعننص٣ يتننلت  اؾنٓظ عًنن٢ َكٝنناع ايٝكظنن١    
ايعك١ًٝ، ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ بنين َتٛضنبٞ دز نات عٝٓن١ ايبحنك تعنص٣       

 يتلت  ايتخصص ايعًُٞ. 

 ( 2222دراس٘ خزعل:) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ إلى ايهػنني عننٔ َطننت٣ٛ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ينند٣ طًبنن١ ارسحًنن١        
الأعداد١ٜ ٚايفسٚم ذات ايدلاي١ الاحصا١ٝ٥ ت َطت٣ٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يد٣ ايبًبن١  
تعنننص٣ يتنننلت  اؾنننٓظ ٚايفنننسع ايدزاضنننٞ )عًُنننٞ ٚادبنننٞ(، ٚتهْٛنننا عٝٓننن١ ايدزاضننن١        

اضننن١ ارنننٓٗل ايٛانننفٞ، ٚاعتُننندت ايدزاضننن١ عًننن٢   (طايبنننال ٚطايبننن١، ٚاتبعنننا ايدز 200)
(، ٚتٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى عنندّ  Langer, 1992َكٝنناع َطننت٣ٛ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ يننن ) 
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ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ تعنص٣ يتنلت  اؾنٓظ ت َطنت٣ٛ ايٝكظن١ ٚاٜطنال ت       
 ايفسع ايدزاضٞ ت َطت٣ٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ. 

 ( ٗ2222دراس٘ بْقصار:) 
لى ايهػي عٔ علاق١ ايتفه  ايتحًًٝنٞ بايٝكظن١ ايعكًٝن١ يند٣     تطع٢ ايدزاض١ إ

(طايبننال 100طًبنن١  اَعنن١ مننٝظ ًَٝاْنن١ ت اؾصا٥ننس، ٚتهْٛننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١ َننٔ)      
ٚطايب١، ٚاتبعا ارٓٗل ايٛافٞ ايتحًًٝٞ، ٚاعتُدت ايدزاض١ عًن٢ َكٝناع اينتفه     

ٔ إعنننداد ( َٚكٝننناع ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ َننن 2019ايتحًًٝنننٞ َنننٔ إعنننداد )ْنننٛز٠ ننننسِٜ،  
(، ٚاضفست ْتا٥ل ايدزاض١ عًن٢ ٚ نٛد َطنت٣ٛ َتٛضنسم يًٝكظن١      2013)احلاّ َٗدٟ،

ايعكًٝنن١ ينند٣ ايبًبنن١، ٚاٜطننال تٛ نند رننسٚم ذات دلاينن١ احصننا١ٝ٥ ت ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١  
 تعص٣ رتػ  اؾٓظ ٚناْا يصالح الاْا،. 

 ( ٗ2222دراس٘ العصافر:) 
ٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚ ننٛد٠ اؿٝننا٠   قاَننا ايدزاضنن١ رعسرنن١ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١ بننين اي   

يد٣ طايبات اؾاَع١ الإضلا١َٝ  ٓٝطٛتا، َٚعسر١ َطت٣ٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚ ٛد٠ 
(طايبنن١، ٚاتبعننا ايدزاضنن١ ارننٓٗل ايٛاننفٞ   100اؿٝننا٠،ٚ تهْٛننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١ َننٔ )  

الازتباطٞ،ٚ اعتُدت ايدزاض١ ع٢ً َكٝاع ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚ ٛد٠ اؿٝا٠ َٔ إعداد 
فست ايٓتنننا٥ل عًننن٢ ٚ نننٛد َطنننت٣ٛ َتٛضنننسم يًٝكظننن١ ايعكًٝننن١ يننند٣     ايباحنننك، ٚأضننن 

 ايبايبات. 

 ( ٘دراسTuran, 2019:) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ إلى ايتحكننل َننٔ دٚز نننٌ َننٔ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١، ٚعنندّ ؼُننٌ         
ايػُٛض، ٚالا تراز، ٚاؿطاض١ٝ يًكًل ت ا ٓا٤ ايٓفطٞ ايراتٞ يبنلاب ايدزاضنات   

( طاينو  364ٗل ايٛانفٞ. ٚتليفنا ايعٝٓن١ َنٔ)    ايعًٝا. ٚقد اعتُدت ايدزاض١ ع٢ً ارٓ
دزاضننات عًٝننا )ٚس جمننع ايبٝاْننات َننٔ  ننلاٍ اضننتُاز٠ يًُعًَٛننات ايد ٛ سارٝنن١،       
ٚقا١ُ٥ ايعٛاطي الإهاب١ٝ ٚايطًب١ٝ، َٚكٝناع ايسضنا عنٔ اؿٝنا٠، َٚكٝناع اينٛعٞ       
ٚالاْتباٙ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ، ٚايٓطنخ١ ارختصنس٠ َنٔ َكٝناع عندّ ؼُنٌ ايػُنٛض،        

الاضتجاب١ الا تراز١ٜ، ٍَٚغس اؿطاض١ٝ يًكًل. ٚقد تٛاًا ايٓتنا٥ل إلى   َٚكٝاع
ًٝا بايٝكظ١ ايعك١ًٝ  إٔ ايدز ات ايه١ًٝ يًٗٓا٤ ايٓفطٞ ايراتٞ ازتببا ازتباطلا إهاب
ًٝا بعدّ ؼُنٌ ايػُنٛض، ٚالا نتراز، ٚاؿطاضن١ٝ يًكًنل. ٚقند  ًصنا         ٚازتباطلا ضًب

ٝنع ارنتػ ات ارٓب٦ن١ باضنت ٓا٤ اؿطاضن١ٝ      ايدزاض١ َٔ ٚاقع تًو ايٓتا٥ل إلى إٔ جم
ًٝا ع٢ً ا ٓا٤ ايٓفطٞ ايراتٞ.  يًكًل ناْا ٍَغسات داي١ إحصا٥

 ( 2222دراس٘ المعنْرٖ ّعبذ الشلاو:) 
 نا٤ت ايدزاضن١ يًتعنسف عًن٢ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ يند٣ طًبن١ اؾاَعن١ ٚاٜطنال عًنن٢           

دزاضنٞ، ٚبًػنا   ايفسٚم ذات ايدلاي١ الاحصنا١ٝ٥ ٚركنال ؾنٓظ ايبًبن١ ٚؽصصنِٗ اي     
( طايننننو ٚطايبنننن١ َننننٔ  اَعنننن١ بابننننٌ، أتبعننننا ايدزاضنننن١ ارننننٓٗل  600عٝٓنننن١ ايدزاضنننن١ )

 (.Langer, 1992ايٛافٞ،ٚ س اضتخداّ َكٝاع ايٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ إعداد )
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(Langer, 1992       ٚنػننفا ْتننا٥ل ايدزاضنن١ بتُتننع ايبًبنن١ بايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ )
ك١ًٝ ٚركال يًجٓظ ٚايتخصص ٚعدّ ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ إحصا١ٝ٥ ت ايٝكظ١ ايع

 ايدزاضٞ. 

 ( 2222دراس٘ الخناسٔ٘ ّالضلاعين:) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ إلى ايتعننسف عًنن٢ َطننت٣ٛ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚ ننٛد٠ اؿٝننا٠ ينند٣   
ايبًبنننن١ ت  اَعنننن١ ٍَتنننن١ ٚايهػنننني عننننٔ ايفننننسٚم ذات ايدلاينننن١ الاحصننننا١ٝ٥ ٚركننننال      

طايبنن١ ٚأتبعننا ( طايبننال 4815ٚيًتخصننص ايدزاضننٞ ٚاؾننٓظ، ٚتهْٛننا عٝٓنن١ دزاضنن١ )
ارنٓٗل ايٛانفٞ ايتحًًٝنٞ ٚالازتبناطٞ، ٚس اضنتخداّ َكٝناع ايٝكظن١ ايعكًٝن١ َننٔ         
إعداد ايباحك َٚكٝاع  ٛد٠ اؿٝنا٠ يبًبن١ اؾاَعن١، تٛانًا ْتنا٥ل ايدزاضن١ عندّ        
ٚ ننٛد رننسٚم ذات دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ ت ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ بننين ايننرنٛز ٚالاْننا،، ٚٚ ننٛد   

  ٝ كظننن١ ايعكًٝننن١ يننند٣ ايبًبننن١ تعنننص٣ يًتخصنننص      رنننسٚم ذات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ ت اي
 ايدزاضٞ.

 ( ٖ2222دراس٘ الْلٔذ:) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ إلى ايتعننسف عًنن٢ َطننت٣ٛ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ينند٣ طننلاب  اَعنن١   
ارًننو  اينند ٚايهػنني عننٔ ايفننسٚم ذات ايدلاينن١ الاحصننا١ٝ٥ ٚركننال يًجننٓظ َٚنند٣         

ا عٝٓن١ ايدزاضن١   إَها١ْٝ ايتٓبٍ بايطنعاد٠ ايٓفطن١ٝ َنٔ  نلاٍ ايٝكظن١ ايعكًٝن١، بًػن       
( طايبنننننال ٚطايبننننن١،أتبعا ايدزاضننننن١ ارنننننٓٗل ايٛانننننفٞ الازتبننننناطٞ اركنننننازٕ، ٚس  275)

( (Erisman&Roemer, 2012اضننننتخداّ َكٝنننناع ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١ َننننٔ اعننننداد  
(. تٛانًا ايٓتنا٥ل إلى ٚ نٛد    2010َٚكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ َٔ إعداد )ابٛ ٖاغنِ،  
ب اؾاَعن١ ٚٚ نٛد علاقن١ ازتباطٝن١     َطت٣ٛ َتٛضسم َٔ ايٝكظ١ ايعكًٝن١ يند٣ طنلا   

داي١ احصا٥ٝال بنين ايٝكظن١ ٚايطنعاد٠ ايٓفطن١ٝ ٚٚ نٛد رنسٚم ذات داين١ احصنا٥ٝال بنين          
 اؾٓطين ت ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚناْا ايفسٚم يصالح ايبايبات.

 :التعكٔب علٙ الذراسات التي تياّلت الٔكظ٘ العكلٔ٘ ّعلاقتَا بغيرٍا مً المتغيرات 
   (، 2018فكنننننننا دزاضنننننننات )ارعُنننننننٛزٟ، عبننننننند ايطنننننننلاّ،    َنننننننٔ حٝنننننننك ا ننننننندف: ات

( عًننن٢  2022( ٚدزاضننن١ ) صعنننٌ، 2018(، )اـُاضننن١ٝ، ايطنننلاعين، 2017)ايٛيٝننندٟ،
ا نندف َػننترى ٖٚننٛ ايتعننسف عًنن٢ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚايهػنني عننٔ ايفننسٚم ذات         

ركنند   (Turan, 2019)ايدلاينن١ الاحصننا١ٝ٥ ٚركننال يًجننٓظ ٚا تًفننا َننع دزاضنن١      
ٌ َننٔ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١، ٚعنندّ ؼُننٌ ايػُننٛض،   ٖنندرا إلى ايتحكننل َننٔ دٚز ننن 

ٚالا تراز، ٚاؿطاض١ٝ يًكًل ت ا ٓا٤ ايٓفطٞ ايراتٞ يبلاب ايدزاضنات ايعًٝنا،   
( ٖنندرا يًتعننسف عًنن٢ ايعلاقنن١ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١    2022بُٝٓننا دزاضنن١ )عُنناز٠، 

ٚننننٌ َنننٔ عننندّ ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ ٚإ فنننا٤ اينننرات يننند٣ طًبننن١  اَعننن١ ارٓٛرٝننن١،     
٢ اَهاْٝن١ ايتٓبنٍ بايٝكظن١ ايعكًٝن١ َنٔ  نلاٍ عندّ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ          ٚايتعسف عً

( اينننخ ٖننندرا إلى ايهػننني عنننٔ علاقننن١ 2022ٚإ فنننا٤ اينننرات. ٚدزاضننن١ )بٛقصننناز٠، 
اينننتفه  ايتحًًٝنننٞ بايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ يننند٣ طًبننن١  اَعننن١ منننٝظ ًَٝاْننن١ ت        
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بننين  ( ايننخ ضننعا رعسرنن١ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١   2021اؾصا٥ننس، ٚدزاضنن١ )ايعصننارس٠،  
 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚ ٛد٠ اؿٝا٠ يد٣ طايبات اؾاَع١ الإضلا١َٝ  ٓٝطٛتا.

     حٝك ارٓٗل: اتفكا جمٝع ايدزاضات ع٢ً ارٓٗل ارطنتخدّ ٜٚتُ نٌ ت ارنٓٗل َٔ
 ايٛافٞ. 

     حٝك الأدٚات: أظٗست ايدزاضات ايطابك١ تٓٛعنال ت اضنتخداّ الادٚات، رٗٓناى َٔ
( Langer, 1992يٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ إعداد )دزاضات اتفكا ت اضتخداّ َكٝاع ا

(، بُٝٓننننننا دزاضنننننن١ 2022( ٚ) صعننننننٌ،2018ندزاضننننن١ )ارعُننننننٛزٟ، عبنننننند ايطنننننلاّ،   
( اضتخدَا َكٝاع ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚ ٛد٠ اؿٝا٠ 2018)اـُاض١ٝ، ايطلاعين،

( اضتخدَا اضتُاز٠ ؾُع ارعًَٛنات  Turan, 2019َٔ إعداد ايباحك، ٚدزاض١ )
١ ايعٛاطننني الإهابٝننن١ ٚايطنننًب١ٝ، َٚكٝننناع ايسضنننا عنننٔ      ايد ٛ سارٝننن١، ٚقا٥ُننن 

اؿٝننا٠، َٚكٝنناع ايننٛعٞ ٚالاْتبنناٙ ٚايٝكظنن١ ايعكًٝنن١، ٚايٓطننخ١ ارختصننس٠ َننٔ         
َكٝننننناع عننننندّ ؼُنننننٌ ايػُنننننٛض، َٚكٝننننناع الاضنننننتجاب١ الا ترازٜننننن١، ٍَٚغنننننس  

( اضنتخدَا َكٝناع ايٝكظن١ ايعكًٝن١     2017اؿطاض١ٝ يًكًل، ٚدزاض١ )ايٛيٝدٟ،
( َٚكٝنناع ايطننعاد٠ ايٓفطنن١ٝ َننٔ إعننداد (Erisman&Roemer, 2012َننٔ اعننداد 

( اضتخدَا َكٝاع ايٛ ٛٙ اـُطن١  2012(. ٚدزاض١ )ايسحًٝٞ،2010)ابٛ ٖاغِ، 
( اعتُندت ايدزاضن١ عًن٢    2022(، ٚدزاضن١ )عُناز٠،  Baer et al., 2006َنٔ إعنداد )  

َٚكٝناع عندّ    Droutmana et al., 2018َكٝناع ايٝكظن١ ايعكًٝن١ َنٔ إعنداد ))     
(، َٚكٝناع إ فنا٤ اينرات َنٔ     ١Bond et al, . 2011 ايٓفطن١ٝ َنٔ إعنداد )   ارسْٚن 

( اعتُنندت 2022(، ٚدزاضنن١ )بٛقصنناز٠،(Larson and Chastaina, 1990إعننداد 
( َٚكٝناع ايٝكظن١   2019ع٢ً َكٝاع ايتفه  ايتحًًٝٞ َٔ إعنداد )ْنٛز٠ ننسِٜ،   

( اعتُندت  2021(، بُٝٓا دزاض١ )ايعصنارس٠، 2013ايعك١ًٝ َٔ إعداد )احلاّ َٗدٟ،
 ايدزاض١ ع٢ً َكٝاع ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚ ٛد٠ اؿٝا٠ َٔ إعداد ايباحك. 

       ،ّاـُاضنن١ٝ، 2018َننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل: اتفكننا دزاضنن١ )ارعُننٛزٟ، عبنند ايطننلا(ٚ )
( ت ْتا٥ل ايدزاضن١  2022( ٚدزاض١ ) صعٌ، 2022( ٚدزاض١ )عُاز2018،٠ايطلاعين،

١ٝ٥ ت ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚركننال  ايننخ تػنن  إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم ذات دلاينن١ إحصننا   
( ت ٚ نٛد  2022( ٚ)بٛقصناز٠، 2017يًجٓظ، بُٝٓنا ا تًفنا َنع دزاضن١ )ايٛيٝندٟ،     

 ,Turan)رننسٚم ذات داينن١ احصننا٥ٝال بننين اؾٓطننين ت ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١، ٚدزاضنن١     

تٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى إٔ اينندز ات ايهًٝنن١ يًننٗٓا٤ ايٓفطننٞ ايننراتٞ ازتببننا   (2019
ًٝننننا باي ًٝا بعنننندّ ؼُننننٌ ايػُننننٛض،  ازتباطلننننا إهاب ٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١ ٚازتباطلننننا ضننننًب

ٚالا تراز، ٚاؿطاض١ٝ يًكًل. ٚقد  ًصنا ايدزاضن١ َنٔ ٚاقنع تًنو ايٓتنا٥ل إلى       
إٔ جمٝنننع ارنننتػ ات ارٓب٦ننن١ باضنننت ٓا٤ اؿطاضننن١ٝ يًكًنننل ناْنننا ٍَغنننسات دايننن١    

ًٝا ع٢ً ا ٓا٤ ايٓفطٞ ايراتٞ، دزاض١ )ايسحًٝنٞ،   ( اغنازت ايٓتنا٥ل إلى  2022إحصا٥
إٔ َطننت٣ٛ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١  ننا٤ بدز نن١ َستفعنن١ ٚاٜطننال عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن١     
احصنننا٥ٝال بنننين ايبايبنننات ارتٛقنننع ؽنننس ٗٔ ت َطنننت٣ٛ ايٝكظننن١ تعنننص٣ يتنننلت        

 ايتخصص ايعاّ. 
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 :٘ٔالمحْر الجاىٕ: دراسات تياّلت المرّى٘ الإيجاب 
 ( 2222دراس٘ ّافي:) 

١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايسرا١ٖٝ ايراتٝن١ يند٣   قاَا ايدزاض١ يًتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ارس
طًبنن١  اَعنن١ ارًننو عبنند ايعصٜننص، ٚاٜطننال ايتعننسف عًنن٢ ايفننسٚم ت نننٌ َننٔ ارسْٚنن١    
ايٓفطنن١ٝ ٚايسراٖٝنن١ ايراتٝنن١ تعننص٣ رننتػ ٟ اؾننٓظ ٚايتخصننص ايدزاضننٞ، ٚتهْٛننا    

( طايبننال ٚطايبنن١، ٚاتبعننا ايدزاضننٞ ارننٓٗل ايٛاننفٞ الازتبنناطٞ        613عٝٓنن١ ايدزاضنن١) 
 ,Davidsonٚاعتُندت ايدزاضن١ عًن٢ َكٝناع ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ َنٔ إعنداد )        ٚاركنازٕ،  

2003, Connor      ( َٚتصنٌ ايصنح١ ايٓفطن١ٝ ارختصنس َنٔ إعنداد ،)Keyes, 2005 ،)
ٚتٛاننننًا ايٓتننننا٥ل ٚ ننننٛد علاقنننن١ ازتباطٝنننن١ داينننن١ احصننننا٥ٝال بننننين ارسْٚنننن١ ايٓفطنننن١ٝ   

ايٓفطن١ٝ ٚركنال رنتػ ٟ    ٚايسرا١ٖٝ ايرات١ٝ، ٚلا تٛ ند رنسٚم داين٘ احصنا٥ٝال ت ارسْٚن١      
اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ، ٚاٚضحا ايٓتا٥ل اٜطنال بنلٕ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ أضنُٗا      

 % َٔ ايتبأٜ ايهًٞ ت ايسرا١ٖٝ ايرات١ٝ. 21 كداز 

 ( ٘2222دراس٘ خلٔف:) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ إلى ايهػنني عننٔ َطننت٣ٛ ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ينند٣ طننلاب ارسحًنن١        

ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚالاْفعالات الأناد ٝن١ ٚاٜطنال    اي ا١ْٜٛ ٚنريو عٔ ايعلاق١ بين
ايفننسٚم ت نننٌ َننٔ ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚالاْفعننالات الأناد ٝنن١ تعننص٣ يتننلت  ايٓننٛع     

(طايبنال ٚطايبن١،ٚ اتبعنا ايدزاضن١     374ٚارطت٣ٛ ايدزاضٞ، حٝك بًػا ع١ٓٝ ايدزاض١ )
رسْٚن١ ايٓفطن١ٝ   ارٓٗل ايٛافٞ الازتباطٞ ٚاركازٕ، ٚاعتُدت ايدزاض١ ع٢ً َكٝناع ا 

ٚالاْفعننالات الأناد ٝنن١ َننٔ إعننداد ايباح نن١، ٚتٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى ٚ ننٛد َطننت٣ٛ    
َتٛضنننسم يًُسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ يننند٣ ايبًبننن١، ٚٚ نننٛد علاقننن١ ازتباطٝننن١ َٛ بننن١ دايننن١       
احصننا٥ٝال بننين ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚالاْفعننالات الأناد ٝنن١ الاهابٝنن١، ٚٚ ننٛد علاقنن١      

بنننين ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ ٚالاْفعنننالات الأناد ٝننن١      ازتباطٝننن١ ضنننايب١ دايننن١ احصنننا٥ٝال     
 ايطًب١ٝ،ٚ لا ٜٛ د ا تلاف يًُس١ْٚ ايٓفط١ٝ با تلاف ايٓٛع. 

 ( ٕ2222دراس٘ الكخطاى:) 
ضعا ايدزاض١ إلى َعسر١ َطت٣ٛ ارس١ْٚ الاهابٝن١ ٚدارعٝن١ الإلناش يند٣ طًبن١       

َننٔ ارسْٚنن١   اَعنن١ ارًننو عبنند ايعصٜننص، ٚايهػنني عننٔ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١ بننين نننلال 
( 300الاهابٝنن١ ٚدارعٝنن١ الإلنناش ينند٣ عٝٓنن١ ايدزاضنن١ حٝننك تليفننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١ )     

طايب١، ٚأتبعا ايدزاض١ ارٓٗل ايٛافٞ، ٚس اضتخداّ َكٝاع ارس١ْٚ الاهابٝن١ َنٔ   
(. 2015( َٚكٝاع دارع١ٝ الإلاش َٔ إعداد )َُٝٞ ايطنٝد،  2017إعداد )حٓإ  ٛ ، 

دّ ٚ ننٛد رننسٚم ذات دلاينن١ احصننا١ٝ٥ بننين ايبايبننات ت      ٚتٛاننًا ْتننا٥ل ايدزاضنن١ عنن   
 ارس١ْٚ الإهاب١ٝ ٚركال يًتخصص ايعًُٞ. 

 ( 2222دراس٘ ّافي:) 
 ا٤ت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ارس١ْٚ الاهابٝن١ ٚأضنايٝو َٛا ٗن١    
ايطننػٛع اؿٝاتٝنن١ ينند٣ طًبنن١  اَعنن١ الاقصنن٢ ٚايهػنني عننٔ ايفننسٚم ذات ايدلاينن١     
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ٚركننننننال يًٓننننننٛع ٚارطننننننت٣ٛ ايدزاضننننننٞ، ايتخصننننننص ايدزاضننننننٞ، اؿاينننننن١ الاحصننننننا١ٝ٥ 
( طايبنال ٚطايبن١ ٚأعتُند ايباحنك عًن٢      467الا تُاع١ٝ، حٝك بًػنا عٝٓن١ ايدزاضن١ )   

ارٓٗل ايٛافٞ ايتحًًٝٞ، ٚس اضتخداّ َكٝاع ارس١ْٚ الاهاب١ٝ ٚأضايٝو َٛا ١ٗ 
١ عنندّ ٚ ننٛد ايطننػٛع اؿٝاتٝنن١ َننٔ إعننداد ايباحننك، ٚنُننا أٚضننحا ْتننا٥ل ايدزاضنن 

رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ ت َتٛضبات دز ات اينرنٛز َٚتٛضنبات دز نات الاْنا،     
 ت ارس١ْٚ الاهاب١ٝ. 

  ( 2222دراس٘ آل طْٓل، ّىصر:) 
ٖننندرا ايدزاضننن١ إلى ايتعنننسف عًننن٢ ايفنننسٚم بنننين َستفعنننٞ َٚٓخفطنننٞ ارسْٚننن١        

  ٚ اؽناذ ايكنساز   ايٓفط١ٝ الاهاب١ٝ َٔ طًب١  اَع١ ايباح١ ت َتػ ٟ تكندٜس اينرات 
ٚايهػنني عننٔ ايفننسٚم ذات ايدلاينن١ الاحصننا١ٝ٥ ٚركننال يًجننٓظ، ٚبًػننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١  

( طايننو ٚطايبنن١، ٚس اضننتخداّ َكٝنناع ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ الاهابٝنن١ َٚكٝنناع       276)
تكدٜس ايرات َٚكٝاع اؽاذ ايكنساز َنٔ إعنداد ايباح نإ، ٚأضنفست ايٓتنا٥ل ت ٚ نٛد        

( بين َستفعٞ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ الاهاب١ٝ َٔ 0.05) رسٚم داي١ احصا٥ٝال عٓد َطت٣ٛ
ايبلاب ت َتػ  تكدٜس ايرات ت اػاٙ َستفعنٞ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ الاهابٝن١ ٚٚ نٛد      

( بنين َستفعنٞ َٚٓخفطنٞ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ      0.05رسٚم داي١ احصا٥ٝال عٓند َطنت٣ٛ )  
       ٝ ١ الاهابٝن١ َننٔ  الاهابٝن١ ت َنتػ  تكندٜس اينرات ت اػنناٙ َستفعنٞ ارسْٚن١ ايٓفطن

 ايرنٛز ٚالاْا،. 

 :التعكٔب علٙ الذراسات التي تياّلت المرّى٘ الإيجابٔ٘ ّعلاقتَا بغيرٍا مً المتغيرات 
      َنننٔ حٝنننك ا ننندف: تبآٜنننا ايدزاضنننات َنننٔ حٝنننك أٖننندارٗا، ركننند ٖننندرا دزاضننن١

( إلى َعسرنننن١ َطننننت٣ٛ ارسْٚنننن١ الاهابٝنننن١ ٚدارعٝنننن١ الالنننناش     2019)ايكحبنننناْٞ، 
ق١ الازتباط١ٝ بين نلال َنٔ ارسْٚن١ الاهابٝن١ ٚدارعٝن١ الالناش      ٚايهػي عٔ ايعلا

( إلى ايتعنسف عًن٢ ايعلاقن١    2016يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١. ٚنُنا ٖندرا دزاضن١ )ٚات،    
بننين ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ٚأضننايٝو َٛا ٗنن١ ايطننػٛع اؿٝاتٝنن١. بُٝٓننا نننإ ٖنندف   

عننننٞ ( ٖننننٛ ايتعننننسف عًنننن٢ ايفننننسٚم بننننين َستف    2012دزاضنننن١ )آٍ غننننٌٜٛ ٚايٓصننننس،   
َٚٓخفطنننٞ ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ الاهابٝننن١ َنننٔ طًبننن١  اَعننن١ ايباحننن١ ت َنننتػ ٟ   
تكنندٜس ايننرات ٚاؽنناذ ايكننساز ٚايهػنني عننٔ ايفننسٚم ذات ايدلاينن١ الاحصننا١ٝ٥ ٚركننال  

( يًتعنسف عًن٢ ايعلاقن١ بنين ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ       2022يًجٓظ، ٚ نا٤ت دزاضن١ )ٚات،   
صٜص، ٚايتعسف ع٢ً ايفسٚم ت ٚايسرا١ٖٝ ايرات١ٝ يد٣ طًب١  اَع١ ارًو عبد ايع

نٌ َنٔ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ ٚايسراٖٝن١ ايراتٝن١ تعنص٣ رنتػ ٟ اؾنٓظ ٚايتخصنص          
( إلى ايهػني عنٔ َطنت٣ٛ ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ      2022ايدزاضٞ، ٚضعا دزاضن١ ) ًٝفن١،  

ينننند٣ طننننلاب ارسحًنننن١ اي اْٜٛنننن١ ٚنننننريو عننننٔ ايعلاقنننن١ بننننين ارسْٚنننن١ ايٓفطنننن١ٝ   
يفسٚم ت نٌ َٔ ارس١ْٚ ايٓفطن١ٝ ٚالاْفعنالات   ٚالاْفعالات الأناد ١ٝ ٚاٜطال ا

 الأناد ١ٝ تعص٣ يتلت  ايٓٛع ٚارطت٣ٛ ايدزاضٞ.
      َنننٔ حٝنننك ارنننٓٗل: اتفكنننا ايدزاضنننات عًننن٢ ارنننٓٗل ارطنننتخدّ ٜٚتُ نننٌ ت ارنننٓٗل

 ايٛافٞ. 
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     َننٔ حٝننك الأدٚات: أظٗننست ايدزاضننات ايطننابك١ تٓٛعننال ت اضننتخداّ الأدٚات، ركنند
 ,Connor( َكٝنناع ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ َننٔ إعننداد )  2022اضننتخدَا دزاضنن١ )ٚات،

Davidson, 2002 ،َْٞكٝناع ارسْٚن١   2019(. بُٝٓا اضتخدَا دزاض١ )ايكحبا )
( َٚكٝنناع دارعٝنن١ الإلنناش َننٔ إعننداد     2017الاهابٝنن١ َننٔ إعننداد )حٓننإ  ننٛ ،     

( عًنننن٢ َكٝنننناع ارسْٚنننن١   2016(. ٚاعتُنننندت دزاضنننن١ )ٚات،  2015)َُٝننننٞ ايطننننٝد،  
ٚأضنننايٝو َٛا ٗننن١ ايطنننػٛع اؿٝاتٝننن١ َنننٔ إعنننداد ايباحنننك، بُٝٓنننا        الاهابٝننن١ 

( اضننتخدَا َكٝنناع ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ الاهابٝنن١  2012دزاضنن١)آٍ غننٌٜٛ ٚايٓصننس، 
َٚكٝننناع تكننندٜس اينننرات َٚكٝننناع اؽننناذ ايكنننساز َنننٔ إعنننداد ايباح نننإ، ٚدزاضننن١       

( اضتخدَا َكٝاع ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚالاْفعنالات الأناد ٝن١ َنٔ    2022) ًٝف١،
 إعداد ايباح ١. 

        َننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل: تبآٜننا ايدزاضننات َننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل، تٛاننًا ْتننا٥ل دزاضنن١
( إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم ذات دلاينن١ احصننا١ٝ٥ بننين ايبايبننات ت    2019)ايكحبنناْٞ،

( تٛانًا إلى  2016ارس١ْٚ الاهاب١ٝ ٚركال يًتخصص ايعًُٞ،بُٝٓنا دزاضن١ )ٚات،   
 َتٛضنبات دز نات اينرنٛز َٚتٛضنبات     عدّ ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصنا١ٝ٥ ت 

(اينننخ تٛانننًا  2022دز نننات الاْنننا، ت ارسْٚننن١ الاهابٝننن١. ٚاٜطنننال دزاضننن١ )ٚات،     
ايٓتننا٥ل إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن١ احصننا٥ٝال ت ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚركننال يًجننٓظ        

( إلى ٚ نننٛد َطنننت٣ٛ  2022ٚايتخصنننص ايدزاضننن١، بُٝٓنننا اغنننازت دزاضننن١) ًٝف١،     
١ٝ ينند٣ ايبًبنن١، ٚٚ ننٛد علاقنن١ ازتباطٝنن١ َٛ بنن١ داينن١      َتٛضننسم يًُسْٚنن١ ايٓفطنن  

احصا٥ٝال بين ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚالاْفعالات الأناد ٝن١ الاهابٝن١، ٚٚ نٛد علاقن١     
ازتباطٝنن١ ضننايب١ داينن١ احصننا٥ٝال بننين ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚالاْفعننالات الأناد ٝنن١         

 ايطًب١ٝ،ٚ لا ٜٛ د ا تلاف يًُس١ْٚ ايٓفط١ٝ با تلاف ايٓٛع. 
  ( تٛاًا ٚ ٛد رسٚم داي١ احصا٥ٝال عٓد 2012ْتا٥ل دزاض١ )آٍ غٌٜٛ ْٚصس، ٚاَا

( بننين َستفعننٞ ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ الاهابٝنن١ َننٔ ايبننلاب ت َننتػ     0.05َطننت٣ٛ )
تكنندٜس ايننرات ت اػنناٙ َستفعننٞ ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ الاهابٝنن١ ٚٚ ننٛد رننسٚم داينن١          

ٚ  0.05احصننننا٥ٝال عٓنننند َطننننت٣ٛ )   ْنننن١ ايٓفطنننن١ٝ  ( بننننين َستفعننننٞ َٚٓخفطننننٞ ارس
الاهاب١ٝ ت َتػ  تكدٜس ايرات ت اػاٙ َستفعٞ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ الاهاب١ٝ َٔ 

 ايرنٛز ٚالاْا،.

 :ٕالمحْر الجالح: دراسات تياّلت الاستكرار اليفش 
 ( 2222دراس٘ العتٔبي:) 

أ ننست ايدزاضنن١ يًتعننسف عًنن٢ الاضننتكساز ايٓفطننٞ ٚعلاقتنن٘ بننالأَٔ ايفهننسٟ ينند٣  
(طايبننال ٚطايبنن١، 3873عفٝنني، ٚتهْٛننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١ َننٔ )  طًبنن١ نًٝننات قارظنن١

ٚاتبعننننا ايدزاضنننن١ ارننننٓٗل ايٛاننننفٞ ايتحًًٝننننٞ، ٚاعتُنننندت ايدزاضنننن١ عًنننن٢ َكٝنننناع   
الاضننتكساز ايٓفطننٞ َننٔ إعننداد ايباحننك َٚكٝنناع الأَننٔ ايفهننسٟ َننٔ إعننداد )الإَنناّ،   

ٞ  2009ٚاؾٛاينند٠،  (، ٚتٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى ٚ ننٛد َطننت٣ٛ َستفننع يلاضننتكساز ايٓفطنن
ينند٣ ايبًبنن١، ٚعنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن٘ احصننا٥ٝال ينند٣ ايبًبنن١ تعننص٣ رننتػ  اؾننٓظ      

 ٚايتخصص ايدزاضٞ. 
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 ( ٌ2222دراس٘ اخلاص، جيا:) 
تطننع٢ ايدزاضننن١ إلى ايهػنني عنننٔ عًنن٢ ايعلاقننن١ بننين ايعجنننص ارننتعًِ ٚالاضنننتكساز      
ايٓفطننٞ ينند٣ طًبنن١ جمعنن١ دٜننايٞ، َٚطننت٣ٛ ايعجننص ارننتعًِ ٚنننريو الاضننتكساز          

(طايبنال ٚطاينو ظاَعن١    100عال رتػ  اؾٓظ، ٚبًػا عٝٓن١ ايدزاضن١ َنٔ )   ايٓفطٞ تب
ٚاضننسم، ٚاتبعننا ايدزاضنن١ ارننٓٗل ايٛاننفٞ، ٚاعتُنندت ايدزاضنن١ عًنن٢ َكٝنناع ايعجننص      

(، 2006(، ٚالاضتكساز ايٓفطٞ َٔ إعنداد )اـصز نٞ،   2014ارتعًِ َٔ إعداد )عاغٛز، 
يٓفطننٞ ينند٣ ايبًبنن١، ٚلا   ٚتٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى ٚ ننٛد َطننت٣ٛ َستفننع يلاضننتكساز ا    

 تٛ د رسٚم داي١ احصا٥ٝال يد٣ ايبًب١ ت الاضتكساز ايٓفطٞ تعص٣ رتػ  اؾٓظ.

 ( ٘2222دراس٘ أبْ عٔظ:) 

قاَننا ٖننرٙ ايدزاضنن١ يًتعننسف عًنن٢ دٚز ارٗننازات اؿٝاتٝنن١ ت ؼكٝننل الاضننتكساز        
ايٓفطنننٞ يننند٣ طًبننن١  اَعننن١ ايبنننا٥ي، ٚايتعنننسف عًننن٢ إَهاْٝننن١ ايتٓبنننٍ بالاضنننتكساز  

( طايبال ٚطايب١، 290ايٓفطٞ َٔ  لاٍ ارٗازات اؿٝات١ٝ، ٚتهْٛا ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ)
ٚاتبعا ايدزاض١ ارٓٗل ايٛافٞ ايتحًًٝٞ،ٚ اعتُدت ايدزاض١ عًن٢ َكٝناع ارٗنازات    
اؿٝاتٝننن١ ٚالاضنننتكساز ايٓفطنننٞ َنننٔ إعنننداد ايباح ننن١، ٚتٛانننًا ايٓتنننا٥ل إلى ٚ نننٛد        

ًبن١، ٚلا تٛ ند رنسٚم داين١ احصنا٥ٝال      َطت٣ٛ َٓخفف يلاضنتكساز ايٓفطنٞ يند٣ ايب   
 يد٣ ايبًب١ ت الاضتكساز ايٓفطٞ تعص٣ رتػ  ايتخصص ايدزاضٞ. 

 ( ٘دراسAl-Salkhi, 2019:) 

ٖنندرا ٖننرٙ ايدزاضنن١ إلى ايتحكننل َننٔ َطننتٜٛات ايننرنا٤ ايسٚحننٞ ٚالاضننتكساز       
ايٓفطننٞ ينند٣ عٝٓنن١ َننٔ ايبايبننات بهًٝنن١ ايعًننّٛ ٚالآداب ت  اَعنن١ ايننبترا بننالأزدٕ        

( طايبنن١  ختًنني ايتخصصننات )نُننا ضننعا ايدزاضنن١  127ٝننك بًػننا ايعٝٓنن١ َننٔ )ح
يًهػنني عننٔ طبٝعنن١ ايعلاقنن١ بننين َننتػ ٟ ايننرنا٤ ايسٚحننٞ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ.        
ٚاضتخدَا ارٓٗل ايٛافٞ ؼًًٝٞ، س جمع ايبٝاْنات َنٔ  نلاٍ َكٝناع اينرنا٤      

ٓ 2007ايسٚحنٞ اينرٟ أعنندٙ)أَساّ ٚدزٜسٜنس،     فطنٞ اينرٟ أعنندٙ   ( َٚكٝناع الاضننتكساز اي
( ٚقننند أغنننازت ايٓتنننا٥ل إلى ٚ نننٛد َطنننتٜٛات عايٝننن١ َنننٔ اينننرنا٤    2006)اـصز نننٞ، 

ايسٚحٞ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ ارػازنين، ٚنريو ٚ نٛد ازتبناع إهنابٞ قنٟٛ     
 بين ايرنا٤ ايسٚحٞ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ.

 ( ٖ2222دراس٘ العبٔذ:) 

بننين ايهُايٝنن١ ايعصنناب١ٝ   تطننع٢ ايدزاضنن١ إلى ايتعننسف عًنن٢ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١     
ٚالاضنتكساز ايٓفطننٞ ينند٣ طًبنن١  اَعنن١ اؾصا٥نس، ٚايهػنني عننٔ ايفننسٚم ذات ايدلاينن١   

( طايبننال ٚطايبنن١، 370الاحصننا١ٝ٥ ٚركننال رننتػ  اؾننٓظ، حٝننك بًػننا عٝٓنن١ ايدزاضنن١ )   
ٚاعتُننندت ايدزاضننن١ َكٝننناع ايهُايٝننن١ ايعصننناب١ٝ َنننٔ إعنننداد ايباح ننن١ ٚالاضنننتكساز      

(. ٚأظٗننست ْتننا٥ل ايدزاضنن١ عنندّ ٚ ننٛد    2006اـصز ننٞ، ايٓفطننٞ َننٔ إعننداد )ضننٓا٤   
 رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ ت الاضتكساز ايٓفطٞ تبعال رتػ  اؾٓظ. 
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 (2222دراس٘ ٍرمز:) 
ٖدرا ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطنت٣ٛ الاضنتكساز ايٓفطنٞ يند٣ طًبن١  اَعن١       

ًعُس ٚاؾنٓظ  دٖٛى ت ايعسام، ٚايهػي عٔ ايفسٚم ذات ايدلاي١ الاحصا١ٝ٥ ٚركال ي
ٚارسحًننن١ ايدزاضننن١ٝ َٚٛقنننع ايطنننهٔ َٚطنننت٣ٛ تعًنننِٝ ايٛايننندٜٔ، ٚبًنننؼ حجنننِ عٝٓننن١      

( طايبال ٚطايب١، ٚاعتُدت ايدزاض١ ع٢ً َكٝاع الاضتكساز ايٓفطٞ َنٔ  88ايدزاض١ )
(. ٚاتبعننا ايدزاضنن١ ارننٓٗل ايٛاننفٞ اركننازٕ، تٛاننًا    2006إعننداد )ضننٓا٤ اـصز ننٞ،  

ز ايٓفطنننٞ يننند٣ ارنننساد ايعٝٓننن١ بػنننهٌ عننناّ ٖنننٛ  ْتنننا٥ل ايدزاضننن١ إٔ َطنننت٣ٛ الاضنننتكسا
َنننٓخفف ٚعننندّ ٚ نننٛد رنننسٚم ذات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ ٚركنننال رنننتػ  ايعُنننس ٚاؾنننٓظ        

 ٚارسح١ً ايدزاض١ٝ َٚٛقع ايطهٔ. 

 ( ً2222دراس٘ ٍف:) 
ٖدرا ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ الاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ ايبًب١  اَعن١  

ايدلاين١ الاحصنا١ٝ٥ تبعنال رنتػ  اؾنٓظ       دٖنٛى ت ايعنسام ٚايهػني عنٔ ايفنسٚم ذات     
( طايبال ٚطايب١، ٚس اضتخداّ 298ٚايتخصص ايدزاضٞ، حٝك بًػا ع١ٓٝ ايدزاض١ )

(. أظٗنست ايٓتنا٥ل بنلٕ    2006َكٝاع الاضتكساز ايٓفطٞ َٔ إعداد )ضنٓا٤ اـصز نٞ،   
ٍٍ ٚاٜطال عدّ ٚ نٛد رنسٚم ذات    َطت٣ٛ الاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ طًب١ اؾاَع١ ٖٛ عا

 لاي١ احصا١ٝ٥ تبعال رتػ  اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ.د

   :التعكٔب علٙ الذراسات التي تياّلت الاستكرار اليفشٕ ّعلاقتُ بغيرِ مً المتغيرات 
    َننننننٔ حٝننننننك ا نننننندف: تبآٜننننننا ايدزاضننننننات ت أٖنننننندارٗا، ركنننننند ٖنننننندرا دزاضنننننن١

( يًتعسف عًن٢ الاضنتكساز ايٓفطنٞ ٚعلاقتن٘ بنالأَٔ ايفهنسٟ يند٣        2022)ايعتٝبي،
( ضننعا يًتعننسف 2019بنن١ نًٝننات قارظنن١ عفٝنني، بُٝٓننا دزاضنن١ )ابننٛ عٝػنن١،   طً

عًننن٢ دٚز ارٗنننازات اؿٝاتٝننن١ ت ؼكٝنننل الاضنننتكساز ايٓفطنننٞ يننند٣ طًبننن١  اَعننن١   
ايبننا٥ي، ٚايتعننسف عًنن٢ إَهاْٝنن١ ايتٓبننٍ بالاضننتكساز ايٓفطننٞ َننٔ  ننلاٍ ارٗننازات    

يننرنا٤ (ٖنندرا يًتحكننل َننٔ َطننتٜٛات ا  Al-Salkhi, 2019اؿٝاتٝنن١، ٚدزاضنن١ ) 
( ٖنندرا إلى ايتعننسف  2015ايسٚحننٞ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ، أَننا دزاضنن١ )ايعبٝنندٟ،      

عًنن٢ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١ بننين ايهُايٝنن١ ايعصنناب١ٝ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ، ٚاتفكننا    
( ت اٖندارِٗ يًتعنسف عًن٢ َطنت٣ٛ     2011( َع دزاضن١ )ٖفنٔ،   2012دزاض١ )ٖسَص، 

    ٚ م ذات ايدلاينن١ الاحصننا١ٝ٥  الاضننتكساز ايٓفطننٞ ينند٣ ايبًبنن١ ٚايهػنني عننٔ ايفننس
( يًهػني  2020اؾٓظ ٚارسح١ً ايدزاض١ٝ، ٚبُٝٓنا  نا٤ت دزاضن١ )ا نلاص،  ٓنإ،     

عٔ ع٢ً ايعلاق١ بين ايعجص ارتعًِ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ طًب١ جمعن١ دٜنايٞ،   
 َٚطت٣ٛ ايعجص ارتعًِ ٚنريو الاضتكساز ايٓفطٞ تبعال رتػ  اؾٓظ.

 دزاضات ع٢ً ارٓٗل ارطنتخدّ ٜٚتُ نٌ ت ارنٓٗل    َٔ حٝك ارٓٗل: اتفكا جمٝع اي
 ايٛافٞ. 

     حٝك الأدٚات: أظٗست ايدزاضات ايطابك١ تٓٛعنال ت اضنتخداّ الأدٚات، رٗٓناى َٔ
دزاضننننات اتفكننننا ت اضننننتخداّ َكٝنننناع الاضننننتكساز ايٓفطننننٞ َننننٔ إعننننداد )ضننننٓا٤   

( ٚ)ٖسَنننص، 2015( ٚ)ايعبٝننندٟ،Al-Salkhi, 2019(، ندزاضننن١ )2006اـصز نننٞ، 
(، بُٝٓننا اضننتخدَا دزاضنن١  2020( ٚدزاضنن١ )ا ننلاص،  ٓننإ، 2011( ٚ)ٖفننٔ، 2012
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( َكٝناع الاضنتكساز ايٓفطنٞ َنٔ إعنداد ايباحنك، َٚكٝناع الأَنٔ         2022)ايعتٝبي،
( 2019(، ٚاعتُندت دزاضن١ )ابنٛ عٝػن١،    2009ايفهسٟ َٔ إعداد )الإَاّ، ٚاؾٛايند٠، 

 ايباح ١.  ع٢ً َكٝاع ارٗازات اؿٝات١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ َٔ إعداد
            َننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل: ا تًفننا ايدزاضننات َننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل، ركنند اتفكننا دزاضنن١

( ٚدزاض١ )ا نلاص،  2012( ٚدزاض١ )ٖسَص،2015( ٚدزاض١ )ايعبٝدٟ،2022)ايعتٝبي،
( عًننن٢ عننندّ ٚ نننٛد رنننسٚم ذات دلايننن١ 2011(،ٚننننريو دزاضننن١ )ٖفنننٔ،2020 ٓننإ، 

ُٜٓنننننا دزاضننننن١ )ابنننننٛ  احصنننننا١ٝ٥ ت الاضنننننتكساز ايٓفطنننننٞ تبعنننننال رنننننتػ  اؾنننننٓظ،    
( اغازت إلى ٚ ٛد َطت٣ٛ َٓخفف يلاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ ايبًبن١  2019عٝػ١،

ٚعدّ ٚ ٛد رسٚم داي١ احصا٥ٝال يند٣ ايبًبن١ ت الاضنتكساز ايٓفطنٞ تعنص٣ رنتػ        
( ركنند اظٗننست ايٓتننا٥ل إلى  Al-Salkhi, 2019ايتخصننص ايدزاضننٞ، اَننا دزاضنن١ )  

ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ ارػنازنين،  ٚ ٛد َطتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايرنا٤ ايسٚحٞ 
 ٚنريو ٚ ٛد ازتباع إهابٞ قٟٛ بين ايرنا٤ ايسٚحٞ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ،.

  :٘المحْر الرابع: دراسات تياّلت العلاق٘ بين متغيرٖ الذراس 
 ( ٘دراسFord, 2019 :) 

ٖنننندرا إلى ايبحننننك ت ايعلاقنننن١ بننننين ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١ ٚالاضننننتكساز ايٓفطننننٞ،       
ايدزاضن١ س اضنتخداّ ارنٓٗل ايٛانفٞ، حٝنك س تٛشٜنع الاضنتبٝإ         ٚيتحكٝل أٖنداف 
( طايبننال  اَعٝننال ت ايٛلاٜننات ارتحنند٠، ٚتٛاننًا ايٓتننا٥ل إلى إٔ  190عًنن٢ عٝٓنن١ َننٔ )

ٖٓاى علاق١ إهاب١ٝ رعاي١ بين ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚالاضنتكساز ايٓفطنٞ ٚاينخ ضناعدت     
 احتراّ ايرات. ت ايتحهِ ت تكًو ارصا ، ٚارتاعو، ٚؼطين َطت٣ٛ

 ( ٘دراسZahra & Riaz, 2018 :) 
ضننعا ايدزاضنن١ إلى ايبحننك ت ايعلاقنن١ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚارسْٚنن١ الإهابٝنن١       
نُتٓبنن٦ين يًتننٛتس بننين طننلاب اؾاَعنن١، ٚيتحكٝننل أٖننداف ايدزاضنن١ س اضننتخداّ         

(طايبننال َننٔ  اَعنن١ 391ارنٓٗل ايٛاننفٞ، حٝننك س تٛشٜننع الاضننتبٝإ عًنن٢ عٝٓنن١ َننٔ ) 
سات، بانطنننتإ، ٚتٛانننًا ايٓتنننا٥ل إلى إٔ ٖٓننناى علاقننن١ إهابٝننن١ ذات دلايننن١       نننٛ 

إحصنننا١ٝ٥ بنننين ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ ٚارسْٚننن١ الإهابٝننن١، بُٝٓنننا أظٗنننست ايٓتنننا٥ل ٚ نننٛد 
علاقننن١ ضننننًب١ٝ نننننب ٠ بننننين ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١ ٚالإ ٗنننناد، ٚبننننين ارسْٚنننن١ الإهابٝنننن١  

ين طنلاب اؾاَعنات، نُنا    ٚايطػسم، أٟ إٔ ايٝكظ١ ٚارسْٚن١ ناْنا تٓبن٧ بنايتٛتس بن     
 نإ اؾٓظ ٚايعُس أٜطًا َٔ ايعٛاٌَ ا ا١َ يًتٓبٍ بايتٛتس.

 ( ٘دراسDhar et al., 2019:) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ يًتحكننل َننٔ ايعلاقنن١ بننين نننٌ َننٔ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١، ٚارسْٚنن١        
ايٓفطننن١ٝ، ٚايهنننسب ايٓفطنننٞ يننند٣ طنننلاب ايطننن١ٓ اؾاَعٝننن١ الأٚلى. ٚقننند اعتُننندت         

ُنننٞ َطنننتعسض، ٚس جمنننع ايبٝاْنننات َنننٔ  نننلاٍ َكٝننناع      ايدزاضننن١ عًننن٢ َنننٓٗل ن  
ايبٝاْات ايد ٛ سار١ٝ الا تُاع١ٝ، َٚكٝاع ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ، َٚكٝاع الانت٦ناب،  
ٚايكًنننننل، ٚايطنننننػسم ايٓفطنننننٞ، ٚقا٥ُننننن١ رسٜبنننننٛز  يًٝكظننننن١ ايعكًٝننننن١. ٚغنننننازى ت       

(طايننو بايطن١ٓ اؾاَعٝنن١ الأٚلى ت  نناَعتين بٛلاٜن١ َٝػايٝننا ا ٓدٜنن١   300ايدزاضن١) 
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ًٝا         س ا تٝازِٖ بايبسٜك١ ارسون١. أظٗنست ايٓتنا٥ل ٚ نٛد ازتبناع ضنًبي داٍ إحصنا٥
بنننين ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ ٚارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ، ٚأٚضنننحا إٔ ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ ٚايٝكظننن١      
ايعكًٝنن١ ٜطننناُٖإ بكننن٠ٛ ت ايتبنننأٜ ت ايهنننسب ايٓفطنننٞ الإجمنننايٞ )أٟ الانت٦ننناب،  

إٔ ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ ٚايٝكظننن١  ٚايكًنننل، ٚايطنننػٛع(. ٚقننند تٛانننًا ْتنننا٥ل ايدزاضننن١    
 ايعك١ًٝ   لإ عٛاٌَ َٓب١٦ داي١ ع٢ً ايهسب ايٓفطٞ يد٣ طلاب اؾاَع١.

 ( 2222دراس٘ إسماعٔل :) 
 ا٤ت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ارس١ْٚ ايٓفطن١ٝ ٚايٝكظن١ ايعكًٝن١ يند٣     

          ٚ ْن١  طًب١ نًٝن١ ايتربٝن١ ظاَعن١ عنين ونظ، ٚاٜطنال ايتعنسف عًن٢ ايعلاقن١ بنين ارس
ايٓفط١ٝ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ، ٚايهػي عٔ إَها١ْٝ ايتٓبٍ بايٝكظ١ ايعك١ًٝ َنٔ  نلاٍ   

( طايبنال ٚطايبن١، ٚاعتُندت ايدزاضن١     223ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ، حٝك بًػا ع١ٓٝ ايدزاض١ )
 Bear etع٢ً ارنٓٗل ايٛانفٞ، ٚس اضنتخداّ َكٝناع ارسْٚن١ الاهابٝن١ َنٔ إعنداد )        

al, . 2006   ينبح ٟ، ٚرتحنٞ ايطنبع، ٚاحمند طًنو، ٚعا٥ند٠       ( تسجمن١ عبند ايسقٝنو ا
(، ٚتٛاننًا ْتننا٥ل ايدزاضنن١ إلى ٚ ننٛد علاقنن١ ازتباطٝنن١ َٛ بنن١ داينن١ 2014ايعٛاًَنن١، )

احصا٥ٝال بين ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚنريو تطِٗ ايٝكظ١ ايعكًٝن١ ت  
 ايتٓبٍ بارس١ْٚ ايٓفط١ٝ يد٣ ايبًب١. 

 ( 2222دراس٘ حشاىين:) 
١ إلى َعسرننن١ علاقننن١ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ بارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ ٚايكًنننل   تطنننع٢ ايدزاضننن

الا تُننناعٞ يننند٣ طنننلاب  اَعننن١ عٓٝنننص٠، َٚعسرننن١ َننند٣ إَهاْٝننن١ ايتٓبنننٍ بايٝكظننن١     
ايعك١ًٝ َٔ نٌ َٔ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايكًل الا تُاعٞ يد٣ ايبًب١، ٚتليفا عٝٓن١  

ايدزاضن١ عًن٢    (طايو، ٚاتبعا ايدزاضن١ ارنٓٗل ايٛانفٞ، ٚاعتُندت    400ايدزاض١ َٔ )
(ٚ َكٝناع  Bear et al, .2006َكٝناع ايعٛاَنٌ اـُطن١ يًٝكظن١ ايعكًٝن١ إعنداد )      

ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايكًل الا تُاعٞ َنٔ إعنداد ايباحنك، ٚتٛانًا ايٓتنا٥ل إلى ٚ نٛد       
علاق١ َٛ بن١ داين١ احصنا٥ٝال بنين ايٝكظن١ ايعكًٝن١ ٚارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ، ٚٚ نٛد علاقن١           

يٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايكًل الا تُاعٞ، ٚاٜطال إَها١ْٝ ايتٓبنٍ  ضًب١ٝ داي١ احصا٥ٝال بين ا
 بايٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ  لاٍ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايكًل الا تُاعٞ. 

 ( ٘دراسBelasheva & Petrova, 2016 :) 
ٖنندرا ايدزاضنن١ يًبحننك ت ايتطنناَح بٛاننف٘ أحنند عٛاَننٌ اضننتكساز ايػخصنن١ٝ       

ت٣ٛ ايٓظننناّ ايػخصنننٞ ٚايننرٟ ٜتجًننن٢ ت َطنننت٣ٛ ايعلاقننات بنننين ايػخصننن١ٝ َٚطنن   
رٛا ٗنن١ ايطننػٛع ٚايهػنني عننٔ طبٝعنن١ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١ بننين أ نناع ايتطنناَح        
اـاز ٞ )ايتطناَح بنين ايػخصنٞ/ الا تُناعٞ، ٚايتطناَح ايتٛاانًٞ( ٚايتطناَح        
اينننندا ًٞ )الاضننننتكساز ايٓفطننننٞ(. ٚقنننند اعتُنننندت ايدزاضنننن١ عًنننن٢ َننننٓٗل ايٛاننننفٞ       

اينننو  ننناَعٞ بلجحننند٣ اؾاَعنننات     ( ط183الازتبننناطٞ، ٚبًػنننا عٝٓننن١ ايدزاضننن١ َنننٔ)     
ايسٚضنن١ٝ، ٚاعتُنندت ايدزاضنن١ عًنن٢ ٍَغننس ارطننح ايطننسٜع يًتطنناَح، قا٥ُنن١ آٜطننٝٓو  
يًػخصننن١ٝ َٚطنننح تكٝنننِٝ الاضنننتكساز ايٓفطنننٞ ايعصنننبي; ٚالاضنننتبٝإ ايتػخٝصنننٞ   
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ارسضٞ يًخصا٥ص ارسض١ٝ. ٚقد أغازت أِٖ ايٓتنا٥ل إلى ٚ نٛد ازتبناع َٓنتظِ داٍ     
 ١ًٝ ٚاـاز ١ٝ يًتطاَح. إحصا٥ٝال بين الأ اع ايدا 

 :٘التعكٔب علٙ دراسات التي تياّلت العلاق٘ بين متغيرٖ الذراس 
     (( َننٔ حٝننك ا نندف: تبآٜننا ايدزاضننات ت اٖنندارٗا، ركنند ٖنندرا دزاضنن١Ford, 

إلى ايبحننك ت ايعلاقنن١ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ، بُٝٓننا     2019
ك ت ايعلاق١ بين ايٝكظ١ ايعكًٝن١  ( ضعا إلى ايبحZahra& Riaz, 2018دزاض١ )

 ,.Dhar et alٚارس١ْٚ الإهاب١ٝ نُتٓب٦ين يًتٛتس بين طلاب اؾاَع١، ٚدزاض١ )

( ٖننندرا يًتحكنننل َنننٔ ايعلاقننن١ بنننين ننننٌ َنننٔ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١، ٚارسْٚننن١   2019
ايٓفطننننن١ٝ، ٚايهنننننسب ايٓفطنننننٞ يننننند٣ طنننننلاب ايطننننن١ٓ اؾاَعٝننننن١ الأٚلى، ٚدزاضننننن١     

زاض١ يًتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايٝكظن١  ( ا ست ايد2017)إ اعٌٝ، 
ايعكًٝنن١ ينند٣ طًبنن١ نًٝنن١ ايتربٝنن١ ظاَعنن١ عننين وننظ، ٚاٜطننال ايتعننسف عًنن٢          
ايعلاقنن١ بنننين ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ ٚايٝكظننن١ ايعكًٝننن١، ٚايهػننني عنننٔ إَهاْٝننن١ ايتٓبنننٍ  

( ٖدرا 2017بايٝكظ١ ايعك١ًٝ َٔ  لاٍ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ، بُٝٓا دزاض١ )حطاْين،
َعسرنن١ علاقنن١ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ بارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚايكًننل الا تُنناعٞ ينند٣        إلى 

(: ضعا يًبحك ت Belasheva & Petrova, 2016طلاب  اَع١ عٓٝص٠، ٚدزاض١ )
ايتطننناَح بٛانننف٘ أحننند عٛاَنننٌ اضنننتكساز ايػخصننن١ٝ ٚاينننرٟ ٜتجًننن٢ ت َطنننت٣ٛ 
 ايعلاقات بين ايػخص١ٝ َٚطت٣ٛ ايٓظاّ ايػخصنٞ رٛا ٗن١ ايطنػٛع ٚايهػني    
عننٔ طبٝعنن١ ايعلاقنن١ الازتباطٝنن١ بننين أ نناع ايتطنناَح اـنناز ٞ )ايتطنناَح بننين       
ايػخصننٞ/ الا تُنناعٞ، ٚايتطنناَح ايتٛااننًٞ( ٚايتطنناَح اينندا ًٞ )الاضننتكساز   

 ايٓفطٞ(.
     حٝك ارٓٗل: اتفكا جمٝع ايدزاضات ع٢ً ارٓٗل ارطنتخدّ ٜٚتُ نٌ ت ارنٓٗل َٔ

 ايٛافٞ. 
 يطابك١ تٓٛعنال ت اضنتخداّ الادٚات، رٗٓناى    َٔ حٝك الأدٚات: أظٗست ايدزاضات ا

 Ford, 2019(ٚ )Zahraدزاضات اضتخدَا تٛشٜع اضتبٝإ يًدزاضن١ ننن دزاضن١ )   

& Riaz, 2018،ٌَكٝننناع ارسْٚننن١ 2017(، ُٜٓنننا اضنننتخدَا دزاضننن١ )إ اعٝننن )
( تسجمنن١ عبنند ايسقٝننو ايننبح ٟ،  Bear et al, . 2006الاهابٝنن١ َننٔ إعننداد ) 

(، ٚاعتُنننندت دزاضنننن١ 2014طًننننو، ٚعا٥نننند٠ ايعٛاًَنننن١، )ٚرتحننننٞ ايطننننبع، ٚ احمنننند 
 Bear( ع٢ً َكٝاع ايعٛاَنٌ اـُطن١ يًٝكظن١ ايعكًٝن١ إعنداد )     2017)حطاْين، 

et al, .2006         ،َكٝناع ارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ ٚايكًنل الا تُناعٞ َنٔ إعنداد ايباحنك ٚ)
( ٚاعتُندت عًن٢ ٍَغنس ارطنح ايطنسٜع      Belasheva & Petrova, 2016ٚدزاضن١ ) 

قا١ُ٥ آٜطٝٓو يًػخص١ٝ َٚطح تكِٝٝ الاضتكساز ايٓفطنٞ ايعصنبي;   يًتطاَح، 
 ٚالاضتبٝإ ايتػخٝصٞ ارسضٞ يًخصا٥ص ارسض١ٝ.

           َننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل: تبآٜننا ايدزاضننات َنننٔ حٝننك ايٓتننا٥ل، ركنند تٛاننًا دزاضننن١
(Ford, 2019      إلى ٚ ٛد علاق١ إهاب١ٝ رعاين١ بنين ايٝكظن١ ايعكًٝن١ ٚالاضنتكساز )

ت ايننتحهِ ت تكًننو ارننصا ، ٚارتاعننو، ٚؼطننين َطننت٣ٛ    ايٓفطننٞ ٚايننخ ضنناعدت  
( إلى ٚ نٛد علاقن١ إهابٝن١ ذات    Zahra & Riaz, 2018احنتراّ اينرات، ٚدزاضن١ )   

دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚارسْٚنن١ الإهابٝنن١، بُٝٓننا أظٗننست ايٓتننا٥ل   
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الإهابٝن١  ٚ ٛد علاق١ ضًب١ٝ نب ٠ بين ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚالإ ٗاد، ٚبين ارسْٚن١  
ٚايطننػسم، أٟ إٔ ايٝكظنن١ ٚارسْٚنن١ ناْننا تٓبنن٧ بننايتٛتس بننين طننلاب اؾاَعننات،         
نُا نإ اؾٓظ ٚايعُس أٜطًا َٔ ايعٛاٌَ ا ا١َ يًتٓبٍ بايتٛتس، بُٝٓا دزاضن١  

(Dhar et al., 2019  ًٝا بننين ( أظٗننست ايٓتننا٥ل ٚ ننٛد ازتبنناع ضننًبي داٍ إحصننا٥
ا إٔ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚارس١ْٚ ايٓفط١ٝ، ٚأٚضح

ٜطاُٖإ بكن٠ٛ ت ايتبنأٜ ت ايهنسب ايٓفطنٞ الإجمنايٞ )أٟ الانت٦ناب، ٚايكًنل،        
ٚايطػٛع(. ٚاٜطال أظٗست ايٓتا٥ل بلٕ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ  ن لإ  
عٛاَننٌ َٓب٦نن١ داينن١ عًنن٢ ايهننسب ايٓفطننٞ ينند٣ طننلاب اؾاَعنن١، تٛاننًا دزاضنن١         

( إلى ٚ ننٛد علاقنن١ ازتباطٝنن١ َٛ بنن١ داينن١ احصننا٥ٝال بننين ارسْٚنن١     2017)إ اعٝننٌ،
ايٓفطنن١ٝ ٚايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚنننريو تطننِٗ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ت ايتٓبننٍ بارسْٚنن١  

( إلى ٚ نٛد علاقن١ َٛ بن١    2017ايٓفط١ٝ يد٣ ايبًب١، ٚاظٗست دزاض١ )حطناْين،  
علاقن١ ضنًب١ٝ داين١    داي١ احصا٥ٝال بنين ايٝكظن١ ايعكًٝن١ ٚارسْٚن١ ايٓفطن١ٝ، ٚٚ نٛد       

احصننا٥ٝال بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚايكًننل الا تُنناعٞ، ٚإَهاْٝنن١ ايتٓبننٍ بايٝكظنن١        
 Belashevaايعك١ًٝ َٔ  لاٍ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚايكًل الا تُاعٞ، بُٝٓا دزاض١ )

& Petrova, 2016    تٛانننًا إلى ٚ نننٛد ازتبننناع َٓنننتظِ داٍ احصنننا٥ٝال بنننين )
 . الأ اع ايدا ١ًٝ ٚاـاز ١ٝ يًتطاَح

 :٘التعلٔل العاو علٙ الذراسات الشابك 
   ت حننندٚد  _بعننند الاطنننلاع عًننن٢ ايدزاضنننات ٚايبحنننٛ، ايطنننابك١ و ػننند ايباح ننن١

عًُٗننا دزاضنن١ تٓاٚيننا ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ نُٓبنن٧ بارسْٚنن١ الإهابٝنن١ ٚالاضننتكساز       
ايٓفطننٞ ينند٣ عٝٓنن١ َننٔ طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا بهًٝنن١ الآداب ٚايعًننّٛ الإْطننا١ْٝ    

ًنننو عبننند ايعصٜنننص ٖٚنننٛ ممنننا تتُٝنننص بننن٘ ٖنننرٙ ايدزاضننن١ عنننٔ ايدزاضنننات   ظاَعننن١ ار
 ايطابك١. 

         ،ٚيكننند اضنننتفادت ايباح ننن١ َنننٔ ايدزاضنننات ايطنننابك١ ت ا تٝننناز الأدٚات ارٓاضنننب١
ٚنٝف١ٝ اٝاغ١ الأٖداف ٚايتطاؤلات ٚايفسٚض، َٚعسرن١ الأضنايٝو الإحصنا١ٝ٥    

ايبناح ٕٛ َعًَٛناتِٗ    ارٓاضب١، إضار١ إلى الاضتفاد٠ َٔ ارسا ع ايخ اغتل َٓٗا
 ٚطسٜك١ عسضِٗ ٚؼًًِٝٗ  ا. 

 :٘فرّض الذراس 
      تٛ نننند علاقنننن١ ازتباطٝنننن١ ذات دلاينننن١ احصننننا١ٝ٥ بننننين ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١ ٚارسْٚنننن١

الاهابٝنن١ ينند٣ عٝٓنن١ ايدزاضنن١ َننٔ طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا بهًٝنن١ الآداب ٚايعًننّٛ    
 الإْطا١ْٝ ظاَع١ ارًو عبد ايعصٜص.

 ات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ بنننين ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ ٚالاضنننتكساز  تٛ ننند علاقننن١ ازتباطٝننن١ ذ
 ايٓفطٞ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١. 

      تٛ نند رننسٚم ذات دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ بننين َتٛضننبات دز ننات ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ينند٣
 ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ. 

    تٛ نند رننسٚم ذات دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ بننين َتٛضننبات دز ننات ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ينند٣
 ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ.
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        تٛ د رسٚم ذات دلاي١ إحصا١ٝ٥ بنين َتٛضنبات دز نات الاضنتكساز ايٓفطنٞ يند٣
 ع١ٓٝ ايدزاض١ تعص٣ رتػ ٟ اؾٓظ ٚايتخصص ايدزاضٞ.

    تطننِٗ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ت ايتٓبننٍ بهننٌ َننٔ دز ننات ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ٚالاضننتكساز
 زاض١.ايٓفطٞ يد٣ ع١ٓٝ ايد

 : ميَجٔ٘ الذراس٘ ّ اجراٛاتَا 
   :٘ميَج الذراس 

اضننتخدَا ايباح نن١ ارنننٓٗل ايٛاننفٞ الازتبننناطٞ يدزاضنن١ ايعلاقننن١ بننين ايٝكظننن١      
ايعك١ًٝ ٚارس١ْٚ الاهاب١ٝ ٚالاضتكساز ايٓفطٞ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ايدزاضات ايعًٝنا  

تخدَا ارنٓٗل  به١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الإْطا١ْٝ ظاَع١ ارًو عبد ايعصٜص، نُنا اضن  
ايٛافٞ ايتٓبٍٟ يًتٓبٍ بارسْٚن١ الاهابٝن١ ٚالاضنتكساز ايٓفطنٞ َنٔ  نلاٍ ايٝكظن١        
ايعكًٝنن١، اٜطننال اضننتخدَا ارننٓٗل ايٛاننفٞ اركننازٕ رعسرنن١ ايفننسٚم بننين َتٛضننبات       
دز ات ايٝكظ١ ايعك١ًٝ تعنص٣ رنتػ  )اؾنٓظ ٚايتخصنص ايدزاضنٞ(، ٚايفنسٚم بنين        

بٝنن١ تعننص٣ رننتػ  )اؾننٓظ ٚايتخصننص ايدزاضننٞ(،  َتٛضننبات دز ننات ارسْٚنن١ الاها
ٚايفنننننسٚم بنننننين َتٛضنننننبات دز نننننات الاضنننننتكساز ايٓفطنننننٞ تعنننننص٣ رنننننتػ  )اؾنننننٓظ   

 ٚايتخصص ايدزاضٞ(.

 :٘لدتنع الذراس 
تهٕٛ فتُع ايدزاض١ َٔ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا به١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الإْطا١ْٝ 

ظاَعنن١ ارًننو عبنند ايعصٜننص    زاٙ(  اينندنتٛ –يًًُننتحكين ت بسْننافٞ )ارا طننت    
 ( اْا، .820( ذنٛز ، ٚ) 913َِٓٗ ) 1733ايبايؼ عددِٖ ٚ

 :٘عٔي٘ الذراس 
 :٘ٔالعٔي٘ الاستطلاع 

( َٔ 60قاَا ايباح ١ بتببٝل ع٢ً ع١ٓٝ اضتبلاع١ٝ أٚي١ٝ، حٝك بًػا ايع١ٓٝ )
( اْنا، بهًٝن١   30( ذننٛز، ) 30دنتنٛزاٙ( َنِٓٗ )   –طًب١ ايدزاضات ايعًٝنا )َا طنت    

رنلن س( ٚذينو    40 -21داب ٚايعًّٛ الاْطا١ْٝ ظند٠، ٚتساٚحنا اعُنازِٖ َنٔ )    الآ
 يًتلند َٔ اـصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايدزاض١.

 :٘ٔالعٔي٘ الأساس 
( َٔ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا ظاَع١ ارًنو عبند   ١ٓ250 الأضاض١ٝ َٔ )بًػا ايعٝ

( 195( ذننٛز، ٚ) 55رنلن س(، َنِٓٗ )   40 – 21ايعصٜص ظند٠، تساٚحنا اعُنازِٖ َنٔ )    
 اْا،. ْٚٛضح رُٝا ًٜٞ  صا٥ص أرساد ايدزاض١:

 :٘أدّات الذراس 
بعننند اطنننلاع ايباح ننن١ عًننن٢ الاطنننس ايٓظسٜننن١ ٚايدزاضنننات ايطنننابك١ اينننخ تٓاٚينننا      
َننتػ ات ايدزاضننات اؿايٝنن١ ٚالأدٚات ايننخ س تببٝكٗننا قاَننا ايباح نن١ باضننتخداّ     
اركاٜٝظ ايتايٝن١ ؾُنع ارعًَٛنات َنٔ عٝٓن١ ايدزاضن١، يًكٝناّ بايتحًٝنٌ الإحصنا٥ٞ          

 لا تباز اح١ رسٚض ايدزاض١ اؿاي١ٝ ٚالإ اب١ عٔ ايتطاؤلات ايدزاض١:
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 ( ، ٖ2220مكٔاض الٔكظ٘ العكلٔ٘، مً إعذاد أحلاو مَذ: ) 

 : ّصف المكٔاض 

( أبعنناد رسعٝنن١ ٖٚننٞ ) ايتُٝٝننص    4( عبنناز٠ َٛشعنن١ عًنن٢ )  36ٜتهننٕٛ اركٝنناع َننٔ )   
اينٛعٞ بٛ ٗنات ايٓظنس     –ايتٛ ن٘ منٛ اؿاضنس     -الاْفتا  ع٢ً اؾدٜند  –ايٝكظ 

 ارتعدد٠ (.

ٚٚضننعا مطنن١ بنندا٥ٌ يط ابنن١ ٖٚننٞ ) ٜٓببننل عًننٞ دا٥ُننال ، ٜٓببننل عًننٞ غايبننال    
،ٜٓببل عًٞ ْادزال ، لا ٜٓببل عًٞ ابدال ( ٚأعبٝا  رٙ ايبدا٥ٌ ،ٜٓببل عًٞ احٝاْال 

 ( يًفكسات ايطايب١ .5،4،3،2،1( يًفكسات ارٛ ب١  ٚ ) 1،2،3،4،5ايدز ات )

 : الخصاٜص الشٔهْمترٓ٘ للنكٔاض 
   :صذم المكٔاض 

 قاّ َعد اركٝاع َٔ حطاب ايصدم بلزبع١ طسم :

   ٛ عنن١ َننٔ اـننبرا٤ ت ايتربٝنن١ ٚ  ايصنندم ايظنناٖسٟ :س عننسض اركٝنناع عًنن٢ فُ
عًِ ايٓفظ ٚ ايكٝاع ايٓفطٞ يًحهِ ع٢ً الاح١ٝ اركٝاع ، ٚبريو ٜهنٕٛ قند   

 ؼكل ٖرا ايٓٛع َٔ ايصدم .
         ايصدم ايتُٝصٟ يهٌ ركس٠ : س ايتحكل َنٔ ٖنرا ايٓنٛع َنٔ ايصندم ٚ قند أتطنح

( ،باضت ٓا٤ مط١ ركنسات ٖنٞ   0.05إٔ جمٝع ايفكسات ممٝص٠ عٓد َطت٣ٛ دلاي١ )
 (، رتِ اضتبعادٖا .12-15-19-23-27)
   ٚ ، ادم ايفكسات : س حطاب ازتباع دز ١ نٌ ركس٠ بايدز ١ ايه١ًٝ يًُكٝناع

( إٕ SPSSأظٗنننست ارعاؾننن١ الإحصنننا١ٝ٥ بعننند اضنننتعُاٍ ايبرْننناَل الاحصنننا٥ٞ )    
( 0005َعنناَلات الازتبنناع ؾُٝننع ايفكننسات ذات دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ عٓنند َطننت٣ٛ )       

 ( رتِ اضتبعادٖا.27-23-19-15-12َاعدا ايفكسات )
  علاق١ دز ١ ايفكس٠ بدز ١ الاٍ : س حطاب َعاٌَ ازتباع ب ضٕٛ بين دز ات

الأدا٠ ٚ دز ات نٌ بعد َٔ ابعادٙ الأزبع١ اره١ْٛ ي٘ . ٚ اتطح َنٔ  نلاٍ حطناب    
َعاَلات الازتباع ؾُٝع ركسات الالات مما ٍٜغنس اندم بٓا٥ٗنا ٚ انلاحٝتٗا     

 (.27-23-19-15-١12 ،باضت ٓا٤ ايفكسات )يكٝاع ايٝكظ١ ايرٖٓٝ

   :ثبات المكٔاض 

 قاّ َعد اركٝاع َٔ حطاب تبات اركٝاع ببسٜكتين : 

       ( ٔ50إعاد٠ الا تباز : س تببٝل الا تباز ٚ إعناد٠ تببٝكن٘ عًن٢ عٝٓن١ ٍَيفن١ َن )
طايننو ٚ طايبنن١ س ا تٝننازِٖ بايبسٜكنن١ ايعػننٛا١ٝ٥ َننٔ ازبننع نًٝننات ٚ بفااننٌ      

عػننس َٜٛننال ٚ اضننتخدّ َعاَننٌ ازتبنناع ب ضننٕٛ لا اضننتخسا       شَننأ قنندز٠ مطنن١   
 (.0.79الازتباع بين ايدز ات ت ايتببٝكين حٝك بًؼ )

    َعاَننٌ الاتطننام اينندا ًٞ ) ايفانسْٚبنناع (: س حطنناب َعاَننٌ اي بننات ٚ ناْننا
 (.0.82قُٝت٘ ) 
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 :٘ٔالخصاٜص الشٔهْمترٓ٘ لمكٔاض الٔكظ٘ العكلٔ٘ في الذراس٘ الحال 
 :ٗصذم الأدا 

س ايتحكننل َننٔ انندم أدا٠ ايدزاضنن١ َننٔ  ننلاٍ اضننتخداّ انندم ايبٓننا٤ اينندا ًٞ  
 لأدا٠ ايدزاض١.

 .٘صذم البياٛ الذاخلٕ لأداٗ الذراس 
قاَننا ايباح نن١ عطنناب انندم الأدا٠ ٚذيننو باضننتخداّ طسٜكنن١ ايصنندم ايبٓننا٥ٞ   
ٚايخ تعتُد ع٢ً حطاب َعاٌَ الازتباع )ب ضٕٛ( بين ننٌ ركنس٠ َنٔ ركنسات أدا٠     

ٚايدز نن١ ايهًٝنن١ يًبعنند ايننرٟ تٓتُننٞ إيٝنن٘، نُننا س ايتحكننل َننٔ انندم           ايدزاضنن١
الاتطننام اينندا ًٞ يدبعنناد َننع ايدز نن١ ايهًٝنن١ يننددا٠ عطنناب َعنناَلات الازتبنناع         

 )ب ضٕٛ( لأبعاد الأدا٠ َع الأدا٠ نهٌ تبعال لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ.

 ل بعذ.صذم البياٛ الذاخلٕ لفكرات ابعاد الاداٗ مع الذرج٘ الهلٔ٘ له 
س حطاب َعناَلات الازتبناع بنين ننٌ ركنس٠ ٚايبعند اينرٟ تٓتُنٞ إيٝن٘ ايفكنس٠            

 نُا ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ:
 ( َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ بين ايفكك٠ ٚايبعؿ ايتي تٓتُٞ إيٝ٘ لمكٝاى ايٝكظ١ ايعك1١ًٝدؿٍٚ )

 يٓظك المتعؿؾ٠ايٛعٞ بٛدٗات ا ايتٛد٘ تضٛ اتذاعك الاْفتاغ ع٢ً اتدؿٜؿ ايتُٝٝم ايٝكظ
 ق ّ ق ّ ق ّ ق ّ
1 .730**0 13 .373**0 25 .660**0 32 .655**0 
2 .312*0 14 .532**0 26 .758**0 33 .400**0 
3 .322*0 15 .448**0 27 .668**0 34 .561**0 
4 .589**0 16 .532**0 28 .653**0 35 .719**0 
5 .573**0 17 .494**0 29 .642**0   
6 .603**0 18 .584**0 30 .510**0   
7 .594**0 19 .587**0 31 .619**0   
8 .638**0 20 .636**0     
9 .569**0 21 .603**0     
10 .504**0 22 .412**0     
11 .369**0 23 .513**0  

 ،0.01** ؾاي١ إسضا٥ٝا عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ 

  0**407. 24 0**340. 12 .0.05* ؾاي١ إسضا٥ٝا عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ 
ٜتطح َٔ ايطابل إٔ جمٝع قِٝ َعاَلات الازتبناع داين١ إهابٝنا حٝنك تساٚحنا      

( عٓند َطنت٣ٛ دلاين١    0.312( ٚ)ز=0.01( عٓد َطت٣ٛ دلاين١ إحصنا١ٝ٥ )  0.758بين )ز=
( ٖٚرٙ ايٓتٝج١ تػ  إلى ادم الاتطام ايدا ًٞ لاضتجابات أرنساد  0.05إحصا١ٝ٥ )

فكننسات ذات علاقنن١ ازتباطٝنن١ داينن١ إحصننا٥ٝال   ايعٝٓنن١ الاضننتبلاع١ٝ عًنن٢ الأدا٠، ٚإٔ اي 
 بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘.



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  1ج  148العدد  

252 
 

 ٘صذم البياٛ الذاخلٕ لأبعاد أداٗ الذراس: 
 Pearsonس حطنناب َعنناَلات الازتبنناع باضننتخداّ َعاَننٌ ازتبنناع ب ضننٕٛ )     

Correlation  يدبعاد َع ايدز ١ ايه١ًٝ يددا٠ تبعال لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ، نُنا )
 اؾدٍٚ ايتايٞ:ٖٛ َبين ت 
 ( َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ بين ايبعؿ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ يلأؾا٠ لمكٝاى ايٝكظ١ ايعك2١ًٝدؿٍٚ )

 َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ عؿؾ ايفككات ايبعؿ ّ
 0**702. 12 ايتُٝٝم ايٝكظ 1
 **0.764 12 الاْفتاغ ع٢ً اتدؿٜؿ 2
 **0.815 7 ايتٛد٘ تضٛ اتذاعك 3
 **0.780 4 تعؿؾ٠ايٛعٞ بٛدٗات ايٓظك الم 4

 (.0.01** ؾاٍ إسضا٥ٝاً عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ )
ٜتطننح َننٔ اؾنندٍٚ ايطننابل إٔ قننِٝ َعنناَلات الازتبنناع لأبعنناد أدا٠ ايدزاضنن١ َننع   
ًٝا بكنننِٝ َٛ بننن١ حٝنننك تساٚحنننا بنننين         ايدز ننن١ ايهًٝننن١ ينننددا٠ ناْنننا دايننن١ إحصنننا٥

 (.0.01( عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )0.702( ٚ)0.815)ز=

 ثبات أداٗ الذراس  :٘ 
يًتحكنننل َنننٔ تبنننات أدا٠ ايدزاضننن١ س حطننناب َعاَنننٌ الاتطنننام ايننندا ًٞ َعاديننن١  

(، ٚببسٜكننن١ ايتجص٥ننن١ ايٓصنننف١ٝ ٚ نننا٤ت   Cronbach's ALPHAنسْٚبننناع أيفنننا ) 
 ايٓتا٥ل نُا ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ:

 ( َعاَلات ايجبات يًتأنؿ َٔ ثبات َكٝاى ايٝكظ١ ايعك3١ًٝدؿٍٚ )

 ايتذم١٥ ايٓضف١ٝ ْٚباؽ ايفاَعاٌَ نك عؿؾ ايفككات ايبعؿ
 0.728 0.731 12 ايتُٝٝم ايٝكظ

 0.718 0.722 12 الاْفتاغ ع٢ً اتدؿٜؿ
 0.634 0.759 7 ايتٛد٘ تضٛ اتذاعك

 0.538 0.390 4 ايٛعٞ بٛدٗات ايٓظك المتعؿؾ٠
 0.792 0.859 35 الاؾا٠ نهٌ

تُتع بدز ١ تبات  ٝد٠، ركد ٜتطح َٔ اؾدٍٚ ايطابل إٔ أدا٠ ايدزاض١ نهٌ ت
(، 0.859ينددا٠ نهنٌ )   (Cronbach's ALPHA)بًػنا قُٝن١ َعاَنٌ نسْٚبناع ايفنا      

(، ممنا ٜنندٍ  0.792ٚباضنتخداّ طسٜكن١ ايتجص٥ن١ ايٓصنف١ٝ بًنؼ اي بنات ينددا٠ نهنٌ )        
 ع٢ً إٔ الأدا٠ نهٌ تتُتع بدز ١ َستفع١ َٔ اي بات ٚ هٔ ايٛتٛم ت ْتا٥جٗا.

 ( :2222ابٔ٘ ، مً إعذاد د. حياٌ خْج ، ) مكٔاض المرّى٘ الايج 
 : ّصف المكٔاض 

( أبعنناد رسعٝنن١ ٖٚننٞ ) ايتٛارننل    3( عبنناز٠ َٛشعنن١ عًنن٢ )  55ٜتهننٕٛ اركٝنناع َننٔ )   
ؼُننٌ ارطنن٦ٛي١ٝ ٚ َٛا ٗنن١    –ايفعنناٍ َننع نارنن١ ايطننػٛع ايننخ تٛا نن٘ ايػننخص     

 ايكدز٠ ع٢ً إعاد٠ ايتٛاشٕ ايٓفطٞ (. –ارػهلات 
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بنن١ ) تٓببننل عًننٞ ننن  ال ، تٓببننل عًننٞ احٝاْننال ، لا     ٚٚضننعا تننلا، بنندا٥ٌ يط ا 
 (.1،2،3تٓببل عًٞ (، ٚاعبٝا  رٙ ايبدا٥ٌ دز ات ) 

 : الخصاٜص الشٔهْمترٓ٘ للنكٔاض 
 ادم اركٝاع : قاّ َعد اركٝاع عطاب ادم اركٝاع بايبسٜك١ ايتاي١ٝ :

 :٘ٔصذم الاتشام الذاخلٕ لعبارات مكٔاض المرّى٘ الإيجاب 
تطننام اينندا ًٞ يعبننازات اركٝنناع عننٔ طسٜننل َعاَننٌ الازتبنناع بننين   س حطنناب الا

 دز ات نٌ عباز٠ ٚايدز ات ايه١ًٝ يًبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ايعباز٠.

( ٚجمٝعٗنننا دايننن١ إحصنننا٥ٝال عٓننند َطنننت٣ٛ   0.95 – 0.86حٝنننك تساٚحنننا َنننا بنننين ) 
 ( ٚبريو تعتبر أبعاد اركٝاع اادق٘ را ٚضعا يكٝاض٘.0.05َع١ٜٛٓ )

 ٝاع : قاّ َعد اركٝاع عطاب تبات اركٝاع ببسٜكتين :تبات ارك 

 : معامل ألفا نرّىباخ 
س حطاب تبات اركٝاع َٔ  لاٍ طسٜك١ َعاٌَ أيفا نسْٚباع ٚ نا٤ت ايٓتنا٥ل   

 – 0.79إٔ  َعاَلات اي بات ركٝاع ارس١ْٚ الإهاب١ٝ ٚأبعادٙ حٝك تساٚحنا َنا بنين )   
 (، ٢ٖٚ ْطب١ تبات َستفع0.94.١اع )( يدبعاد ٚبًؼ َعاٌَ اي بات يًُك0.91ٝ

 :٘ٔالكذرٗ التنٔٔزٓ٘ لعبارات مكٔاض المرّى٘ الإيجاب 
س حطنناب ايكنندز٠ ايتُٝٝصٜنن١ يعبننازات اركٝنناع عننٔ طسٜننل اركازْنن١ ايبسرٝنن١ بننين   
دز نننات ايبايبنننات َستفعنننٞ ايننندز ات ٚايبايبنننات َٓخفطنننٞ ايننندز ات باضنننتخداّ   

 ا تباز "َإ ٜٚت٢ٓ".

"َنننإ ٜٚتٓننن٢" يًُكازْننن١ بنننين دز نننات ايبًبننن١ َستفعنننٞ      ٚ  نننا٤ت ْتنننا٥ل ا تبننناز 
ايدز ات ٚايبًبن١ َٓخفطنٞ ايندز ات ت َكٝناع ارسْٚن١ الإهابٝن١ حٝنك تساٚحنا         

( ٚتننساٚ  َطننت٣ٛ ايدلاينن١ َننا بننين     4.12 – 2.19( يعبننازات اركٝنناع َننا بننين )   Zقننِٝ )
فعنٞ  (، مما ٜدٍ ع٢ً ٚ نٛد رنسٚم داين١ إحصنا٥ٝا بنين ايبايبنات َست      0.001 – 0.028)

ايننندز ات ٚايبايبنننات َٓخفطنننٞ ايننندز ات، ٜٚتنننبين َنننٔ ذينننو ايكننندز٠ ايتُٝٝصٜننن١     
 يعبازات اركٝاع.

 :٘ٔالخصاٜص الشٔهْمترٓ٘ لمكٔاض المرّى٘ الإيجابٔ٘ في الذراس٘ الحال 
 :ٗصذم الأدا 

س ايتحكنننل َنننٔ اننندم أدا٠ ايدزاضننن١ َنننٔ  نننلاٍ اننندم ايبٓنننا٤ ايننندا ًٞ لأدا٠         
 ايدزاض١.

 داٗ الذراس٘.صذم البياٛ الذاخلٕ لأ 
قاَننا ايباح نن١ عطنناب انندم الأدا٠ ٚذيننو باضننتخداّ طسٜكنن١ ايصنندم ايبٓننا٥ٞ   
ٚايخ تعتُد عًن٢ حطناب َعاَنٌ الازتبناع بنين ننٌ ركنس٠ َنٔ ركنسات أدا٠ ايدزاضن١           
ٚايدز نن١ ايهًٝنن١ يًبعنند ايننرٟ تٓتُننٞ إيٝنن٘، نُننا س ايتحكننل َننٔ انندم الاتطننام           
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طناب َعناَلات الازتبناع لأبعناد الأدا٠     ايدا ًٞ يدبعاد َع ايدز ١ ايه١ًٝ ينددا٠ ع 
 َع الأدا٠ نهٌ تبعال لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ.

 :صذم البياٛ الذاخلٕ لفكرات ابعاد الاداٗ مع الذرج٘ الهلٔ٘ لهل بعذ 
س حطاب َعناَلات الازتبناع بنين ننٌ ركنس٠ ٚايبعند اينرٟ تٓتُنٞ إيٝن٘ ايفكنس٠            

 نُا ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ:
 اقتباط بيرنٕٛ بين ايفكك٠ ٚايبعؿ ايتي تٓتُٞ إيٝ٘ لمكٝاى المك١ْٚ الإيجاب١ٝ ( َعا4ٌَدؿٍٚ )

ايبعؿ ايجاْٞ: تحٌُ المه٦ٛي١ٝ  ايبعؿ الأٍٚ: ايتٛافل ايفعاٍ َع ناف١ ايغغٛط ايتي تٛاد٘ ايًؼط

 َٚٛاد١ٗ المًهلات
ايبعؿ ايجايح: ايكؿق٠ ع٢ً إعاؾ٠ 

 ايتٛالٕ ايٓفهٞ
 ق ّ ق ّ ق ّ ق ّ
1 .495**0 32 .704**0 4 .711**0 8 .651**0 
2 .635**0 34 .511**0 5 .733**0 14 .660**0 
3 .434**0 35 .693**0 7 .580**0 17 .683**0 
6 .395**0 36 .572**0 11 .798**0 18 .745**0 
9 .632**0 38 .358**0 13 .682**0 23 .749**0 
10 .657**0 44 .635**0 19 .623**0 24 .329*0 
12 .384**0 45 .332**0 22 .582**0 31 .665**0 
15 .537**0 50 .763**0 25 .700**0 33 .445**0 
16 .535**0 51 .519**0 30 .607**0 40 .703**0 
20 .409**0 55 .483**0 37 .717**0 41 .724**0 
21 .327*0   39 .667**0 43 .600**0 
26 .618**0   42 .829**0 48 .724**0 
27 .359**0   46 .659**0 52 .478**0 
28 .448**0   47 .810**0 53 .481**0 
29 .687**0   49 .547**0 54 .429**0 

 ،0.05، * ؾاي١ إسضا٥ٝا عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ 0.01** ؾاي١ إسضا٥ٝا عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ 

ٜتطح َٔ ايطابل إٔ جمٝع قِٝ َعاَلات الازتبناع داين١ إهابٝنا حٝنك تساٚحنا      
( عٓند َطنت٣ٛ دلاين١    0.327( ٚ)ز=0.01عٓد َطت٣ٛ دلاين١ إحصنا١ٝ٥ )   (0.798بين )ز=

( ٖٚرٙ ايٓتٝج١ تػ  إلى ادم الاتطام ايدا ًٞ لاضتجابات أرنساد  0.05إحصا١ٝ٥ )
ايعٝٓنن١ الاضننتبلاع١ٝ عًنن٢ الأدا٠، ٚإٔ ايفكننسات ذات علاقنن١ ازتباطٝنن١ داينن١ إحصننا٥ٝال    

 بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘.

 د أداٗ الذراس٘صذم البياٛ الذاخلٕ لأبعا: 
 Pearsonس حطنناب َعنناَلات الازتبنناع باضننتخداّ َعاَننٌ ازتبنناع ب ضننٕٛ )     

Correlation  يدبعاد َع ايدز ١ ايه١ًٝ يددا٠ تبعال لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ، نُنا )
 ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ
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 اب١ٝ( َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ بين ايبعؿ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ لمكٝاى المك١ْٚ الإيج5دؿٍٚ )

 َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ عؿؾ ايفككات ايبعؿ ّ
ايبعععؿ الأٍٚ: ايتٛافععل ايفعععاٍ َععع نافعع١ ايغععغٛط ايععتي تٛادعع٘    1

 0**953. 25 ايًؼط
 **0.930 15 ايبعؿ ايجاْٞ: تحٌُ المه٦ٛي١ٝ َٚٛاد١ٗ المًهلات 2
 **0.917 15 ايبعؿ ايجايح: ايكؿق٠ ع٢ً إعاؾ٠ ايتٛالٕ ايٓفهٞ 3

 (.0.01عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ ) ** ؾاٍ إسضا٥ٝاً

ٜتطننح َننٔ اؾنندٍٚ ايطننابل إٔ قننِٝ َعنناَلات الازتبنناع لأبعنناد أدا٠ ايدزاضنن١ َننع   
ًٝا بكنننِٝ َٛ بننن١ حٝنننك تساٚحنننا بنننين         ايدز ننن١ ايهًٝننن١ ينننددا٠ ناْنننا دايننن١ إحصنننا٥

 (.0.01( عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )0.930( ٚ)0.953)ز=

   :٘ثبات أداٗ الذراس 
س حطننناب َعاَنننٌ الاتطنننام ايننندا ًٞ َعاديننن١ يًتحكنننل َنننٔ تبنننات أدا٠ ايدزاضننن١ 

(، ٚببسٜكننن١ ايتجص٥ننن١ ايٓصنننف١ٝ ٚ نننا٤ت   Cronbach's ALPHAنسْٚبننناع أيفنننا ) 
 ايٓتا٥ل نُا ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ:

 ( َعاَلات ايجبات يًتأنؿ َٔ ثبات َكٝاى المك١ْٚ الإيجاب6١ٝدؿٍٚ )

 ايتذم١٥ ايٓضف١ٝ َعاٌَ نكْٚباؽ ايفا عؿؾ ايفككات ايبعؿ
يبععععؿ الأٍٚ: ايتٛافعععل ايفععععاٍ َعععع نافععع١    ا

 0.856 0.883 25 ايغغٛط ايتي تٛاد٘ ايًؼط
ايبعععؿ ايجعععاْٞ: تحُعععٌ المهععع٦ٛي١ٝ َٚٛادٗععع١  

 0.855 0.915 15 المًهلات
ايبعععؿ ايجايععح: ايكععؿق٠ عًعع٢ إعععاؾ٠ ايتععٛالٕ      

 0.813 0.849 15 ايٓفهٞ
 0.951 0.954 55 الاؾا٠ نهٌ

ايطابل إٔ أدا٠ ايدزاض١ نهٌ تتُتع بدز ١ تبات  ٝد٠، ركد  ٜتطح َٔ اؾدٍٚ
(، 0.954ينددا٠ نهنٌ )   (Cronbach's ALPHA)بًػنا قُٝن١ َعاَنٌ نسْٚبناع ايفنا      

(، مما ٜندٍ عًن٢ إٔ   0.951ٚباضتخداّ طسٜك١ ايتجص١٥ ايٓصف١ٝ بًػا يددا٠ نهٌ )
 ٗا.الأدا٠ نهٌ تتُتع بدز ١ َستفع١ َٔ اي بات ٚ هٔ ايٛتٛم ت ْتا٥ج

 (  ، ٕ2222مكٔاض الاستكرار اليفشٕ ، مً إعذاد سياٛ الخزرج: ) 
( أبعاد رسع١ٝ ٖٚٞ 5( عباز٠ َٛشع١ ع٢ً )29ٚاي اركٝاع : ٜتهٕٛ اركٝاع َٔ )

تكبننٌ الآ ننسٜٔ ٚ ايتطنناَح  –تكبننٌ ايننرات ٚ ايتٛارننل َعٗننا   –) ايػننعٛز بالاط٦ُٓننإ 
ٚ  –َعٗنننِ   ايػننننعٛ  –َنننع الآ ننننسٜٔ   ايبطنننناط١ ٚ ايتًكا٥ٝنننن١ ت ايتعاَنننٌ َننننع ايننننرات 

 بايصح١ اؾطد١ٜ ٚ ايٓفط١ٝ (.

ٚٚضننعا أزبننع بنندا٥ٌ يط ابنن١ ) تٓببننل عًننٞ هاَننال ، تٓببننل عًننٞ غايبننال، تٓببننل  
( بايٓطننب١  1،  2،  3،  4عًننٞ أحٝاْننال ، لا تٓببننل عًننٞ ( تعبنن٢ ايكننِٝ عًنن٢ ايتننٛايٞ )   

 يًعبازات َٛ ب١ 

 .( بايٓطب١ يًعبازات ضايب١    4،  3،  2،  1ٚ) 
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 : الخصاٜص الشٔهْمترٓ٘ للنكٔاض 
 : صذم المكٔاض 

 قاّ َعد اركٝاع عطاب ادم اركٝاع ب لات١ طسم: 

        ايصدم ايظاٖسٟ : س عسض الا تبناز عًن٢ فُٛعن١ َنٔ ارتخصصنين ٚانندٚا
 ع٢ً ادم بٓٛدٙ.

       ايصدم ايراتٞ: س حطاب ايصدم ايراتٞ يًُكٝناع عنٔ طسٜنل اضنتخسا  اؾندز
% ( ٖٚنرٙ  78%( ٚقد ناْا دز ت٘ ه ٌ )71اع ٚايخ ه ٌ )ايتربٝعٞ ي بات اركٝ

 ايٓطب١ ه ٌ دز ١ عاي١ٝ َٔ ايصدم.
      ( س حطنننناب انننندم اركازْنننن١ ايبسرٝنننن١:) ٟانننندم اركازْنننن١ ايبسرٝنننن١ )ايتُٝٝننننص

ايتُٝٝننننصٟ ( حٝننننك س اركازْنننن١ بننننين الُننننٛعتين ايعًٝننننا ٚاينننندْٝا َننننٔ ايعٝٓنننن١       
س ايتعاٌَ َع الُٛعتين بنلٕ س  َفسد٠ ، ٚقد  24الاضتبلاع١ٝ ايبايؼ حجُٗا 

%  َنٔ الُٛعن١ ايندْٝا َنٔ ٖنرٙ      50% َٔ الُٛع١ ايعًٝنا ٚأدْن٢   50ا تٝاز أع٢ً 
 َفسد٠ . 12ايع١ٓٝ رهإ عدد نٌ فُٛع١ 

  : ثبات المكٔاض 
س حطاب تبات اركٝناع ببسٜكن١ ايتجص٥ن١ ايٓصنف١ٝ َٚعاَنٌ )ايفنا ننٛز ْبناع (         

 .0.71َٚعاٌَ ايفا نٛز ْباع  0.78صف١ٝ رديا ايٓتا٥ل ع٢ً إٔ ايتجص١٥ ايٓ

 :٘ٔالخصاٜص الشٔهْمترٓ٘ لمكٔاض الاستكرار اليفشٕ في الذراس٘ الحال 
 :ٗصذم الأدا 

س ايتحكنننل َنننٔ اننندم أدا٠ ايدزاضننن١ َنننٔ  نننلاٍ اننندم ايبٓنننا٤ ايننندا ًٞ لأدا٠         
 ايدزاض١.

 .٘صذم البياٛ الذاخلٕ لأداٗ الذراس 
ضننتخداّ طسٜكنن١ ايصنندم ايبٓننا٥ٞ قاَننا ايباح نن١ عطنناب انندم الأدا٠ ٚذيننو با 

ٚايخ تعتُد ع٢ً حطاب َعاٌَ الازتباع )ب ضٕٛ( بين ننٌ ركنس٠ َنٔ ركنسات أدا٠     
ايدزاضنن١ ٚايدز نن١ ايهًٝنن١ يًبعنند ايننرٟ تٓتُننٞ إيٝنن٘، نُننا س ايتحكننل َننٔ انندم           
الاتطننام اينندا ًٞ يدبعنناد َننع ايدز نن١ ايهًٝنن١ يننددا٠ عطنناب َعنناَلات الازتبنناع         

 دا٠ نهٌ تبعال لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ.لأبعاد الأدا٠ َع الأ

 .صذم البياٛ الذاخلٕ لفكرات ابعاد الاداٗ مع الذرج٘ الهلٔ٘ لهل بعذ 
س حطاب َعناَلات الازتبناع بنين ننٌ ركنس٠ ٚايبعند اينرٟ تٓتُنٞ إيٝن٘ ايفكنس٠            

 :(7)نُا ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ 

 ٔ ٝننا حٝننك  إٔ جمٝننع قننِٝ َعنناَلات الازتبنناع داينن١ إهاب    (7) اؾنندٍٚ ٜتطننح َنن
( عٓنننند 0.262( ٚ)ز=0.01( عٓنننند َطننننت٣ٛ دلاينننن١ إحصننننا١ٝ٥ )0.778تساٚحننننا بننننين )ز=

( ٖٚننرٙ ايٓتٝجنن١ تػنن  إلى انندم الاتطننام اينندا ًٞ   0.05َطننت٣ٛ دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ ) 
لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ الاضتبلاع١ٝ ع٢ً الأدا٠، ٚإٔ ايفكسات ذات علاق١ ازتباط١ٝ 

 ٘.داي١ إحصا٥ٝال بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ
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 ( َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ بين ايفكك٠ ٚايبعؿ ايتي تٓتُٞ إيٝ٘ لمكٝاى الانتككاق ايٓفه7ٞدؿٍٚ )

تكبٌ الآػكٜٔ  تكبٌ ايفات ٚايتٛافل َعٗا ايًعٛق بالاط٦ُٓإ

 ٚايتهاَض َعِٗ
ايبهاط١ ٚايتًكا١ٝ٥ في 

ايتعاٌَ َع ايفات 

 َٚع الآػكٜٔ
ايًعٛق بايضش١ 

 اتدهؿ١ٜ ٚايٓفه١ٝ
 ق ّ ق ّ ق ّ ق ّ ق ّ
1 .609**0 2 .561**0 3 .474**0 4 .752**0 5 .330**0 
10 .464**0 6 .636**0 7 .679**0 8 .504**0 9 .406**0 
14 .551**0 15 .682**0 11 .535**0 12 .647**0 13 .512**0 
19 .342**0 20 .659**0 16 .531**0 17 .778**0 18 .294**0 
  27 .314**0 21 .485**0   23 .587**0 
    22 .434**0   24 .485**0 

 ،0.01** ؾاي١ إسضا٥ٝا عٓؿ َهت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

 ،0.05* ؾاي١ إسضا٥ٝا عٓؿ َهت٣ٛ َع١ٜٛٓ 
25 .262*0   26 .658**0 
28 .566**0   29 .406**0 

 ٘صذم البياٛ الذاخلٕ لأبعاد أداٗ الذراس: 
 Pearson)س حطنناب َعنناَلات الازتبنناع باضننتخداّ َعاَننٌ ازتبنناع ب ضننٕٛ      

Correlation  يدبعاد َع ايدز ١ ايه١ًٝ يددا٠ تبعال لاضتجابات أرساد ايع١ٓٝ، نُنا )
 ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ

 ( َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ بين ايبعؿ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ لمكٝاى الانتككاق ايٓفه8ٞدؿٍٚ )

 َعاٌَ اقتباط بيرنٕٛ عؿؾ ايفككات ايبعؿ ّ
 0**687. 4 ايًعٛق بالاط٦ُٓإ 1
 **0.756 5 تكبٌ ايفات ٚايتٛافل َعٗا 2
 **0.744 8 تكبٌ الآػكٜٔ ٚايتهاَض َعِٗ 3
ٌ َع ايفات َٚع الآػكٜٔ 4  **0.780 4 ايبهاط١ ٚايتًكا١ٝ٥ في ايتعاَ
 **0.689 8 ايًعٛق بايضش١ اتدهؿ١ٜ ٚايٓفه١ٝ 5

 (.0.01** ؾاٍ إسضا٥ٝاً عٓؿ َهت٣ٛ ايؿلاي١ )
ل إٔ قننِٝ َعنناَلات الازتبنناع لأبعنناد أدا٠ ايدزاضنن١ َننع  ٜتطننح َننٔ اؾنندٍٚ ايطنناب

ًٝا بكنننِٝ َٛ بننن١ حٝنننك تساٚحنننا بنننين         ايدز ننن١ ايهًٝننن١ ينننددا٠ ناْنننا دايننن١ إحصنننا٥
 (.0.01( عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )0.687( ٚ)0.765)ز=

   :٘ثبات أداٗ الذراس 
يًتحكننل َننٔ تبننات أدا٠ ايدزاضنن١ س حطنناب َعاَننٌ الاتطننام اينندا ًٞ َعادينن١          

(، ٚببسٜكننن١ ايتجص٥ننن١ ايٓصنننف١ٝ ٚ نننا٤ت   Cronbach's ALPHAفنننا )نسْٚبننناع أي
 ايٓتا٥ل نُا ٖٛ َبين ت اؾدٍٚ ايتايٞ:

 ( َعاَلات ايجبات يًتأنؿ َٔ ثبات َكٝاى الانتككاق ايٓفه9ٞدؿٍٚ )

 ايتذم١٥ ايٓضف١ٝ َعاٌَ نكْٚباؽ ايفا عؿؾ ايفككات ايبعؿ
 0.756 0.786 0 الاؾا٠ نهٌ



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  1ج  148العدد  

258 
 

 ٔ اؾندٍٚ ايطنابل إٔ أدا٠ ايدزاضن١ نهنٌ تتُتنع بدز ن١ تبنات َستفعن١،          ٜتطح َن
ينننددا٠ نهنننٌ  (Cronbach's ALPHA)ركننند بًػنننا قُٝننن١ َعاَنننٌ نسْٚبننناع ايفنننا 

( ممنا ٜندٍ عًن٢ إٔ الأدا٠ نهنٌ     0.756(، ٚببسٜك١ ايتجص٥ن١ ايٓصنف١ٝ بًػنا )   0.786)
 تتُتع بدز ١  ٝد٠ َٔ اي بات ٚ هٔ ايٛتٛم ت ْتا٥جٗا.

 ّض الذراس٘ ّ مياقظتَا :ىتاٜج فر 

 :٘اختبار اعتذالٔ٘ البٔاىات للإجاب٘ علٙ فرّض الذراس 
ت ٖرا اؾص٤ س ا تباز رسضٝات ايدزاض١ َٚٔ ارِٗ  دا ا تباز تٛشٜنع ايبٝاْنات   
يتحدٜد ْٛع الا تبازات ارٓاضب١ حٝك س ايتحكل َٔ اعتداي١ٝ ايبٝاْات باضتخداّ 

( ع٢ً Kolmogrov- Semirnov ْٛف ) -ا تباز بتببٝل ا تباز نٛرٛ سٚف
 (:10ْتا٥ل َكٝاع ا ٛز الأٍٚ ٚبعدٜ٘ نُا ٖٛ َٛضح ت اؾدٍٚ )

 سميرْٛف يًتشكل َٔ ايتٛلٜع ايطبٝعٞ يًبٝاْات-( اػتباق نٛلمٛدكٚف10دؿٍٚ )

 ايؿلاي١ الإسضا١ٝ٥ المحٛق
 0.200 0.28 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ
 0.200 34ظ0 المك١ْٚ الإيجاب١ٝ

 0.200 35ظ0 يٓفهٞالانتككاق ا
 (0.01(، **ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )

( إٔ تٛشٜنع ايندز ات  نٛز ٜتبنع ايتٛشٜنع ايببٝعنٞ حٝنك        10ٜتطح َٔ اؾدٍٚ )
(، مما ٜدٍ ع٢ً إٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ تتبع 0.05 ا٤ت ق١ُٝ دلاي١ الاحصا١ٝ٥ أع٢ً َٔ )

ازات ارعًُٝن١ لا تبناز ايفنسٚم ت    ايتٛشٜع ايببٝعنٞ ٚعًٝن٘  هنٔ الاضنتعا١ْ بالا تبن     
دز نات ا ناٚز ٚركنال يًُنتػ ات ايد ٛغسارٝن١ حٝنك س اضنتخداّ ا تبناز ضننب َإ         
لا تبنناز الازتبنناع بننين ا نناٚز، ٚس اضننتخداّ الا تبنناز ايتننا٥ٞ يعٝٓننتين َطننتكًتين    
ٚا تبنناز ايتبننأٜ الأحننادٟ لا تبنناز ايفسٚقننات بننين دز ننات ا نناٚز تبعننا يًُننتػ ات       

 د ٛغسار١ٝ.اي

      الفرض الأّل: تْجذ علاق٘ ارتباطٔ٘ بين الٔكظ٘ العكلٔ٘ ّالمرّى٘ الإيجابٔة٘ لةذٚ طلبة٘ الذراسةات
 العلٔا بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشاىٔ٘ ظامع٘ الملو عبذ العزٓز.

 :ٕتْجةةذ علاقةة٘ ارتباطٔةة٘ بةةين الٔكظةة٘ العكلٔةة٘ ّالاسةةتكرار اليفشةةٕ لةةذٚ طلبةة٘  الفةةرض الجةةاى
 لٔا بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشاىٔ٘ ظامع٘ الملو عبذ العزٓز.الذراسات الع

يًتحكنننل َنننٔ ايفنننسض الأٍٚ ٚاي ننناْٞ س اضنننتخداّ ا تبننناز ضنننٝبرَإ يلازتبننناع 
ٜٛ نند علاقنن١ ازتباطٝنن١ َٛ بنن١ داينن١ احصننا٥ٝال بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚارسْٚنن١       حٝننك

ْطنننا١ْٝ ظاَعننن١ الإهابٝننن١ يننند٣ طًبننن١ ايدزاضنننات ايعًٝنننا بهًٝننن١ الآداب ٚايعًنننّٛ الإ  
( ٚذيننننو عٓنننند دلاينننن١ 0.664ارًنننو عبنننند ايعصٜننننص حٝنننك بًننننؼ َعاَننننٌ الازتبننناع )ز=   

( ٚبريو ْطتٓتل أْ٘ نًُا شادت ممازضن١ ايٝكظن١ ايعكًٝن١    0.01إحصا١ٝ٥ اقٌ َٔ )
تصٜنند ارسْٚنن١ الإهابٝنن١، ٚبننريو ْكبننٌ ايفننسض الأٍٚ. حٝننك اتفكننا ايٓتٝجنن١ َننع         

ٖٓننناى علاقننن١ ازتباطٝننن١ إهابٝننن١ بنننين (إلى إٔ Zahra&Riaz, 2018ْتنننا٥ل دزاضننن١ )
( Dhar et al., 2019ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚارس١ْٚ الاهاب١ٝ، ٚا تًفا َع ْتا٥ل دزاض١ )
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ايخ تػ  بٛ ٛد علاق١ ازتباط١ٝ ضايب١ داي١ احصا٥ٝال بين ايٝكظ١ ايعكًٝن١ ٚارسْٚن١   
 ايٓفط١ٝ.  

دا٤ ايبًبننن١ ٚتننس٣ ايباح ننن١ إ ايٝكظننن١ ايعكًٝنن١ َٚا نننا َنننٔ تننلت  ننننب  عًننن٢ ا   
رعٓنندَا ٜتُتننع طايننو ايدزاضننات ايعًٝننا بايٝكظنن١ ضننٛف ٜهننٕٛ يدٜنن١ َسْٚنن١ ت ادا٤        
ارٗنناّ ٚالاعُنناٍ ايننخ ٜتبًننو عًٝنن٘ ايكٝنناّ بٗننا، ٜٚصننبح قننادز عًنن٢ ايتعاَننٌ َننع أٟ      

 ضػسم أٚ اعٛبات تعترض َطاز تعًُٝ٘. 

نُنننا ٜٛ نننند علاقنننن١ ازتباطٝنننن١ َٛ بنننن١ دايننن١ احصننننا٥ٝال بننننين ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١   
تكساز ايٓفطننٞ ينند٣ طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا بهًٝنن١ الآداب ٚايعًننّٛ الإْطننا١ْٝ       ٚالاضنن

( ٚذينو عٓند دلاين١    0.565ظاَع١ ارًو عبد ايعصٜص حٝك بًؼ َعاٌَ الازتباع )ز=
( ٚبريو ْطتٓتل أْ٘ نًُا شادت ممازضن١ ايٝكظن١ ايعكًٝن١    0.01إحصا١ٝ٥ اقٌ َٔ )

 ْٞ. ٜصٜد الاضتكساز ايٓفطٞ، ٚبريو ْكبٌ ايفسض اي ا

تنننس٣ ايباح ننن١ بنننلٕ ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١ تكنننّٛ عًننن٢ َهنننْٛين ت غاٜننن١ الأُٖٝننن١ ٖنننٞ   
الاْتباٙ ٚايٛعٞ، ٚبطبو ازتباع ايٝكظ١ بايفًطف١ س تطُٝتٗا بسح١ً ايتلٌَ ٚايخ 
َٔ  لا ا ٜترنص اْتباٙ ايبايو ع٢ً غن٤ٞ َعنين ممنا ٜصناحب٘ حاين٘ َنٔ ايػنعٛز        

 بالاضتكساز ايٓفطٞ. 

ايٓظس١ٜ ايٛ ٛد١ٜ ايخ أندت ع٢ً ٚعنٞ ايفنسد بكدزاتن٘    َٚٔ شا١ٜٚ ا س٣  ا٤ت 
ٚإَهاْٝاتننن٘ ٚذينننو ممنننا ٜنننٍدٟ إلى الاضنننتكساز ايٓفطنننٞ ٚؼُنننٌ ارطنننٍٚي١ٝ ٚعٛاقنننو  

( بلٕ 2012(. ٚتٍند َ ٠ )2006ايطًٛى ٚايكدز٠ ع٢ً ؼكٝل الاٖداف )اـصز ٞ، 
 الاضتكساز ايٓفطٞ يًبًبن١ ٖنٛ أضناع ؼكٝنل الأٖنداف، رتعنسض ايباينو ت بعنف        
الأٚقات إلى حاين١ غن  َطنتكس٠ ْفطنٝال ضنٍٝدٟ حٝناٍ ذينو إلى ايعٛا٥نل ٚارػنانٌ          

 ايٓفط١ٝ، ٖٚرا الأَس ٜطتدعٞ إلى ارطاعد٠ يًٛاٍٛ رسح١ً الاضتكساز ايٓفطٞ. 

َننٔ ٖننرا ارٓبًننل ٜعتننبر الاْتبنناٙ ٚايننٛعٞ َننٔ ايعٓااننس ارُٗنن١ ايننخ وتا ٗننا           
ا ٜطنننناعدِٖ عًنننن٢ شٜنننناد٠  ايبًبنننن١ ت حٝنننناتِٗ َٚٗنننناَِٗ الأناد ٝنننن١ ٚذيننننو ممنننن   

 اضتكسازِٖ ايٓفطٞ ٚلاِٖ ايعًُٞ. 

       الفرض الجالح: تْجذ فرّم في متْسطات درجات الٔكظ٘ العكلٔة٘ لةذٚ طلبة٘ الذراسةات العلٔةا
بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشةاىٔ٘ ظامعة٘ الملةو عبةذ العزٓةز تعةزٚ لمةتغيرٖ اتةيص ّالتخصةص          

 الذراسٕ.
 ْسطات درجات المرّىة٘ الإيجابٔة٘ لةذٚ طلبة٘ الذراسةات العلٔةا       الفرض الرابع: تْجذ فرّم في مت

بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشةاىٔ٘ ظامعة٘ الملةو عبةذ العزٓةز تعةزٚ لمةتغيرٖ اتةيص ّالتخصةص          
 الذراسٕ.

  الفرض الخامص: تْجذ فرّم في متْسطات درجات الاستكرار اليفشٕ لذٚ طلب٘ الذراسات العلٔا
ٔ٘ ظامعة٘ الملةو عبةذ العزٓةز تعةزٚ لمةتغيرٖ اتةيص ّالتخصةص         بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشةاى 

 الذراسٕ.
يًتحكل َٔ رسٚض ايفسٚقات س اضتخداّ الا تباز ايتنا٥ٞ يعٝٓنتين َطنتكًتين    
يًتحكنل َنٔ ايفنسٚم ت دز نات َتٛضنبات قناٚز ايدزاضن١ تعنص٣ يًجنٓظ ٚا تبنناز          
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دزاضن١ تعنص٣   ايتبأٜ الأحنادٟ يًتحكنل َنٔ ايفنسٚم ت دز نات َتٛضنبات قناٚز اي       
 يًتخصص نُا ًٜٞ: 

 :اتيص 
( الاػتباق ايتا٥ٞ يفشط ؾلاي١ ايفكٚم بين ايفكٚم في ؾقدات َتٛنطات تساٚق ايؿقان١ يؿ٣ 11دؿٍٚ )

 ع١ٓٝ ايؿقان١ تعم٣ لمتغير اتدٓو.

 الإسضا٤ات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ
ؾقد١  فكم المتٛنط ايؿلاي١

 اتذك١ٜ
الاتضكاف  ق١ُٝ ت

 المعٝاقٟ
 لمحاٚقا اتدٓو المتٛنط

ايٝكظ١  ـنك 3.50 0.42 0.42- 248 0.03- 0.67

 أْج٢ 3.53 0.45 ايعك١ًٝ
المك١ْٚ  ـنك 2.46 0.30 0.51 248 0.02 0.61

 أْج٢ 2.44 0.30 الإيجاب١ٝ
الانتككاق  ـنك 3.59 0.38 0.21 248 0.01 0.83

 أْج٢ 3.58 0.43 ايٓفهٞ
 (0.01اسضا٥ٝا عٓؿ )(، **ؾاٍ 0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )

( َٚننٔ  ننلاٍ قُٝنن١ )ت( بلْنن٘ لا تٛ نند رننسٚم ذات دلاينن١      11ٜتننبين َننٔ اؾنندٍٚ )  
( بنننين ت اضنننتجابات ايبًبنن١ يننندز ات قننناٚز  0.05إحصننا١ٝ٥ عٓننند َطنننت٣ٛ دلاينن١ )  

ايدزاضنن١ اي لاتنن١ ٚبننريو ْطننتٓتل بننلٕ ايننرنٛز ٚالاْننا، ينندِٜٗ ْفننظ ارٓظننٛز ت          
ي ايننك ٚايسابننع ٚاـنناَظ رُٝننا ىننص    قنناٚز ايدزاضنن١. ٚبننريو ْننسرف ايفننسض ا   

اؾننٓظ. حٝننك اتفكننا ْتننا٥ل ايفننسض اي ايننك َننع ْتننا٥ل دزاضنن١ )ارعُننٛزٟ، ٚعبنند           
( اينننخ تػننن  إلى عننندّ ٚ نننٛد رنننسٚم ذات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ ت ايٝكظننن١     2018ايطنننلاّ،

( عندّ ٚ نٛد رنسٚم ذات دلاين١     2022ايعك١ًٝ ٚركال يًجٓظ ٚننريو دزاضن١ ) صعنٌ،    
اؾننننٓظ ت َطننننت٣ٛ ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١، ٚاٜطننننال دزاضنننن١       احصننننا١ٝ٥ تعننننص٣ يتننننلت     
( ايننننخ تٛاننننًا إلى عنننندّ ٚ ننننٛد رننننسٚم ذات دلاينننن١ 2018)اـُاضنننن١ٝ،ٚ ايطننننلاعين، 

احصنا١ٝ٥ ت ايٝكظنن١ ايعكًٝن١ بننين ايننرنٛز ٚالاْنا، ت  اَعنن١ ٍَتن١. ٚا تًفننا َننع     
 ( ايخ تٛاًا إلى ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ بنين 2017ْتا٥ل دزاض١ )ايٛيٝدٟ، 

 اؾٓطين ت ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚناْا ايفسٚم يصالح ايبايبات. 

تس٣ ايباح ١ إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ لا تتلتس باؾٓظ )ذنٛز ٚاْنا،( بنٌ ٖنٞ ضنًٛى     
َهتطننننو ٜهتطننننبٗا ايبايننننو ت حٝاتنننن٘ َننننٔ  ننننلاٍ ايننننتعًِ بهٝفٝنننن١ ٚاننننٛي٘ إيٝٗننننا  
          ٍ  ٚايتنندزٜو عًٝٗننا، ٚعًنن٢ ضننبٌٝ ار نناٍ ؽصننٝص ٚقننا َعننين رُازضننتٗا َننٔ  ننلا
تسنٝننص الاْتبنناٙ ت ايًحظنن١ اؿايٝنن١ ٚبنندٕٚ أٟ غننسٚد ذٖننأ ت اراضننٞ ٚارطننتكبٌ       
ٖٚننرا ممننا ٜننٍدٟ إلى ايتخفٝنني َننٔ ايتننٛتس ٚايكًننل ٚنننريو الالنناش ت أٟ َٗنناّ        

 عًُٞ. 

( اينخ تػن    2016اَا بايٓطب١ إلى ايفسض ايسابع اتفكا ايٓتا٥ل َع دزاض١ )ٚات،
١ ت َتٛضبات دز ات اينرنٛز َٚتٛضنبات   إلى عدّ ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصا٥ٝ

( اينخ تٛانًا إلى عندّ    2022دز ات الاْا، ت ارس١ْٚ الاهاب١ٝ، ٚاٜطال دزاضن١ )ٚات، 
ٚ ننٛد رننسٚم داينن٘ احصننا٥ٝال ت ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚركننال رننتػ ٟ اؾننٓظ، ٚنننريو          

 ( ايخ تػ  إلى عدّ ٚ ٛد ا تلاف يًُس١ْٚ ايٓفط١ٝ بنا تلاف 2022دزاض١ ) ًٝف١،
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( ت ٚ نننٛد رنننسٚم ذات دلايننن١  2012ايٓنننٛع. ٚا تًفنننا َنننع دزاضننن١ )آٍ غنننٌٜٛ، ْٚصنننس،    
(بين َستفعٞ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ الاهاب١ٝ َٔ ايبلاب ت 0.05احصا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ )

َنتػ  تكندٜس ايننرات ت اػناٙ َستفعنٞ ارسْٚنن١ ايٓفطن١ٝ الاهابٝن١ ٚ ننٛد رنسٚم داينن١        
َٚٓخفطٞ ارس١ْٚ ايٓفط١ٝ الاهاب١ٝ ت ( بين َستفعٞ 0.05احصا٥ٝال عٓد َطت٣ٛ )

َنننتػ  تكننندٜس اينننرات ت اػننناٙ َستفعنننٞ ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ الاهابٝننن١ َنننٔ اينننرنٛز    
( اينخ تػن  إلى ٚ نٛد رنسٚم     2021ٚالاْا،، ٚنريو دزاض١ )عبندايسحمٔ، ٚايعنصب،   

ذات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ ت ارسْٚننن١ ايٓفطننن١ٝ بنننين اينننرنٛز ٚالاْنننا، ٚناْنننا يصنننالح        
 ايرنٛز. 

تننس٣ ايباح نن١ إٔ ارسْٚنن١ ٖننٞ احنند٣  ننات ايػخصنن١ٝ ايننخ تٛ نند ينند٣ جمٝننع     ٚ
ايبًبننن١ )ذننننٛزال ٚإْاتنننال(، ههنننِٓٗ َنننٔ ايتػًنننو عًننن٢ ا نننٔ َٚٛا ٗننن١ ايطنننػٛع          
ٚايصننعٛبات ٚحمنناٜتِٗ َننٔ ارػنناعس ايطننًب١ٝ ت حٝنناتِٗ. حٝننك ْننس٣ بعننف ايبًبنن١   

عٛاَنننٌ ا نننس٣ ٜتُتعننٕٛ  سْٚننن١ عايٝننن١ اٚ َٓخفطننن٘ ٚلا ٜنننٍتس ايٓننٛع بكننندز َننناتٍتس   
تطنناِٖ ت تعصٜننص ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ٖٚننٞ عٛاَننٌ دا ًٝنن١ ذاتٝنن١  اانن١ بننايفسد ْفطنن٘  
ٚعٛاَننننٌ  از ٝنننن١ أٟ  ننننا ازتبنننناع بايب٦ٝنننن١ اـاز ٝنننن١ يًفننننسد نعٛاَننننٌ ايتٓػنننن١٦    

 الا تُاع١ٝ. 

َٚننٔ ْاحٝنن١ ا ننس٣ ايفننسض اـنناَظ حٝننك اتفكننا ْتننا٥ل ايدزاضنن١ َننع دزاضنن١           
ٚ ٛد رسٚم ذات دلاين١ احصنا١ٝ٥ ت الاضنتكساز     ( ايخ اظٗست ت عد2015ّ)ايعبٝدٟ،

( ايخ تٛاًا إلى عدّ ٚ ٛد رسٚم 2012ايٓفطٞ تبعال رتػ  اؾٓظ، ٚدزاض١ )ٖسَص،
( اينخ تػن  إلى   2011ذات دلاي١ احصنا١ٝ٥ تبعنال رنتػ  اؾنٓظ، ٚاٜطنال دزاضن١ )ٖفنٔ،       

( 2022تنٝبي،  عدّ ٚ ٛد رنسٚم ذات دلاين١ احصنا١ٝ٥ تبعنال رنتػ  اؾنٓظ. ٚدزاضن١ )ايع       
ايننخ تػنن  إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن٘ احصننا٥ٝال ينند٣ ايبًبنن١ تعننص٣ رننتػ  اؾننٓظ،   

( ايننخ تٛاننًا إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن١    2020ٚنننريو دزاضنن١ )ا ننلاص،  ٓننإ،  
احصا٥ٝال يد٣ ايبًب١ ت الاضتكساز ايٓفطٞ تعص٣ رتػ  اؾٓظ. ٚتس٣ ايباح ١ بنلٕ  

بنن١ ذنننٛزال ٚاْاتننال ٚذيننو ٜس ننع يتعسضننِٗ     ايطننبو ت عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم ينند٣ ايبً    
يٓفظ ايطػٛع ٚايػدا٥د ت حٝاتِٗ ايع١ًُٝ. ٚ بببٝع١ اؿاٍ تعتكد ايباح ١ بلٕ 
طًبنن١ ايدزاضننات ايعًٝننا َننٔ اؾٓطننين ينندِٜٗ اركنندز٠ عًنن٢ ايتػًننو عًنن٢ ايطننػٛع        
ٚايعكبات ايخ ٜتعسضٕٛ إيٝٗا ت حٝاتِٗ ٚذيو  ا هعًِٗ قنادزٜٔ عًن٢ ايتحًنٞ    

 ساز ايٓفطٞ.بالاضتك

ٖٚرا َا أندت٘ ايٓظسٜن١ ايٛ ٛدٜن١ حٝنك ٜعتكند ايٛ نٛدٜٔ إ ايبػنس ركنسم ٖنِ         
َٔ  هِٓٗ ؼدٜد ضًٛنِٗ اـاص ت أٟ ٚقنا ٜٚهنٕٛ ايبنايػٕٛ ذٚٚ ايػخصنٝات     
ايطنن١ًُٝ َطننٍٚيين عننٔ ضننًٛنٝاتِٗ ٚقننسازاتِٗ ايننخ ٜتخننرْٚٗا، ٜٚطننعٕٛ  اٖنندٜٔ  

ٛع ايػننندٜد٠ ٜٚصنننبحٕٛ  يًتػًنننو عًننن٢ ايعكبنننات ٚايطنننػٛع الا تُاعٝننن١ ٚايطنننػ    
قادزٜٔ ع٢ً َٛا ١ٗ ٖنرٙ ايطنػٛع إَنا إ ىطنعٕٛ  نا أٚ ٜعازضنْٛٗا، ٚبٓنا٤ عًن٢         

 ذيو  هِٓٗ إ ىتازٚا آاع١ تهٜٛٔ اْفطِٗ. 
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 :التخصص 
( اػتباق ايتبأٜ الأساؾٟ يفشط ؾلاي١ ايفكٚم بين ايفكٚم في ؾقدات َتٛنطات تساٚق ايؿقان١ 12دؿٍٚ )

 تعم٣ لمتغير ايتؼضط

 الإسضا٤ات ايٛصف١ٝ بأٜايت
ق١ُٝ  ايؿلاي١

 )ف(
َتٛنط 

 المكبعات
 ؾقدات
 اتذك١ٜ

 تزُٛع
  المكبعات

الاتضكاف 

 المحٛق ايتؼضط المتٛنط المعٝاقٟ

0.03 
 

2.44* 
 

بين  2.75 6 0.46

 3.50 0.51 المجُٛعات
تخضط ايًكٜع١ 

ٚايؿقانات 

 الإنلا١َٝ

ايٝكظ١ 

 ايعك١ًٝ

ؾاػٌ  45.68 243 0.19

 3.52 0.44 المجُٛعات
تخضط عًِ 

الادتُاع ٚاترؿ١َ 

 الادتُاع١ٝ

 المجُٛع 48.42 249 

تخضط عًِ  3.47 0.41

 ايٓفو
تخضط ايًغ١  3.64 0.42

 ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا
تخضط ايًغات  3.52 0.32

 الأٚقب١ٝ ٚآؾابٗا
0.45 3.95 

تخضط اتدغكافٝا 

ْٚظِ المعًَٛات 

 اتدغكاف١ٝ
تخضط عًِ  3.48 0.44

 المعًَٛات

0.84 0.46 

بين  0.25 6 0.04

 2.46 0.34 المجُٛعات
تخضط ايًكٜع١ 

ٚايؿقانات 

 الإنلا١َٝ

المك١ْٚ 

 الإيجاب١ٝ
 

ؾاػٌ  22.24 243 0.09

 2.43 0.31 المجُٛعات
تخضط عًِ 

الادتُاع ٚاترؿ١َ 

 الادتُاع١ٝ

 المجُٛع 22.49 249 

تخضط عًِ  2.41 0.32

 ايٓفو
تخضط ايًغ١  2.48 0.21

 ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا
تخضط ايًغات  2.43 0.33

 الأٚقب١ٝ ٚآؾابٗا
0.23 2.55 

تخضط اتدغكافٝا 

ْٚظِ المعًَٛات 

 اتدغكاف١ٝ
تخضط عًِ  2.46 0.25

 المعًَٛات

0.27 1.28 

بين  1.36 6 0.23

 3.59 0.42 المجُٛعات
تخضط ايًكٜع١ 

ٚايؿقانات 

 الإنلا١َٝ

الانتككاق 

 ايٓفهٞ
 

ؾاػٌ  43.05 243 0.18

 3.62 0.45 المجُٛعات
تخضط عًِ 

الادتُاع ٚاترؿ١َ 

 الادتُاع١ٝ

 المجُٛع 44.41 249 

تخضط عًِ  3.54 0.42

 ايٓفو
تخضط ايًغ١  3.61 0.49

 ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا
تخضط ايًغات  3.43 0.48

 الأٚقب١ٝ ٚآؾابٗا
0.27 3.83 

تخضط اتدغكافٝا 

ْٚظِ المعًَٛات 

 اتدغكاف١ٝ
تخضط عًِ  3.55 0.35

 المعًَٛات
 (0.01(، **ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )

ٜتبين َٔ اؾندٍٚ َٚنٔ  نلاٍ قُٝن١ )ف( بلْن٘ تٛ ند رنسٚم ذات دلاين١ إحصنا١ٝ٥          
ٛضنننبات قنننٛز ايٝكظننن١ ( بنننين ت اضنننتجابات ايبًبننن١ رت0.05عٓننند َطنننت٣ٛ دلايننن١ )



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  1ج  148العدد  

263 
 

( 29ايعك١ًٝ تبعا يًتخصص ايدزاضٞ. ٚس إ سا٤ ا تباز غنٝفٝ٘ ارٛضنح ت  ندٍٚ )   
رعسرنن١ أٜننٔ تهُننٔ ٖننرٙ ايفننسٚم بننين فُٛعننات ايتخصننص ٚتننبين تفننٛم ؽصننص         

( 3.94اؾػسارٝننا ْٚظننِ ارعًَٛننات اؾػسارٝنن١ ٚايننخ حصننًا عًنن٢ َتٛضننسم ٚقنندزٙ )   
تًفننا َعٜٓٛننا عٓننند دلاينن١ إحصننا١ٝ٥ عنننٔ     ( ٚاينننخ ا 0.45ٚامننساف َعٝننازٟ قنندزٙ )   

( 3.47دز ات ؽصص عًِ ايٓفظ ركسم ٚايرٜٔ حصًٛا عًن٢ أقنٌ َتٛضنسم ٚقندزٙ )    
(. ٚبنريو ْنسرف ايفنسض اي اينك ٚايسابنع ٚاـناَظ رُٝنا        0.32ٚامساف َعٝنازٟ ) 

ىنص ايتخصننص عندا قننٛز ايٝكظن١ ايعكًٝنن١ يًفسضن١ٝ اي اي نن١ ٚاينرٟ س قبٛينن٘.      
( اينخ تٛانًا إلى ٚ نٛد    2022ي ايك َع دزاض١ عُناز٠ ) حٝك اتفكا ْتا٥ل ايفسض ا

رننننسٚم ذات دلاينننن١ احصننننا١ٝ٥ بننننين َتٛضننننبٞ دز ننننات عٝٓنننن١ ايبحننننك تعننننص٣ يتننننلت    
( ايننخ تػنن  إلى ٚ ننٛد  2018ايتخصننص ايعًُننٞ، ٚدزاضنن١ )اـُاضنن١ٝ، ٚايطننلاعين،   

رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ ت ايٝكظن١ ايعكًٝن١ يند٣ طًبن١ نًٝنات ايعًنّٛ الاْطنا١ْٝ        
٣ يًتخصننص ايدزاضننٞ. بُٝٓننا ا تًفننا ْتننا٥ل ايدزاضنن١ َننع دزاضنن١ )ارعُننٛزٟ،       تعننص

( اينخ اظٗنست عندّ ٚ نٛد رنسٚم ذات دلاين١ احصنا١ٝ٥ ت ايٝكظن١         2018ٚعبد ايطنلاّ، 
( اينخ اغنازت   2022ايعك١ًٝ ٚركال يًتخصنص ايدزاضنٞ، ٚننريو دزاضن١ )ايسحًٝنٞ،      

ٛقنع ؽنس ٗٔ ت َطنت٣ٛ    إلى عدّ ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ بنين ايبايبنات ار  
 ايٝكظ١ تعص٣ يتلت  ايتخصص ايعاّ. 

ٚتس٣ ايباح ١ بلٕ ايطبو ت ٚ ٛد رسٚم تعص٣ يتنلت  ايتخصنص ايدزاضنٞ ٜعنٛد     
ت ذيو إلى حكٝك١ ْٛع١ٝ ٚطبٝع١ ايتخصصات ايع١ًُٝ رايبعف ٜتبًنو َطنت٣ٛ   

لاَهاْٝنات،  َستفع َٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ، ٚشٜناد٠ الاْتبناٙ ٚاينٛعٞ، ٚاي كن١ بايكندزات ٚا     
ٚعدّ جمٛد ايفهس، ٚلد بعف ارنٛاد الأناد ٝن١ تتبًنو ممازضن١ عًُٝن١ ٚأْػنب١       
ٍٍ َنننٔ ايٝكظننن١     تعًُٝٝننن١ َتٓٛعننن١ ٜٚهنننٕٛ ايبًبننن١ عا ننن١ إلى ايتُتنننع  طنننت٣ٛ عنننا

 ايعك١ًٝ.

( 2022اَننا بايٓطننب١ إلى ايفننسض ايسابننع اتفكننا ْتننا٥ل ايدزاضنن١ َننع دزاضنن١ )ٚات،    
داينن٘ احصننا٥ٝال ت ارسْٚنن١ ايٓفطنن١ٝ ٚركننال رننتػ      ايننخ تٛاننًا إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم  

( ايخ تػ  إلى عندّ ٚ نٛد   2019ايتخصص ايدزاضٞ، ٚنريو دزاض١ )ايكحباْٞ،
رنننسٚم ذات دلايننن١ احصنننا١ٝ٥ بنننين ايبايبنننات ت ارسْٚننن١ الاهابٝننن١ ٚركنننال يًتخصنننص     

( اينننخ 2021ايعًُنننٞ، ٚا تًفنننا ْتنننا٥ل ايدزاضننن١ َنننع دزاضننن١ )عبننند اينننسحمٔ، ٚعنننصب، 
 ا إلى ٚ ٛد رسٚم ذات دلاي١ احصا١ٝ٥ تعص٣ رتػ  ايتخصص ايدزاضٞ. تٛاً

ٚتنننس٣ ايباح نننن١ ت عننندّ ٚ ننننٛد رننننسٚم ت ايتخصنننص ايدزاضننننٞ ٜس ننننع اٚلال: إلى    
ايتٛارل ت ارس١ْٚ الإهاب١ٝ ٚنريو ايتػاب٘ ت ايب١٦ٝ ايدزاض١ٝ يبًب١ ايدزاضنات  

  ٝ ات الأناد ٝن١، تاْٝنال:   ايعًٝا، حٝك ٜعإْٛ َٔ ْفظ ايطػٛع ايدزاضن١ٝ، ٚارطنٍٚي
طبٝعنن١ ارننٛاد ايدزاضنن١ٝ ايننخ ٜننتِ دزاضننتٗا يًتخصصننات الأدبٝنن١ ؼتننا  إلى ار ننابس٠     
ٚالاضننتُساز١ٜ ت تٓفٝننر ارٗنناّ بنندٕٚ تطننٜٛي ٚارسْٚنن١ الاهابٝنن١ ايننخ ٜتُتعننٕٛ بٗننا     
ضننناعدتِٗ عًنننن٢ ذيننننو ٚشادت َنننٔ قنننندزتِٗ عًنننن٢ َٛا ٗننن١ ارػننننهلات الأناد ٝنننن١    

 كتًف١. ٚايتعاٌَ َعٗا ببسم 
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َٚٔ ْاح١ٝ ا س٣ ايفسض اـناَظ اتفكنا ْتنا٥ل ايدزاضن١ َنع دزاضن١ )ايعتنٝبي،        
( ايننخ تٛاننًا إلى عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم داينن٘ احصننا٥ٝال ينند٣ ايبًبنن١ تعننص٣ رننتػ   2022

( اينخ اٚضنحا إلى عندّ ٚ نٛد رنسٚم ذات      2011ايتخصنص ايدزاضنٞ، ٚدزاضن١ )ٖفنٔ،    
( ايخ تػ  2019، ٚدزاض١ )أبٛ عٝػ١،دلاي١ احصا١ٝ٥ تبعال رتػ  ايتخصص ايدزاضٞ

إلى عدّ ٚ ٛد رسٚم داي١ احصنا٥ٝال يند٣ ايبًبن١ ت الاضنتكساز ايٓفطنٞ تعنص٣ رنتػ         
 ايتخصص ايدزاضٞ. 

ٚتننس٣ ايباح نن١ ت عنندّ ٚ ننٛد رننسٚم ت ايتخصننص ايدزاضننٞ ٜس ننع إلى إ طًبنن١    
٠ ت ارٓناع  ايدزاضات ايعًٝنا ت ايتخصصنات الادبٝن١ ٜتنلتسٕٚ بنٓفظ ارنٍتسات ايطنا٥د       

اؾاَعٞ ٚ سٕٚ بٓفظ ايصعٛبات ٚالاعبا٤ ايخ تكع عاتكِٗ ،ٚذيو ممنا هعًنِٗ   
 بٓفظ  طت٣ٛ الاضتكساز ايٓفطٞ بػف ايٓظس عٔ ايتخصص ايدزاضٞ.

( اػتباق يٝفٝ٘ يفشط ؾلاي١ ايفكٚم بين تزُٛعات ايتؼضط في ؾقدات َتٛنطات تسٛق 13دؿٍٚ )

 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يؿ٣ ع١ٓٝ ايؿقان١

 ايؿلاي١ اترطأ المعٝاقٟ فكم المتٛنط يتؼضطا

تخضعععط ايًعععكٜع١ ٚايؿقانعععات 

 الإنلا١َٝ

تخضعععععط قهعععععِ عًعععععِ الادتُعععععاع  

 1.00 0.10 0.02- ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ
 1.00 0.10 0.03 تخضط قهِ عًِ ايٓفو

ِ ايًغ١ ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا  0.99 0.17 0.14- تخضط قه
تخضعععط قهعععِ ايًغعععات الأٚقبٝعععع١    

 1.00 0.15 0.01- ٚآؾابٗا
تخضعععط قهعععِ اتدغكافٝعععا ْٚظعععِ   

 0.16 0.15 0.44- المعًَٛات اتدغكاف١ٝ
 1.00 0.11 0.02 تخضط قهِ عًِ المعًَٛات

تخضععععععععط عًععععععععِ الادتُععععععععاع  

 ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ

تخضط قهِ ايًكٜع١ ٚايؿقانات 

 1.00 0.10 0.02 الإنلا١َٝ
 1.00 0.07 0.05 تخضط قهِ عًِ ايٓفو

ِ ايًغ١  1.00 0.15 0.12- ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا تخضط قه
تخضعععط قهعععِ ايًغعععات الأٚقبٝعععع١    

 1.00 0.13 0.00 ٚآؾابٗا
تخضعععط قهعععِ اتدغكافٝعععا ْٚظعععِ   

 0.10 0.13 0.43- المعًَٛات اتدغكاف١ٝ
 1.00 0.08 0.04 تخضط قهِ عًِ المعًَٛات

 تخضط عًِ ايٓفو

تخضط قهِ ايًكٜع١ ٚايؿقانات 

 1.00 0.10 0.03- الإنلا١َٝ
تخضعععععط قهعععععِ عًعععععِ الادتُعععععاع  

 1.00 0.07 0.05- ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ
ِ ايًغ١ ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا  0.97 0.15 0.17- تخضط قه
تخضعععط قهعععِ ايًغعععات الأٚقبٝعععع١    

 1.00 0.13 0.05- ٚآؾابٗا
تخضعععط قهعععِ اتدغكافٝعععا ْٚظعععِ   

 0.04 0.13 *48.- المعًَٛات اتدغكاف١ٝ
 1.00 0.09 0.01- تخضط قهِ عًِ المعًَٛات

 تخضط ايًغ١ ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا
تخضط قهِ ايًكٜع١ ٚايؿقانات 

 0.99 0.17 0.14 الإنلا١َٝ
 1.00 0.15 0.12تخضعععععط قهعععععِ عًعععععِ الادتُعععععاع  
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 ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ
 0.97 0.15 0.17 تخضط قهِ عًِ ايٓفو

تخضعععط قهعععِ ايًغعععات الأٚقبٝعععع١    

 1.00 0.19 0.12 ٚآؾابٗا
تخضعععط قهعععِ اتدغكافٝعععا ْٚظعععِ   

 0.85 0.19 0.31- عًَٛات اتدغكاف١ٝالم
 0.99 0.16 0.16 تخضط قهِ عًِ المعًَٛات

 تخضط ايًغات الأٚقب١ٝ ٚآؾابٗا

تخضط قهِ ايًكٜع١ ٚايؿقانات 

 1.00 0.15 0.01 الإنلا١َٝ
تخضعععععط قهعععععِ عًعععععِ الادتُعععععاع  

 1.00 0.13 0.00 ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ
 1.00 0.13 0.05 تخضط قهِ عًِ ايٓفو

ِ ايًغ١ ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا تخضط  1.00 0.19 0.12- قه
تخضعععط قهعععِ اتدغكافٝعععا ْٚظعععِ   

 0.39 0.17 0.43- المعًَٛات اتدغكاف١ٝ
 1.00 0.14 0.04 تخضط قهِ عًِ المعًَٛات

تخضععععععط اتدغكافٝععععععا ْٚظععععععِ 

 المعًَٛات اتدغكاف١ٝ

تخضط قهِ ايًكٜع١ ٚايؿقانات 

 0.16 0.15 0.44 الإنلا١َٝ
دتُعععععاع تخضعععععط قهعععععِ عًعععععِ الا 

 0.10 0.13 0.43 ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ
 0.04 0.13 *0.48 تخضط قهِ عًِ ايٓفو

ِ ايًغ١ ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا  0.85 0.19 0.31 تخضط قه
تخضعععط قهعععِ ايًغعععات الأٚقبٝعععع١    

 0.39 0.17 0.43 ٚآؾابٗا
 0.08 0.14 0.47 تخضط قهِ عًِ المعًَٛات

 تخضط عًِ المعًَٛات

قانات تخضط قهِ ايًكٜع١ ٚايؿ

 1.00 0.11 0.02- الإنلا١َٝ
تخضعععععط قهعععععِ عًعععععِ الادتُعععععاع  

 1.00 0.08 0.04- ٚاترؿ١َ الادتُاع١ٝ
 1.00 0.09 0.01 تخضط قهِ عًِ ايٓفو

ِ ايًغ١ ايعكب١ٝ ٚآؾابٗا  0.99 0.16 0.16- تخضط قه
تخضعععط قهعععِ ايًغعععات الأٚقبٝعععع١    

 1.00 0.14 0.04- ٚآؾابٗا
 (0.01اٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )(، **ؾ0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )

    الفرض الشادض: تشَه الٔكظ٘ العكلٔ٘ في التيبؤ بذرجات المرّى٘ الإيجابٔ٘ لذٚ طلبة٘ الذراسةات
 العلٔا بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشاىٔ٘ ظامع٘ الملو عبذ العزٓز.

س اضتخداّ ا تبناز الامنداز اـبنٞ يكٝناع أتنس ايٝكظن١ ايعكًٝن١ عًن٢ ارسْٚن١          
 ٖٛ َٛضح ت أدْاٙ: الإهاب١ٝ نُا

 (ANOVA( ايتبأٜ )14دؿٍٚ )

َضؿق 

 ايتبأٜ
تزُٛع 

 المكبعات
ؾقدات 

 اتذك١ٜ
َتٛنط 

 المكبعات
َعاٌَ  ايؿلاي١ ق١ُٝ )ف(

 R2 ايتشؿٜؿ
 0.45 0000. **50.54 2.54 4.00 10.17 الاتضؿاق
 0.05 245.00 12.32 ايبٛاقٞ

  249.00 22.49 الاجمايٞ
 (0.01(، **ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )
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( ٖٚننٞ قُٝنن١ داينن١ عٓنند R2=0.45( إٔ َعاَننٌ ايتحدٜنند )14ٜتطننح َننٔ اؾنندٍٚ )
% َنٔ ايتنلت  ننإ َنٔ     45(، ٖٚنرا ٜندٍ إٔ َنا ْطنبت٘     0.01َطت٣ٛ دلاي١ احصنا١ٝ٥ ) 

ارنننتػ ات ارطنننتك١ً )أبعننناد قنننٛز ايٝكظننن١ ايعكًٝننن١( عًننن٢ ارنننتػ  ايتنننابع )ارسْٚننن١       
نُننا ْلاحننظ إٔ قننِٝ ؼًٝننٌ ايتبننأٜ ٚايننرٟ  هننٔ َننٔ ايتعننسف عًنن٢     الإهابٝنن١(. 

( ٚذينو  50.54ٚاينخ بًػنا )   ايك٠ٛ ايتفط ١ٜ يًُٓٛذ  نهٌ عنٔ طسٜنل قُٝن١ )ف(   
( ٚايننخ حصنًا عًن٢ َعٜٓٛن١ قٜٛن١ ممنا ٍٜننند      0.01عٓند دز ن١ احصنا١ٝ٥ اقنٌ َنٔ )     

 اركدز٠ ايتفط ١ٜ يُٓٛذ  الامداز اـبٞ ارتعدد إحصا٥ٝا.

 ( َعاٌَ الاتضؿاق 15دؿٍٚ )
قُٝعععععععععع١   اترطأ المعٝاقٟ ق١ُٝ ايجابت المتغيرات المهتك١ً

 بٝتا
 ايؿلاي١ ق١ُٝ )ت(

 0.00 **5.52 0.31 0.03 0.18 ايتُٝٝم ايٝكظ
 0.01 *2.81 0.18 0.04 0.11 الاْفتاغ ع٢ً اتدؿٜؿ
 0.00 **2.99 0.20 0.03 0.09 ايتٛد٘ تضٛ اتذاعك

 0.00 **3.23 0.18 0.03 0.09 ايٛعٞ بٛدٗات ايٓظك المتعؿؾ٠
 0.00 **6.41  0.12 0.77 ثابت الاتضؿاق

 المتغير ايتابع = المك١ْٚ الإيجاب١ٝ
 (0.01(، **ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )

( رٝٛضننح قُٝنن١ اي بننات َٚعنناَلات الامننداز ٚدلايتٗننا  15أَننا بايٓطننب١ يًجنندٍٚ )
تطنننح تنننلت  جمنننع أبعننناد قنننٛز ايٝكظننن١    الاحصنننا١ٝ٥ يًُنننتػ ات ارطنننتك١ً حٝنننك ا 

( 0.05ايعكًٝنن١ عًنن٢ ارسْٚنن١ الاهابٝنن١ بكننِٝ ت ايداينن١ عٓنند َطننت٣ٛ دلاينن١ أقننٌ َننٔ )   
ٚبننريو ْطننتٓتل أْنن٘ نًُننا نننإ ٖٓنناى ممازضنن١ َستفعنن١ يًٝكظنن١ ايعكًٝنن١ نننإ      

 .ايطادعٖٓاى تلت  ٚؼهِ ت َطت٣ٛ ارس١ْٚ الإهاب١ٝ. ٚبريو ْكبٌ ايفسض 

( ايننخ اٚضننحا بننلٕ ايٝكظنن١    ١2017 َننع دزاضنن١ )إ اعٝننٌ،  اتفكننا ٖننرٙ ايٓتٝجنن  
ايعكًٝنننن١ تطننننِٗ ت ايتٓبننننٍ بارسْٚنننن١ الاهابٝنننن١ ينننند٣ ايبًبنننن١، ٚنننننريو دزاضنننن١         

( ايننخ اغننازت بلجَهاْٝنن١ ايتٓبننٍ بايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ َننٔ  ننلاٍ ارسْٚنن١     2017)حطنناْين،
 ايٓفط١ٝ ٚايكًل الا تُاعٞ. 

ػ ات ايننخ تطنناعد عًنن٢ غننسع  ٚتننس٣ ايباح نن١ إٔ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٖننٞ أحنند ارننت   
ارٗازات ايعك١ًٝ الإهاب١ٝ بتعًِٝ ٚتدزٜو ايبًبن١ عًن٢ اضنتراتٝجٝات ايٝكظن١ اينخ      
َننٔ غننلْٗا إ تننٍدٟ يتننلت ات َفٝنند٠ عًنن٢ ايصننح١ ايٓفطنن١ٝ يًبايننو نننن ارسْٚنن١           
الإهاب١ٝ حٝك تطاعد ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ع٢ً زرع َطت٣ٛ ارسْٚن١ يند٣ ايبًبن١ لأْٗنا     

ًٝا ٚإدزانلا ٚاْتباٖال يًتلت ات ايدا ١ًٝ ٚاـاز ١ٝ، مما تطِٗ ت ػعًِٗ أن س ٚ ع
َٛا ٗننن١ ارػنننهلات اينننخ ٜتعنننسض  نننا ايبًبننن١ ٚتكًنننٌ َنننٔ تلت ٖنننا عًننن٢ انننحتِٗ    
ايٓفط١ٝ. نُا أْٗا تطاعدِٖ عًن٢ اينتعًِ َنٔ اـنبرات اؿٝنا٠ ايطنًب١ٝ ٚايتعاَنٌ        

رٛاقني ايطنًب١ٝ بػنهٌ    َعٗا بػهٌ رعاٍ، بدلال َٔ ػٓبٗا ٚايتٗسب َٓٗنا نتفطن  ا  
 كتًي ٚزؤٜتٗا َٔ َٓظٛز كتًي.
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ًٝننا ٜكظلننا   Langer, 1992حٝننك تٍننند ْظسٜنن١ )  ( بننلٕ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ه ننٌ ٚع
َٚٔ  لاي٘ ٜتُٝنص ايفنسد عاين١ َنٔ ارسْٚن١ ههٓن٘ َنٔ ابتهناز ر٦نات  دٜند٠ تطناعدٙ            
عًنن٢ زؤٜنن١ أغننٝا٤  دٜنند٠، ٚتًكننٞ َعًَٛننات  دٜنند٠، ٚالاْفتننا  عًنن٢ ٚ ٗننات ْظننس          

(. ٚعننلا٠ٚ عًنن٢ ذيننو ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ تعننصش ارسْٚنن١ ينند٣       2018كتًفنن١. )عٝطنن٢،  
الارساد ٚتبرش َا يدِٜٗ َٔ قدزات ٚإَهاْات يًتٛارل َنع ارٛاقني ٚايظنسٚف ايصنعب١     
ٚايطاغب١ ايخ تٛا ٘ ايبًب١ ت اؿٝنا٠ ايدزاضن١ٝ، ٚالاضنتفاد٠ َنٔ اـنبرات ْٚكنٌ       

 (.2446،ص2019َا تعًُٛٙ إلى حٝاتِٗ ايع١ًُٝ )بًبٌ، 

  الفرض الشابع: تشَه الٔكظ٘ العكلٔ٘ في التيبؤ بذرجات الاستكرار اليفشٕ لذٚ طلب٘ الذراسات
 العلٔا بهلٔ٘ الآداب ّالعلْو الإىشاىٔ٘ ظامع٘ الملو عبذ العزٓز.

س اضننننتخداّ ا تبنننناز الامننننداز اـبننننٞ يكٝنننناع أتننننس ايٝكظنننن١ ايعكًٝنننن١ عًنننن٢     
 ْاٙ:الاضتكساز ايٓفطٞ نُا ٖٛ َٛضح ت أد

 (ANOVA( ايتبأٜ )16دؿٍٚ )

َضؿق 

 ايتبأٜ
تزُٛع 

 المكبعات
ؾقدات 

 اتذك١ٜ
َتٛنط 

َعاٌَ  ايؿلاي١ ق١ُٝ )ف( المكبعات

 R2ايتشؿٜؿ
 3.66 4.00 14.63 الاتضؿاق

 0.12 245.00 29.77 ايبٛاقٞ 0.33 0000. **30.11
  249.00 44.41 الاجمايٞ

 (0.01ضا٥ٝا عٓؿ )(، **ؾاٍ اس0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )
( ٖٚننٞ قُٝنن١ داينن١ عٓنند R2=0.33( إٔ َعاَننٌ ايتحدٜنند )16ٜتطننح َننٔ اؾنندٍٚ )
% َنٔ ايتنلت  ننإ َنٔ     33(، ٖٚنرا ٜندٍ إٔ َنا ْطنبت٘     0.01َطت٣ٛ دلاي١ احصنا١ٝ٥ ) 

ارننتػ ات ارطننتك١ً )أبعنناد قننٛز ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١( عًنن٢ ارننتػ  ايتننابع )الاضننتكساز      
ؼًٌٝ ايتبأٜ ٚايرٟ  هٔ َٔ ايتعسف عًن٢ ايكن٠ٛ    ايٓفطٞ(. نُا ْلاحظ إٔ قِٝ

( ٚذينو عٓند   30.11ٚاينخ بًػنا )   ايتفطن ١ٜ يًُٓنٛذ  نهنٌ عنٔ طسٜنل قُٝن١ )ف(      
( ٚايخ حصًا ع٢ً َع١ٜٛٓ قٜٛن١ ممنا ٍٜنند اركندز٠     0.01دز ١ احصا١ٝ٥ اقٌ َٔ )

 ايتفط ١ٜ يُٓٛذ  الامداز اـبٞ ارتعدد إحصا٥ٝا.

 ق( َعاٌَ الاتضؿا17دؿٍٚ )
قُٝعععععععععع١   اترطأ المعٝاقٟ ق١ُٝ ايجابت المتغيرات المهتك١ً

 ايؿلاي١ ق١ُٝ )ت( بٝتا
 0.00 **4.16 0.26 0.05 0.21 ايتُٝٝم ايٝكظ

 0.42 0.81 0.06 0.06 0.05 الاْفتاغ ع٢ً اتدؿٜؿ
 0.00 **2.94 0.21 0.05 0.14 ايتٛد٘ تضٛ اتذاعك

 0.00 **3.49 0.21 0.04 0.15 ايٛعٞ بٛدٗات ايٓظك المتعؿؾ٠
 0.00 **8.77  0.19 1.64 ثابت الاتضؿاق

 المتغير ايتابع = الانتككاق ايٓفهٞ
 (0.01(، **ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )0.05*ؾاٍ اسضا٥ٝا عٓؿ )

( رٝٛضننح قُٝنن١ اي بننات َٚعنناَلات الامننداز ٚدلايتٗننا  17أَننا بايٓطننب١ يًجنندٍٚ )
قنننٛز ايٝكظننن١   الاحصنننا١ٝ٥ يًُنننتػ ات ارطنننتك١ً حٝنننك اتطنننح تنننلت  جمنننع أبعننناد   

( 0.05ايعك١ًٝ ع٢ً الاضتكساز ايٓفطٞ بكنِٝ ت ايداين١ عٓند َطنت٣ٛ دلاين١ أقنٌ َنٔ )       
عنندا بعنند الاْفتننا  عًنن٢ اؾدٜنند ٚايننرٟ و ٜهننٔ ينن٘ تننلت  عًنن٢ الاضننتكساز ايٓفطننٞ     

(. ٚبريو ْطتٓتل أْن٘ نًُنا ننإ    0.05حٝك ناْا ايدلاي١ الإحصا١ٝ٥ اع٢ً َٔ 
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 ً ٝننن١ ننننإ ٖٓننناى تنننلت  ٚؼهنننِ ت َطنننت٣ٛ   ٖٓننناى ممازضننن١ َستفعننن١ يًٝكظننن١ ايعك
الاضتكساز ايٓفطٞ. ٚبريو ْكبٌ ايفسض اي أَ َع الأ نر ت الاعتبناز عندّ تنلت      
الاْفتننا  عًنن٢ اؾدٜنند. تننس٣ ايباح نن١ بننلٕ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١  ننا تننلت  إهننابٞ عًنن٢    
ايصننح١ ايٓفطنن١ٝ ٚغننعٛز بالاضننتكساز ايٓفطننٞ رٗننٞ ه ننٌ عاَننٌ ٚقننا٥ٞ رُٝننا ٜتعًننل  

ايطنننناغب١ ٚايصننننعٛبات ايننننٞ  ننننس بٗننننا ايبًبنننن١،رٗٞ تننننٓظِ َػنننناعسِٖ       بننننارٛاقي
ٚعنننٛاطفِٗ ػننناٙ اْفطنننِٗ ٚالآ نننسٜٔ َنننٔ حنننٛ ِ، ٖٚنننرا ممنننا ٜطننناِٖ ت  فنننف       

 ايطػٛع ٚؼطين َطت٣ٛ ايصح١ ايٓفط١ٝ.  

ايخ تعتُند عًن٢ ؽفٝني ايتنٛتس ايٓفطنٞ       Kabat-Zinn (2003ٚتٍند ْظس١ٜ )
َننٔ  ننلاٍ الاعتُنناد عًنن٢ ايٝكظنن١    ايننرٟ ٜطنناعد عًنن٢ ؼكٝننل الاضننتكساز ايٓفطننٞ     

ايعك١ًٝ نعلا  بدٌٜ يًحنالات اينخ َنٔ ايصنعو علا ٗنا ٚذينو َنٔ  نلاٍ تُٓٝن١          
ايننٛعٞ بايًحظنن١ اؿايٝنن١ ٚتُٓٝنن١ ٖننرا ايننٛعٞ َننٔ  ننلاٍ ايتلَننٌ ايعكًننٞ ٚايترنٝننص  

 ع٢ً اٖداف قدد٠ بدلال َٔ اٖداف ا س٣. 

ٍ بالاضتكساز ايٓفطٞ ٖٚرا مما ٜفطس إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ  هٔ إ تطِٗ ت ايتٓب
( ايننخ تػنن  Ford, 2019رننا  ننا َننٔ ازتبنناع بننين ارننتػ ٜٔ نُننا  ننا٤ت ت دزاضنن١ ) 

ْتا٥جٗننا إلى ٚ ننٛد علاقنن١ إهابٝنن١ بننين ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚالاضننتكساز ايٓفطننٞ ينند٣    
 ايبًب١. 

 :٘تْصٔات ّمكترحات الذراس 
 َٔ أِٖ ايتٛاٝات ايخ تٛاٞ بٗا ايباح ١: 

 ١ٜ يننند٣ طًبننن١ ايدزاضنننات ايعًٝنننا تطننناعد ت تُٓٝننن١ ايٝكظننن١  ا نننسا٤ بنننساَل ازغننناد
 ايعك١ًٝ. 

        عٌُ دزٚات تدزٜب١ٝ تٗدف إلى تٛع١ٝ ايبًبن١  ند٣ اُٖٝن١ ايٝكظن١ ايعكًٝن١ َٚنا
 تعهط٘ بػهٌ إهابٞ. 

     ا نننسا٤ دزاضنننات مماتًننن١ يًٝكظننن١ ايعكًٝننن١ َنننع َنننتػ ات ا نننس٣ ٚا تٝننناز عٝٓنننات
 يًبحك َع َساحٌ عُس١ٜ كتًف١. 

 َ سنننص الإزغنناد اؾنناَعٞ َننٔ  ننلاٍ تكنندِٜ  نندَات يًبًبنن١ حننٍٛ         تفعٝننٌ دٚز
ؼدٜد الأٖداف ٚارس١ْٚ الإهابٝن١ ت ؼكٝكٗنا، ٚننريو عنلا  ايبًبن١ اينرٜٔ       
ينندِٜٗ َطننتٜٛات َٓخفطنن١ َننٔ ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ٚارسْٚنن١ الإهابٝنن١ ٚالاضننتكساز  

 ايٓفطٞ.
 ٝايتننلًَٞ، اضننتخدّ َٗننازات ايٝكظنن١ ايعكًٝنن١ ت ايتعًننِٝ ٚايترنٝننص عًنن٢ ايتعًنن ِ

حٝك ٜنٛرس ايتلَنٌ رسان١ يتفنتح ايعكًنٞ، ٚايتعاَنٌ َنع َٛاقني اؿٝنا٠ ببسٜكن١           
 َس١ْ َٚٛضٛع١ٝ.

 :٘ٔالمراجع العرب 

(. فاعًٝعع١ انععتؼؿاّ انععةاتٝذ١ٝ تهععًل ا غععب١ في  2021أحمععؿ، عععلا٤ ايععؿٜٔ أحمععؿ عبععؿ ايكاعععٞ. )  -

    ٝ كظع١ ايعكًٝع١ يعؿٟ طعلاب     تؿقٜو ايتاقٜخ يت١ُٝٓ ايتشضٌٝ المععكفي َٚٗعاقات المٝتعا َعكفٝع١ ٚاي

 .431-461(، 22)2 ،تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايةب١ٝايضف الأٍٚ ايجاْٟٛ. 
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(. ايعذم المتعًِ ٚعلاقت٘ بالانتككاق ايٓفهعٞ يعؿ٣   2020اػلاظ عًٞ سهين، دٓإ صالح تسُؿ. ) -

 .18-18( ، 4)38،تز١ً ن١ًٝ ايةب١ٝ داَع١ ٚانططًب١ اتداَع١. 
ٌ     الانع (. 2006إسماعٌٝ، أؾٖعِ. )  - طقنعاي١ َادهعتير  عير     تككاق ايٓفهعٞ يعؿ٣ تؿقٜهعٞ داَعع١ المٛصع

 ًَٓٛق٠ص. ن١ًٝ ايةب١ٝ داَع١ المٛصٌ.  
(. المكْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ يععؿ٣ طععلاب نًٝعع١     2017إسماعٝععٌ، ٖايعع١ ػععير. )  -

 .335-28(، 1) 50، تز١ً الاقياؾ ايٓفهٞ داَع١ عين شموايةب١ٝ. 
ايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ ٚعلاقتٗععا بأنععايٝ  ايععتعًِ يععؿ٣ طًبعع١ المكسًعع١    (. 2015اسمٗععإ، عبععاى ٜععْٛو. )  -

 طقناي١ َادهتير  ير ًَٓٛق٠ص. ن١ًٝ ايةب١ٝ بجاَع١ ٚانط ايعكام.  الاعؿاؾ١ٜ
(. ايععتفهير ايتشًًٝععٞ ٚعلاقتعع٘ بايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ يععؿ٣    2022بٛقضععاق٠، سٝععا٠، ٚفٛطٝعع١، فتٝشعع١. )   -

 ٛ تزًع١ قٚافعؿ   ّ الادتُاعٝع١ داَعع١ سعٝو ًَٝاْع١.     طًب١ اتداَع١: ؾقان١ َٝؿا١ْٝ به١ًٝ ايعًع

 . 176 - 144(، 3) 6، يًؿقانات ٚالأبحاخ ايع١ًُٝ في ايعًّٛ الادتُاع١ٝ ٚالاْها١ْٝ
(. قًل المهتكبٌ المٗني ٚعلاقت٘ بايٝكظع١ ايعكًٝع١ ٚفاعًٝع١ ايعفات     2021دبر، قعا عبؿايكالم دبر. ) -

تزًعع١ ٓٛعٝعع١ ٚايعاؾٜعع١ بهًٝعع١ ايةبٝعع١.  الأناؾيمٝعع١ َٚهععت٣ٛ ايتشضععٌٝ يععؿ٣ طععلاب ايععبراَر اي 

 .187 - 125(، 22)2، ايبشح ايعًُٞ في ايةب١ٝ
(. ايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ ٚعلاقتٗععا بالمكْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚايكًععل   2017سهععاْين، أحمععؿ عبععؿاتدٛاؾ فُٗععٞ. )  -

 . 152 - 89(، 48) 4 ،تز١ً ن١ًٝ الآؾابالادتُاعٞ يؿ٣ طلاب داَع١ عٓٝم٠. 
. يعبه١  المكْٚع١ ايٓفهع١ٝ َاٖٝتٗعا ٚتسعؿؾاتٗا ٚقُٝتٗعا ايٛقا٥ٝع١      (. 2013ابٛسلا٠ٚ، تسُؿ ايهععٝؿ. )  -

 ايعًّٛ ايعكب١ٝ  بمضك .
ايكِٝ ايؿ١ْٝ ٚعلاقتٗا بالانتككاق ايٓفهٞ َٚعكفع١ ايعفات   (. 2006اترمقدٞ، نٓا٤ صاس  تسُؿ ) -

 طاطكٚس١ ؾنتٛقاٙ  ير ًَٓٛق٠ص. اتداَع١ المهتٓضك١ٜ  بايعكام. يؿ٣ طًب١ اتداَع١
تزًعع١ (. َهععت٣ٛ ايٝكظعع١ ايفٖٓٝعع١ يععؿ٣ طًبعع١ المكسًعع١ الإعؿاؾٜعع١.   2022ؾ٠ عبععؿا . )ػمعععٌ، َٝععا -

 . 865-843(، 4،)ايؿقانات المهتؿا١َ
الاتجاٖعععات تضعععٛ ايعٛلمععع١ ٚعلاقتٗعععا بعععالاػةام ايكُٝعععٞ     (. 2013اترًعععُاْٞ، أٚإ نعععازِ عمٜعععم )   -

١ ايةبٝعع١  طاطكٚسعع١ ؾنتععٛقاٙ  ععير ًَٓععٛق٠ص. نًٝعع     ٚالانععتككاق ايٓفهععٞ يععؿ٣ طًبعع١ اتداَععع١    

 بجاَع١ تهكٜت. 
ايٝكظع١ ايعكًٝع١ ٚعلاقتٗعا بجعٛؾ٠     (. 2018اترُاٜه١، َعاـ جماٍ، ٚايغلاعين، أْو صعالح قبٝعع. )   -

 طقناي١ َادهتير  ير ًَٓٛق٠ص. داَع١ َؤت١. اتذٝا٠ يؿ٣ طًب١ داَع١ َؤت١
١ المًعو  (. َعؿ٣ اَعتلاى طًبع١ ايؿقانعات ايعًٝعا بجاَعع      2016ايكافعٞ، يح٢ٝ بٔ عبؿا  بٔ يحٝع٢. )  -

      ِ . المجًع١ ايةبٜٛع١   ػايؿ لمٗاقات ايبشح ايعًُٞ ًَٚهلات٘ ٚنعبٌ ايتغًع  عًٝٗعا َعٔ ٚدٗع١ ْظعكٖ

 .425-454(، 9) 5، ايؿٚي١ٝ المتؼضض١
(. ايٝكظع١ ايعكًٝع١ يعؿ٣ عٝٓع١ َعٔ ايطايبعات المتٛقعع        2022ايكسًٝٞ، عٗٛؾ بٓعت قبٝعع بعٔ تسهعٔ. )     -

، المجًعع١ ايةبٜٛعع١ يععمٚاز ٚايتؼضععط.  تخععكدٗٔ في داَععع١ طٝبعع١ بفععكع ٜٓبععع في ععع٤ٛ َععتغيرٟ ا   

(98 ،)459 - 490  . 
. 2030في قؤٜعععععععععععععععع١ المًُهعععععععععععععععع١ ايعكبٝعععععععععععععععع١ ايهعععععععععععععععععٛؾ١ٜ  (.2016.) 2030قؤٜعععععععععععععععع١ المًُهعععععععععععععععع١  -

https://vision2030.gov.sa. 
(. َهت٣ٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يعؿ٣ طًبع١ نًٝع١ ايعًعّٛ ايةبٜٛع١      2020ياٖين، تسُؿ، ٚقٜإ، عاؾٍ. ) -

المج١ً ايفًهعط١ٝٓٝ يًتعًعِٝ المفتعٛغ    تٗا بمٗاقات سٌ المًهلات. في داَع١ ايكؿى المفتٛس١ ٚعلاق

 .13-1(، 14)8 ،ٚايتعًِ الإيهةْٚٞ
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(. 2021ايًشات، عًٞ تسُؿ أحمؿ، سهعين، تسُعٛؾ قاَعم ٜٛنعف، ٚاترعٛاظ، ٖعؿ٣ سهعٔ قأفعت. )         -

تزًع١  اترضا٥ط ايهٝهَٛة١ٜ لمكٝاى المك١ْٚ ايٓفه١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب المكسًع١ ايجاْٜٛع١.   

 . 21- 1(، 68، )ياؾ ايٓفهٞالإق
(. ايٝكظع١ ايعكًٝع١ ٚعلاقتٗعا بايهفعا٠٤ ايفاتٝع١ يعؿ٣ عٝٓع١ َعٔ طعلاب          2018ايًًٟٛ، عًعٞ تسُعؿ. )   -

 . 24-1(، 19، )تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايةب١ٝن١ًٝ ايةب١ٝ بايؿٚاؾَٞ. 
(. ايفعععكٚم بعععين َكتفععععٞ  2012يعععٌٜٛ، نععععٝؿ بعععٔ أحمعععؿ نععععٝؿ، ْٚضعععك، فتشععع٢ َٗعععؿ٣ تسُعععؿ. )    -

ٞ المكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ الإيجابٝععع١ في بععععن المعععتغيرات ايٓفهععع١ٝ يعععؿ٣ عٝٓععع١ َعععٔ طعععلاب    َٚٓؼفغععع

 .1783-1817(، 13)3، تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايةب١ٝاتداَع١. 
اتذععفق( ٚعلاقتعع٘ بالانععتككاق    –الأنععًٛب المعععكفي )اتداقفعع١   (. 2010ايًععًٜٛٞ، ٖٝععجِ عًععٞ سهععين. )   -

 ًٓٛق٠ص. اتداَع١ المهتٓضك١ٜ بايعكام.طقناي١ َادهتير  ير َ ايٓفهٞ يؿ٣ طًب١ اتداَع١
. َهتبع١  عًِ ايٓفو في ايهٛاقخ ٚايضعؿَات ٚالألَعات  (. 2018صاؾم، ٜهير١ٜ، ٚايًكبٝني، لنكٜا. ) -

 الاتصًٛ المضك١ٜ .
(. المٓععاؽ ايععٛزٝفٞ ٚؾٚافععع ايعُععٌ يًُٛزععف ايعععاّ يععؿ٣     2002صععكاٜك٠، أنععجِ، َٚكععؿاؾٟ، ٜععْٛو. )   -

 .68-47(،10)24، ١ً الإؾاقٟتزايؿٚا٥ك اتذه١َٝٛ في تسافظ١ دكش. 
(. ايكععؿق٠ ايتٓبؤٜعع١ يًعٛاَععٌ ايهععبر٣  2018صععلاسات، تسُععؿ عًععٞ تسُععؿ، ٚايم ععٍٛ، قافععع عكٝععٌ. )  -

تزًعع١ داَععع١ ايكععؿى المفتٛسعع١    يًًؼضعع١ٝ بايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ يععؿ٣ طًبعع١ داَععع١ اييرَععٛى.      

 .38 - 21(، 25) 9، يلأبحاخ ٚايؿقانات ايةب١ٜٛ ٚايٓفه١ٝ
-    ٚ (. فاعًٝع١ بكْعاَر اقيعاؾٟ َععكفي نعًٛنٞ ترفععن      2017سمعٛق، قانعِ. )  ايغعأَ، صعلاغ ايعؿٜٔ 

ايعذم المتعًِ ٚتحهين المك١ْٚ ايٓفه١ٝ يؿ٣ الأطفعاٍ المهعا٤ إيعِٝٗ في المعؿاقى اتذهَٛٝع١ في يعٛا٤       

 .  191-171(.2)13، المج١ً الأقؾ١ْٝ في ايعًّٛ ايةب١ٜٛبني نٓا١ْ. 
َ 2022عاَك، إيمإ تشتاق تسُٛؾ. ) - ر إقيعاؾٟ يتشهعين ايٝكظع١ ايعكًٝع١ ٚأثعكٙ في      (. فاع١ًٝ بكْعا

 .  1169 - 1111(، 93، )المج١ً ايةب١ٜٛ ػفن الاسةام الأناؾيمٞ يؿ٣ طًب١ المكس١ً ايجا١ْٜٛ.
(. ايتفاؤٍ َٚهتٟٛ ايطُٛغ ٚعلاقتُٗعا بانعةاتٝذٝات َٛادٗع١    2019عبؿٙ، إبكاِٖٝ تسُؿ نعؿ. ) -

 - 1(، 104) 29، ١ً المضعك١ٜ يًؿقانعات ايٓفهع١ٝ   المجايغغٛط يؿٟ طلاب ايؿقانات ايعًٝا باتداَع١. 

50. 
(. ايهُايٝعع١ ايعضععاب١ٝ ٚعلاقتٗععا بالانععتككاق ايٓفهععٞ يععؿ٣ طًبعع١   2015ايعبٝععؿٟ، عفععكا٤ إبععكاِٖٝ. )  -

 .187-157(، 14، )تز١ً عًّٛ الإْهإ ٚالمجتُعاتداَع١. 
ٔ 2022ايعتععٝ ، تسُععؿ بععٔ سععٛاٍ ايععؿنتٛق. )   - ايفهععكٟ يععؿ٣  (. الانععتككاق ايٓفهععٞ ٚعلاقتعع٘ بععالأَ

 .118-80(، 2)8، تز١ً ؾقانات ْفه١ٝ ٚتكب١ٜٛطًب١ نًٝات تسافظ١ عفٝف. 
(. ايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ ٚعلاقتٗععا بجععٛؾ٠ اتذٝععا٠ يععؿ٣ طايبععات داَععع١     2021ايعضععافك٠، إٜٗععاب عًععٞ. )  -

(، 6) 29تزًعع١ اتداَععع١ الإنععلا١َٝ يًؿقانععات ايةبٜٛعع١ ٚايٓفهعع١ٝ،  ايعًععّٛ الإنععلا١َٝ بمٓٝهععٛتا. 

407 - 419.   
(. ؾٚق إػفعا٤ ايعفات ٚععؿّ المكْٚع١ ايٓفهع١ٝ في ايتٓبعؤ بايٝكظع١        2022عُاق٠، ْكَين حمؿٟ أحمعؿ. )  -

 .47 – 1(، 70) 24، تز١ً َكنم اترؿ١َ يلانتًاقات ايبشج١ٝايعك١ًٝ يؿ٣ طًب١ اتداَع١. 
(. ؾٚق المٗعععاقات اتذٝاتٝععع١ في تحكٝعععل الانعععتككاق ايٓفهعععٞ يعععؿ٣ ايطًبععع١      2019ابٛعًٝععع١، لاٖعععؿ٠ . )  -

 .88-58(، 8)5. تز١ً الإقياؾ ايٓفهٞاَعٝين. اتد
تزًع١ ايبشعٛخ   (. بٓا٤ َكٝاى ايضلاب١ ايٓفه١ٝ لمعًُٞ ايةبٝع١ ايكٜاعع١ٝ.   2007تزؿٟ، تسُٛؾ ) -

 .111-69(، 2، )ايٓفه١ٝ ٚايةب١ٜٛ
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 . ؾاق صفا٤ يًًٓك ٚايتٛلٜع، عُإ.اعطكابات ايًؼض١ٝ ٚأنماطٗا ٚقٝانٗا(.2008تزٝؿ، نٛنٔ. ) -
(. ايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ في ايتععؿقٜو ٚايتفععاؤٍ الأنععاؾيمٞ يععؿ٣ َعًُععٞ المكسًعع١  2019)تسُععؿ، أَععير٠.  -

 .482-399(، 30)117،  تز١ً ن١ًٝ ايةب١ٝالابتؿا١ٝ٥. 
(. ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗعا بؿافعٝع١ الإتصعال ٚقًعل الاػتبعاق      2020تسُؿ، علا عبؿايكحمٔ عًٞ. ) -

( 12، )تز١ً ؾقانات في ايطفٛي١ ٚايةبٝع١ ١. ٚالمعؿٍ ايةانُٞ يطايبات ايطفٛي١ المبهك٠ باتداَع

 ،1 - 68 . 
(. فعاي١ٝ بكْاَر إقياؾٟ َععكفي قعا٥ِ عًع٢ ايٝكظع١ ايعكًٝع١ في      2019َضطف٢، تسُؿ َضطف٢ ) -

ػفععن ًَععهلات ايتٓظععِٝ الاْفعععايٞ ٚتحهععين صععٛق٠ اتدهععِ يععؿ٣ عٝٓعع١ َععٔ طععلاب اتداَععع١       

 .464-363(، 62،)داَع١ نٖٛاز-المج١ً ايةب١ٜٛالمهفٛفين، 
(. ايٝكظع١ ايعكًٝع١ يعؿ٣ طًبع١     2018المعُٛقٟ، عًٞ سهين َظًّٛ، ٚعبؿ نلاّ، حمؿ عًع٢ ٖعاؾ٣. )   -

 .247 – 229(، 3) 25، تز١ً ايعًّٛ الإْها١ْٝاتداَع١. 
ايعلاق١ بين الافهعاق ايلاعكلاْٝع١ ٚايتٛافعل الانعاؾيمٞ يعؿ٣ طًبع١ ايهًٝعات        (. 1993المغكبٞ، ٢ْٗ. ) -

 قناي١ َادهتير  ير ًَٓٛق٠ص. اتداَع١ الاقؾ١ْٝ. ط المجتُع المؿْٞ في َؿ١ٜٓ عُإ
ِ   (. 2005َٓظُعع١ ايضععش١ ايعالمٝعع١. )   - . المهتعع  الإقًُٝععٞ يًًععكم   تعمٜععم ايضععش١ ايٓفهعع١ٝ يًُفععاٖٝ

 الأٚنط.
، تزًع١ ايعًعّٛ اتذكٝكٝع١   (.ايٝكظع١ اٚ ايعٛعٞ ايتعاّ ٚؾقانعاتٗا  عير المٛععٛع١ٝ .       2016ْاصك ، ٚنٔ ) -

14(1 ،)21-22. 
ايتٓظععِٝ ايعععاطفٞ ٚا ٜٛعع١ الأػلاقٝعع١ ٚعلاقتُٗععا بععايتفهير ايٓفعععٞ  (. 2015. )تصععاغ، سععاب ايبٝععاتٞ -

 طاطكٚس١ ؾنتٛقاٙ  ير ًَٓٛق٠ص. ن١ًٝ ايةب١ٝ بغؿاؾ . يؿ٣ َعًُات المكس١ً الابتؿا١ٝ٥
تزًععع١ ايعًعععّٛ ايةبٜٛععع١  (. الانعععتككاق ايٓفهعععٞ يعععؿ٣ طًبععع١ نًٝععع١.  2012ٖكَعععم، ٚسٝعععؿ أبًشعععؿ. )  -

   .309 - 279(،  87، )ٚايٓفه١ٝ
تزًع١ أبحعاخ نًٝع١ ايةبٝعع١    (. الانعتككاق ايٓفهعٞ يعؿ٣ طًبع١ داَعع١ ؾٖعٛى.       2010ٖفعٔ، أنععؿ. )   -

 . 78-85( ، 2) 10، الانان١ٝ
المك١ْٚ الايجاب١ٝ ٚعلاقتٗا بأنايٝ  َٛاد١ٗ ايغعغٛط اتذٝاتٝع١ يعؿ٣ طًبع١     (. 2016ٚافي، َكٚإ. ) -

 يبٝاْات بجاَع١ الاقض٢.طقناي١ َادهتير ًَٓٛق٠ ،داَع١ الاقض٢ص. قاعؿ٠ ا داَع١ الأقض٢
(. ايٝكظعع١ ايعكًٝعع١ ٚعلاقتٗععا بايهعععاؾ٠ ايٓفهعع١ٝ يععؿ٣   2017ايٛيٝععؿٟ، عًععٞ بععٔ تسُععؿ بععٔ عًععٞ. )   -

 . 41-68(، 28، )تز١ً داَع١ المًو ػايؿ يًعًّٛ ايةب١ٜٛطًب١ داَع١ المًو ػايؿ. 
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