
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 دزٖــــــىدٚ حطً الهيأ. 

 ٍػاو فتحٕ جاد السبد. 
 جامع٘ الهْٓت نلٔ٘ العلْو الاجتناعٔ٘ قطه عله اليفظ
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 الضعة الزقنية للذاكزة العاملة وعلاقتَا بالتيظيه الذاتي الاىفعالي
 دزٖــــــىدٚ حطً الهيأ. 

 ٍػاو فتحٕ جاد السبد. 
 جامع٘ الهْٓت نلٔ٘ العلْو الاجتناعٔ٘ اليفظ قطه عله

 الُمضتخلص: 
الهدد:ؾ:سعىددلٟساه: الحددٞساإلىهٚددٞس طسًلةػددٞسقةٚلددٞساهل ؿددٞسيددلساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝسسسسسسسسسس
اهللىًودددٞسٗاهيِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛلمسٗكٌدددلىسعىدددلٟسشلةػدددٞساهؼدددةٗقسيدددلساش دددلى كلس سلحدددلٞسسسسسسسسس

لـدلىسهولٌدةلمسٗ هدمسسسسسسساه اكةٝساهللىًودٞساهةؿٌٚدٞسٗاهيِ دٍٚساهد اعٛساوسُسسس ؼلدلىهٛسااهىدو اساابدلىيٛفسٗػ
يلىلحيخ:اَسعِٚٞسًّسقوةٞسجلىًلٞساهل٘ٙتسعّسقةٙفسالأْٗسوّٙلمساشدِٔ::سالحديخ:َساشدِٔ:ساه٘ دؼٛسسسسس

 ُدلى سسس99ً دلى كللىسًدٍِٔساسسس201ٗكلىْسعصٌٍٚساه: الحٞسا عةلىقٛسًـلى ْلمسحٚد سيودعسعد:لمساش دلى كلسسسسس
لمساشـددددلىٙٚ :س5,66ٗانحدددةاؾسًلٚددددلى ٜسسعددددلىَاسس10,91 كددد٘ فسٗكددددلىْسًي٘لحدددشسرعٌددددلى ساش دددلى كلسسسسس9ٗ

فاسًٗـٚلىسساهيِ دٍٚسسDigit Spanالحيخ:َسًـٚلىسسلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞساهِىخٞسااهلترُٗٚٞسا
اهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛاسيلىالىدددلىػٞس طسالحددديةلىُٞسهوٌلوً٘دددلىلساه:ج٘ ةاػٚدددٞلماهِيلى٢::سك دددؼتسُيدددلى٢:سسسسسسس

لـددلىسشددي  ساهيخوٚددىسااحصددلى٢ٛسعددّسٗجدد٘لمسػددةٗقسيددلساش ددلى كلس ساهيِ ددٍٚساهدد اعٛسسس اوُؼلددلىهٛسٗػ
اهلٌةاسكٌلىسعةلسع:َسٗج٘لمسػةٗقسلماهٞس ساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسيلساش لى كلسعةجعس
هولٌددةلمسػًددوللىسعددّس هددمسػـدد:سرئددلى لساهِيددلى٢:س طسٗجدد٘لمسا عةددلى سلحددو سلمايسيددلساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسسسسسسسسسسس

 دد ساهيلٚؼٚددٞس سسسهودد اكةٝساهللىًوددٞسًددّسحٚدد ساه٘ؿددتساشىددي ةقس ساولحددييلىيٞسٗاولحددتراعٚيٚلىلسسسسسس
اهيِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛاسٗٗجدد٘لمسا عةددلى سً٘جددنسلمايسيددلساهيِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛسيلىعةددلى سسسسسسسسسسس
سالحتراعٚيٚلىلسعلٚؼٚٞسٗاهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسًّسحٚ ساه٘ؿتساشىي ةقس ساولحييلىيٞلمس

اهةؿٌٚٞسهو اكةٝسساشصطوخلىلسالألحلىلحٚٞ:ساه اكةٝساهللىًوٞاساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛاساهىلٞ
ساهللىًوٞلمس

The relationship between the digital capacity of working memory and 
emotional self-regulation 

Nada Hassan Al-Kandari & Dr. Hisham Fathi Gad Alrab 
Abstract 

Aim: This study aims to investigate the relationship between the digital 
capacity of working memory and emotional self-regulation. It also aimed to 
study the differences between participants in the capacity of digital working 
memory and emotional self-regulation (negative, positive) according to age 
Method: The study sample consisted of 102 participants participants (93 
females and 9 males), with a mean of 20.92 and a standard deviation of 6.55. 
two scales were used: Digit span working memory test (electronic version), 
the emotional self-regulation scale, in addition to a questionnaire for 
demographic information were used . The study revealed that there were 
statistically significant differences in the negative strategies of emotional self-
regulation according to the age variable, also found that there were no 
significant differences in the digital capacity of working memory among the 
participants due to age. In addition, the results indicated that there was a 
significant negative correlation between the digital capacity of the working 
memory in terms of the time spent in response and non-adaptive strategies of 
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emotional self-regulation, and a significant positive correlation between 
adaptive strategies of emotional self-regulation and the digital capacity of the 
working memory in terms of the response time. The discussion of findings and 
recommendations found by the researcher were discussed in full text. 
Key words: working memory, emotional self-regulation, digital capacity of 
working memory.  

 : مكدمة 
رٓيٍساهةلىحثْ٘س سعوٍساهِؼ ساشلة سًِ سزًّسيلٚ:سي: الحٞسقةٚلٞسعلدّ٘ٙسيِٚدٞسسس
اه اكةٝسًٗلىسٓٛسالآهٚٞساهتيسعلٌىسئلىاسٗؿ:سرجةٙتساهل:ٙ:سًّساه: الحدلىلسٗاهةخد٘ سسس
عوددٟسً٘لىدد٘ ساهدد اكةٝسٗرُ٘اعٔددلىسًٗلُ٘لىعٔددلىسٗاهلٚؼٚددٞساهددتيسعلٌددىسئددلىاسٗرلحددؼةلسعددّسس

س٘س َساهدد اكةٝسً٘لىددعسجدد:يسٗادد ؾس سالآ ا١سيددلسسسُيددلى٢:سًيةلىِٙددٞاس طسرْسر ددة سًؼٔدد
اهةدددلىحثللمسٗؿددد:سع٘ دددىساهةدددلىحثْ٘سحددد:ٙثذلىس طسًصدددطو سحاهددد اكةٝساهللىًودددٞحسحٚددد سس
عةػٔلىساهةدلىحثْ٘سعودٟسرُٔدلىسحاهـد: ٝسعودٟسودعّٙسًٗللىلدٞساشلوً٘دلىلسهؼدترالسزًِٚدٞسسسسسسسسسسس
ذًدلىساهلٌوٚدلىلساهلـوٚدٞساشلةػٚدٞساهدتيسٙىديخ:ًٔلىسسسسسسسسسس ؿص ٝاسٗٙيًدٌّسٓد اساهيلةٙدؽسرٙ

 فلمسسAlloway,2007المسرثِلى١سمملى لحئٍسهلأُ طٞسالهلىًٞس سحٚلىعٍٔساهًٚ٘ٚٞسحاالأػة

ٗعـَ٘سلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞسي لىسعلىَسعوٟسًؼَٔ٘ساه٘ح:ٝاسٗٓٛسعةلى ٝسعّسع:لمس
ًؼةلمالسٗح:ٝساشلوً٘لىلس ساه اكةٝاسلأْسعٌوٚٞسعِ دٍٚساشلوً٘دلىلسعلدْ٘سعودٟسئدلىسسسسسس

وٞس ساهترًٚعسيلىعيةلى ٓدلىسٗحد:ٝسسسٗح:ٝسًلةػٚٞسٗاح:ٝسمملىسٙىٔىسعٌىساه اكةٝساهللىً
ًلةػٚددٞسٗاحدد:ٝاسٗكدد همسٙىددلىٍٓس سعـوٚددىسالٔدد:ساهدد ٜسعة هددٕساهدد اكةٝسٗاهدد ٜسسسسسس

سفلم1006ٙىٌ سيي ؼ ساشعٙ:سًّساه٘ح:الساشلةػٚٞساعة:ساهؼيلىحاس

سٛسسسسسسس ٙ لد:سًؼٔدَ٘ساهيِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىه ًدّساشؼدلىٍٓٚساإ:ٙثدٞسسسس ًدّسجٔدٞسرادة٠اس
ًّلىاسػولىسػةلمسهدٕسًدّساشٔدلى السسسس ٗالألحدلىهٚنساشلةػٚدٞسٗاهىدو٘كٚٞسٗاوُؼللىهٚدٞساهدتيسسسسسسُىة

عدِ ٍسٗعىدٚطةسعوددٟسا داالسٗاش٘اؿددؽسٗاهيلدة الساهِلىاددٞسعدّسعؼلىعوددٕسًدعساهة٣ٚددٞسسسسسسس
المحٚطٞسيٕلمسٗعيً سعٌوٚدٞساهيِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛسًدّساد يسؿد: ٝساهؼدةلمسعودٟسسسسسسسسسس

٘اؿددؽسس لما ٝسً ددلىعةٖساهـ٘ٙددٞس دد ساهىددلى ٝسًٗدد:٠سؿ: عددٕسعوددٟساهيلٚددؽس سً٘اجٔددٞساشسسسسسسسس
ًّدلىاسٗٓد اساهيِ دٍٚسٙيطودنسؿد: ذاسًدّساهد٘عٛسٗاهؼٔدٍسٗاهيـةدىسهوٌ دلىعةسسسسسسسسسسسس اشدث ٝساُؼللىه
ٗاهئ:٢ددٞساه اعٚددٞسٗ لما ٝساهًددٚفساهدد:ااوٛاسٗلمعددٍساهيٌثددىساهلددلىقؼٛسٗاهةرػددٞسيلىهدد السسسسس

سفلمس1025اعة:سالهلىلمٜا ٗالآاةّٙ

ٗك ددؼتساهل:ٙدد:سًددّسالأمجددلى س ساددلىيسعوددٍساهددِؼ ساشلددة سيدد ْسِٓددلىنسػةٗؿلددلىسسسس
 سلحلٞساه اكةٝساهللىًودٞسعيِةد سي:ؿدٞس سرلما١ساشٔدلىَساشلةػٚدٞسالأادة٠اس سحدلسسسسسسسسسػةلمٙٞ

عليددداسالأمجدددلى ساهدددتيسعٔددديٍسي: الحدددٞسقةٚلدددٞساهل ؿدددٞسيدددلسلحدددلٞساهددد اكةٝساهللىًودددٞسسسس
ٗاوُؼللىيسرٗساهلٌوٚلىلساه:اػلٚٞسُلىلم ٝ;سٗعيِلىٗيسيصدؼٞسعلىًدٞسلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسسسسسس

سًسسسسس  & Schmader  ثدلىيسعودٟس هدمسلم الحدٞسسسسسعودٟسرلحدلىسسكُ٘ٔدلىسًدي  ذاسعلىيلذدلىاسٗاد س

Johnsاهدددتيسعِلىٗهدددتساهل ؿدددٞسيدددلسلحدددلٞساهددد اكةٝساهللىًودددٞسٗاهئ:ٙددد:سسس1009 سعدددلىَسس
اهدتيسعِلىٗهدتساهل ؿدٞسيدلسلحدلٞسسسسسسس1020ٗزً ٢ٕس سعلىَسسSchmeichelاهٌِطٛاسٗلم الحٞس

 ,Schmeichel & Demaree)اهد اكةٝساهللىًودٞسٗعصدةػلىلساهيِ دٍٚساهد اعٛساشىدةفسسسسسسس

سلمس(2010
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 لة الدراصةمشك: 
جلّساهِ ةسهوي٘اُنساوُؼللىهٚٞسيصؼٞسعلىًٞسعوٟس ُٔلىس حد:٠سالآهٚدلىلسالمحيٌودٞسسسس
اهتيسعدثثةسعودٟسعٌوٚدلىلسًللىلدٞساشلوً٘دلىلاسحٚد سعدثلمٜساوُؼلدلىولساهىدوةٚٞسي دلىسسسسسسسسسسس
علىَس طساشٚىسنح٘سع ٚ ساه٘لىدعساوػترالىدٛسشللىلدٞساشلوً٘دلىلس س اكدةٝساه دخ اسسسسسسس

سٞ هوٌلوً٘ددلىلس طسًللىلددٞساشلوً٘ددلىلسي ددلىسجع٢ددٛاسسسرٜسٙيخدد٘يسًددّساشللىلددٞساه ددلىًو
ممددلىسٙددثلمٜس طسلىددٚفساهتركٚددعسٗاوُيةددلىٖاسٗٓدد اساوُيةددلىٖساهًددٚفسجلددّسرْسٙىدديٌةسرٗسسسس
ذٌدلىس  اسمسٙدديٍسًللىلددٞساوُؼلدلىولساهىددوةٚٞسٗعِ ٌٚٔدلىاسكٌددلىسٓدد٘سسسسس ٙصدة سركثددةسعؼلىؿ

 دل لسساإلىيسًعس لحتراعٚيٚٞساجترا سالأػللى سػٔٛس لحتراعٚيٚٞس د سػللىهدٞس سحدىساشسسس
يىددةنسًددلىسعيًددٌِٕسًددّسرػلددلى سلحددوةٚٞسًيلددة ٝسكٌددلىسرُٔددلىسعؼيـددةسهوٌةُٗددٞساشلةػٚددٞسسسسسسسسسسس

Larsen & Prizmic 2004)سفلمس

لـددلىسسسسFredrickson (2001)ٗ ساشـلىيددىسٙددة٠س رْساوُؼلددلىولساابلىيٚددٞساهؼ٘ ٙددٞسٗػ
ٗاهةِددلى١حسلهددلىسعدد ث سًةلىئددةسعوددٟساهدد اكةٝسؿصدد ساشدد:٠اسٗٓدد اسسسسسسس–هِ ةٙددٞسحاهي٘لحددٚعسس

 Fredrickson & Cohnلعزسًدّساشةُٗدٞسٗاوُؼيدلىحسعودٟساهلٌوٚدلىلساشلةػٚدٞسسسسسسساهي ث سٙ

اسٗؿدد:سٙلددْ٘ساهيٚىدد ساشلددة سٓدد اسُلىالددلىسعددّساش ددلىعةساابلىيٚددٞساشىددلىٌٓٞس سسس(2008)
اهيلدددددلى سًدددددّسااجٔدددددلىلمسي دددددلىسرلحدددددة اسٗ :ٙددددد:ذاسًدددددّساددددد يس ىدددددلسالحددددديخ:اَسسس

لةػددٞاسٗعددةعةشساهـدد: السس لحددتراعٚيٚلىلساهيِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛساهـلى٢ٌددٞسعوددٟساشسسس
اشلةػٚٞساهللىهٚدٞساًثدىساهد اكةٝساهللىًودٞفسييخىدلساهـد: ٝسعودٟسعِ دٍٚساوُؼلدلىولسسسسسسسسسس

 ,Schmeichel & Demaree)كٌلىسرظٔةلسُيدلى٢:ساه: الحدلىلساهييةٙةٚدٞسٗاه٘ دؼٚٞسسسسس

سلم(2010

رْساهيِ ٍٚساوُؼللىولسًّسا يساهلٌوٚدلىلسسGranefski et al (2002) ٙة٠سكىسس
ػةالمسعودٟساهديخلٍسيلىُؼلدلىوعٍٔسٗالحديٌةا ساهىدٚطةٝسعوٚٔدلىاسحٚد سسسسسسسساشلةػٚٞسٙىلىع:سالأ

وسٙلُ٘دددد٘اسًِ ٌىددددلس سً ددددلىعةٍٓسرثِددددلى١سرٗسيلدددد:سادددداالساهئ:ٙدددد:سرٗسالأحدددد:ا سسسسسسس
اهًلى طٞساهتيسع٘اجٍٔٔاسٗٙ  سٓ اساشؼَٔ٘س طساهطةٙـٞساشلةػٚٞساهتيسٙيللىًدىسئدلىسسس

 ؿؽساهًلى طٞلمساهؼةلمسًعساولحيثلى ٝساوُؼللىهٚٞساهِلىاٞسعِ:سً٘اجٔيٕسهوٌ٘ا

ٗؿ:سك ؼتسيلضسالأمجلى ساهتيسرجةٙتس سالآُٗٞسالأا ٝسعّسرْسلحلٞساهد اكةٝسس
اهللىًوٞسؿد:سعىدلىٍٓس سحدلىحسعٌوٚدٞساهيِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛاسػلودٟسلحدةٚىساشثدلىيسسسسسسسسسسس

اسعاسر يعسلم الحدلىلسسSchmeichel & Demaree (2008)لحوىوٞسالأمجلى ساهتيسؿلىَسئلىس
طسًي٘لحدددطٞاسرظٔدددةلسُيلى٢ئدددلىسٗجددد٘لمسا عةدددلى سسًيىدددـٞس السرحيدددلىَسعددد ث س ددد  ٝس س

 Operation Span بدلىيٛسيدلساهد: جلىلسعودٟسًٌٔدٞسلحدلٞس اكدةٝساهيئٚدعساشلدة سسسسسسسسسس

taskاسٗحلىحسااجةا١الساهيِ ٌٚٚدٞساشيلٌد:ٝسهوللىقؼدٞاسفيدلىس س هدمس عدلىلمٝساهيـٚدٍٚسسسسسسسس
اشلة لمسكٌدلىسرظٔدةلسُيدلى٢:ساه: الحدلىلس ًللىُٚدٞسًىدلىٌٓٞسلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞس سسسسسسسسسس

ِةثسيِيلىحساهيِ ٍٚساوُؼللىهٛساهد اعٛس سلىدةشساوُؼلدلىولساهىدوةٚٞلمسًدّسُلىحٚدٞسسسسسسساهي
 Guyrak et al., 2009; 2012; Coif man & Kane)راة٠سع٘ وتسلم الحلىلسراة٠سا

هلدد:َسٗجدد٘لمسا عةلىقددلىلسيددلساهدد اكةٝساهللىًوددٞسٗاهلٌوٚددلىلساهيِؼٚ ٙددٞاسٗعِ ددٍٚسسس2021
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ٌٙلع٠س همس طسرْساهلوٌلى١سًلىزاه٘ا   سؿلىلم ّٙسعوٟسػٍٔسقةٚلٞسع ث سساهللىقؼٞلمسٗؿ:س
سالمحي٠٘ساوُؼللىهٛسعوٟساهلٌوٚلىلساشلةػٚٞلم

سٗ لىٗيساه: الحٞساهةآِٞسااجلىيٞسعوٟساهيىلىؤولسالآعٚٞ:
 ٓدددىسِٓدددلىنسع ؿدددٞسيدددلساهىدددلٞساهةؿٌٚدددٞسهوددد اكةٝساهللىًودددٞسٗاهيِ دددٍٚساهددد اعٛسسسسسسسسس

ساوُؼللىهٛ؟س
 ٛسعلع٠سهولٌة؟سٓىسِٓلىنسػةٗقسيلساش لى كلس ساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىه
 ٓدددىسِٓدددلىنسػدددةٗقسيدددلساش دددلى كلس ساهىدددلٞساهةؿٌٚدددٞسهوددد اكةٝساهللىًودددٞسعلدددع٠سسس

 هولٌة؟

 أٍنية الدراصة 
ؿدد:سعةجددعسرٌٓٚددٞسٓدد ٖساه: الحددٞس طسرْسوٚددعسالأمجددلى سٗاه: الحددلىلس كددعلسعوددٟسسسسسس
اهل ؿدددٞسيدددلساهيِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛسٗكؼدددلى١ٝسًلُ٘دددلىلساهددد اكةٝساهللىًودددٞاسرٗسسسس

 ؿدددٞسيدددلسًلدددْ٘سٗاحددد:سًدددّسًلُ٘دددلىلساهددد اكةٝساهللىًودددٞسسسآيٌدددتسيدددلىهيلةؾسعودددٟساهل
ٗع ؿيددددٕسيددددلىهيِ ٍٚساهدددد اعٛساوُؼلددددلىهٛاسٗ ْسر وددددنساه: الحددددلىلساهددددتيسعِلىٗهددددتسلحددددلٞس
اهدددد اكةٝساهللىًوددددٞس كددددعلسعوددددٟساهىددددلٞساهوؼ ٚددددٞسرٗساهىددددلٞساهةصددددةٙٞسٗع ؿئددددلىسسسس
يدددلىهيِ ٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛاسٗمسعةخددد سعدددّسع ؿدددٞساهيِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛسسس

اهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞلمسٗؿ:سعلْ٘ساه: الحٞساهةآِٞسًّساه: الحلىلساهـوٚوٞسيلىهىلٞس
اهددتيسعٔدديٍسيددلىهيلةؾسعوددٟسقةٚلددٞساهل ؿددٞسيددلساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞسسسسسسسسس
ٗاهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسعوٟسًىي٠٘ساهد٘قّساهلةيدٛاسهد اسػٌدّساشي٘ؿدعسرْسعلدْ٘سسسسسسس

سّساشىي٠٘ساهِ ةٜسٗاهيطةٚـٛلمسُيلى٢:سٓ ٖساه: الحٞس السرٌٓٚٞسٗالحلٞسعوٟسكىسً

 الإطار اليظزي: 
 الذاكزة العاملة 

ِٓلىنساهل:ٙ:سًّساهٌِلى جساشلةػٚٞساهتيسحلىٗهتسرْسعؼىدةسقةٚلدٞسعٌدىساهد اكةٝاسسسسس
هودد اكةٝساهللىًوددٞسًيلدد:لمٝساشلُ٘ددلىلاسسسسس(Baddeley & Hitch 2003)ًِٔددلىسذدد٘ جس

ٙ ل:سًّسرٍٓساهٌِلى جساإ:ٙثٞساهتيس :ثتسعّساه اكةٝساه للىًوٞاسٗٙيٌٚعسٓ اساه ٜس
اهٌِدد٘ جسعددّس دد ٖسًددّساهٌِددلى جساشلةػٚددٞساهـ:جددٞاسٗ هددمسهلدد:َساكيؼلى٢ددٕسي٘ ددؽسسسسسسس
ٙ ؼىدةسسسسس ٙ ٘لىد سٗ اهلٌوٚلىلساشلةػٚٞساهتيس : س سلمااىساه:ًلىغسػـشاسٗ ذدلىسحدلىٗيسرْس
اهلٚؼٚٞساهتيسعثلمٜس طسح:ٗ سٓد ٖساهلٌوٚدلىلسٗلمٗ ٓدلىس سًللىلدٞساش٘لىد٘علىلسٗ ُيدلىجسسسسسسس

اهدد اكةٝساهللىًوددٞسي ُٔددلىسُ ددلىَسسBaddeley (2003)ٙلددةؾسفلمس1021ٗاهىددو٘نساعةددلىسا
ٙيًددٌّسًلُ٘ددلىلسًترايطددٞاسعـددعس سرجددعا١سليوؼددٞسًددّساهدد:ًلىغاسحٚدد سٙؼددتر سرْسسسسسس

ساه اكةٝساهللىًوٞسعيلْ٘سًّسر يعسًلُ٘لىلاسكٌلىسٙوٛ:

 اللفظي: -المكوٌ الصوتي 
سٛ اهوؼ ددٛسهودد اكةٝساهللىًوددٞسي ُددٕساشىددثٗيسعددّسًللىلددٞسسسسس-ٗٙل دد:ساشلددْ٘ساهصدد٘ع

اهوؼ ٛاسِٗٙ ةس هٕٚسعوٟسرُٕسٙي هؽسًّسًلدُ٘لسسس-ً٘لىلس السالألحلىسساهص٘عٛاشلو
سػةعٚلسٌٓلى:
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 :المخشٌ الصوتي 
ٗٙـَ٘ساشخعْٗساهص٘عٛسمجؼظسآثلى ساه اكةٝسش:ٝسثلىُٚيلسؿةىسرْسعدعٗيسٗعي ئدٟسسس

سف1020ا يةآٍٚا

 :عنليات التدريب أو التضنيع اللفظي الذاتي 
لىشخعْساهصدد٘عٛسٗ ؼٚعٓددلىسعددّسقةٙددفسٗعـددَ٘سييخدد:ٙ سرثددةساهدد اكةٝساهىددٌلٚٞسيدد

 & Searleman)اهيلةا ساهصلىًتسهول َسع:ٝسًةالاسمملىسٙثلمٜسهةـلى٢ٔلىسهؼترٝسرقد٘يسس

Herrmann,1994. p.69)سلم

كٌددلىسعـددَ٘سعٌوٚددلىلساهًددةشساهوؼ ددٛسيلٌوٚددٞس ٘ٙددىساهو ددٞساشلي٘يددٞس طس ًدد٘زسسسسسسسس
ػٞس طس ٘عٚٞسٗ همسًّسرجدىسوعِٙٔدلىسٗاوحيؼدلىظسئدلىس ساشخدعْساهصد٘عٛاسيلىالىدلىسسسسسسس

ًّلىس ساشخددعْساهصدد٘عٛسعددّسقةٙددفسسسس رُٔددلىسعـددَ٘سيلٌوٚددٞسعىدديٚىساهلةددلى الساشـ:ًددٞسيصددة
سفلمSquire.1992, p. 639اشلِٟساهوؼ ٛسلهلىسا

  المكاىي –المكوٌ البصزي:  
س-ي ُٕساهلِصةساه ٜسٙـَ٘سيلٌوٚٞسًللىلٞساهص٘ ساهةصدةٙٞسسسBaddeleyٗٙلةػٕس

ذًدددلىسساشللىُٚددٞاسٗ لم انسقةٚلدددٞساهل ؿدددلىلساشللىُٚدددٞسس اهصددخٚخٞلمسٗٙليددداسٓددد اساشلدددْ٘سُ لى
ذٌدددلىسي اعدددٕاسٗحدددي س سحؼدددظساشلوً٘دددلىلساهةصدددةٙٞسسس اشللىُٚدددٞسيصددد٘ ٝسًثؿيدددٞاسسس-ؿلى٢

ساشللىُٛساكلىهص٘ ساه ِٓٚٞفلمس-ٗك هومسٙـَ٘سيلىلحيخ:اَساهترًٚعساهةصةٜ

اهِ دلىَساهؼةعدٛسالأٗي:سٙـدَ٘سيلٌوٚدٞسسسسسٗيحيٜ٘سٓ اساشلْ٘سعوٟسُ لىًٚلسػةعٚل:س
ةٙٞسًٗللىلئددلىسكددلىهتيسعيلوددفسفيلددلىمسٗ ددؼلىلساش٘لىدد٘علىلاسسحؼددظساشلوً٘ددلىلساهةصدد

كددلىهوْ٘سٗاه ددلىلمسرًددلىساهِ ددلىَساهثددلىُٛ:سػٚـددَ٘سمجؼددظسًٗللىلددٞساشلوً٘ددلىلساشللىُٚددٞسسسسسسس
سفلمByrne,1994,p.673ًٗ٘اؿعسالأئٚلى١سا

ٗٙيٌٚعسٓد اساهِ دلىَسيلىهل:ٙد:سًدّسا صدلى٢ سكـ: عدٕسعودٟساوحيؼدلىظسيلىهصد٘ سسسسسسسسسس
٘ س ِٓٚدددٞاسعِددد:ًلىسٙطودددنسًدددّساه دددخ سسسٗاشلوً٘دددلىلسعدددّسالأئدددٚلى١سًٗ٘اؿلٔدددلىس س دددسس

سفلمAlloway,2007الحي:على١ٓلىس سٗؿتسوحفلمسا

 المعالج التيفيذي المزكشي: 
ٙليدداساشلددْ٘ساهثلىهدد سهودد اكةٝساهللىًوددٞسٗٓدد٘سٙـددَ٘سيلٌوٚددلىلساهًددةشسٗاائددةاؾسسسس
ٗاهي٘جٚدددددٕسلٌٚدددددعساه٘ظدددددلى٢ؽساهلـوٚدددددٞسٗاولحدددددييلىيلىلساهللىقؼٚدددددٞسٗاهىدددددو٘كٚلىلسسس

ل:ٙددد:سًدددّساشٔدددلىَسكلىشةاؿةدددٞسٗٗلىدددعسا طدددشسسسساش ح دددٞاسكٌدددلىسٙلٌدددىسعودددٟسرلما١ساهسس
ٗاعيٌدددلىلمساهي  ٙدددٞساهةاجلدددٞاسٗاهـددد: ٝسعودددٟساايـدددلى١ساشلوً٘دددلىلساهـ:جدددٞسلعُدددٞس سسسس
اه اكةٝسرثِلى١سؿٚلىًٕسفيللىلٞساشلوً٘لىلساإ:ٙثٞاسكٌلىسرُٕسجِعسحد:ٗ سعلدلى  سرٗسسس

سفلمسسGioia & Isguith,2004اهي:ااىسيلساشلوً٘لىلسا

عوٟسكىسًّساشللىلجساهيِؼٚ ٜساشةكعٜسرٗسرح:سٗعليٌ:سعومسالأُ طٞساهلـوٚٞس
اشلدددُ٘لسالآادددةّٙسهوددد اكةٝساهللىًودددٞسرٗسهل ٌٓدددلىاسٗ هدددمسفيدددلىسٙي٘اػدددفسًدددعسقةٚلدددٞسس

سفلمسسAlloway,2007اهِ لى ساهلـوٛسا
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 :الذاكزة الوقتية للوقائع الشخصية 
هدد ٜس سذ٘ جدددددددٕسهو اكدددددددةٝساهللىًوددٞسًيلدد:لمٝساشلدددُ٘ددددددلىلساسسسسBaddeleyرلىددددددلىؾس

ذُدددلىس ايلذددددلىسهوددد اكةٝساهللىًودددٞسٗٓدددد٘ساهددد اكةٝساه٘ؿيٚدددٞسهو٘ؿددددلى٢عسسسسسسسس ؿ:ًدددٕسًدددثاةذااسًل٘
سٛسBaddeleyاه خصدددٚٞاسحٚددد سٙدددة٠س اهوؼ دددٛاسس-يددد ْسكدددىسًدددّساشلدددُ٘لسااهصددد٘ع

اشللىُٛفسٙـً٘لىْسفئٌٞسوعّٙسرُد٘ا سًلِٚدٞسًدّساشلوً٘دلىلسًٗللىلئدلىسسسسسسس-ٗاهةصةٜ
ٜسيلٌوددددٚتيساائددددةاؾسي ددددلىسًىدددديـىاس سحددددلسٙـددددَ٘ساشلددددلىلجساهيِؼٚدددد ٜساشةكددددعس

ٗاهيِ دددٍٚسيٌِٚٔدددلىاسكٌدددلىسرُدددٕسٙـدددَ٘سيلٌوٚدددٞسًللىلدددٞسعلىًدددٞسهوٌلوً٘دددلىلاسٗهلِدددٕسوسسسس
جيومساهـ: ٝسعوٟساهيخعّٙلمسه همسوسي:سًّسٗج٘لمسلعْسعلىَسمجٚ سٙلدْ٘سؿدلىلم ذاسسس
عوٟساهةيشسيلساشلوً٘دلىلساشخيوؼدٞس ساهِد٘ اسٗؿد:سٗجد:سرْسًلدْ٘ساهد اكةٝساه٘ؿيٚدٞسسسسسسسسس

ٝسعّسلعْسًثؿدتسُٗ دلىَسود:ٗلمساهىدلٞسٙـدَ٘سيدلىهةيشسسسسسسسهو٘ؿلى٢عساه خصٚٞسٓ٘سعةلى 
سيلساشلوً٘لىلسًّسًصلىلم سًيل:لمٝس سيِلى١سرحلىلمٜسًلـ:لم

ٗجثىسٓ اساشلْ٘سلمٗ ساه٘لحٚشسيلسالأُ ٌٞساهؼةعٚٞسالأادة٠سهود اكةٝساهللىًودٞاسسسس
ٗاه ٜسٙىيخ:َس ً٘زذاسليوؼٞسعي:ااىسػٌٚلىسيِٚٔلىس ستمثٚدىسرحدلىلمٜسًيلد:لمسالأيلدلىلمسسسسس

سفلمEysenck & Keane,2010ا

يلىعيةلى ٓلىسلعْسًثؿتاس ٗسسBaddeley ٗرًلىسلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞسػٚ  س هٚٔلىسس
اسBaddeley (2003لحلٞسو:ٗلمٝسٙـَ٘سييئٚعساشلوً٘دلىلاسٗوعِٙٔدلىسي دلىسًثؿدتساسسسس

رْسلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسحٓدٛسؿد: ٝساهؼدةلمسعودٟسلىدةشسسسسسسسسسسHeitz el al (2008ٗٙدة٠ساس
هتيسعيًٌّسًلوً٘دلىلسًيصدلى عٞسرٗسعِلى دةسًةيلدٞسسسسساُيةلىٕٓسي لىسالىصس ساش٘اؿؽسا

رٗسحلىهدددٞسعِ دددٚشساهيصددد٘ السرٗسًيطوةدددلىلساشٌٔدددٞحاسٗع ددد سلحدددلٞساهددد اكةٝس طسعددد:لمسسس
اه٘حدد:السرٗسالأ ؿددلىَساهددتيسجلددّسهوؼددةلمسرْسٙىدديلٚ:ٓلىسيلدد:سحلىعٔددلىسًةلىئددةٝاسحٚدد سسسسسسسس
رظٔددةلسُيددلى٢:سلم الحددلىلسح:ٙثددٞسرْسلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞسهلأ ؿددلىَسعددعلمالمسًددعسزٙددلىلمٝسسسسسسسسس

فسًدّسس4-9اسػةٌِٚلىسٙىيطٚعساهطؼىس ساهىِٞساهةايلدٞسًدّسعٌدةٖسرْسٙيد كةساسسسساهلٌة
فسيِد٘لماسرًدلىسسس7-س5اهةِ٘لماسٗٙىيطٚعساهطؼىس ساإلىلمٙٞسع ةسًّسعٌةٖسالحيللىلمٝسًدّساس

يِ٘لماسٗٙؼىةساهةدلىحثْ٘سًثدىسٓد ٖساهدي  الساهدتيسعطدةرسسسسسسسس8اهةائ:سػٌٚلِٕسرْسٙىيلٚ:س
لمٝسكؼدلى١ٝسعٌوٚدٞساشللىلدٞساهدتيسسسسسعوٟسلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞسرُٔلىسح:ثتسُيٚيدٞسهعٙدلىسس

عيخىّسي:ٗ ٓلىسيؼلىساهي  الساهةٚ٘ه٘جٚٞسٗاهؼىدٚ٘ه٘جٚٞساهدتيسعطدةرسعودٟساهد:ًلىغسسسسسس
سفلم1006 رثِلى١سعٌوٚٞساهٌِ٘سااؼلىجٛا

فسٗح:الس  سًترايطدٞاسس9-6ٗي لىسعلىَسعتراٗحسلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞسًلىسيلساس
عّٙساشلوً٘لىلسػٚٔدلىاسسعوٌلىسرْساه اكةٝساهللىًوٞسعيًٌّسلحةلٞسرًلىكّسٙيٍسٗلىعسٗو

ٗعيٌيدعسٓد ٖسالأًددلىكّسيلىشةُٗدٞسسولحدديـةلىيساشلوً٘دلىلسٗاوحيؼدلىظسئددلىاسٗعـدلىسسلحددلٞسسسسسسس
اه اكةٝساهللىًوٞسيلىًي:المساشٌٔٞاسحٚ سٙطونسًّساش لى نسؿدةا١ٝسلحوىدوٞسًدّسالأ ؿدلىَسسسسس

  اس رٗساإةٗؾاسٗٙطونسًِٕسػٌٚلىسيلد:س علىلمعٔدلىسًدةٝسرادة٠اسػىدٚلْ٘سرلما١ساهؼدةلمس ا٢لدلىلسسسسسسس
فسٗحدد:الاسٗهلددّسكوٌددلىسزالملساهىوىددوٞسظٔددةلسسسسس7-5ٞسًلُ٘ددٞسًددّساسكلىُددتساهىوىددوس

الأاطلى١سعِ:ساهؼةلماسٗي همسٙلدْ٘سؿد:سادلىٗزسًد:٠سلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞساش٘جد٘لمسسسسسسسسس
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فلمسٗعىلىع:سلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسعودٟساهًدةشس سعٌوٚدٞسسسسسسسLiberman, 2000ا ه:ٕٙ
ٗيىدةعٞسٗ سساوُيةلىٖسه:٠ساهؼةلماسٗ همسئ:ؾساايـلى١سعوٟساشلوً٘لىلسمجلىهٞسُ دطٞاسس

ساه٘ؿتساشِلىلحنلم

ٙ لددد:سًدددّساشؼدددلىٍٓٚساإ:ٙثدددٞس سس ٗرًدددلىسًؼٔدددَ٘ساهيِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛسسػٔددد٘س
المجددلىيساوُؼلددلىهٛس سعوددٍساهددِؼ ;سػلددىسػددةلمسهددٕسًددّساشٔددلى الساشلةػٚددٞسٗاهىددو٘كٚٞسسسسسسسس
ٗاوُؼللىهٚددٞساهددتيسعددِ ٍسٗعىددٚطةسعوددٟسا دداالسٗاش٘اؿددؽسٗاهيلددة الساهِلىاددٞسعددّسسسسس

ذٌلىس ساهلٌوٚلىلسعؼلىعىساهؼةلمسًعس ٔ ً وٚطٕاسػلىهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسٙثلمٜسلمٗ ذاس
اهطةٚلٚٞسٗ  ساهللىلمٙٞسػٔ٘سٙلٌىسيلؼلى١ٝسٗػلىعوٚٞسلىد:ساشِةٔدلىلساوُؼللىهٚدٞساهىدلىهةٞسسسسس

س (Duarte, et al,. 2015). ٗا االساوُؼللىهٚٞس  ساشة ٘بسػٚٔلى

ي ُٔدددددلىسحسالحدددددتراعٚيٚلىلساهيِ دددددٍٚساهددددد اعٛساوُؼلدددددلىهٛسسGross (2002)عدددددةؾس
اولحتراعٚيٚلىلساه ل٘ ٙٞسٗاه سئل٘ ٙٞساهتيسٙىيخ:ًٔلىساهؼةلمسهلدٛسٙعٙد:سرٗسٙدِـ سسسس

سGrossرٗسيحددلىػظسعوددٟسٗاحدد:سرٗسركثددةسًددّسًلُ٘ددلىلساولحددييلىيٞساوُؼللىهٚددٞاسٗحدد:لمسسسسسس
ٓ ٖسًلُ٘لىلسيث  سٗٓٛ:سًلْ٘سا اٝسٗٙ ٌىساش لىعةساه اعٚٞسهوؼةلمسٗػـدلىلس ااعدٕسسس

ٌّساولحددددددييلىيلىلساهىددددددو٘كٚٞاسٗاشلددددددْ٘سسسساإٚلىعٚددددددٞاسٗاشلددددددْ٘ساهىددددددو٘كٛسٗٙيًددددددسسسس
اهؼىٚ٘ه٘جٛسٗٙيًٌّساولحييلىيلىلساهؼىٚ٘ه٘جٚٞسكًةيلىلساهـودناسٗلىد شساهد:َاسسسس

فلمسٗعلدددةؾس لحدددتراعٚيٚلىلساهيِ دددٍٚساهددد اعٛسسGross,2003ٗعصدددونساه دددلةسٗالوددد:حساس
اوُؼلددلىهٛسي ُٔددلى:سحاٌ٘عددٞسًددّساالحددتراعٚيٚلىلساشلةػٚددٞساهددتيسٙىدديخ:ًٔلىساهؼددةلمسسسسسسس

حددد:ا ساهًدددلى طٞسًٗدددلىسٙي٘هددد:سعِٔدددلىسًدددّساُؼلدددلىولسلحدددوةٚٞحسسسسهويـوٚدددىسًدددّسعددد ث سالأس
Garnefski & Kraaij (2006)َاسٗؿددلى Granefski et al (2002) يطددةحسعىددعس

س لحتراعٚيٚلىلسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛاسحٚ س ِؼٔلىس طسُ٘عل:

 الحدددتراعٚيٚلىلس بلىيٚدددٞسعلٚؼٚدددٞسٗعيًدددٌّ:ساهـةددد٘ياسٗ عدددلىلمٝساهيـٚدددٍٚساابدددلىيٛاسسسسس
بدددلىيٛاسٗٗلىدددعسالأًددد٘ س سًِ ٘ ٓدددلىساهصدددخٚ سحاهئدددّ٘ٙحاسسسسسٗ عدددلىلمٝساهتركٚدددعسااس

 ٗ علىلمٝساهتركٚعسعوٟساهيخطٚشلم
 لحدددتراعٚيٚلىلسلحدددوةٚٞس ددد سعلٚؼٚدددٞسعيًدددٌّ:سهدددَ٘ساهددد الاسٗاوجدددترا اسٗالأزًدددٞسرٗسسس 

ساهئ٘ٙىاسٗهَ٘سالآاةّٙلم

 & Garnefskiٗعلدد:لملسذددلى جساهيِ ددٍٚساوُؼلددلىهٛساهدد اعٛاسًددّسريةزٓددلىسذدد٘ جسس

Kraaij (2007)سِؽساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛس ط:ساه ٜس سس

 لحددتراعٚيٚٞسهددَ٘ساهدد ال:سحٚدد سع دد س طسالأػلددلى ساهددتيسٙوددَ٘سػٚٔددلىساهؼددةلمسُؼىددٕس سس 
سلى١٘سا االساهتيسجةسئلىلمس

 لحدددتراعٚيٚٞساهـةددد٘ي:سٗع ددد س طسؿةددد٘يسالأػدددةالمسهلأػلدددلى سٗاولحيىددد َس سلىددد١٘سسسسسسسس 
ساااعٍٔساهىلىيـٞسعّسالأح:ا ساهتيسًةٗاسيٕلمسسسسس

 ٞٚعددلىلمٝساهيـٚددٍٚساابددلىيٛ:سٗع دد س طسالأػلددلى ساهددتيسعددةعةشسيددلىشلِٟسسسسسسسسس لحددتراعٚي 
ساابلىيٛسهوخ: سًّسحٚ سذ٘ساه خصٚٞلمس
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 لحددتراعٚيٚٞس عددلىلمٝساهتركٚددعساابددلىيٛ:سٗع دد س طسعةكٚددعساهؼددةلمسعوددٟسالأػلددلى سسسسسسسس 
سٗا االساهىلى ٝسي:هللىسًّساهيؼل س ساإ: ساهؼلوٛلمس

 سّسس لدلى ساهدتيسعِيدلىبساهؼدةلمسعٌدلىسيحد: سهدٕسسسسسسسسٗع د س طسالأػس : لحدتراعٚيٚٞسهدَ٘سالآادةٙ
سيىةنسالآاةّٙسرٗساهة٣ٚٞسالمحٚطٞلم

 لحدتراعٚيٚٞساوجددترا :سٗع دد س طساهدديؼل سيلىش ددلىعةسٗالأػلددلى ساشةعةطددٞسيلىلأحدد:ا سس 
ساهىوةٚٞلمس

 لحتراعٚيٚٞس علىلمٝساهتركٚعسعوٟساهيخطٛ:سٗع  س طساهيؼل س سا طد٘الساهدتيسسس 
سًىسًعساإ: ساه ٜسٙـَ٘سيٕساهؼةلملمبنساولى ٓلىس ساهلٚؼٚٞسرٗسعِ:ساهيللى

 لحددتراعٚيٚٞسالأزًددٞسرٗساهئ٘ٙددىسٗع دد س طساهدديؼل س سً٘ؿددؽسًلددلسي ُددٕس ددلنسسسسسس 
ساوحيٌلىياسػـ:سٙييلىٗزسرٗسٙؼ٘قسالآهٚلىلساش٘اجٔٞسرٗساهي٘اػفسه:٠ساه خ لم

 ٗع د س طساهيـوٚدىسًدّسرٌٓٚدٞسسسسسس: لحتراعٚيٚٞسٗلىعسالأًد٘ س سًِ ٘ ٓدلىساهصدخٚ سسس
سعّسقةٙفس ىلساش٘ؿؽلمسساش٘اؿؽس  ساهىلى ٝس

ٗعىددلٟساه: الحددٞساهةآِددٞس طساهيلددةؾسعوددٟسقةٚلددٞساهل ؿددٞسيددلساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسسس
هو اكةٝساهللىًوٞسٗاهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛاسحٚ سٙليـ:ساهةلىحثلىْسي ٌٓٚٞسلم الحدٞسس
اهل ؿدددٞساهدددتيساٌدددعسيدددلسٓددد ّٙساشدددي  ّٙاسٗاهيلدددةؾسعوٚٔدددلىاسعدددّسقةٙدددفساهٌِددد٘ جسس

ًيلد:لمساشلُ٘دلىلسسسسBaddeley & Hitch (2003سٗٓد٘سذد٘ جساسسالأكثدةسئدٚ٘علىلسٗلد٘ولسسس
 هودد اكةٝساهللىًوددٞسهـٚددلىسساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞسعددّسقةٙددفسًـٚددلىسسسسس

Digit Span Taskاسٗ يطدٕسيٌِد٘ جسسسGarnefski & Kraaij (2007)ه لحدتراعٚيٚلىلسسس
ساشلةػٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛلم

 مصطلحات الدراصة: 
 ًس لحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞسعوددٟسسسسEdmund (1998وددٞ:سعددةؾساسلحددلٞساهدد اكةٝساهللى

ًّلىساشٌلّسوعِٙٔلىحسا  Edmundرُٔلى:سحع:لمساهٌِلى جسًّساشلوً٘لىلسٗحئٌلىس حصلى٢

ٗٙدديٍسؿٚددلىسسلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞسي ددلىسعددلىَسًددّسادد يسعـدد:ٍٙسًٔددلىَسسسسسسسسس1998)
عيطودددنسالٌدددعسيدددلسعٌودددٚتيساهيخدددعّٙس ساهددد اكةٝسؿصددد ٝساشددد:٠سًٗللىلدددٞسسسسسسسسس

سلمسسBaddeley (2007اشلوً٘لىلسا
 ع لةؾساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞساجةا٢ٚدلىلسرُٔدلى:سرلما١ساهؼدةلمساهصدخٚ سعودٟسسسسسسس

ًٔلىَسعيطودنسالٌدعسيدلسعٌودٚتيساهيخدعّٙس ساهد اكةٝسؿصد ٝساشد:٠سًٗللىلدٞسسسسسسسسسس
اشلوً٘ددددلىلس سػددددترٝسزًِٚددددٞسودددد:ٗلمٝاسٗعـددددلىسسيلىه: جددددٞساهددددتيسيحصددددىسعوٚٔددددلىسسسسسسسسس

سٞاشىدييٚناسٗاهدعًّساشىدي ةقسعِد:سرلما٢دٕسسسسسس اسهـٚدلىسساهىدلٞسسسDigit Span taskشٌٔد
 اهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞلمس

 لحدتراعٚيٚلىلساهيِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛ:سٙدة٠سكدىسًدّسسسسسسسس Gabreski & Kraaij 

 طسرْس لحددددددتراعٚيٚلىلساهيِ ددددددٍٚساهدددددد اعٛساوُؼلددددددلىهٛسٓددددددٛسكددددددىسسسسسس (2007)
االحددددتراعٚيٚلىلساهلـوٚددددٞسٗاشلةػٚددددٞساه٘اعٚددددٞسهلأػددددةالمسهويللىًددددىسًددددعساولحدددديثلى ٝسسسس

 لوً٘لىلساوُؼللىهٚٞلمسهوٌ
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 ع لددةؾساالحددتراعٚيٚلىلساشلةػٚددٞسهويِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛس جةا٢ٚددلى:سٙ دد سكددىسس
 طسرْس لحدددتراعٚيٚلىلساهيِ دددٍٚساهددد اعٛسسسGarnefski & Kraaij (2007)ًدددّس

اوُؼللىهٛسحٓٛسكىساالحتراعٚيٚلىلساهلـوٚدٞسٗاشلةػٚدٞساه٘اعٚدٞسهلأػدةالمسهويللىًدىسسسسسس
لىهٚدددٞحاسٗعـدددلىسسيلىه: جدددٞساهدددتيسيحصدددىسعوٚٔدددلىسسسسًدددعساولحددديثلى ٝسهوٌلوً٘دددلىلساوُؼلس

اشىييٚنسعوٟسًـٚلىسس لحتراعٚيٚلىلساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛساه ٜسرع:ٖسكىس
فاس1028ٗاهدد ٜسقدد٘ ٖسهو دٞساهلةيٚددٞسعؼلىُددٞساسسGarnefski & Kraaij (2006ًدّساس

حٚ سع  ساه: جٞساشةعؼلٞسعوٟسٓ اساشـٚلىسس طسً:٠سؿ: ٝساهؼدةلمسعودٟسع٘ظٚدؽسسسس
 يٚلىللمسعومساالحتراعٚ

 الدراصات الضابكة: 
يىوىدوٞسلم الحدلىلاسٓد:ػتسهويلدةؾسعودٟساهل ؿدٞسسسسسسسسCoifman, et al. (2021)ؿلىًدتسس

يدددلسًلُ٘دددلىلسًلةػٚدددٞسٗاُؼللىهٚدددٞاسًِٔدددلىسًدددّسرٓددديٍسيلىهل دددؽسعدددّسسكؼدددلى١ٝساهىدددلٞسسسسسسسس
اه اكةٝساهللىًوٞس ساؼضساوُؼللىولساهىدوةٚٞسًدّساد يسعِ ٌٚٔدلىسًلةػٚدلىلسي دلىسسسسسسس

اسسReading Span tasks زً ٢ٔدلىسرلمٗالسشٌٔدٞسسسٗسCoifmanعوـدلى٢ٛاسٗسٗالحديخ:ًتسسسس
سReading Spanٗزً ٢ٔلىسيلٌىسا عةلى سهِىخيلسًّسًٌٔٞسسCoifmanحٚ سؿلىًتسس

فسًٌٗٔٞسًل:هٞسًّسوي٠٘سلحو س(RSPAN-Nهىلٞساه اكةٝساهللىًوٞسٌٗٓلىسًٌٔٞس
فسٗ  دد:ا سولىٙدد:سعـوٚدد:ٜسهويِةددثسيلىشثئددةالساش٘لىدد٘عٚٞساهددتيسعيلوددفسسسسسسسRSPAN-Nا

يِ ددٚشساهيوـددلى٢ٛسهيِ ددٍٚساش ددلىعةساهىددوةٚٞسرثِددلى١سعلددةٙضساش ددلى كلسسيلىهىددو٘نسٗاه
فاسسٗاعةلتساه: الحدٞساشدِٔ:ساهييدةٙ سسسس(RSPAN-Eه لحيؼعازسرثِلى١سعطةٚفساهييةيٞسس

ًّسقوةٞسؿىدٍسعودٍسُؼد س سجلىًلدٞسسسسسس260ٗكلىْسع:لمساش لى كلسس ساه: الحٞسالأٗطس
فاسٗتمسؿٚدلىسسس(RSPAN-Nٗوٙٞسكِتلمسستمسعطةٚدفسًـٚدلىسسلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسسسسسس

اهىلٞساهوؼ ٚٞسهود اكةٝساهللىًودٞسًدّساد يساوحيؼدلىظسيلىشلوً٘دلىلس سحلىهدٞسُ دطٞسسسسسسسسس
جلّساه٘ ٘يس هٚٔلىسًثؿيذلىسعِ:ساهـٚلىَسييلةٙضساش لى كلس اٝساُؼللىهٚدٞسلحدوةٚٞاسسس

فسٗٓ٘سُىخٞس هلترُٗٚدٞسًدّساشـٚدلىسساهىدلىيفسٗولىٙد:ٝسعلىقؼٚدلىلاسسسسسسسRSpan-Eاًـٚلىسس
ٗٓد٘سًـٚدلىسسسس Psychological Distress  ةساهد اعٛسسكٌلىسالحيخ:ًتسًـٚدلىسساهيـةٙدسس

ٙـددٚ سلم جددٞساهـوددفلمسٗك ددؼتسُيددلى٢:ساه: الحددٞسعددّسلمٗ سلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞس سسسسسسسس
اهـ: ٝسعوٟسعِ ٍٚساوُؼلدلىولساهىدوةٚٞس اعٚدلىلسي دلىسػلدلىيسٗاؼدضسحد:عٔلىسلحد٘ا١س سسسسسسسسس
اش٘ؿؽساهييةٙ سرٗس ساش٘اؿؽساهطةٚلٚٞاسحٚ سك ؼتساه: الحدٞسعدّسٗجد٘لمسا عةدلى سسسسس

٘جددنسيددلسلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞسٗاهيِ ددٍٚساهدد اعٛساهؼلددلىيساوُؼلددلىولساهىددوةٚٞسسسسسً
سيطةقسًلةػٚٞسعلٚؼٚٞلم

اسحٚد سلحدلتسهول دؽسسسسMohammed & Lyusin (2020)ِٗٓدلىنسلم الحدٞسكدىسًدّسسسسس
عدددّسلمٗ ساه٘ظدددلى٢ؽساهيِؼٚ ٙدددٞس ساهيددد ث سعودددٟساولحدددتراعٚيٚلىلساشخيوؼدددٞسهويِ دددٍٚسس

اسٗاعةلتسٓ ٖساه: الحٞسساشِٔ:س69 ساهييةيٞساه اعٛساوُؼللىهٛاسٗيوعسع:لمساش لى كلس
هـٚدددلىسساهيخددد:ٙ ساوُؼلدددلىهٛسساهددد ٜستمسسسسسn-backاهييدددةٙ اسٗتمسعطةٚدددفسًـٚدددلىسس

عطددد٘ٙةٖسسيلىلحددديخ:اَساٌ٘عدددٞسًدددّساهصددد٘ سه٘جدددٖ٘سرئدددخلىصسييلدددة الساُؼللىهٚدددٞسسسسسسسس
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ليوؼددٞسكٌخؼددعالاسٗعيلددْ٘ساٌ٘عددٞساهيخؼٚددعسٓدد ٖسًددّساٌ٘عددٞسًددّساهصدد٘ سسسسسسسس
لِىددلاسٗي عٌددلى سليوؼددٞاساهدد ّٙسٙ ٔددةْٗسً ددلىعةسٗسسسسسه٘جددٖ٘سممددثولسسًددّسكدد ساسس

حدددلىولسعـوٚدددٞسًيةلىِٙدددٞاسٗٙلدددة سعودددٟساش دددلى كلسلحددديٞس ددد٘ سًدددّسػددد٣تيسااثدددلى ٝسسسسسسسس
ٗاهىددللىلمٝاسلحددتسراةٙددلىلسًددّسػدد٣تيساه ًددنسٗاول٣ددعازسٗراددة٠س بلىيٚددٞسمملىثوددٞسلهددلىسسس
ٗٓل ااسٗرلحؼةلسُيلى٢:ساه: الحٞسعّس :ٙ ساشلوً٘لىلس ساه اكةٝساهللىًوٞسك لحدلىسسس

سويٌددىسعِدد:ساعةددلى سالحددتراعٚيٚٞس عددلىلمٝساهيـٚددٍٚساشلددة سهويخدد:ٙ ساشلوً٘ددلىلسسًلددة 
ساهللىقؼٚٞلم

ي: الحدٞسٓد:ػتسهويلدةؾسسسسسGarrison & Schmeichel (2019كٌلىسؿدلىَسكدىسًدّساسسس
عوٟسساهل ؿٞسيدلسالمحيد٠٘ساوُؼلدلىهٛسٗلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسٗاهدتيسعيًدٌّسكد لسسسسسسسسسس

س197اهيِؼٚ ٜاسٗيوعسع:لمساش لى كلسسًّساهيخعّٙسؿص ساش:٠اسٗاهيخلٍس ساوُيةلىٖ
ًدددّسااُدددلى اسٗاعةلدددتساه: الحدددٞساشدددِٔ:ساهييدددةٙ اسحٚددد ستمسع٘زٙدددعساش دددلى كلىلسعودددٟسسس
اٌ٘عيلسٗاح:ٝساةٙةٚٞسٗراة٠سلىلىيطٞسيطةٙـٞساشللىِٙٞساهل ٘ا٢ٚٞاسٗتمسعطةٚفس
ًـٚلىسسًٌٔٞسسًلةػٚٞسٗاه ٜسٙـٚ سكؼلى١ٝسلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞسعوٟساوحيؼدلىظسس

هؼدددترٝسزًِٚدددٞسًثؿيدددٞسرثِدددلى١سعـٚدددٍٚساشىدددلى٢ىساهةٙلىلىدددٚٞس سٗؿدددتسٗاحددد:اسسسسسسسيلىشلوً٘دددلىلس
ٗيلىالىلىػٞسهل:ٝسًـلىٙٚ سعـةٙةس اعدٛسهـٚدلىسساإدلىولساوُؼللىهٚدٞاسٗك دؼتسُيدلى٢:سسسسسسس
اه: الحٞسعّسرْسعلعٙعسالمحي٠٘ساهللىقؼٛسٙدثلمٜس طسافؼدلى سكؼدلى١ٝسلحدلٞساهد اكةٝسسسسسس

١ٝسلحددلٞساهدد اكةٝسسساهللىًوددٞاسيٌِٚددلىسلىددلؽسالمحيدد٠٘ساوُؼلددلىهٛسرلم٠س طسا عؼددلى سكؼددلىسسسسسس
اهللىًوددٞسكٌددلىسك ددؼتساه: الحددٞسٗجدد٘لمسا عةددلى سً٘جددنسيددلسلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞسسسس

سٗاهيِ ٍٚساه اعٛساهؼللىيسه ُؼللىولساهىوةٚٞسسيطةقسسًلةػٚٞسعلٚؼٚٞسلم

لم الحددٞسعوددٟسعدد:لمسًددّسسسسسHendricks & Buchanan (2016)ٗرجددة٠سكددىسًددّسسس
٘ ذافاسٗٓددد:ػتس طس كدددس94 ُلىثذدددلىاسٗس46اس79اش دددلى كلسًدددّسقوةدددٞساللىًلدددٞسعددد:لمٍٓسسسس

 د:ٙ ساهد اكةٝسسسس–الحيل لىؾسًد:٠سا عةدلى سث ثدٞسٗظدلى٢ؽس لدٍسًلةػٚدٞسرلحلىلحدٚٞسسسسسسسس
يِيدددلىحس ساهلةدددتساهيلدددة ٜسٗ عدددلىلمٝسسس–اهللىًودددٞسٗعةددد:ٙىساشٔدددلىَسٗعثةدددٚشساولحدددييلىيٞسس

اهيـٚددٍٚساشلددة اسٗاعةلددتساه: الحددٞساشددِٔ:ساهييددةٙ اسٗتمسالحدديخ:اَسعدد:ٝسًـددلىٙٚ اسسسسسسس
لدددة ساهـدددلى٢ٍسعودددٟساهددد اكةٝساهللىًودددٞاسًٗـٚدددلىسسسسسًِٗٔدددلىساايةدددلى سؿددد: الساهددديخلٍساشسس

وطٚشسكٔةيلى٢ٚٞساهلًىاسًٗـٚلىسساهيـ:ٙةساه اعٛسهول٘اقؽساهىوةٚٞاسٗك دؼتسس
ُيدددلى٢:ساه: الحدددٞسيددد ْسعٌوٚدددٞساهددديخلٍساشلدددة اسٗ ددد:ٙ ساهددد اكةٝساهللىًودددٞسعي٘ؿدددعسسسسسسس
افؼلىلىلىس ساهل٘اقؽساهىوةٚٞسرثِلى١س عدلىلمٝساهيـٚدٍٚساشلدة اسٗكد همسرثِدلى١ساهلةدتسسسسسسس

 ٜسكٌلىسك ؼتساه: الحٞسعدّسعد:َسٗجد٘لمسػدةٗقسيدلساش دلى كلس ساهيِ دٍٚسسسسسسسساهيلة
ساه اعٛسٗػـلىلسهولٌةلم

عدّسع ؿدٞسلحدلٞسسسسسSpencer & Bui, et al. (2016)ٓد:ػتسلم الحدٞسرادة٠سهلدىسًدّسسسسسس
اهددد اكةٝساهللىًودددٞسيدددلىهيلٚؽسالأًثدددىسهيخٚدددعساولحدددييلىيٞسهوخىلىلحدددٚٞساالم اكٚدددٞس سس

يلدةؾسعودٟسلمٗ سلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسسسسسس لم انساوُؼللىياسحٚد سٓد:ػتساه: الحدٞس طساهسسس
 ساالم انساوُؼللىهٛس سظىسع:َساهدٚـلساالم اكدٛسٗاشخدلىقةساهىدو٘كٚٞاسحٚد ستمسسسسسس
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ػخد ساهل ؿدٞسيدلساهؼدةٗقساهؼةلمٙددٞس سلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسٗاالم انساوُؼلددلىهٛسسسسسسسس
ًّسا يساهي عنسفيىي٘ٙلىلسع:َساهٚـلساالم اكٛسٗاشخلىقةسفئٌٞساه ًناسٗيوعس

ً ددلى كللىاسٗاعةلددتساه: الحددٞساشددِٔ:ساه٘ ددؼٛسسسسس291ش ددلى كلس سٓدد ٖساه: الحددٞسسسعدد:لمسا
 Run ٗالحيخ:ًتسع:ٝسًـلىٙٚ سعـ:ٙةسهيـٍٚٚس لم انساوُؼللىياسٗالحيخ:ًتسًٌٔدٞسس

Letter Spanٗٓدددٛسًٌٔدددٞسهيـٚدددٍٚساهددد اكةٝساهللىًودددٞساهوؼ ٚدددٞلمسٗك دددؼتسُيدددلى٢:سسس
اوُؼلددلىولسًددّساه: الحددٞسعددّسرْسلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞسؿدد:سعلٌددىس س ىددلس لم انسس

ادد يساشىددلىٌٓٞس سؿدد: ٝساش ددلى كلس س هددماسع دد ساهِيددلى٢:س طسرْسلحددلٞساهدد اكةٝسسسس
علٌدددىسعودددٟس ىدددلس لم انساش دددلىعةسًدددّساددد يساشىدددلىٌٓٞس سؿددد: ٝسسسسسWMCاهللىًودددٞس

اش ددلى كلسعوددٟس هددماسٗك ددؼتساه: الحددٞسعددّسٗجدد٘لمسع ؿددٞسيددلساهىددلٞساهدد اكةٝسسسسسس
لىلسك دؼتساه: الحدٞسعدّسٗجد٘لمسػدةٗقسيدلسسسسسسساهللىًوٞسٗاهيِ ٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛاسٗرًٙدسسس

اش ددلى كلس ساهيِ ددٍٚساهدد اعٛاسٗٗجدد٘لمسػدددةٗقسيددلساش ددلى كلس ساهىددلٞساهةؿٌٚدددٞسسسسسسسس
سهو اكةٝساهللىًوٞسٗػـلىلسشي  ساهلٌةلم

 فزوض الدراصة: 
يِلى١سعوٟسًلىسجلى١س سااقلى ساهِ دةٜاسًٗدلىساػًدتس هٚدٕسُيدلى٢:ساه: الحدلىلساهىدلىيـٞاسسسسسسسس

سٟساه: الحٞس طساهيخـفسًِٔلىسعوٟساهِخ٘سالآعٛ:جلِِلىسرْسنح:لمساهؼةٗ ساهتيسعىل
 ذٚلىسيددلسسسا عةددلى ٙ٘جدد:س اهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝسسلم جددٞسًٔددلىَساهىددلٞسسً٘جددنسلمايس حصددلى٢

س ددل٘يٞساشٔددلىَساهددتيسٙىدديطٚعساشىددييٚنساجيٚلىزٓددلىسًددّسُلىحٚددٞاسسسسسسسساهللىًوددٞسٗلم جددٞسس
 ٗلم جٞساالحتراعٚيٚلىلساابلىيٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛلم

 ذٚلىسيدلسسٙ٘ج:سا عةلى سً٘جنسلمايس حصدس اهىدلٞسساهدعًّساشىدي ةقسلألما١سًٔدلىَسسسسلى٢
ٗلم جٞساالحتراعٚيٚلىلساهىوةٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛسسااهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞ

 اوُؼللىهٛسًّسُلىحٚٞلم
 ذٚلىسيلس اهةؿٌٚدٞسهود اكةٝسسسلم جٞسًٔلىَساهىلٞسٙ٘ج:سا عةلى سلحلىهنسلمايس حصلى٢

سُلىحٚدٞاس ل٘يٞساشٔلىَساهتيسٙىيطٚعساشىييٚنساجيٚلىزٓلىسًدّسساهللىًوٞسٗلم جٞس
 ٗلم جٞساالحتراعٚيٚلىلساهىوةٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسًّسُلىحٚٞلم

 ذٚلىسيددلس اهىددلٞساهددعًّساشىددي ةقسلألما١سًٔددلىَسٙ٘جدد:سا عةددلى سلحددلىهنسلمايس حصددلى٢
سٞ ٗلم جدددٞساالحدددتراعٚيٚلىلساابلىيٚدددٞسهويِ دددٍٚسسسسااهةؿٌٚدددٞسهوددد اكةٝساهللىًوددد
 اه اعٛساوُؼللىهٛسًّسُلىحٚٞلم

 ًّلىس سًيسسس ٘لحدطلىلسلم جدلىلس لحدتراعٚيٚلىلساهيِ دٍٚساهد اعٛسسسسسسع٘ج:سػدةٗقسلماهدٞس حصدلى٢
 اوُؼللىهٛسااابلىيٛسٗاهىو فسعلع٠سهولٌةلم

 ًّلىس سًي٘لحددطلىلسكددىسًددّ:سلم جددٞسًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسس ع٘جدد:سػددةٗقسلماهددٞس حصددلى٢
سٞ اسٗاهدددعًّساشىدددي ةقسلألما١ساشٔدددلىَاسٗلم جدددٞس دددل٘يٞساشٔدددلىَساهدددتيسسسسسهوددد اكةٝساهللىًوددد

 علع٠سهولٌةلمسسٙىيطٚعساشىييٚنساجيٚلىزٓلى

 أٍداف الدراصة: 
سعىلٟساه: الحٞس طساهيخـفسمملىسٙ عٛ:

 اهيلددةؾسعوددٟسقةٚلددٞساهل ؿددٞسيددلساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞسٗاهيِ ددٍٚسسسسس
ساه اعٛساوُؼللىهٛلم
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 اهيخـدددفسًدددّسٗجددد٘لمساهؼدددةٗقساهدددتيسعلدددعٜسهولٌدددةس ساهىدددلٞساهةؿٌٚدددٞسهوددد اكةٝسسسسسسسس
ساهللىًوٞلم

 عوددٟساهيِ ددٍٚساهدد اعٛسساهيخـددفسًددّسٗجدد٘لمساهؼددةٗقساهددتيسعلددعٜسهولٌددةس ساهـدد: ٝسسسسس
 اوُؼللىهٛلم

  حدود الدراصة: 
س :لملساه: الحٞساإلىهٚٞسفيلىسٙوٛ:

 اإ:ٗلمساهة ةٙٞ:سً لى كْ٘سك٘ٙيْٚ٘اسٗ د سكد٘ٙيٚلسًدّسعِٚدٞس د سع د٘ا٢ٚٞسسسسسسس
ذًلىلمس40-28ًيلىحٞاسٗعتراٗحسرعٌلى ٍٓسيلسا سفسعلى

 ٞس ساإدد:ٗلمساشللىُٚددٞ:ستمساهي٘ ددىسهلِٚددٞساش ددلى كلسيطةٙـددٞساشللىِٙددٞس دد ساهل دد٘ا٢ٚ
ساشيلىحٞسًّسرػةالمسالمجيٌعساهل٘ٙتياسٗ همسعّسقةٙفساهيطةٚفسااهلترُٗٛلم

 اإددد:ٗلمساهعًلىُٚدددٞ:سرجةٙدددتساه: الحدددٞس ساهؼدددترٝساهعًِٚدددٞسًدددّسريةٙدددىس طسلحدددةيٌاسس
سفسعوـٛسيآثلى ٓلىسعوٟساهللىمسروعلم(Covid-19اسحٚ سًلىسزاهتسجلى٢خٞس1012

 ميَج الدراصة: 
 المشاركين: 

اسٗٓددٛسعِٚددٞس دد سع دد٘ا٢ٚٞسًيلىحددٞسًددّسسسسسسً ددلى نس201علُ٘ددتسعِٚددٞساه: الحددٞسًددّسسسس
اهطوةٞساللىًلٚلاسقُةـتسعوٍٚٔسًـلىٙٚ ساه: الحٞسٗٓدٛ:سًـٚدلىسساهيِ دٍٚساهد اعٛسسسسس
اوُؼلددلىهٛسًٗـٚددلىسساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞسعددّسقةٙددفسااُترُددتاسرعٌددلى سسس

عدددلىَاسٗانحدددةاؾسس91لم10لحدددِٞسفيي٘لحدددشسعٌدددةٜس سسس40 طسس28اش دددلى كلسعدددتراٗحسيدددلسس
سعلىَلمس5,66ًلٚلى ٜس س

 أدوات الدراصة: 
ًـٚلىسساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًودٞ:ستمسالحديخ:اَسًـٚدلىسساهىدلٞساهةؿٌٚدٞسسسسسس

فاسٗٓددد٘سًـٚدددلىسسًيددد٘ػةسعددداسً٘ؿدددعس هلترُٗدددٛسسسسسDigit SPANهوددد اكةٝساهللىًودددٞساس
اسwww.tatool-web.comًيخصددد س س ُيدددلىجساهييدددلى بساشلةػٚدددٞس سعودددٍساهدددِؼ سسسس

لـددلىسهطةٚلددٞساشٔددلىَساشلةػٚددٞسسحٚدد سٙدد٘ػةسًـددلىٙٚ س هلترُٗٚددٞسًةُددٞسؿلىيوددٞسهويسس ط٘ٙددعسٗػ
اهددتيسيحدد:لمٓلىساهةلىحدد لمساشـٚددلىسساهدد ٜستمسالحدديخ:إًسرُعدد:سهـٚددلىسساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسسسسسس
هودد اكةٝساهللىًوددٞاسًددّسادد يسعدد:لمساولحددييلىيلىلساهصددخٚخٞسٗاهددعًّساشىددي ةقسلألما١سس
ًٔلىَسًييلىيلٞسًيِ٘عٞساهصل٘يٞلمسٙـ:َسهوٌىييٚنسع:لمسًدّسالأ ؿدلىَساشييلىيلدٞسًلُ٘دٞسسسسس

ٙ طوددنسًِددٕسرْسٙليدنسالأ ؿددلىَساهددتيسٙيدد كةٓلىسسس12اس91اس46اًثددىسسًدّس ؿٌددلس فسًٗدّسثددٍس
يددِؼ ساهيىوىددىساهددتيسعةلىددتسرًلىًددٕسلحددلىيـلىللمس  اسرجددلىبساشؼخدد٘صسيصدد٘ ٝس ددخٚخٞسسس
ذٌدلىسالىق٣ذدلىاسسسس ٙ لْطَٟسهٕسع ًٞس ٘ابسعِ:سكىس ؿٍس خٚ اسٗع ًٞساط س  اسرلمادىس ؿ

ةؿٍساهيددلىهٛلمسعِدد:سسهلِددٕسهددّسٙىددٌ سهددٕسيلىهيصددخٚ اسيددىسػـددشساشيلىيلددٞس س لماددلىيساهددسسسسسسسسس
اوُئلى١سًّساشٌٔدٞسٙـد:َسهدٕسًٌٔدٞسرادة٠سًدّسُؼد سًىدي٠٘ساهصدل٘يٞساث ثدٞسر ؿدلىَسسسسسسسسسسسس
ًييلىهٚٞفاسٗٙطونسًِٕسالحترجلىعٔلىسٗكيلىيئلىسيدِؼ ساهيىوىدىلمس سحدلىيسػ دىساهؼدةلمسسسسسس
 س تملىَسث  سًٔلىَسًييلىهٚٞسػٚيٍس ٙـلىؾسالمحلىٗهٞسًدعسئدلةساشىدييٚنلمسرًدلىس  اسرجدلىبسسسسسس
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ًّلىسرٗسك ًّلىسعوٟساشٔلىَساهث ثٞساعوٟسالأؿىسالحيطلى سعد كةس ؿٌدلسسسي لىس خٚ سجع٢ و
ًّسالأع:المساهث ثٞساشـ:ًٞس ساشٔلىَساهث  فاسػإْسالألماٝسعةػدعسًدّسًىدي٠٘ساهصدل٘يٞسسسسس
ييـددد:ٍٙسر يلدددٞسر ؿدددلىَسعودددٟساشىدددييٚنسعددد كةٓلىسايددد:هللىسًدددّسث ثدددٞسر ؿدددلىَس ساشٌٔدددٞسسسسسس

سٙس ٙ طوددنسًِددٕسعدد كةٓلىسيلىهيىوىددىساشطودد٘بسًددعسعـدد: ٍساهي  ٙددٞساهةاجلددٞساهىددلىيـٞفاسٗ
اشِلىلحدددةٞسا دددخٞسرٗساطددد ساولحدددييلىيٞفسٗٙىددديٌةسعـددد:ٍٙساشٔدددلىَس سًىدددي٠٘سر دددلنسسسسسسسس
اع كةسع:لمسركاسًّسالأ ؿلىَفسرٗسًىي٠٘سرلحٔىساع كةسع:لمسرؿىسًّسالأ ؿلىَفسحيدٟسس
ٙـ:َساشىييٚنسالحييلىيلىلسالىق٣ٞسًىيٌةٝسعودٟسرعودٟسًىدي٠٘سًدّساشٔدلىَسٙىديطٚعسسسسسسس

ٙديٍسحىدلىبسلم جدٞسهلدىس جلىيدٞس دخٚخٞسرجلىئدلىسسسسسسسسساه٘ ٘يس هٕٚاسػٚيٍس ٙـلىؾسالمحلىٗهدٞلمس
ساش لى ناسكٌلىسٙيٍسحىلىبساهعًّساشىي ةقس سكىسًٌٔٞاس

فاسحٚدد ستمسTest Retestٗتمساهيخـددفسًددّسثةددلىلسالألماٝسيطةٙـددٞس عددلىلمٝساهيطةٚددفسا
حىلىبسًللىًىساو عةلى سيلسًي٘لحشساهعًّساشىي ةقس ساشٌٔٞسالأٗطسٗاهثلىُٚٞساهدتيسس

افلمسكٌدلىستمسعـد:ٙةسثةدلىلساهد: جلىلسسسسس85ؿٌٚٞساو عةلى ساعـ:َسهلىسًىييٚناسٗكلىُتس
فسًٔدلىَستمسعـد:جٔلىسهوٌىدييٚنسيلىلحديخ:اَسقةٙـدٞسكٚد٘لم سسسسسسس20اشىيخةجٞسًدّسرٗيساس

افسع د سعودمساهِيدلى٢:سهثةدلىلسًلـد٘يس سسسسسس71.( ٙي لى لملحْ٘اسٗكلىُتسؿٌٚدٞساهثةدلىلسسس-
س لم جلىلسًـٚلىسساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞلم

 الي:مكياظ التيظيه الذاتي الاىفع 
ًّددلىساهدد ٜسسسس تمسالحدديخ:اَسًـٚددلىسساالحددتراعٚيٚلىلساشلةػٚددٞسهيِ ددٍٚساوُؼلددلىولس اع

فسييلةٙددنس1028اسٗؿددلىَسعؼلىُددٞساس1007 سعددلىَسسGranefski & Kaarjرعدد:ٖسكددىسًددّسسس
ػـدةٝاسع طدٛسعىدعس لحدتراعٚيٚلىلسػةعٚدٞسسسسسسس95ٗعـِلساشـٚلىساسٗٙ ديٌىساشـٚدلىسسعودٟسسسس

هويِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛاسٗٓددٛساسهددَ٘ساهدد الاساهيـةددىاساوجددترا اس عددلىلمٝساهتركٚددعسسسسسس
ٔلىاساابلىيٛاساهتركٚعسعوٟسا طشاس علىلمٝساهيـٍٚٚساابلىيٛاسٗلىعسالأً٘ س سُصدلىيس

ٙ ؼلدةسػٚدٕساش دلى نسسسسسسسسسسس اهئ٘ٙىاسهَ٘سالآاةّٙفاسٗالهد:ؾسًدّسٓد اساشـٚدلىسسٓد٘سًلةػدٞسًدلىس
فسعةددددلى ٝسعدددٍس ٚدلى ددددئلىسجدٌٚددددلذلىسس95يلدد:ساشددةٗ سفي٘ؿددؽسًددلىاسٗٙيلددْ٘ساهدٌدـٚددددلىسسًددددّساس

فس4فسريلددددلىلمسا لحتراعٚيٚددددلىلفسٙديدًدٌدددّسكددىسي دلدددد:ساس9يصدد٘ ٝس بلىيٚدددٞاسً٘زعدددٞسعدددوٟساس
 عدددلىلمٝسس-فس لحدددتراعٚيٚلىلس بلىيٚدددددٞسا عدددلىلمٝساهيـٚدددٍٚساابدلىيدددددٛسسسس6دددددلىساعةددددددلى السًِٔ

س–ٗلىدددعسالأًدد٘ س سُصدددةٔلىسسس-اهتركٚدددعسعوددٟساهيخطٚدددشسسسس-اهتركٚددعساابددلىيٛسسس
هدددَ٘سسس–اهئ٘ٙدىسسس-اوجدترا سسس–فس لحتراعٚيٚلىلسلحدودةٚددٞساهددَ٘سالآاةّٙس4اهيـةددىفاسٗا

ي لدد:سٗاحدد:سٗاالحددتراعٚيٚلىلسسسسجلددّساٌٚددعساالحددتراعٚيٚلىلساابلىيٚددٞس سسس.اهددِؼ ف
اهىدددوةٚٞس سي لددد:سآادددةاسهِٚدددي:ساشـٚدددلىسسلم جدددٞسه لحدددتراعٚيٚلىلساابلىيٚدددٞسٗلم جدددٞسسسسسسسسس

 & Granefskiه لحتراعٚيٚلىلساهىوةٚٞسهلىسًىييٚنسعوٟسلم جٞسركاسًّساهثةلىلس

Kaarj (2007)يلىبسعوٟسعةدلى الساشـٚدلىسسيلىلحديخ:اَسًـٚدلىسسهٚلدةلسا ٌلىلحدٛاسسسسسسس ٙ لمسٗ
 سعِطةدفاسس4 سًدترلملماسس9 سوسعِطةدفاسس1 سوسعِطةفسريد:ذااسس2:سٗٙصخ سعوٟساهِخ٘سالآعٛ

ذًلىاسٗؿلىَسعؼلىُٞسا6 فسمجىدلىبس د:قسالمحلٌدلسهوٌـٚدلىسسًدّساد يسسسسسسس1028 سعِطةفستملى
عةلىدددٕسعودددٟسعىدددلٞسًدددّساشيخصصدددلس سعودددٍساهدددِؼ اسكٌدددلىسرُدددٕسالحددديخ:َس ددد:قسسسس
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هٛسساوعىلىقساه:ااوٛسسحٚ سعةاٗحتسًللىًىساو عةلى سلأيللىلمساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼلدلىس
س0,851س–س0,9900اهددتيستمسحىددلىئلىسعددّسقةٙـددٞسًللىلمهددٞسسحي لحددْ٘حسٗعةاٗحددتسًددلىسيددلسسسسس

ًّلىسعِد:سًىدي٠٘سسسسسسسس ٗٗج:سرْسوٚعساو عةلىقلىلسيلساهةِد٘لمسٗاه: جدٞساهلوٚدٞسلماهدٞس حصدلى٢
ذًددلىس دد:قساشـلى ُددلىلساهطةػٚددٞاساهصدد:قساهيٌٚٚددعٜفسسس0,06اس0,02لموهددٞسا فاسٗالحدديخ:َسرٙ

ًّلىسعِد:سًىدي٠٘سسسسسس4,929نيسافسوايةلى سًلىْسٗٙديسZحٚ سيو تسؿٌٚٞسا فسٗٓدٛسلماهدٞس حصدلى٢
فاسٗتمسحىدددلىبسثةدددلىلساشـٚدددلىسسعدددّسقةٙـدددٞساهييع٢دددٞساهِصدددؼٚٞاسحٚددد سسسسسسسس0,06لموهدددٞسا

عةاٗحددتسًلددلىً لسثةددلىلسالأيلددلىلمسيطةٙـددٞساهييع٢ددٞساهِصددؼٚٞسؿةددىساهيلدد:ٙىسًددلىسيددلسسسسسس
اسٗكٌلىسعةاٗحتسًللىً لسثةلىلسالأيللىلمسيطةٙـدٞساهييع٢دٞساهِصدؼٚٞسسسسسس0,566س-0,920

ٗسًللىًدددىسثةدددلىلسرهؼدددلىسكةُٗةدددلىتسسحٚددد سعةاٗحدددتسسسس0,791س–س0,479لددد:ٙىسيدددلسيلددد:ساهي
اسحٚدد سٙيٌيددعسس0,789سس-س0,467لم جددلىلسثةددلىلسًللىًددىسرهؼددلىسكةُٗةددلىتسهلأيلددلىلمسيددلسسسسسسسس

اشـٚدددلىسسصددد٘اصسلحدددٚل٘سًترٙدددٞسًةعؼلدددٞلمستمسالحددديخ:اَسقةٙـدددٞساوعىدددلىقساهددد:ااوٛسسس
سْسس اشصدخ سسسمجىدلىبسًللىًدىساو عةدلى سسس هويخـفسًّس :قساشـٚلىساسحٚد سؿدلىَساهةلىحثدلى

يلسكىسلم جٞسٗكىسعةلى ٝسًّسعةلى السكىسي ل:سًّسيل:ٜساشـٚدلىسسٗاه: جدٞساهلوٚدٞسسسس
استمسح ػٔلىلمسٗكٌلىستمساهيخـفسًّس9هوة ل:لمسٗاهةِ٘لمساهتيسلهلىسًللىًىسا عةلى سرؿىسًّس

ثةلىلسكىسًّسًـٚلىسساالحدتراعٚيٚلىلساشلةػٚدٞسهويِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛسية ل:ٙدٕسسسسسسس
كةُٗةددلىتاسٗكلىُددتسًلددلىً لساهثةددلىلسهلددىسًددّسسس-لىاابددلىيٛسٗاهىددو اسيطةٙـددٞسرهؼدد

افاس80ًـٚلىلحددددٛساالحددددتراعٚيٚلىلساشلةػٚددددٞسهويِ ددددٍٚساهدددد اعٛساوُؼلددددلىهٛساابددددلىيٛساس
سافاسٗٓٛسًللىً لسثةلىلسًةعؼلٞلم82ٗاهىو سا

 اليتائج: 
 الفزض الأول للدراصة: 

هويخـددفسًددّساهؼددة سالأٗيسهو: الحددٞستمسحىددلىبسًلددلىً لسا عةددلى سهة لحددْ٘سيددلسس
كلس سلم جٞسًٔلىَساهىدلٞساهةؿٌٚدٞسهود اكةٝساهللىًودٞاسٗلم جدٞس دل٘يٞسسسسسسسلم جلىلساش لى 

اشٔددددلىَساهددددتيسٙىدددديطٚعساشىددددييٚنساجيٚلىزٓددددلىاسٗلم جددددلىعٍٔس ساالحددددتراعٚيٚلىلس دددد سسسسسس
اهيلٚؼٚددٞسااهىددوةٚٞفسهويِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛلمسٗؿدد:سرظٔددةلسُيددلى٢:ساه: الحددٞسعدد:َسسس

 اكةٝساهللىًودٞسٗلم جدٞسسسٗج٘لمسا عةلى سلمايساحصلى٢ٚلىلسيلسلم جٞسًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو
فاسيلىالىدلىػٞسهلد:َسسسr=.12, p=.19 ل٘يٞساشٔدلىَساهدتيسٙىديطٚعساشىدييٚنساجيٚلىزٓدلىساسسسسس

ًّٚلىسيددددلسلم جدددٞسًٔددددلىَساهىددددلٞساهةؿٌٚددددٞسٗاالحددددتراعٚيٚلىلسسس ٗجددد٘لمسا عةددددلى سلمايس حصددددلى٢
فاسr=.13, p=.18اهيلٚؼٚٞساابلىيٚٞسهويِ ٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛسااهة لد:ساابدلىيٛفساسسسس

ًّلىسيدلسلم جدٞس دل٘يٞساشٔدلىَساهدتيسٙىديطٚعسسسسسسسسسٗك همسعد:َسٗجد٘لمساسس  عةدلى سلمايس حصدلى٢
اشىدددددييٚنساجيٚلىزٓدددددلىسٗاالحدددددتراعٚيٚلىلساهيلٚؼٚدددددٞساابلىيٚدددددٞسهويِ دددددٍٚساهددددد اعٛسسسسس

كٌلىستمسحىلىبسًللىً لسا عةلى سهة لحدْ٘سيدلسلم جدلىلسسسس فلمr=.23, p=.07ا اوُؼللىهٛ
ٞساشٔددلىَساش ددلى كلس سلم جددٞسًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞاسٗلم جددٞس ددل٘يسس

اهدددددتيسٙىددددديطٚعساشىدددددييٚنساجيٚلىزٓدددددلىاسٗلم جدددددلىعٍٔس ساالحدددددتراعٚيٚلىلساهيلٚؼٚدددددٞسسس
اابلىيٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛلمسٗؿ:سرظٔةلسُيلى٢:ساه: الحٞسع:َسٗج٘لمسا عةلى س
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لمايساحصلى٢ٚلىلسيلسلم جٞسًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسٗلم جدٞس دل٘يٞساشٔدلىَسسسس
فاسيلىالىدلىػٞسهلد:َسٗجد٘لمسا عةدلى سسسسسr=.12, p=.19اساهتيسٙىيطٚعساشىدييٚنساجيٚلىزٓدلىسس

ًّلىسيدددلسلم جدددٞسًٔدددلىَساهىدددلٞساهةؿٌٚدددٞسٗاالحدددتراعٚيٚلىلس ددد ساهيلٚؼٚددددٞسسسسسسسسس لمايس حصدددلى٢
فاسٗكد همسسr=.12, p=.19اابلىيٚدٞسهويِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛسااهة لد:ساهىدو فساسسسسسس

ًّلىسيدلسلم جدٞس دل٘يٞساشٔدلىَساهدتيسٙىديطٚعساشىدييسسسسسسسسسس ٚنسع:َسٗجد٘لمسا عةدلى سلمايس حصدلى٢
 اجيٚلىزٓدددلىسٗاالحدددتراعٚيٚلىلس ددد ساهيلٚؼٚدددٞساهىدددوةٚٞسهويِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛ

سفلمسr=.16, p=.18ا

رًدددلىسػٌٚدددلىسٙيلودددفسيلىو عةدددلى سيدددلساهدددعًّساشىدددي ةقسلألما١سًٔدددلىَساهىدددلٞساهةؿٌٚدددٞسسسس
هوددد اكةٝساهللىًودددٞاسٗلم جدددٞساالحدددتراعٚيٚلىلساهىدددوةٚٞسهويِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛاسسسس

فسr=.60, p<.001 سًةعؼددعسًٗ٘جددنسٗلمايس حصددلى٢ٚلىلساع٘ ددوتساه: الحددٞسشللىًددىسا عةددلى
يدددلساالحدددتراعٚيٚلىلس ددد ساهيلٚؼٚدددٞساهىدددوةٚٞسهويِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛسااهة لددد:سسسسس
اهىددو فسًٗي٘لحددشساهددعًّساشىددي ةقسلألما١سًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞلمسسس

 اكةٝسٗػٌٚددلىسٙيلوددفسيلىو عةددلى سيددلساهددعًّساشىددي ةقسلألما١سًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهوددس
اهللىًودددٞاسٗلم جدددٞساالحدددتراعٚيٚلىلساوبلىيٚدددٞسهويِ دددٍٚساهددد اعٛساوُؼلدددلىهٛاسع٘ دددوتسسس

فسيدددلسr=-.82, p<.001اه: الحدددٞسشللىًدددىسا عةدددلى سًةعؼدددعسٗلحدددلىهنسٗلمايس حصدددلى٢ٚلىلساسسس
االحددتراعٚيٚلىلساهيلٚؼٚددٞساوبلىيٚددٞسهويِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛسًٗي٘لحددشساهددعًّسسسسسس

سةٝساهللىًوٞلمساشىي ةقسلألما١سًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اك

 الفزض الثاىي للدراصة 
هويخـددفسًددّساهؼددة ساهثددلىُٛسهو: الحددٞستمسالحدديخ:اَس وٚددىساهيةددلىّٙسالأحددلىلمٜاسسسسسسسسس

فسُيدددلى٢:س وٚدددىساهيةدددلىّٙسالأحدددلىلمٜسهوؼدددةٗقسيدددلساش دددلى كلس سسسسس2ٗٙلدددة سجددد:ٗيساس
ساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسااابلىيٛسٗاهىو فلمس

: ىتاٜخ تحلٔل التبآً الأحادٖ للفسّم بين المػازنين في التيعٔه الراتٕ الاىفعالٕ )الإيجابٕ 1جدّل 

 ّالطلبي(

 0,5,* دال٘ عيد مطتْٚ 

ًّٚلىسيددلساش ددلى كلسعِدد:سًىددي٠٘سسفسٗجدد٘لمسػددةٗقسلماهددٞس2ٙيًدد سًددّسجدد:ٗيسا  حصددلى٢
لـدلىسهولٌدةلمسُٗ دةذاسلأْسؿٌٚدٞسحؾحسسسسسس0,06لموهٞس  ساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛساهىو سٗػ

اسTukey HSDاسهد استمس جدةا١سًـلى ُدلىلسيل:ٙدٞسيطةٙـدٞسسسسسس0,06لماهٞسعِ:سًىي٠٘سلموهٞس
سفلم1ٗ همسهول ؽسعّسًص: ساهيةلىّٙسٗعة سُيلى٢ئلىس سج:ٗيسا

الطع٘ السقنٔ٘ للرانسٗ 

 العامل٘

نْ  لد مصدز التبآً

 المسبعات

دزجات 

 الحسٓ٘

متْضط 

 المسبعات

قٔن٘ 

 "ف"

قٔن٘ 

 الاحتنال

ــ٘   ــ اتٔحٔات التهٔفٔــــــ الإضــــــ

 للتيعٔه الراتٕ الاىفعالٕ

 )البُعد الإيجابٕ(

 935. 07. 10.21 2 20.43 بين المجنْعات

داخــــــــــــــــــــــــل 

 المجنْعات

15016.4
9 

99 151.86   

ــ٘   الإضــ اتٔحٔات  ــت التهٔفٔ

 الٕللتيعٔه الراتٕ الاىفع

 )البُعد الطلبي(
 *034. 3.51 284.11 2 586.22 بين المجنْعات

داخــــــــــــــــــــــــل 

 المجنْعات

8023.59 99 81.05   
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 ازىات البعدٓ٘ للفسّم بين المػازنين في التيعٔه الراتٕ الاىفعالٕ )الإيجابٕ ّالطلبي(:: ىتاٜخ المك2جدّل 

 0,5,* دال٘ عيد مطتْٚ 

ًّلىس ساهيةدلىّٙسيدلساٌ٘عدٞساهؼ٣دٞسسسسسس1ٙيً سًّسج:ٗيسا فسٗج٘لمسػةٗقسلماهٞس حصدلى٢
فس ساهيِ ددددٍٚساهدددد اعٛسس40-15فسٗاٌ٘عددددٞساهؼ٣ددددٞساهلٌةٙددددٞساسس10س-28اهلٌةٙددددٞسا

-س28هصدلى ساٌ٘عدٞساهؼ٣دٞساهلٌةٙدٞسسسسسس06لم0اوُؼللىهٛساهىو سعِ:سًىي٠٘سلموهدٞسس
ًّلىس سًي٘لحدطلىلسسس10 لحِٞلمسٗرْساهؼة سالأٗيسؿ:س ـفسحٚ سع٘ج:سػةٗقسلماهٞس حصلى٢

االحددتراعٚيٚلىلس دد ساهيلٚؼٚددٞسهويِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛسااهة لدد:ساهىددو فسعلددع٠سسسسسسس
سهولٌةلم

 لدراصةالفزض الثالث ل: 
هويخـدددفسًدددّس دددخٞساهؼدددة ستمسالحددديخ:اَس وٚدددىساهيةدددلىّٙسالأحدددلىلمٜاسٗٙلدددة سس

فسُيلى٢:س وٚىساهيةلىّٙسالأحلىلمٜسهوؼةٗقسيلساش لى كلس ساهىلٞساهةؿٌٚدٞسس9ج:ٗيسا
سهو اكةٝساهللىًوٞلم

 : ىتاٜخ تحلٔل التبآً الأحادٖ للفسّم بين المػازنين في الطع٘ السقنٔ٘ للرانسٗ العامل3٘جدّل 
ــ٘ الطـــــــــــع٘ ا لسقنٔـــــــــ

 للرانسٗ العامل٘

 مصدز التبآً

ــْ   لدنــــــــــــــ

 المسبعات

دزجـــــات 

 الحسٓ٘

ــط  متْضـــــ

 المسبعات

٘ "ف"  قٔن

قٔنــــــــــــــ٘ 

 الاحتنال

ــع٘   ــاو الطـــ ــ٘ مَـــ دزجـــ

ــرانسٗ   ــ٘ للـــــ السقنٔـــــ

 العامل٘

 .324 1.14 0.01 2 .02 بين المجنْعات

   0.009 65 .75 داخل المجنْعات

ــاو  دزجــــ٘ ةــــعْب٘ المَــ

التي ٓطتطٔع المطتحٔب 

 ٍااجتٔاش

 078. 2.65 0.56 2 1.12 بين المجنْعات

   0.21 64 13.51 داخل المجنْعات

 الصمً المطتغسم

 977. 0.02 0.13 2 2.65 بين المجنْعات

   5.59 67 374.68 داخل المجنْعات

ًّلىس سًي٘لحدطلىلسكدىسًدّ:سسسسسسسس9ٙيً سًّسال:ٗيسا فسع:َسٗجد٘لمسػدةٗقسلماهدٞس حصدلى٢
سٝس اهللىًودٞاسٗاهدعًّساشىدي ةقسلألما١ساشٔدلىَاسٗلم جدٞسسسسسسسلم جٞسًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚدٞسهود اكة

س ل٘يٞساشٔلىَساهتيسٙىيطٚعساشىييٚنساجيٚلىزٓلىسٗعلع٠سهولٌةلمس

 المياقشة: 
ٓ:ػتساه: الحدٞس طساهيلدةؾسعودٟسقةٚلدٞساهل ؿدٞسيدلساهىدلٞساهةؿٌٚدٞسهود اكةٝسسسسسسسسسس
اهللىًوددٞسٗاهيِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛسااابددلىيٛاساهىددو فاسٗكدد همساهؼددةٗقسيددلسسسسسس

لى كلس ساشي  الساهىلىيـٞساهتيسؿد:سعةجدعسهولٌدةاسيلىالىدلىػٞس طساو عةدلى سيدلسسسسسسساش 
اهىددلٞساهةؿٌٚددٞسٗاهيِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛساابددلىيٛسهدد:٠ساش ددلى كلاسٗكدد همسس
او عةلى سيلساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسٗاهيِ ٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛساهىدو سسسس

 المتغتات المطتكل٘

 

الفٝ٘ 

 العنسٓ٘

 

الفٝ٘ 

 العنسٓ٘

 

متْضط 

 الاختلافات

الخطأ 

 المعٔازٖ

الكٔن٘ 

 الاحتنالٔ٘

 %95ف ٗ الثك٘ 

الحد الأدىٙ   الحد 

 الأعلٙ

الإضــــــ اتٔحٔات  ــــــت   

ــ٘ للتي ــٔه التهٔفٔــــــ عــــــ

الراتٕ الاىفعـالٕ )البُعـد   

 الطلبي(

18-20 

 

21-25 
26-40 

 

26-40 

5.50 

 

5.32 

2.27 

 

2.30 

046*. 

 

059. 

.08 

 

16. 

10.92 

 
10.80 
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 الحدددٞسحددد٘يساهيخـدددفسًدددّس دددخٞسسسسهددد:٠ساش دددلى كلاسٗهيخـٚدددفس هدددمستمخددد٘ لساه:سس
ساهؼةٗ سالآعٚٞ

   :أولًا مياقشة ىتائج الفزض الأول 
ًّٚلىسيددلسلم جددٞسًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝسسس حٙ٘جدد:سا عةددلى سً٘جددنسلمايس حصددلى٢
اهللىًوددٞسٗلم جددٞس ددل٘يٞسكددىسًددّساشٔددلىَساهددتيسٙىدديطٚعساشىددييٚنساجيٚلىزٓددلىاسٗلم جددٞسس

سٛسحاالحتراعٚيٚلىلساابلىيٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىه

مسٙيخـفساهؼة اسحٚ سك ؼتسُيلى٢:ساه: الحٞسعّسع:َسٗج٘لمسا عةدلى سً٘جدنسسس
لمايساحصلى٢ٚلىلسيلسلم جٞسًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسٗلم جدٞس دل٘يٞساشٔدلىَسسسس
اهدددتيسٙىددديطٚعساشىدددييٚنساجيٚلىزٓدددلىاسيلىالىدددلىػٞسهلددد:َسٗجددد٘لمسا عةدددلى سً٘جدددنسلمايسسسسسسس

ًّٚلىسيدددلسلم جدددٞسًٔدددلىَساهىدددلٞساهةؿٌٚدددٞسٗاالحدددتراعسس ٚيٚلىلساهيلٚؼٚدددٞساابلىيٚدددٞس حصدددلى٢
هويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسااهة ل:ساابلىيٛفاسٗكد همسعد:َسٗجد٘لمسا عةدلى سً٘جدنسسسسسس
ًّٚلىسيدددددلسلم جدددددٞس دددددل٘يٞساشٔدددددلىَساهدددددتيسٙىددددديطٚعساشىدددددييٚنساجيٚلىزٓدددددلىسسس لمايس حصدددددلى٢
ٗاالحددتراعٚيٚلىلساهيلٚؼٚددٞساابلىيٚددٞسهويِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛاسٗٓدد٘سعلدد سًددلىسسسسسسسسس

 Hendricks & Buchanan, 2016; Spencer)ىسسًدّسسسرلحؼةلسعِٕسُيدلى٢:سلم الحدٞسكدسسس

& Bui, et al., 2016)اسحٚ سرظٔةلسُيلى٢:سٓ ٖساه: الحلىلسعّسٗج٘لمسا عةدلى سً٘جدنسسس
ًّلىسيلسلم جٞسًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚٞسهود اكةٝساهللىًودٞسٗلم جدٞس دل٘يٞسكدىسسسسسس لمايس حصلى٢

ٚدددٞسًددّساشٔدددلىَساهدددتيسٙىدديطٚعساشىدددييٚنساجيٚلىزٓدددلىاسٗلم جددٞساالحدددتراعٚيٚلىلساابلىيسسس
ًّٚلىسسسسسسس هويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛلمسٗجلّسعؼىد سعد:َسٗجد٘لمسا عةدلى سً٘جدنسلمايس حصدلى٢
يلسلم جٞسًٔلىَساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسٗلم جٞس ل٘يٞسكىسًّساشٔدلىَساهدتيسسس
ٙىيطٚعساشىييٚنساجيٚلىزٓلىاسٗلم جٞساالحدتراعٚيٚلىلساهيلٚؼٚدٞساابلىيٚدٞسهويِ دٍٚسسسسس

لضساش لى كلسلح٘ا١سعِ:سرلما٢ٍٔسشٌٔٞساهىلٞساه اعٛساوُؼللىهٛاسيىةنسع:َسج:ٙٞسي
اهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞسرٗسع ثةسالحييلىيلىلسيلضساش لى كلسيلىه اعٚٞسرثِلى١سرلما٢ٍٔس
شـٚلىسساهيـةٙةساه خصٛسٗٓ٘سًـٚلىسساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛاسرٗسُيٚيٞسهيد ث سس

 حيٍساهلِٚٞساهتيسرثةلسعوٟسُيلى٢:ساه: الحٞلم

 يوجد ارتباط موجب دال إحصائيًّا بين الشمً المضتترز    فزض الأول:مياقشة الفزوض الفزعية لل"
لأداء مَاو الضعة الزقنية للذاكزة العاملتة  ودرجتة الإصتتراتيتيات الضتلبية للتيظتيه التذاتي       

 الاىفعالي ".  

ًّٚلىسس  ـددفساهؼددة اسحٚدد سك ددؼتساهِيددلى٢:سعددّسٗجدد٘لمسا عةددلى سً٘جددنسلمايس حصددلى٢
ساالحتراعٚيٚلىلس  ساهيلٚؼٚٞساهىدوةٚٞسهويِ دٍٚسسسيلسس P< 0,001 عِ:سًىي٠٘سلموهٞ

اهدد اعٛساوُؼلدددلىهٛسااهة لددد:ساهىددو فسًٗي٘لحدددشساهدددعًّساشىددي ةقسلألما١سًٔدددلىَساهىدددلٞسسسس
ساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًوٞلمس

 ٗٓددد ٖساهِيٚيدددٞسعي٘اػدددفسًدددعسُيدددلى٢:ساه: الحدددلىلساهدددتيسع٘ دددىس هٚٔدددلىسكدددىسًدددّسسسسسس

(Hendricks & Buchanan, 2016; Spencer & Bui, et al., 2016; Garrison & 

Schmiechel 2019; Mohammed & lyusin 2020; Coifman et al.,2021)لمساس



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل   .. 3ج 146العدد  

170 
 

ٗجلددّسعؼىدد سٗجدد٘لمسا عةددلى سً٘جددنسلمايساحصددلى٢ٚلىلسيددلساهددعًّساشىددي ةقسلألما١سًٔددلىَسس
اهىددلٞساهةؿٌٚددٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞسٗلم جددٞساولحددتراعٚيٚلىلساهىددوةٚٞس دد ساهيلٚؼٚددٞسسسسسسسس

ؼلى س سلحلٞساه اكةٝساهللىًوٞسهد:٠ساش دلى كلسسسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛاسٓ٘ساف
اه ّٙساعةل٘اسالحتراعٚيٚلىلسلحدوةٚٞسرثِدلى١سعِؼٚد ساشٌٔدٞاسحٚد سعىدلىع:سلحدلٞساهد اكةٝسسسسسسسسس
اهللىًوددٞسعوددٟساهًددةشس سعٌوٚددٞساوُيةددلىٖسهدد:٠ساهؼددةلماسٗ هددمسئدد:ؾساايـددلى١سعوددٟسسسسسسسسس

 ساشلوً٘لىلسمجلىهٞسُ طٞاسٗيىةعٞسٗ ساه٘ؿتساشِلىلحناسكٌلىسرْساهؼدةلمسعِد:ًلىسٙلدْ٘سسسس
حلىهٞساُؼللىهٚٞس  سًىيـةٝسٗعلْ٘ساُؼللىولسؿ٘ٙٞس  ساهىلى ٝسػ ُٕسٙلْ٘سرؿىساُيةلىٓدلىلسس
رثِلى١سرلما٢ٕسهؤٌلىَساهةٙلىلىٚٞسمملىسٙثثةسعوٟسكؼلى١ٝساشللىلجساهيِؼٚ ٜساشةكعٜاسٗٓد٘سس

اسسBaddeleyس2003) اشلددْ٘ساهثلىهدد سًددّسًلُ٘ددلىلساهدد اكةٝساهللىًوددٞسٗػـددلىلسهٌِدد٘ جساسسسسسس
عٌوٚٞسلىةشساوُيةلىٖاسػإ اسحد: ساودىس سٗظدلى٢ؽسُ دلىَسسسسسسٗٓ اساشلْ٘سٓ٘ساشى٣٘يسعّ

لىدةشساوُيةدلىٖاسػإُدٕسلحددٚثلمٜس طسالحدييلىيٞس د سًِلىلحددةٞسٗالىق٣دٞس سيلدضساش٘اؿددؽاسسسسسسسس
هددد اسحددد:ساش دددلى كلساهددد ّٙسؿدددلىً٘اسيلىعةدددلى سالحدددتراعٚيٚلىلسلحدددوةٚٞسهويِ دددٍٚساهددد اعٛسس

 سوُؼلدددلىوعٍٔسؿددد:سالحدددي ةؿ٘اسٗؿيدددلىلسرقددد٘يس سالحدددييلىيئٍسهؤٌدددلىَساهةٙلىلىدددٚٞاسحٚدددسسسسسس
ك ؼتساهِيلى٢:سع:ٝسلم الحلىلسرْساعةلى سالحدتراعٚيٚلىلس د سعلٚؼٚدٞس سعِ دٍٚسسالأػدةالمسسسسسس
وُؼلدددلىوعٍٔسكلىعةدددلىعٍٔسولحدددتراعٚيٚٞساهئ٘ٙدددىاسرٗسالحدددتراعٚيٚٞساوجدددترا اسرٗسهدددَ٘سسسس
اه الاسرٗسهَ٘سالآاةّٙاسسٗاهتيسي:ٗ ٓلىسعثلمٜس طسافؼلى س سلحلٞسهو اكةٝساهللىًوٞاس

ِؼٚد ٜساشةكدعٜسػإُدٕسوسٙلٌدىسي دلىسػلدلىيسعودٟسسسسسسسسػلِ:ًلىسيح: ساوىس ساشلدلىلجساهيس
عِىددٚفسٗج:ٗهددٞسٗلىددةشس ٙـددلى سعدد:ػفساشلوً٘ددلىلاسكٌددلىسرُددٕسٙـددَ٘سيلىايٚددلى سرٗساُيـددلى١سسسسس
ٙ لدد:ساشللىلجساهيِؼٚ ٜساشةكعٜسفيثلىيٞسُدةضسس الحتراعٚيٚلىلس  سً ٢ٌٞسسهوٌ٘ؿؽلمسٗ

ٞسهودد اكةٝساهللىًوددٞسٗٓدد٘ساشىددثٗيسعددّسعِىددٚفسًصددلىلم ساوُيةددلىٖاسحٚدد سٙـددَ٘سفيةاؿةددسسسسسسسس
 & Searlemann)اشلُ٘ددددلىلسالأاددددة٠سهودددد اكةٝساهللىًوددددٞسِٗٙىددددفسػٌٚددددلىسيِٚٔددددلىسس

Herrmann,1994,p.70)لمسس 

        يوجد ارتباط صالب دال إحصائيًّا بين درجة مَاو الضعة الزقنيتة للتذاكزة العاملتة ودرجتة كت"
مً صعوبة المَاو التي يضتطيع المضتتيب اجتياسٍا  ودرجة الإصتتراتيتيات الضتلبية للتيظتيه    

 لذاتي الاىفعالي ".ا

مسٙيخـددفساهؼددة اسحٚدد سرلحددؼةلساهِيددلى٢:سعددّسعدد:َسٗجدد٘لمسا عةددلى سلحددلىهنسلمايسسسسسسسسس
ًّٚلىسيددلسلم جددٞسًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسٗاالحددتراعٚيٚلىلس دد ساهيلٚؼٚددٞساهىددوةٚٞسسسس  حصددلى٢
هويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسااهة ل:ساهىو فاسٗك همسع:َسٗج٘لمسا عةلى سلحدلىهنسلمايسس

ًّٚلىسيددددددلسلم جددددددٞس ددددددل٘يٞساشسس ٔددددددلىَساهددددددتيسٙىدددددديطٚعساشىددددددييٚنساجيٚلىزٓددددددلىسسسس حصددددددلى٢
سٗاالحتراعٚيٚلىلس  ساهيلٚؼٚٞساهىوةٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛلم

 & Hendricks)ٗٓددد ٖساهِيٚيدددٞساايوؼدددتسًدددعسُيدددلى٢:ساه: الحدددلىلسٗٓدددٛسًدددّسسسسسس

Buchanan, 2016; Spencer & Bui, et al., 2016; Garrison & Schmiechel 

2019; Mohammed & lyusin 2020; Coifman et al.,2021)اسحٚد سرلحدؼةلسسس
ًّلىسيددلسلم جددٞسًٔددلىَساهىددلٞساهةؿٌٚددٞسسسسسسسسسس ُيلى٢ئددلىسعددّسٗجدد٘لمسا عةددلى سلحددلىهنسلمايس حصددلى٢
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ٗاالحتراعٚيٚلىلس  ساهيلٚؼٚٞساهىوةٚٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسااهة ل:ساهىدو فاسس
ًّلىسيلسلم جدٞس دل٘يٞساشٔدلىَساهدتيسٙىديطٚعسسسسسس ٗك همسٗج٘لمسا عةلى سلحلىهنسلمايس حصلى٢

اجيٚلىزٓدددلىسٗاالحدددتراعٚيٚلىلس ددد ساهيلٚؼٚدددٞساهىدددوةٚٞسهويِ دددٍٚساهددد اعٛسسسسسسساشىدددييٚنس
رٗسسOSPANاوُؼللىهٛلمسٗؿ:سٙةجعس همسيىةنسع:َسج:ٙٞساش لى نسرثِلى١سرلما٢ٕسشٌٔٞس

عددد:َسً٘لىددد٘عٚٞساش دددلى نسعِددد:سالحدددييلىييٕسعودددٟسًـٚدددلىسساهيـددد:ٙةساهددد اعٛسحًـٚدددلىسسس
ساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛحلم

   بتين التشمً المضتترز  لأداء مَتاو الضتعة الزقنيتة للتذاكزة         "يوجد ارتباط صتالب دال إحصتائيًّا
 العاملة  ودرجة الإصتراتيتيات التكيفية الإيجابية للتيظيه الذاتي الاىفعالي ". 

ًّلىسعِدد:سسسس  ـددفساهؼددة اسحٚدد سرظٔددةلساهِيددلى٢:سٗجدد٘لمسا عةددلى سلحددلىهنسلمايس حصددلى٢
ةؿٌٚدددٞسيدددلسًي٘لحدددشساهدددعًّساشىدددي ةقسلألما١سًٔدددلىَساهىدددلٞساهسسسسس> Pس0,002ًىدددي٠٘س

هو اكةٝساهللىًوٞسٗاالحدتراعٚيٚلىلساهيلٚؼٚدٞساابلىيٚدٞسهويِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛسسسسسسس
 & Mohammed)ااهة لد:ساابدلىيٛفلمسٗاهِيٚيدٞسعي٘اػدفسًدعسُيدلى٢:سلم الحدٞسكدىسًدّسسسسسسسسسس

lyusin 2020)سلم

ٗعىددلىع:سلحددلٞساهدد اكةٝساهللىًوددٞس سلىددةشساوُيةددلىٖسهدد:٠ساهؼددةلماسٗ هددمسئدد:ؾسسسسسسسسس
سُ  ددطٞاسٗيىددةعٞسٗ ساه٘ؿددتساشِلىلحددنلمسٗجلددّسعؼىدد سسساايـددلى١سعوددٟساشلوً٘ددلىلسمجلىهددٞس

 همسرْساش لى كلساهد ّٙسحصدو٘اسعودٟسلم جدلىلسًةعؼلدٞس سلحدلٞساهد اكةٝساهللىًودٞسسسسسسسسس
ٍٓسالأكثةسؿ: ٝسعودٟسلىدةشساُيةدلىٍٓٔسرثِدلى١سرلما٢ٔدٍسهؤٌدلىَساهةٙلىلىدٚٞسٗكٌدلىسرُٔدٍسسسسسسسسسس
الأكثدددةسؿددد: ٝسعودددٟسعِ دددٍٚساُؼلدددلىوعٍٔس اعٚدددلىلسًدددّساددد يساعةدددلىعٍٔسولحدددتراعٚيٚلىلسسسس

ٚٞس بلىيٚٞسًـلى ُٞسًعسالأئخلىصساه ّٙسحصو٘اسعوٟسلم جلىلسًِخؼًٞس سلحلٞسعلٚؼ
اهدد اكةٝساهللىًوددٞسرثِددلى١سؿٚددلىًٍٔسيدد لما١سًٔددلىَساهةٙلىلىددٚٞاسكٌددلىسرْسرلما١ٓددٍسعوددٟساشٔددلىَسس
اهةؿٌٚٞسٙلْ٘سركثةسلمؿٞسٗٙىدي ةؿْ٘سػدترٝسزًِٚدٞسرؿصدةسًـلى ُدٞسيلىش دلى كلساهد ّٙسسسسسسسس

ٞلمسػلىعةدددلى سالحدددتراعٚيٚلىلسحصددو٘اسعودددٟسلم جدددلىلسًِخؼًددٞس سلحدددلٞساهددد اكةٝساهللىًوددسسس
ًلةػٚددٞسعلٚؼٚددٞس بلىيٚددٞسكلىلحددتراعٚيٚٞس عددلىلمٝساهتركٚددعساابددلىيٛاسرٗس لحددتراعٚيٚٞسسس
 عدددلىلمٝساهيخطدددٚشساابدددلىيٛاسرٗس لحدددتراعٚيٚٞسٗلىدددعسالأًددد٘ س سًِ ٘ ٓدددلىساهصدددخٚ سسسس
حاهئّ٘ٙحسعىلىٍٓسييِ ٍٚساوُؼللىولس اعٚلىلسيطةٙـٞسػللىهدٞسعيلٚدؽسًدعسقةٚلدٞساشٔدلىَسسسسسس

سعوٟساش لى كلسرلما٢ٔلىسٗاجيٚلىزٓلىسيِيلىحلماهةؿٌٚٞساهتيسٙي٘جنس

 :توجد فزو  دالة إحصتائيًّا في متوصتطات اصتتراتيتيات التيظتيه      مياقشة ىتائج الفزض الثاىي"
 الذاتي الاىفعالي )الإيجابي والضلبي( تعشى للعنز."

هـ:س ـفساهؼدة ساهثدلىُٛاسحٚد سرظٔدةلسُيدلى٢:ساهيخوٚدىسااحصدلى٢ٛسعدّسٗجد٘لمسسسسسسسسسس
ًّلىس  سلم جلىلسًي٘لحطلىلسالحدتراعٚيٚلىلساهيِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛسسسسسػةٗقسلماهٞس حصلى٢

ااابدددلىيٛسٗاهىدددو فسعلدددع٠سهولٌدددةلمسحٚددد سرلحدددؼةلساهِيدددلى٢:سعدددّسٗجددد٘لمسػدددةٗقسلماهدددٞسسس
ًّلىس ساهيةدددلىّٙسيدددلساٌ٘عدددٞساهؼ٣دددٞساهلٌةٙدددٞساس فسٗاٌ٘عدددٞساهؼ٣دددٞس10س-28 حصدددلى٢

س0,06فس ساهيِ دٍٚساهد اعٛساوُؼلدلىهٛساهىدو سعِد:سًىدي٠٘سلموهدٞسسسسسسسس40-15اهلٌةٙٞسا
لحدددِٞلمسحٚددد سك دددؼتساهِيدددلى٢:سعدددّسرْسسس10-س28هصدددلى ساٌ٘عدددٞساهؼ٣دددٞساهلٌةٙدددٞسس
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ًّلىسٍٓسالأكثةساعةلىعذلىسه لحتراعٚيٚلىلس  ساهيلٚؼٚدٞس سعِ دٍٚسسس اش لى كلسالأ  ةسلح
ًّلىس د سسسسس اوُؼللىولسي لىسعوـلى٢ٛلمسسٗٙؼىةساهةلىحثلىْس همسي ْساش دلى كلسالأ د ةسلحد

س٘سسس ْسييِ ددٍٚساُؼلددلىوعٍٔس اعٚددلىلسيطةٙـددٞسسسسٗاعددٚلسوُؼلددلىوعٍٔسهدد اسحدد:ٍٓسوسِٙيخدد
ػللىهدددٞسحٚددد س ُٔدددٍسجٚودددْ٘سركثدددةسولحددديخ:اَسالحدددتراعٚيٚلىلس ددد سعلٚؼٚدددٞسلحدددوةٚٞسسسسسسسس
كلىعةددلىعٍٔسولحددتراعٚيٚٞسهددَ٘ساهدد الاسرٗسالحددتراعٚيٚٞسهددَ٘سالآاددةّٙاسرٗسالحددتراعٚيٚٞسسسس
اوجترا اسرٗسالحتراعٚيٚٞسالأزًٞسٗاهئ٘ٙىاسٗوٚلٔدلىسالحدتراعٚيٚلىلسلحدوةٚٞسعدثلمٜس طسسسسس

سٞساهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛلمػ ىسعٌوٚ

ًّلىسمسعيً سه:ٍٙٔساهلِلى ةساهة٢ٚىٚٞساهتيسٙيلْ٘سًِٔدلىسس رْساش لى كلسالأ  ةسلح
اهيِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسٗٓٛساوهيعاَسيلىشللىٙ اسٗاه٘عٛسيلىه السًٗةاؿةدٞساهىدو٘ناسسس
سٗاهـ: ٝسعوٟساح:ا سع ٚ س ساولحييلىيلىلساسُٗ ةالسسهلْ٘سٓ ٖساهلِلى ةس  سًليٌودٞسس
ًّلىاسهدددد اسحدددد:ٍٓسسسسسسس ٗمسعصددددىسه ددددلؤلىساهِٔددددلى٢ٛسيلدددد:سعِدددد:ساش ددددلى كلسالأ دددد ةسلحدددد
ٙىيخ:ًْ٘سالحتراعٚيٚلىلسلحوةٚٞس  سعلٚؼٚٞس سعِ ٍٚساُؼللىوعٍٔسٗٓ٘سٙي٘اػدفسًدعسسس

ٗزً ٢دددٕسيددد ْسسBaumesiterفسحٚددد سٙدددةBaumeister et al.,2007٠ٗجٔدددٞسُ دددةسا
يعاَسيلىشلدلىٙ اسًٗةاؿةدٞسسساهيِ ٍٚساه اعٛسسٙليٌ:سعوٟسث ثٞسعِلى ةس ٢ٚىٚٞسٗٓٛ:ساوه

اهدد السٗاهىددو٘ناسٗاهـدد: ٝسعوددٟساهي ددٚ اسػددلىهيِ ٍٚساهدد اعٛسوسجلددّسرْسٙيخـددفسًددّسسس
لمْٗساوهيددعاَسيلىشلددلىٙ اسحٚدد سٙىددلٟساهؼددةلمسًددّسادد يسؿٚلىًددٕسفيخددلىٗولسجددلىلمٝاسٗعدداسس
ي هٕسشعٙ:سًّسالٔ:سًّسرجىسعـٍ٘ٙسٗعلد:ٙىسلحدو٘كٕسعودٟساشد:٠ساهةلٚد:سهٚيِلىلحدنسسسسسسس

عي٘اػفسًعسكىسًّساشثلىهٚٞسٗاهي٘ؿللىلسٗالأٓ:اؾسٗاهـٍٚاسػلىهيِ ٍٚسسًعساشللىٙ ساهتي
اه اعٛسٓ٘سًّسٙ٘جدٕسٗيحؼدعساهد السهيدي  اسٗؿد:سٙطدةرسعودٟسٓد اساهي دٚ سيلدضسًدّسسسسسسسسسسسس
اهل دد٘ا٢ٚٞاسٗلمْٗس :ٙدد:سهودد السي ددلؤلىساشثددلىهٛاسممددلىسٙددثلمٜس طسػ ددىس ساهيِ ددٍٚسسسسسسسس

سٓسسس ٍس سجلدددىسعٌوٚدددٞسساهددد اعٛاسرًدددلىساهلِصدددةساهثدددلىُٛسػٔددد٘ساهددد٘عٛسيلىهددد الاسحٚددد سٙىدددلى
ٙ ىدةذااسػد سجلدّسرْسٙديٍسع دٚ ساهىدو٘نس ْسمسٙلدْ٘سسسسسسسسسس اهيِ ٍٚساه اعٛسركثدةسلحدٔ٘هٞسٗ
ذٚدددلىسيدددٕاسٗع لددد:سًةاؿةدددٞساهددد السٗاهىدددو٘نسفيثلىيدددٞساهلِصدددةسالألحلىلحدددٛسٗالهدددلىَسسس اهؼدددةلمسٗاع
هويِ ددٍٚساهدد اعٛاسرًددلىساهلِصددةسالأادد سهويِ ددٍٚساهدد اعٛسػٔدد٘ساهـدد: ٝسعوددٟس حدد:ا سسسسسسسسسس

 حددد:ا ساهي دددٚ سع ٔدددةسعودددٟسئدددلىسلحدددو٘كٚلىلسجلدددّسرْسساهي دددٚ الاسػلىهـددد: ٝسعودددٟس
سGross (2003)عـود ساهؼيدد٘ٝسيددلساهدد السٗاشلددلىٙ اسٗٓدد٘سًددلىسيِٚيددٕسُيددلى٢:سالأمجدلى سسس

حٚ سك ؼتسعدّسرْسعٌوٚدٞساهٌِد٘ساوُؼلدلىهٛسٓدٛسعٌوٚدٞسًىديٌةٝسعصدلىحنسعٌوٚدٞسسسسسسسسسس
ًِّلىسمسٙصددو٘اسيلدد:س طسسسسس ساهٌِدد٘ساهةٚ٘هدد٘جٛسٗاهٌِدد٘ساشلددة اسٗرْساش ددلى كلسالأ دد ةسلحدد
ًّلىاسػٔدددٍسرؿدددىسٗعٚدددلىلسسسس ًةحودددٞساهًِددد:ساوُؼلدددلىهٛسًـلى ُدددٞسًدددعساش دددلى كلسالأكددداسلحددد
يدد ٗاعٍٔاسكٌددلىسرُٔددٍسمسٙصددى سهوًِدد:ساشلددة سهلددٛسٙلُ٘دد٘اسؿددلىلم ّٙسعوددٟساكيىددلىبسسسسسسس
 لحتراعٚيٚلىلسعلٚؼٚدٞسًلةػٚدٞسهيِ دٍٚساوُؼلدلىولسس اعٚدلىلسي دلىسػلدلىياسهد همسػٔدٍسسسسسسسسسس

سٗسسس رؿدىسعةلىدٞسش٘اجٔدٞسلىد ٘ ساإٚدلىٝاسسسسسسرؿىسًدةٗ ذاس ساهييدلى بسٗا داالساوُؼللىهٚدٞاس
ه اسػإٍُٔسمسٙط٘ ٗاسقةؿللىسعلٚؼٚٞسعىدلىع:ٍٓس سعٌوٚدٞسلىدةشسٗعِ دٍٚساُؼلدلىوعٍٔسسسسسس

سي لىسعوـلى٢ٛلمس
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 :توجد فزو  دالة إحصتائيًّا في متوصتطات كت  متً: درجتة مَتاو        مياقشة ىتائج الفزض الثالث"
  ودرجتة صتعوبة المَتاو التتي     الضعة الزقنيتة للتذاكزة العاملتة  والتشمً المضتترز  لأداء المَتاو      

 يضتطيع المضتتيب اجتياسٍا تعشى للعنز".

مسٙيخـفساهؼة ساهثلىه اسحٚ سك ؼتسُيلى٢:ساه: الحٞساهةآِٞسعّسع:َسٗجد٘لمسس
ًّلىس سًي٘لحدطلىلسكدىسًددّ:سلم جدٞسًٔدلىَساهىدلٞساهةؿٌٚدٞسهودد اكةٝسسسسسسسسسس ػدةٗقسلماهدٞس حصدلى٢

َساهتيسٙىيطٚعساشىييٚنساهللىًوٞاسٗاهعًّساشىي ةقسلألما١ساشٔلىَاسٗلم جٞس ل٘يٞساشٔلى
اجيٚلىزٓددلىسعلددع٠سهولٌددةاسٗؿدد:سٙةجددعس هددمسيىددةنسعدد ث سحيددٍساهلِٚددٞسٗ هددمسيىددةنسس

س40 طسس28ٗج٘لمسعِ٘ س ساهؼ٣لىلساهلٌةٙٞسحٚ سكلىُتسرعٌدلى ساش دلى كلسعدتراٗحسيدلسسسسس
اسٗجلددّسعؼىدد سعدد:َسسس5,66عددلىَسٗانحددةاؾسًلٚددلى ٜس سسسس10,91لحددِٞسفيي٘لحددشسعٌددةٜس سسس

اهةٚلىُلىلاسحٚ سعةكعسٗج٘لمساش دلى كلس ساهؼ٣دلىلسسسسٗج٘لمسػةٗقسعٌةٙٞسيىةنسقةٚلٞ
ًّلىسعد:لمٓلىسرؿدىاسُٗ دةالسهلدْ٘سسسسسس اهلٌةٙٞسالأ  ةسلحًّلىاس سحلسكلىُتساهؼ٣لىلسالأكاسلحد
اش لى كلسًّسعِٚٞس  سع ٘ا٢ٚٞسًيلىحٞاسػٔٛستمثٚىسوسٙىٌ سيإظٔلى سٗجد٘لمسػدةٗقسسس

 ,.Spencer & Bui, et al)يلساش لى كلاسٗٓ ٖساهِيٚيٞسمسعيؼفسًعسُيلى٢:سلم الحدٞسس

لمسحٚ سرظٔةلسُيلى٢ئلىسعّسٗج٘لمسػةٗقس ساهىلٞساهةؿٌٚٞسهو اكةٝساهللىًودٞسس (2016
لـلىسهولٌةلم سيلساش لى كلسٗػ

 :جواىب الكصور 
اعيٌ:لساه: الحٞسعوٟسعِٚٞس د سع د٘ا٢ٚٞسًيلىحدٞسيىدةنساه دةٗؾساهدتيسئدٔ:ٓلىسسسسسسسسس

 ك٘ ساسٗمسٙلدددّسِٓدددلىنسعلدددلىػثسيدددلسعددد:لمساهددد"Covid-19"اهلدددلىمساشيٌثودددٞس لى٢خدددٞس
اسٗكدد همس99ػـددشاس سحددلسيوددعسعدد:لمسااُددلى سس9ٗااُددلى سحٚدد سكددلىْسعدد:لمساهدد ك٘ س

اعيٌ:لساه: الحٞسعودٟسًـٚدلىسساهيـةٙدةساهد اعٛساشيٌثدىس سًـٚدلىسساهيِ دٍٚساهد اعٛسسسسسسسسس
اوُؼلددلىهٛساهدد ٜسؿدد:سٙ دد٘يٕساه اعٚددٞسًددّسؿةددىسيلددضساش ددلى كلسرثِددلى١سالحددييلىيئٍسسسسسسس

اسٗوٚدددعسًدددلىسؿددد:ستمسOSPANسعوٚدددٕاسرٗسعددد:َسجددد:ٙئٍسيلًدددٍٔسرثِدددلى١سرلما٢ٔدددٍسشٌٔدددٞ
س كةٖسٙثلمٜس طس :ٙلىلس سعلٌٍٚساهِيلى٢:لمس

 :التطبيكات 
 عٌىسيةاً:سع: ٙةٚٞسهلأػةالمساالأػدةالمساهد ّٙسٙ٘اجٔدْ٘سً٘اؿدؽسلىدلى طٞسكطد بسسسسسسس

ٍِٔس اش:ا ساسرٗساش: لحلاسرٗسر خلىبساشّٔس السقةٚلٞساهلٌىساهًلى طٞفاسٗاهتيسع ى
اهًلى طٞسًّسا يساعةلى سالحتراعٚيٚلىلس س ػعسكؼلى١عٍٔس ساهيلٚؽسًعساش٘اؿؽس

ًلةػٚٞسػللىهٞسهويِ ٍٚساه اعٛساوُؼللىهٛسٗاهتيسلحيِلل سعوٟس خئٍساهِؼىٚٞس
سٗعوٟسرلما٢ٍٔسي لىسركالم

 ع ددديٚعسٗ ؼٚدددعسالأػدددةالمسعودددٟساش دددلى كٞس سالأُ دددطٞساهةٙلىلىدددٚٞسٗاهترػٚٔٚدددٞاسسسسسسس
لةػٚدددٞسٗاهلوٌٚدددٞس ساشددد:ا سسٗاللىًلدددلىلسممدددلىسٙىدددلىع:سعودددٟس ىدددلسؿددد: اعٍٔساشسس

 ٗاوجيٌلىعٚٞسٗ ىلسؿ: عٍٔسعوٟسعِ ٍٚساُؼللىوعٍٔلم
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 :المكترحات والتوصيات 
 جةا١سلم الحلىلسً لىئٞسعوٟسعِٚلىلسع د٘ا٢ٚٞسعيِدلىٗيساهل ؿدٞسيدلساهىدلٞساهةؿٌٚدٞسسسسسسس 

هودد اكةٝساهللىًوددٞسٗاهيِ ددٍٚساهدد اعٛساوُؼلددلىهٛاسٗٙؼًددىسرْسعلددْ٘سلم الحددلىلسعدداسسسسسسس
 حًلى ٙٞسمملىسٙعٙ:سًّس ًللىُٚٞسعلٌٍٚساهِيلى٢:لم

 حدد ساهةددلىحثلسعوددٟس جددةا١سلم الحددلىلسج:ٙدد:ٝسعيِددلىٗيسًددي  الساه خصددٚٞسٗعوددٍسسسسسسسسس
 اهِؼ ساشلة س  ساشىيخ:ًٞس سٓ ٖساه: الحٞسٗمج سع ؿئلىسيلىإٚلىٝساه٘اؿلٚٞلم

 عٌىسًـلىٙٚ س هلترُٗٚٞسعـٚ سلحلٞساه اكةٝساهللىًودٞسٗ :ٙد:ذاساهىدلٞساهةؿٌٚدٞسسسسس
 هو اكةٝساهللىًوٞلم

 للىولاسٗوسلحٌٚلىساهىوةٚٞسًِٔلىاسشلىسلهلىسًّسعىوٚشساه١ً٘سعوٟسرٌٓٚٞسعِ ٍٚساوُؼ
ع ث سلحو سعوٟساهصدخٞسالىد:ٙٞسٗاهلـوٚدٞسٗاهـد: الساشلةػٚدٞاسُٗ دةذاسهطةٚلدٞسسسسسسسس
اإٚلىٝسٗاش٘اؿدؽساهًدلى طٞساهدتيسٙيلدة سلهدلىسالأػدةالمس سكدىسٙدَ٘اسهد اسوسيد:سًدّسسسسسسسسسسسس
عٌددىسيددةاً:سع: ٙةٚددٞسٗع٘ع٘ٙددٞسعددّسعِ ددٍٚساوُؼلددلىولسي ددلىس اعددٛسعددّسقةٙددفسسسسسسسسسسس

لىهٚنسًٗٔلى السعلٚؼٚٞسًلةػٚدٞسهلأػدةالماسيدلىاي ؾسػ٣دلىعٍٔسٗرعٌدلى ٍٓسسسسسساكيىلىبسرلح
ٗٗظلى٢ؼٍٔاسٗهيلعٙعساه٘عٛساه اعٛساشلدة ساشيٌثدىس س ػدعسكؼدلى١ٝسلحدلٞساهد اكةٝسسسسسسس
اهللىًوددٞسهدد:٠سالأػددةالمسعددّسقةٙددفسالحدديخ:اَسٓدد ٖسالألحددلىهٚنس ساهيِ ددٍٚساهدد اعٛسسسسسسسسس

سِسسسس ٌٚددٞسًدد٘ا لمسسهوخدد:سًددّساش ددلىعةساهىددوةٚٞسهدد:٠سرػددةالمسالمجيٌددعاسٗ هددمسًددّسرجددىسع
ي دددةٙٞسركثدددةسؿددد: ٝسعودددٟساهددديخلٍسيلىُؼللىوعٔدددلىسٗركثدددةس ُيلىجٚدددٞسعِددد:ًلىسع٘اجدددٕسسس

  :ٙلىلسلىلى طٞس ساإٚلىٝساهًٚ٘ٚٞلم

 المزاجع: 
 العكل البػسٖ ّتجَٔص ّمعالج٘ المعلْمات(. المسجع في عله اليفظ المعسفي: ,2,1إبسأٍه، ضلٔناٌ ) -

 )داز الهتاب الحدٓث(.

الاضطسابات المعسفٔ٘ ّالاضطسابات اليفطٔ٘ الياتج٘ عً الحالات  (.,,,2السغٔدٖ، بػت ّآخسٌّ ) -

(. ضلطل٘ تػدٔص الاضطسابات اليفطٔ٘. 1الطبٔ٘ العام٘: الاضطسابات اليفطٔ٘ العضْٓ٘ )ط

 .77: 3،1الهْٓت: الدْٓاٌ الأمتٖ،

(. اضطساب الرانسٗ العامل٘ لدٚ الأطفال ذّٖ ضعف الاىتباِ ّاليػاط 5,,2خفافحٕ، أماىٕ ) -

، المهتب٘ المسنصٓ٘، جامع٘ زضال٘ ماجطتتلحسنٕ الصاٜد في مسحلتي الطفْل٘ المتْضط٘ ّالمتأخسٗ. ا

 الكاٍسٗ.

(. نفاٛٗ مهْىات الرانسٗ العامل٘ ّالتفهت الاجتناعٕ المجسد لدٚ مسضٙ 2,12عباع، شٓيب ) -

 .262-253(، 1),4 لدل٘ العلْو الاجتناعٔ٘. .الفصاو ّالأضْٓاٛ

 عله اليفظ المعسفي بين اليعسٓ٘ ّالتطبٔل. الكاٍسٗ: داز الفهس العسبٕ. (.5,,2٘ )عبد الفتاح، فْقٔ -

(. التيعٔه الراتٕ لدٚ أعضاٛ ٍٔٝ٘ التدزٓظ في جامع٘ أبْ ظبي في دّل٘ 2,18عبد الهادٖ، ضامس ) -

. لدل٘ جامع٘ الكدع المفتْح٘ للأبحاث ّالدزاضات ال بْٓ٘ ّاليفطٔ٘الإمازات العسبٔ٘ المتحدٗ. 

7(21 ،)151-164. 

(. التيعٔه الاىفعالٕ ّعلاقتُ بالسضا عً الحٔاٗ لدٚ طلب٘ الجامعات 2,18عفاى٘، لذند ) -

  صٗ.-. الجامع٘ الإضلامٔ٘]الفلططٔئ٘ بمحافعات  صٗ ]أطسّح٘ ماجطتت  ت ميػْزٗ 
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