
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 أحمد     علاْ الديً أحمد عبد الساعٌأ.و.د/

 أضىاٌ دامعُ كلًُ التربًُأضتاذ المياٍر وطسق تدزيظ التازيخ المطاعد 

 دـــــــــد أحمــــــــُ لذنـــــــــــــولاْ جمع. د 
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الدراسات الإدتماعية فاعلية الخزائط الذهنية الإلكترونية في تدريس 
بدولة المتوسطة  المزحلة تلاميذتنمية التفكير التأملي لدى علي 

 الكويت

  
 

                          

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 م2022..   يوليو..  1وأربعون ج  وثلاثالمئة  العدد  

171 
 

 

الدراسات الإدتماعية فاعلية الخزائط الذهنية الإلكترونية في تدريس 
بدولة المتوسطة  المزحلة تلاميذتنمية التفكير التأملي لدى علي 

 الكويت

 مً زضالُ علنًُ تخضط المياٍر وطسق التدزيظ( مطتل)بحح  

 أحمد     علاْ الديً أحمد عبد الساعٌأ.و.د/

 أضىاٌ دامعُ كلًُ التربًُأضتاذ المياٍر وطسق تدزيظ التازيخ المطاعد 

 ولاْ جمعُ لذند أحمد. د 

 أضىاٌ دامعُ كلًُ التربًُ الادتناعًُ الدزاضاتالمياٍر وطسق تدزيظ  مدزع

 الػًح سبًب علٌ عبد العصيص علٌأ. 
      أضىاٌ دامعُ كلًُ التربًُ قطه المياٍر وطسق التدزيظباسح مادطتير 

 المستخلص: 
ْ   إيٞ تكصٞ  الحايٞ ٖدف ايبحث ٝة١   تةدزٜظ ايدزاضةا     فاعًٝة١ الخةسا٥ا ايرٖٓٝة١ اتريه ٚ

ايصةةا ايطةابع رالس ًةة١ التٛضةةة١ ردٚيةة١   تلاَٝةةرتُٓٝةة١ ايةةتاهت ايتةلًَٞ يةةد٣  عًٞ اترجتُاعٝة١ 
ايصةةا ايطةةابع رالس ًةة١ التٛضةةة١   تلاَٝةةرَةةٔ  تًُٝةةر ا( 60، ٚتهْٛةة  عٝٓةة١ ايبحةةث َةةٔ   ايهٜٛةة 

ٛصاٞ   إعداب اترطةاز ايٓرةسٟ   ايايبحث الحايٞ ع٢ً الٓٗج اعتُد رإ دٟ َدازع بٚي١ ايهٜٛ .
غةب٘   يًبحث، َٚٛابٙ، ٚأباتة٘، ٚلًٝةٌ ايٓتةا٥ج ٚتاطةتٖا، ٚتكةدِٜ ايتٛصةٝا  ٚال،ك  ةا ، ٚالةٓٗج        

َُ ايتجسٜبي ٞ  ايرٟ لا ٜكتصس ع٢ً  ٚإنمةا ٜةدزع    ،جسب ٚصا ايرٛاٖس ايتي ٜتٓاٚلها ايبحةث الحةاي
َُ     ، تػتا  ٖةرٙ ايرةاٖس٠  َُ َُ تعُةد  ٜٚكةّٛ عًةٞ أضةاع إجةسا٤ تػةت  عٝٓة١   ايعٛاَةٌ ايةتي    ٚرػةسٚ  
َُػه١ً ايبحث  .َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ ٖٚٞ: ؤثس   ايراٖس٠ َٛضٛع ايدزاض١ُهٔ إٔ تُُٜ لدب  

ايطةابع رالس ًة١ التٛضةة١    ايصا  الحايٞ   ضعا ٚتدْٞ َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ يدٟ تلاَٝر
ٗةةازا   بمقا٥ُةة١  أعةةد ايبا ةةث َةةٛاب ايبحةةث، ٚأباتةة٘ ايتةةايٝ :      ٚاب ايبحةةث ٚأباتةة٘:  ردٚيةة١ ايهٜٛةة . 

 ٞ ٚ ةد٠   بٍٚ الخًةةٝج ايعسرٝةة١ تتةةةٛز  الخةةسا٥ا ايرٖٓٝة١ اتريه ْٚٝةة١ لٛضةةٛعا   ، ايةتاهت ايتةةلًَ
بيٝةةٌ نتٝةةا ايتًُٝةةر،  الختةةاز٠،  ٛ ةةد٠ايأٚزام عُةةٌ ايتًُٝةةر   َٛضةةٛعا   (،  طةةازٜاو ٚضٝاضةةٝاو 

ِ ا ٚجةةةٛب فةةةسم باٍ    ةةةث إيةةٞ ْتةةةا٥ج َؤباٖةةا :  اتٛصةةةٌ ايب. يتةةلًَٞ  اَٗةةازا  ايةةةتاهت  اختبةةةاز ، ل،عًةة
َُ( 0،05  إ صا٥ٝاو عٓد َطت٣ٛ   ايتةبٝل  ايبحث تيلدُٛع تلاَٝربزجا    تٛضةٞ بزجار  

ْطةةب١ ايهطةةا    .يصةةاا اوُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١ ٚأرعةةابٙ،  ايةةتاهت ايتةةلًَٞ نهةةٌ، لاختبةةاز  ايبعةةدٟ
 الاضة اتٝج١ٝ  جِ تلثت  ت١ُٝٓ َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ.١َ   يبًٝو ناْ  َكبٛي١ رصا١ عا

ٞ َستاعةةاو    َٗةةازا  ايةةتاهت فاعًٝةة١   تُٓٝةة١  ا ذ الاضةة اتٝج١ٝ ، أٟ إَٔٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَ
عًة٢ ْتةا٥ج ايبحةث     ٚرٓةا٤  ايتلًَٞ يد٣ تلاَٝر ايصا ايطابع رالس ١ً التٛضة١ ردٚية١ ايهٜٛة .  

إضتخداّ إض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ   تةدزٜظ ايدزاضةا    طسٚز٠ ر ا ثايب ٞأٚص
ٚتدزٜا َعًُٞ ايدزاضا  اترجتُاع١ٝ بمدازع الس ًة١ التٛضةة١   ، الاجتُاع١ٝ رالس ١ً التٛضة١

عًٞ نٝا١ٝ ايتدزٜظ رإضةتخداّ إضة اتٝج١ٝ الخةسا٥ا ايرٖٓٝة١ الايه ْٚٝة١، ٚذيةو َةٔ خةلاٍ         
 ٜب١ٝ يًُعًُ .عكد بٚزا  تدز

 تدزٜظ ايدزاضا  الاجتُاع١ٝ –الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ اض اتٝج١ٝ  ايهًُا  الاتا ١ٝ:
 التٛضة١.الس ١ً  -ايتلًَٞ َٗازا  ايتاهت  -
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The effectiveness of electronic mental maps in teaching social studies on 

developing reflective thinking among middle school students in the State of 

Kuwait. 
Dr. Alaa El-Din Ahmed Abdel-Radi , Dr. Walaa Gomaa Mohamed Ahmed & 

Ali Abdul Aziz Ali Habib Al Ghaith 
Abstract: 

The aim of the current research is to investigate the effectiveness of 

electronic mental maps in teaching social studies On the development of 

contemplative thinking among sixth-grade students in the intermediate stage 

in the State of Kuwait, and the research sample consisted of (60) students from 

the sixth-grade students in the intermediate stage in one of the schools in the 

State of Kuwait. The current research relied on the descriptive approach in 

preparing the theoretical framework for the research, its materials, and tools, 

analyzing and interpreting the results, presenting recommendations and 

suggestions, and the quasi-experimental approach, which is not limited to 

merely describing the phenomena covered by the current research, but rather 

studies the variables of this phenomenon, and is based on The basis for 

making a deliberate change, under certain conditions, in the factors that can 

affect the phenomenon under study: the skills of reflective thinking.The 

problem of the current research is identified in the weakness and low 

reflective thinking skills of sixth graders in the intermediate stage in the State 

of Kuwait. The researcher prepared the following research materials and 

tools: List of reflective thinking skills, electronic mental maps for unit topics 

(the Arab Gulf countries are developing civilly and politically), student 

worksheets on the selected unit topics, student’s handbook, teacher’s guide, 

reflective thinking skills testThe researcher reached the following results : - 
There is a statistically significant difference at the level (0.05) between the 

mean scores of the students of the two research groups in the post application 

of the reflective thinking test as a whole, and its dimensions, in favor of the 

experimental group.Blake's gain was generally acceptable in developing 

reflective thinking skills .- The size of the effect of the strategy is high in the 

reflective thinking skills, that is, the strategy is effective in developing the 

reflective thinking skills of sixth graders at the intermediate stage in the State 

of Kuwait. Based on the research results, the researcher recommended the 

necessity of using the electronic mind mapping strategy in teaching social 

studies at the intermediate stage, and training social studies teachers in 

middle school schools on how to teach using the electronic mind mapping 

strategy, through holding training courses for teachers. 
Keywords: electronic mind mapping strategy - teaching social studies - 
reflective thinking skills - middle school. 
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 ومشكلة البحح: مكدمة 
العًَٛةا  بمةا ٜتطةُٓ٘ َةٔ تهٓٛيٛجٝةا َٚطةتحدثا        ْعٝؼ ايّٝٛ عصس صةٓاع١  

لم تهةٔ َتٛاجةد٠ َةٔ قبةٌ، سةا تطةبا   إ ةدا  تػةتا    غةت٢ لدةالا  الحٝةا٠،            
ٚنةإ اوةةاٍ اي رةةٟٛ َةٔ أٖةةِ اوةةالا  ايةتي تةةلثس  رٗةةرٙ ايةتػتا  إذ ٚجةةا عًٝةة٘     
تةةةةٜٛس اضةةةة اتٝجٝا  ايتةةةةدزٜظ بمةةةةا ٜٛانةةةةا ثةةةةٛز٠ العًَٛةةةةا  ٚايتكةةةةدّ ايةةةةتك    

ٛصةةةٍٛ إل ايتكةةةدّ ايةةةرٟ أ سشتةةة٘ ايةةةدٍٚ التكدَةةة١ ْتٝجةةة١ يتٛ ٝاٗةةةا ايتكٓٝةةةا     يً
 ايتهٓٛيٛج١ٝ   ناف١ أْػةتٗا اي ر١ٜٛ.

 ٚالحاضةةةٛ  ايةةةتعًِ ٚضةةةا٥ٌ   ايهةةةبت ٚايتكةةةدّ ايتهٓٛيٛجٝةةةا يعصةةةس ٚاضةةةتجار١
 زضةةِ اْتكةةٌ َةةٔ خلالهةةا  ٚايةةتي اتريه ْٚٝةة١ اضةة اتٝج١ٝ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١   ٗةةس 

  ٝةث   اضةٛر١ٝ لرتًاة١،   رساَج اضتخداّ إل ايٝد اضتخداّ َٔ اير١ٖٝٓ الخسا٥ا
 الةتعًُ   تطةاعد  ايةتي  ايتع١ًُٝٝ ايٛضا٥ٌ َٔ اتريه ١ْٝٚ اير١ٖٝٓ الخسٜة١ تعتبر

 رٛاضةة١  ٚغتٖةا  ٚقةٛاْ   َٚااِٖٝ َبابئ َٔ ٜدزضْٛٗا العًَٛا  ايتي تٓرِٝ ع٢ً
ٚاكضةةِٗ  يةةٛإٚاك ستصجةة١ راكغةةهاٍ خسٜةةة١ غةةهٌ عًةة٢ تهةةٕٛ ٚنًُةةا  زضةةَٛا 

 .(75، 2012 جٗاب صبر٠ ٚعدْإ الجابزٟ، 

ٚتعةةد الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ اتريه ْٚٝةة١ َةةٔ اضةة اتٝجٝا  ايةةتعًِ ايٓػةةا، َٚةةٔ          
اكبٚا  ايااعًةة١   تٛيٝةةد اكفهةةاز اتررداعٝةة١ الجدٜةةد٠ غةةت الليٛفةة١، نُةةا تعةةد َةةٔ    

١ رصةٛز٠ أضةسع   ايٛضا٥ٌ الحدٜث١ ايتي تطاعد عًة٢ تطةسٜا ايةتعًِ ٚانتػةاف العسفة     
َةةٔ خةةلاٍ لرةةةا ٜٛضةة  الاٗةةّٛ اكضاضةةٞ ٚاكفهةةاز ايس٥ٝطةة١ٝ ٚاياسعٝةة١، ٜٚكةةّٛ      
رٗرا ايٓػا  التعًِ ذاتٝاو، نُا تتُٝص ركدزتٗا ايطةسٜع١   تستٝةا اكفهةاز، ٚضةسع١     

 (. 121،  2016ايتعًِ، ٚاض جاع العًَٛا   ضح٢ ايعتٝبي، 

ِ الحكةةةا٥ل ٚاكفهةةةاز ٚالخةةةبرا  ٚتطةةةُ  الخةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةة١ الايه ْٚٝةةة١ رتٓرةةةٝ
رةسٜك١ تماثٌ ايةسٜك١ ايةبٝع١ٝ ايتي ٜعٌُ رٗا عكٌ اترْطإ، ٖٚرا يجعةٌ تةرنس   
العًَٛا  ٚاضتدعا٥ٗا ك كاو أضٌٗ ٚأنثس َصةداق١ٝ َةٔ أضةايٝا تةدٜٚٔ اللا رة١      
ايتكًٝد١ٜ، نُا تعد إ د٣ ايتكٓٝا  الحدٜث١ ايةتي لطةٔ َةٔ قةدز٠ ايةةلا  عًة٢       

ٚايترنس عٔ طسٜةل تٛضةٝ  نٝاٝة١ َٚهةإ ازتبةا  اكغةٝا٤ َعةاو         اياِٗ ٚاي نٝص
 (.301، 2012  خسا٥ا اكفهاز   ٓإ ايطعٝدٟ، 

فكةةد أجسٜةة  ايعدٜةةد َةةٔ   اضةة اتٝج١ٝ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١   ٚترُٖٝةة١ 
ايبحٛ  ٚ ايدزاضا  ايتي ٖدف  إيٞ تكصٞ فاع١ًٝ اضتخداّ إض اتٝج١ٝ الخةسا٥ا  

دزاضةةا  اترجتُاعٝةة١ راسٚعٗةةا التعةةدب٠ رالسا ةةٌ ايتعًُٝٝةة١      ايرٖٓٝةة١   تةةدزٜظ اي 
بزاضةة١  لهاَةة١، َٚةةٔ ٖةةرٙ ايدزاضةةا :    الختًاةة١ يتحكٝةةل رعةةا ايٓةةٛاتج ايتعًُٝٝةة١ ا    

(، ٚبزاضةةةةةة١  َةةةةةةس٠ٚ 2012(، ٚبزاضةةةةةة١   عبةةةةةةدايس ٚف اياكةةةةةةٞ، 2011 ضةةةةةةحس َكًةةةةةةد ، 
(، 2015، ٚبزاض١  ٖاي١ ٜٛضةا،  (2014  ط  عبدايباضا ،  بزاض١ٚ ،(2013ايديُٝٞ،

 & Fuad  فةؤاب ٚشرٝةد٠   ٚبزاضة١ ، (2016ٚبزاضة١   عبةداجم لٝةٌ، ضةاَٞ ايطةٓٝدٟ،      

Zubaidah, 2017.) 
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ٚتعُةةٌ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١ نةةلبا٠ فعايةة١ يتُٓٝةة١ َٗةةازا  ايةةتاهت          
الختًا١ يد٣ الةتعًُ   يهْٛٗةا تعُةٌ َةا ايعكةٌ ٚتػةجع٘ عًة٢ رٓةا٤ ايةسٚارا رة            

ر١ إ ٗاز َس٥ٞ يًةسٜك١ ايةتي ٜاهةس رٗةا ايعكةٌ، نُةا تطةاعد       اكفهاز، فٗٞ تعد بمثا
الةةتعًِ عًةة٢ شٜةةاب٠ َطةةتٛاٙ ايدزاضةةٞ، يهْٛٗةةا دعةةٌ الةةاب٠ ايدزاضةة١ٝ أنثةةس ضةةٗٛي١        
ٜٚطس  ٚرايتايٞ ٜصب  التعًِ  أنثس إرداعاو، ٚقدز٠ ع٢ً  ٌ الػهلا ، ٚأنثس قةدز٠  

 (.11، 2006إ، ع٢ً اي نٝص ٚايتخةٝا ٚتٓرِٝ أفهازٙ ٚتٓكٝتٗا  تْٛٞ رٛش

ٜٚعةةد ايةةتاهت ايتةةلًَٞ َةةٔ أٖةةِ أنمةةا  ايةةتاهت ايةةتي تٗةةدف الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١   
اتريه ْٚٝةة١ إل تُٓٝتٗةةا، ٚهثةةٌ ٖةةرا ايةةتاهت أ ةةد أنمةةا  ايةةتاهت السنةةا ايةةرٟ     
ههٔ التعًِ َٔ َٛاج١ٗ الػهلا  التٓٛع١ رطٗٛي١ ٜٚطةس،  ٝةث ٜصةٓا الةتعًِ َةٔ      

ُٝكةةاو رةةسرا الخةةبرا  ايطةةارك١ راك ةةدا  الحايٝةة١ رةسٜكةة١  خلايةة٘ َعٓةة٢ تااعًٝةةاو ع
 (.107، 2017اضتكصا١ٝ٥ ع١ًُٝ  زاَٞ عبد اجم ٚضًُٝإ اي لٞ، 

ْٚرةةساو كُٖٝةة١ ايةةتاهت ايتةةلًَٞ فكةةد أٚصةة  ايعدٜةةد َةةٔ ايدزاضةةا  ٚايبحةةٛ          
  ايطةةةارك١ رطةةةسٚز٠ اترٖتُةةةاّ رتُٓٝةةة١ َٗةةةازا  ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞ يةةةد٣ الةةةتعًُ        

ٞ  سا ٌ ايتع١ًُٝٝ الختًا١ َٚٔ ٖرٙ ايدزاضةا  بزاضة١  ال ٚبزاضة١  (، Lee Jin,2006  ية
ضةةًِٝ عبةةد   ( ، ٚبزاضةةMcinnis, 2010١  َةةانٝٓٝص ٚبزاضةة١(، 2007عةةاطا ضةةعٝد   

ٟ  (، ٚبزاضة١ 2012 ٚبزاضة١ عبةاع عةلاّ     (،2011 ايسحمٔ   ( ٚبزاضة١ Choy, 2012  غةٛ
ٚعًةةٞ ايةةسغِ َةةٔ أُٖٝةة١   (، 2015(، ٚبزاضةة١  ٓةةإ ايدضةةٛقٞ     Senay, 2013 ضةةٝ 

تُٓٝةةة١ َٗةةةازا  ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞ يةةةدٟ الةةةتعًُ  نُةةةا أ ٗةةةس  تًةةةو ايدزاضةةةا        
ٜػةةةت ايةةةٞ عةةةدّ الاٖتُةةةاّ ردٚيةةة١ ايهٜٛةةة  إلا إٔ ٚاقةةةا تدزٜطةةةٗا  ٚايبحةةةٛ  ايطةةةارك١

 طةة٘ ٖٚةةرا َةةا أندتةة٘ بزاضةة١ ْاٖةةد رتُٓٝةة١ َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَٞ يةةدٟ الةةتعًُ  
يةةةتي أغةةةاز  إيةةةٞ اماةةةان الاٖتُةةةاّ رتُٓٝةةة١ َٗةةةازا     ٚا (2017  ايهٝلاْةةةٞ ٚصةةةاا٤

٣ٛ إَةةتلاى ايةةتاهت ايتةةلًَٞ   الٓةةاٖج ايدزاضةة١ٝ ردٚيةة١ ايهٜٛةة ، ٚإماةةان َطةةت     
 ايةلا  لهرٙ الٗازا .

َُ ٚرةةةريو َُالحةةةايٞ ػةةةه١ً ايبحةةةث لةةةدب   َٗةةةازا  ايةةةتاهت  ٣طةةةتٛ  ضةةةعا 
ٜٛة ، اكَةس ايةرٟ    ايصا ايطابع رالس ١ً التٛضة١ ردٚي١ ايه تلاَٝر يد٣ ايتلًَٞ

بفا ايبا ةث إيةٞ لذاٚية١ تكصةٞ فاعًٝة١ اضةتخداّ اضة اتٝج١ٝ الخةسا٥ا ايرٖٓٝة١          
تُٓٝة١ َٗةازا  ايةتاهت ايتةلًَٞ     ١   تةدزٜظ ايدزاضةا  الاجتُاعٝة١ عًةٞ     الايه ْٚٝ

 يدٟ تلاَٝر ايصا ايطابع رالس ١ً التٛضة١ ردٚي١ ايهٜٛ .  

 البحح: أسئلة  
 :اكض١ً٦ ايتاي١ٝ عٔضعٞ ايبحث الحايٞ يلإجار١ 

       َا َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ ايلاش١َ يتلاَٝةر ايصةا ايطةابع رالس ًة١ التٛضةة١
 ردٚي١ ايهٜٛ ؟

        َٞةةا صةةٛز٠ ٚ ةةد٠ ا بٍٚ الخًةةٝج ايعسرٝةة١ تتةةةٛز  طةةازٜاو ٚضٝاضةةٝاو ا الكةةسز٠ عًةة
 تلاَٝر ايصا ايطابع رالس ١ً التٛضة١ ردٚي١ ايهٜٛ ؟
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  ّ  ايدزاضةةةةا  تةةةةدزٜظ   اتريه ْٚٝةةةة١ ٓٝةةةة١ايرٖ الخةةةةسا٥ا َةةةةا فاعًٝةةةة١ اضةةةةتخدا
 رالس ًةة١ ايطةةابع ايصةةا طةةلا  يةةد٣ ايتةةلًَٞ ايةةتاهت تُٓٝةة١عًةةٞ  اترجتُاعٝةة١

 ؟ايهٜٛ  ردٚي١ التٛضة١

 بحح: ف الاهدأ 
 ٖدف ايبحث الحايٞ إل:

         ت١ُٝٓ َٗازا  ايتاهت ايتةلًَٞ يةدٟ تلاَٝةر ايصةا ايطةابع رالس ًة١ التٛضةة١
 ردٚي١ ايهٜٛ .

  ايدزاضةةا  َةةاب٠ تةةدزٜظ   اتريه ْٚٝةة١ ايرٖٓٝةة١ الخةةسا٥ا اعًٝةة١ف ايتعةةسف عًةة٢ 
 ايطةةابع ايصةةا طةةلا  يةةد٣ ايتةةلًَٞ ايةةتاهتَٗةةازا   تُٓٝةة١عًةةٞ  اترجتُاعٝةة١

 ايهٜٛ . ردٚي١ التٛضة١ رالس ١ً

 بحح:أهمية ال 
 الحايٞ َٔ خلاٍ ايٓكا  الآت١ٝ: بحثتتط  أ١ُٖٝ اي

   ا  ايتدزٜبٝةةة١ ايةةةتي تكةةةدَٗا  ههةةةٔ الاضةةةتااب٠ َةةةٔ ْتةةةا٥ج ٖةةةرا ايبحةةةث   ايةةةدٚز
الٓاطل ايتع١ًُٝٝ ردٚي١ ايهٜٛ  لعًُةٞ ايدزاضةا  اترجتُاعٝة١ َةٔ أجةٌ تةةٜٛس       

 َعًَٛاتِٗ  ٍٛ طسم ايتدزٜظ الحدٜث١.
  َطةةتكب١ًٝ   ايهٜٛةة  تتعًةةل   أبحةةا ْكةةة١ اْةةةلام  ةةٛ   بحةةثاي اهةةٕٛ ٖةةرٜقةةد

ا  راضةةةةةتخداّ الاضةةةةة اتٝجٝا  اي رٜٛةةةةة١ الحدٜثةةةةة١   تةةةةةدزٜظ َةةةةةاب٠ ايدزاضةةةةة    
 .اترجتُاع١ٝ

      الخةةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةةة١  ُٜكةةةةدّ خةةةةةٛا  إجسا٥ٝةةةة١ يهٝاٝةةةة١ اضةةةةتخداّ اضةةةة اتٝج١ٝ
  تةةدزٜظ ايدزاضةةا  الاجتُاعٝةة١ اكَةةس ايةةرٟ قةةد َطةةاعد َعًُةةٞ       الايه ْٚٝةة١

 ايدزاضا  الاجتُاع١ٝ ع٢ً تٓاٝر بزٚضِٗ راضتخداّ ٖرٙ الاض اتٝج١ٝ.
   َٓٗج ايدزاضا  الاجتُاع١ٝ  ههٔ لكَٛٞ ايتاهت ايتلًَٞتكدِٜ اختباز لٗازا

رالس ١ً التٛضةة١  اضتخداَِٗ يكٝاع َد٣ نمٖٛا يد٣ تلاَٝر ايصا ايطابع 
 .ردٚي١ ايهٜٛ 

 بحح:حدود ال 
 الحايٞ عًٞ ايتايٞ: ثاقتصس ايبح 

 ا بٍٚ الخًةٝج ايعسرٝة١ تتةةٛز  طةازٜاو ٚضٝاضةٝاو       اٚ ةد٠   صةٝاغ١  إعاب٠ ٔ  َُكةسز  َة
 ٚفكوةةالس ًةة١ التٛضةةة١ ردٚيةة١ ايهٜٛةة   را ايطةةابع يًصةةا الاجتُاعٝةة١ ايدزاضةةا 

 الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ. اض اتٝج١ٝايةةةةةة
   ٍ اياصةةةةٌ ايدزاضةةةةٞ ايثةةةةاْٞ يًعةةةةاّ ايدزاضةةةةٞ     تم تةبٝةةةةل دسرةةةة١ ايبحةةةةث خةةةةلا

2020/2021 .ّ 
 دٚيةة١ التٛضةةة١ رَةةدازع الس ًةة١ رإ ةةدٟ  صةةا ايطةةابعاي لدُٛعةة١ َةةٔ تلاَٝةةر

 ايهٜٛ .



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 م2022..   يوليو..  1وأربعون ج  وثلاثالمئة  العدد  

176 
 

   َ ايهػةةةا عةةةٔ  –ًٞ ايتايٝةةة١:   اللا رةةة١ ٚايتلَةةةٌ  تُٓٝةةة١ َٗةةةازا  ايةةةتاهت ايتةةةل
ٚضا  ًةٍٛ   –إعةا٤ تاطتا  َكٓع١  –ايٛصٍٛ إيٞ الاضتٓتاجا   –الػايةا  
 َك  ١(.

 بحح:فزض ال 
 ٖدف ايبحث إل إختباز صح١ اياسن ايتايٞ:

بزجةةةا  تلاَٝةةةر  َُتٛضةةةةٞ رةةة ( 0.05  َُطةةةت٣ٛ عٓةةةد اوإ صةةةا٥ٝ باٍٛجةةد فةةةسم  ٜ
 بزضةةة  ٚ ةةةد٠ ا بٍٚ الخًةةةٝج ايعسرٝةةة١ تتةةةةٛز  طةةةازٜاو    اوُٛعةةة١ ايتجسٜبٝةةة١ ايةةةتي 

ٚضٝاضةةٝاو ا راضةةتخداّ اضةة اتٝج١ٝ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ اتريه ْٚٝةة١ ٚبزجةةا  تلاَٝةةر  
 اوُٛعةة١ ايطةةارة١ ايةةتي بزضةة  ايٛ ةةد٠ ْاطةةٗا راضةةتخداّ ايةسٜكةة١ العتةةاب٠       

لاَٝةر  يصةاا ت  ايتةلًَٞ نهةٌ، ٚأرعةابٙ،    ايةتاهت  ايتةبٝل ايبعدٟ لاختبةاز َٗةازا   
 اوُٛع١ ايتجسٜب١ٝ.

 بحح:منهر ال 
ٞ الةةٓٗج  اعتُةد ايبحةث الحةايٞ عًة٢      ايٓرةةسٟ اترطةاز  ترعةداب  ايتحًًٝةٞ   ايٛصةا

 ،ٚال،ك  ةا   ايتٛصٝا  ٚتكدِٜ، ٚتاطتٖا ايٓتا٥ج ٚلًٌٝ ٚأبٚات٘،، َٚٛابٙ، يًبحث
ّ  ا:يكٝةاع فاعًٝة١   ،ايتجةسٜبي غةب١  الٓٗج ٚ ٖٓٝة١  الخةسا٥ا اير  اضة اتٝج١ٝ  اضةتخدا

 تُٓٝةةة١ عًةة٢  - َُطةةةتكٌ َُةةتػت  –  ايدزاضةةا  الاجتُاعٝةةة١  تةةةدزٜظ   الايه ْٚٝةة١ 
 ٞ رالس ًةة١  ايطةةابع ايصةةا تلاَٝةةر يةةد٣ - تةةارا َُةةتػت –َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَ

 .التٛضة١ ردٚي١ ايهٜٛ 

 بحح:أدوات المواد و 
 ايتاي١ٝ: تم إعداب َٛاب ٚأبٚا  ايبحث

 :مواد البحح 

    ايتةةةلًَٞ ايلاشَةةة١ يتلاَٝةةةر ايصةةةا ايطةةةابع رالس ًةةة١      قا٥ُةةة١ َٗةةةازا  ايةةةتاهت
 التٛضة١ ردٚي١ ايهٜٛ .

 .الخسا٥ا اير١ٖٝٓ اتريه ١ْٝٚ لٛضٛعا  ايٛ د٠ الختاز٠ 
 .أٚزام عٌُ ايتًُٝر   َٛضٛعا  ايٛ د٠ الختاز٠ 
 ا بٍٚ الخًةةٝج ايعسرٝةة١ تتةةةٛز  طةةازٜاو ٚضٝاضةةٝاوٚ ةةد٠ ادزاضةة١ نتٝةةا ايتًُٝةةر ي

الخةةةسا٥ا غ١ ٚفكوةةةا لاضةةة اتٝج١ٝ االصةةةٚايصةةةا ايطةةةابع  الكةةةسز٠ عًةةةٞ تلاَٝةةةر  
 .اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ

 ِبٍٚ الخًةةةٝج ايعسرٝةةة١ تتةةةةٛز  طةةةازٜاو   ٚ ةةةد٠ اتةةةدزٜظ ي اترزغةةةابٟ بيٝةةةٌ ال،عًةةة
 .الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚغ١ ٚفكوا لاض اتٝج١ٝ االصٚا ٚضٝاضٝاو

  :أدوات البحح 

 َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞختباز ا. 
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 بحح:لمصطلحات ا 
  ةةاكصةةد ُٜ: إضةة اتٝج١ٝ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١ ٝ  إضةة اتٝج١ٝا :رٗةةا إجسا٥

  طةةازٜاو تتةةةٛز ايعسرٝةة١ الخًةةٝج بٍٚ ٚ ةةد٠تدزٜطةة١ٝ فعايةة١ تطةةتخدّ   عةةسن  
الكةسز٠ عًةٞ تلاَٝةر ايصةا ايطةابع رالس ًة١ التٛضةة١ ردٚية١ ايهٜٛة            (ٚضٝاضاو
عةةٔ طسٜةةل اضةةتخداّ اكغةةهاٍ    رَٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَٞ يةةدٟ ايتلاَٝةة  يتُٓٝةة١ 

ٚايسضَٛا  ايسق١ُٝ الختًا١ َٚا لٜٛ٘ ٖرٙ اكغهاٍ َةٔ نًُةا  ٚزَةٛش ٚصةٛز     
َطا ١ ٚاضع١ َٔ ايتاهت ٚتٓرِٝ اكفهاز   ايٓصا  ايهسٜٚ   يًتًُٝرتعةٞ 

ٛيٝد اكفهةاز اتررداعٝة١   ٜيًُخ ، سا ٜسضٝخ العازف ٚالعًَٛا    رٓا٥٘ العس  ، ٚ
تمثًٝةةةٗا عًةةةٞ غةةةهٌ تاسٜعةةةا  تػةةةب٘ خًٝةةة١ الةةةخ ايبػةةةسٟ، يتٝطةةةت        الجدٜةةةد٠، ٚ

 ا.ترنسٖا ٚفُٗٗا ٚلًًٝٗا ٚتةبٝكٗا   الٛاقا اي ر١ٜٛ الختًا١
  ةةاكصةةد ُٜايتةةلًَٞ: ايةةتاهت ٝ لدُٛعةة١ َةةٔ اكْػةةة١ ايعكًٝةة١ الهابفةة١   :رٗةةا إجسا٥

 قا٥ُةة١ عًةةٞ ايتلَةةٌ ٜكةةّٛ رٗةةا تلاَٝةةر ايصةةا ايطةةابع رالس ًةة١ التٛضةةة١ ردٚيةة١ 
 (ٚضٝاضةةةاو  طةةةازٜاو تتةةةٛز  ايعسرٝةةة١ الخًةةةٝج بٍٚ ايهٜٛةة  عٓةةةد بزاضةةةتِٗ يٛ ةةد٠  

ٚالصةةةاغ١ راضةةةتخداّ الخةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةة١ الايه ْٚٝةةة١ هازضةةةٛا خلالهةةةا رعةةةا        
َٗازا   ايتلٌَ ٚاللا ر١اايس ١ٜ ايبصس١ٜا ، ٚايهػا عٔ الػايةةا  ، ٚايٛصةٍٛ   

      ٍ َك  ة١( يًٛصةةٍٛ   إيةٞ اترضةتٓتاجا  ، ٚإعةةا٤ تاطةتا  َكٓعةة١ ، ٚٚضةا  ًةٛ
إيةةٞ ْتةةا٥ج لذةةدب٠ ٚتكةةِٜٛ ٖةةرٙ ايٓتةةا٥ج، ٚتكةةاع رايدزجةة١ ايةةتي  صةةٌ عًٝٗةةا        

 ايتًُٝر   اترختباز العد يريو . 

 :إدزاءات البحح 
٘  ايبحةةث أضةة١ً٦يلإجارة١ عةةٔ   الخةةةٛا   ايبا ةةث تبةةاا ٚايتحكةةل َةٔ صةةح١ فسضةة

 ايتاي١ٝ:
     بُمةتػتا    ذا  ايصة١ً الاطلاع عًٞ اكب  اي رٟٛ ٚايبُحةٛ  ٚايدزاضةا  ايطةارك١

 ايبحث الحايٞ اترفاب٠ َٓٗا   إعداب اترطاز ايٓرسٟ ٚرٓا٤ َٛاب ايبحث.
 ١ايتايٝالمحاٚز ايٓرسٟ يًبحث، ٚايرٟ ٜتطُٔ  زإعداب اترطا: 

 اض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ. 
  ًََٞٚٗازات٘ ايتاهت ايتل. 

  نتةةةا  َةةةٔ  ٚضٝاضةةةٝاو ا ا بٍٚ الخًةةةٝج ايعسرٝةةة١ تتةةةةٛز  طةةةازٜاو ٚ ةةةد٠ ختٝةةةاز ا
رالس ًةة١ التٛضةةة١  ايطةةابعيصةةا ايدزاضةةا  الاجتُاعٝةة١ ال،كةةسز٠ عًةةٞ تلاَٝةةر ا  

 .ردٚي١ ايهٜٛ 
  قا١ُ٥ بمٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ ايلاش١َ يتلاَٝر ايصةا ايطةابع رالس ًة١    إعداب

التٛضةةةة١ ردٚيةةةة١ ايهٜٛةةةة ، ٚعسضةةةةٗا عًةةةٞ لدُٛعةةةة١ َةةةةٔ ال،حهُةةةة  ترقسازٖةةةةا،   
 ٗا ايًػ١ٜٛ ٚايع١ًُٝ.ٚايتلند َٔ صحت

   )الخةةسا٥ا ٚفكوةةا لاضةة اتٝج١ٝ  إعةةاب٠ صةةٝاغ١ ايٛ ةةد٠ ال،ختةةاز٠  نتٝةةا ايتًُٝةةر
،   ضةة٤ٛ طبٝعةة١ ٖٚةةدف ايدزاضةة١، ٚعسضةةٗا عًةةٞ لدُٛعةة١  ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١

 .ايًػ١ٜٛ ٚايع١ًُٝ، ٚصلا ٝتٗا يًتةبٝل حهُ  يًتلند َٔ صلا ٝتٗأَ ال،
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    ستبةة١ بمٛضةٛعا  ايٛ ةد٠ الختةاز٠ الصةاغ١      إعداب لدُٛعة١ َةٔ أٚزام ايعُةٌ ال
ٚعسضةةٗا عًةةٞ لدُٛعةة١ َةةٔ   ٚفكةةاو لاضةة اتٝج١ٝ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١ 

 ايًػ١ٜٛ ٚايع١ًُٝ، ٚصلا ٝتٗا يًتةبٝل. حهُ  يًتلند َٔ صلا ٝتٗاال،
  ٌ ُُعًةةِ، إعةةداب بيٝةة لاضةة اتٝج١ٝ ٚفكةةاو  يتةةدزٜظ َٛضةةٛعا  ايٛ ةةد٠ ال،ختةةاز٠    يً

يًتلنةد َةٔ    حهُ ع٢ً لدُٛع١ َٔ ال،٘ عسضٚ ١ٝ الايه ١ْٝٚالخسا٥ا ايرٖٓ
 .صلا ٝت٘ ايًػ١ٜٛ ٚايع١ًُٝ، ٚصلا ٝت٘ يًتةبٝل

  تبعة١ ترعةداب الاختبةازا ،    ٚفكاو يًػةسٚ  ال، ايتلًَٞ ايتاهت  اختباز َٗازا إعداب
ٝ ا ،حهُ ٚعسض٘ عًٞ لدُٛع١ َٔ ال، يتلنةد َةٔ صةلا ٝت٘    ٚا ٚضبة٘ إ صا٥

 ١، ٚصلا ٝت٘ يًتةبٝل.ايًػ١ٜٛ ٚايعًُٝ
          ٔتةبٝةةل اختبةةاز َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَٞ عًةةٞ عٝٓةة١ اضةةتةلاع١ٝ يًتلنةةد َةة

 صدق٘، ٚثبات٘، ٚجاٖصٜت٘  يًتةبٝل عًٞ ع١ٓٝ ايبحث.
  ايطةابع رالس ًة١ التٛضةة١ رإ ةد٣     ايصةا   تلاَٝةر  لدُٛع١ ايبحث َٔاختٝاز

ٚاكخةةس٣  ،ٝةة١ٚتكطةةُٝٗا إل لدُةٛعت  إ ةةداُٖا دسٜب  الةدازع ردٚيةة١ ايهٜٛةة  
 ضارة١.

  ًَٞا لدُٛعتي ايبحث ايتلاَٝر ع٢ً تةبٝل اختباز َٗازا  ايتاهت ايتل ٝ  .قبً
  لاض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ عد٠ ٚفكاو ال، ال،ختاز٠ تدزٜظ ايٛ د٠

ْاطةةةٗا ايٛ ةةةد٠ اوُٛعةةة١ ايطةةةارة١  تةةةدزٜظ    ةةة   ،يًُجُٛعةةة١ ايتجسٜبٝةةة١ 
 رايةسٜك١ ال،عتاب٠.

  ا ع٢ً ايتلاَٝر لدُٛعتي ايبحث ايتلًَٞختباز َٗازا  ايتاهت ا ٝلتةب ٜ  .رعد
  زصد ايٓتا٥ج، َُ ٚ ٝ  ٚتاطتٖا. ،ٚلًًٝٗا ،اعالجتٗا إ صا٥
    ض٤ٛ ْتا٥ج ايبحث ك  ا ال،ٚتكدِٜ ايتٛصٝا  . 

 محاور البحح(): 
  الخةةةةسا٥ا  َاٗةةةةّٛاكٍٚ: الخةةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةةة١ اتريه ْٚٝةةةة١ َةةةةٔ  ٝةةةةث:  المحةةةةٛز 

 يًخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ، خصا٥ص اياٛا٥د اي ر١ٜٛ ١ٝٓ الايه ١ْٝٚ،ايرٖ
  ّ الخةسا٥ا ايرٖٓٝة١ الايه ْٚٝة١     الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ، أٖةداف اضةتخدا

 (.الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ تصٓٝاا  ،  ايتدزٜظ
   :ٝةةة١ أُٖ، َاٗةةةّٛ ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞالمحةةةٛز ايثةةةاْٞ: ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞ َةةةٔ  ٝةةةث

ايعًُٝةا   ، َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ، خصا٥ص ايتاهت ايتلًَٞ، ايتاهت ايتلًَٞ
، بٚز العًةةةِ   تُٓٝةةة١ ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞ، ايعكًٝةةة١ التطةةة١ُٓ   ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞ

 .(ايتاهت ايتلًَٞ ٚتعًِٝ ٚتعًِ ايدزاضا  الاجتُاع١ٝ

 :اولا : إعداد مواد البحح 

    :ًَٞقا٥ُةة١ َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةل  ّ  ايةةتاهت  بمٗةةازا   قا٥ُةة١ رإعةةداب  ايبا ةةث قةةا
رالس ًةةةة١  ايطةةةةابع يًصةةةةا ايدزاضةةةةا  الاجتُاعٝةةةة١ بمةةةةٓٗج ال،تطةةةة١ُٓ ايتةةةةلًَٞ

                                                           

تم تياول ٍره المحاوز بالتفضًل في متن السضالُ.  

()
  



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 م2022..   يوليو..  1وأربعون ج  وثلاثالمئة  العدد  

179 
 

التٛضةة١ ٚايةلاشّ تُٓٝتٗةةا ٚال،ٓاضةب١ يتلاَٝةةر ٖةرا ايصةا، يلاضةةتااب٠ َٓٗةا عٓةةد       
  ٍ ٚضٝاضةةةةاو( ٚفك،ةةةةا   طةةةازٜاو  تتةةةةةٛز ايعسرٝةةة١  الخًةةةةٝج إعةةةاب٠ صةةةةٝاغ١ ٚ ةةةد٠   بٚ

ُٜطةِٗ   تُٓٝتٗةا يةدٟ ايتلاَٝةر لدُٛعة١        يًخسا٥ا اير ١ٖٝٓ اتريه ْٚٝة١  سةا 
 ايبحث الحايٞ.

 : تةًا ايبحث الحايٞ إعداب نتٝا يًتًُٝر ٜط غد ر٘  إعداب نتٝا ايتًُٝر
 بٍٚ الخًةةٝج ايعسرٝةة١ تتةةةٛز  طةةازٜاو ٚضٝاضةةاو( الكةةسز٠ عًةةٞ       بزاضةةت٘ يٛ ةةد٠  

الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١   تٝج١ٝاضةة اراضةةتخداّ ايصةةا ايطةةابع رالس ًةة١ التٛضةةة١   
ايتًُٝةةر اثٓةةا٤ بزاضةة١   اتريه ْٚٝةة١، ٚ تةةٟٛ ايهتٝةةا عًةةٞ صةةٛز٠ َتهاًَةة١ يةةدٚز  

ٚترعداب ن،تٝا ايتًُٝر يدزاض١ ايٛ ةد٠ ال،ختةاز٠ راضةتخداّ     َٛضٛعا  ايٛ د٠،
 الخسا٥ا اير١ٖٝٓ اتريه ١ْٝٚاض اتٝج١ٝ 

 :ًِتدزٜظ ايٛ د٠ الختاز٠  تم إعداب بيٌٝ العًِ يلإض غاب ر٘   إعداب بيٌٝ الع
راضتخداّ إض اتٝج١ٝ الخسا٥ا ايرٖٓٝة١ اتريه ْٚٝة١ يًصةا ايطةابع رالس ًة١      
التٛضة١ ردٚي١ ايهٜٛ ، ٖٚرا ايديٌٝ ٜٛض  يًُعًِ نٝا١ٝ تدزٜظ َٛضةٛعا   
ايٛ د٠ ، ٚبٚزٙ َٚط٦ٛيٝات٘ أثٓا٤ عًُٝة١ ايتةدزٜظ ٚفةل ٖةرٙ اترضة اتٝج١ٝ، ٚقةد       

ٓاصةةس ايةةتي تهةةاب تتاةةل عًٝٗةةا َعرةةِ ايدزاضةةا  تطةةُٔ ايةةديٌٝ لدُٛعةة١ َةةٔ ايع
 ٚايبحٛ  ايطارك١   لداٍ الٓاٖج ٚطسم ايتدزٜظ.

 ًالبحح أداة إعداد -ثانيا: 
     :ًَٞايتةةةلًَٞ ايةةتاهت  َٗةةازا   اختبةةاز  إعةةداب  تم إعةةداب اختبةةاز ايةةتاهت ايتةةل   

 ايصةا  تلاَٝةر  عًة٢  ال،كةسز٠  (ٚضٝاضاو  طازٜاو تتةٛز ايعسر١ٝ الخًٝج بٍٚ  ٚ د٠
ٛ  َةد٣  يكٝاع نلبا٠ لاضتخداَ٘ ٚذيو   ايطابع ٞ  ايةتاهت  َٗةازا   نمة   ايتةلًَ

 اضةةة اتٝج١ٝ ٖٚةةةٛ الطةةةتكٌ الةةةتػت تةةةلثت ْتٝجةةة١ ايطةةةابع ايصةةةا تلاَٝةةةر يةةةد٣
 :ايتاي١ٝ يًخةٛا  تبعاو الخسا٥ا اير١ٖٝٓ اتريه ١ْٝٚ

  ٖةةدف اكختبةةاز ايةةٞ قٝةةاع : َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَٞ لدٜةد الهةةدف َةةٔ اختبةةاز
تٟٛ َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ يدٟ تلاَٝر ايصا ايطابع رالس ١ً التٛضةة١  َط

ردٚيةة١ ايهٜٛةة    لدُٛعةة١ ايبحةةث( رعةةد بزاضةةتِٗ ايٛ ةةد٠ الختةةاز٠ راضةةتخداّ         
 اض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ اتريه ١ْٝٚ.

 دٜةةد أرعةةاب اختبةةاز ل  ٞ تم لدٜةةد أرعةةاب اختبةةاز َٗةةاز    :َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَ
لًَٞ فةة٢ ضةة٤ٛ ْتةةا٥ج ايدزاضةة١ ايٓرسٜةة١ ٚايدزاضةةا  ايطةةارك١ ٚرعةةد       ايةةتاهت ايتةة 

ٚ  ضةة٤ٛ ازا٤ لدُٛعةة١ َةةٔ ايطةةاب٠ المحهُةة      الاطةةلاع عًةة٢ عةةدب َةةٔ ايهتارةةا    
يتلٌَ ٚاللا ر١اايس ٜة١ ايبصةس١ٜ، َٗةاز٠ ايهػةا عةٔ      َٗاز٠ ا  ٖٚرٙ الٗازا  ٖٞ:

  َكٓعةة١،  الػايةةةا ، َٗةةاز٠ ايٛصةةٍٛ إيةةٞ اترضةةتٓتاجا ، َٗةةاز٠ إعةةةا٤ تاطةةتا       
 َٗاز٠ ٚضا  ًٍٛ َك  ١(

   :َُاةةسبا  الاختبةةاز َُاةةسبا  الاختبةةاز    تم صةةٝاغ١  َةةٔ ْةةٛع الاختٝةةاز َةةٔ   صةةٝاغ١ 
 َتعدب.
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  : ٝتم تصةحٝ  الاختبةاز رإعةةا٤     لدٜد ْراّ تكدٜس ايدزجا  ٚطسٜك١ ايتصةح
بزج١ ٚا د٠ يهٌ إجار١ صحٝح١ باخٌ الاختباز، ٚرةريو تصةب  ايدزجة١ ايهًٝة١     

 .ج١بز (32يلاختباز 
  تم إعةةةداب صةةةاح١ ايتعًُٝةةةا  ايةةةتي ٜط غةةةد رٗةةةا    :  صةةةٝاغ١ تعًُٝةةةا  الاختبةةةاز

ايتًُٝةةر عٓةةد اترجارةة١ عةةٔ أضةة١ً٦ الاختبةةاز ٚيكةةد زٚعةة٢ عٓةةد صةةٝاغ١ تعًُٝةةا           
  .الاختباز إٔ تهٕٛ لرتصس٠ ٚيػتٗا ض١ًٗ ٚٚاضح١ َٚٓاضب١ يًتلاَٝر

     عةةةسن  تم : عةةةسن الاختبةةةاز   صةةةٛزت٘ اكٚيٝةةة١ عًةةة٢ لدُٛعةةة١ َةةةٔ ال،حهُةةة
ايصةةٛز٠ اكٚيٝةة١ لاختبةةاز َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةاًَٞ عًةة٢  لدُٛعةة١ َةةٔ ايطةةاب٠         

ِ  ايدزاضا  الاجتُاع١ٝ  ال،حهُ  التخصص    تدزٜظالمحهُ    ترردا٤ آزا٥ٗة
َُلا رةةةاتِٗ، ٚقةةةد تم إجةةةسا٤ ايتعةةةدٜلا  ايلاشَةةة١      ضةةة٤ٛ َلا رةةةا  ايطةةةاب٠  ٚ

 المحهُ .
    ايتجسرةة١ الاضةةتةلاع١ٝ لاختبةةاز َٗةةازا  ٞ : تم تةبٝةةل الاختبةةاز  ايةةتاهت ايتةةلًَ

عًةة٢ لدُٛعةة١ اضةةتةلاع١ٝ َةةٔ تلاَٝةةر ايصةةا ايطةةابع رإ ةةدٟ َةةدازع بٚيةة١       
ضبا الاختباز إ صا٥ٝاو ٚ طا   ( تًُٝراو، ٚذيو رٗدف30ايهٜٛ  رًؼ عدبِٖ  

اَلا  ايتُٝٝةةص َعةة َعةةاَلا  ثبةةا  اترختبةةاز، َعةةاَلا  صةةدم اترختبةةاز،     :اكتةةٞ
شَةةٔ تةبٝةةل طةةٗٛي١ ٚايصةةعٛر١ لاةةسبا  اترختبةةاز،  لا  ايَعةةاَلاةةسبا  اترختبةةاز، 

 . (اترختباز
  :ًَٞرعةد إجةسا٤ نافة١ ايتعةدٜلا      ايصٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ ترختباز َٗازا  ايتاهت ايتل

( ضةؤالاو ،  32ٜتهةٕٛ َةٔ     أصب  اترختباز   صةٛزت٘ ايٓٗا٥ٝة١  ٚايطبا اتر صا٥ٞ 
 ( ايتايٞ:1ا جدٍٚ َٛشع١ عًٞ َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ ايس٥ٝط١، نُا ٜٛضحٗ

 بالمسسلُ المتىضطُ الطادعمىاصفات إختباز مَازات التفلير التأملٌ لتلامًر الضف  (1) ددول

 الىشٌ اليطبي العدد الأضٔلُ المَازَ

مَازَ التأمل والملاسظُ"السؤيُ 

 البضسيُ"

1-2-3-4-5-6-7-8 8 20.5 

 23 9 17-16-15-14-13-12-11-10-9 مَازَ اللػف عً المػالطات

 23 9 26-25-24-23-22-21-20-19-18 مَازَ الىصىل إلٌ الإضتيتادات

 23 9 35-34-33-32-31-30-29-28-27 مَازَ إعطاْ تفطيرات مقيعُ

 10.5 4 39-38-37-36 مَازَ وعع سلىل مقترسُ

 %100 39 39 المجنىع

  ًتجزبة البححثالجا: 

 تم تٓاٝر دسر١ ايبحث ٚفكاو يًُسا ٌ ايتاي١ٝ: 

 ل الكبلي لاختبار مهارات التفكير التأملي:التطبي 
تم تةبٝل إختباز َٗازا  ايتاهت ايتل٢ًَ عًٞ لدُٛعتي ايبحث تةبٝكاو قبًٝاو 
ٚذيو رٗدف ايٛقٛف ع٢ً الطتٜٛا  البد١ٝ٥ وُٛعتي ايبحث، ٚايتلند َةٔ عةدّ   
ٚجةةٛب فةةسم باٍ إ صةةا٥ٝاو رةة  َتٛضةةةا  بزجةةا  لدُةةٛعتي ايبحةةث قبةةٌ ايبةةد٤       

ٚ ةةةةةد٠ ا بٍٚ الخًةةةةةٝج ايعسرٝةةةةة١ تتةةةةةةٛز  طةةةةةازٜاو ٚضٝاضةةةةةاو ا رإضةةةةةتخداّ     تةةةةةدزٜظ
 .إض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ
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  : نتائر التطبيل الكبلي لاختبار مهارات التفكير التأملى 

تم  طةةةةةا  التٛضةةةةةةا  الحطةةةةةار١ٝ ٚاتر سافةةةةةا  العٝازٜةةةةة١ يةةةةةدزجا  تلاَٝةةةةةر     
 إختبةةاز َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةل٢ًَ  ايطةةارة١ (   –لدُةةٛعتي ايبحةةث   ايتجسٜبٝةة١  
( يعٝٓت  غت َةستبةت  َةا تطةاُٜٚٗا      (T-Testايكبًٞ، ٚرإضتخداّ اختباز ا ا 

ايعةةدب ، ثةةِ  طةةا  ايدلايةة١ اتر صةةا١ٝ٥ رةة  َتٛضةةةٞ بزجةةا  تلاَٝةةر اوُةةٛعت     
، ٚقةةد أغةةاز  ايٓتةةا٥ج إيةةٞ عةةدّ ٚجةةٛب فةةسم باٍ إ صةةا١ٝ٥ رةة   ايتجسٜبٝةة١ ٚايطةةارة١

ُٛعتي ايبحث قبٌ ايبد٤   تدزٜظ ايٛ د٠ الختاز٠، نُا ٜٛضحٗا َتٛضةا  لد
 ( ايتايٞ:2جدٍٚ  

 التطبًق القبلِ لإختباز مَازات التفلير التأملِ (2ددول ) 

 

 المَازات

  ( 2/ 6المجنىعُ الغابطُ ) ( 1/ 6المجنىعُ التذسيبًُ )

قًنُ 

"ت" 

 المحطىبُ

مطتىٍ 

دزدُ  ع و ٌ الدلالُ

الحس

 يُ

ُ دزد ع و ٌ

 الحسيُ

التأمل 

والملاسظُ"ال

زؤيُ 

 البضسيُ

30 0.68 0.47 58 30 0.65 0.51 59 

 

 

0.54 
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غ

0
00
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اللػف عً 

 المػالطات

0.71 0.51 0.68 0.49 0.37 

الىصىل إلٌ 

 الإضتيتادات

0.64 0.49 0.75 056 0.72 

إعطاْ 

تفطيرات 

 مقيعُ

0.58 0.46 0.67 048 0.45 

وعع سلىل 

 مقترسُ.

0.70 0.54 059 0.46 0.61 

 0.89 0.62 3.94 0.66 3.56 الإختباز كلل

 تطبيل تجزبة البحح: 

تم تةبٝةةةةل دسرةةةةة١ ايبحةةةةث  ٝةةةةةث بزضةةةةة  اوُٛعةةةة١ ايتجسٜبٝةةةةة١ راضةةةةةتخداّ     
اضةةة اتٝج١ٝ الخةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةة١ الايه ْٚٝةةة١، رُٝٓةةةا بزضةةة  اوُٛعةةة١ ايطةةةارة١        

 .رايةسٜك١ العتاب٠

 :التطبيل البعدي لآداة البحح 
رعةةةد اترْتٗةةةا٤ َةةةٔ تٓاٝةةةر دسرةةة١ ايبحةةةث تم تةبٝةةةل أبا٠ ايبحةةةث عًةةةٞ تلاَٝةةةر   

  ايتجسٜب١ٝ ٚايطارة١.   اوُٛع١

 وتفسيرها تحليلها البحح نتائر : 
اٜٛجد فسم باٍ إ صةا٥ٝاو  أْ٘: يًتحكل َٔ صح١ فسن ايبحث ٚايرٟ ْص عًٞ 

تلاَٝر اوُٛعة١ ايتجسٜبٝة١ ايةتي بزضة      ( ر  َتٛضةٞ بزجا  05,0عٓد َطتٟٛ  
ٚ ةةةد٠ ا بٍٚ الخًةةةٝج ايعسرٝةةة١ تتةةةةٛز  طةةةازٜاو ٚضٝاضةةةٝاو ا رإضةةةتخداّ إضةةة اتٝج١ٝ  
الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١ ٚبزجةةا  تلاَٝةةةر اوُٛعةة١ ايطةةارة١ ايةةتي بزضةةة         
ايٛ ةةد٠ ْاطةةٗا رايةسٜكةة١ العتةةاب٠   ايتةبٝةةل ايبعةةدٟ لاختبةةاز َٗةةازا  ايةةتاهت         

ٚترختبةةاز صةةح١ ٖةةرا اياةةسن تم    يصةةاا تلاَٝةةر اوُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١ ا. ايتةةل٢ًَ 
  طا  َا ًٜٞ : 
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        التٛضةا  الحطار١ٝ ٚاتر سافةا  العٝازٜة١ يةدزجا  تلاَٝةر لدُةٛعتي ايبحةث
  ايتةبٝةةل ايبعةةدٟ يهةةٌ َٗةةاز٠ َةةٔ َٗةةازا  ايةةتاهت ايتةةلًَٞ عًةةٞ  ةةد٠ ، ٚ          

 إختباز َٗازا  ايتاهت ايتل٢ًَ  نهٌ .
  ا ا يدلايةة١ اياةةسٚم رةة  َتٛضةةةٞ بزجةةا  تلاَٝةةر لدُةةٛعتي ايبحةةث        قُٝةة١

ٚ      ايتةبٝل ايبعدٟ يهٌ َٗاز٠ َٔ تبةاز    إخَٗةازا  ايةتاهت ايتةلًَٞ عًةٞ  ةد٠، 
 ( ذيو تاصًٝٝاو . 3، ٜٚٛض  جدٍٚ  َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ نهٌ

 ًُ والغابطُ دلالُ  الفسوق بين متىضطٌ دزدات تلامًر المجنىعتين التذسيب ( 3ددول ) 

 لإختباز مَازات التفلير التأملِ في التطبًق البعدٍ

 

 المَازات

  ( 2/ 6المجنىعُ الغابطُ ) ( 1/ 6المجنىعُ التذسيبًُ )

قًنُ "ت" 

 المحطىبُ

مطتىٍ 

دزدُ  ع و ٌ الدلالُ

 الحسيُ

دزدُ  ع و ٌ

 الحسيُ

التأمــــــــــــــــــــــل 

والملاسظــُ"ا

لسؤيـــــــــــــــُ 

 البضسيُ

30 8.40 0.68 58 30 3.52 0.89 58 
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اللػـــــف عـــــً  

 المػالطات

7.45 0.69 3.10 0.97 24.46 

الىصــــىل إلــــٌ 

 الإضتيتادات

7.62 0.65 2.95 1.20 23.56 

إعطــــــــــــــــــــــاْ  

ــيرات  تفطـــــــ

 مقيعُ

6.31 0.58 3.14 0.92 26.72 

وعـــــع سلـــــىل 

 مقترسُ.

4.54 0.61 2.31 0.55 19.42 

 39.29 2.62 9.85 1.68 34.41 الإختباز كلل

( ٚجةٛب فةسٚم ذا  بلاية١ إ صةا١ٝ٥ رة  َتٛضةةا  بزجةا         3 ٜتط  َٔ الجةدٍٚ  
تلاَٝةةر اوُةةٛعت  ايتجسٜبٝةة١ ٚايطةةارة١   ايتةبٝةةل ايبعةةدٟ لاختبةةاز َٗةةةازا         
ايتاهت ايتلًَٞ يصاا تلاَٝةر اوُٛعة١ ايتجسٜبٝة١،  ٝةث أغةاز  ايٓتةا٥ج إيةٞ إٔ        

يهةٌ َٗةاز٠    (0.05 أنبر َٔ ق١ُٝ   ( الجدٚيٝة١ عٓةد َطةتٟٛ     ق١ُٝ   ( المحطٛر١
َٔ َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ، ٚلاختبةاز َٗةازا  ايةتاهت ايتةلًَٞ نهةٌ، ٖٚةرا ٜعة         

( رةةة  َتٛضةةةٞ بزجةةةا  تلاَٝةةةر  0.05إٔ ٖٓةةاى فسقةةةاو بالاو إ صةةةا٥ٝاو عٓةةد َطةةةتٟٛ    
ازٜاو ٚضٝاضةاو ا  ٚ ةد٠ ا الخًةٝج ايعسرة٢ تتةةٛز  طة      اوُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ايتي بزضة  

ٚاوُٛعةة١ ايطةةارة١ ايةةتي ، إضةة اتٝج١ٝ الخةةسا٥ا ايرٖٓٝةة١ الايه ْٚٝةة١ إضةةتخداّ ر
ترختبةةةاز َٗةةةازا     ايتةبٝةةةل ايبعةةةدٟ  عتةةةاب٠ بزضةةة  ايٛ ةةةد٠ ْاطةةةٗا رايةسٜكةةة١ ال  

اكَةةس ايةةرٟ ٜكةةٛب إيةةٞ ٖٚةةٛ ، تلاَٝةةر اوُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١يصةةاا ايةةتاهت ايتةةل٢ًَ 
  .قبٍٛ فسن ايبحث

 ية إستراتيذية الخزائط الذهنية لتنمية مهارات التفكير التأملي:قياس فاعل 
يكٝةةاع فاعًٝةة١ تةةدزٜظ ٚ ةةد٠ ا بٍٚ الخًةةٝج ايعسرٝةة١ تتةةةٛز  طةةازٜاو ٚضٝاضةةاو ا   

اضةةة اتٝج١ٝ الخةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةة١ الايه ْٚٝةةة١ يتُٓٝةةة١ َٗةةةازا  ايةةةتاهت     راضةةةتخداّ
تم ايتٛصةٌ إيةٞ    ٚقةد (black) ايتةا٢ًَ، تم اضةتخداّ َعابية١ ايهطةا العةدٍ يبًٝةو      

 ( ايتايٞ:4ايٓتا٥ج ايتي ٜٛضحٗا جدٍٚ  
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 فِ إختباز مَازت التفلير التأملٌ البشحدلالُ اللطب المعدل لمجنىعُ  (4دــــــدول )

 البًاٌ

 التطبًق

 عدد التلامًر

ٌ 

 المتىضط

 و

 اليَايُ العظنِ

 د

ىطبُ اللطب 

 المعدل

دلالُ اللطب 

 المعدل

  التطبًق القبلِ

30 

 ذات دلالُ 1.66 39 3.56

 34.41 التطبًق البعدّ

( ، ٖٚةرٙ ايٓطةب١   1.66ٜتط  َٔ الجدٍٚ ايطارل إٔ ْطب١ ايهطا العدٍ تطا٣ٚ  
(، ٖٚةةرا ٜةةدٍ عًةة٢ إٔ  1.2تكةةا   الةةد٣ ايةةرٟ  ةةدبٙ ارًٝةةوا نُةةا اْةة٘ أنةةبر َةةٔ     

اضةةةةةتخداّ اضةةةةة اتٝج١ٝ الخةةةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةةةة١ الايه ْٚٝةةةةة١   تةةةةةدزٜظ ايدزاضةةةةةا      
ي٘ بزج١ َستاع١ َٔ ايااع١ًٝ   ت١ُٝٓ َٗةازا  ايةتاهت ايتةل٢ًَ  يةد٣     الاجتُاع١ٝ 

 تلاَٝر اوُٛع١ ايتجسٜب١ٝ.     

 : تفسير النتائر المتعلكة بفزض البحح 
          ِٖإضتخداّ إض اتٝج١ٝ الخةسا٥ا ايرٖٓٝة١ الايه ْٚٝة١   ايتةدزٜظ، قةد ضةا

ا ٚفستةة٘ لهةةِ َةةٔ  تُٓٝةة١ ايةةتاهت ايتةةلًَٞ يةةدٟ تلاَٝةةر اوُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١، بمةة  
أْػة١ ٚأٚزام عٌُ هازضٕٛ َٔ خلالها َٗازا  ايتلٌَ ٚاللا ر١ ٚ ايهػا عةٔ  
الػايةةةا  ٚ اترضةةتٓتاا ٚ ايتاطةةت ٚإقةة اق  ًةةٍٛ َك  ةة١ ، ٚذيةةو َةةٔ خةةلاٍ        

 ْػة١ ٚاترجار١ عٔ اض١ً٦ ايتكِٜٛ.تٓاٝر اك
 عد عًةٞ  اضتخداّ اض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ   ايتدزٜظ قد ضا

تٛفت فسص الػازن١ ايٓػة١ يًتلاَٝر   ع١ًُٝ ايتعًِ َةٔ خةلاٍ :اضتهػةاف    
العًَٛا  ٚايبحةث عٓٗةا ، َٚٓاقػة١ اكفهةاز رػةهٌ لةاعٞ، ٚ إضةتٓتاا العًَٛةا          
ٚتاطتٖا ٚٚضا الحًٍٛ الك  ١ يبعا ٖرٙ اك دا  ، ٚقد أبٟ ذيو إيٞ نمٛ 

 ع١ ايتجسٜب١ٝ     َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ يدٟ تلاَٝر اوُٛ
     إضةةةتخداّ إضةةة اتٝج١ٝ الخةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةة١ الايه ْٚٝةةة١   ايتةةةدزٜظ ٚفةةةس ر٦ٝةةة١

تعًُٝٝةة١ صةةةالح١ يتةةةدزٜا ايتلاَٝةةةر عًةةةٞ َٗةةازا  ايةةةتاهت ايتةةةلًَٞ َةةةٔ خةةةلاٍ   
ايتلٌَ ٚاللا ر١ يلأ دا  ايتازيخ١ٝ ، ٚايهػةا عةٔ رعةا الػايةةا  الةرنٛز٠      

اجا  ايتي تاطس ٖرٙ اك دا  ، ٚإعةا٤   ٖرٙ اك دا  ، ٚايٛصٍٛ ايٞ الاضتٓت
 تاطتا  َكٓع١ يٛقٛع ٖرٙ اك دا  ٚغتٖا َٔ َٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ .

 :توصيات البحح  

 :ايتٛصٝا  الآت١ٝر ٜٛصٞ  ض٤ٛ ايٓتا٥ج  ايتي أضاس عٓٗا ايبحث الحايٞ ، 

       ٜ ظ اترٖتُةةةاّ رإضةةةتخداّ إضةةة اتٝج١ٝ الخةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةة١ الايه ْٚٝةةة١   تةةةدز
الاجتُاعٝةة١ رالس ًةة١ التٛضةةة١  يًتػًةةا عًةةٞ ايصةةعٛرا  ايةةتي تٛاجةة٘   ايدزاضةةا 

تعًِ ٖرٙ الاب٠، ٚتعٛم لكٝل أٖدافٗا ايتع١ًُٝٝ ضٛا٤ تًو ايصعٛرا  التعًك١ 
 رةبٝعتٗا أٚ رايةسم الطتخد١َ   تدزٜطٗا .

  ا  ٚتةةدزٜبِٗ عًةةٞ طةةسم ٚإضةة اتٝجٝ ٚالعًُةة  إعةةاب٠ تلٖٝةةٌ الةةٛجٗ  ٚالػةةسف
يةدٟ ايتلاَٝةر ، ٚايةتي َةٔ  أُٖٗةا       ٞايتدزٜظ ايتي تُٓٞ َٗازا  ايةتاهت ايتةلًَ  

 إض اتٝج١ٝ الخسا٥ا اير١ٖٝٓ الايه ١ْٝٚ  .
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            تةٜٛس أضةايٝا ايتكةِٜٛ الحايٝة١ بحٝةث لاتكتصةس عًةٞ قٝةاع ايتحصةٌٝ العةس
فكا ، رٌ تسنص إٜطاو عًٞ قٝاع َٗازا  ايتاهت رلْٛاع٘ الختًا١ رصةا١ عاَة١   

 َٚٗازا  ايتاهت ايتلًَٞ رصا١ خاص١. ،

 :البحوخ المكترحة  
       إجسا٤ بحٛ  أخسٟ عٔ إضتخداّ إض اتٝج١ٝ الخسا٥ا ايرٖٓٝة١ الايه ْٚٝة١

 ايدزاضا  اترجتُاع١ٝ رالسا ٌ ايتع١ًُٝٝ الختًا١ . تدزٜظ
  إضةةةةةتخداّ إضةةةةة اتٝج١ٝ الخةةةةةسا٥ا ايرٖٓٝةةةةة١ الايه ْٚٝةةةةة١    تةةةةةدزٜظ  فاعًٝةةةة١

جتُاعٝةة١ عًةةٞ تُٓٝةة١ َٗةةازا  ايةةتاهت عةةايٞ ايستبةة١ يةةدٟ ايتلاَٝةةر  ايدزاضةةا  اتر
 رالس ١ً اترعداب١ٜ .

  ٛل٢ًَ  يةدٟ الةتعًُ    السا ةٌ    أخةسٟ يتُٓٝة١ َٗةازا  ايةتاهت ايتة      إجسا٤ بح
 ايدزاض١ٝ الختًا١ رإضتخداّ إض اتٝجٝا  ٚنماذا تدزٜط١ٝ َتعدب٠ .

 :المزادع 
 :أولًا: المزادع العزبية 
(. فاعلًُ تدزيظ مادَ الأسًاْ وفق 2019زعىاٌ صبرَ وعدىاٌ سطين الجادزٍ )دَاد خغس  -

اضتراتًذًُ الخسآط الرٍيًُ الإللتروىًُ في التشضًل والاتجاه نحى المبشح لدّ طالبات 

 .92 – 73، ظ ظ 7، عدد 3العاغس الأضاضٌ في الأزدٌ، لدلُ العلىو التربىيُ واليفطًُ، لدلد 

( : " فاعلًُ إضتدداو الخسآط الرٍيًُ في تدزيظ 2014اضط )سطين لذند أحمد عبدالب -

الدزاضات الإدتناعًُ علٌ تينًُ أنماط التعله والتفلير والتشضًل لدٍ تلامًر المسسلُ 

 -1( ، إبسيل ، ظ ظ 36المتىضطُ بالمنللُ العسبًُ الطعىديُ " ، المجلُ التربىيُ ، مضس ، المجلد)

37. 
( : " فعالًُ إضتراتًذًُ الخسآط الرٍيًُ في تدزيظ التازيخ 2015ٍالُ الػشات عطًُ يىضف) -

علٌ تينًُ بعض مَازات التفلير الميظىمٌ وإتخاذ القساز لدٍ طلاب الضف الأول الجاىىٍ " ، 

 .273 -220( ، يىىًُ ، ظ ظ 71لدلُ الجنعًُ التربىيُ للدزاضات الإدتناعًُ ، مضس ، العدد)

( ." أثس إضتدداو دلًل 2016ل، ضامٌ فَد زاغد الطيًدٍ )عبدالله عبدالخالق عبدالهادٍ جمً -

إثسآٌ مقترح قآه علٌ الخسآط الرٍيًُ في تدزيظ الإدتناعًات علٌ تينًُ بعض مَازات 

التفلير العلًا والقًه الإضلامًُ لدٍ طلاب المسسلُ الجاىىيُ بميطقُ القضًه " ، لدلُ عالم 

 .120 -13( ، أبسيل ، ظ ظ 54( ، العدد)17التربًُ ، مضس ، المجلد )

(. فاعلًُ اضتراتًذًُ الخسآط الرٍيًُ الإللتروىًُ غير الهسمًُ في 2016) العتًبي سباب عشِ -

تينًُ مَازات التفلير البضسٍ في مادَ العلىو لدّ طالبات المسسلُ الإبتدآًُ، لدلُ العلىو 

 .142 – 117، ظ ظ 2، عدد17التربىيُ واليفطًُ، لدلد 

(. فاعلًُ اضتدداو الخسآط الرٍيًُ الإللتروىًُ في تينًُ 2019) الطعًدٍ أحمد سياٌ -

التشضًل والدافعًُ نحى تعله السياعًات لدّ طالبات المسسلُ المتىضطُ بميطقُ عطير. لدلُ 

 .324 – 300، ظ ظ 1، عدد 27الجامعُ الإضلامًُ للدزاضات التربىيُ واليفطًُ، لدلد 

 سآط العقل في العنل، السياض، ملتبُ دسيس.(. اضتدداو خ2006تىىٌ بىشاٌ ) -

(. التفلير التأملٌ والتعله الميظه ذاتًاً والعلاقُ 2017) الترجمٌ وضلًناٌ طػطىش الله عبد زامٌ -

بًيَنا لدّ طلبُ دامعُ طًبُ بالمدييُ الميىزَ، لدلُ دامعُ القدع المفتىسُ للأبحاخ 

 . 122 – 105، ظ ظ 41والدزاضات، عدد 
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(: " أثس إضتدداو نمىذز زيجًلىخ للتدزيظ المىضع في تدزيظ التازيخ 2007) ضعًدعاطف لذند  -

علٌ التشضًل وتينًُ مَازات التفلير التأملٌ لدٍ طلاب الضف الأول الجاىىٍ" ، لدلُ 

 .183-147(، إبسيل، ظ ظ 11الجنعًُ التربىيُ للدزاضات الإدتناعًُ، العدد )

اعلًُ نمىذز بيآٌ مقترح لتدزيظ الفلطفُ في تينًُ (: "ف2011ضلًه عبدالسحمً ضًد ضلًناٌ) -

التشضًل والتفلير التأملٌ لدٍ طلاب المسسلُ الجاىىيُ" ، لدلُ دزاضات في المياٍر وطسق 

 .228 -186(،فبرايس، ظ ظ 167التدزيظ، مضس، العدد)

(: " فعالًُ نمىذز التعله البيآٌ الإدتناعٌ لتدزيظ الدزاضات 2012عباع زاغب علاو ) -

الإدتناعًُ في تينًُ مَازات التفلير التأملٌ وسل المػللُ لدٍ تلامًر المسسلُ الإبتدآًُ" ، 

 .132 -93(، يىىًُ، ظ ظ 43لدلُ الجنعًُ التربىيُ للدزاضات الإدتناعًُ، العدد )

(: " فاعلًُ بسىامر إثسآٌ في التازيخ في تينًُ مَازات 2015سياٌ إبساًٍه الدضىقٌ لذند) -

تأملٌ والتشضًل المعسفي لدٍ الطلبُ المتفىقين بالمسسلُ الجاىىيُ "، الجنعًُ التربىيُ التفلير ال

 .53-13(، فبرايس، ظ ظ 67للدزاضات الإدتناعًُ، العدد)
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