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 في الشياق العربي: دراسة تحليلية مً واقع البحوث  العبء المعرفي
اليفشية والتربوية في مجال التربية الخاصة والعاديين باستخداو 

 أسلوب التحليل البعدي خلال عكديً مً الزماٌ
 . أمل محمد حسن غنايمد

 أستاذ التربية الخاصة المساعد 

 سكلية التربية بالإسماعيلية جامعة قناة السوي

 المشتخلص: 
ٖ  الحعرط   إلى يصٍ السضاغٕ يسفخ ٕ  َاقر  الةعرُس   علر  خرل   بصرل  العرت٘ ارعرطفي    في العطبّر

ارررل َضا٘ م( َشلرررا بلغرررحدسام ارررهًض   2020 ,1999الفرررمٔ ارررو    عقرررسِو ارررو العارررلى َبذسِرررس ا في  
نرُ  شرهؼ    -غرهٕ الهؿرط   -الحعلّل او ظّز جصهّفًل جةع ل إلى ال ِلْ:  المجرل  العرلم للةعرز   

بٓ فًّرررل الةعرررز  -لظرينشهػرررّٕ الةررر -الةلظرررز شًرررٕ  -عرررسز الةرررلظرين -السَلرررٕ الررري  فشرررط
ارهًصّررٕ َالحصررةّ   -عّهررلد الةعررز -نررُ  شررهؼ ارفعررُ  -ارطظلررٕ الحعلّةّررٕ -الهؿررط

ٕ     -ظص  العّهٕ -الةعرْ ارػحدسم كفرل٘ٔ   -الأغرللّت َاخخحةرلضاد اصظصرلّٕٙ ارػرحدسا
خفررا العررت٘ ارعررطفي(. َاغررحدساخ في  اردحلفررٕ فيبررطااض الحررسخل َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ 

ّ ل اهؿرُض ا  89, َبمطاشعٕ  المححُٗ لّل( بذاغحةلضٔ( بطلقٕ عو عةلضٔيصٍ السضاغٕ  زأ  ( بحر ل عطب
َاحُفط ا بقُاعس ارعلُارلد العطبّرٕ ارحدصصرٕ جهرلَ  العرت٘ ارعرطفي بلعحةرلضٍ  ظرس  ير  اررح  اد           

الحعلّةْ العطبْ, َشلا بعّهٕ او الرسَضِلد العلةّرٕ   ارعطفّٕ َ كرطيل جأذ  ا بلبسقل المبُٓ َ
ٕ  َالهػرت  َبلغرحدسام الحكرطاضاد   ,َالأَعّٕ اصلكمَنّٕ ارحدصصٕ المحكّةٕ  ارو  بضرُض  لكرل  ارُِٚر

ٓ  ى الةعُس ارهؿُضٔ  إلى هحلٙضالسضاغٕ,  ؾلضد ال  زأ بضلَض  ْير  في برصص عل  الهفؼ المبرُ
الفرمٔ   جعرس , كةرل  العت٘ ارعطفيبصل   في ُس العطبّٕاو الةع ْكةّٕ اصنحلط العلة الأكرط في

 س فيُاررو الةعرر ْكةّررٕ اصنحررلط العلةرر الأكرررط في ْيرر م2020َظحررٖ عررلم  2016العاهّررٕ اررو عررلم 
َاصنررلس غررُا٘ كررلنُا اهفررطزِو  َ اؿررمكين    ى عررسز الةررلظرين الررصكُضَ ,العررت٘ ارعررطفيبصررل  

العررت٘ ارعررطفي, َ ى  كررم عررسز اررو       َبحررُس في بصررل   بللعررلا العطبررْ ِقُاررُا برراشطا٘ زضاغررلد     
ارطجةرٕ   شرل٘د اصرط في  السضاغلد َالةعُس في بصل  العت٘ ارعطفي شرل٘ للصهػرّٕ ارصرطِٕ, كةرل     

  فشطِرخ بًرل جلرا السضاغرلد َالةعرُس, َابعصرط عرسز الةرلظرين في         الأَلى او السَ  العطبّٕ الري 
ارل برين بلظرز َاظرس      العرت٘ ارعرطفي  بصرل    بحُس فييحةُا باشطا٘ زضاغلد َا الصِو ْالعلا العطب

كةل  ى  كرم عرسز ارو السضاغرلد َالةعرُس في بصرل  العرت٘ ارعرطفي   نؿرطٍ          ,  ضبعٕ بلظرينإلى 
ٕ  ,بللمجلد َالسَضِلد العلةّٕ المحكةٕ ؾرُّ   َكرصا  . ِلًّل الةعُس الي نؿطد في اؤتمطاد علةّر

العلةرْ العطبرْ بلرطظلرٕ ابزلاعّرٕ, َ ى  كرم عرسز        اصنحلط في بحُس العت٘ ارعطفيظليطٔ إشطا٘ 
اررو السضاغررلد َالةعررُس في بصررل  العررت٘ ارعررطفي   إشطاًٙررل علررٖ عّهررلد اكُنررٕ اررو  الررصكُض         

اخنحرلط العلةرْ العطبرْ علرٖ الأفرطاز       في بحرُس العرت٘ ارعرطفي   ؾرُّ  ظرليطٔ إشرطا٘    َاصنلس اع ل(, َ
العلزِين, َ ى  كم عسز او السضاغلد َالةعُس في بصل  العرت٘ ارعرطفي   فّرٌ اغرحدسام اررهًض      

يُ جصةّ  في جلا السضاغلد َالةعُس ل اغحدساا  الةعرّٕ كرط الحصةّةلد الحصطِبي, َكلى 
  ٕ السضاغرررلد َالةعررُس في بصرررل   , َ ى  كررم عرررسز اررو   المجةُعررٕ الحصطِةّرررٕ َالمجةُعررٕ ال رررلبط

, كةررل جصرررسض اخحةررلض لدل لسخلررٕ الفررطَ  برررين     احُغرر  العررت٘ ارعررطفي   علررٖ عّهرررلد ظصةًررل     
ارحُغرررطلد ابسػرررلبّٕ للةصةُعرررلد  َ القّلغرررلد اخخحةرررلضاد اصظصرررلّٕٙ ارػرررحدسإ في جلرررا    

 حدسإ فيالرمااض الحسخلّرٕ َاخغرماجّصّلد الحسضِػرّٕ ارػر      خجهُعر السضاغلد َالةعُس, كةرل  
ل الةعُس العطبّٕ, ظّز كلى  كرط اخغماجّصّلد الحسخلّٕ اغرحدساا   في خفا العت٘ ارعطفي

 ظصرلم   دَشرس , َارعطفي بللطغ  او  يةّحًرل  بطااض الحسخلاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ, ِلًّل  ْي
جررررأذ  بطحلفررررٕ اررررل بررررين ال ررررعّخ َالكررررة  للررررمااض الحسخلّررررٕ َاخغررررماجّصّلد الحسضِػررررّٕ       

ٕ  في  خفررا العررت٘ ارعررطفي في رػررحدسإا الررمااض جررأذ   بؽحلررخ ظصرر  , َ خرر  ا الةعررُس العطبّرر
 الةعرررُس الهفػرررّٕ َالمبُِرررٕ في بشفرررا العرررت٘ ارعرررطفيالحسخلّرررٕ َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ 

َ العطبّررٕ بررلخحل     ظصرر  بّهةررل خ بؽحلررخ ظصرر  العّهررٕ,  َعّهررلد السضاغررٕ,  ارطظلررٕ الحعلّةّررٕ, 
 نُ  شهؼ ارفعُ .حل  بلخ حأذ ال

 -المبّٕ ابشلصٕ  -الةعُس الهفػّٕ َالمبُِٕ العطبّٕ  -العت٘ ارعطفي كلةلد افحلظّٕ: 
 .الحعلّل الةعسٓ -العلزِين 
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The Cognitive Load in the Arab Context: Analytical Study Based on 
Psychological and Educational Research in the Field of Special 

Education and Ordinary People Using the Method 
Meta- Analysis Over Two Decades 

Dr. Amal Mohammed Hassan Ghanayem 
Abstract 

The present study aimed to identify Arab research trends in the field of 
cognitive load during two decades, specifically during the period (1999-2020 
AD), using the dimensional analysis method. In this study, a tool was used that 
is a content analysis card (form),and reviewed (89) published Arabic papers 
available in specialized Arabic databases that dealt with the cognitive load. 
By using the frequencies and percentages for each axis of the study tool, the 
results indicated that the research published in the field of educational 
psychology is the most in the amount of scientific production from Arab 
research in the field of cognitive load, and the time period from 2016 to 2020 
witnessed the most in quantity. Scientific production of research in the field of 
knowledge burden. And that the largest number of studies and research in 
which the ex cognitive load perimental method was used, and the most used 
research designs in those studies and researches was the design of the 
experimental group and the control group, and that the largest number of 
studies and researches were done on samples of medium size. Finally, the 
effect of the intervention programs and the teaching strategies to reduce the 
cognitive load in Arab psychological and educational research varies 
according to the educational stage, study samples, and sample size, while the 
size of the effect does not differ according to the gender of the subject.  

Keywords: Cognitive Load - Arab Psychological and Educational Research - 
Special Education - Normal - Meta- Analysis. 

 :مكدمـة 
ُِعررس اخبدررلٍ ارعررطفي اررو  يرر  اخبدليررلد ارعلصررطٔ في فًرر  الكررر  اررو شُانررت         
الهؿلط العقلْ; فًُ او  ظسس اخبدليلد الهفػّٕ َالمبُِٕ ارعلصطٔ, ظّز ًِح  
علةررل٘ الررهفؼ ارعطفّررُى بأيةّررٕ زضاغررٕ العةلّررلد العقلّررٕ ارعطفّررٕ ارررل: اصزضا ,     

 نحةلٍ, َالحفك , َظل ارؿكلد, َغ يل. َاخ

نًلِحرٌ   ا فيخرل  القرطى العؿرطِو َبذسِرس      َٓالمبُ ْؾًس الةعز الهفػَلقس 
, َج ةو شلا الحعُ  إذلضٔ العةلّلد العقلّٕ ارعطفّٕالهعط إلى  بذُخد اًةٕ في

حعل  َكّفّررٕ جكررُِو عقلررٌ, ارررل: بهّحررٌ    ارفرر اُررذزاخررل  ٓالحػررلتخد ظررُ  اررل بػررط  
رعطفّٕ َقسضجٌ علٖ بدًّع َاعلبزرٕ ارعلُارلد, َ طرلط جعلةرٌ َجفكر ٍ, َكرل ارل        ا

بػعررل الررحعل  لسِررٌ فعررل  َشا اعهررٖ, َكّفّررٕ جهةّررٕ إاكلنررلد ارررحعلةين, َجهةّررٕ          
لأقصرررٖ زضشرررٕ لأكهرررٕ; لأى ابسّرررلٔ ارعلصرررطٔ بذحرررلط إلى  فرررطاز        العقلّرررٕقرررسضاجً  

ارؿرركلد َالحعلاررل ارر  احطلةررلد افكررطِو قررلزضِو علررٖ ابرررلش القررطاض الػررلّ  بسررل 
 ِحػرررر  بللحقررررسم َالحررررسفر َالعررررت٘ ارعررررطفي   َٓغةررررُع َجعقررررس يررررصا العصررررط الررررص  

; 73, 2015; 10, 2013; 63 ,  2012; 17, 2011ْ  غُرررررلّةلى عةرررررس الُاظرررررس, َارعلُارررررلج
2017 ,59.)   
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ُِعس العت٘ ارعطفي َ Cognitive Load*    او ارفليّ  الػّكُلُشّٕ الري ظًرطد
ّ طا إلى إاكلنّرٕ الفرطز ارعطفّرٕ المحرسَزٔ,      في فم ٔ الػةعّهّلد او القطى ارلضْ, اؿر

َخلصٕ فّةل ِحعلرر بقرسضٔ شاكطجرٌ العلالرٕ علرٖ بدًّرع َاعلبزرٕ ارعلُارلد  ذهرل٘          
  زا٘ ارًلم اردحلفٕ.

 ظررس  يرر  ارؿرركلد ارعطفّررٕ الرري جًررسز الهعررلم الحعلّةررْ   َيمرررل العررت٘ ارعررطفي
ُِعررس اصررسض ا  الػررلٙس في ارررساض ؽ َابزلاعررلد علررٖ ارػررحُِين العطبررْ َالعررلرْ, كةررل 

ل    الصٓ ُِض  علٖ عقرُ  اررحعلةين عهرس جعلر  اعلُارلد  َ اًرلضاد شسِرسٔ,        ل
    ٕ الررصاكطٔ   الررصاكطٔ قصرر ٔ ارررسٗ(, جلررا    َُِشررس بػررةت قّررُز الررصاكطٔ العلالرر

 الررصاكطٔ لُِلررٕ َبرعِهًررل في ارُشرُزٔ بُمررذ ارفررحعل  َالري جحررّا اعلبزررٕ ارعلُارلد   
ارسٗ, ظّز إى للصاكطٔ العلالٕ غرعٕ صر  ٔ شرس ا, َبػرت نقرل ارعلُارلد ارُشرُزٔ        
فًّررل إلى الررصاكطٔ لُِلررٕ ارررسٗ بػررطعٕ فلٙقررٕ, َإخ غررّح  فقررساى جلررا ارعلُاررلد,   
َبؼرررسس العرررت٘ ارعرررطفي العاٙرررس عهرررسال ِرررح  بذةّرررل الرررصاكطٔ العلالرررٕ بمعلُارررلد    

 ٕ , لأرل ِمجرت علّرٌ    (Lewis, 2016, 877)كرة ٔ شرس ا    َبّلنلد كر ٔ شس ا َبػرطع
ب ٘ عةلّرٕ اعلبزرٕ جلرا الةّلنرلد َارعلُارلد, َعرسم بررعِو الةّلنرلد َارعلُارلد          
الأغلغّٕ, َفقس ارحعل  لفط  الحهعّ  َالحُشٌّ الصاجْ  ذهل٘ الحعل  َعسم القسضٔ 

ارر اد ارعطفّٕ ارقسإ علٖ الحفك  َالهصلح في إبظلظ ارًلم بػةت الك  الهلٙل او 
ّ رل ِرؤز        ٚ رل اعطف  & ,Jihyun  لصرعُبلد الرحعل    ٓإلٌّ َالري جطيقرٌ َجػرةت لسِرٌ عة

Dongsik, 2011, 1363 ;Meissner & Bogner, 2012, 127 ,َْضا ررلى علرر ;
2016 ,496 ,Weigard & Pollock, 2017, 203 الّكٕ ; 16َ, 2018الععبي, ; َبضةس

  . (52, 2020, َاصطفٖ الؿّذ, 93 ,2018َافي, ضقّٕ اسَض َ

(  ى العرررت٘ ارعررطفي يرررُ إ رررللْ  93, 2015َفي يررصا الصرررسز ِررطٗ ظلةرررْ الفّررل     
الطلقٕ العقلّٕ الي ِػحًلكًل ارحعل   ذهل٘ اعلبزٕ اُضُ  جعل   َ ظل اؿكلٕ ال 
 َ  زا٘ اًةررٕ اعّهررٕ, َيررصٍ الطلقررٕ العقلّررٕ برحلررخ اررو اُضررُ   خررط َاررو اًةررٕ    

َجُعرس نعطِرٕ العرت٘ ارعرطفي ارو الهعطِرلد الػرّكُلُشّٕ         عل   خط.لأخطٗ َاو اح
الي جًح  بحفػ  العُايط الػلُكّٕ الي جهحض عو عةلّٕ الحعل , كةرل  نًرل ارو    
الهعطِرلد اررؤذطٔ في جُضرّا جرأذ  جصرةّ  المححرُٗ الحعلّةرْ علرٖ عةلّرٕ الررحعل ,          

َالمححرُٗ الحعلّةرْ ارقرسم    َكصا الكؿخ عو العلقرٕ برين الةهّرٕ ارعطفّرٕ للةرحعل       
إلٌّ َكّفّٕ ظسَس الحعل , َقس تمكهخ يصٍ الهعطِٕ او شصث  نعلض الةرلظرين في  
ا َنررٕ الأخرر ٔ. َِحعاِررس اخيحةررلم في الةعررُس الهفػررّٕ َالمبُِررٕ بًررصٍ الهعطِرررٕ         

م. َجرررسَض فكطجًرررل 1988بؿرركل اػرررحةط, َالررري َضررر  ظصرررط العاَِرررٕ لهرررل غرررُِلط عرررلم  
زِٕ غعٕ الصاكطٔ العلالٕ, فاشا كلنرخ اًةرٕ الرحعل  جحطلرت     الأغلغّٕ ظُ  بضسَ

غررعٕ عللّررٕ, فػررُ  ِحعرررط ارررحعل . َاررو يررصا ارهطلررر بػررت اغررحدسام جصررةّةلد        
 َجقلل العت٘ العلالٕ للصاكطٔ الأارل اخغحدسام جعلّةّٕ, َبهل٘ بطططلد بذقر

                                                           
 الصيني ارعطفي, َالعرت٘ اصزضاكرْ, َابسلةرل العقلرْ, َابسلةرل ارعرطفي      َالعت٘ الصيني, َالعت٘ , ارعطفي ( العت٘ *

الأزث الػررّكُلُشْ فررٖ ةمازفررٕ احساخلررٕ  َ ضبمررل جػررحدسم كاصررطلعلد  َابسلةررل  َ الحعةّررل اصزضاكررْ:
اغحدساا ل يُ  ز  ارصطلعلد الػلبقٕ, َ كرطيل  لالعت٘ ارعطفيلاصطلا  ى  ٕ ابسللّٕطٗ الةلظرج, َالعطبْ

 .ابسللّٕ ٕ في السضاغٕالةلظر جةهحٌَلصا  ,َانحؿلض ا في الأزث الػّكُلُشْ
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ٖ  ارعرطفي   ,Rose, 2002, 119; Bruning, Horn & Pytlikzillig, 2003)اررحعل   علر

2; Jong, 2010, 105; Meissner & Bogner, 2012, 127; Park, Plass & 

Brünken, 2014, 125). 

  ٗ  -َبخلصرٕ علر  الرهفؼ     -ؾرًسد العلرُم اصنػرلنّٕ     ; فقرس َاو نلظّرٕ  خرط
ظِلزٔ يلٙلٕ في الةعُس ارهؿُضٔ في الهصخ الرلنْ او القطى ارلضْ َالعقسِو الأَ  

لْ, لأل شعرل لاخ  الةرلظرين ِسضغرُى نفرؼ ارُضرُعلد ار        َالرلنْ او القطى ابسل
اخررحل  الهحررلٙض َغللة ررل اررل جكررُى احهلق ررٕ, الأاررط الررصٓ  زٗ لةعررز العلةررل٘ عررو        
 ف رررل الػرررةل لحلدرررّص الةعرررُس َالسضاغرررلد َبذسِرررس  ؾررركل  احةلغررركٕ اهًرررل في   

 بصلخد احعسزٔ.

ٕ  *Meta- Analysisَِعررس الحعلّررل الةعررسٓ   للحلدررّص   ظررس ارهررليض ارحقسارر
, (Shercliffe., Stahl., & Tuttle., 2009, 413)اصامِقرْ للسضاغرلد َالةعرُس    

ظّز إنٌ ِػلي  بقسض كة  في اػرألٕ جفػر  يرصا الكر  الهلٙرل ارو الأزبّرلد الرصٓ         
َفي يررصا  .(Hunter & Schmidt, 2004, 29) صررةا ِحصررلَظ الؿررأى الأكررلزيمْ  

 98, 2017(; َ اررل غهررلِ   76ث,  2012 الػرّل   ؾررلض كررل ارو غُررلّةلى عةررس الُاظرس    
- 99 ٓ ّ اهًص رر ُِعرررس  ( إلى  ى الحعلّررل الةعرررس ّ رررل َصرررف ل بررس  ِهةرررُ َبصرررُضٔ  ل بذلّل

, َبرللطغ  ارو يرصا    1976احعاِسٔ في  َضبل َ اطِكل َبلساى  خطٗ او العلا اهرص عرلم   
ٌ اخنحؿلض الكة   ُ  ْفي الةعرز الهفػر   ا ِلرر اخيحةرلم الكرل ل    فانر , ْالعطبر  َٓالمبر

 الةعُس.َ السضاغلد َاو ذ  بػت اخيحةلم بًصٍ الهُعّٕ او

ٌ  العُظٕ بين الةلظرين; بصُضٔ  يةّٕ اهًض الحعلّل الةعسٓ جعاِسد َقس  لأنَّر

َالسضاغررلد  الةعررُس رطاشعررٕ الكةررْ الةعررز َالأغررلُث لطِقررٕ شسِررسٔ في ِعررس
ٕ   زیارةكرو بُاغرطحٌ بذرس    ارو  ظّرز  الػرلبقٕ,  ٘  إلى ارسٗ ابسلشر  ارو  زیاررع  إشرطا

ْ  َالةعرُس  نحرلٙض السضاغرلد   فعرص  اعرين, َكرصلا   بصرل   في الةعرُس     الر
 ,Carson, Schriesheim, & Kinicki)بطحلفرٕ   عّهرلد  بلغرحدسام  إلًّرل  الحُصرل 

1990, 234; Lin, 2017; Liu., Du., Zhang., & Zhou., 2019, 44).  

َ   بَُ ؾلض فؤاز  الحعلّرل   -إلى  ى يرصا اررهًض    (128, 1996  صرلز   ارل   ظطرت 
, ًَِس  Analysis of Analysisبساِلجٌ بأنٌ بذلّل الحعللّل    فيطبعُ -الةعسٓ 

إلى زاررض بصةُعررٕ كررة ٔ اررو الهحررلٙض الحررٖ جُصررلخ إلًّررل زضاغررلد َبحررُس غررلبقٕ  
 اهفصلٕ ب طع جكلالًل.

 ارررهًض ارررل َضا٘ الحعلّرررل علرررٖ ابزةررر  برررين نحرررلٙض السضاغرررلد َالةعرررُس    َِقرررُم  
ارةلذلٕ َالي جح  بؿكل اػحقل َجفػر يل بؿركل  كررط اجػرلقول, َالحقرُِ  الرسقّر       
للةرررُاز الررري نؿرررطد بللفعرررل, إش جحهرررلَ  برررللحهعّ , َالحكلارررل, َالحقرررُِ  الةعرررُس      

                                                           
٘ الحعلّل, َبذلّل الحعللّل, الحعلّل ارل َضاْٙ, َالحعلّل الفُقْ, َبذلّل الحعلّل,   *( الحعلّل الةعسٓ, َال َضا

فرٖ  ةمازفرٕ  دسم كبسِلٕ  َ ضبمل جػرح اصطلعلد  َالحعلّل المكّبي, َالحقُِ  الةعسٓ:, َالحعلّل اللظر
ْ العطبْ يُ  ز  ارصطلعلد الػلبقٕ,  لالحعلّل الةعسٓلاصطلا  ى  ٕ ابسللّٕطٗ الةلظرج, َالأزث الػّكُلُش

 ,اغحدساا ل لسٗ ارحدصصين في القّلؽ َالحقُِ  َاصظصل٘ الهفػْ َالمبُٓ في الأزث الػّكُلُشَْ كرطيل 
 .ابسللّٕ ٕ في السضاغٕالةلظر جةهحٌَلصا 
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َالسضاغرلد الػلبر نؿطيل, َشلا او خل : بذسِس ارؿكلٕ َجُضّعًل, َجلدرّص  
للْ للةعررز, َالحعطِررخ بللعلقرررلد, الةعررُس الػرررلبقٕ لحعطِررخ القررلض  بللُضرر  ابسرر

َالحهلق ررلد, َالفصرررُاد الرري قررس جُشررس في الةعررُس الػرررلبقٕ, َاقررماح ابشطررُٔ  َ      
 ,Turgut & Turgut; 587, 2004ابشطُاد الحللّرٕ بسرل ارؿركلد  ضشرل٘  برُ عرلم,       

 (.23, 2020; َعةس الهلصط علاط, 4, 2019; َنُض بضلغهٕ, 664 ,2018

( 2005(, َالػّس  بُ يلؾ   2002فر كل او لأسَح الكهلنْ  َفي يصا الصسز اج
علررٖ  يةّررٕ جطةّررر  غررلُث الحعلّررل الةعررسٓ كأظررس الأغررللّت اصظصررلّٕٙ الرري       
جػلعس علٖ بذلّل َجطكّت نحلٙض الةعُس َالسضاغلد, او  شل الحعط  علٖ اسٗ 

ر فلعلّرررٕ الأغرررللّت الررري جُػرررحدسم في السضاغرررلد المبُِرررٕ َالهفػرررّٕ; ظّرررز ِحفررر     
ارؿررح لُى في بصررل  زضاغررٕ العررُايط الهفػررّٕ َالمبُِررٕ علررٖ  نًررل ظررُايط جحصررخ     

 بللحعقّس لأل زفعً  إلى جةني جعطِفلد إشطإّٙ احعسزٔ.

العلرررُم الهفػرررّٕ   في ْللإنحرررلط العلةررر ارررهًض ارررل َضا٘ الحعلّرررل   َلقرررس اغرررحدسم  
لررسِو, َالةعررُس العطبّررٕ, اهًرل: بضةررس  ررل  ا  السضاغرلد  ارروس العسِرر َالمبُِرٕ في 

; َؾرعةلى  2003; َالػرّس  برُ يلؾر ,    1995; َضشت ارًّْ, 1993; َنلزِٕ ؾطِخ, 1987
; َالػرّس  2005; َغرً  العحرُم,   2005; َالػرّس  برُ يلؾر     2003ظلاس َنعا  بضةس, 

; َبضػررُث ال رررُٓ,  2010; َعلررْ غرررطَض,  2010; َالػرررّس  بررُ خطرررُٔ,  2006غرركطاى,  
; َيرل  اصرطفٖ,   2013ةس  بُ الفحُح, ث; َبض 2012; َغُلّةلى عةس الُاظس, 2010
; 2015; َخللرس القلضرْ,   2015; َالػّس  برُ يلؾر ,   2015; َ حمس عةس الفًّ , 2013

; َ اررل غهررلِ ,  2016; َإبررطايّ  ابسهررُ,  2015; َبظررل٘ الكلّررٕ,  2015َخلررُز ظػررين,  
; َن رل   2017; َلّلٖ ابزًرّني,  2017; َكُذط  بُ لّةُى, 2017; َععٔ ؾسِس, 2017

; َنررررُض 2019; َبسضِررررٕ  بررررُ ظلصررررل, 2018; َيهررررل٘ عةررررس ابسةّررررس,  2017ؿررررطِفين, ال
; 2020; َنرُض بضلغرهٌ َن رل  الؿرطِفين,     2020; َالػرّس  برُ يلؾر ,    2019بضلغهٌ, 

Ramadan, 2021        َضغ  جعسز يصٍ السضاغرلد َجهُعًرل فراى المجرل  خ ِرعا ٕ  في ظلشر
, َظحررٖ جح ررا  ْحررلط العلةررإلى عررسٔ زضاغررلد ظحررٖ ِكحةررل الفًرر  العةّررر لهررصا اصن   

الحعلّلّرررٕ السضاغرررٕ  ْجرررأجَ, َجحرررةين شُانةرررٌ َخةلِرررلٍ, ْاعرررلا صرررُضجٌ بؿررركل شلررر 
, العرررت٘ ارعرررطفيابسللّرررٕ لحكةرررل شًرررُز جلرررا السضاغرررلد الػرررلبقٕ بحهلَلهرررل لمجرررل     

اًةررٕ اطاشعررٕ َفعررص    في الةعررسَٓبررصلا بذررلَ  اصغررًلم اررو خررل  الحعلّررل      
العررت٘ ارعررطفي لررسٗ  بصررل   في ْالعطبرر ٓالمبررَُ ْالهفػررلأزث ا في ْاصنحررلط العلةرر 

 .  الأفطاز العلزِين َشَٓ اخظحّلشلد ابشلصٕ

 :مشكلة الدراسـة 
اهرررص  ى ظًرررطد نعطِرررٕ العرررت٘ ارعرررطفي في  َاخرررط شلنّهّرررلد القرررطى العؿرررطِو         

, َبرررس د جحهرررلاٖ العهلِرررٕ بًرررصا   Swellerم علرررٖ ِرررس غرررُِلط   1988َبذسِرررس ا في عرررلم  
ارُضررُ  علررٖ ارػررحُٗ العطبررْ; فررعازد عررسز السضاغررلد َالةعررُس الرري علبزررخ يررصا     
ارررح   ارعررطفي ارًرر  اررو ظَاِررل بحرّررٕ احةلِهررٕ, َضررةو برصصررلد نفػررّٕ َجطبُِررٕ      
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احهُعٕ, َيمكو القُ  زَى اةلل ٕ  ى عؿطاد الطغلٙل َالألطَظلد العلةّٕ جُهرلقـ  
في  -جُهؿرط   -لد المبّٕ كل علم, َ ى عؿطاد السضاغرلد َالةعرُس   في  ضَقٕ كلّ

في بصررلد َزَضِررلد علةّررٕ بضكةررٕ عطبّررٕ ابرررصد اررو العررت٘          -َقررخ احررعااو  
ارعررطفي اُضررُع ل لهررل; اهًررل علررٖ غررةّل اررررل  خ ابسصررط:  إاررلم اصررطفْ َصررلح        

لررععبي, ; َبضةررس ا2008; َعررلز  الةهررل,  2004; َارره   ررل ,  1999الررسِو الؿررطِخ,  
; َعةررس العررللْ عةررس الكرررطِ ,    2011; َعةررس الأارر  الؿةػررْ َاًررسٓ شلغررر ,     2009
; ََغرو  2014; َا فرخ ابشُالرسٔ,   2013; َظلةرْ الفّرل,   2013; َظصلط غرل ,  2012

; 2018; َعلرْ الكهرسضٓ,   2017; َحمساى الؿلاْ, 2016; َظكطِل بؿلٓ, 2015شلّل, 
; 2020; َظهرلى ارلظرٕ,   2019ُٗ َاعرط,  ; َبظر 2019َزانّٕ العةلغْ َظهلى ال لاسٓ, 

(; َضغررر  شلرررا فررراى اععررر  جلرررا الطغرررلٙل َالألطَظرررلد       2020َعةرررط ابشُالرررسٔ,  
َالسضاغرلد َالةعرُس العلةّرٕ ا بدرس اطاشعررٕ ؾرلالٕ لهحلٙصًرل عرم إشرطا٘ زضاغررٕ         
بذلّلّٕ يمكو اخعحةلز علًّل للدطَط بحك  اُضُعْ زقّر عو  يةّٕ يصا ارح   

َشلرا للُصرُ  إلى لألضغرلد جطبُِرٕ َجعلّةّرٕ فلعلرٕ;        -ارعطفي  العت٘ -الهلم 
َجرررُف  قلعرررسٔ يمكرررو  ى جهطلرررر اهًرررل اػرررحقةلول زضاغرررلد شسِرررسٔ بهرررل٘ علرررٖ جلرررا  

 الهحلٙض.

ُِعرس ارو الق رلِل     العرت٘ ارعرطفي  َفٖ يرصا اصلرلض فراى اخيحةرلم بحُظّرخ نحرلٙض       
ُ  عل  الهفؼ ارعطفيارًةٕ في اّساى  صرلخ إلّرٌ الةعرُس في بصرل      لأى الكر  لأرل ج

الحعلّةّرٕ َقرس   المبُِٕ َلٌ جطةّقلد َاغعٕ في العةلّٕ  بدًّع َاعلبزٕ ارعلُالد
تمحررس إلى بذسِررس الػررلُ  الهررلشا في ابسّررلٔ بعررس السضاغررٕ, الأاررط الررصٓ شعررل اررو      

 كرررط  لارطغررُث فّررٌ  ى ِكررُى المبُِررُى َاعررسَ الررمااض الحعلّةّررٕ َارعلةررين اع رر      
في ظصررطٔ السضاغررٕ  خف ررٌَ يةّررٕ  بأيةّررٕ العررت٘ ارعررطفي ل َايحةلا رر اعطفررٕ َزضاِررٕ

ََضرررعٌ اُضررر  اخعحةرررلض عهرررس بهرررل٘ الرررمااض الحعلّةّرررٕ َاخحّرررلض لرررط  َ غرررللّت      
الحرررسضِؼ َالأنؿرررطٕ الحعلّةّرررٕ, ررررل لرررصلا ارررو جرررأذ  علرررٖ العلٙرررس ارررو العةلّرررٕ     

 الحعلّةّٕ َ يسافًل.  

ُ   َررررل كل علرررٖ  -ضرررُ  العرررت٘ ارعرررطفي   نرررخ اطاشعرررٕ السضاغرررلد الػرررلبقٕ في ا
 بررٌ نرسضٔ رررل يرصا ارُضررُ  ارو السضاغرلد َالةعررُس;      -ارػرحُِين ارصرطٓ َالعطبرْ    

 يصا المجل .  رعِس او السضاغلد في َاُلعٕ لشٕ قلٙةٕفانهل خ نعا  بح

ٕ  َجأغّػ ل علٖ ارل غرةر; جرأجْ     بحرُس  الري جةلرُضد فكطجًرل ظرُ  جهرلَ        يرصٍ السضاغر
جًل العطبّٕ خل  عقسِو او العالى في ضُ٘  غلُث الحعلّل َجُشًل العت٘ ارعطفي

الةعرسٓ لهحرلٙض الةعرُس ارهؿرُضٔ في بعررا الرسَضِلد العلةّرٕ َالأَعّرٕ اصلكمَنّررٕ        
ظررسَز في  -م(; ظّررز إنررٌ  2020 - 1999ارحدصصررٕ المحكّةررٕ خررل  الفررمٔ اررو     

َ    ْا ِرح  إشرطا٘ بحرز جطةّقر     -ٕ إلل  الةلظر العطبّرٕ فرٖ    فرٖ الةّٚرٕ ارصرطِٕ  
يررصٍ  ْ. لررصا جررأج العررت٘ ارعررطفي  اُضررُ  فياررهًض  َ  غررلُث الحعلّررل الةعررسٓ   إلررلض 

يررصٍ  يررصا المجررل  ابشصررت َارًرر , َاررو ذرر  جحعررسز اؿرركلٕ         كحطةّررر في السضاغررٕ
 في بضلَلٕ اصشلبٕ عو الأغٚلٕ ا جّٕ: السضاغٕ
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 ؟العلم للةعزاو ظّز المجل   العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
 او ظّز غهٕ نؿط الةعز؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
 او ظّز نُ  شهؼ الةلظز؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
 او ظّز شهػّٕ الةلظرين؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
   اررو ظّرز السَلررٕ الري  فشررطٓ    عرطفي العررت٘ اربصرل    ارل َاقرر  الةعرُس العطبّررٕ في

 فًّل الةعز؟
 او ظّز عسز الةلظرين؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
 او ظّز شًٕ نؿط الةعز؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
 اررو ظّررز ارطظلررٕ الحعلّةّررٕ  العررت٘ ارعررطفيبصررل   اررل َاقرر  الةعررُس العطبّررٕ في

بٓ  فًّل الةعز؟ الي  فشط
 ارو ظّرز نرُ  شرهؼ ارفعرُ        العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في

بٓ علٌّ الةعز؟  الصٓ  فشط
 او ظّز عّهلد الةعز؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
 ارو ظّرز ارهًصّرٕ َالحصرةّ       العرت٘ ارعرطفي  بصرل    ال َاق  الةعُس العطبّٕ في

 الةعرْ ارػحدسم؟
 او ظّز ظص  العّهٕ؟ العت٘ ارعطفيبصل   ال َاق  الةعُس العطبّٕ في 
    اررررو ظّررررز الأغررررللّت    العررررت٘ ارعررررطفي بصررررل    اررررل َاقرررر  الةعررررُس العطبّررررٕ في

 َاخخحةلضاد اصظصلّٕٙ ارػحدسإ؟
     خفرا   ل فيال المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػرّٕ الأكررط اغرحدساا

 بّٕ؟فٖ الةعُس العط العت٘ ارعطفي
    خفرا العرت٘    ال ظص  جأذ  المااض الحسخلّرٕ َاخغرماجّصّلد الحسضِػرّٕ في

 الةعُس العطبّٕ؟  في ارعطفي
       يرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ  الرررمااض الحسخلّرررٕ َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ في 

 الةعُس العطبّٕ بلخحل  ارطظلٕ الحعلّةّٕ؟ في خفا العت٘ ارعطفي
     لحسخلّرررٕ َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ في  يرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ  الرررمااض ا 

 الةعُس العطبّٕ بلخحل  نُ  شهؼ ارفعُ ؟ في خفا العت٘ ارعطفي
       يرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ  الرررمااض الحسخلّرررٕ َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ في 

 الةعُس العطبّٕ بلخحل  عّهلد السضاغٕ؟ في خفا العت٘ ارعطفي
      َٕاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ في يرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ  الرررمااض الحسخلّررر 

 الةعُس العطبّٕ بلخحل  ظص  العّهٕ؟ في خفا العت٘ ارعطفي

 :أٍداف الدراسـة 
 في ا جٖ: يصٍ السضاغٕجحةرل  يسا  

   بمرررهًض  َ  غرررلُث  َالمبرررُٓ ْفي بصرررل  الةعرررز الهفػرررالعطبرررْ جعطِرررخ القرررلض
بدةّ  َجُلّرخ نحرلٙض الةعرُس َالسضاغرلد      كةهعٖ ظسِز فيالحعلّل الةعسٓ 

 اعين. ْبصل  بحر الػلبقٕ في
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  خررل  الفررمٔ اررو   العررت٘ ارعررطفيبصررل   الحعررط  علررٖ َاقرر  الةعررُس العطبّررٕ في
 (.م2020 - 1999 
     ٓالعررت٘ صعررلزٔ بذلّررل نحررلٙض زضاغررلد َبحررُس    جطةّررر  غررلُث الحعلّررل الةعررس

ٓ   في ارعررررطفي لررررسٗ الأفررررطاز العررررلزِين َشَٓ    العطبررررْ الةعررررز الهفػررررْ َالمبررررُ
 .اخظحّلشلد ابشلصٕ

 :أٍنية الدراسـة 
ٕ جكحػت   يةّحًرل علرٖ ارػرحُِين الهعرطٓ َالحطةّقرْ علرٖ الهعرُ         يصٍ السضاغر

 الحللْ:
         َجكلالرًل   العرت٘ ارعرطفي  جؿكل يرصٍ السضاغرٕ خطرُٔ ضرطَضِٕ بعرُ جرسعّ  بحرُس

الهفػرّٕ َالمبُِرٕ   ل للكرر  ارو العرُايط    او  شل جقسِ  جفػر اد  كررط إقهلع ر   
 .اهًض الحعلّل الةعسٓإظصلْٙ اً  َيُ  بمهًض

  كُنرٌ   في ٕشلز او الةلظر ْعلٖ  غلؽ علة ابضلَلٕ َاشحًلز  يصٍ السضاغٕجُعس
 ْبللةعررز الهفػرر  العررت٘ ارعررطفي بصررل   في ْؤضر لحطررُض ظطكررٕ الهؿررط العلةرر  ِرر

   جهفّرررصيل في الررري الةعرررُسلُاقررر   ابطحصرررط  قرررسم زلرررّلوّل ْالعطبررر َٓالمبرررُ
خررل  لررسٗ الأفررطاز العررلزِين َشَٓ اخظحّلشررلد ابشلصررٕ     العررت٘ ارعررطفي بصررل  

 (.م2020 - 1999الفمٔ او  
            جُػً  يرصٍ السضاغرٕ في ضفرس الةعرز العلةرْ الهفػرْ َالمبرُٓ العطبرْ في بصرل

العررت٘ ارعررطفي, خلصررٕ في ضررُ٘ نررسضٔ الةعررُس ارصررطِٕ َالعطبّررٕ الػررلبقٕ الرري         
عت٘ ارعطفي في ضُ٘  غرلُث الحعلّرل الةعرسٓ لهحرلٙض الةعرُس ارهؿرُضٔ       عُهّخ بلل

 علٖ ظس عل  الةلظرٕ.

 :مصطلحات الدراسـة 
 العبء المعرفي Cognitive Load : 

 ,.Sweller., Van Merrie¨nboer., & Paas)غُِلط َفلى ا نةُِط َبرلؽ  ُِعطبفٌ

ِؿر  إلى بصةرُ  الأنؿرطٕ العقلّرٕ الري جؿر ل غرعٕ         بأنرٌ لاصرطلا   (252 ,1998
 الصاكطٔ العلالٕ خل  َقخ اعينل. 

  أسلوب التحليل البعديMeta- Analysis Method : 
الحعلّل اصظصلْٙ للرماس الةعررْ الرصٓ    َصفْ ًِس  إلى  ْاهًصيُ اسخل 

جهلَ  الفطضّٕ شاجًرل, َِؿرحةل علرٖ بذلّرل كلارل ارو  ّر  السضاغرلد َالةعرُس          
اد الصررلٕ الرري جصررخ نحررلٙض كررل زضاغررٕ اررو خررل  اؤؾررط كةررْ لقّررلؽ ظصرر         ش

الأذط, بحّز ِقسم الحقسِط السقّر لحأذ  ارعلبزٕ علٖ اح   ال ارو خرل  ابزةر     
ّ رل رطاشعرٕ بحرّرٕ           بين يصٍ الحقرسِطاد عرم السضاغرلد َالةعرُس, َِرُفط إلرلض ا اهطق

 نٕل.لسضاغلد َبحُس لهل إشطا٘اد لألذلٕ َقلبلٕ للةقلض

 البحوث اليفشية والتربوية العربية Arab psychological and Educational Research : 
لالةعررُس الهفػررّٕ َالمبُِررٕ العطبّررٕ الرري جهلَلررخ    يررصٍ السضاغررِٕقصررس بًررل في 

العت٘ ارعطفي لسٗ الأفرطاز العرلزِين َشَٓ اخظحّلشرلد ابشلصرٕ َارهؿرُضٔ في بعرا       
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صلكمَنّرٕ العطبّررٕ ارحدصصرٕ المحكّةررٕ خرل  الفررمٔ    الرسَضِلد العلةّرٕ َالأَعّررٕ ا  
 .م(ل2020 - 1999او  

 الدراسـة: حدود 
 َفر ابسسَز الحللّٕ: يصٍ السضاغٕلفةقخ 

  :ٕاقحصررطد  ابسررسَز العالنّرر ٕ علررٖ الةعررُس العطبّررٕ الرري جهلَلررخ      يررصٍ السضاغرر
العت٘ ارعطفي ارهؿُضٔ في بعا الرسَضِلد العلةّرٕ َالأَعّرٕ اصلكمَنّرٕ العطبّرٕ      

 م(. 2020 - 1999ارحدصصٕ المحكّةٕ خل  الفمٔ او  
 :ّٕعلٖ الةعُس ارهؿُضٔ في بعرا الرسَضِلد    يصٍ السضاغٕاقحصطد  ابسسَز اركلن

ّرٕ العطبّرٕ ارحدصصرٕ المحكّةرٕ, َا جحطرط  لطغرلٙل       العلةّٕ َالأَعّٕ اصلكمَن
ارلشػرررح  َ لطَظرررلد الرررسكحُضاٍ َالدصرررلجًل َالهرررسَاد العلةّرررٕ, َالحقرررلضِط      

 َارلدصلد, َعطَع الكحت.  
   :ِٕاقحصرررطد  ابسررسَز الةؿررط ٕ علررٖ الةعررُس العطبّرررٕ الرري كلنرررخ     يررصٍ السضاغررر

عّهلجًل للب ل َلللةلد علزِين َشَٓ اظحّلشلد خلصٕ في اطاظل الحعلّ  العرلم  
الرلنُِٕ( َالحعلرّ    -اصعسازِٕ لارحُغطٕل  -اصبحسإّٙ  - ضِلع الألفل  

زضاغررلد علّررل(, َا جحطررط  للةعررُس الرري   -لّػررلنؼ  -العررللْ  بكررللُضُِؽ 
   َ اعلةلد  َ  ع ل٘ يّٕٚ جسضِؼ  َ  لةل٘ .. إخ.كلنخ عّهلجًل اعلةين

 :ّٕاقحصطد  ابسسَز ارُضُع  ٕ علرٖ اُضرُ  العرت٘ ارعرطفي في ضرُ٘       يرصٍ السضاغر
الحعلّل الةعسٓ لهحلٙض السضاغلد ارهؿُضٔ في السَضِلد العلةّٕ العطبّٕ المحكّةٕ 

ّ ل  َ علبزحٌ عم   اغماجّصّلدبطااض جسخلّٕ ََالي جهلَلخ العت٘ ارعطفي َصف
بطحلفرررررٕ غرررررُا٘ كلنرررررخ جقلّسِرررررٕ  م عرررررم ابسلغرررررُث    جسضِػرررررّٕ  َجصرررررةّةلد
 َبطبصّلجٌ.

   :ميَج الدراسـة 
ِعحةرس علرٖ اغرحدسام     ٓالرص  ْالحعلّلر  ْارهًض الُصف يصٍ السضاغٕ اغحدساخ

العررت٘ بصررل   صعررلزٔ بذلّررل الأزبّررلد الػررلبقٕ في ْالكةرر الحعلّررل الةعررسٓ غررلُث 
 .ارعطفي

  :عيية الدراسـة 
العرت٘  ل َزضاغرٕ عطبّرٕ غرلبقٕ جهلَلرخ     ( بحر ر 89إلى بذلّل   يصٍ السضاغٕجصسد 

ارعررطفي لررسٗ الأفررطاز العررلزِين َشَٓ اخظحّلشررلد ابشلصررٕ غررُا٘ كلنررخ َصررفّٕ  َ     
بشفا المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ بدطِةّٕ جسخلّٕ بلغحدسام 

َ  :  اصرط, َْ  عطبّرٕ ير  ز غرخ  , َكلنخ فيالعت٘ ارعطفي الػرعُزِٕ, الأضزى,  الكُِرخ, 
م( بؿررطط  ى بذحررُٗ السضاغررٕ 2020 - 1999( خررل  الفررمٔ اررو  َابزعاٙررطالعررطا , 

 -غهٕ الهؿط - المجل  العلم للةعز: الحللِّٕؿةلًل الحعلّل علٖ الةّلنلد  الي
بٓ فًّرل الةعرز   -شهػّٕ الةلظرين -نُ  شهؼ الةلظز  عرسز  -السَلٕ الي  فشط

ٕ   -شًرٕ الهؿرط   -الةلظرين عّهرلد   -نرُ  شرهؼ ارفعرُ     -ارطظلرٕ الحعلّةّر
ٕ  -ارهًصّررٕ َالحصررةّ  الةعرررْ ارػررحدسم   -الةعررز الأغررللّت  -ظصرر  العّهرر
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, َ ى (, َالةّلنلد اللظإ بسػرلث ظصر  الحرأذ    َاخخحةلضاد اصظصلّٕٙ ارػحدسإ
ٕ جكررُى السضاغررٕ اهؿررُضٔ فررٖ  ظررس    ارحدصصررٕ المحكّةررٕ الأَعّررٕ اصلكمَنّررٕ العطبّرر

  َ بصلد علةّٕ اعطَفٕ. علةّٕ اؤتمطادغُا٘ كلنخ 

  :خطوات الدراسـة 
   ُل َشلرا لسغرةلث   العرت٘ ارعرطفي  ل في يصٍ السضاغٕاخحّلض ارُضُ : بذسز اُض

 الحللّٕ: 
   الةّٚرٕ العطبّرٕ اهرص     ا ارو اخيحةرلم في  ا كة  نل  قسض  العت٘ ارعطفيإى بصل

في  -, َبرررللطغ  ارررو شلرررا ا جُصرررطٗ  ِرررٕ زضاغرررٕ عطبّرررٕ ظًرررُضٍ َظحرررٖ ا ى
َاقررر  الةعرررُس العطبّررٕ في بصرررل  العرررت٘   لحعررط   -ظررسَز إلرررل  الةلظررررٕ  

 ارعطفي بلغحدسام اهًض الحعلّل الةعسٓ.
   ٕ  ال  كسد علٌّ العسِس او السضاغلد َالةعُس الأشهةّٕ َالعطبّٕ ارو  يةّر

َ يةّرررٕ بحرررز  ,حعلّةّرررٕالعرررت٘ ارعرررطفي كعلارررل ارررؤذط في بظرررلح العةلّرررٕ ال  
َزضاغررٕ العلقررلد ارحةلِهررٕ بّهررٌ َبررين اررح  اد الررحعل  اردحلفررٕ كررللمححُٗ      

 ,Meissner & Bognerَالأغللّت َالةّٕٚ الحعلّةّٕ, َارو يرصٍ السضاغرلد:     

; 2014; َالضِرررلى اهصرررُض, 2013; ََاذرررر الحكرررطِي َشهرررلض عةرررس القرررلزض,   2012
;  Weigard & Pollock, 2017;2016; َارْ خلّفرٕ,   2015َارطَاى ابسطبرْ,   
; 2020, َزعررل٘ عةررس الررطحمو  ;2019, َ سمررل٘ اررمَ ,; 2018, َ حمررس ظػررهين

   .(2020َنعّةٕ بُظاز َسم ٔ ضكعٔ, 
        اخحّررلض السضاغررلد َالةعررُس الػرررلبقٕ شاد الصررلٕ بلرُضررُ :   َضرر  المحرررسزاد

 الحللّٕ خخحّلض السضاغلد َالةعُس الػلبقٕ: 
 لرسٗ الأفرطاز العرلزِين     العت٘ ارعرطفي جهلَلخ  الي العطبّٕ السضاغلد َالةعُس

َشَٓ اخظحّلشرررلد ابشلصرررٕ ارهؿرررُضٔ في بعرررا الرررسَضِلد العلةّرررٕ َالأَعّرررٕ   
 .م(2020 - 1999اصلكمَنّٕ العطبّٕ ارحدصصٕ المحكّةٕ خل  الفمٔ او  

  جصرةّةًل الحصرطِبي   في اغرحدساخ  اليالُصفّٕ َكصا السضاغلد َالةعُس 
 .بشفا العت٘ ارعطفي َ اغماجّصّٕ جسضِػّٕ اعّهٕ  ّ لجسضِة لبطنلبصو

 علٖ الةّلنلد اللظإ بسػلث ظص  الحأذ   اؾحةلخ السضاغلد َالةعُس الي
 ٙ َارحُغررطلد َاخبعطافررلد ارعّلضِررٕ َ ظصررلم    ْارررل قّةررٕ اخخحةررلض اصظصررل

 العّهلد.
  جصهّخ السضاغلد َالةعُس الػلبقٕ َفقلو للةح  اد: بعس  ى   اخحّلض الةعُس

 جةع رررل ًل  جصرررهّف *بحر رررل( 89, َعرررسزيل   العرررت٘ ارعرررطفي( ارطجةطرررٕ بلرُضرررُ   
 للةح  اد الحللّٕ:

 غررحٕ إلى للةصررل  العررلم للةعررز جةع ررلصررهفخ الةعررُس  :المجررل  العررلم للةعررز 
ٓ  :  ْيررر بصرررلخد , َالمبّرررٕ ابشلصرررٕ, َارهرررليض َلرررط    علررر  الرررهفؼ المبرررُ

 (.الحسضِؼ, َجكهُلُشّل الحعلّ , َضِلع الألفل , َعلُم المبّٕ الطِلضّٕ
                                                           

   إخ لعًل للحعلّل في السضاغٕ ابسللّٕ. ( قلٙةٕ بسضاغلد َبحُس العت٘ ارعطفي الي1  * العر
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 :علم( خرل  الفرمٔ ارو     21لػهٕ الهؿط إلى  صهفخ الةعُس جةع ل  غهٕ الهؿط
 م(.2020 - 1999 
    :ذلذرررٕ لهررُ  شررهؼ الةلظررز إلى    صررهفخ الةعررُس جةع ررل     نررُ  شررهؼ الةلظررز

 (., َشكُض َإنلس اع ل:  شكُض, َإنلسْي اػحُِلد
 صهفخ الةعُس جةع رل بزهػرّٕ الةرلظرين القرلٙةين براشطا٘       :شهػّٕ الةلظرين

 .عطبّٕ غحٕ شهػّلدإلى  الةعز
 بٓ  للسَلٕ اليصهفخ الةعُس جةع ل  :الةعزبًل  بٓ شط السَلٕ الي فًّرل    فشرط

 زَ  عطبّٕ. غحٕإلى  الةعز
  :لعررسز الةررلظرين الررصِو قررلاُا برراشطا٘    صررهفخ الةعررُس جةع ررل  عررسز الةررلظرين

, َذلذررٕ بررلظرين,  :  بلظررز َاظررس, َبلظرررلى  ْيرر  ضبعررٕ اػررحُِلد السضاغررٕ إلى 
 (.َ ضبعٕ بلظرين

 اػرحُِين يةرل:   الحٖ نؿرطد بًرل إلى    صهفخ الةعُس جةع ل للصًٕ :شًٕ الهؿط
 اؤتمط علةْ(. - بصلٕ َزَضِٕ علةّٕ بضكةٕ

 :ٕشطِررخ  للةطظلررٕ الحعلّةّررٕ الرري  لصررهفخ الةعررُس جةع رر  ارطظلررٕ الحعلّةّرر 
 اصعسازِرررَٕاخبحساّٙرررٕ, َضِرررلع الألفرررل ,   : ْاػرررحُِلد يررر غرررحٕ فًّرررل إلى 

 ., َالسضاغلد العلّل(الرلنُِٕ, َابزلاعَّٕ, لارحُغطٕل
 : ُلهرُ  شرهؼ ارفعرُ  إلى     صهفخ الةعرُس جةع رل   نُ  شهؼ ارفع ٕ  ذلذر

 .ل(إنلس, َشكُض َإنلس اع َشكُض,  : ْاػحُِلد ي
  شطِرخ علًّرل إلى    الري  الةعرز لعّهرلد   صرهفخ الةعرُس جةع رل    :الةعزعّهلد 

ّ رر    ٓعررلزِين, شَ : ْاػررحُِلد يرر غررحٕ  شَٓ  لصررعُبلد الررحعل , َاحفررُقين عقل
ِ ل,   , ADHDالهؿرلط   ْاخنحةلٍ افطل ْ, ا ططبصعُبلد جعل  اعرلقين بصرط

ّ ل لالص ل(  .َاعلقين سمع
 ّارػحدسإ بشفا ٕ اردحلفٕ اخغماجّصّلد َالأنؿطٕ الحسضِةّٕ الحسخل

لهرصا اررح   إلى قػرةين يةرل:  الحرسخل       صهفخ الةعرُس جةع رل   :العت٘ ارعطفي
 , َالحسخل او خل  إغماجّصّلد جسضِػّٕ(.ارعطفي

  َ للةهًصّررٕ إلى ذلذرررٕ   صررهفخ الةعررُس جةع رررل   :الةعررررْالحصررةّ   ارهًصّررٕ 
اهليض بحز يْ: الُصفْ, َؾةٌ الحصطِبي, َالحصرطِبي. كةرل صرهفخ  ِ  رل     

 نررُا  يررٖ:  بصةُعررٕ بدطِةّررٕ     جػررعٕإلى  الةعرررْللحصررةّ  الةعررُس جةع ررل  
َاظسٔ(,  بصةُعٕ بدطِةّٕ َبصةُعرٕ ضرلبطٕ(,  بصةرُعحين بدرطِةّحين(,     

ِةّحين  بصةررررُعحين بدررررطِةّحين َبصةُعررررٕ ضررررلبطٕ(,  بصةررررُعحين بدررررط    
َ  ضبررر  بصةُعرررلد  ذرررلس بصةُعرررلد بدطِةّرررٕ(, َبصةرررُعحين ضرررلبطحين(, 

 .(2 × 2 × 2 × 2, َ غخ بصةُعلد بدطِةّٕ(, َ الحصةّ  العلالْ بدطِةّٕ(
  :ٕإلى ذلذرررٕ  الةعرررز بسصررر  العّهرررٕ في  صرررهفخ الةعرررُس جةع رررل  ظصررر  العّهررر

 - 30فررطز(, ظصرر  احُغرر   اررو   30: ظصرر  صرر     قررل اررو  ْاػررحُِلد يرر
 فطز(. 100طز(, َظص  كة    كرط او ف 100

 ٕصررررهفخ الةعررررُس جةع ررررل للخحةررررلضاد   :اخخحةررررلضاد اصظصررررلّٕٙ ارػررررحدسا
 اخحةلض إظصلْٙ. اذني عؿطإلى  اصظصلّٕٙ ارػحدسإ
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 ًا: إجراءات الدراسـة: رابع 
 جةل  اصشطا٘اد الحللّٕ: ا  

  ٕللةعسزاد الػلبقٕ. جةع ل  بدةّ  نحلٙض السضاغلد َالةعُس الػلبقٕ َارصهف 
  ٖٙإزخل  الةّلنلد الػلبقٕ إلى المنلاض اصظصلSpss V25  ا رعلبزحًل.تمًّس 
   ّٕٙإعررساز بصةُعررٕ اررو الأَااررط ابشلصررٕ بلبسعاررٕ اصظصررلSpss V25  بسػررلث

 ظص  الحأذ .

 :ىتائج الدراسـة وتفشيرٍا 
     ٘  غرٚلٕ   جعطع الةلظرٕ الهحلٙض اصظصرلّٕٙ للسضاغرٕ ابسللّرٕ َجفػر يل في ضرُ

 السضاغٕ َ يسافًل َ يةّحًل َشلا علٖ الهعُ الحللْ:
بصررل   للإشلبررٕ عررو الػررؤا  الأَ  للسضاغررٕ َيررُ لاررل َاقرر  الةعررُس العطبّررٕ في      

بفعررص السضاغررلد  ٕالةلظررر خ؟ل قلارراررو ظّررز المجررل  العررلم للةعررز  العررت٘ ارعررطفي
 (:1  بجسَ , بصلخد غحٕ إلى َفقول للةصل  العلم للةعز َالةعُس َجصهّفًل

 للةصل  العلم للةعز َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 1شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الةعُسعسز  المجل  العلم للةعز

 %50.56 45 عل  الهفؼ المبُٓ

 %1.12 1 المبّٕ ابشلصٕ

 %17.98 16 ارهليض َلط  الحسضِؼ

 %28.1 25 جكهُلُشّل الحعلّ 

 %1.12 1 ضِلع الألفل 

 %1.12 1 المبّٕ الطِلضّٕعلُم 

 %100 89 المجةُ 

 كررم عررسز اررو الةعررُس كررلى في بصررل  علرر  الررهفؼ  (  ى 1ِح ررا اررو شررسَ   
( بحررز, ذرر  بصررل  جكهُلُشّررل   45%( َبُاقرر   50.56 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  المبررُٓ 
( بحررز, َبصررل  ارهررليض َلررط      25%( َبُاقرر    28.1 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل    الحعلررّ  

( بحرررز, َ خررر  ا بحرررز َاظرررس 16( َبُاقررر   %17.98 بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل الحرررسضِؼ 
( في كرررل ارررو بصرررلخد: المبّرررٕ ابشلصرررٕ, َضِرررلع    %1.12 بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل  َ

في برصرص علر     ى الةعرُس ارهؿرُضٔ    لأل ِعرني  الألفل , َعلُم المبّٕ الطِلضّٕ.
العرت٘  بصرل    ارو الةعرز في   ْكةّٕ اصنحلط العلة الأكرط في ْي الهفؼ المبُٓ

 ارعطفي.

ْ للإشلبٕ عرو الػرؤا    َ بصرل    للسضاغرٕ َيرُ لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في       الررلن
بفعرررص السضاغرررلد  ٕالةلظرررر خ؟ل قلارررارررو ظّرررز غرررهٕ نؿرررط الةعرررز العرررت٘ ارعرررطفي

 - 1999عررلم( خررل  الفررمٔ اررو     21لػررهٕ الهؿررط إلى   َفقوررل  َالةعررُس َجصررهّفًل 
 : (2 ٙض كةل بلبزسَ  م(, فكلنخ الهحل2020
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 الةعز لػهٕ نؿط َالةعُس َفقول( جصهّخ السضاغلد 2شسَ   
غهٕ 
 الهؿط

عسز 
 الةعُس

 الهػةٕ
 ارُِٕٚ 

غهٕ 
 الهؿط

عسز 
 الةعُس

 الهػةٕ
 ارُِٕٚ 

غهٕ 
 الهؿط

عسز 
 الةعُس

 الهػةٕ
 ارُِٕٚ 

 %3.37 3 2015 %صفط صفط 2007 1.12% 1 1999
 %8.99 8 2016 %1.12 1 2008 %صفط صفط 2000
 %16.85 15 2017 %صفط صفط 2009 %صفط صفط 2001
 %17.98 16 2018 %صفط صفط 2010 %صفط صفط 2002
 %23.60 21 2019 %1.12 1 2011 %صفط صفط 2003
2004 1 1.12% 2012 1 1.12% 2020 11 12.36% 
 %100 89 المجةُ  %4.50 4 2013 %صفط صفط 2005
 %6.75 6 2014 %صفط صفط 2006

 ى جُظِ  الةعُس َالسضاغلد في بصل  العت٘ ارعرطفي َفقورل   ( 2ِح ا او شسَ   
( في المجّرررت الأَ  2019( َشرررل٘ عرررلم   2020 - 1999لػرررهُاد الهؿرررط ااحرررس برررين     

بهػررةٕ اُِٚررٕ  ( 2018( بحررز, ِلّررٌ عررلم   21( َبُاقرر   %23.60 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  
( %16.85 بهػرةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  ( 2017( بحرز, ذرر  عررلم   16( َبُاقرر   %17.98 قرسضيل  

( بحررز, 11( َبُاقرر   %12.36 بهػررةٕ اُِٚررٕ قرسضيل  ( 2020( بحررز, َعرلم   15َبُاقر    
بهػررةٕ ( 2014( بحررُس, َعررلم  8( َبُاقرر   %8.99 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل ( 2016َعررلم  

( %4.50 هػرةٕ اُِٚرٕ قرسضيل    ب( 2013( بحُس, َعلم  6( َبُاق   %6.75 إُِٚ قسضيل 
( بحررُس, 3( َبُاقرر   %3.37 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل   ( 2015( بحررُس, َعررلم   4َبُاقرر   

( %1.12 بهػرررررةٕ اُِٚرررررٕ قرررررسضيل ( 2012, 2011, 2008, 2004, 1999َجػرررررلَد  عرررررُام  
َبُاقرر  بحررز َاظررس فقرر  لكررل اررهً . كةررل اج ررا َشررُز كرلفررٕ في نؿررط الةعررُس     

(, 2015 - 1999( َابغفلضًل خرل  الفرمٔ ارو     2020 - 2016خل  الفمٔ او  
 ْارررو الةعرررز الهفػررر  ْكةّرررٕ اصنحرررلط العلةررر  يرررُ الأكررررط في  (2019 َِعرررل عرررلم 

 .العت٘ ارعطفيبصل   في ْالعطب َٓالمبُ

بصرل    للسضاغرٕ َيرُ لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في       الرللرز للإشلبٕ عو الػرؤا   َ
بفعررص السضاغررلد   ٕالةلظررر خ؟ل قلارراررو ظّررز نررُ  شررهؼ الةلظررز    العررت٘ ارعررطفي 

:  شكررُض, ْيرر ذلذررٕ اػررحُِلد لهررُ  شررهؼ الةلظررز إلى  َفقوررل  َالةعررُس َجصررهّفًل 
 : (3 (, فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ  , َشكُض َإنلس اع لَإنلس

 لهُ  شهؼ الةلظز َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 3شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض نُ  شهؼ الةلظز

 %41.57 37 شكُض

 %41.57 37 إنلس

 %16.86 15 شكُض َإنلس اع ل

 %100 89 المجةُ 

يررح  قررس ا ْالعررلا العطبرر ل َبلظرررٕ في( بلظر رر89(  ى يهررل   3ِح ررا اررو شررسَ   
م(, 2020 - 1999خل  الفمٔ او   العت٘ ارعطفيبصل   باشطا٘ زضاغلد َبحُس في

ارطجةرٕ الأَلى بهػرةٕ اُِٚرٕ    َاصنلس كل علٖ ظسٍ( الصكُض اظحل الةلظرين  ظّز 
الةررلظرين  الررصكُض  , بّهةررل اظحررل  ( بحررز لكررل اهًةررل  37َبُاقرر   %( 41.57قررسضيل  

. الأارط  ( بحرز 15َبُاقر     %(16.86ارطجةٕ الرلنّٕ بهػةٕ إُِٚ قسضيل  َاصنلس اع ل( 
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طزِو  َ َاصنررررلس غررررُا٘ كررررلنُا اهفرررر ِؿرررر  إلى  ى عررررسز الةررررلظرين الررررصكُض ٓالررررص
 .  العت٘ ارعطفي اؿمكين بللعلا العطبْ ِقُاُا باشطا٘ زضاغلد َبحُس في بصل 

بصرل    للسضاغرٕ َيرُ لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في       الطابر  للإشلبٕ عو الػؤا  َ 
بفعرررص السضاغرررلد  ٕالةلظرررر خ؟ل قلارررارررو ظّرررز شهػرررّٕ الةرررلظرين العرررت٘ ارعرررطفي

 غرررخإلى   القرررلٙةين بررراشطا٘ الةعرررزَفقورررل بزهػرررّٕ الةرررلظرين َالةعرررُس َجصرررهّفًل
 : (4 عطبّٕ, فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ   شهػّلد

 بزهػّٕ الةلظرين َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 4شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ الحكطاض ابزهػّٕ م الهػةٕ ارُِٕٚ الحكطاض ابزهػّٕ م
 %5.62 5 الػعُزِٕ 4 %70.77 63 ارصطِٕ 1
 %1.12 1 الكُِحّٕ 5 %6.75 6 الأضزنّٕ 2
 %4.50 4 ابزعاٙطِٕ 6 %11.24 10 العطاقّٕ 3

 ى  كررم عررسز اررو السضاغررلد َالةعررُس في بصررل  العررت٘   ( 4ِح ررا اررو شررسَ   
 ,( بحررز63( َبُاقرر   %70.77 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  ارعررطفي شررل٘ للصهػررّٕ ارصررطِٕ   

( بحرررُس, ذررر  10 ( َبُاقررر  %11.24ِلًّرررل ابزهػرررّٕ العطاقّرررٕ بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل  
( بحررُس, ذرر  ابزهػررّٕ   6( َبُاقرر    %6.75ابزهػررّٕ الأضزنّررٕ بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل      

( بحُس, ِلًّل ابزهػّٕ ابزعاٙطِٕ 5( َبُاق   %5.62الػعُزِٕ بهػةٕ إُِٚ قسضيل  
( بحررُس, َ خرر  ا شررل٘د ابزهػررّٕ الكُِحّررٕ  4( َبُاقرر   %4.50بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  
ِؿر  إلى جفرلَد    ٓالأاط الرص ( َبُاق  بحز َاظس فق . %1.12بهػةٕ إُِٚ قسضيل  

 .   العت٘ ارعطفيبمصل   العطث بجهػّلجً  اردحلفٕايحةلم الةلظرين 

بصرل    للسضاغٕ َيُ لال َاق  الةعُس العطبّرٕ في  ابشلاؼللإشلبٕ عو الػؤا  َ
بٓ فًّرل الةعرز        العت٘ ارعطفي  بفعرص  ٕالةلظرر  خ؟ل قلار ارو ظّرز السَلرٕ الري  فشرط

زَ   غررحٕإلى  فًّررل الةعررز لفةررر للسَلررٕ الرريَفقوررل  السضاغررلد َالةعررُس َجصررهّفًل 
 : (5 عطبّٕ, فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ  

بٓ للسَلٕ الي َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 5شسَ     فًّل الةعز  فشط
 م

 بٓ فشطالسَلٕ الحٖ 
 فًّل الةعز

 م الهػةٕ ارُِٕٚ الحكطاض
 بٓ فشطالسَلٕ الحٖ 

 فًّل الةعز
 الهػةٕ ارُِٕٚ الحكطاض

 %11.24 10 الػعُزِٕ 4 %65.16 58 اصط 1
 %2.24 2 الكُِخ 5 %5.62 5 الأضزى 2
 %4.50 4 ابزعاٙط 6 %11.24 10 العطا  3

  فًّرل إشرطا٘ زضاغرلد     ْزَ  بللعرلا العطبر   غحٕ(  ى يهل  5ِح ا او شسَ   
م(, ظّررز شررل٘  2020 - 1999اررو  ل  الفررمٔ خرر العررت٘ ارعررطفي بصررل   َبحررُس في

, ( بحرررز58َبُاقررر    %(65.16ارطجةرررٕ الأَلى بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل   جطجّرررت اصرررط في
ٕ  يزَلِلًّل َبفط  ؾلغ   ارطجةرٕ الرلنّرٕ بهػرةٕ اُِٚرٕ قرسضيل       في العطا  َالػرعُزِ

ارطجةررٕ الرللرررٕ  شررل٘د زَلررٕ الأضزى في, ذرر  ( بحررُس لكررل اهًةررل10َبُاقرر    %(11.24 
ارطجةرررٕ الطابعرررٕ زَلرررٕ   في َجليرررل, ( بحرررُس5َبُاقررر   %( 5.62ٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل  بهػرررة

َشررل٘د زَلررٕ الكُِررخ في  , ( بحررُس4َبُاقرر    %(4.50بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل    ابزعاٙررط
ِؿر    ٓ, الأارط الرص  بُاقر  بحررين فقر    %( 2.24ارطجةٕ الأخ ٔ بهػةٕ إُِٚ قرسضيل   

 .   العت٘ ارعطفيبمصل   ْالعطب العلازَ   إلى جفلَد ايحةلم الةلظرين في
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بصرل    للسضاغٕ َيُ لال َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في    الػلزؽللإشلبٕ عو الػؤا  َ
بفعص السضاغلد َالةعرُس   ٕالةلظر خ؟ل قلااو ظّز عسز الةلظرين العت٘ ارعطفي

  ضبعررٕ اػررحُِلدلعررسز الةررلظرين الررصِو قررلاُا برراشطا٘ السضاغررٕ إلى  َفقوررل  َجصررهّفًل
, فكلنرخ الهحرلٙض كةرل    , َذلذٕ برلظرين, َ ضبعرٕ برلظرين(   َاظس, َبلظرلى :  بلظزْي

 : (6 بلبزسَ  

 الةلظرينلعسز  َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 6شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض اعسبَ السضاغٕ

 %64 57 بلظز َاظس
 %22.50 20 بلظرلى

 %6.75 6 ذلذٕ بلظرين
 %6.75 6  ضبعٕ بلظرين

 %100 89 المجةُ 

الرصِو  يحةرُا براشطا٘     ْالعرلا العطبر   (  ى عسز الةرلظرين في 6ِح ا او شسَ   
م( 2020 - 1999خررررل  الفررررمٔ اررررو   العررررت٘ ارعررررطفيبصررررل   زضاغررررلد َبحررررُس في

برررلظرين, ظّرررز شرررل٘ جطجّرررت السضاغرررلد  ضبعرررٕ ِهعصرررطَى ارررل برررين بلظرررز َاظرررس إلى 
 %(64ارطجةررٕ الأَلى بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل      قررلم بًررل بلظررز َاظررس في    َالةعررُس الرري 

ٕ ارطجةرٕ   في بلظررلى قرلم بًرل    السضاغلد َالةعُس الي ِلًّل ,( بحز57َبُاق     الرلنّر
السضاغرلد َالةعرُس   ( بحرز, بّهةرل جػرلَد    20َبُاق    %(22.50بهػةٕ إُِٚ قسضيل  

ٕ  الأخر ٔ ارطجةرٕ   ذلذٕ َ ضبعٕ بلظرين ظّز اظحلخقلم بًل  الي اُِٚرٕ قرسضيل    بهػرة
ِؿرر  إلى ؾررُّ  ظررليطٔ إشررطا٘  ٓ. الأاررط الررص( بحررُس لكررل اهًةررل6َبُاقرر    %(6.75 

العرت٘ ارعررطفي بللعررلا  صررل  اصنحررلط العلةررْ ارحعلرر بم  ( فيٓالةعرز ارهفررطز  الفرطز  
 .   العطبْ

بصرل    للسضاغرٕ َيرُ لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في       الػرلب  للإشلبٕ عو الػؤا  َ
بفعرررص السضاغرررلد  ٕالةلظرررر خ؟ل قلارر ارررو ظّررز شًرررٕ نؿرررط الةعرررز  العررت٘ ارعرررطفي 

اػرحُِين يةرل:  بصلرٕ َزَضِرٕ     نؿطد بًرل إلى   الي َفقول للصًٕ َالةعُس َجصهّفًل
 : (7 , فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ  ااؤتمط علةْ( -علةّٕ بضكةٕ

 نؿطد بًل الي للصًٕ( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 7شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض شًٕ نؿط الةعز

 %97.75 87 بصلٕ َزَضِٕ علةّٕ بضكةٕ
 %2.25 2 اؤتمط علةْ

 %100 89 المجةُ 

 ى  كررم عررسز اررو السضاغررلد َالةعررُس في بصررل  العررت٘   ( 7ِح ررا اررو شررسَ   
( %97.75 بهػةٕ اُِٚرٕ قرسضيل   ارعطفي   نؿطٍ بللمجلد َالسَضِلد العلةّٕ المحكةٕ 

ِلًّررل الةعررُس الرري نؿررطد في اررؤتمطاد علةّررٕ بهػررةٕ اُِٚررٕ         ,( بحررز 87َبُاقرر   
 .( َبُاق  بحرين فق %2.25قسضيل  

بصرل    للسضاغرٕ َيرُ لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في       الررلاو للإشلبٕ عو الػؤا  َ
 ٕالةلظرر  خ؟ل قلار او ظّز ارطظلٕ الحعلّةّٕ الي  فشطٓ فًّل الةعز العت٘ ارعطفي

 شطِرخ فًّرل    للةطظلرٕ الحعلّةّرٕ الري   َفقول  هّفًلبفعص السضاغلد َالةعُس َجص
 : (8 اػحُِلد, فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ   غحٕإلى 
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 للةطظلٕ الحعلّةّٕ َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 8شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض ارطظلٕ الحعلّةّٕ

 %1.12 1 ضِلع الألفل 
 %15.73 14 اصبحسإّٙ
 %13.48 12 لارحُغطٕلاصعسازِٕ 

 %19.10 17 الرلنُِٕ
 %44.95 40 ابزلاعّٕ

 %5.62 5 السضاغلد العلّل
 %100 89 المجةُ 

 كررم عررسز اررو السضاغررلد َالةعررُس في بصررل  العررت٘   (  ى 8ِح ررا اررو شررسَ   
بهػرررةٕ اُِٚرررٕ ارعرررطفي   إشطاًٙرررل بلرطظلرررٕ ابزلاعّرررٕ ظّرررز اظحلرررخ ارطجةرررٕ الأَلى 

ٕ   , ( بحز40َبُاق    %(44.95قسضيل   ٕ ارطجةرٕ   في ِلًّرل ارطظلرٕ الرلنُِر بهػرةٕ   الرلنّر
ٕ    ,( بحرز 17َبُاقر     %(19.10إُِٚ قرسضيل    ٕ ارطجةرٕ   في ذر  ارطظلرٕ اصبحساّٙر  الرللرر

( بحرز, ذر  ارطظلرٕ اصعسازِرٕ لارحُغرطٕل      14َبُاق    %(15.73بهػةٕ إُِٚ قسضيل  
ذ  شل٘د اطظلٕ  ,( بحز12َبُاق    %(13.48بهػةٕ إُِٚ قسضيل   في ارطجةٕ الطابعٕ

( بحرُس,  5َبُاق    %(5.62بهػةٕ إُِٚ قسضيل  السضاغلد العلّل في ارطجةٕ ابشلاػٕ 
بهػرةٕ اُِٚرٕ قرسضيل     الػلزغٕ َالأخر ٔ ارطجةٕ اطظلٕ ضِلع الألفل   بّهةل اظحلخ

بحرُس  إلى ؾرُّ  ظرليطٔ إشرطا٘    ِؿر    ٓ. الأاط الصَبُاق  بحز َاظس فق  %(1.12 
 اصنحلط العلةْ العطبْ بلرطظلٕ ابزلاعّٕ. في العت٘ ارعطفي

بصرل    للسضاغرٕ َيرُ لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في       الحلغ للإشلبٕ عو الػؤا  َ
بٓ علّررٌ الةعررز    العررت٘ ارعررطفي  خ؟ل قلارراررو ظّررز نررُ  شررهؼ ارفعررُ  الررصٓ  فشررط

ّ    ٕالةلظررر إلى  ارفعررُ لهررُ  شررهؼ  َفقوررل  فًلبفعررص السضاغررلد َالةعررُس َجصرره
(, فكلنررخ الهحررلٙض كةرررل   , َشكررُض َإنررلس اع ررل   :  شكررُض, َإنررلس  ْيرر  ذلذررٕ اػررحُِلد  

 : (9 بلبزسَ  

 ارفعُ لهُ  شهؼ  َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 9شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض ارفعُ نُ  شهؼ 

 %20.22 18  شكُض

 %17.98 16 إنلس

 %61.80 55 اع لشكُض َإنلس 

 %100 89 المجةُ 

 ى  كررم عررسز اررو السضاغررلد َالةعررُس في بصررل  العررت٘   ( 9ِح ررا اررو شررسَ   
بهػررةٕ اُِٚررٕ  ارعررطفي   إشطاًٙررل علررٖ عّهررلد اكُنررٕ اررو  الررصكُض َاصنررلس اع ررل(       

ِلًّررل السضاغررلد َالةعررُس الرري  شطِررخ علررٖ      ,( بحررز55( َبُاقرر   %61.80 قررسضيل 
( بحز, َ خ  ا 18( َبُاق   %20.22عّهلد او  الصكُض فق ( بهػةٕ إُِٚ قسضيل  

شل٘د السضاغلد َالةعُس الي  شطِخ علٖ عّهلد او  اصنلس فقر ( بهػرةٕ اُِٚرٕ    
 .  ( بحز16( َبُاق   %17.98قسضيل  

بصرل    لارل َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في    للسضاغرٕ َيرُ    العلؾرط للإشلبٕ عو الػؤا  َ
بفعص السضاغلد َالةعرُس   ٕالةلظر خ؟ل قلااو ظّز عّهلد الةعز العت٘ ارعطفي
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اػرررحُِلد, فكلنرررخ غرررحٕ  شطِرررخ علًّرررل إلى  الررري الةعرررزلعّهرررلد َفقورررل  َجصرررهّفًل
 : (10 الهحلٙض كةل بلبزسَ  

  شطِخ علًّل الي الةعزلعّهلد  َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 10شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض عّهلد الةعز

 %87.64 78 علزِينالأفطاز ال
 %6.75 6 صعُبلد الحعل  ٓشَالأفطاز 

ّ الأفطاز ار  %1.12 1 شَٓ صعُبلد جعل  لحفُقين عقل
 ADHD 1 1.12%الهؿلط  ْاخنحةلٍ افطل ْا ططبالأفطاز 

ِ ل  %1.12 1 الأفطاز ارعلقين بصط
ّ ل لالص لالأفطاز   %2.25 2 ارعلقين سمع

 %100 89 المجةُ 

 كرم عرسز ارو السضاغرلد َالةعرُس في بصرل  العرت٘        (  ى 10ِح ا او شرسَ    
بهػررةٕ اُِٚررٕ ارعرطفي   إشطاًٙررل علررٖ الأفررطاز العررلزِين ظّررز اظحلررخ ارطجةررٕ الأَلى  

 في ِلًّرررل فٚرررٕ الأفرررطاز شَٓ صرررعُبلد الرررحعل     ,( بحرررز78َبُاقررر    %(87.64قرررسضيل  
ذررر  فٚرررٕ الأفرررطاز  ,( بحرررُس6َبُاقررر    %(6.75بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل   الرلنّرررٕارطجةرررٕ 

ّ رررل لالصررر ل  َبُاقررر    %(2.25بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل    الرللررررٕارطجةرررٕ  في ارعرررلقين سمع
ّ ررار بحرررين فقرر , بّهةررل جقلسمررخ فٚررلد  الأفررطاز  جعلرر , شَٓ صررعُبلد  لحفررُقين عقل

ِ ل(  ADHDالهؿرررلط  ْاخنحةرررلٍ افطلررر ْا رررططبالأفرررطاز  , َالأفرررطاز ارعرررلقين بصرررط
. َبُاقرر  بحررز َاظررس فقرر    %(1.12بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل     الطابعررٕ َالأخرر ٔ ارطجةررٕ 

اصنحرلط العلةررْ   في بحرُس العرت٘ ارعرطفي   ِؿر  إلى ؾرُّ  ظرليطٔ إشرطا٘      ٓالأارط الرص  
 العطبْ علٖ الأفطاز العلزِين.

 للسضاغررٕ َيرُ لارل َاقرر  الةعرُس العطبّررٕ في    ابسرلزٓ عؿرط  برٕ عرو الػررؤا    للإشلَ
 خ؟ل قلارر اررو ظّررز ارهًصّررٕ َالحصررةّ  الةعرررْ ارػررحدسم      العررت٘ ارعررطفي بصررل  
َفقورل للةهًصّرٕ إلى ذلذرٕ اهرليض      بفعرص السضاغرلد َالةعرُس َجصرهّفًل     ٕالةلظر

الةعرُس جةع رل    بحز يْ: الُصفْ, َؾةٌ الحصطِبي, َالحصطِبي. كةرل صرهفخ  ِ  رل   
 : (12(,  11  ين نُا , فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَل جػعٕإلى  الةعرْللحصةّ  

 للةهًض ارػحدسم َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 11شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض ارهًض ارػحدسمنُ  

 %40.45 36  ارهًض الُصفْ

 %16.85 15 ارهًض ؾةٌ الحصطِبي

 %42.70 38 الحصطِبيارهًض 

 %100 89 المجةُ 

 ى  كرم عرسز ارو السضاغرلد َالةعرُس في بصرل  العرت٘        ( 11ِح ا ارو شرسَ     
( َبُاقرر  %42.70 بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  ارعررطفي   اغررحدسام ارررهًض الحصررطِبي فًّررل   

ِلًّل السضاغلد َالةعُس الي اغحدساخ ارهًض الُصرفْ بهػرةٕ اُِٚرٕ     ,( بحز38 
( بحرز, َ خرر  ا شرل٘د السضاغررلد َالةعرُس الرري اجةعررخ    36( َبُاقرر   %40.45قرسضيل   

 .  ( بحز15( َبُاق   %16.85ارهًض ؾةٌ الحصطِبي بهػةٕ إُِٚ قسضيل  
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 جهفّص المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ في ارحةعٕ في الةعرّٕ( الحصةّةلد 12شسَ   
 الةعُس الهفػّٕ َالمبُِٕ العطبّٕ في العت٘ ارعطفيبصل  

 العسز اصشطا٘اد الةعرْالحصةّ  
الهػةٕ 
 ارُِٕٚ

بصةُعٕ بدطِةّٕ َاظسٔ 
 فق 

 %20.75 11 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل قّلؽ   (

بصةُعٕ بدطِةّٕ + 
 بصةُعٕ ضلبطٕ

 16 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل  
   - ٓبعررس   -جهفّررص المنررلاض/ اخغررماجّصّٕ   - ْقةلرر   45.28%

 ْجحةع
8 

 %9.43 5 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل   بصةُعحين بدطِةّحين
بصةُعحين بدطِةّحين + 

 بصةُعٕ ضلبطٕ
 %7.55 4 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل  

 بصةُعحين بدطِةّحين +
 بصةُعحين ضلبطحين

   - ٓبعررس   -جهفّررص المنررلاض/ اخغررماجّصّٕ   - ْقةلرر  
 ْجحةع

3 5.66% 

بصةُعلد  ذلس
 بدطِةّٕ

 %1.89 1 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل  

 %5.66 3 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل    ضب  بصةُعلد بدطِةّٕ
 %1.89 1 ٓبعس   -جهفّص المنلاض/ اخغماجّصّٕ  - ْقةل   بصةُعلد بدطِةّٕ غخ

الحصةّ  العلالْ 
 × 2 × 2 × 2اردحل   

2) 

شمررل  ضبعررٕ اررح  اد اػررحقلٕ: الهررُ ,  شكررُض َإنررلس(, َالعررت٘       
َعرررت٘ ارررهدفا( َعرررت٘ الرررصاكطٔ    ,اصزضاكرررْ,  عرررت٘ اطجفررر  

٘ اطجف  ٕ  عت ٘ اهدفا( َجػلَ  ارؿحخ  احػلَ , العلال , َعت
 (احػلَ  غ َ

1 1.89% 

 %100 63 المجةُ 

ٕ ( اخحل  الحصرةّةلد  12ِح ا او شسَ    جهفّرص الرمااض    ارحةعرٕ في  الةعرّر
الةعرُس الهفػرّٕ    في العرت٘ ارعرطفي  بصل   الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ في

ٕ َالمبُِررٕ العطبّررٕ, ظّررز كررلى  كرررط الحصررةّةلد       في جلررا  ل اغررحدساا  الةعرّرر
يررُ جصررةّ  المجةُعررٕ الحصطِةّررٕ َالمجةُعررٕ ال ررلبطٕ بهػررةٕ   السضاغررلد َالةعررُس 

ٕ ( بحررز24َبُاقرر    %(45.28اُِٚررٕ قررسضيل    , ظّررز ِررح  جررسضِت المجةُعررٕ الحصطِةّرر
علٖ  نؿطٕ َجسضِةلد َاغماجّصّلد اعّهٕ َبر ر  المجةُعرٕ ال رلبطٕ للططِقرٕ     

يررصا  ز. َاكحفررٖ بعررا الةررلظرين في ارعحررل ْالحقلّسِررٕ اررو خررل  المنررلاض الّررُا  
, ٓذ  جهفّرص بطنرلاض/ اغرماجّصّٕ الحرسخل ذر  قّرلؽ بعرس        ْالحصةص  بقّلؽ قةل

 ظين بحز الةعا ا خط  ذط يصٍ المااض/ اخغماجّصّلد او خل  ارحلبعٕ.  في

جصررةّ  المجةُعررٕ الحصطِةّررٕ الُاظررسٔ بهػررةٕ اُِٚررٕ   الرلنّررٕ ارطجةررٕ ذرر  شررل٘ في
يررصا الحصررةّ  بقّررلؽ   , َاكحفررٖ الةررلظرُى في( بحررز11َبُاقرر    %(20.75قررسضيل  

جصرةّ    ٓ. بّهةل اظحرل قةلٖ ذ  جهفّص بطنلاض/ اغماجّصّٕ الحسخل ذ  قّلؽ بعس
( 5َبُاقرر    %(9.43بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل   ارطجةررٕ الرللرررٕ المجةررُعحين الحصررطِةّحين 

ذررر  جهفّرررص بطنرررلاض/   ْيرررصا الحصرررةّ  بقّرررلؽ قةلررر  , َاكحفرررٖ الةرررلظرُى فيبحرررُس
حصررطِةّحين الةررُعحين َجليررل جصررةّ  المج . ٓاغررماجّصّٕ الحررسخل ذرر  قّررلؽ بعررس   

( 4َبُاقررر    %(7.55بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل  في ارطجةرررٕ الطابعرررٕ   رررلبطٕالةُعرررٕ َالمج
ذررر  جهفّرررص بطنرررلاض/   ْيرررصا الحصرررةّ  بقّرررلؽ قةلررر  َاكحفرررٖ الةرررلظرُى فيبحرررُس, 

جصرةّ     ارطجةٕ ابشلاػٕ كل ارو جقلغ  ذ   ٓ,اغماجّصّٕ الحسخل ذ  قّلؽ بعس
 ضبررررر   ل جصرررررةّ  َ ِ  ررررر(  رررررلبطحينالةرررررُعحين َالمجحصرررررطِةّحين الةرررررُعحين المج
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, ( بحررُس لكررل اهًةررل3َبُاقرر    %(5.66بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل   (بصةُعررلد بدطِةّررٕ
ٕ    ّجصررة في الةررلظرُىظّررز اكحفررٖ   ذرر   ْبقّررلؽ قةلرر  ( ضبرر  بصةُعررلد بدطِةّرر

 ظرين بحرز الرةعا ا خرط     , فيٓاجّصّٕ الحسخل ذ  قّرلؽ بعرس  جهفّص بطنلاض/ اغم
 ذط يرصٍ الرمااض/   (  لبطحينالةُعحين َالمجحصطِةّحين الةُعحين في جصةّ   المج

ذر  جقلغر  ارطجةرٕ الػلزغرٕ َالأخر ٔ جصرةّةلد       اخغماجّصّلد او خل  ارحلبعرٕ.  
العرررلالْ (, َ الحصرررةّ  بصةُعرررلد بدطِةّرررٕ (, َ غرررخبصةُعرررلد بدطِةّرررٕ  ذرررلس

 َبُاقرر  بحررز َاظررس فقرر   %(1.89بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل  ل( 2 × 2 × 2 × 2اردررحل  ل
ذرر   ْبقّررلؽ قةلرر  لد الةعرّررٕالحصررةّة جلررا في ُىَاكحفررٖ الةررلظر  لكررل اررهً , 

 .ٓجهفّص بطنلاض/ اغماجّصّٕ الحسخل ذ  قّلؽ بعس

ارحةعٕ  الةعرَّٕاو ابزسِط بللصكط  نٌ علٖ الطغ  او اخحل  الحصةّةلد    
 في العرت٘ ارعرطفي  بصرل    لحهفّص الرمااض الحسخلّرٕ َاخغرماجّصّلد الحسضِػرّٕ في    

الةعرُس الهفػرّٕ َالمبُِرٕ العطبّررٕ فراى يرصٍ الحصررةّةلد   جُظِر   فرطاز عّهلجًررل        
ّ جُظِع  ُِعسز نُ  ارعلبزٕ لكرل بصةُعرٕ,   ل عؿُاٙ ل علٖ بصةُعلد السضاغٕ, قةل  ى 

ّررر قررسض كررة  اررو الحكررلفؤ بررين بصةُعررلد السضاغرررٕ.        ِؿرر  إلى بذق  ٓالأاررط الررص  
ٕ بلصضرلفٕ إلى  ى  ّرر  يرصٍ الحصررةّةلد      فًّررل الحعقرر اررو الحصررلنؼ   الةعرّر

ارررح    َ ارررح  اد الحلبعررٕ اُضرر  الةعررز, َاررح  اد َغررّطٕ       بررين المجةُعررلد في 
 ., ... إخَالعةط ٓ,اخقحصلز -َْارػحُٗ اخشحةلع ,َزخّلٕ ارل الصكل٘

 للسضاغررٕ َيررُ لاررل َاقرر  الةعررُس العطبّررٕ في   الرررلنْ عؿررطشلبررٕ عررو الػررؤا   للإَ
ٕ  العررت٘ ارعررطفيبصررل   بفعررص السضاغررلد  ٕالةلظررر خ؟ل قلارراررو ظّررز ظصرر  العّهرر

: ظص  ص   ْاػحُِلد ي ذلذٕإلى  الةعزبسص  عّهٕ َفقول  َالةعُس َجصهّفًل
   كررط ارو   فرطز(, َظصر  كرة     100 - 30فطز(, ظصر  احُغر   ارو     30  قل او 

 : (13 فطز(, فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ   100

 بسص  العّهٕ في الةعز َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 13شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض ظص  العّهٕ في الةعز

 %6.75 6 فطز( 30ظص  ص     قل او 

 %60.67 54 فطز( 100 - 30ظص  احُغ   او 

 %32.58 29 فطز( 100ظص  كة    كرط او 

 %100 89 المجةُ 

 ى  كرم عرسز ارو السضاغرلد َالةعرُس في بصرل  العرت٘        ( 13ِح ا ارو شرسَ     
بهػرةٕ اُِٚرٕ قرسضيل     فرطز(  100 - 30احُغر   ارو   ارعطفي   علٖ عّهلد ظصةًل 

ِلًّرررل السضاغرررلد َالةعرررُس الررري تمرررخ علرررٖ عّهرررلد      ,( بحرررز54( َبُاقررر   60.67% 
( 29( َبُاقرر   %32.58بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل     فررطز( 100كررة    كرررط اررو   ظصةًررل 

صر     قرل   بحز, َ خ  ا شل٘د السضاغلد َالةعُس الي تمخ علرٖ عّهرلد ظصةًرل    
 . ( بحُس6( َبُاق   %6.75بهػةٕ إُِٚ قسضيل   فطز( 30او 

 للسضاغررٕ َيررُ لاررل َاقرر  الةعررُس العطبّررٕ في الرللررز عؿررطللإشلبررٕ عررو الػررؤا  َ 
ٕ     عررطفيالعررت٘ اربصررل   ؟ل اررو ظّررز الأغررللّت َاخخحةررلضاد اصظصررلّٕٙ ارػررحدسا
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َفقول للخحةرلضاد اصظصرلّٕٙ    بفعص السضاغلد َالةعُس َجصهّفًل ٕالةلظر خقلا
 : (14 , فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ  اخحةلض إظصلْٙ اذني عؿطإلى  ارػحدسإ

 د اصظصلّٕٙ ارػحدسإلسغللّت َاخخحةلضا َفقول( جصهّخ السضاغلد َالةعُس 14شسَ   
 الهػةٕ ارُِٕٚ % الحكطاض الأغللّت َاخخحةلضاد اصظصلّٕٙ ارػحدسإ

 %2.25 2 الحكطاضاد َالهػت ارُِٕٚ

 %5.62 5 ارحُغطلد ابسػلبّٕ َاخبعطافلد ارعّلضِٕ
 %39.32 35 اخحةلض لدل لسخلٕ الفطَ  بين ارحُغطلد

 %14.61 13 بذلّل الحةلِو

 %13.48 12 اخضجةلطاعلال 
 %6.75 6 َِحني -الى

 %2.25 2 َِلكُكػُى
 %2.25 2 َالّؼ -كطَغكل 

 %1.12 1 بذلّل الح لِط
 %10.11 9 بذلّل اخبعساض

 %1.12 1 الحعلّل العلالْ
 %1.12 1 بذلّل ارػلض

 %100 89 المجةُ 

َالةعرُس  ( ارو السضاغرلد   %39.32 نػةٕ اُِٚرٕ قرسضيل    ى ( 14ِح ا او شسَ   
( بحررز اغررحدساخ اخحةررلض لدل لسخلررٕ  35العطبّررٕ في بصررل  العررت٘ ارعررطفي َبُاقرر    

ِلًّررررل السضاغررررلد  ,الفررررطَ  بررررين ارحُغررررطلد ابسػررررلبّٕ للةصةُعررررلد  َ القّلغررررلد
( َبُاقرر  %14.61َالةعررُس الرري اغررحدساخ بذلّررل الحةررلِو بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل       

اغرحدساخ اعلارل اخضجةرلط بهػرةٕ اُِٚرٕ      ( بحز, ذ  السضاغلد َالةعرُس الري   13 
( بحرررز, جليرررل السضاغرررلد َالةعرررُس الررري اغرررحدساخ   12( َبُاقررر   %13.48قرررسضيل  

( بحررُس, ذرر  السضاغررلد  10( َبُاقرر   %10.11بذلّررل اخبعررساض بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل   
( َبُاق  %6.75َِحني بهػةٕ إُِٚ قسضيل   -َالةعُس الي اغحدساخ اخحةلض الى

ذررررر  السضاغرررررلد َالةعرررررُس الررررري اغرررررحدساخ ارحُغرررررطلد ابسػرررررلبّٕ     ( بحرررررُس,6 
( بحررُس, ذرر  جقلغرر   5( َبُاقرر   %5.62َاخبعطافررلد ارعّلضِررٕ بهػررةٕ اُِٚررٕ قررسضيل    

ارطجةٕ قةل الأخ ٔ السضاغلد َالةعرُس الري اغرحدساخ الحكرطاضاد َالهػرت ارُِٚرٕ,       
َبُاقر  بحررين    (%2.25بهػةٕ إُِٚ قرسضيل   َالّؼ  -كطَغكل  ََِلكُكػُى, َ

فقررر  لكرررل ارررهً , َ خررر  ا شرررل٘د السضاغرررلد َالةعرررُس الررري اغرررحدساخ اخحةرررلضاد  
إظصرررلّٕٙ احقسارررٕ اهًرررل الحعلّرررل العرررلالْ, َبذلّرررل ارػرررلض بهػرررةٕ اُِٚرررٕ قرررسضيل 

 . ( َبُاق  بحز َاظس فق  لكل اهًةل1.12% 

للسضاغررررٕ َيررررُ لاررررل الررررمااض الحسخلّررررٕ    الطابرررر  عؿررررط َللإشلبررررٕ عررررو الػررررؤا   
فررررٖ  خفررررا العررررت٘ ارعررررطفي ل فيغررررماجّصّلد الحسضِػررررّٕ الأكرررررط اغررررحدساا  َاخ

َفقورررل  بفعرررص السضاغرررلد َالةعرررُس َجصرررهّفًل ٕالةلظرررر خالةعرررُس العطبّرررٕ؟ل قلاررر
ارػحدسإ بشفا العت٘ لغماجّصّلد َالأنؿطٕ الحسضِةّٕ الحسخلّٕ اردحلفٕ ل

غرررماجّصّلد ا  , َالحرررسخل ارررو خرررل  إلى قػرررةين يةرررل:  الحرررسخل ارعرررطفي    ارعرررطفي
 :(15 فكلنخ الهحلٙض كةل بلبزسَ  , جسضِػّٕ(
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 فيخفا العت٘ ارعطفي  ل في( المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ الأكرط اغحدساا 15شسَ   
 الةعُس العطبّٕ 

 الهػةٕ ارُِٕٚ عسز الةعُس نُ  الحسخل
 %14.29 3 الحسخل ارعطفي

 %85.71 18 جسضِػّٕالحسخل او خل  اغمجّصّلد 
 %100 21 المجةُ 

( جهرررُ  الرررمااض الحسخلّرررٕ َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ 15ِح رررا ارررو شرررسَ   
الةعرُس العطبّرٕ اررل برين اغررماجّصّلد     في خفررا العرت٘ ارعررطفي فرٖ   ارػرحدسإ في 

جسخلّررررررٕ اعطفّررررررٕ, َاغررررررماجّصّلد جسخلّررررررٕ جسضِػررررررّٕ, ظّررررررز كررررررلى  كرررررررط        
اخغررررماجّصّلد الحسضِػررررّٕ بهػرررررةٕ    ْل يررررراخغررررماجّصّلد الحسخلّررررٕ اغررررحدساا    

َبُاقر   %( 14.29ارعرطفي بهػرةٕ     برطااض الحرسخل  , ِلًّرل  ( بحرز 18َبُاقر     %(85.71 
 َٓالرص َالةعرُس  عسز السضاغرلد   ْاو إ لل, َشلا حًلبللطغ  او  يةّ( بحُس 3 

 بحز.( 21بلغ  

للسضاغررٕ َيررُ لاررل ظصرر  جررأذ  الررمااض       ابشررلاؼ عؿررط َللإشلبررٕ عررو الػررؤا    
فررررٖ الةعررررُس   خفررررا العررررت٘ ارعررررطفي  الحسخلّررررٕ َاخغررررماجّصّلد الحسضِػررررّٕ في 

لّررٕ جهلَلرخ برطااض جسخ   السضاغرلد َالةعرُس الري    بفعرص  ٕالةلظرر  خالعطبّرٕ؟ل قلار  
فلرررُظغ  ى القلّرررل اهًرررل ايرررح     بشفرررا العرررت٘ ارعرررطفي َاغرررماجّصّلد جسضِػرررّٕ  

بحػررلث ظصرر  الحررأذ  َ ى شُررل يررصٍ السضاغررلد ا ِحطررط  بسػررلث ظصرر  الحررأذ         
َاكحفررخ فقرر  بمػرررحُِلد السخلررٕ اصظصرررلّٕٙ للخحةررلض ارػرررحدسم, َاررو خرررل       

 :(16  ظػلث ظص  الحأذ  كلنخ الهحلٙض علٖ الهعُ ارةين بلبزسَ 

 خفا العت٘ في ارػحدسإ( ظص  جأذ  المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ 16شسَ   
 الةعُس العطبّٕ  في ارعطفي
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1 40 21.051 0.921 8 55 11.610 0.702 15 64 36.940 0.370 

2 210 10.880 0.573 9 42 2.981 0.483 16 38 5.945 0.495 

3 60 14.520 0.796 10 62 47.901 0.970 17 30 26.201 3.405 

4 30 10.84 0.807 11 30 13.291 0.926 18 86 9.390 2.040 
5 14 3.85 0.540 12 35 16.322 5.604 19 40 3.620 0.830 

6 56 7.270 1.980 13 29 2.801 0.218 20 60 9.954 0.631 

7 40 40 0.151 14 20 3.921 0.530 21 45 16.054 1.170 

( َشررُز جررأذ  اُشررت زا  إظصررلْٙ للررمااض الحسخلّررٕ       16ِح ررا اررو شررسَ     
الةعررررُس  في  خفررررا العررررت٘ ارعررررطفي  في ارػررررحدسإَاخغررررماجّصّلد الحسضِػررررّٕ  

العطبّٕ, َلكو برحلخ قّ  ظص  الحرأذ  برين يرصٍ السضاغرلد ظّرز جطاَظرخ ارل برين         
 ظصرلم   ضصس  ى ِح  يمكو Cohenجصهّخ كُيين  (. َبللطشُ  إلى5.604:  0.151 

ٕ لمااض الحسخلّرٕ َاخغرماجّصّلد الحسضِػرّٕ    اجأذ    خفرا العرت٘   في ارػرحدسا
 :(17 علٖ الهعُ  ارعطفي
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 خفا في ارػحدسإ( جصهّخ  ظصلم جأذ  المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ 17شسَ     
 الةعُس العطبّٕ في العت٘ ارعطفي

 الحصهّخ الهػةٕ ارُِٕٚ % الةعُسعسز  ظص  الحأذ 
 ضعّخ %23.8 5 0.50 قل او  -صفط 

 احُغ  %38.1 8 0.85 قل او  - 0.50او 
 كة  %38.1 8 0.85 كم او 

  %100 21 المجةُ 

( َشررُز  ظصررلم جررأذ  بطحلفررٕ اررل بررين ال ررعّخ َالكررة    17ِح ررا اررو شررسَ   
  خفا العت٘ ارعرطفي في ارػحدسإللمااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ 

ظققررخ ظصرر  جررأذ    الرري َالةعررُس ظّررز بلررغ عررسز السضاغررلد  الةعررُس العطبّررٕ, في
%(, بّهةرل  23.8  قسضيل بهػةٕ إُِٚ بحُس( 5(  0.50 قل او  -ضعّخ  او صفط 
 قرل   - 0.50ظققرخ ظصر  جرأذ  احُغر   ارو       الري  َالةعرُس  بلغ عرسز السضاغرلد  

ٕ  بحُس( 8(  0.85او   بلرغ عرسز السضاغرلد    َبلرررل فقرس  %(, 38.1  قرسضيل  بهػةٕ اُِٚر
بهػرةٕ   بحرُس  ِ  رل  ( 8(  0.85ظققخ ظص  جأذ  كرة    كرم ارو     الي َالةعُس

 .بحز( 21بلغ   َٓالصَالةعُس عسز السضاغلد  ْاو إ لل %(38.1  يلقسض إُِٚ

للسضاغررٕ َيررُ ليررل بؽحلررخ ظصرر  جررأذ        الػررلزؽ عؿررط َللإشلبررٕ عررو الػررؤا    
فٖ الةعُس  خفا العت٘ ارعطفي المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ في

 َالةعرُس  ضاغرلد حصرهّخ الس ب ٕالةلظرر  خالعطبّٕ بلخحل  ارطظلٕ الحعلّةّٕ؟ل قلا
 :(18 ل للةطظلٕ الحعلّةّٕ َشل٘د  ظصلم الحأذ  علٖ الهعُ ارةين بلبزسَ  َفقو

 ل للةطظلٕ الحعلّةّٕ( ظص  الحأذ  َفقو18شسَ   
 احُغ  ظص  الحأذ  الةعُسعسز  ارطظلٕ الحعلّةّٕ

 1.132 3 اصبحسإّٙ
 0.668 6 اصعسازِٕ لارحُغطٕل

 1.095 2 الرلنُِٕ
 1.066 8 ابزلاعّٕ

 0.506 2 السضاغلد العلّل
 0.893 21 المجةُ 

(  ى  علرٖ احُغر  ظصر  جرأذ  كرلى للرمااض الحسخلّرٕ        18ِح ا ارو شرسَ     
لةقخ علٖ عّهلد بلرطظلرٕ   الي بشفا العت٘ ارعطفيَاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ 

َاخغماجّصّلد  لمااض الحسخلّٕا(, ِلًّل 1.132بمحُغ  ظص  جأذ    اصبحسإّٙ
ٕ لةقرررخ علرررٖ عّهرررلد بلرطظلرررٕ     الحسضِػرررّٕ الررري  بمحُغررر  ظصررر  جرررأذ     الرلنُِررر

لةقخ علٖ عّهلد  لمااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ اليا(, ذ  1.095 
لرررررمااض الحسخلّرررررٕ  ا(, ذررررر  1.066بمحُغررررر  ظصررررر  جرررررأذ     ابزلاعّرررررٕبلرطظلرررررٕ 

اصعسازِرٕ لارحُغرطٕل   ٖ عّهلد بلرطظلٕ لةقخ عل َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ الي
لرررمااض الحسخلّرررٕ  اارطجةرررٕ الأخررر ٔ   (, ذررر  شرررل٘ في 0.668بمحُغررر  ظصررر  جرررأذ     

 السضاغرررلد العلّرررللةقرررخ علرررٖ عّهرررلد بمطظلرررٕ   َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ الررري 
 (.0.506بمحُغ  ظص  جأذ   

حرررٖ لةقرررخ ال َالةعرررُس َبؿررركل عرررلم يمكرررو القرررُ   ى ظصررر  الحرررأذ  للسضاغرررلد 
    ٕ ظرسَز الحررأذ    ِقرر  في بلرطاظرل الحعلّةّرٕ الرررلس: اصبحساّٙرٕ َالرلنُِررٕ َابزلاعّر
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( علررٖ المجّررت, بّهةررل كررلى    1.066(,  1.095(,  1.132الكررة  ظّررز بل ررخ قّةحررٌ     
بررلرطظلحين اصعسازِررٕ لارحُغررطٕل,  لةقررخ  الرري َالةعررُس ظصرر  الحررأذ  للسضاغررلد 

(, 0.506ز الحرررأذ  ارحُغررر  ظّرررز بل رررخ قّةحرررٌ     ظرررسَ ِقررر  في َالسضاغرررلد العلّرررل 
علرٖ المجّرت, لأرل بؼقررر جرُافط ارػرلةلد الأغلغررّٕ لةهرل٘ برطااض الحررسخل         (0.668 

( 406 - 405, 2006كلارل   بضةس َ السضِنيظػين  ؾلض إلًّل  َالي ْالػّكُلُش
 :ْعلٖ الهعُ الحلل

  ٖج ررّ  غررلُكً  في ى ِػررعٖ المنررلاض إلى اػررلعسٔ ارؿررلضكين لكررأفطازل علرر 
 .ٓابدلٍ اعين بؼقر لكل اهً  الهةُ الفطز

 .ُِصة  المنلاض َِهفص علٖ  غلؽ َشُز فطَ  فطزِٕ بين ارؿلضكين   ى 
 إخ( ِمض بهلتٍ َُِشرٌ  ْ نعطِٕ, فطع علة ٓ ى ِكُى للمنلاض  غلؽ نعط ... ,

ُِطؾس جهفّصٍ َجقُيمٌ.  إشطا٘اجٌ َ
   ُبذررسس الح ررّ  بررل  نررُ  ارعلُاررلد الرريخ بػررت  ى ِكررُى جطكّررع المنررلاض ظرر

 جػً  فًّل ارعلُالد َابشماد. ِكُى ظُ  عةلّٕ الح ّ  شاجًل َالي
 ِح ةهًل المنلاض علقٕ بعةلّٕ الحعل .  ى جكُى للدماد الي 
    .بػت  ى ِح ةو بطنلاض الحسخل  نؿطٕ قص ٔ الأاس َ خطٗ لُِلٕ الأاس 

  الررمااض الحسخلّررٕ َاخغررماجّصّلد   ظصرر  جررأذ لأررل غررةر يمكررو القررُ  بررأى     
الةعررُس العطبّررٕ بررلخحل  ارطظلررٕ  بؽحلررخ في خفررا العررت٘ ارعررطفي الحسضِػررّٕ في

 .الحعلّةّٕ

للسضاغرررٕ َيرررُ ليرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ    الػرررلب  عؿرررطَللإشلبرررٕ عرررو الػرررؤا  
الةعرُس   في خفا العرت٘ ارعرطفي   المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ في

طاشعرررٕ السضاغررررلد  بم ٕالةلظرررر  خبّرررٕ برررلخحل  نررررُ  شرررهؼ ارفعرررُ ؟ل قلارررر    العط
بشفرررا العرررت٘ جهلَلرررخ برررطااض جسخلّرررٕ َاغرررماجّصّلد جسضِػرررّٕ    َالةعرررُس الررري

نُ  شهؼ ارفعُ  لكل بطنلاض/ اغماجّصّٕ فصل٘د الهحلٙض علرٖ   لحعط , ارعطفي
 :(19 الهعُ ارةين بلبزسَ  

 ل(شهؼ ارفعُ   شكُض, إنلس, شكُض َإنلس اع  ل لهُ ( ظص  الحأذ  َفقو19شسَ   
 احُغ  ظص  الحأذ  الةعُسعسز  نُ  شهؼ ارفعُ 

 0.836 6 شكُض
 0.721 3 إنلس

 0.741 12 لشكُض َإنلس اع 
 0.766  21  المجةُ 

(  ى  علرٖ احُغر  ظصر  جرأذ  كرلى للرمااض الحسخلّرٕ        19ِح ا ارو شرسَ     
لةقررخ علررٖ عّهررلد اررو    الرري العررت٘ ارعررطفي بشفررا َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ  

لررررررمااض الحسخلّررررررٕ ا(, ِلًّررررررل 0.836بمحُغرررررر  ظصرررررر  جررررررأذ    فقرررررر الررررررصكُض 
 الرررصكُض َاصنرررلس اع رررللةقرررخ علرررٖ عّهرررلد ارررو  َاخغرررماجّصّلد الحسضِػرررّٕ الررري

لرررمااض الحسخلّرررٕ  اارطجةرررٕ الأخررر ٔ   شرررل٘ فيذررر  (, 0.741بمحُغررر  ظصررر  جرررأذ     
بمحُغرر   اررو اصنررلس فقرر  لةقررخ علررٖ عّهررلد   ّٕ الرريَاخغررماجّصّلد الحسضِػرر 

 (.0.721ظص  جأذ   
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َبؿرركل عررلم يمكررو القررُ   ى ظصرر  الحررأذ  للررمااض الحسخلّررٕ َاخغررماجّصّلد  
ا الحرسضِت غرُا٘ كرلنُا شكرُض      لسٗ ارؿرلضكين في  بشفا العت٘ ارعطفيالحسضِػّٕ 

ظّرز جطاَظرخ قّةحرٌ ارل برين       احُغر  ل فًُ ظص  جرأذ   ل اع ا َإنلذ ل  م شكُض  م إنلذ 
الحسخلّرررررررٕ الرررررررمااض جرررررررأذ   بؽحلرررررررخ ظصررررررر خ (. َارررررررو ذررررررر  0.836 - 0.721 

 الةعررُس الهفػررّٕ َالمبُِررٕ في بشفررا العررت٘ ارعررطفيَاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ 
 العطبّٕ بلخحل  نُ  شهؼ ارفعُ .

للسضاغرررٕ َيرررُ ليرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ    الررررلاو عؿرررطَللإشلبرررٕ عرررو الػرررؤا  
الةعرُس   في خفا العرت٘ ارعرطفي   ااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ فيالم

ػرلث ظصر  الحرأذ  لكرل عّهرٕ      بح ٕالةلظرر  خالعطبّٕ بلخحل  عّهلد السضاغرٕل قلار  
 :  (20 علٖ ظسٍ فكلنخ الهحلٙض علٖ الهعُ ارةين بلبزسَ  

  شطِخ علًّل الي الةعزلعّهلد  َفقول( ظص  الحأذ  20شسَ   
 احُغ  ظص  الحأذ  الةعُسعسز  عّهلد الةعز

 0.874 19 علزِينالأفطاز ال
 ADHD 1 1.980الهؿلط  ْاخنحةلٍ افطل ْا ططبالأفطاز 

ّ ل لالص ل  0.540 1 الأفطاز ارعلقين سمع
 1.131 21 المجةُ 

(  ى  علرٖ احُغر  ظصر  جرأذ  كرلى للرمااض الحسخلّرٕ        20ِح ا ارو شرسَ     
 ْاخنحةررلٍ افطلرر ْا ررططبالأفررطاز  علررٖ الرري لفةقررخَاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ 

(, ِلًّررل الررمااض/ اخغررماجّصّلد  1.980بمحُغرر  ظصرر  جررأذ     ADHDالهؿررلط 
ةرٕ  ارطج شرل٘ في ذر   (, 0.874ظص  جرأذ     العلزِين بمحُغ لةقخ علٖ الأفطاز  الي

الأفررطاز  لةقررخ علررٖ لررمااض الحسخلّررٕ َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ الرري  االأخرر ٔ 
ّ ل لالص ل  جرأذ    (. َاو ذ  بؽحلخ ظص 0.540بمحُغ  ظص  جأذ   ارعلقين سمع

الةعررُس  في بشفررا العررت٘ ارعررطفيالحسخلّررٕ َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ الررمااض 
 عّهلد السضاغٕ.العطبّٕ بلخحل   الهفػّٕ َالمبُِٕ

للسضاغرررٕ َيرررُ ليرررل بؽحلرررخ ظصررر  جرررأذ    عؿرررط َللإشلبرررٕ عرررو الػرررؤا  الحلغررر  
الةعرُس   في خفا العرت٘ ارعرطفي   المااض الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ في

 َفقورل حصهّخ السضاغرلد َالةعرُس   ب ٕالةلظر خالعطبّٕ بلخحل  ظص  العّهٕ؟ل قلا
فرطز(,   30: ظصر  صر     قرل ارو     ْػرحُِلد ير  ا ذلذٕالسضاغٕ إلى  بسص  العّهٕ في

فرطز(, َبحػرلث    100فطز(, َظص  كة    كرط ارو   100 - 30ظص  احُغ   او 
ظص  الحأذ  لكل بصةُعرٕ علرٖ ظرسٔ كلنرخ الهحرلٙض علرٖ الهعرُ اررةين بلبزرسَ           

 21)  : 

 ل بسص  العّهٕ( ظص  الحأذ  َفقو21شسَ   

 الحأذ احُغ  ظص   الةعُسعسز  ظص  العّهٕ

 0.429  3  فطز( 30ص     قل او 
 1.016  17  فطز( 100 - 30احُغ   او 

 0.573  1  فطز( 100كة    كرط او 
 0.672 21 المجةُ 
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(  ى  علرٖ احُغر  ظصر  جرأذ  كرلى للرمااض الحسخلّرٕ        21ِح ا ارو شرسَ     
ابسصرر  بمحُغرر    احُغررطٕعّهررلد  علررٖ الرري لفةقررخ َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ 

 مااض الحسخلّررٕ َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ الرري   الرر(, ِلًّررل 1.016ظصرر  جررأذ    
ارطجةٕ  (, ذ  شل٘ في0.573ابسص  بمحُغ  ظص  جأذ    كة ٔعلٖ عّهلد  لفةقخ

علررٖ عّهررلد   لفةقررخ مااض الحسخلّررٕ َاخغررماجّصّلد الحسضِػررّٕ الرري  الررالأخرر ٔ 
(. َاو ذ  بؽحلخ ظص  جأذ  المااض 0.429  ابسص  بمحُغ  ظص  جأذ  ص  ٔ

الةعرُس العطبّرٕ    في خفرا العرت٘ ارعرطفي    الحسخلّٕ َاخغماجّصّلد الحسضِػّٕ في
 بلخحل  ظص  العّهٕ.

خ جررعا  ظسِرررٕ  العررت٘ ارعررطفي ى زضاغررلد َبحررُس  ٕابسللّرر ٕطٗ الةلظرررجررَ خرر او 
 ّ المجل  ابشصت, َلكو إى كلنرخ  ل, َخ ِعا  يهل  الكر  لحعلةٌ َبحرٌ في يصا نػة

العرت٘  ارعطفٕ غ  اكحةلٕ, فّصت عسم بدليل ال تمخ اعطفحٌ َالحُصل إلٌّ ظُ  
 كس عسِس او الةلظرين  ى نعطِٕ العت٘ ارعطفي  ذةحخ فعللّحًرل ار    , ظّز ارعطفي

 ٓشَاررررو  َ لزِين غرررُا٘ كرررلنُا اررررو العررر   لرررسٗ ارررررحعلةين  ارًرررلم ارعطفّرررٕ الصررررعةٕ   
غُا٘ ا  اطاعلٔ الفطَ  الفطزِٕ بّهً  عهرس جصرةّ     علٖ ظسٍ بشلصٕاخظحّلشلد ا

 الحعلّ .

َفي ضرُ٘ ارل   الحُصرل إلّررٌ ارو نحرلٙض يمكرو جقررسِ  بصةُعرٕ ارو الحُصررّلد         
َارقمظررلد الرري يمكررو  ى جررؤزٓ إلى إذررطا٘ الةعررُس الهفػررّٕ َالمبُِررٕ العطبّررٕ في     

ارعطفي بؿركل خرل , َجفرحا    بصل  عل  الهفؼ ارعطفي بؿكل علم َفي بصل  العت٘ 
المجررل  إلى إشررطا٘ ارعِررس اررو بحررُس الحعلّررل الةعررسٓ الرري جحهررلَ  عررسز  كررم اررو    
السضاغررلد َالةعررُس َاررح  اد  كرررط جهُع ررل لحُغررّ  زاٙررطٔ الةعررز للُقررُ  علررٖ          
قطاضاد زقّقٕ َغلّةٕ, َالي ِهعكؼ لاذلضيل علرٖ الهرُاظْ الحعصرّلّٕ َالؿدصرّٕ     

دحلرررخ فٚررلجً  َبجةّرر  ارطاظرررل الحعلّةّررٕ, َاررو جلرررا     لررسٗ يررؤخ٘ ارررحعلةين بم   
 :الحُصّلد َارقمظلد ال ِلْ

    إنؿرررل٘ اطكرررع احدصرررص برررُظاضاد المبّرررٕ َالحعلرررّ  بللعرررلا العطبرررٖ لحصةّررر
 ْالصررلٕ علررٖ ؾررلكلٕ اطكررع اعلُاررلد ارصررلزض المبُِررٕ الأاطِكرر    الةعررُس شاد

(ERIC) ٕ المجررلد َارررؤتمطاد العلةّررٕ   لةعررُس ارهؿررُضٔ في لبهررا  , لّكررُى بمرلبرر
َاللقل٘اد الػهُِٕ للصةعّلد َالطَاب  العلةّٕ العطبّٕ اررل ابزةعّرٕ ارصرطِٕ    
للسضاغررررلد الهفػررررّٕ, ضابطررررٕ الأخصررررلّٙين الهفػررررّين ارصررررطِٕ  ضا (, َضابطررررٕ   

 .المبُِين العطث, َابزةعّٕ الػعُزِٕ للعلُم المبُِٕ َالهفػّٕ  شػتن(
   ل٘ ارحقررسم اررو خررل  اغررحدسام اخحةررلضاد َاقررلِّؼ       ضررطَضٔ اخيحةررلم بلصظصرر

إظصررلّٕٙ احقساررٕ ارررل بذلّررل الحةررلِو احعررسز ارررح  اد, َالحعلّررل العررلالْ,       
 َبذلّل ارػلض.

 ل إلى شهرت ار    لغحدسام ظص  الحأذ   َ السخلرٕ العةلّرٕ شهة ر   ضطَضٔ اخيحةلم ب
سم اصكحفررل٘ , َعررالعررت٘ ارعررطفي السخلررٕ اصظصررلّٕٙ عهررس بذلّررل بّلنررلد بحررُس 

   ٕ ارو  شرل    بللسخلٕ اصظصلّٕٙ فق  عهس اخحةلض الفرطَع  َ الفطضرّلد العلةّر
 .ابرلش القطاض بعُ جةني نحلٙض يصٍ الةعُس او عساٌ
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    ٕضرطَضٔ بذسِررس  َلُِررلد الةعررز في بصررل  العرت٘ ارعررطفي, َإشررطا٘ بحررُس لسضاغرر
 اػحُِلد العت٘ ارعطفي في ذقلفلد عطبّٕ احةلِهٕ. 

 س علررٖ َضرر  اعررلِ  بضكّةررٕ احفررر علًّررل في اخحّررلض َاغررحةعلز    ضررطَضٔ الحأكّرر
الةعررُس صشررطا٘ اررل َضا٘ الحعلّررل اررو  شررل جُظّررس َاُضررُعّٕ اصررسض ابسكرر         

 علًّل.

 المراجع: 
المبّرررٕ  في ْ(. ارررسٗ اغرررحدسام اهًصّرررٕ الةعرررز الهرررُع   2016  ابسهرررُ الله إبرررطايّ  برررو عةرررس   -

م. بصلرٕ  2014م إلى 2005الفمٔ ارو   ابشلصٕ: زضاغٕ بذلّلّٕ لعؿط بصلد عطبّٕ بضكةٕ في
 .255 - 179(, 10  3المبّٕ ابشلصٕ َالحأيّل, 

(. السافعّرررٕ للبظرررلظ َالحعصرررّل السضاغرررْ كةعرررسزاد للعرررت٘   2018 حمرررس ظػرررهين  حمرررس    -
ارعطفي لسٗ ارطايقين او للث ارطظلرٕ ابزلاعّرٕ  زضاغرٕ جهةؤِرٕ(. بصلرٕ الةعرز العلةرْ في        

 .628 - 603, 10, 19زاث َالعلُم َالمبّٕ, شلاعٕ عين شمؼ, ا زاث, كلّٕ الةهلد للآ
(. زضاغرٕ بذلّلّرٕ للعلشرلد اصضؾرلزِٕ لرسٗ لرلث َلللةرلد        2015 حمس بصلَض عةرس الفًرّ      -

ابزلاعلد الػعُزِٕ بلغحدسام اخغلُث اصظصلْٙ  الحعلّل الةعرسٓ(. اررؤتمط الرسَلْ الأَ     
ٕ شلاعٕ الةلظٕ  -لكلّٕ المبّٕ   -23, َارهعقرس خرل  الفرمٔ ارو     لافرل  اػرحقةلّٕ(    المبّر

 .500 - 482, 2م, بلرةلكٕ العطبّٕ الػعُزِٕ, 2015/ 4/ 15 -12ير ارُافر 1436/  6/  26
(. اصغرًلمُ الهػربي لكرل ارو العرت٘ ارعرطفي َارػرلنسٔ اخشحةلعّرٕ         2019 سمل٘ جُفّر امَ    -

 29َفعللّٕ الصاد َالقلرر في الحهةرؤ بللطضرل السضاغرْ لرسٗ الطرلث ارعلةرين. زضاغرلد نفػرّٕ,          
 2 ,)309 - 398. 

ْ كةررهًض َصررف "Meta-Analysis"اررل َضا٘ الحعلّررل  .(2006  عةررس الررساِ  غرركطاى الػررّس -
. بصلرررٕ كلّرررٕ نحرررلٙض الةعرررُس َجكلالرررًل في بصرررل  المبّرررٕ َعلررر  الرررهفؼ  بذلّلرررْ لحصةّررر  

 .38 - 1, 53المبّٕ بللعقلظِر, شلاعٕ العقلظِر, 
(. الحعلّررل الةعررسٓ لهحررلٙض الةعررُس َالسضاغررلد الػررلبقٕ  2010الػررّس عةررس ارررُلى  بررُ خطررُٔ    -

. 2009 - 2000خل  الفرمٔ ارو   ارطجةطٕ بقّلؽ فلعلّٕ الحعل  بمػلعسٔ ابسلغُث في اصط 
 .79 - 1(, 3  2بصلٕ ابزلاعٕ ابشلّصّٕ, 

. بضكرلد الحعرط  علرٖ ارُيرُبين َارحفرُقين لزضاغرٕ اػرعّٕ        (2003  بضةس  برُ يلؾر    الػّس -
 - 31, 3ل. بصلرٕ  كلزيمّرٕ المبّرٕ ابشلصرٕ,     2002 - 1990للةعُس العطبّٕ في الفمٔ ارو  

72. 
لةعرررُس  Meta-Analysisاؤؾرررطاد الحعلّرررل الةعرررسٓ    .(2005  بضةرررس  برررُ يلؾررر    الػرررّس -

 .238فعللّٕ الصاد في ضُ٘ نعطِٕ بلنسَضا. اطكع بحُس كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ارلا غعُز, 
(. َاقر  الةعرُس العطبّرٕ في بصرل  الرصكل٘اد ارحعرسزٔ: زضاغرٕ        2015الػّس بضةس  بُ يلؾر     -

بلغررحدسام اررهًض الحعلّررل الةعررسٓ. بصلررٕ الةعررز العلةررْ في المبّررٕ, كلّررٕ الةهررلد لررلآزاث    
 .34 - 1, 1, 16َالعلُم َالمبّٕ, شلاعٕ عين شمؼ, 

ل ارلشػح  َالرسكحُضاٍ في قػر  علر     (. الهُِٕ الةعرّٕ لطغل2020ٙالػّس بضةس  بُ يلؾ    -
الهفؼ المبُٓ بكلّٕ المبّٕ شلاعٕ العقلظِر لجصُض اقمحل. زضاغلد جطبُِٕ َنفػّٕ  بصلٕ 

 .28 - 1, 1, 107كلّٕ المبّٕ بللعقلظِر(, شلاعٕ العقلظِر, 
(. ارل َضا٘ الرصاكطٔ, اغرماجّصّلد    1999إالم اصطفٖ غرّس, َصرلح الرسِو ظػرين الؿرطِخ        -

كط,  غللّت اخغحصكلض َابسةرل العقلرْ َعلقحًرل بللحعصرّل الأكرلزيمْ لرسٗ لرلث        الحص
 . 330 - 298, 2, 15كلّٕ المبّٕ. بصلٕ كلّٕ المبّٕ بأغُّط, شلاعٕ  غُّط, 
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بصرل  الرحعل  ارػرحهس إلى الرسال       َاق  الةعز ارصطٓ َالعطبْ في(. 2017 ال بضةس غهلِ    -
ةّررٕ ّ زضاغررٕ جقّ اصعلقررٕ َارُيررُبين ٓلررسٗ العررلزِين َشَم( 2016 -2003خررل  الفررمٔ اررو  

بصلرٕ  . للةعُس الحصطِةّٕ بلغحدسام ارهًصين الةةلُّامٓ الةةلُّشطافي َال َضا٘ الحعلّل(
 .131 - 92 (,18  5, شلاعٕ العقلظِر ,كلّٕ المبّٕ, المبّٕ ابشلصٕ

العلّرل في ارهرليض العلارٕ     (. الحعلّرل الةعرسٓ لةعرُس السضاغرلد    2019بسضِرٕ غرعس  برُ ظلصرل       -
َالعلُم َجُشًلجًل ارػحقةلّٕ, في ضُ٘ اعرلِ  ابزرُزٔ َاخعحةرلز الأكرلزيمْ بجلاعرٕ ارلرا       

 .240 - 213, 6خللس. بصلٕ شلاعٕ جةُ  للعلُم اصنػلنّٕ َاخشحةلعّٕ, 
٘ٔ (. فعللّرٕ بطنرلاض ارةني علرٖ نعطِرٕ العرت٘ ارعرطفي في ظِرلزٔ الكفرل         2013ظصلط غل   حمس   -

السضاغّٕ َالسافعّٕ لسضاغٕ اقطض اصظصرل٘ لرسٗ لرلث كلّرٕ المبّرٕ شَٓ ابشلفّرٕ الأزبّرٕ.        
 .55 - 6(, 2  26بصلٕ الةعز في المبّٕ َعل  الهفؼ, كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ارهّل, 

(. اعلِ  جقُِ  شُزٔ جصةّ  برطااض  2006كلال  بضةس علْ , َالسضِةني الععِع ظػين عةس -
, . ارؤتمط الػرهُٓ ابشرلاؼ لزَض كلّرلد المبّرٕ في الحطرُِط َالحهةّرٕل      ُْشالحسخل الػّكُل

 .421 - 402 بطِل, كلّٕ المبّٕ بكفط الؿّذ, شلاعٕ لهطل,  17 - 15في الفمٔ او 
(. جصةّ  اقطض إلكمَنْ في عل  الهفؼ قلٙ  علٖ اةلزٓ٘ نعطِٕ 2013ظلةْ بضةس الفّل   -

الصكل٘ ارهعُاْ َخفا العرت٘ ارعرطفي لرسٗ لرلث كلّرٕ       ارطَنٕ ارعطفّٕ َجأذ ٍ في جهةّٕ
 المبّٕ الهُعّٕ شلاعٕ اصغكهسضِٕ. ضغللٕ زكحُضاٍ, كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ اصغكهسضِٕ.

(. الررصكل٘ ارهعررُاْ في نعطِررٕ العررت٘ ارعررطفي. القررليطٔ: اكحةررٕ     2015ظلةررْ بضةررس الفّررل    -
 الأبظلُ ارصطِٕ.

علّرررٕ بطنرررلاض قرررلٙ  علرررٖ نعطِرررٕ العرررت٘ ارعرررطفي في ظرررل   (. فل2017حمرررساى لأرررسَح الؿرررلاْ    -
ارؿرركلد الههسغررّٕ لررسٗ جلاّررص الصررخ الرررلنْ اصعررسازٓ. بصلررٕ المبّررٕ, كلّررٕ المبّررٕ,           

 .525 - 484, 3, 175شلاعٕ الأظيط الؿطِخ, 
(. فعللّررٕ الحررسضِت علررٖ بعررا اغررماجّصّلد الررحعل  ارررهع   2020ظهررلى عةررس الفحررلح ارلظررٕ   -

ّ ررل في خفررا العررت٘ ارعررطفي بمػررحُِلجٌ َبذػررين السافعّررٕ الساخلّررٕ لررسٗ عّهررٕ اررو شَٓ        شاج
اضططاث نقرص اخنحةرلٍ ارصرعُث بللهؿرلط العاٙرس. المجلرٕ المبُِرٕ, كلّرٕ المبّرٕ, شلاعرٕ           

 .1438 - 1377, 74غُيلط, 
(. اؤؾررطاد الحعلّررل الةعررسٓ لهحررلٙض بعررا الةعررُس العطبّررٕ في       2015خللررس غررعس القلضررْ     -

طااض الحرررسخل ارةكرررط ارقسارررٕ لسلفرررل  شَٓ اخظحّلشرررلد ابشلصرررٕ. بصلرررٕ العلرررُم     بصرررل  بررر 
 .463 - 376, 22المبُِٕ, كلّٕ المبّٕ بقهل, شلاعٕ شهُث الُازٓ, 

(. اؤؾررطاد اررل َضا٘ الحعلّررل لةعررُس فلعلّررٕ الررحعل  الحعررلَنْ ارطجةطررٕ        2015خلررُز ظػررين    -
السضاغررررّٕ اردحلفررررٕ في الأضزى. ضغررررللٕ بللحعصررررّل السضاغررررْ َابدليررررلد الطلةررررٕ بعررررُ ارررررُاز  

 الشػح , ابزلاعٕ الأضزنّٕ.
(.  ذرررط جقهّرررٕ الُاقررر  ارعرررعظ في 2019زانّررٕ عةرررس الععِرررع العةلغرررْ, َظهرررلى عةررس الله ال لارررسٓ     -

جةػررّ  ارفررليّ  المجررطزٔ في اررلزٔ الكّةّررل٘ َالُصررُ  رػررحُٗ الفًرر  العةّررر عهررس لللةررلد           
ّهّٕ للحعلّ  ارفحُح َالرحعل  اصلكمَنرْ, شلاعرٕ القرسؽ     الصخ الأَ  ذلنُٓ. المجلٕ الفلػط

 . 74 - 62(, 14  8ارفحُظٕ, 
(. اغرحدسام اغرماجّصّٕ الصرخ ارقلرُث لحهةّرٕ بعرا       2020زعل٘ عةرس الرطحمو عةرس الععِرع       -

ارفليّ  العلةّٕ َخفا العت٘ ارعطفي لرسٗ لرلث الصرخ الأَ  اصعرسازٓ. المجلرٕ المبُِرٕ,       
 .1310 - 1243, 75شلاعٕ غُيلط, كلّٕ المبّٕ, 

(. القرليطٔ:  4(. اهليض الةعرز في العلرُم الهفػرّٕ َالمبُِرٕ  ط     2004ضشل٘ بضةُز  بُ علم   -
 زاض الهؿط للصلاعلد.
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(. الحعلّل الةعسٓ لهحلٙض بحُس الحعلّ  اصفطازٓ في بصل  العلُم. 1995ضشت الػّس ارًّْ   -
 .96 - 73(, 2  1, شلاعٕ ظلُاى, زضاغلد جطبُِٕ َاشحةلعّٕ, كلّٕ المبّٕ

(. العررت٘ ارعررطفي َعلقحررٌ بررللحفك  الهلقررس لررسٗ لررلث ابزلاعررٕ.      2016ضا ررلى علررْ ظػررو    -
 .534 - 493(, 1  22زضاغلد جطبُِٕ َاشحةلعّٕ, كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ظلُاى, 

(. فلعلّرررٕ الػرررقلخد الحعلّةّرررٕ في جهةّرررٕ اًرررلضاد ظرررل ارؿررركلد  2016ظكطِرررل شرررلبط بؿرررلٓ   -
الههسغرررّٕ َخفرررا العرررت٘ ارعرررطفي لرررسٗ جلاّرررص الصرررخ الررررلنْ اصعرررسازٓ. بصلرررٕ جطبُِرررلد      

 .131 - 91, 2(, 8  19الطِلضّلد, ابزةعّٕ ارصطِٕ لمبُِلد الطِلضّلد, 
طشر  في علر  الرهفؼ ارعررطفي لالعقرل الةؿرطٗ َبدًّررع      (. ار2011ُِغُررخ   غُرلّةلى عةرس الُاظرس    -

 َاعلبزٕ ارعلُالدل. الكُِخ: زاض الكحلث ابسسِز.
 (. الأغرؼ الهُّضَغرّكُلُشّٕ للعةلّرلد ارعطفّرٕ َارلَضا٘       2012ُِغُخ   غُلّةلى عةس الُاظس -

 ارعطفّٕ َجطةّقلجًل في بصل  صعُبلد الحعل . الطِلع: زاض العيطا٘ للهؿط َالحُظِ .
لرةعا الةعرُس َالسضاغرلد العطبّرٕ      ٓث(. الحعلّرل الةعرس   2012ُِغُرخ    غُلّةلى عةس الُاظس -

إلرررلض بضكرررلد الحعرررط  َالحؿررردّص َبرررطااض   بصرررل  صرررعُبلد الرررحعل  خرررل  ضبررر  قرررطى في  في
إذهررٖ عؿررطٔ زَلررٕ عطبّررٕل. بصلررٕ كلّررٕ      الحررسخل الػررّكُلُشْ لزضاغررٕ اػررعّٕ بذلّلّررٕ في   

 .138 - 68, 3(, 92  23المبّٕ, شلاعٕ بهًل, 
الررصاكطٔ َاررل َضا٘ الررصاكطٔ لضتٗ َجطةّقررلد في بصررل   (. 2013ُِغُررخ   غُررلّةلى عةررس الُاظررس -

 اصعلقٕ الفكطِٕل. عةبلى: زاض  غلإ للهؿط َالحُظِ .
بدًّرع َاعلبزرٕ ارعلُارلد  ارسخل إلى     ارذ اصنػرلى لالرٕ    (. 2015ُِغُخ   غُلّةلى عةس الُاظس -

 .المبّٕ ارعطفّٕ(. القليطٔ: اطكع الكحلث للهؿط
فػرُّلُشّل َبُّلُشّرل الأزا٘ العقلرْ ارعرطفي. عةبرلى: زاض      (. 2017ُِغُخ   غُلّةلى عةس الُاظس -

 ارهليض للهؿط َالحُظِ .
ّٕ بطحرررلضٔ في (. الحعلّرررل الفرررُقْ لأذرررط عرررسز ارررو اغرررماجّصّلد جسضِػررر  2005غرررً  العحرررُم   -

 بذصّل الطلةٕ في العلُم. ضغللٕ الشػح , كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ال اُ , الأضزى.
لرررةعا بحرررُس  Meta-Analysis ٓ(. الحعلّرررل الةعرررس2003  بضةرررس نرررعا َ, ظلارررس ؾرررعةلى -

اصررط. بصلررٕ الةعررز   َزضاغررلد المبّررٕ العةلّررٕ خررل  الطبرر  الأخرر  اررو القررطى العؿررطِو في    
 .283 - 201(, 1  2, ٓالمبُ

(. العرت٘ ارعرطفي ارصرلظت لأغرلُث ظرل ارؿركلٕ في ضرُ٘ اػرحُِلد         2008علز  الػرعّس الةهرل     -
 .172 - 101, 1, 8صعُبٕ ارًةٕ َخمٔ ارحعل . بصلٕ كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ كفط الؿّذ, 

(. العررت٘ ارعررطفي لررسٗ للةررٕ ارطظلررٕ 2011عةرس الأارر  عةررُز الؿةػررْ, َاًررسٓ شلغرر  ظػررو    -
 .345 - 318, 145ٕ. بصلٕ الأغحلش, كلّٕ المبّٕ ابو ضؾس, شلاعٕ ب ساز, اصعسازِ

(. العرت٘ ارعرطفي َعلقحرٌ بأغرلُث الرحعل  لرسٗ عّهرٕ        2012عةرس العرللْ عةرس الكرطِ  بضةرس        -
ارو لرلث ابزلاعرٕ  زضاغرٕ جهةؤِرٕ(. بصلرٕ المبّرٕ, كلّرٕ المبّرٕ, شلاعرٕ الأظيرط الؿرطِخ,             

151 ,3 ,695 - 741 . 
(. اررل َضا٘ الحعلّررل للعلررُم اخشحةلعّررٕ َالهفػررّٕ َالمبُِررٕ 2020الهلصررط الػررّس عررلاط  عةرس   -

  الأغؼ الهعطِٕ َارهًصّٕ َالحطةّقلد(. القليطٔ: اكحةٕ العةّكلى الطقّةٕ.
(. اؤؾطاد الحعلّل الةعسٓ لهحلٙض بعا زضاغلد اغحدسام الحعل  2017ععِعٔ ؾسِس بضةس   -

م(. زضاغررلد عطبّررٕ في  2015 -م 2000ط في الفررمٔ اررل بررين    الهؿرر  في جررسضِؼ العلررُم في اصرر  
 .149 - 83, 86المبّٕ َعل  الهفؼ, 

-Meta(. جطررررُِط الأزا٘ الةعرررررْ في ضررررُ٘ الحعلّررررل الةعررررسٓ   2010علررررْ إسملعّررررل غررررطَض    -
analysis        لهحررلٙض بحررُس اغررحدسام الحقهّررلد ابسسِرررٕ في جعلررّ  َجعلرر  الطِلضررّلد. ارررؤتمط
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عررز المبررُٓ في الررُلو العطبررْ لضتٗ اػررحقةلّٕل, كلّررٕ المبّررٕ شلاعررٕ  العلةررْ العلؾررط: الة
 . 293 - 252, 2الفُّم,  بطِل, 

(. الحعل  اصلكمَنْ َالعت٘ ارعطفي علٖ الطلث: زضاغٕ جقُيمّرٕ,  2018علْ ظةّت الكهسضٓ   -
ظِر, َضتِٕ اػحقةلّٕ. زضاغلد جطبُِٕ َنفػّٕ  بصلٕ كلّٕ المبّرٕ بللعقرلظِر(, شلاعرٕ العقرل    

101 ,2 ,347 - 382. 
(.  ذررط كررل اررو  غررللّت اعلبزررٕ ارعلُاررلد َاػررحُِلد العررت٘    2020عةررط عةررس الله ابشُالررسٔ    -

ارعطفي علٖ الأزا٘ في اًلضاد السضاغٕ. بصلٕ الأنسلؼ, بطم نعطِٕ الل ٕ الُظّفّٕ, شلاعرٕ  
 .622 - 539(, 23  6الؿلخ, ابزعاٙط,  -ظػّةٕ بو بُعلْ 

(. اهررليض الةعررز َلررط  الحعلّررل  1996صررلز   لااررل  بطحررلض , َ بررُ ظطررت اللطّررخ فررؤاز عةررس -
(. القررررليطٔ: اكحةررررٕ الأبظلررررُ 2العلررررُم الهفػررررّٕ َالمبُِررررٕ َاخشحةلعّررررٕ  ط  في ْاصظصررررلٙ
 ارصطِٕ.

(. اررررح  اد الُغرررّطٕ في بحرررُس  ذرررط الرررحعل  الحعرررلَنْ في بذصرررّل  2017كرررُذط  برررُ لّةرررُى   -
 .99 - 79(, 2  4لٕ العطبّٕ للصُزٔ َالحةّع, الطِلضّلد ال َضا٘ الحعلّل. المج

(. كفررل٘ٔ الحعلررّ  اصلكمَنررْ في ضررُ٘ الحعلّررل الةعررسٓ لهحررلٙض    2017لّلررٖ غررعّس ابزًررني    -
. المجلرٕ المبُِرٕ السَلّرٕ    2015إلى  2005السضاغلد ارهؿُضٔ في بعرا الرسَضِلد العطبّرٕ خرل      

 .33 - 17(, 7  6ارحدصصٕ, 
(.  ذرط اغرحدسام خرطاٙ  الحرسفر اخفماضرّٕ علرٖ جهةّرٕ اًرلضاد         2014الضِلى ارّلز اهصرُض     -

الررحفك  الةصررطٓ َخفررا العررت٘ ارعررطفي لررسٗ لررلث الررسبلُم ارًهّررٕ برصررص لجكهُلُشّررل        
 .698 - 649(, 4  30الحعلّ ل. بصلٕ كلّٕ المبّٕ بأغُّط, شلاعٕ  غُّط, 

ٓ  القررلزض  بضػررُث عةررس   - لهحررلٙض بعررا الةعررُس َالسضاغررلد      ٓ(. الحعلّررل الةعررس  2010  ال ررُ
للةعلرر . بصلررٕ كلّررٕ ا زاث بقهررل, شلاعررٕ     ْبصررل  ال رر ُط َاخظررما  الهفػرر   العطبّررٕ في

 . 55 - 1, 32, ٓشهُث الُاز
لهحلٙض الةعُس َالسضاغلد  ٓ(.  غلُث الحعلّل الةعس1987  عةس ابسةّس بضةس  ل  السِو -

 .357 - 317, 5الػلبقٕ. ظُلّٕ كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ قطط, 
فرٖ   ْلهحلٙض بعا اصنحلط العلة ٓ(. اؤؾطاد الحعلّل الةعس2013   بُ الفحُح بضةس كةل  -

 َ  - 1989الفررمٔ  في ْالررُلو العطبرر اضررططاث الحُظررس في  ٓبصررل  بذػررين ظللررٕ الألفررل  ش
لزضاغٕ بذلّلّٕ بةلُّامِٕ بةلُّشطافّرٕ لرةعا السضاغرلد المابصّرٕل. بصلرٕ المبّرٕ        2013

 .110 - 51(, 1  1لحأيّل, ابشلصٕ َا
(.  ذط لطِقٕ العطع َالحهعّ  َظاو الحقسِ  للةرلزٔ الحعلّةّرٕ   2009بضةس ُِغخ الععبي   -

في الةّٚررلد احعررسزٔ الُغررلٙ  في العررت٘ ارعررطفي لررسٗ عّهررٕ اررو لررلث الصررخ الأَ  الرررلنُٓ       
 الأضزى. العلةْ في اساضؽ لُا٘ الطارل. ضغللٕ زكحُضاٍ, كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ال اُ ,

(.  ذرط العرت٘ ارعرطفي َلطِقرٕ العرطع َالحهعرّ  َظارو الحقرسِ          2018بضةس ُِغرخ الرععبي     -
للةلزٔ الحعلّةّٕ في الةّٚلد احعسزٔ الُغلٙ  علٖ الحصكط. المجلرٕ السَلّرٕ للعلرُم المبُِرٕ     

 .39 - 12, 10َالهفػّٕ, ارؤغػٕ العطبّٕ للةعز العلةْ َالحهةّٕ الةؿطِٕ, 
(. اخنًةررل  بررللحعل  في ضررُ٘ اخررحل  اصررسض العررت٘ ارعررطفي     2015ابسطبررْ  اررطَاى بررو علررْ    -

َاػرحُٗ العصررع ارررحعل  َضجةررٕ الػرّططٔ ارعطفّررٕ لررسٗ لررلث ارطظلرٕ الرلنُِررٕ. بصلررٕ العلررُم     
 .488 - 461(, 3  27المبُِٕ, كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ارلا غعُز, 

ّ   2020اصطفٖ بضةرس الؿرّذ     - عِرل٘ ارػرحهس إلى نعطِرٕ الرصكل٘     (. الحفلعرل برين جرسضِؼ الف
َجأذ ٍ في جهةّٕ اًلضاد الرحفك  ارهرحض َظرل     Enneagramالهلشا َ طلط نعلم اصنّصطام 
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ارػلٙل الفّعِلّٕٙ َخفرا العرت٘ ارعرطفي ارصرلظت لهرل لرسٗ لرلث ارطظلرٕ الرلنُِرٕ. المجلرٕ           
 .142 - 45(, 4  23ارصطِٕ للمبّٕ العلةّٕ, 

-   ٕ (.  ذررط جفلعررل كررل اررو الػررعٕ العقلّررٕ َالعررت٘ ارعررطفي علررٖ        2018َافي   الّكررٕ اررسَض, َضقّرر
كفررل٘ٔ الررحعل  لررسٗ جلاّصارطظلررٕ الرلنُِررٕ: زضاغررٕ اّسانّررٕ علررٖ عّهررٕ اررو جلاّررص ارطظلررٕ    
الرلنُِٕ بُخِرٕ بػركطٔ. زضاغرلد في علر  الأضلُفُنّرل َعلر  الرهفؼ العصربي, اطكرع الةصر ٔ           

 .114 - 92, 6حعلّةّٕ, ابزعاٙط, للةعُس َاخغحؿلضاد َابشسالد ال
(. اصظصررل٘ الُصررفْ َاخغررحسخلْ في العلررُم الػررلُكّٕ    2002لأررسَح عةررس ارررهع  الكهررلنْ      -

 َاخشحةلعّٕ. القليطٔ: زاض الهؿط للصلاعلد.
(. اػررحُِلد العررت٘ اصزضاكررْ َ ذطيررل في الأزا٘ علررٖ اًررلم اخنحةررلٍ     2004ارره  ظػررو  ررل     -

زضاغررٕ بدطِةّررٕ. المجلررٕ ارصررطِٕ للسضاغررلد     -اخنحقررلْٙ ارةكررط َاخنحةررلٍ اخنحقررلْٙ ارحررأخط    
 .468 - 395(, 45  14الهفػّٕ, 

عرطفي في خفرا الحلكرؤ    (. فلعلّرٕ بطنرلاض قرلٙ  علرٖ نعطِرٕ العرت٘ ار      2016اْ الػّس خلّفرٕ    -
الأكلزيمْ في ارقطضاد المبُِٕ لرسٗ لرلث الؿرعت العلةّرٕ بكلّرٕ المبّرٕ َبذػرين قرسضجً          

 .399 - 349(, 93  26علٖ ظل ارؿكلد. المجلٕ ارصطِٕ للسضاغلد الهفػّٕ, 
(. الأغرللّت ارعطفّرٕ َالكفرل٘ٔ الصاجّرٕ الأكلزيمّرٕ كةحهةٚرلد       2014ا فخ غلا ابشُالرسٔ    -

لعت٘ ارعطفي لسٗ لللةلد ارطظلٕ الرلنُِٕ في قصةٕ ارفط . ضغللٕ الشػح , عةلزٔ الةعرز  بل
 العلةْ َالسضاغلد العلّل, ابزلاعٕ الهلشمّٕ.

للحعلّرررل كأغرررلُث رحلبعرررٕ نحرررلٙض الةعرررُس     ٓ(. اررررهًض الةعرررس 1993  ؾرررطِخ نلزِرررٕ بضةرررُز  -
 .190 - 153(, إبطِل, 1  1مبُٗ, َالسضاغلد الهفػّٕ َالمبُِٕ. المجلٕ ارصطِٕ للحقُِ  ال

بصرل  الحدصرص    في ْلهحرلٙض اصنحرلط العلةر    ٓ(. الحعلّل الةعس2015  الكلّٕ الله بظل٘ عةس -
 1982خرل  الفرمٔ ارو      َْالعطبر  ٓارصرط  ْالةعرز الهفػر   ارذ في َْالحكلال الُظّفٖ لهصف

 .364 - 318, 1(, 104  26(. بصلٕ كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ بهًل, 2015 -
(. الؿفقٕ بللصاد َالعت٘ ارعرطفي كةهةٚرلد بلصشًرلز الحعلةرْ لرسٗ      2019بظُٗ  حمس َاعط   -

, 62لللةلد كلّٕ المبّٕ برللُازٓ ابزسِرس. المجلرٕ المبُِرٕ, كلّرٕ المبّرٕ, شلاعرٕ غرُيلط,         
155 - 189. 

ٕ      2017ن ررل  كةررل  الؿررطِفين      - في  (. اررل َضا٘ الحعلّررل لسبحررلس ارهؿررُضٔ في المجلررٕ الأضزنّرر
العلُم المبُِٕ: السخلٕ العةلّٕ َقُٔ اخخحةلض. بصلٕ ابذلز ابزلاعلد العطبّٕ للمبّٕ َعلر   

 .170 - 130(, 3  15الهفؼ, 
(. العت٘ ارعرطفي َعلقحرٌ بحرل ارؿركلد لرسٗ جلاّرص لرُض        2020نعّةٕ بُظاز, َسم ٔ ضكعٔ   -

 .125 - 111(, 3  9 ,2ارحُغ . بصلٕ زضاغلد إنػلنّٕ َاشحةلعّٕ, شلاعٕ َيطاى 
(. ارل َضا٘ الحعلّرل لهحرلٙض الطغرلٙل ابزلاعّرٕ الري جهلَلرخ فلعلّرٕ         2019نُض افلا بضلغرهٌ    -

. ضغررررللٕ 2017 - 2010اهعررررٖ الررررحعل  الةهررررلْٙ في ابزلاعررررلد الأضزنّررررٕ خررررل  الفررررمٔ اررررو     
 زكحُضاٍ, كلّٕ المبّٕ, شلاعٕ ال اُ , الأضزى.

(. ارررل َضا٘ الحعلّرررل لهحرررلٙض الطغرررلٙل 2020نرررُض افلرررا بضلغرررهٌ, َن رررل  كةرررل  الؿرررطِفين    -
 - 2010ابزلاعّررٕ الرري جهلَلررخ فلعلّررٕ اهعررٖ الررحعل  الةهررلْٙ في الأضزى خررل  الفررمٔ اررو       

 .609 - 588(, 5  28. بصلٕ ابزلاعٕ اصغلإّ للسضاغلد المبُِٕ َالهفػّٕ, 2017
-   ٖ زضاغرٕ بذلّلّررٕ لأغرللّت إزاضٔ ال ر ُط الهفػرّٕ بلغررحدسام     (. 2013  بضةرس  يرل  اصرطف

 - 51, 1, 42المبّٕ َعلر  الرهفؼ,    الأغلُث اصظصلٖٙ  ال َضا٘ الحعلّل(. زضاغلد عطبّٕ في
75. 
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(. كفررل٘ٔ لطاٙررر جررسضِؼ علرر  الررهفؼ في ضررُ٘ الحعلّررل       2018يهررل٘ عةررس ابسةّررس بضةررس      -
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