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الزفاهية النفسية وعلاقتها بالتوافل المهني لدى عينة من معلنات 
 التربية الخاصة ظدة

  ايؾٝدٞ الله عبز صالح٘ .أ 

 ايٓفػ عًِ قغِ(  ْفغٞ ٚإصؽار تٛجٝ٘) َاجغتير طايب١

 عبزايعظٜظ المًو الإْغا١ْٝ،جاَع١ ٚايعًّٛ الآراب ن١ًٝ  

 ١ ــــــــــٖز٣ عاصِ خًٝف .ر

  المؾاصى الإيجابٞ ايٓفػ ٚعًِ ايٓفغ١ٝ ايصر١  اعتاس

 جاَع١ المًو عبز ايعظٜظ ي١ٝ الاراب ٚ ايعًّٛ الاْغا١ْٝک) ايٓفػ عًِ قغِ

 المستخلص : 
المٔى  هىس٠ عِٚىٞ ًىّ     تٔسف اهسضاغٞ إلى اهتعطف عوىٟ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ ٗعهاتٔىه وىههت٘اا       

( ًعوٌىىٞ   402ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ لسِٙىىٞ سىىسٝ   وىى  اهسضاغىىٞ     
طب  عوٍٚٔ كى ًّ الأزٗاا اهتههٚىٞ: ًيٚىهؽ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ هوٌعوٌىع ٗالمعوٌىها   ًٗيٚىهؽ        

هسضاغىىٞ إلى مٓىىٍ  اهت٘ااىى  المٔىى  هوٌعوٌىىع ٗالمعوٌىىها ٗكهٌٓىىه ًىىّ إعىىساز  اهبه  ىىٞ(  ٗت٘قىىو  ا   
اهِته٢ج ًِٔه : ٗس٘ز عهاٞ شاا زلاهٞ إ كه٢ٚٞ وع اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔى  هىس٠ عِٚىٞ    
 اهسضاغٞ  ٗٗس٘ز ًػت٠٘ ًطتيع ًّ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ  هىس٠ عِٚىٞ اهسضاغىٞج ٗسى٘ز    

الأوعىهز اهتههٚىٞ    ِيػىٚٞ   اهطاهٓٚىٞ اه  اطٗق شاا زلاهٞ إ كه٢ٚٞ هكهلح ًعوٌىها اهتعوىٍٚ اهعىهَ     
 الاغتيههٚٞ  اهطٗ هُٚٞ  اب٘ي اهصاا  اهتٌلّ اهب٣ٚٛ  اهعهاىها الاستٌهعٚىٞ  الاتىعاْ الاُيعىههٛ      

اهسضسٞ    اهصوٚٞ ا هقٞهٞ إ كه٢ٚٞ هكهلح ًعوٌها لااطٗق شاا ز ٗ ٗس٘زٗاهِهج اهؿدكٛ( 
ٚ الأوعىىهز اهتههٚىىٞ    اهلوٚىىٞ هوت٘ااىى  المٔىى  ٗ   الحىى٘ااع   ٣ىىٞ اهعٌىىى  ًتتوبىىها اهعٌىىى  اهت٘ااىى  ًىىع و

ٗالملها٣ىىها المهزٙىىٞ ٗالمعِ٘ٙىىٞ( كٌىىه مٗنىى   اهِتىىه٢ج  ٗسىى٘ز اىىطٗق زاهىىٞ إ كىىه٢ٚه  هكىىهلح ًعوٌىىها   
اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ   المط وىىٞ اهسضاغىىٚٞ ٗطبٚعىىٞ الملىىهْ ٗعىىسز الأوِىىه١ ٗاهعٌىىط ٗغىىِ٘اا ا ىى ٝ  وٌِٚىىه      

ٞ الاستٌهعٚىىىٞ ٗالم ٓىىىى اهعوٌىىىٛ(ج   كهُىىى  هكىىىهلح ًعوٌىىىها اهصوٚىىىٞ ا هقىىىٞ   ًىىىت  ٜ الحههىىى     
ٗمٗن   اهسضاغٞ وإًلهُٚىٞ تِبى  اضتيىهل اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ وىههت٘اا  المٔى  هىس٠ المعوٌىها وِػىبٞ           

%(ج ٗاىىسً  اهسضاغىىٞ عىىسٝ ت٘قىىٚها ًِٔىىه عيىىس ٗضف عٌىىى هوتىىسضٙو عوىىٟ الاغىىتيههٚٞ ٗتيبىىى       30 
ٗتيىىىسٍٙ لحىىى٘ااع اٙط ُظىىىهَ تتىىى٘المٔىىىهَ اههقىىىيٚٞ عوىىىٟ المعوٌىىىع  ٗاهتديٚىىىن ًىىىّ معبىىىه١ اهىىىصاا  ٗ

 ٞ عٚىىي ٙىىتٍ خيىى  ُكىىه    عىىسز المعوٌىىع   المىىساضؽ  ظٙىىهزٝ  ٗهوٌعوٌىىع  خىىسًها تيًِٚىىها قىى ٚ
 لهٍج   ٗتيوٚل المٔهَ الإزاضٙٞ المِهطٞالحكل

 ٞ اهٌِ٘  –اهِهج اهؿدكٛ  –المعوٌها  –اهت٘اا  المٔ    –اهلوٌها الميته ٚٞ: اهطاهٓٚٞ اهِيػٚ
 اهصوٚٞ ا هقٞ -اهتٌلّ اهب٣ٚٛ –المٔ  

Psychological well-being and its Relationship to Professional 
Compatibility for a Sample of Special Education Teachers in Jeddah  

Salih Abdullah Al Sheikhi & Dr. Hoda Asim Khalifa 
Abstract: 

The study aims to identify the psychological well-being and its relationship 
to the professional compatibility of a sample of public education teachers and 
special education teachers in Jeddah. The sample of the study included (402) 
teachers, on whom each of the following tools were applied: (1) the measure 
of psychological well-being of the teachers, (2) the scale of professional 
compatibility of the teachers. Both measures were prepared by The 
Researcher. This study concluded with the following results: (1) There is a 
statistically significant relationship between psychological well-being and 
professional compatibility among the study sample, (2) a high level of 
psychological well-being and professional compatibility existed among the 
study sample, (3) The study also revealed that there are statistically 
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significant differences for general education teachers in psychological well-
being in the following dimensions (independence, spirituality, self-acceptance, 
environmental empowerment, social relationships, emotional balance, and 
personal maturity), (4) there were statistically significant differences for 
special education teachers overall the professional compatibility and in the 
following dimensions (compatibility with the work environment, work 
requirements, incentives and material and moral rewards),(5) the study also 
showed that there were statistically significant differences for public 
education teachers in the grade, the nature of the place, the number of 
children, the age, and years of experience, while there were statistically 
significant differences for special education teachers in the two variables (the 
social status and the academic qualification).(6) The study showed that the 
rise in psychological well-being could be predicted by professional 
compatibility among female teachers by (30%).  Several recommendations 
were presented in this study as follows: (1) holding workshops for training on 
independence and self-acceptance, (2) reducing the burden of extra-curricular 
tasks on teachers, (3) developing the system of rewards and incentives for 
teachers to improve their conditions, (4) increasing the number of teachers in 
schools so that the required classes of each teacher is reduced as well as the 
administrative tasks that assigned to them. 
Keywords: psychological well-being - professional compatibility - teachers - 
personal maturity - professional growth - environmental empowerment - 
special education 

 مكدمة : 
المعوٍ ٓ٘ الأغهؽ اهصٜ تيَ٘ عوٕٚ اهعٌوٚٞ اهصو٘ٙٞ  هصا لا وس مْ ٙتٌتىع وكى ٞ   

ًىىّ  ُيػىىٚٞ ٗسػىىسٙٞ سٚىىسٝ  ٗوؿدكىىٚٞ ًتلهًوىىٞ ًٗتعُىىٞ تعلىىؼ ًػىىت٠٘ ًيبىى٘لا       
اهطنه عّ الحٚىهٝ اهىي ٙعٚؿىٔه ٓىصا المعوىٍ  إش مْ تكىطاهتٕ ُٗظطتىٕ هو ٚىهٝ تىِعلؼ          
وؿىىلى ًبهؾىىط عوىىٟ تهًٚىىصٖج ٗ   ٚىىهٝ المعوىىٍ اهلىى   ًىىّ اههىى ٘  اهِيػىىٚٞ اهىىي       
         ٞ  تيطنٔه ًِٔتٕ له اٚٔىه ًىّ قىع٘وها ٗاىسٙها تى يط عوٚىٕ ٗعوىٟ قى تٕ اهِيػىٚ

ّ ( 2017 اطٙتع ٗاهبسُٚىىٞ اهظىى٘آط الحٚهتٚىىٞ اهىىي نر ٓىىه    ٗاههىى ٘  اهِيػىىٚٞ ًىى
الإُػىىهْ  اإًىىه مْ ٙتلٚىىن ًعٔىىه ٗٙت وىىو عوٚٔىىه مٗ لا نذتٌوىىٔه  اٚىى٣ّ اىى  ٗطيتٔىىه     

(ج ٗتؿىىلى اههىى ٘  سىىع١ا  ًىىّ     2009ٗٙكىىه  وهلإ بىىه  ٗالاعىىتهي  عبسالحٌٚىىس     
 ٚهٝ الأاىطاز ٗاتتٌعىها ُظىطا  هل ىطٝ اىسٙها اهعكىط الحىههٛ ٗظٙىهزٝ ًتههبىٕج اىه           

ًىىّ اتتٌعىىها نروىى٘ ًىىّ ٓىىصٖ اههىى ٘   عٚىىي مقىىب  ًىىّ اهكىىعو    ٙلىىهز متٌىىع 
تيهزٙٔىىه مٗ ههٓوىىٔه  دىىه ٙىىساع لههبٚىىٞ اهِىىهؽ إلى مهؤتٔىىه ٗ هٗهىىٞ اهتعىىهٙـ         
ًعٔىىهج ٗلا ٙت٘اىىن تىىيي  اههىى ٘  عوىىٟ اص٘اُىىو اهؿدكىىٚٞ ههاىىطاز مٗ عهاىىهتٍٔ       

اهى٘يٚيٛ    س ًىّ الأزا١  الأغطٙٞ ٗالاستٌهعٚٞ ا ػو  وى يمتس إلى و٣ٚٞ اهعٌى  اٚ
 (ج 2003ده ٙتػبو   خي  الإُتهسٚٞ ٗتسُٛ س٘زتٔهج  خوٚيها ٗاهعل٘ي  

  هىىصهم تعىىس ًىىّ  ًٔىىهَ عسٙىىسٝٗتعىىس ًِٔىىٞ اهتعوىىٍٚ ًىىّ المٔىىّ اهىىي تتتوىىو مزا١   
اهىي تىى يط عوىٟ قىى تٍٔ   اهِيػىىٚٞ  هوهى ٘  المٔىّ اهىي تتىى٘اط اٚٔىه ًكىىهزض عسٙىسٝ     

     ِ   دىىه ٙصتىىو عوٚىىٕ  يىىهض    يػىىٚٞاهِيػىىٚٞ ٗوههتىىههٛ تىى يط عوىىٟ ًػىىت٠٘ ضاىىهٓٚتٍٔ اه
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ٗوهعتبىهض مْ    تِعلؼ عوٟ عته٢ٍٔ ٗت٘اائٍ اهِيػٛ ٗضنهٍٓ عّ الحٚهٝ اس غوبٚٞ
مٓىىٍ عِكىىط   المِظً٘ىىٞ اهتعوٌٚٚىىٞ ًىىّ  ٚىىي زٗضٖ المىى يط   اهتعوىىٍٚ ٗسىى٘زٝ    المعوىىٍ

اهعوٚتٕ ٙيصض مْ ٙتٌتع المعوىٍ ويىسض ًىّ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ اصٚىسٝ  تىٟ نذيى          
 س ٗوههتههٛ ٙػتتٚع مْ نذي  مٓساف المِظً٘ٞجت٘اا  ًٔ  سٚ

 :مشكلة الدراسة 
إْ اهت٘اا  المٔ  ًّ الم٘ن٘عها اهي ِٙب ٛ مْ تظى ً٘ن٘عه هوب ىي ٗاهسضاغىٞ   
وع اصٝ ٗمخط٠  ٗشهم لأغبه  ًتعسزٝ  اٌه ٙطنٟ اهيطز عِٕ  ههٚه  اس لا ٙطنىٕٚ  

ٙعىىس ًطنىىٚه   تىىٕ اٌىىه لاًػىىتيبه   ٗمٙهىىه ٙتىىييط ت٘ااىى  اهيىىطز وىىههت     ًطا ىىى  ٚه 
 ههٚىىه  اىىس ٙلىىْ٘ ًطنىىٚه    المػىىتيبى  اىىههت٘اا  المٔىى  ًىىه ٓىى٘ إلا هٌٚىىع هوظىىطٗف     
اهِيػىىىٚٞ ٗاهيػىىىٚ٘ه٘سٚٞ ٗاهب٣ٚٚىىىٞ اهىىىي اىىىٚم عهاىىىٞ الم٘يىىىن وعًه٢ىىىٕ ٗض غىىىه٢ٕ   
ٗتت٘ااىى  ًىىع ؾدكىىىٚتٕ اهىىي هعوىىىٕ ٙيىى٘ي وكىىىسق مُىىه غىىىعٚس وعٌوىىٛ   ٗاهطاهٓٚىىىٞ       

هاىٞ  ٗٙت٘اىن شهىم عوىٟ ًىس٠ ايٚى  المىط١ لأٓسااىٕ         اهِيػٚٞ  اس تطتبم وهلمّٔ ك
ٗاسضٝ اهيطز عوٟ إزاضٝ  ٚهتىٕ ٗعهلمىٕ اطىٚم ويعههٚىٞ ًٗطُٗىٞ ٗتيهعىى اهؿىدل ًىع         

ايٛ ٓصٖ المِٔٞ ٙلْ٘ الا تلهن وهلآخط ا٘ٙه ٗاس ٙي٘ز  الآخطّٙ  ً ى ًِٔٞ اهتعوٍٚ 
تيهز اهيطز وىيْ  ٓصا الا تلهن إلى اهتٌلّ ًّ الإسهزٝ اهب٣ٚٚٞ ٗاهطنه عّ اهصاا ٗاع

      ٕ ٗاههىىى ٘      ٚهتىىىٕ ٓهزاىىىٞ ٗشاا ًعِىىىٟ مٗ تيىىى٘ز إلى اغىىىتِعاف اهؿىىىدل هتهاهتىىى
اهِيػٚٞ اهي ٙتعطض لهه المعوىٍ   المسضغىٞ لهىه عهاىٞ وىِيل اهسااعٚىٞ ه  ىهظ          
اهعٌى  ٗوهلميهوى اإْ ت٘اا  المعوىٍ ًىع ًِٔتىٕ نىطٗضٜ  تىٟ ٙلىْ٘ اىهزضا  عوىٟ اهيٚىهَ          

ٚ ىىو٘اسبىىٕ عوىىٟ مكٌىىى ٗسىىٕ  اىىهلم  ه ٙىىطتبم لِٔتىىٕ عوىىٟ مغىىهؽ ًىىّ   عوٍ المت٘ااىى  ًِٔ
ٗده لاؾىم اٚىٕ    اهطنه عٌه ندوبٕ ًّ اغتيطاض ًهزٜ مٗ ًطكع استٌهعٛ مٗ ل ٖ  

مْ ًعوٌٛ اهصوٚٞ ا هقٞ لا وس مْ ت خىص ا تٚهسىهتٍٔ ا هقىٞ وِى٘ل ًىّ الآتٌىهَ       
عطنى٘ا  ٗاهعِهٙٞ ٗاؾبهعٔه كوٌه مًلّ شهم هلىٛ ٙؿىعطٗا وههطنىه عىّ اهعٌىى ٗإلا ت     

لأُ٘ال ًّ اهه ٘  اهِيػٚٞ اهىي اىس تى يط عوىٟ تى٘اائٍ اهِيػىٛ ٗطبٚعىٞ عٌوىٍٔ         
ٗتعهًوىٍٔ ًىىع ٓىصٖ اهؿىىطنذٞ ا هقىىٞ ًىّ اهتهًٚىىص  ًٗىىّ خىهي ًه ظىىٞ اهبه  ىىٞ     
تتٌع المعوٌها  ٘لهه غ٘ا١   زاخىى الأغىطٝ مٗ خهضسٔىه مٗ ايِىه١ اهتىسضٙو المٚىساُٛ       

٘ااىى  المٔىى  هىىس٠ المعوٌىىها ٗميىىط شهىىم عوىىٟ   هوىىسووَ٘ اهصوىىٜ٘ لا ظىى  تبىىهّٙ   اهت 
 ٚىهتٍٔ  ًٗىّ ِٓىىه وىطظا الحهسىٞ إلى تػىىوٚم اههى١٘ عوىٟ ً٘نىى٘ل اهسضاغىٞ  لمعطاىىٞ        
اهعهاٞ وع اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ  لهصٖ اهعِٚىٞ   ٗيملىّ اسٙىس ًؿىلوٞ     

 اهسضاغٞ   اهتػه ي اهط٢ٚػٛ  اهتههٛ:

اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ ًٗلُ٘هتٔىه اهيطعٚىٞ      شاا زلاهٞ ا كه٢ٚٞ وىع  ٓى ت٘سس عهاٞ
ٗاهت٘ااىى  المٔىى  هىىس٠ عِٚىىٞ ًىىّ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ     

 ظسٝ؟

 : أهداف الدراسة 
 تٔسف اهسضاغٞ إلى اهلؿن عّ:

            َاهعهاىىٞ وىىع اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ٗاهت٘ااىى  المٔىى  هىىس٠ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىه
 ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞج
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 ماطاز عِٚٞ اهسضاغٞجٗق   كى ًّ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ  وع اهيط 
         ًىىس٠ إغىىٔهَ اضتيىىهل اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ   اهتِبىى  وىىههت٘اا  المٔىى  وىىع ًعوٌىىها

 اهتعوٍٚ اهعهَ ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞج

  الدراسة:أهنية 
 تته  مٌٓٚتٔه اٌٚه ٙوٛ:

   الأهنية النظزية 
  ٞالحههٚىٞ ًىّ اهِه ٚىٞ اهِظطٙىٞ   إهيىه١ اههى١٘ عوىٟ ًئىَ٘         ت ظ مٌٓٚٞ اهسضاغ

اهطاهٓٚىىىىٞ اهِيػىىىىٚٞ ٗعهاتٔىىىىه وىىىىههت٘اا  المٔىىىى  هىىىىس٠ ًعوٌىىىىها اهتعوىىىىٍٚ اهعىىىىهَ   
 ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞج

   نذهٗي اهب ي اسٙس طبٚعٞ اهعهاٞ وع اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ  دىه
لمعوٌىىع ٗالمعوٌىىها وؿىىلى مٗغىىع    المطؾىىسّٙ اهِيػىىٚع   تيٚىىٍٚ ًؿىىلها ا    ٙيٚىىس

 ٗمك ط زاٞج
  ٙعس ٓصا المكتو  ًّ الميهٍٓٚ الحسٙ ٞ ُػبٚه    عوٍ اهِيؼ الإندهوٛ اهصٜ لم

ٙو   يٕ ًّ اهسضاغىٞ ٗاهت وٚىى   اهب٣ٚىٞ اهعطوٚىٞ وؿىلى عىهَ ٗاهػىع٘زٙٞ وؿىلى         
 خهمج

        تِهٗلهىىه هؿىىىطنذٞ ًٌٔىىٞ ًىىىّ ؾىىطا٢  اتتٌىىىع ٗٓىىٛ اهعِٚىىىٞ المػىىتٔساٞ ًعوٌىىىها
عوٍٚ اهعهَ ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ ٗاهي تيَ٘ وههعسٙس ًّ المٔهَ اهتعوٌٚٚٞ اهت

 ٗاهصو٘ٙٞج
        ُٞظىىطا  هِىىسضٝ اهسضاغىىها ٗالأعىىها اهىىي تِهٗهىى  ًىىت  ٜ اهب ىىي غىى٘ٙه  مٗ اهعِٚىى

  زع  الحهسٞ لإسطا١ ٓىصٖ اهسضاغىٞ ٗاهتعىطف عوىٟ اهيىطٗق      ( ػو عوٍ اهبه  ٞ 
 غتلْ٘ إنهاٞ عوٌٚٞ هوٌلتبها اهعطوٚٞج وع ٓصٖ اهي٣تع وهلإنهاٞ إلى مُٔه

 الأهنية التطبيكية 
  ُٞٚت٘سٕٚ اهيه٢ٌع عوٟ اهعٌوٚٞ اهصو٘ٙٞ نح٘ اهعٌى عوىٟ تٌِٚىٞ اهطاهٓٚىٞ    إًله

اهِيػٚٞ هس٠ ًعوٌها اهصوٚٞ ا هقىٞ   وطامِىه اهتعوٌٚٚىٞ  ٗتتى٘ٙط ًػىت٠٘      
ا ىىسًها اهِيػىىٚٞ ٗتِظىىٍٚ وىىطاًج تسضٙبٚىىٞ مٗ إضؾىىهزٙٞ هطاىىع ًػىىت٠٘ اهطاهٓٚىىٞ      

 ده ٙػهٍٓ   اضتيه١ اتتٌعجاهِيػٚٞ 

 :حدود الدراسة 
 وىع اهطاهٓٚىٞ   زضاغىٞ اهعهاىٞ   اهسضاغٞ الحههٚٞ عوىٟ   سٗز الم٘ن٘عٚٞ: ااتكطاالح

اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ  هس٠ عِٚٞ ًّ ًعوٌها اهتعوىٍٚ اهعىهَ ٗاهصوٚىٞ ا هقىٞ     
 لسِٙٞ سسٝج

 ًىساضؽ اهتعوىٍٚ اهعىهَ ًٗىسضاؽ اهىسًج      : تم تتبٚ  اهسضاغٞ عوىٟ  الملهُٚٞ الحسٗز
 سٝجسلسِٙٞ ًٗعهٓس اهصوٚٞ اهيلطٙٞ 

 اهيكىىىىىىى اهسضاغىىىىىىٛ الأٗي ًىىىىىىّ عىىىىىىهَااتكىىىىىىط تتبٚئىىىىىىه    :اهعًِٚىىىىىىٞ الحىىىىىىسٗز 
 ج(2020/ٓى1442 
 سىسٝ لسِٙىٞ  عِٚىٞ ًىّ المعوٌىها    اهسضاغٞ عوٟ ٗاا تم تتبٚ  مز اهبؿطٙٞ: الحسٗز 

 (ج402ٗاهبههغ عسزٍٓ  
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 الحسٗز اهظطاٚٞ: تم تتبٚ  اهسضاغٞ وههتعاًّ ًع تيؿٛ سه٢ ٞ ك٘ضُٗهج 

 الدراسة: الإطار النظزي ومفاهيه 
 اتٜ٘ اهسضاغٞ عوٟ عسز ًّ المت  اا ُتِهٗلهه اٌٚه ٙوٛ:

   : أولًا: الزفاهية النفسية  
 ظٛ ٓصا المكتو  وهٓتٌهَ ًتعاٙس ًىّ اهبىه  ع   اهعيىس الأخى   ٗلطاسعىٞ      
اهصاا اهب  ىٛ  ى٘ي ٓىصا المئىَ٘  ىس مُىٕ لا ٙىعاي ِٓىهن اهلى   ًىّ الأغى٣وٞ  ى٘ي             

ٗعوىٟ اهىطلٍ ًىّ آتٌىهَ اهعسٙىس ًىّ الأعىها إلا مْ اهعسٙىس         تعطٙن ٓصا المكتو    
ًّ اطىهٗلاا ضكىعا ايىم عوىٟ موعىهز اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ  وىسلا ًىّ اهصكٚىع عوىٟ            

ِٗٙبىىىع ٓىىىصا المكىىىتو  ًىىىّ عوىىىٍ اهىىىِيؼ الإندىىىهوٛ  ٗٙتهىىىٌّ اهؿىىىع٘ض           اهتعطٙىىىن
         ٌ ى اهعهطيٛ وهلمتعىٞ ٗلٚىه  الألم  ٗلا ٙيتكىط عوىٟ اىها اهيىطز اهؿدكىٚٞ وىى ٙؿى

اهتيهعى وع توم اهػٌها ٗخكه٢ل اهب٣ٚىها الاستٌهعٚىٞ اهىي ِٙؿىي اٚٔىه اهيىطز        
( مْ ًئىىَ٘ اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ًئىىَ٘ ًلىىها٤ هوكىى ٞ Diener.2009ٗٙ كىىس زِٙىىط 

اهِيػىىٚٞ ٗٓىىىصا ًىىىه زاىىىع اهلىىى   ً غػىىىها اهطعهٙىىىٞ الاستٌهعٚىىىٞ مْ تهىىىع اهطاهٓٚىىىٞ  
يٚى  اهطاهٓٚىٞ ٗاهػىعهزٝ    اهِيػٚٞ نٌّ مٍٓ مٓساأه  ٚىي ندٌىع المكىتو  وىع ا    

 جهويطز

 م  2015 غىطًٚ    تعطأىه   ٚىي  اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ    تعسزا اهتعطٙيها لمئَ٘ 
اهػعٛ هتتى٘ٙط اىسضاا اهيىطز ٗت٘يٚئىه   إزاضٝ الم٘ااىن الاستٌهعٚىٞ ًىّ         وئُه "( 6

خىهي ايٚىى  اهتىى٘اظْ الاُيعىههٛ ًىىع اهتٌتىىع وكىى ٞ سػىسٙٞ ُٗيػىىٚٞ ًىىع اهتعهًىىى    
 "جوبٔجٞ ًٗطح ٗييٞ وهلله  لم٘اان الحٚهٝ

وئُىه ُيتىٞ   (( ,Dodge R., Huyton J & Sanders 2012ٗٙعطأىه كىه  ًىّ    
 اهت٘اظْ وع هٌع ً٘اضز اهيطز ٗاهت سٙها اهي ت٘اسٕٔج 

( اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ وئُىىه Ryeff&Singer.2000ضاٙىىن ٗغىىِٚجط  كٌىىه ٙعطأىىه 
هلم ؾطاا اهػو٘كٚٞ اهي تتٌ ى   الإ ػهؽ الإندهوٛ عػّ الحهي كٌه ٙطقس و

تىىسي عوىىٟ اضتيىىىهل ًػىىت٘ٙها ضنىىه اهيىىىطز عىىّ شاتىىىٕ ٗعىىّ  ٚهتىىٕ وؿىىىلى عىىهَ ٗغىىىعٕٚ         
المت٘اقىىى هت يٚىى  مٓىىساف ؾدكىىٚٞ شاا اٌٚىىٞ ًٗعِىىٟ وههِػىىبٞ هىىٕ ٗاغىىتيههٚتٕ    
اسٙس ًػىهض  ٚهتىٕ ٗإاهًتىٕ هعهاىها استٌهعٚىٞ ًتبهزهىٞ ًىع الآخىطّٙ ٗالاغىتٌطاض          

 اهعهَ وههػعهزٝ ٗاهتٌيُِٚٞ اهِيػٚٞجاٚٔه   كٌه تطتبم وهلإ ػهؽ 

ٗعطا  ًِظٌٞ اهك ٞ اهعهلمٚٞ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ وئُه: تك٘ض اهيىطز ه٘نىعٕ     
الحٚهٝ    ىٚم اهِظىهَ اه يىه  ٗاهيٌٚىٛ اهىصٜ ٙعىٚـ اٚىٕ ٗعهاىٞ ٓىصا ويٓسااىٕ           

  ٕ اههطاهٓٚىىٞ كٌئىىَ٘ ٗاغىىع اهِتىىهق ٙتىىييط وؿىىلى       ًٗعىىهٙ ٖ ٗت٘اعهتىىٕ ٗآتٌهًهتىى
اهؿدل اهبسُٚٞ ٗ ههتٕ اهِيػٚٞ  ًٗعتيساتىٕ اهؿدكىٚٞ   ٗعهاهتىٕ     ًعيس وك ٞ

  الاستٌهعٚٞ ٗعهاتٕ وههب٣ٚٞ اهي تلػبٕ اهتٕ المٌٚعٝ ج

كٌىىه عطاىى  اهبه  ىىٞ ًكىىتو  اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ وئُىىه: اتىىع المعوٌىىٞ مٗ المعوىىٍ 
وصكٚبىىٞ ُيػىىٚٞ اىىٜ٘ مىىهلاا  تويىىٞ ًىىّ الاغىىتيههٚٞ ٗاهطٗ هُٚىىٞ ٗتيبوىىٍٔ     
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تٍٔ ٗاسضتٍٔ عوٟ إزاضٝ و٣ٚٞ عٌؤٍ ٗمْ ٙلُ٘٘ا اهزضّٙ عوٟ اهت لٍ لؿهعطٍٓ هصٗا
ٗاُيعىىهلاتٍٔ هت يٚىى  اهتىى٘اظْ وىىع ضلبىىهتٍٔ ٗٗاسبىىهتٍٔ ٗهتٌِٚىىٞ  ىىٍ٘ٓ اهؿدكىىٛ   
ٗالمٔىىى  ًٗىىىس٠ اغىىىتيهزتٍٔ ًىىىّ اىىىسضاتٍٔ ٗت٘يٚىىىن إًلهُٚىىىهتٍٔ ٗقىىى٘لا  هت يٚىىى          

إلى اسضتٍٔ عوٟ تلّ٘ٙ مٓساأٍ ٗٙتٌتعْ٘ وك ٞ سػسٙٞ ُٗيػٚٞ سٚسٝ وهلإنهاٞ 
   ّ ٗنذىىسز ًػىىت٘آه هىىس٠ اهيىىطز ًىىّ خىىهي       عهاىىها استٌهعٚىىٞ ُهس ىىٞ ًىىع الآخىىطٙ

 جالأزا١ عوٟ ًيٚهؽ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ

ٓىىٛ اهسضسىىٞ اهىىي نذكىىى عوٚٔىىه ماىىطاز اهعِٚىىٞ         مًىىه اهتعطٙىىن الإسطا٢ىىٛ لهىىه :   
 ج ًّ إعساز اهبه  ٞ(الميٚهؽ المػتدسَ   اهسضاغٞ

  فسية:خصائص الزفاهية الن 
 ِٓهن خكه٢ل هوطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٓٛ: 

          ٞ٘هٚٞ ٓصا المكتو   ٚي مُىٕ ٙ تىٛ ًىس٠ ٗاغىع ًىّ المؿىهعط الإُػىهُٚٞ وساٙى 
ًّ المعهُهٝ  تٟ اهِؿ٘ٝ إش لا ٙطكىع ايىم عوىٟ الاكت٣ىه  ٗايىساْ الأًىىججج ا        

 وى ٙتِهٗي مٙهه  الأغبه  ه٘س٘ز اطٗق اطزٙٞ وع الأاطاز   ًػت٘ٙها اهػعهزٝج 
      ٛتطكع اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ عوٟ ا  ٝ اهساخوٚىٞ ٗلا ٙيىصض مْ الإطىهض ا ىهضس

ٓ٘ المطسع هتيسٙط الهِىه١ عوىٟ اهىطلٍ ًىّ مْ ًعىهٙ  اهكى ٞ اهعيوٚىٞ تب ىي ًىّ          
ا هضج  اهِهج اه٘ضايٞ  الاغتيههٚٞ( ٗهلّ تيىهؽ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ ًىّ خىهي      

يىىىىى لإزضان الأاىىىىطاز الإزضان اهىىىىصاتٛ هوؿىىىىدل  ٚىىىىي مْ ٓىىىىصا اتىىىىهي ٙهىىىىع اه   
 لحٚهتٍٔج 

   ٓصا اتهي ٙطكع عوٟ الحههٞ اهت٘ٙوٞ إش ٙٔتٍ وهلمؿهعط المػتيطٝ لا وهلاُيعىهلاا
 (Diener et al.1997.p304اهعهوطٝج  

 :أبعاد الزفاهية النفسية 
(  ٘شج هوطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ ِٙتوى  ًىّ مْ ًئىَ٘      Ryff.1995.p241اسَ ضاٙن   

ا وى٘ ًىّ المىطض ٗإ ىه ٙتهىٌّ اىها إندهوٚىٞ ٗايىه          اهك ٞ اهِيػٚٞ هٚؼ مطز 
 –هوتك٘ض اهصٜ اسًٕ ضاٙن تتهٌّ اهطاهٓٚٞ اهِيػىٚٞ غى  موعىهز ٓىٛ   الاغىتيهي      

 -ابى٘ي اهىصاا   – ى٘ اهؿدكىٚٞ    -اهعهاىها الاستٌهعٚىٞ     –اهت لٍ ٗاهػىٚتطٝ  
 جٓسف الحٚهٝ(

ًىّ ًيىهٍٓٚ   ًّٗ خهي اغتيطا١ اهبه  ٞ لم٘ن٘ل اهطاهٓٚٞ اهِيػىٚٞ ًٗىه ٙؿىٌوٕ    
ٗخكه٢ل ٗموعهز ٗل ٖ  ايس ت٘قو  اهبه  ٞ عِس وِه٢ٔىه هوٌيٚىهؽ إلى عىسٝ موعىهز     
  اٚهؽ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞج  ٚىي ِٙهغىو ٓىصا اهٌِى٘شج مٓىساف ًٗىت  اا اهسضاغىٞ        
الحههٚىىٞ  ٗاعتٌىىسا اهسضاغىىٞ الحههٚىىٞ عوىىٟ ٓىىصٖ الأوعىىهز  الاغىىتيههٚٞ  اهطٗ هُٚىىٞ         

لاتىىىعاْ الاُيعىىىههٛ  اهِهىىىج اهؿدكىىىٛ  الهىىىسف      تيبىىىى اهىىىصاا  اهىىىتٌلّ اهب٣ٚىىىٛ  ا  
 الحٚهٝ  اهك ٞ اصػسٙٞ ٗاهِيػٚٞ  اهعهاها الاستٌهعٚٞ(ج

 :ثانياً: التوافل المهني  
اهعسٙىس ًىّ اهتعطٙيىها  ى٘ي اهت٘ااى  المٔى  ٗشهىم عوىٟ اهِ ى٘           ٞتِهٗي اهبه  ت

 اهتههٛ: 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله النفس 

 

 

 

 

 

 

285 
 

ْ 107: 2000عطاىىٕ   عبىىس اهيىىهزض    ٚىىي  ٙعيىىس قىىها  ( ويُىىٕ " اىىسضٝ اهيىىطز عوىىٟ م
استٌهعٚٞ ًطنٚٞ ًع ًّ ٙؿطاْ٘ عوٚىٕ مٗ ٙعٌوىْ٘ ًعىٕ كٌىه ٙتهىٌّ اىسضٝ اهيىطز        
عوىىىٟ اهتىىى٘ا َ ًىىىع و٣ٚتىىىٕ الاستٌهعٚىىىٞ    توىىىن ُ٘ا ٚٔىىىه المِٔٚىىىٞ ٗالااتكىىىهزٙٞ         

 ٗالمِعهٚٞج  

( ويُىىىٕ:" ؾىىىع٘ض هيىىىطز وإًلهُٚىىىٞ ًه٢ٌىىىٞ ٗنىىىعٕ اهِيػىىىٛ  6: 2002ٗعطاىىىٕ  المِٔىىىي  
ت٘اقىىى ًعىىٕ ٗؾىىع٘ضٖ وىىيْ اهعٌىىى نذيىى  هىىٕ ًىىه ٙطٙىىسٖ  لميتهىىٚها اهعٌىىى ٗضلبتىىٕ   اه

كيٓساف ؾدكٚٞ وهلإنهاٞ إلى ضنه اهيطز عىّ ظًه٢ىٕ ٗض غىه٢ٕ ًٗط ٗغىٕٚ وكىيٞ      
عهًىىٞ ٗؾىىع٘ضٖ وىىيْ المػىىتيبى   مىىهي اهعٌىىى ٙتىىٚ  هىىٕ ًىىه ٙتٌِىىهٖ    ٚهتىىٕ ٗمخىى ا    

 جؾع٘ضٖ وهه٘لا١ هعٌوٕ ٗلأٓساف ٓصا اهعٌى

وٌىىٞ اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ٗاهصوٚىىٞ ا هقىىٞ عوىىٟ   اىىسضٝ ًعكٌىىه عطاتىىٕ اهبه  ىىٞ ويُىىٕ:  
اهعٌىىى ظٌٚىىع س٘اُبٔىىه ٗعهاتٔىىه وعًه٢ٔىىه ٗض غىىه٢ٔه  ٞ اهتلٚىىن ٗالاُػىىجهَ ًىىع و٣ٚىى

ٗاهيسضٝ عوٟ اهتلٚن ًع اهت  اا اهي تتطم عوٟ و٣ٚٞ اهعٌى ٗاسٜ قىعه  المِٔىٞ   
 ًٗس٠ ضنهٓه عّ عٌؤه ٗمزا٢ٔهج

ضسىىٞ اهىىي غىى٘ف اكىىى عوٚٔىىه   الإسطا٢ىىٛ هوت٘ااىى  المٔىى : ٓىىٛ اهس  مًىىه اهتعطٙىىن
 المعوٌٞ   ًيٚهؽ اهت٘اا  المٔ ج  ًّ إعساز اهبه  ٞ(

   :أبعاد التوافل المهني 
وعىىس الاطىىهل عوىىٟ اهىىصاا اهعوٌىىٛ ٗاهِظطٙىىها اهىىي تِهٗهىى  ٓىىصا الم٘نىى٘ل اهًىى    

ًتتوبىها   -اهبه  ٞ وت سٙس غبعٞ موعهز هوٌيٚهؽ ٗٓٛ  اهت٘اا  ًىع و٣ٚىٞ اهعٌىى   
ٞ الح٘ااع ٗالم -اهعٌى اص٘اُىو اهؿدكىٚٞ ٗالاستٌهعٚىٞ     -لها٣ها المهزٙٞ ٗالمعِ٘ٙى

اهعهاىىها ًىىع    -اهعهاىىها الاستٌهعٚىىٞ ًىىع ظًىىه١ اهعٌىىى ٗالمػىى٣٘هع      -هوٌعوىىٍ
 اهٌِ٘ المٔ  ٗاهتيسَ(ج -اهتوبٞ ٗمٗهٚه٢ٍٔ

   :مصطلحات الدراسة 

 ٞ ٓىىٛ ؾىىع٘ض المىىط١ وههػىىعهزٝ ٗاهطنىىه عىىّ الحٚىىهٝ   مهلاتٔىىه      :اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚ
٘كٚٞ ٗاهسِٙٚىىٞ ٗاهكىى ٚٞ ٗالاستٌهعٚىىٞ ًىىع اوىىٛ اهيىىطز وههيهعوٚىىٞ   إزاضٝ       اهػىىو

 ( ج6 5  2015اهصااج  غطًٚ   

وئُىه اهػىعٛ هتتى٘ٙط اىسضاا اهيىطز ٗت٘يٚئىه          (2015غىطًٚ     ٚي عطاتٔه 
إزاضٝ الم٘ااىىن الاستٌهعٚىىٞ ًىىّ خىىهي ايٚىى  اهتىى٘اظْ الاُيعىىههٛ ًىىع اهتٌتىىع وكىى ٞ  

 اهتعهًى لم٘اان الحٚهٝ وبٔجٞ ًٗطح ٗييٞ وهللهجسػسٙٞ ُٗيػٚٞ ًع 

( وئُىىىه ؾىىع٘ض زاخوىىىٛ إندىىهوٛ ؾىىىبٕ زا٢ىىٍ ٙعلىىىؼ    2006ٗٙعطأىىه عبىىىس الميكىى٘ز     
اهطنىىه عىىّ الحٚىىهٝ ٗاهتٌيُِٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ٗاهبٔجىىٞ ٗالاغىىتٌتهل ٗاههىىبم اهىىساخوٛ      
        ٗايٚىى  اهىىصاا ٗاهيىىسضٝ عوىىٟ اهتعهًىىى ًىىع المؿىىلها ٗاهكىىع٘وها وليىىه١ٝ ٗاعههٚىىٞ        

( وئُىىه اغىىتدساَ  Samman.2007ٗٙعطأىىه غىىهَ ًىىهْ     (ج44: 2006  عبىىس الميكىى٘ز   
اهيىىىطز هلهًىىىى اسضاتىىىٕ ًٗ٘آبىىىٕ اهِيػىىىٚٞ هوت يٚىىى  اهىىىصاا ٗالاغىىىتيهي ٗاهؿىىىع٘ض        

 وههػعهزٝ ٗاهطنه ًّ خهي ٗس٘ز ٓسف هو ٚهٝ ٗت٘اقى إندهوٛ ًع الآخطّٙج
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ٚ   zheng et al.2015.p622ٗٙط٠    ٞ ٓىٛ اوػىيٚٞ الىّ      ( وىيْ اهطاهٓٚىٞ اهِيػى
اهتيىىسَ ٗالاظزٓىىهض  اهىىي ت كىىس عوىىٟ الحههىىٞ اهِيػىىٚٞ اصٚىىسٝ هوعىىهًوع ٗايٚىى           

 الإًلهُٚها اهؿدكٚٞ ٗالاغتيهي اهصاتٛج 

( وىيْ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ يملىّ مْ ِٙظىط إهٚىٕ       Grant et al.2015.p52ٗمنىهف    
غىىىىطٙٞ   و٘قىىىىيٕ تطكبٚىىىىٕ اىىىىٜ٘ مىىىىهلاا  تويىىىىٞ ًىىىىّ الاضتٚىىىىهح   ٗاهػىىىىعهزٝ الأ  

 ٗاهك ٚٞ   ٗالمههٚٞ  ٗاهطنه اه٘يٚيٛج

إْ اهت٘اا  المٔ  ٙت ي  ًّ خهي  كى٘ي اهؿىدل عوىٟ عٌىى      اهت٘اا  المٔ :
ِٙهغو اسضاتٕ ٗإًلهُهتٕ ٗٙطنٛ ًٚ٘هٕ ٗطٌ٘ ٕ  ٗٙؿعطٖ وههِجهح ٗاهتي٘ق  ٗٙسضن 
ًىىىّ خههىىىٕ اهيبىىى٘ي ٗاهتيسٙط ٗضنىىىه ض غىىىه٢ٕ ٗ ظًه٢ىىىٕ  ٗكىىىى شهىىىم ٙىىىِعلؼ عوىىىٟ   

ٗٙى زٜ إلى   لاستٌهعٚٞ ًع ماطاز اهب٣ٚٞ المِٔٚٞ ًّ ظًه١ ًٗؿىطاع ٗض غىه١   عهاتٕ ا
الأًىط اهىصٜ ندعوىٕ اىهزضا  عوىٟ الاغىتٌطاض        اهطنه اهِيػٛ عّ ًلُ٘ىها و٣ٚتىٕ المِٔٚىٞ    

  اهعتىىىه١ ٗالحىىىطم عوىىىٟ إتيىىىهْ عٌوىىىٕ  ٗاهػىىىعٛ اهىىىسا٢ٍ إلى اكتػىىىه  ا ىىى اا     
  ٕ ٗاُتهسىىٕج  موىى٘ ًػىىوٍ ٗالمىى٘ا    ٗالمٔىىهضاا اهىىي اػىىّ ًىىّ مزا٢ىىٕ  ٗتطاىىع ًىىّ كيه١تىى

 (ج2012ٗعبسالحٌٚس 

( ٓ٘ اهعٌوٚٞ المػتٌطٝ اهىي ٙيىَ٘ ؤىه اهيىطز ًىّ مسىى       97َ: 2004ٗعطإ  ٓٚجهْ  
ايٚ  اهتلٚن ٗالاُػجهَ وِٕٚ ٗوع المِٔٞ مٗ اه٘يٚيٞ اهي ٙ زٙٔه ٗوِٕٚ ٗوع و٣ٚىٞ  

 اهعٌىج

ض   ايٚ  اهتلٚىن  ( ويُٕ  هح ًعوٌٞ لطف المكهز424َ:2013ٗٙعطإ   جهظٜ 
وِٚٔه ٗوع و٣ٚٞ عٌؤه ًّ خهي اهعٌى ًع اهته  شٜٗ الإعهاىٞ  ٗؾىع٘ضٓه وههطنىه    
عّ ًلهُٞ ًِٔتٔه   اتتٌع  ٗعهاهتٔه ًع شٜٗ اهتىه   ٗظًه٢ٔىه  ًٗػى٣٘هٚٔه      

 اهعٌىج

( وىىيْ اهت٘ااىى  المٔىى  ٓىى٘ ت٘ااىى  اهيىىطز ًىىع  ٚىىع       46َ: 2001ٗٙعىىطف   اهيهغىىٍ   
ًت  اا اهعٌى ده ٙبعي عوٟ اهطنه اه٘يٚيٛ ٗٙتهٌّ شهم ضنه اهعهًى ٗإؾبهل 
 هسهتٕ ٗايٚ  طٌ٘ هتٕ ٗت٘اعهتٕ ده ِٙعلؼ عوٟ إُتهسٚتٕ ٗكيهٙتٕ ٗعهاتىٕ  

ًع  ىٚم اهعٌىى ت٘اايىٕ ًىع      وعًه٢ٕ ٗض غه٢ٕ ٗو٣ٚٞ  اهعٌى ٗٙتهٌّ ت٘اا  اهيطز
اهع٘اًىى اهب٣ٚٚىٞ ٗاهتبٚعٚىٞ ٗالاستٌهعٚىىٞ ًٗىه ٙتىطم عوىٟ شهىىم ًىّ ت ى  ًىّ ٗاىى           

 لآخطج 

  النفسية بالتوافل المهني : الزفاهيةعلاقة 
اهِيػٚٞ شاا قوٞ ٗيٚيٞ وههت٘اا  المٔ   مٜ وليهٙىٞ   اهطاهٓٚٞهٚؼ ًّ ؾم مْ 

اهِيػىىىٚٞ  ٗاهطاهٓٚىىىٞهىىىٌهض اهعٌىىىى  اهعهًىىىى الإُتهسٚىىىٞ  ٗعهاهتىىىٕ الاستٌهعٚىىىٞ   ً
هٚػ  مطز خو٘ اهيطز ًّ الأًطاض اهؿىهشٝ  إ ىه ٓىٛ إلى سهُىو ٓىصا  ههىٞ تتٌٚىع        

 اهِيػٚٞ اهػوبٚٞ: اهطاهٓٚٞاٌّ عهًها   وعهًها إندهوٚٞ ٗعهًها اهػوبٚٞ 
       اسضٝ اهيطز عوٟ الإُتهج المعي٘ي    سٗز شكه٢ىٕ ٗ ٚ٘ٙتىٕ ٗاغىتعسازٖ إش كى  ا

ػىىىى ٗاهيعىىى٘ز ٗا ٌىىى٘ز زلا٢ىىىى عوىىىٟ ؾدكىىىٚها ٓىىىستٔه اهكىىىطاعها   ًىىىه ٙلىىىْ٘ اهل
 ٗاغتِيص اهلب   ٚ٘ٙتٔهج
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        ْٗاىسضٝ اهيىطز عوىىٟ عيىس قىىها استٌهعٚىٞ ضانىىٚٞ ًطنىٚٞ  قىىها تتػىٍ وههتعىىه
ٗاهتػىىهً  ٗالإٙ ىىهض  لا ٙؿىى٘ؤه اهت ىىسٜ ٗ اهعىىسٗاْ ٗ الاضتٚىىه   مٗ عىىسَ الاعتٌىىهز     

 (30 م  2005ج  ع٘ض  المػطف عوٟ اه    مٗ عسَ الاكصاا لمؿهعطٍٓ

 :الدراسات السابكة 
 اٌٚه ٙوٛ عطض اهسضاغها ا هقٞ ولى ًت     عهاتٔه لت  اا مخط٠:

 : أولًا: دراسات الزفاهية النفسية 
ٓسا  اهسضاغٞ إلى اهتعىطف عوىٟ ًػىت٠٘      ٚي (2016زضاغٞ  ًػع٘زٜ م ٌس  

الاضتٚىىىهح اهِيػىىىٛ ٗاهيهعوٚىىىٞ اهصاتٚىىىٞ هىىىس٠ المعوٌىىىع ًٗىىىس٠ اخىىىتهأٍ وىىىهختهف        
ًعوٌىىىه   346سِػىىىٍٔ ًٗلىىىهْ عٌوىىىٍٔ ٗالأاسًٚىىىٞ   اهتعوىىىٍٚ   ٗتلُ٘ىىى  اهعِٚىىىٞ ًىىىّ     

ًٗعوٌٞ ٗمئطا اهِته٢ج  مْ ًػىت٠٘ كىه  ًىّ الاضتٚىهح اهِيػىٛ ٗاهيهعوٚىٞ اهصاتٚىٞ        
ه   ٗعىىىسَ ٗسىىى٘ز اىىىطٗق وىىىع المعوٌىىىع   الاضتٚىىىهح اهِيػىىىٛ مٗ اهيهعوٚىىىٞ   كىىىهْ ًطتيعىىى

اهصاتٚىىٞ ًٌٔىىه كىىهْ ًلىىهْ اهعٌىىى مٗ الأاسًٚىىٞ كٌىىه مئىىطا اهِتىىه٢ج ٗسىى٘ز عهاىىٞ       
اضتبهطٚىىٞ ً٘سبىىٞ وىىع الاضتٚىىهح اهِيػىىٛ ٗاهيهعوٚىىٞ اهصاتٚىىٞ ٗيملىىّ اهتِبىى  وهلاضتٚىىهح    

 اهِيػٛ ًّ اهيهعوٚٞ اهصاتٚٞ هس٠ المعوٌعج

ٓىىىسا  اهسضاغىىىٞ إلى اهتعىىىطف عوىىىٟ ٗسىىى٘ز  (  ٚىىىي 2018ي قىىىبه اطيىىى٘ زضاغىىىٞ  
اهطاهٓٚىىىٞ اهِيػىىىٚٞ هىىىس٠ ًعوٌىىىها ضٙىىىهض الأطيىىىهي  ٗتم اختٚىىىهض اهعِٚىىىٞ وتطٙيىىىٞ        

( ًعوٌىٞ  ٗ وى  مزٗاا اهسضاغىٞ عوىٟ ًيٚىهؽ اهطاهٓٚىٞ       196عؿ٘ا٢ٚٞ ٗتلُ٘  ًّ   
(  ٗت٘قىىو  2010ًىىّ تعطٙو اصٌىىهي   Rosemary A Abbot 2006اهِيػىىٚٞ ي 

اهسضاغٞ إلى انخيهض ًػت٠٘ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ هىس٠ المعوٌىها  ٗعىسَ ٗسى٘ز اىطٗق        
زاهىىىٞ إ كىىىه٢ٚه  تعىىىع٠ هوت كىىىٚى اهعوٌىىىٛ  وهلإنىىىهاٞ ه٘سىىى٘ز اىىىطٗق تعىىىع٠ هػىىىِ٘اا  

 ا  ٝج

( ٓىىسا  اهسضاغىىٞ إلى ا ىىل طبٚعىىٞ اهعهاىىٞ وىىع اهتىىىسا        2018 ٙػىىٟ   زضاغىىٞ  
 ىىىٞ الإ وٚعٙىىىٞ لط وىىىٞ  اهِيػىىىٛ ٗاهطاهٓٚىىىٞ اهِيػىىىٚٞ هىىىس٠ عِٚىىىٞ ًىىىّ ًعوٌىىىٛ اهو   

  اهتعوىىٍٚ الأغهغىىٛ لسِٙىىٞ المِٚىىه  ٗاهلؿىىن عىىّ زلاهىىٞ اهيىىطٗق وىىع عِٚىىٞ اهسضاغىىٞ    
ًػىت٘ٙها   –كه المت  ّٙ اهتسا  اهِيػٛ ٗاهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ تبعه  لمت  ٜ  اهِ٘ل 

    ٛ اهتِبى  ويوعىهز      ا  ٝ(  ٗمخ ا  اهتعطف عوٟ ًس٠ إغىٔهَ ع٘اًىى اهتىسا  اهِيػى
( ًعوٌىه   300اهِيػٚٞ هس٠ عِٚىٞ اهسضاغىٞ  ٗاىس تلُ٘ى  عِٚىٞ اهسضاغىٞ ًىّ         اهطاهٓٚٞ 

( ًعوٌىٞ   177( ًعوٌىه   ٗ  123ًٗعوٌٞ ه ٞ إ وٚعٙٞ ًىّ ًط وىٞ اهتعوىٍٚ الأغهغىٛ;      
ٗاغىىىتدسً  اهبه  ىىىٞ ًيٚىىىهؽ اهتىىىسا  اهِيػىىىٛ ًىىىّ  إعىىىساز اهبه  ىىىٞ(  ًٗيٚىىىهؽ       

(  تعطٙىو ٗتيىِع   2006اهطاهٓٚٞ اهِيػىٚٞ هٌِى٘شج  ضاٙىن( إعىساز غى  ط ٗٓهٗغىط        
(  ٗت٘قىىو  اهسضاغىىٞ إلى ٗسىى٘ز عهاىىٞ زاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع     2010اهػىىٚس موىى٘ ٓهؾىىٍ    

اهتىىسا  اهِيػىىٛ ٗاهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ هىىس٠ عِٚىىٞ اهسضاغىىٞ   ٗعىىسَ ٗسىى٘ز اىىطٗق شاا       
اهتىسا  اهِيػىٛ  ٗمٙهىه       زلاهٞ إ كه٢ٚه  وع ًت٘غتٛ زضسها المعوٌع ٗالمعوٌىها  

  هىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع ًت٘غىىتٛ زضسىىها المعوٌىىع ٗالمعوٌىىها  عىىسَ ٗسىى٘ز اىىطٗق شاا زلا
ًيٚىهؽ اهطاهٓٚىٞ اهِيػىىٚٞ اٌٚىه عىىسا وععىس  اهعهاىىها الإندهوٚىٞ ًىىع الآخىطّٙ( ايىىس       

(   ٗاىىطٗق   وععىىس  الحٚىىهٝ الههزاىىٞ( عِىىس ًػىىت٠٘    0110ٗسىىسا اطٗاىىه  عِىىس ًػىىت٠٘    
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هكىهلح الإُىها    ( كهٌٓه هكهلح الإُها  ٗاطٗاه    اهسضسىٞ اهلوٚىٞ هوٌيٚىهؽ    0510 
كٌه تبع عسَ ٗس٘ز اىطٗق شاا زلاهىٞ إ كىه٢ٚٞ   ًػىت٘ٙها ا ى ٝ عوىٟ ًيٚىهؽ        
اهتسا  اهِيػٛ   اٌٚه عسا وععس  اهصكٚع المل ن( كهُ  اهيطٗق زاهٞ عِس ًػىت٠٘  

( هكهلح ًػت٠٘ ا  ٝ اه هُٛ  ٗمغيطا اهسضاغٞ مٙهه  عّ عسَ ٗسى٘ز اىطٗق   1ج01  
ػىىت٘ٙها ا ىى ٝ   اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ  ٗمخىى ا  مغىىٌٔ     شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ تبعىىه  لم 

ع٘اًىىى اهتىىسا  اهِيػىىٛ وِػىىو  تويىىٞ زاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ   اهتِبىى  ويوعىىهز اهطاهٓٚىىٞ    
 اهِيػٚٞج

  :ثانياً: دراسات التوافل المهني 
ٞ زضا ٟ  اهتعىطف  إلى ٓىسا   ( ايىس 2009عتىه الله     غى ٞ  عوى  اهى اًج  وىع  اهعهاى

 ا هقٞ  اهصوٚٞ ًٗعوٌها ًعوٌٛ هس٠ اهيطعٚٞ موعهزٖٗ المٔ   ٗاهت٘اا  اهتسضٙبٚٞ

ٞ   وى   ٗاس ٍ 82  هسضاغىٞ  ا عِٚى ٞ  (  ًعوى ّ  ًٗعوٌى ٞ  ًعهٓىس  ًى  اهىس  ٗكؿىي   اهصوٚى

ٞ  زلاهٞ شاا اضتبهطٚٞ ططزٙٞ عهاٞ ٗس٘ز عّ ضاغٞ  ٗاهت٘ااى   اهتىسضٙو  وىع  إ كىه٢ٚ

ٞ  اهتىسضٙو  وع إ كه٢ٚه اضتبهطٚٞ زاهٞ عهاٞ ٗس٘ز عّ كؿي  كٌه المٔ    ٗمضوعى

 اهعهَج المٔ  اهت٘اا  موعهز ًّ

( إلى اهتعىىىطف عوىىىٟ نىىى ٘  اهعٌىىىى هىىىس٠     Lori  2002ٗٓىىىسا  زضاغىىىٞ  هىىى٘ضٜ    
ًعوٌىىٛ اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ ًٗىىس٠ اهطنىىه اهىى٘يٚيٛ هىىسٍٙٔ  ٗاغىىتدسَ اهبه ىىي المىىِٔج  

(  ًعوىىىٍ ًٗعوٌىىىٞ  250اه٘قىىىيٛ اهت وٚوىىىٛ  مًىىىه عِٚىىىٞ اهسضاغىىىٞ ايىىىس تلُ٘ىىى  ًىىىّ     
ٞ إلى مْ الإسٔىىىهز  ٗالإ بىىىه   ٗالاغىىىتٚه١ ًىىىّ مٓىىىٍ ًظىىىهٓط ٗت٘قىىو  ُتىىىه٢ج اهسضاغىىى 

 جاهه ٘  اهي عهُٟ ًِٔه المعوٍ

ٞ  ٓىسا  إلى  ٚىي   (2004زضاغٞ  عٚػٟ  ٌىس    الا ىصاق  ٗاهت٘ااى  المٔى     زضاغى
اهِيػٛ هس٠ ًعوٌىها اهطٙىهض  كٌ ؾىط ه  ػىهؽ وهههى ٘  اهِيػىٚٞ   مىهي        

ٗاغىىتدسَ اهبه ىىي  اطتٌوىىٞ وٌِٚٔىه  اهعٌىى  كٌىىه تعطنى  اهسضاغىىٞ هبٚىىهْ اهعهاىٞ    
ًعوٌىىٞ وسٗهىىٞ اهل٘ٙىى   تم اختٚىىهضٍٓ  105المىىِٔج اه٘قىىيٛ اهت وٚوىىٛ  تم اهعٌىىى ًىىع  

ُته٢ج اهسضاغٞ : إْ زضسىها اهت٘ااى  المٔى  هىس٠ ًعوٌىها       ٗمٍٓوههتطٙيٞ اهعؿ٘ا٢ٚٞ  
   ٘ اا اهطٙهض ٙتػٍ ت٘ظٙعٔه وهلاعتعاي  ٗمْ المت  اا المتٌ وٞ   اهعٌىط اهىعً  مٗ غىِ

ا ىىى ٝ مٗ الم ٓىىىى مٗ المِتيىىىٞ اهتعوٌٚٚىىىٞ لم تلىىىّ شاا ميىىىط سىىى٘ٓطٜ   اسٙىىىس ٓىىىصا   
 اهت٘اا  ج كٌه سه١ا ُته٢ج الإ ػهؽ وهلا صاق اهِيػٛ عوٟ المِ٘اي ُيػٕج

ٓسا  اهسضاغٞ إلى وِه١ ًيٚهؽ هوت٘اا  المٔ   ٚي ( 2007زضاغٞ  عبس المعتٛ  
ها ٗتتبٚىى  اهيٚىىهؽ    هٗهىىٞ   هوٌعوٌىىع ٗ المعوٌىىها عوىىٟ اىىسض ًِهغىىو ًىىّ اه بىى      

الإسهوىىٞ عىىّ اهتػىىه لاا اهىىي ميىى ا   ًؿىىلوٞ اهب ىىي  ٗاغىىتدسَ اهبه ىىي المىىِٔج         
ًعوىىىٍ ًٗعوٌىىىٞ ًىىىّ إزاضٝ اهعاىىىهظٙ      392الإ كىىىه٢ٛ  ٗاغىىىتدسَ اهعِٚىىىٞ: تم اهعٌىىىى  

ًكط  ٗاغتدسَ اهبه ي اغتبٚهْ اهت٘اا  المٔ  هوٌعوٌع ًّ إعساز اهبه ي  ٗمٓىٍ  
: لا ت٘سس اطٗق ًعِ٘ٙىٞ ٗانى ٞ وىع المعوٌىع ٗ المعوٌىها   اهت٘ااى        ُته٢ج اهسضاغٞ 

المٔ   ٗت٘سس اطٗق ًعِ٘ٙٞ ٗان ٞ   اهت٘ااى  وىع المعوٌىع ٗ المعوٌىها   ًػىت٠٘      
 جالأعٌهض المدتويٞ
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إلى اهتعىىىىطف عوىىىىٟ اهت٘ااىىىى  المٔىىىى  ٗعهاتىىىىٕ   ( ٓىىىىسا 2016 زضاغىىىىٞ  اهطٗا ٚىىىىٞ 
ٞ ًىىّ المىى٘ييع   المسٙطٙىىٞ اهعهًىىٞ هوصوٚىىىٞ     وههيهعوٚىىٞ اهصاتٚىىٞ المسضكىىٞ هىىس٠ عِٚىىى    

( ً٘يىن ٗ ً٘ييىٞ      260ٗاهتعوٍٚ ل هاظٞ اهساخوٚٞ  ٗتلُ٘  عِٚىٞ اهسضاغىٞ ًىّ    
ٗمئطا اهِته٢ج وو٘غ ًػت٠٘ اهت٘اا  المٔ  ٗاهيهعوٚىٞ اهصاتٚىٞ المسضكىٞ هىس٠ عِٚىٞ      

      ٘ ااى   اهسضاغٞ ًطتيعهْ وسضسٞ كب ٝ  ٗٗسى٘ز عهاىٞ ً٘سبىٞ زاهىٞ إ كىه٢ٚه وىع اهت
المٔى  ٗاهيهعوٚىىٞ اهصاتٚىىٞ المسضكىٞ هىىس٠ اهعِٚٞجٗعىىسَ ٗسى٘ز اىىطٗق زاهىىٞ إ كىىه٢ٚه      
ًػت٠٘ اهت٘اا  المٔ  تعع٠ لمت   الم ٓى اهسضاغٛ وٌِٚه ت٘سس اطٗق زاهٞ إ كىه٢ٚه  
  ًػىىىت٠٘ اهت٘ااىىى  المٔىىى  تعىىىع٠ لمىىىت   اصىىىِؼ هكىىىهلح اهىىىصك٘ض ٗلمىىىت   غىىىِ٘اا  

 ج(غ15ِٞا  ٝ هكهلح مك ط ًّ  

 زوض الدراسة: ف 
    ٞت٘سىىس عهاىىىٞ شاا زلاهىىىٞ إ كىىىه٢ٚٞ وىىع اهطاهٓٚىىىٞ اهِيػىىىٚٞ ًٗلُ٘هتٔىىىه اهيطعٚىىى

 ٗاهت٘اا  المٔ  هس٠ ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَج
    ٞت٘سىىس عهاىىىٞ شاا زلاهىىىٞ إ كىىىه٢ٚٞ وىىع اهطاهٓٚىىىٞ اهِيػىىىٚٞ ًٗلُ٘هتٔىىىه اهيطعٚىىى

 ٗاهت٘اا  المٔ  هس٠ ًعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞج
  ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىىٞ     كىىه٢ٚٞ وىىعت٘سىىس اىىطٗق شاا زلاهىىٞ إ

 جا هقٞ   اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ
      ٞت٘سىىس اىىطٗق شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىى

 جا هقٞ   اهت٘اا  المٔ 
      ٞت٘سىىس اىىطٗق شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىى

ٞ المىت  اا   ا هقىٞ تعىع٠ هىىبع    غىِ٘اا ا ىى ٝ    ٌىٛ  عو الم ٓىىى اه اهسيم٘لطااٚى
 جاهعٌط(

      ٞت٘سىىس اىىطٗق شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىى
ا هقٞ تعع٠ هبع  المت  اا اهسيم٘لطااٚىٞ  المط وىٞ اهسضاغىٚٞ  طبٚعىٞ الملىهْ       

 جعسز الأوِه١( الحههٞ الاستٌهعٚٞ 
 اهِيػىىىٚٞ وىىىههت٘اا  المٔىىى  هىىىس٠ ًعوٌىىىها اهتعوىىىٍٚ اهعىىىهَ  اضتيىىىهل اهطاهٓٚىىى ِٙبىىى٤ ٞ

 ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ ظسٝ؟

 :إجزاءات الدراسة 
 الدراسة منهج:  أولُا   : 

 اهعهاىىىٞ عىىىّ الاضتبىىىهطٛ هولؿىىىن  اه٘قىىىيٛ المىىىِٔج  اهسضاغىىىٞ ٓىىىصٖ   اغىىىتدسَ
 ج  وع ماطاز اهعِٚٞ  ٗاهيطٗق   اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ 

 ًالدراسة مجتنع: ثانيا: 
ًعوٌىىىها اهتعوىىىٍٚ اهعىىىهَ ٗاهصوٚىىىٞ ا هقىىىٞ غىىى٘ا١   ًىىىسضاؽ اهىىىسًج مٗ ًعهٓىىىس   

  جاهعطوٚٞ اهػع٘زٙٞ المٌولٞ   سسٝ لسِٙٞ اهصوٚٞ اهيلطٙٞ

 ًالدراسة عينة: ثالجا:   
تم اختٚىىهض عِٚىىٞ عؿىى٘ا٢ٚٞ ًىىّ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ٗاهصوٚىىٞ ا هقىىٞ ا٘أًىىه  

( ًىىّ ًعوٌىىها اهصوٚىىٞ   176ًىىّ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ     (226(ج ًيػىىٌٕ إلى  402 
 (جغِٞ 40مك ط ًّ  إلىغِٞ  25 وع هوعِٚٞ ًه اهعً   اهعٌطٙصاٗح ا هقٞ  ٗ
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   :ًأدوات الدراسة:  رابعا 
 ًٞٚيٚهؽ اهطاهٓٚٞ اهِيػ    ٞ ٗاهىصٜ ٙيىٚؼ ًػىت٠٘ اهطاهٓٚىٞ      (ًّ إعىساز اهبه  ى

ٍ ؤسف تيٍٚٚ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ المعوٌع ٗالمعوٌها اهِيػٚٞ هس٠  ٗٙتلىْ٘    هىسٙٔ
( موعىىهز هوطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ  9( وِىىس ٗ 68ًيٚىىهؽ اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ الحىىههٛ ًىىّ   

ٞ اهي  سزتٔه ًعسٝ الميٚهؽ ٗٓٛ   ٞ  -الاغىتيههٚ  -اهىصاا  ابى٘ي  -اهطٗ هُٚى
   الهىىىىىسف -اهؿدكىىىىىٛ اهِهىىىىىج -الاُيعىىىىىههٛ الاتىىىىىعاْ -اهب٣ٚىىىىىٛ اهىىىىىتٌلّ

 ج(الاستٌهعٚٞ اهعهاها -ٗاهِيػٚٞ اصػسٙٞ اهك ٞ -الحٚهٝ
     المعٌوىع ٗالمعوٌىها  ًيٚهؽ اهت٘ااى  المٔى  هىس٠    ٞ عٚىي   مٙهىه   ًىّ إعىساز اهبه  ى

ٞ  ٗاهًى   ٙتِهغو ًع ًتتوبىها اهسضاغىٞ    ٞ  وت سٙىس  اهبه  ى  هوٌيٚىهؽ  موعىهز  غىبع
 ٗالملها٣ىها  الح٘ااع -اهعٌى ًتتوبها -اهعٌى و٣ٚٞ ًع اهت٘اا   ٗٓٛ الحههٛ
 اهعهاىىىىها -هوٌعوىىىىٍ ٗالاستٌهعٚىىىىٞ اهؿدكىىىىٚٞ اص٘اُىىىىو -ٗالمعِ٘ٙىىىىٞ المهزٙىىىىٞ

ٞ  ًىع  اهعهاىها   -ٗالمػى٣٘هع  اهعٌىى  ظًه١ ًع الاستٌهعٚٞ ٍ  اهتوبى  -ٗمٗهٚىه٢ٔ
ًٗىىّ ٗسٔىىٞ ُظىىط اهبه  ىىٞ تىىط٠ مْ الميٚىىهؽ المعىىس غىىٚلْ٘     (ٗاهتيىىسَ المٔىى  اهٌِىى٘

 إنهاٞ عوٌٚٞ ًٗطسعه    هوبه  ع ًػتيبه ج
 وٌها ًّ إعساز اهبه  ٞجاغتٌهضٝ وٚهُها المع 

 ( 0202مكياس الزفاهية النفسية من إعداد الباحجة ) 

ٞ  اهًى   هوٌيٚىهؽ  اهػٚلً٘صٙٞ اهؿطٗ  ًّ ٗهوت ي   الميٚىهؽ  وتتبٚى   اهبه  ى
ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ٗاهصوٚىىٞ   ًىىّ ًعوٌىىٞ 30 ًىىّ تلُ٘ىى  اغىىتتهعٚٞ عِٚىىٞ عوىىٟ

اهكىىسق: لحػىىه  قىىسق الميٚىىهؽ اغىىتدسً    :ٙوىىٛ كٌىىه اهِتىىه٢ج ٗكهُىى   ا هقىىٞ
اهبه  ىىٞ ططٙيىىٞ قىىسق اهبِىىه١  ٗٓىى٘ ًىىه ٙعىىطف وهغىىٍ الاتػىىهق اهىىساخوٛ هوٌيٚىىهؽ          
ٗشهىىم ًىىّ خىىهي  ػىىه  ًعهًىىى اضتبىىه  و غىىْ٘ وىىع زضسىىٞ كىىى وعىىس ًىىع اهسضسىىٞ  

 (  ٙ٘ن  ٓصٖ اهِته٢ج:1اهلوٚٞ هوٌيٚهؽ ٗاصسٗي  
 ؼ ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ٚايزصج١ ايه١ًٝ ي٘( َعاَلات اصتباط بيرعٕٛ بين أبعار َكٝا1جزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط الأبعار

 **0¸719 الاعتكلاي١ٝ

 **0¸699 ايضٚذا١ْٝ

 **0¸762 قبٍٛ ايشات

 **0¸825  ايتُهٔ ايب٦ٝٞ

 **0¸618 الاتظإ الاْفعايٞ

 **0¸839 ايٓضخ ايؾدصٞ

 **0¸843 الهزف في الحٝا٠

 **0¸677 ايصر١ الجغز١ٜ ٚايٓفغ١ٝ
 **0¸783 ايعلاقات الاجتُاع١ٝ

 0¸01**راي١ عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ    

ٙتهىىى  ًىىىّ اصىىىسٗي اهػىىىهو  مْ  ٚىىىع ًعىىىهًها الاضتبىىىه  وىىىع موعىىىهز ًيٚىىىهؽ  
اهطاهٓٚىىىىٞ اهِيػىىىىٚٞ ٗاهسضسىىىىٞ اهلوٚىىىىٞ عوىىىىٟ الميٚىىىىهؽ زاهىىىىٞ عِىىىىس ًػىىىىت٠٘ ًعِ٘ٙىىىىٞ    

جٗوىىىصهم ٙتهىىى  وىىىيْ الميٚىىىهؽ ٙتػىىىٍ ويىىىسض ًىىىّ اهكىىىسق ٙػىىىٌ  وتتبٚيىىىٕ     0¸01
لحػىىه  يبىىها ًيٚىىهؽ اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ اغىىتدسً  اهبه  ىىٞ    ٗ اهسضاغىىٞ الحههٚىىٞج

 ( ٙبع شهم : 2ططٙيٞ مهيه كطُٗبهر ٗاهتجع٢ٞ اهِكيٚٞ  ٗاصسٗي  
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 ( َعاَلات ايجبات لمكٝاؼ ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ بأبعار2ٙجزٍٚ )

 ايتحظ١٥ ايٓصف١ٝ َعاَلات أيفا نضْٚباذ الأبعار

 0¸593 0¸523 الاعتكلاي١ٝ

 0¸751 0¸818 ايضٚذا١ْٝ

 0¸641 0¸625 قبٍٛ ايشات

 0¸712 0¸775 ايتُهٔ ايب٦ٝٞ

 0¸625 0¸647 الاتظإ الاْفعايٞ

 0¸662 0¸752 ايٓضخ ايؾدصٞ

 0¸756 0¸757 الهزف في الحٝا٠

 0¸722  0¸659 ايصر١ الجغز١ٜ ٚايٓفغ١ٝ

 0¸617 0¸702 ايعلاقات الاجتُاع١ٝ

 0¸852 0¸937 ايزصج١ ايه١ًٝ

ٙتهىى  ًىىّ ًعىىهًها يبىىها الميٚىىهؽ مْ  ٚىىع موعىىهز ًئىىَ٘ اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ       
تتٌتىىع لعهًىىى يبىىها سٚىىس إلى ًطتيىىع  ٚىىي تطاٗ ىى  ًعىىهًها اه بىىها وىىع معوىىٟ        

 0¸523ٗماى زضسٞ  0¸818زضسٞ

(  ًٗعهًىى  937ج0عِىس اٌٚىٞ    هوٌيٚهؽ اهلوىٛ   س مْ ًعهًها اهيه كطُٗبهر ٗ 
( ٗٓىىٛ زضسىٞ عههٚىىٞ تىىسي عوىٟ اه بىىها اهعىىههٛ   852ج0 غىب ًهْ اىىس ووىىغ هىهزاٝ كلىىى   

 ج ههغتبٚهْ  ده ٙسي عوٟ غهًٞ المعوً٘ها المػتدطسٞ ًّ متٌع اهسضاغٞ

 ( 0202مكياس التوافل المهني للنعلنين والمعلنات إعداد الباحجة  .) 

ٞ  اهًى   هوٌيٚىهؽ  اهػٚلً٘صٙٞ اهؿطٗ  ًّ ٗهوت ي   الميٚىهؽ  وتتبٚى   اهبه  ى
ًعوٌىىٞ ًىىّ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ٗاهصوٚىىٞ   30 ًىىّ تلُ٘ىى  هعٚٞاغىىتت عِٚىىٞ عوىىٟ

  :ٙوٛ كٌه اهِته٢ج ٗكهُ   ا هقٞ

اغىتدسً  اهبه  ىٞ هوت يىى  ًىّ قىسق اهت٘ااىى  المٔى  ططٙيىٞ قىىسق        اهكىسق : 
اهبِىىه١  ٗٓىى٘ ًىىه ٙعىىطف وهغىىٍ الاتػىىهق اهىىساخوٛ هوٌيٚىىهؽ ٗشهىىم ًىىّ خىىهي  ػىىه   

ًىع اهسضسىٞ اهلوٚىٞ هوٌيٚىهؽ ٗاصىسٗي      ًعهًى اضتبه  و غْ٘ وع زضسىٞ كىى وعىس    
 ( ٙ٘ن  ٓصٖ اهِته٢ج:3 

 ( َعاَلات اصتباط بيرعٕٛ بين أبعار ايتٛافل المٗني ٚايزصج١ ايه١ًٝ ي3٘جزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط  أبعار ايتٛافل المٗني

 **0¸785 ايتٛافل َع ب١٦ٝ ايعٌُ

 **0¸535 َتطًبات ايعٌُ

 **0¸590 ٚالمع١ٜٛٓالحٛافظ ٚالمهاف٦ات المار١ٜ 

 **0¸693 الجٛاْب ايؾدص١ٝ ٚالاجتُاع١ٝ يًُعًِ

 **0¸694 ايعلاقات الاجتُاع١ٝ َع طَلا٤ ايعٌُ ٚالمغ٦ٛيين

 **0¸614 ايعلاقات َع ايطًب١ ٚأٚيٝا٥ِٗ

 **0¸715 ايُٓٛ المٗني ٚايتكزّ

  0¸01**راي١ عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

الاضتبىىىه  وىىىع زضسىىىها موعىىىهز  ٙتهىىى  ًىىىّ اصىىىسٗي اهػىىىهو  مْ  ٚىىىع ًعىىىهًها   
ٗوىصهم  0¸01اهت٘اا  المٔ  ٗاهسضسٞ اهلوٚٞ عوٟ الميٚهؽ زاهٞ عِس ًػت٠٘ ًعِ٘ٙىٞ  

 ٙته  ويْ الميٚهؽ ٙتػٍ ويسض ًّ اهكسق ٙػٌ  وتتبٚيٕ   اهسضاغٞ الحههٚٞج
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لحػه  يبها ًيٚهؽ اهت٘اا  المٔ  اغتدسً  اهبه  ٞ ططٙيٞ مهيه كطُٗبىهر  ٗ
 ( ٙبع شهم:4صسٗي  ٗاهتجع٢ٞ اهِكيٚٞ  ٗا

 ( َعاَلات ثبات َكٝاؼ ايتٛافل المٗني4جزٍٚ )

 لعهًىى  تتٌتىع موعهز اهت٘اا  المٔى     ٚع الميٚهؽ مْ يبها ًعهًها ًّ ٙته 
 زضسىىٞ ٗماىىى 0¸802زضسىىٞ  معوىىٟ وىىع اه بىىها ًعىىهًها تطاٗ ىى   ٚىىي ًيبىى٘ي يبىىها

ٛ كطُٗبىىىهر    يىىىهمهمْ ًعىىىهًها   ٗ 0¸463 (  ًٗعهًىىىى  889ج0اٌٚىىىٞ   هوٌيٚىىىهؽ اهلوىىى
ٟ  ٙىسي  دىه ( 845ج0غب ًهْ طىهٗض الاغىتبهُٞ اىس ووىغ هىهزاٝ كلىى          الميٚىهؽ  مْ عوى

 جاه بها ًّ ًِهغبٞ وسضسٞ ٙتٌتع
 :خامساً: إجزاءات تطبيل الدراسة 

وعىىس اهت يىى  ًىىّ ا كىىه٢ل اهػىىٚلً٘صٙٞ هوٌيىىهٙٚؼ المػىىتدسًٞ   اهسضاغىىٞ   
 الحههٚٞ  اهً  اهبه  ٞ وههتههٛ:

        إعىىىىىساز اغىىىىىتٌهضٝ وٚهُىىىىىها مٗهٚىىىىىٞ هوٌيٚىىىىىهؽ هوتعىىىىىطف عوىىىىىٟ وعىىىىى  المعوً٘ىىىىىها
 اهسيم٘لطااٚٞ ٗنٌٔه ًع الميٚهغع   كطاغٞ ٗا سٝج 

 عوٟ ًعوٌىها اهتعوىٍٚ اهعىهَ    2020هي اهعهَ اهسضاغٛ  تتبٚ  مزٗاا اهسضاغٞ خ )َ
 ٗاهصوٚٞ ا هقٞ  اهً  اهبه  ٞ وتتبٚ  الميٚهؽ اهلصُٗٚه  ٗ ٗضاٚه ج

       تم اغىىىتبعهز الاغىىىتٌهضاا اهِهاكىىىٞ مٗ اهىىىي ااتكىىىط مٗ اهىىىي اكتيىىىٟ المي ىىى٘م
 وتعب٣ٞ م س الميهٙٚؼ زْٗ الأخطج

   اَ وطُىهًج اهت وٚىى الإ كىه٢ٛ    تم إزخهي اهبٚهُها ًٗعهصتٔه إ كىه٢ٚه وهغىتدس
SPSSج 

  :ًالأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :سادسا 
 اغتدسً  اهبه  ٞ الأغههٚو الإ كه٢ٚٞ اهتههٚٞ هت ي  ًّ اطٗض اهسضاغٞ: 
 المت٘غم الحػهوٛ ٗالانحطاف المعٚهضٜج 
 ًعهًى اضتبه  و غْ٘ج 
 اختبهض  ا( هعِٚتع ًػتيوتعج 
 ٛجاوٚى الانحساض ا ت 

 :نتائج الدراسة 
  الذي ينص علىعزض وتحليل الفزض الأول: 

ت٘سىىس عهاىىٞ شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ًٗلُ٘هتٔىىه اهيطعٚىىٞ      "
  َ اهًىى   " ٗهوت يىى  ًىىّ قىى ٞ اهيىىطض ٗاهت٘ااىى  المٔىى  هىىس٠ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىه

 اهبه  ٞ وهغتدساَ ًعهًى الاضتبه  و غْ٘ ٗاصسٗي اهتههٛ ٙ٘ن  شهم:

 أبعار ايتٛافل المٗني

 ايتحظ١٥ ايٓصف١ٝ َعاَلات أيفا نضْٚباذ

 0.747 0.722 ايتٛافل َع ب١٦ٝ ايعٌُ
 0.481 0.634 َتطًبات ايعٌُ

 0.802 0.730 الحٛافظ ٚالمهاف٦ات المار١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ

 0.463 0.702 ٚالاجتُاع١ٝ يًُعًِالجٛاْب ايؾدص١ٝ 

 0.467 0.734 ايعلاقات الاجتُاع١ٝ َع طَلا٤ ايعٌُ ٚالمغ٦ٛيين

 0.543 0.487 ايعلاقات َع ايطًب١ ٚأٚيٝا٥ِٗ

 0.765 0.709 ايُٓٛ المٗني ٚايتكزّ

 0.845 08889 ايزصج١ ايه١ًٝ



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله النفس 

 

 

 

 

 

 

293 
 

 يحزر َعاٌَ الاصتباط بيرعٕٛ (5جزٍٚ )

 َغت٣ٛ ايزلاي١ ايتٛافل المٗني المحٛص

 0.001 0.329 الاعتكلاي١ٝ 

 0.001 0.283 ايضٚذا١ْٝ 

 0.001 0.339 قبٍٛ ايشات 

 0.001 0.415 ايتُهٔ ايب٦ٝٞ 

 0.001 0.253 الاتظإ الاْفعايٞ 

 0.001 0.440 ايٓضخ ايؾدصٞ 

 0.001 0.506 الهزف في الحٝا٠ 

 0.001 0.584 ايصر١ الجغز١ٜ ٚايٓفغ١ٝ 

 0.001 0.461 ايعلاقات الاجتُاع١ٝ 

 0.001 0.551 ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ

 0¸01**راي١ عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

 :ٙته  ًّ اصسٗي اهػهو 
 وىىع اهطاهٓٚىىٞ  0¸01عِىىس ًػىىت٠٘ سىىس عهاىىٞ إندهوٚىىٞ شاا زلاهىىٞ ا كىىه٢ٚٞ  ٕ ت٘مُىى

  اهيطعٚٞ ٗاهت٘اا  المٔ  هس٠ ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَاهِيػٚٞ ًٗلُ٘هتٔه 
       ٞٚىىىس ًعهًىىىى الاضتبىىىه  كىىىهْ ًطتيىىىع   وعىىىسٜ  اهكىىى ٞ اصػىىىسٙٞ ٗاهِيػىىى 

( ٙوٚىىىىىٕ وعىىىىىس  اهعهاىىىىىها 506ج0  ٗالهىىىىىسف ًىىىىىّ الحٚىىىىىهٝ ٗاٌٚتىىىىىٕ 584ج0ٗاٌٚتىىىىىٕ 
  ٗاهىىتٌلّ اهب٣ٚىٛ عِىىس   440ج0( يىىٍ وعىسٜ  اهِهىىج اهؿدكىٛ   461ج0الاستٌهعٚىٞ  

ٌِٚىىه كىىهْ اهبعىىس الأاىىى اضتبهطىىه  ًىىع اهت٘ااىى  المٔىى  ٓىى٘  الاتىىعاْ   (  و415ج0اٌٚىىٞ 
(  وٌِٚىىىىه  ىىىىس اهطاهٓٚىىىىٞ   283ج0  ٗاهطٗ هُٚىىىىٞ ويٌٚىىىىٞ  253ج0الاُيعىىىىههٛ ويٌٚىىىىٞ  

 ( ٗٓ٘ اضتبه  سٚسج551ج0اهِيػٚٞ كلى عِس اٌٚٞ  

ٗتط٠ اهبه  ٞ مْ الاضتيهل   وعس اهك ٞ اصػسٙٞ ٗاهِيػٚٞ اس ٙطسع إلى عسٝ  
مغبه  ًِٔه مْ اهتعوٍٚ مقب  عّ وعس   يى اصه٢ ٞ الحههٚٞ  ك٘ضُٗىه( ٗوههتىههٛ   
ت   ُظهَ زٗاَ المعوٌها عٚىي مقىب  ًٙ٘ىه  ٗا ىسا   الأغىب٘ل ٗمٙهىه  تم اهتديٚىن        

عٌىٞ هوؿىطح ٗاغىتبسالهه و٘غىه٢ى اهلصُٗٚىٞ      ًّ عو١ إ ههض اه٘غه٢ى اهتعوٌٚٚىٞ المس 
تِهغو اهتعوٍٚ عّ وعس  مًه اضتبه  الهسف ًّ الحٚهٝ ًع اهت٘اا  المٔى  أىصا ٙىسي    
عوىىٟ مْ المعوٌىىها المػىىتٔساها   اهعِٚىىٞ ٙىىطْٗ مْ الهىىسف الأاىىٟ لهىىّ اىىس ايىى    
ٗيٚيىىىٞ اهتعوىىىٍٚ ٙىىىطْٗ ه٘سىىى٘زٍٓ ًعِىىىٟ ٗٓىىىسف   الحٚىىىهٝ ٗوههتىىىههٛ ٙىىىِعلؼ عوىىىٟ 

ضٍٓ ٗضنىىهٍٓ ٗتىى٘اائٍ المٔىى  ًٗىىّ يىىٍ ايٚىى  ًىىه تكىىب٘ إهىىّٚٔ ًىىّ مٓىىساف        ؾىىع٘
مخط٠  مًه   وعسٜ الاتعاْ الاُيعههٛ ٗاهطٗ هُٚىٞ اتيػىط اهبه  ىٞ شهىم ويُىٕ عىهزٝ       
ًه ٙ٘اسٕ المعوٌع ك   ًّ ًتتوبها اهعٌى اهىي لوى  اهتى٘تط ً ىى ااتيىهض وعى        

اصسٙسٝ   ٗوإًلهْ ٓىصا الم٘اىن مْ    اهتههبها هوِظهَ ٗالأز  مٗ اهت  اا   اهتيِٚها
نروىىى  هىىىسٍٙٔ ُ٘عىىىه  ًىىىّ اهتعهغىىىٞ خهقىىىٞ عِىىىسًه لا تتىىى٘ااط هىىىسٍٙٔ المىىى٘اضز اهلهاٚىىىٞ   

(   كٌىىه مْ اهتىىسّٙ ٗاهتىىييط وٌِىىهشج ًىىّ     Bakker   2007لم٘اسٔىىٞ ٓىىصٖ المتتوبىىها     
 ٚهٝ اهِهس ع مزا إلى تٌِٚٞ اص٘اُو الإندهوٚٞ   ؾدكٚٞ المعوٌع هلْ٘ اهسّٙ 

ٗاىىس اتييىى  اهِتٚجىىٞ الحههٚىىٞ   (ج2016اهكىىوٞ وىىههتلّ٘ٙ اهبؿطٜج ًػىىع٘زٜ    هكىىٚ 
( اهىىي مكىىسا عوىىٟ ٗسىى٘ز ًػىىت٠٘ ًطتيىىع ًىىّ الاضتٚىىهح    2016ًىىع زضاغىىٞ ًػىىع٘زٜ   

اهِيػىىىٛ هىىىس٠ المعوٌىىىع  ٗٗسىىى٘ز عهاىىىٞ اضتبهطٚىىىٞ ً٘سبىىىٞ وىىىع الاضتٚىىىهح اهِيػىىىٛ         
 ٗاهيهعوٚٞ اهصاتٚٞ هوٌعوٌعج
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 ينص علىالذي  عزض وتحليل الفزض الجاني: 

ت٘سىىس عهاىىٞ شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ًٗلُ٘هتٔىىه اهيطعٚىىٞ      "
 "ٗاهت٘اا  المٔ  هس٠ ًعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ

اهًىىىى  اهبه  ىىىٞ وهغىىىتدساَ ًعهًىىىى الاضتبىىىىه      ٗهوت يىىى  ًىىىّ قىىى ٞ اهيىىىطض     
 ٘ن  شهم:ٙو غْ٘  ٗاصسٗي اهتههٛ 

 يحزر َعاٌَ الاصتباط بيرعٕٛ: (6) جزٍٚ

 َغتٟٛ ايزلاي١ ايتٛافل المٗني المحٛص

 0.001 0.206 الاعتكلاي١ٝ 

 0.001 0.363 ايضٚذا١ْٝ 

 0.001 0.293 قبٍٛ ايشات 

 0.001 0.264 ايتُهٔ ايب٦ٝٞ 

 0.001 0.220 الاتظإ الاْفعايٞ 

 0.001 0.228 ايٓضخ ايؾدصٞ 

 0.001 0.208 الهزف في الحٝا٠ 

 0.001 0.269 ايصر١ الجغز١ٜ ٚايٓفغ١ٝ 

 0.001 0.327 ايعلاقات الاجتُاع١ٝ 

 0.001 0.485 ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ

 :ٙته  ًّ اصسٗي اهػهو 

 ُىىٕ ت٘سىىس عهاىىٞ إندهوٚىىٞ وىىع اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ًٗلُ٘هتٔىىه اهيطعٚىىٞ ٗاهت٘ااىى      م
 ج المٔ  هس٠ ًعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ

     ٞ363ج0عِىس اٌٚىٞ   ٗسسا اهبه  ٞ ًعهًى الاضتبه  ًطتيىع   وعىسٜ   اهطٗ هُٚى  
( ٙوٚىىٕ  ىى٘ض ابىى٘ي اهىىصاا عِىىس اٌٚىىٞ     327ج0ٗاهعهاىىها الاستٌهعٚىىٞ عِىىس اٌٚىىٞ   

(  يىٍ  ىى٘ض  269ج0( ٙوٚىٕ  ى٘ض اهكى ٞ اهِيػىٚٞ ٗاصػىسٙٞ عِىس اٌٚىٞ         293ج0 
( يىٍ  228ج0(   وٌِٚىه  ى٘ض اهِهىج اهؿدكىٛ      264ج0اهتٌلّ اهب٣ٚٛ عِىس اٌٚىٞ    

( 208ج0ٙوٚىىٕ  ىى٘ض الهىىسف   الحٚىىهٝ   (   220ج0اٌٚىىٞ  ىى٘ض الاتىىعاْ الاُيعىىههٛ   
( مًىه اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ    206ج0 وٌِٚه  س  ٘ض الاغىتيههٚٞ الأاىى اٌٚىٞ عِىس      

 ( ٗٓ٘ اضتبه  سٚسج485ج0كلى كهُ  عِس اٌٚٞ  

     ٞ  اهتعىطف  إلى ٓىسا   ( اهىي 2009عتىه الله    ٗاس اتييى  ٓىصٖ اهِتٚجىٞ ًىع زضاغى

ٖ  المٔى   ٗاهت٘اا  اهتسضٙبٚٞ اه اًج وع اهعهاٞ عوٟ ٞ  ٗموعىهز ٛ  هىس٠  اهيطعٚى  ًعوٌى

 شاا اضتبهطٚٞ ططزٙٞ عهاٞ ٗس٘ز عّ اهسضاغٞ ٗكؿي  ا هقٞ  اهصوٚٞ ًٗعوٌها

 المٔ ج ٗاهت٘اا  اهتسضٙو وع إ كه٢ٚٞ زلاهٞ

 الذي ينص على عزض وتحليل نتائج الفزض الجالح  : 

"  ٍ اهعىىىىهَ  ت٘سىىىىس اىىىىطٗق شاا زلاهىىىىٞ إ كىىىىه٢ٚٞ وىىىىع ًت٘غىىىىتها ًعوٌىىىىها اهتعوىىىىٚ
 " ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ   اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ

هولؿىىن عىىّ اهيىىطٗق شاا اهسلاهىىٞ الإ كىىه٢ٚٞ وىىع ًت٘غىىتها اغىىتجهوها عِٚىىٞ       
اهسضاغىىٞ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ ًٗعوٌىىها اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ   اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ      

   ٞ  Independent اهًىىى  اهبه  ىىىٞ وهغىىىتدساَ اختبىىىهض  ا( هوٌجٌ٘عىىىها المػىىىتيو

Samples T-test  
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 تبعاً لمتػير المغاص Independent Samples T-test اختباص )ت( يًُحُٛعات المغتك١ً: (7) جزٍٚ

المتٛعط  ايعزر المغاص المكٝاؼ

 الحغابٞ
الانحضاف 

 المعٝاصٟ

رصجات 

 الحض١ٜ

T-
Teast 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١
ايضفا١ٖٝ 

 ايٓفغ١ٝ.

 

 15.27 175805 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ
339 3.1 0.02 

 18.26 169873 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 :(7ٙته  هِه ًّ خهي سسٗي  
 ٘سىىس اىىطٗق وىىع زضسىىها اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ اهلوٚىىٞ هعِٚىىٞ اهسضاغىىٞ تبعىىه  لمىىت           ت

( 175105 المػىىهض(  ٚىىي كهُىى  اٌٚىىٞ المت٘غىىم الحػىىهوٛ لمعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ   
معوٟ ًّ اٌٚٞ المت٘غم الحػهوٛ لمعوٌها ( ٗٓ٘ 15127ٗاٌٚٞ الانحطاف المعٚهضٜ  

( ٗشهىىم عِىىس 26ج18( ٗالانحىىطاف المعٚىىهضٜ عِىىس اٌٚىىٞ   169173اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ  
( ٗٓىىىٛ زاهىىىٞ 02ج0( لػىىىت٠٘ زلاهىىىٞ  1ج3( ٗكهُىىى  اٌٚىىىٞ  ا(  339زضسىىىٞ  طٙىىىٞ  

 ا كه٢ٚه  هكهلح ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَج
 ٚاهعهَ   الأوعهز اهتههٚىٞ  ت٘سس اطٗق شاا زلاهٞ إ كه٢ٚٞ هكهلح ًعوٌها اهتعو ٍ

 الاغىىتيههٚٞ  اهطٗ هُٚىىٞ  ابىى٘ي اهىىصاا  اهىىتٌلّ اهب٣ٚىىٛ  اهعهاىىها الاستٌهعٚىىٞ    
عىىسَ ٗسىى٘ز اىىطٗق زاهىىٞ إ كىىه٢ٚه     -3الاتىىعاْ الاُيعىىههٛ  ٗاهِهىىج اهؿدكىىٛ( 

 وعسٜ  الهسف   الحٚهٝ  اهك ٞ اصػسٙٞ ٗاهِيػٚٞ(ج 

هقىىىٞ ٙتعىىىهًوّ ًىىىع طههبىىىها   ٗتيػىىىط اهبه  ىىىٞ شهىىىم وىىىيْ ًعوٌىىىها اهصوٚىىىٞ ا    
نذىىىتجّ إلى سٔىىىس مك ىىىط ٗاغىىىتدساَ مزٗاا ٗمغىىىههٚو خهقىىىٞ   ًٗ٘اسٔىىىٞ اىىىسٙها    
ٗقع٘وها اس ت يط عوٟ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ هوٌعوٌها    هي لم هسْ ت ٚ  غىطٙع  

ٗاىىس اختويىى  ٓىىصٖ اهِتٚجىىٞ   اهسضاغىىٞ الحههٚىىٞ ًىىع زضاغىىٞ        ًػىىت٠٘ اهتههبىىهاج 
عسَ ٗس٘ز اطٗق وع المعوٌع   الاضتٚهح اهِيػٛ  ( ٗمئطا اهِته٢ج2016ًػع٘زٜ  

 مٗ اهيهعوٚٞ اهصاتٚٞ ًٌٔه كهْ ًلهْ اهعٌى مٗ الأاسًٚٞج

 الذي ينص على عزض وتحليل نتائج الفزض الزابع : 

ت٘سىس اىطٗق شاا زلاهىٞ إ كىه٢ٚٞ وىع ًعوٌىها اهتعوىٍٚ اهعىهَ ًٗعوٌىها اهصوٚىىٞ          "
 "ا هقٞ   اهت٘اا  المٔ 

شاا اهسلاهىىٞ الإ كىىه٢ٚٞ وىىع ًت٘غىىتها اغىىتجهوها عِٚىىٞ      هولؿىىن عىىّ اهيىىطٗق  
اهسضاغٞ ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَ ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقىٞ   اهت٘ااى  المٔى    اهًى      

     ٞ -Independent Samples T اهبه  ىٞ وهغىتدساَ اختبىهض  ا( هوٌجٌ٘عىها المػىتيو

test  

 تبعاً لمتػير المغاص Independent Samples T-test اختباص )ت( يًُحُٛعات المغتك١ً: (8جزٍٚ )

المتٛعط  ايعزر المغاص المكٝاؼ

 الحغابٞ
الانحضاف 

 المعٝاصٟ

رصجات 

 الحض١ٜ

T-
Teast 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١
 ايتٛافل المٗني

 
 23898 235,52 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

400 -4.5 0.001 

 24863 246876 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 :(8ٙته  هِه ًّ خهي سسٗي  



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله النفس 

 

 

 

 

 

 

296 
 

  ُٕ٘سس اطٗق وىع اهىسضسها اهلوٚىٞ هوت٘ااى  المٔى  هعِٚىٞ اهسضاغىٞ تبعىه  لمىت            توي
( 235152المػىىهض  ٚىىي كهُىى  اٌٚىىٞ المت٘غىىم الحػىىهوٛ لمعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ         

( وٌِٚىه  ىس اٌٚىٞ المت٘غىم الحػىهوٛ لمعوٌىها       23198ٗاٌٚٞ الانحىطاف المعٚىهضٜ    
( ٗشهىىم عِىىس  24163( ٗالانحىىطاف المعٚىىهضٜ عِىىس اٌٚىىٞ    246176ا هقىىٞ  اهصوٚىىٞ 

( ٗٓىٛ زاهىٞ   001ج0( لػت٠٘ زلاهٞ  5ج4-( ٗكهُ  اٌٚٞ  ا(  400زضسٞ  طٙٞ  
 ا كه٢ٚه  هكهلح ًعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ ج

        ٞت٘سىىس اىىطٗق شاا زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ هكىىهلح ًعوٌىىها اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ   اهسضسىى
ٗ  الأوعىىهز اهتههٚىىٞ  اهت٘ااىى  ًىىع و٣ٚىىٞ اهعٌىىى  ًتتوبىىها    اهلوٚىىٞ هوت٘ااىى  المٔىى   

 اهعٌى  الح٘ااع ٗالملها٣ها المهزٙٞ ٗالمعِ٘ٙٞ(
      ٞٚعىىسَ ٗسىى٘ز اىىطٗق زاهىىٞ إ كىىه٢ٚه    الأوعىىهز  اص٘اُىىو الاستٌهعٚىىٞ ٗاهؿدكىى

ٗاهعهاها ًع اهعًه١ ٗالمػ٣٘هع  اهعهاىها ًىع اهتوبىٞ ٗمٗهٚىه٢ٍٔ  اهٌِى٘ المٔى        
٠ عىىسَ ٗسىى٘ز زلالاا إ كىىه٢ٚٞ هىىبع  الأوعىىهز إلى الاتػىىهق وىىع   ٗاهتيىىسَ(ج ٗٙعىىع

المعوٌها ٗكىُّ٘ٔ ٙعٌوىّ   ُيىؼ المِىهر اهتِظٌٚىٛ ٗاهتعوٌٚىٛ  ٗتتبى  عوىّٚٔ         
 ُيؼ الأُظٌٞ ٗاهو٘ا٢ ج 

(  ٚىي مئىطا اهِتىه٢ج    2016ٗاس اتيي  اهسضاغىٞ الحههٚىٞ ًىع زضاغىٞ اهطٗا ٚىٞ       
 ٝ هس٠ اهعِٚٞج وو٘غ ًػت٠٘ اهت٘اا  المٔ  ًطتيع وسضسٞ كب 

(   ٚىي مغىيطا ُته٢جٔىه مُىٕ لاٙ٘سىس اىطٗق شاا       2009ٗلتون ًع زضاغٞ  لىٍٚ  
زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ   ًػىىت٠٘ اهطنىىه اهىى٘يٚيٛ  ٗلم ٙلىىّ ِٓىىهن زلاهىىٞ إ كىىه٢ٚٞ وىىع     

 اهطنه اه٘يٚيٛ ًٗت   الم ٓى  ٗكصهم ًت   غِ٘اا ا  ٝج

 والذي ينص على عزض وتحليل نتائج الفزض الخامس  : 

س اىىىىطٗق شاا زلاهىىىىٞ إ كىىىىه٢ٚٞ وىىىىع ًت٘غىىىىتها ًعوٌىىىىها اهتعوىىىىٍٚ اهعىىىىهَ   ت٘سىىىى"
ًٗعوٌىىها اهصوٚىىٞ ا هقىىٞ تعىىع٠ هىىبع  المىىت  اا اهسيم٘لطااٚىىٞ  الم ٓىىى اهعوٌىىٛ     

 "غِ٘اا ا  ٝ  اهعٌط(

هولؿىىن عىىّ اهيىىطٗق شاا اهسلاهىىٞ الإ كىىه٢ٚٞ وىىع ًت٘غىىتها اغىىتجهوها عِٚىىٞ       
وٚٞ ا هقٞ  اهً  اهبه  ٞ وهغتدساَ اهسضاغٞ ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَ ًٗعوٌها اهص

 Independent Samples T-test اختبهض  ا( هوٌجٌ٘عها المػتيوٞ

تبعاً لمتػيرات  Independent Samples T-test اختباص )ت( يًُحُٛعات المغتك١ً: (9) جزٍٚ 

 ايزيمٛغضاف١ٝ

المتػيرات 

 ايزيمٛغضاف١ٝ

المتٛعط  ايعزر المغاص

 الحغابٞ
الانحضاف 

 المعٝاصٟ

رصجات 

 الحض١ٜ

T-
Teast 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 المؤٌٖ ايعًُٞ

 0.54 1.3 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

400 

-4.4 0.001 

 0.71 1.6 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 الخبر٠ عٓٛات

 0.74 2.5 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

7.1 0.001 

 0.79 1.9 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 ايعُض

 0.87 3.4 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

13.3 0.001 
 1.1 2.3 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١
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 ويُٕ:( 9ٙته  هِه ًّ خهي سسٗي  

 ٘سىىىىس اىىىىطٗق وىىىىع ًت٘غىىىىتها زضسىىىىها عِٚىىىىٞ اهسضاغىىىىٞ تبعىىىىه  هىىىىبع  المىىىىت  اا   ت
(    001ج0( لػىىىىت٠٘ زلاهىىىىٞ  4ج4-اهسيم٘لطااٚىىىىٞ  ٚىىىىي كهُىىىى  اٌٚىىىىٞ  ا(   

الم ٓىىى اهعوٌىىٛ  مٜ ٙ٘سىىس اىىطٗق زاهىىٞ إ كىىه٢ٚه  هكىىهلح ًعوٌىىها اهصوٚىىٞ     ًىىت   
ا هقىىٞ   الم ٓىىى اهعوٌىىٛ ولىىهه٘ضٙ٘ؽ( ٗتعىىعٗ اهبه  ىىٞ إلى مْ ًعوٌىىها اهصوٚىىٞ    
ا هقٞ هسٍٙٔ ً ٓىى تعوٌٚىٛ خىهم ؤىصٖ اهي٣ىٞ ٗتىسضٙو ًتدكىل وهلإنىهاٞ         

 جهطلبتٍٔ اهساخوٚٞ   اهتعهًى ًع ٓصٖ اهي٣ٞ
    لػىىىت٠٘ زلاهىىىٞ  1ج7(   ًىىىت   غىىىِ٘اا ا ىىى ٝ عِىىىس     وٌِٚىىىه  ىىىس اٌٚىىىٞ  ا )

(  مٜ ٙ٘سس اطٗق زاهٞ إ كه٢ٚه  هكهلح ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَ   ا ى ٝ  001ج0 
 الأعوٟ(

    ٗٓىٛ زاهىٞ   001ج0( لػت٠٘ زلاهٞ  3ج13وٌِٚه  س اٌٚٞ  ا(   ًت   اهعٌط  )
 إ كه٢ٚه  هكهلح ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَ(ج  

ٍ  لىه  ا  ٝ الأط٘ي شٜٗ المعوٌها هم إلى مْٗتععٗ اهبه  ٞ ش ّ  هىسٙٔ  خى ٝ  ًى

 ْ ٞ  مٌ٘عىٞ عهاىها   يمتولى٘ ٍ  ًىه  اه٘غىم المٔى       اعههى ٟ  ٙػىهعسٓ  هِىو  عوى

ٞ  ٓىصا  .وؿىلى ماهىى   اهت سٙها ًٗ٘اسٔٞ المؿهكى ٍ  إلى وهلإنىها  وىههت٘اا   ؾىع٘ضٓ

ٞ  ًىع  ْ   المِٔى ٍ  ٗوىئٍُ نذييى٘ ّ  شٗاتٔى  ا ى ٝ  خهلهىه  وهلإنىهاٞ إلى مْ غىِ٘اا    ًى

ْ   المِٔىٞ   يىطٗف  ًىع  اهتلٚىن  اهت٘ٙوىٞ تػىهعس      مغىههٚو مك ىط   ٗهعوىٍٔ يمتولى٘

 ٞ ٞ  الإزاضٝ ًىع  اهتعهًىى     لٌى ٞ  ًىع  اهصوىٜ٘ ٗكىصهم   ٗالإؾىطاف  المسضغىٚ  اهتوبى

  المهزٜج زخؤٍ ٗعوٟ المٔ  اه٘غم   ًلهُتٍٔ ِٙعلؼ عوٟ مً٘ضٍٓج ًه ٗمٗهٚه١

    ٞ (  ٚىىي مغىىيطا ُتىىه٢ج   2008 ؾىىطٙط  اهؿىىٚذ  ٗتتيىى  ٓىىصٖ اهِتٚجىىٞ ًىىع زضاغىى
ّ  اهسضاغٞ  ٞ  اىطٗق  ٗسى٘ز  عى ٛ  اهطنىه  إ كىه٢ٚه    زاهى ٞ  هكىهلح  كلىى  اهى٘يٚي  حموى

 َ ٞ    اهطنىه    اىطٗق  ت٘سىس  لم وٌِٚىه  المت٘غىم    اهىسوو٘ ٞ  عىّ المىهزٝ  ٗوههِػىب  هتبٚعى

ٞ  الإُىها   هكىهلح  كهُ  اهيىطٗق  وهلمػ٣٘هع ٗاهعهاٞ ٗيطٗإ  اهعٌى َ  حموى  اهىسوو٘

ٞ  المت٘غىم  الأغهغىٚٞ اهىسُٚه  وٌِٚىه لتوىن اهِتٚجىٞ ًىع زضاغىتِه   غىِ٘اا          ٗالمط وى
 ا  ٝ  ٚي لم ٙلّ لهه ميط عوٟ اهطنه اه٘يٚيٛج

(  ٚىىي مئىىطا ُته٢جٔىىه  مْ زضسىىٞ اهطنىىه   2010كٌىىه تتيىى  ًىىع زضاغىىٞ ًِكىى٘ض   
اهلوٚىٞ كهُى  ًت٘غىتٞ  ٚىي ٗقىىو  اهِػىبٞ الم٣٘ٙىٞ ههغىتجهوٞ  ٗمْ ماىى مىىهلاا         

ا ٗالح٘ااع  كٌه مئطا اهِته٢ج ٗس٘ز اىطٗق شاا زلاهىٞ   اهطنه كهْ مهي اهصاٚه
إ كىىه٢ٚٞ   زضسىىٞ اهطنىىه تبعىىه لمىىت  ٜ ا ىى ٝ هكىىهلح ا ىى ٝ الأعوىىٟ  ٗالم ٓىىى           

 اهعوٌٛ هكهلح الم ٓى الأاىج

(  ٚىىي مئىىطا اهِتىىه٢ج ويُىىٕ ت٘سىىس    2007ٗٓىىصا ٙتيىى  ًىىع زضاغىىٞ عبىىس المعتىىٛ     
   ٗ المعوٌىىىها   ًػىىىىت٠٘ الاعٌىىىىهض  اىىىطٗق ًعِ٘ٙىىىىٞ ٗانىىى ٞ   اهت٘ااىىىى  وىىىع المعوٌىىىىع 

المدتويٞ ٗعسز غِ٘اا ا  ٝ  وٌِٚه اختوي  ًعٕ   عىسَ ٗسى٘ز اىطٗق ًعِ٘ٙىٞ وىع      
 المعوٌع ٗالمعوٌها وهختهف الم ٓى اهسضاغٛ الحهقوع عوٕٚج
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 والذي ينص على عزض وتحليل نتائج الفزض السادس  : 

ًٗعوٌىها اهصوٚىىٞ  ت٘سىس اىطٗق شاا زلاهىٞ إ كىه٢ٚٞ وىع ًعوٌىها اهتعوىٍٚ اهعىهَ         "
ا هقىىٞ تعىىع٠ هىىبع  المىىت  اا اهسيم٘لطااٚىىٞ  المط وىىٞ اهسضاغىىٚٞ  طبٚعىىٞ الملىىهْ        

 "الحههٞ الاستٌهعٚٞ  عسز الأوِه١(

هولؿىىن عىىّ اهيىىطٗق شاا اهسلاهىىٞ الإ كىىه٢ٚٞ وىىع ًت٘غىىتها اغىىتجهوها عِٚىىٞ       
دساَ اهسضاغٞ ًعوٌها اهتعوٍٚ اهعهَ ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ  اهً  اهبه  ٞ وهغت

 Independent Samples T-test اختبهض  ا( هوٌجٌ٘عها المػتيوٞ

تبعاً يًُتػيرات  Independent Samples T-test اختباص )ت( يًُحُٛعات المغتك١ً: (10جزٍٚ )

 ايزيمٛغضاف١ٝ

المتػيرات 

 ايزيمٛغضاف١ٝ

المتٛعط  ايعزر المغاص

 الحغابٞ
الانحضاف 

 المعٝاصٟ

رصجات 

 الحض١ٜ

T-
Teast 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 المضذ١ً ايزصاع١ٝ

 0.83 1.9 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

400 

8.9 0.001 

 0.74 1.5 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 بٝع١ المهإط

 0.38 2.8 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

5.9 0.001 

 0.59 1.8 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

لحاي١ ا

 الاجتُاع١ٝ

 0.37 1.1 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

-5.2 0.001 
 0.49 1.4 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 عزر الأبٓا٤

 1.1 3.3 226 َعًُات ايتعًِٝ ايعاّ

9.8 0.001 

 1.2 2.2 176 َعًُات ايترب١ٝ الخاص١

 ويُٕ:( 10 ٙته  هِه ًّ خهي سسٗي 

٘سىىىىىس اىىىىىطٗق وىىىىىع ًت٘غىىىىىتها زضسىىىىىها عِٚىىىىىٞ اهسضاغىىىىىٞ تبعىىىىىه  هىىىىىبع  المىىىىىت  اا   ت
اهسضاغىىٚٞ   وٌِٚىىه   (   ًىىت   المط وىىٞ    9ج8اهسيم٘لطااٚىىٞ  ٚىىي كهُىى  اٌٚىىٞ  ا(     

(   وٌِٚىه  ىس اٌٚىٞ  ا(   ًىت       9ج5 س اٌٚٞ  ا(   ًت   طبٚعىٞ الملىهْ عِىس     
(  وٌِٚىىه  ىىس اٌٚىىٞ  ا(   ًىىت   عىىسز الاوِىىه١ عِىىس       2ج5-الحههىىٞ الاستٌهعٚىىٞ    

(  ٗٓٛ زاهٞ ا كه٢ٚه    مٜ ٙ٘سس اطٗق زاهىٞ إ كىه٢ٚه  هكىهلح ًعوٌىها اهتعوىٍٚ      8ج9 
هسضاغٚٞ ٗطبٚعٞ الملهْ ٗعسز الأوِه١  وٌِٚه كهُ  هكهلح ًعوٌها اهعهَ   المط وٞ ا

 اهصوٚٞ ا هقٞ   ًت   الحههٞ الاستٌهعٚٞ(ج

ٞ  ٓصٖ اهِتٚجىٞ ًىع   ٗلتون ٛ  زضاغى َ  إلى مؾىهضا  اهىي  ( 1992 ) زٙطاُى  ٗسى٘ز  عىس

ٞ  اههى ٘     ًػىت٠٘  اطٗق ٞ   إلى تعىع٠  المعوٌىع  هىس٠  اهِيػىٚ  .الحههىٞ الاستٌهعٚى

ٖ  ٗتتيى   ٞ اهِت ٓىص  ًىع  ٗلتوىن  ( 2003ٗاهعلى٘ي   خوٚيىها  زضاغىي  ُتىه٢ج  ًىع  ٚجى

ٞ  اههى ٘   ًػت٠٘ مْ إلى مؾهضا ( اهي (2009  ع٘اٗزٝ زضاغٞ ُتٚجٞ  هىس٠  اهِيػىٚ

 ًػىت٠٘  إلى مْ مؾىهضا  اهي ( 2005 ) اهععبي زضاغٞ ُٗتٚجٞ معوٟ  المتعٗسها ( ل 

 .ل  المتعٗسع هس٠ ًِٕ معوٟ المتعٗسع هس٠ اهِيػٚٞ اهه ٘ 

  والذي ينص علىعزض وتحليل نتائج الفزض السابع : 
ِٙبىى٤ اضتيىىهل اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ وىىههت٘اا  المٔىى  هىىس٠ ًعوٌىىها اهتعوىىٍٚ اهعىىهَ         "

 "ًٗعوٌها اهصوٚٞ ا هقٞ ظسٝ؟
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هولؿن عّ اضتيهل اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ وههت٘اا  المٔ    اهً  اهبه  ٞ وهغىتدساَ  
 ًعهًى الانحساض ا تٛ اهبػٚم

 ( يحزر تحًٌٝ الانحزاص الخطٞ ايبغٝط يًضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ع٢ً ايتٛافل المٗني11) جزٍٚ

ٙتهىىى  ًىىىّ خىىىهي اصىىىسٗي مْ اٌٚىىىٞ  ف( هٌِىىى٘شج الانحىىىساض ا تىىىٛ تػىىىهٜٗ         
( ٗوههتىههٛ ٗسى٘ز   01303(   ٗلعهًىى اسٙىس     01000(ٗشهم عِىس ًػىت٠٘    1741164 

 عهاٞ اضتبهطٚٞ وع المت  ّٙ  مٜ مْ  

%( ج ٗٓصا ٙسي عوٟ قى ٞ  30المٔ  وِػبٞ  اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ ت يط عوٟ اهت٘اا  
 اهيطض ٗإًلهُٚٞ تِب  اضتيهل اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ وههت٘اا  المٔ  هس٠ المعوٌهاج

 

 ( تحًٌٝ الانحزاص الخطٞ ايبغٝط يًضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ع٢ً ايتٛافل المٗني1ايؾهٌ )

لىه  ٗٙته  ًّ اهؿلى اهعهاٞ اهتطزٙٞ وىع اهطاهٓٚىٞ اهِيػىٚٞ ٗاهت٘ااى  المٔى       
 ٙع  مْ اهسضسٞ المطتيعٞ ًّ اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ تِب٤ وههت٘اا  المٔ ج

 َصزص ايتبأٜ

لدُٛع 

 المضبعات

رصجات 

 الحض١ٜ
َتٛعط 

 المضبعات 

ق١ُٝ 

 ف

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١
َعاٌَ 

 Rالاصتباط 

َعاٌَ 

الاصتباط 

 

 75251.035 1 75251.035 الانحزاص 

174.164 

000، 551، 303، 

ــٔ   ــضاف عــــ الانحــــ

الانحـــــــــــــــــــزاص 

 )ايبٛاقٞ(

172828.261 
 

401 

432.071 
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 ( يحزر تحًٌٝ الانحزاص الخطٞ ايبغٝط يًضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ع٢ً ايتٛافل المٗني12جزٍٚ )

( ٗ مْ 0100ًٗىىّ اصىىسٗي ٙتىىبع مْ يهوىى  الانحىىساض زاي إ كىىه٢ٚه  عِىىس ًػىىت٠٘        
( مٜ مْ تىىىيي  0100( ٗٓىىىٛ زاهىىىٞ إ كىىىه٢ٚه  عِىىىس ًػىىىت٠٘  01551اٌٚىىىٞ وٚتىىىه ً٘سبىىىٞ  

اهت٘اا  المٔ  تىيي  طىطزٜ  ٗٓىصا ٙىسي عوىٟ قى ٞ اهيىطض         اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ عوٟ
ٗإًلهُٚٞ تِب  اضتيهل اهطاهٓٚٞ اهِيػىٚٞ وهضتيىهل اهت٘ااى  المٔى  هىس٠ عِٚىٞ اهسضاغىٞ         

 مٜ كوٌه اضتيع  اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ كوٌه زي شهم عوٟ اضتيهل اهت٘اا  المٔ ج

ع٘اًى اهتسا  (  ٚي ت٘قو  إلى مُٕ مغٌٔ  2018ٗٓصا ٙتي  ًع زضاغٞ ٙػٟ   
   .اهِيػٛ وِػو  تويٞ زاهٞ إ كه٢ٚٞ   اهتِب  ويوعهز اهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ

( ًىىّ خىىهي  2007كٌىىه اتييىى  ًىىع زضاغىىٞ المكىىسض عبىىس اهعظىىٍٚ ٗاوىى٘ ك٘ٙىىم      
اهعهاٞ وع ن ٘  ًِٔٞ اهتسضٙؼ ٗعهاتٔه ويوعهز اهك ٞ اهِيػٚٞ هىس٠ المعوٌىع   

ته ًّ المعوٌع  ٗمْ شهم ٙ يط عوىٟ  ٗالمعوٌها   ٚي مئطا مْ المعوٌها مك ط ن 
 اهك ٞ اهِيػٚٞج  

ازٝ زضسىٞ اهت٘ااى  المٔى  تى زٜ إلى     یسىٞ اهػىهويٞ   مْ ظ  یض اهِى  یلّ تيؼيمٗ
ق الأٓىساف ٗاهيىسضٝ عوىىٟ   یؾىىٞ ا ى اا اهػىهضٝ   ٗ  اىى   یاؾىبهل الحهسىها  ًٗعىه   

ِيػىىٚٞ   يىط عوىٟ اضتيىهل ًػىت٠٘ اهطاهٓٚىٞ اه     یإزاضٝ الم٘ااىن اطٚتىٞ  ٗاهىصٜ وىسٗضٖ     
ٗاهتيي  ًتبهزي عٚي عِسًه ٙطتيع ًػت٠٘ اهطاهٓٚٞ اهِيػىٚٞ اىإْ اهت٘ااى  المٔى      

 ٙطتيع ٗتكب  المعوٌٞ مك ط إُتهسٚٞ ًٗ٘ايبٞ   عٌؤهج 

وٌِٚه إشا كهُ  ِٓهن ن ٘    ًِٔٞ اهتسضٙؼ غ٘ا١ كهُ  تتٌ ى   ًػت٠٘ 
اهعٌىىى ٗنىى ٘  اهتهًٚىىص  مٗ نىى ٘  تتعوىى  وهلمِىىهٓج اهسضاغىىٚٞ مٗ نىى ٘  غىىهعها   

عىىو١ المِٔىىٞ  مٗ نىى ٘  تتعوىى  ويٗهٚىىه١ الأًىى٘ض  نىى ٘  تتعوىى  وب٣ٚىىٞ اهعٌىىى المهزٙىىٞ    
 اإُٔه ت يط عوٟ اهت٘اا  المٔ  هوٌعوٍ ٗوههتههٛ ت يط عوٟ ضاهٓٚتٕ اهِيػٚٞج 

 :التوصيات 
 اهت٘قٚها اهي ت٘قو  إهٚٔه اهبه  ٞ :

  ٌِٞٚهىسٍٙٔ دىه   ا ٔهضاالمتيسَ زٗضاا تسضٙبٚٞ هوٌعوٌها ًّ ابى ٗظاضٝ اهتعوٍٚ هت
 اهِيػٚٞج ٟ ت٘اائٍ المٔ  ٗضاهٓٚتٍِٔٙعلؼ عو

           تعٌٚىىى  اهىىىسٗض الإندىىىهوٛ اهىىىصٜ ا وىىىٕ اهعهاىىىٞ الإندهوٚىىىٞ وىىىع اهت٘ااىىى  المٔىىى
 ٗاهطاهٓٚٞ اهِيػٚٞ  ُتٚجٞ ًه مغيطا عِٕ ُته٢ج ٓصٖ اهسضاغٞج

  َالح٘ااع ٗتيسٍٙ خسًها تيًِٚها ق ٚٞ هوٌعوٌعجتت٘ٙط ُظه 
         ٗاهتديٚىىن ظٙىهزٝ عىسز المعوٌىع   المىساضؽ عٚىىي ٙىتٍ خيى  ُكىه  الحكىل  

 ًّ المٔهَ اههقيٚٞج

 المتػير المغتكٌ

ق١ُٝ  الخطأ المعٝاصٟ يًُعاٌَ ايبا٥ٞ المعاٌَ ايبا٥ٞ

 بٝتا 

 ق١ُٝ ت

 َغت٣ٛ ايزلاي١

 ،000 13.197 0، 551 0، 062 0، 813 ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ 

 ،000 9.341 2.5 10.698 99.931 ثابت الانحزاص
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  :المكترحات 
  زضاغىىٞ ًيهضُىىٞ وعِىى٘اْ اهطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ٗعهاتٔىىه وىىههت٘اا  المٔىى  هىىس٠   إسىىطا١

 جعِٚٞ ًّ المعوٌع ٗالمعوٌها
  هطاهٓٚىىٞ اهِيػىىٚٞ ٗتيي ٓىىه لىىت  اا مخىىط٠ ً ىىى   اهكىىٌ٘ز    اهب ىىي   عهاىىٞ ا

 اهِيػٛ  اهصكه١ الاُيعههٛ(

 :المزاجع العزبية 
 . ايكاٖض٠: َهتب١ الانجًٛ المصض١ٜ."َكٝاؼ ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ"(. 2015عضَٝني، إيمإ َصطف٢ . ) -
بمض١ْٚ الأْا يز٣ ايتٛافل المٗني ٚالمغؤٚي١ٝ الاجتُاع١ٝ ٚعلاقتُٗا ."(2010).عاَٞ خًٌٝ، فرحإ -

 .، الجاَع١ الإعلا١َٝ ، غظ٠ َاجغتيرصعاي١ ".َعًُٞ ايترب١ٝ الخاص١

ايعلاق١ بين ايتٛافل المٗني ٚايزافع١ٝ يلإنجاط يز٣ َٛظفٞ جماصى َطاص خايز ."(2002).ععٝز،المٗٓأ -

ْاٜف ايعضب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ، ايضٜاض، المًُه١  ١أناريمٝ، َاجغتيرصعاي١ ".ايزٚيٞ بايضٜاض

 ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ.
("ايتٛافل المٗني يلأخصا٥ٞ الاجتُاعٞ في لدالات المُاصع١ الم١ٝٓٗ". لد١ً 2000عبز ايكارص، طن١ٝ.)  -

 (، اله١٦ٝ ايعا١َ يًهتاب.14(، ايغ١ٓ )54عًِ ايٓفػ، ايعزر)
ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايغعار٠ ايٓفغ١ٝ ."(2006).أَاْٞ،عبز المكصٛر  -

، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، جاَع١ (2)لد١ً ايبرٛث ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ، ايعزر ".المضاٖكين َٔ الجٓغين

 المٓٛف١ٝ. 

َٗاصات إراص٠ ايشات  "(.2012أبٛ َغًِ، لذُٛر أحمز ٚالمٛافي، فؤار ذاَز ٚعبز الحُٝز،آ١ٜ ْبٌٝ.) -

 (.24)،. لد١ً بحٛث ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ"ًُعًِٚعلاقتٗا بايتٛافل المٗني ي

(. "ايتزفل ايٓفغٞ نُٓب٧ بايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ في ض٤ٛ نمٛد 2018ٜغ٢، ْاْغٞ طنضٜا ص٥ٌُٛٝ. )  -

يز٣ ع١ٓٝ َٔ َعًُٞ ايًػ١ الانجًٝظ١ٜ بمضذ١ً ايتعًِٝ الأعاعٞ".صعاي١  ((Ryffصاٜف 

 .َاجغتير، جاَع١ المٓٝا، ن١ًٝ ايترب١ٝ،قغِ ايصر١ ايٓفغ١ٝ

فاع١ًٝ ايشات ٚعلاقتٗا بايتٛافل المٗني ٚجٛر٠ الأرا٤ يز٣ َعًُات ."(2013) .ذغٔ جٛيتإ ،ذحاطٟ -

ًز المج ،المج١ً الأصر١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ".غضف المصارص في المزاصؼ الحه١َٝٛ في ايضف١ ايػضب١ٝ

 . ( 4)، عزر(9)

 ٚطاص٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ.  ،ايضٜاض ،عًِ ايٓفػ المٗني .(2004) .عبز ايضذِٝ ،ٖٝحإ -

،َؤعغ١ ايٛصام يًٓؾض  1عًِ ايٓفػ المٗني بين ايٓعض١ٜ ٚايتطبٝل ،ط  .(2001) .بزٜع لذُٛر،ايكاعِ -

 ٚايتٛطٜع ، عُإ ، الأصرٕ.

 رصاعات في عًِ ايٓفػ ايصٓاعٞ ٚ المٗني ، َصض: راص المعضف١ الجاَع١ٝ..(2005).عباؼ لذُز،عٛض -

لد١ً رصاعات ".ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ َعًُات صٜاض الأطفاٍ"(.2018) .صبا عبزالمٓعِ،المحفٛظ -

 (.44) ايعزر ،تضب١ٜٛ

 ،صعاي١ رنتٛصاٙ ".الاصتٝاح ايٓفغٞ ٚايفاع١ًٝ ايشات١ٝ يز٣ المعًُين."(2016).َغعٛرٟألذُز، -

  .02جاَع١ ٖٚضإ  ،ن١ًٝ ايعًّٛ الاجتُاع١ٝ

المج١ً ". قتٗا بايضضا عٔ الحٝا٠ايضػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ المعًُين ٚعلا(."2017.)فضاؼ،قضٜطع  -

  486 - 475، (4)،عزر  (13) الأصر١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، لدًز

 ".بتزا١ٝ٥لايز٣ المعًُين ٚالمعًُات بالمضذ١ً ا المٗنيايتٛافل  ."(2007) .عبزالمعطٞ،ذغٔ َصطف٢ -

 .ن١ًٝ ايترب١ٝ  -جاَع١ بٓٗا ،صعاي١ َاجغتير ف٢ ايترب١ٝ ) صر١ ْفغ١ٝ (
("ايتٛافل المٗني ٚعلاقت٘ بالاذترام ايٓفغٞ يز٣ َعًُات 2004لذُز صفكٞ لذُز فترٞ. )عٝغ٢،   -

 (.34( ، عزر )9ايضٜاض".جاَع١ ايهٜٛت، لدًػ ايٓؾض ايعًُٞ، لدًز)

(."ايتٛافل المٗني ٚعلاقت٘ بايفاع١ًٝ ايشات١ٝ المزصن١ يز٣ 2016ايضٚاذ١ٝ، بزص١ٜ لذُز ٜٛعف.) -

ايعا١َ يًترب١ٝ ٚايتعًِٝ بمرافع١ ايزاخ١ًٝ".صعاي١ َاجغتير، ع١ٓٝ َٔ المٛظفين في المزٜض١ٜ 

 جاَع١ ْظ٣ٚ، عُُإ.
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(."َصارص ايضػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ َعًُٞ َزٜض١ٜ تضب١ٝ 2003خًٝفات، عبزايفتاح ٚايظغٍٛ، عُار. ) -

 89-61( ،3لذافع١ ايهضى ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات". لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، لدًز)

( ."خصا٥ص ايؾدص١ٝ ٚعلاقتٗا بالأَضاض ايغٝهٛعَٛات١ٝ يز٣ 2009عبزالحُٝز، فضرٚؼ. ) -

 .211-206(، 2(، عزر)54ع١ٓٝ َٔ المعًُين ايٛاقعين تحت ضػٛط ْفغ١ٝ". لد١ً عًِ ايٓفػ، لدًز )

(. "ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايشنا٤ الاْفعايٞ ٚايتفاؤٍ )رصاع١ َٝزا١ْٝ 2016خضْٛب،فتٕٛ.) -

يترب١ٝ في جاَع١ رَؾل". لد١ً اتحار الجاَعات ايعضب١ٝ يًترب١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ ا

 (.1( عزر )14ٚعًِ ايٓفػ، لدًز)

(. "ايبراَخ ايتزصٜب١ٝ المكز١َ لمعًُٞ ايترب١ٝ الخاص١ ٚعلاقتٗا 2009عطالله، صلاح ايزٜٔ فضح.) -

( ، عزر 10،لدًز)بتٛافكِٗ المٗني". المج١ً ايع١ًُٝ لجاَع١ المًو فٝصٌ، ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالإراص١ٜ

(2، )173- 213. 
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