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اللفاَْ الزاتًُ والمظاىذَ الاجتناعًُ وعلاقتهنا بالأمً اليفظٌ لذّ 
 عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذالعضيض بمذييُ جذَ.

 فاؿ١ يح٢ٝ رسٛإ ايكشطاْٞأ. 

 كغِ عًِ ايٓفػبباسج١ َادغتير

 ايعًٝا ايترب١ٜٛ داَع١ المًو عبزايعظٜظن١ًٝ ايزصاعات  
 أ.ر. فاط١ُ خًٝف١ ايغٝز

  اٯراب ٚايعًّٛ اٱْغا١ْٝن١ًٝ  كغِ عًِ ايٓفػبأعتاس 

 بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ داَع١ المًو عبزايعظٜظ
 : المظتخلص 

يددت الدرتسد ددٕلدؿ رّددٕلعرلدرلىدددتول اددٖلءةددلُٗلدر وددد ٘ٔلدرلادتّددٕلَد ةدد نتٔلد دل   ّدددٕلللللللل
َدلأءولدرهوةْلرتٗل ّهٕلءولطابٕلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ،لَدر شفل ولطبّىدٕلدرىقةدٕللل
بينلكقًلءول"در و ٘ٔلدرلادتّٕ"لَ"د ةد نتٔلد دل   ّدٕ"لبد لأءولدرهوةدْ،لَدر شدفل دولدرودتَ ل لللللللل

تلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلَد ة نتٔلد دل   ّٕلَدلأءدولدرهوةدْلَدردعلتىدزٗل دلنسلدؾده ،لباد للللللللءةلُِ 
(ل01عرلل01(لذكدددت،لتتدَسدددالأ  ددد سيللءددد لبدددينل للل052(لأنجدددٖ،لَ 021(،لءدددهًلل 572سذدددللدرىّهدددٕل ل

(،لَلد دلدتءالدرب سجدٕلثقثدٕلءيد ِّ يلءيّد  لللللل057(لَدمتدولءىّ سٓل 5251بملُ طلسة بْل 
(،لَءيّد  لد ةد نتٔلد دل   ّدٕلءدولع دتدألأ د ٘للللللل5102ّٕلءدولع دتدألأ دتلدرشدُدل للللدر و ٘ٔلدرلادت

(،لَةدتلل5112(،لَءيّ  لدلأءولدرهوةْلءولع تدألزِهبلشديسل ل5110درةت ْلَأء نْل بتد يصُأل 
لٕللَُدأظًتتلدرهل ٙرل ،لَءةدلُٗلدنلشد سلءلُ دطلر د لءدوللللللألءةلُٗلدنلش سلءتتود لرا ود ٘ٔلدرلادتّد
 ّهٕلءولطقبلَط رب تلد ءىٕلد اكل بتدرىزِز،لرتٗلل ّٕ"لَل"دلأءولدرهوةْ""د ة نتٔلد دل  

لْللللللَ بددينلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلللَل،َدددُأل قةددٕلدستب طّددٕلأدرددٕلبددينلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلَدلأءددولدرهوةدد
َدُأل،لَ تملَدُأل تَ لأدرٕلدسص ًّٙ ل لدر و ٘ٔلدرلادتّٕلتىزٗل لنسل"دؾه "،لََدلأءولدرهوةْ

لٕلكدقًلءدول"للدسصد ًّٙ ل لل دتَ لأدردٕللل تىدزٗل دلنسلدؾدده لللل"لَل"دلأءدولدرهوةدْ"للد ةد نتٔلد دل   ّد
،لَتُصداالدرب سجدٕللل"طقبلَط رب ت"لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتلدرىزِزلبمتِهدٕلددتلٔل

عرل تألءولدرلُصّ تلءهً يلأي ّٕلتُ سلبّٕٚلد ءىّٕلص ؿٕلرلشيّقلدلأءولدرهوةدْلرالادقبللل
تدألبتدءرلتتسِبّٕلرلىاّللدرلاابدٕلتُكّدتلدردلادت،لَردت للثيدٕلدرلاابدٕل لةدتسدتًلللللللللَدرلا رب ت،لَع 
لَدء  نّ تًل5

لدر ا  تلد ول سّٕيلدر و ٘ٔلدرلادتّٕ،لد ة نتٔلد دل   ّٕ،لدلأءولدرهوةْ،لطقبلدؾ ءى5ٕ

Self- efficacy and Social Support and their Relation with 
Psychological Security among a Sample of Students at King 

Abdulaziz University in Jeddah. 
Saliha Yahya Algahtany & Dr. Fatma Khalifa Elsayed 

Abstract: 
The present study aimed to identify the level of self- efficiency, social 

support, and psychological security among a sample of King Abdulaziz 
University in Jeddah, and to reveal the nature of the relationship between 
"self- efficiency and social support" with psychological security, and to reveal 
differences in levels of self-efficiency, social support and psychological 
security, which is due to the gender variable. The sample size was (275): 
(150) females, and (125) males, whose ages ranged from (18 to 33 years) with 
an arithmetic mean (25.8) and a standard deviation (3.7). The researcher used 
three scales: the Self-Efficiency Scale prepared by Ahmad Al-Shawa (2016), 
the Social Support Scale prepared by Asmaa Al-Sarsi and Amani Abdel-
Maqsoud (2001), and the Psychological Security Scale prepared by Zainab 
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shouqair (2005).  The findings showed a high prevalence of self-efficiency, 
and an average prevalence of both "social support" and "psychological 
security" among a sample of students at King Abdulaziz University, and the 
existence of a significant correlational relationship between  self- efficiency 
and psychological security, and between social support and psychological 
security; also, it showed The lack of statistically significant differences in self-
efficiency is due to the gender variable, and the existence of statistically 
significant differences in both "social support" and "psychological security" 
due to the gender variable (male/female students) among a sample of students 
of King Abdulaziz University in Jeddah. The researcher reached a number of 
recommendations of which : the importance of providing a suitable university 
environment to achieve psychological security for male and female students, 
and to prepare training programs to teach students self-affirmation, and to 
support students' confidence in their abilities and potentials. 
Key words: self- efficiency, social support, psychological security, university 
students. 

 ُمكذم : 
در ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلءددولدربهدد ٘دتلدره تِددٕلدرددعلتيددُمل اددٖلن تِددٕلدرددلىاللللللللللللتىلددر

د دل   ْلد ىت ،لسّدحلأىل داُالد بد أسٔلَد جد بتٔلردتٗلدرودتألِىل دتل ادٖلأس د ملللللللللل
رالى ءدد لبهذدد  لءدد للو ٘تددٌكدروددتألَتُةى تددٌلد لىايددٕلبمً سدتددٌلدرةدداُكّٕ،لَءددتٗل

ؼددتِ تلدربّٚددٕلَدر ددتَولدهّلاددٕلبددٌ،ل دد روتأل هددتء لُِددددٌلءشدد إلءدد لأَلءُةددفلللل
ءىينلِللاابلدؿ ،ل إنٌلِلُة لبأىلرتِدٌلدريدتسٔل ادٖلدريّد ملبًدلادلدرةداُالةبد لأىلللللللل
ِيددُملبددٌ،لأِطدد لتىددتلءددولدرىُدءدد لد ً ددٕ،لدرددعلتاىددبلأَسدلكددبسدل ل ودد لأسدددٕلللللللل

روتألَتياّاً ،ل  لأشد صلدردلاِولتلا دُىلدر ود ٘ٔل لدرىتِدتلللللدرلُتتلَدرياقلرتٗلد
ءددولدلادد  تلت ددُىلةددتستًلل اددٖلءُددًددٕلؼددتِ تلدؿّدد ٔلَدروشدد لأكجددتل   اّددٕ،للللل

لٗ در وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلِدددشأٓلعرلدرشدددىُسلبليدددتِتلدردددلادتللللَب رلددد رْل دددإىلدستوددد  لءةدددلُ
 (02215يل5102َدرل ّفلدرهوةْل درشُد،ل

لٕلب ر و ٘ٔلدريُٓلدلإسة  لأىلعرلب نتَسدلَِشس لدلإنةد نْ،للدلإلد زللِىدززللدرلادتّد
لةدددتسدتًلل لدرُدثيدددُىلدلأ دددتدأللأىلدرى رّدددٕلبددد رهو للَدرجيدددٕلدرشدصدددْ،لَدرلُد دددق
 اًّددد لَ للدرةدددّلاتٔلت ددوللؼدددتِ تلَِىدددتَنً لدرصددىبٕ،للد ًددد ملد لّددد سلعرلتّاددُىل
ل٘،لَػ َزيددد للتو أًِددد للت دددولل لءصددد  بل لتشدددد  لأيدددتد  لًللأنوةدددًلللِت دددُىلليدددش 
لٖلبأأدًٙ لدرلزدءً لَِ ًتَىلؼتِ ت لَءجد بتتًلللظًدُأيلللد  دل تدسللَو   ُىل اد
لٔليدلالٍل اًّد ،للدرةّلاتٔلءولَِل  هُىلد ش ٕلَد ُدةفلدروش ل ُددًٕ لٕلدره دت لد لو ٙاد

لوةدددولدرودددتألَػىددد لد كلٚددد بل دددولَد بلىددد ألدرشدصدددّٕلدلإلددد زدتلتدددشأٓلعر
لقدتأدلًلب ر و ٘ٔلدرلادتّٕلَد سة  لَسزملبىزتٕدلهتوللرلشيّقلءً ءٌلد لدتدم

ل5(0يل5102دروتأل  ب  ،للبً لِ افلدرعلد ً ملكلافل لدروش لأَلراهذ  لءً  

بددأىلدلأشددد صلذَٓلد ةددلُٗلل(َآ دتَىللMotlagh‚ 2011َةدتلذكددتلكددقًلءدول للل
دلأضىفلءولدر و ٘ٔلدرلادتّدٕلِدشأَىلد ًد ملبصدىُبٕلأكجدتل د ليدْل اّدٌلسيًد  ل د للللللللللل

 (7225ِشأٓلعرلد تضلَد كلٚ بلَن تٔلقتَأٔلؿ لد ش قتل 
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ى٘ل اددددٖلءدددد لتيددددتملتددددرزلأي ّددددٕلكودددد ٘ٔلدروددددتألدرلادتّددددٕلظ نددددبلد ةدددد نتٔلللل َبهدددد 
  ّددٕلءلاابددً لأ   ددًّ لِةددىٖلدر دد لراشصددُ للللد ةدد نتٔلد دل للددرتىد دل   ّددٕلعذل

 اّددددٌ،لر ددددْلِددددلداللءددددولءشدددد  تلدرلددددُتتلَ ددددتملدرشددددىُسلبدددد لأءولدرددددعلتىتضددددٌلللل
ل(50225يل5101رقضلاتدب تلدرهوةّٕل درة سٓ،ل

ءصددتسدلءددولءصدد أسلدرددت للد دل دد  ْلدروىدد  لللسّددحلتىددتلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕ
 هًد ل لكّوّدٕلعأسدالللدرلآلول دً لدروتأ،لسّدحلِدشثتلسذ ًد ،لَءةدلُٗلدرتضد لللللل

دروددتألرطددنُيلدؿّدد ٔلد دلاوددٕ،لَأ دد رّبلءُددًلددٌلَتى ءاددٌلءدد ليددلاٍلدرطددنُي،للللللل
أِطددً لتاىددبلأَسدلي ءدد ل لعشددب  لدؿ دددٕلر ءددولدرهوةددْلَ ودد لءةددلُٗلد ى ندد ٔلللللللل

ل(495يل5107دره ػٕل ولشتٔلدلأستدخلدرط غلإل تُنْ،ل

ءدددولدرهوةدددْلدردددلآللءصددد أسلدلألَتىدددتلد ةددد نتٔلد دل   ّدددٕلءصدددتسدًلءً دددً لءدددوللل
لٌل ءً دٕل لءُدةدفلدرشدتٔلللللدًآثد سلل لعذلأىللهد لول دٌلدلإنة ىلءول   ٌلدرلآلِىدّ ل ّد

َد دً ألدرهوةْل هتء لِشىتلدروتألأىلط ةلٌلةتلد دلهولاتلَددًدتت،لَأندٌلولد زللللل
ل5(015يل5101عرل ُىلءول  سدٌل دشلٌّ،ل

لهد ل د لدنليد لعردًّلللللللاُ لَدُألد ة نتٔلد دل   ّٕل لسّ ٔلدلأ دتدألَدأسدكًدللل 
دؿب،لَدريبُ ،لَدرليتِتلَد نل  ٘لدرلآلِدت للسّد تًللَِزِدتلءدولةدُتًلل ُددًدٕللللللل

ل(0975يل5107ضنُيلدؿّ ٔلَصى بً ل درصيسدى،ل

دلأءولدرهوةْلءولد و يّللدرتّٙةٕل ل اللدرهو ،لَيُلءدولدرطدتَسدتلللسّحلأىل
ءدولد سلّ دد تلدردعل لغهدٖللللللدلأ   ّٕلدرعلِىدتلعشدب  ً لءلاابدً لءً دً لَدسلّ دد لًلللل

 هًددد للأٓلعنةددد ى،ل ًدددُلشدددىُسلدرودددتألبأندددٌلآءدددول ادددٖلنوةدددٌ،لقبدددُبلردددتٗلأ دددتتٌللللل
َفل ىٌ،لَرٌلء  نلٌلد دل   ّٕلد ةليتٔلَرٌلأِطً لبّٚلٌلدرصدتِيٕلدردُأَأٔلدردعلللل
 لتةدببلرددٌلعسب طددً لأَلتًتِدتدًلأَلشددىُسدًلبددأٓلندُ لءددولأنددُد لدريادق،لبّٚددٕلددل   ّددٕللللل

  ء لد دُأٔلَتشدىتٍلب  نل د ٘لدريدُٓللهد لَلدلإسةد  لدرصد أ لب رلو  د لللللللللؼلطهٌلب
ءىًدد ،لبّٚددٕلِشددىتل ًّدد لدروددتألبيتستددٌل اددٖلدرىلادد ٘لَدلإ ددً مل لستكددٕلدرللاددُسللللللللللل

ل(455يل5107َدربه ٘،لبّٕٚلتشىتٍلبأىلرٌلء  نٌلد ًللبينلأ تدألدلال  ل درىهزٓ،ل

 ءددٕل قةدد تلءدد لد  ددتِو،لىلشددىُسلدروددتألبدد لأءولدرهوةددْ،لَل سددٌل لعةألك دد 
تىددتلءددولأبددتزلد ششددتدتلدلإه بّددٕلراصددشٕلدرهوةددّٕ ل دد لويددقلدرلُد ددقلدرهوةددْ،للللل

َد نول  ل اٖلد  تِو،لك  لتىتلدرجيٕلب رهو لءولد يُء تلل،َدربىتل ولدرلصاب
درتّٙةّٕلراهذ  ل لدؿّ ٔ،لَ"تىدتلدؿ ددٕلعرلدلأءدولءدولأيدللدؿ دد تلدرهوةدّٕ،لللللللل

درةاُالدلإنة نْ،لَءولدؿ د تلدلأ   دّٕلدرقزءدٕلراه دُلدرهوةدْلللللَءولأيللأَد  ل
درةُٓ،لَتلط ولدؿ دٕلعرلدلأءولدرهوةْلشىُسلدروتألأنٌلِىدّ ل لبّٚدٕلءشدبىٕلللل

ل(0095يل5109ؿ د تٌ"ل ق ُأ،ل

لِلل شددىتلدروددتألبأنددٌلغددسلءيبددُ لَغددسلقبددُبلءددولللللَدرى دد لءددولذرددك،ل ىهددتء ل
ى لملدـد سدْلِىلدرلءصدتسلتًتِدتلَةادقلردٌ،لللللللد  تِولء لءى ءالًللبيةُٔ،لَأىلدر

ةتلتصبحل ٕللرٌ لروتألراى لملءولسُرٌلبأنٌلءصتسلتًتِتلَ لاتدتسالَِب رل رْل
لٌلل َتىددرل ددول ددتملشددىُسٍلبدد لأءولللل،ث بلددٕلنةددبًّ لَتةددل تلءدد لدروددتأل لءتدسدد لسّ تدد

 (525-52يل5102  بتدرىزِز،لدرهوةْل
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 ٔلتللااددبل لنً ِددٕلد لادد وللَُِددددٌلطددقبلدؾ ءىدد تلؼددتِ تلكددبسٔل لدؿّددللل
أ للد  تِولد ً ينلَيللأ تدألدرى ٙإلَدلأصتة ٘،لَعىلددُأٔلد ةد نتٔلد دل   ّدٕلللل
دردددعلِلاي يددد لدرلا ردددبلتدددشثتل ادددٖلءةدددلُٗلسضددد ٍل دددولدؿّددد ٔ،لسّدددحلأىلدرهذددد  لللللللللل
دلأكددددد أتْلءدددددتدحلرق ل ددددد أل ادددددٖلدرل ّدددددفلدلأكددددد أتْلَد كلوددددد ٘لدردددددلادتْلل

 .&لkanniلى ءدددد لءدددد لد للاابدددد تلدلأك أتّددددٕل دلأكدددد أتْ،لَلدريددددتسٔل اددددٖلدر

Oduaran ل(20185ل

 قةٕلكقًلَدنلاقة ل  ل بقلتةىٖلدرتسد ٕلدؿ رّٕلعرلق َرٕلدرلىتول اٖل
طابددٕل ّهددٕلءددوللأءولدرهوةددْلرددتٗلءددويلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلَد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلبدد لل

 د ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظت5ٔ

 ُمؼللُ الذساط 
لتجاددُىللأنًددللدؾ ءىددٕ،لطددقبلرددتٗلدرلادتّددٕلله ّددٕلدر ودد ٘لٔرلضددتَسٔليهدد العى
لءًدد سدتل اددٖلَتددتسِبًللتقءّددلايل،لعرل ددردتًللنيدد لدريدد أسِول اددٖلدرنددت،لءىا ددْ
لذدتدٌ،لل دوللدرودتأللبموًُملكبسٔلبتسدٕلتتتبطلدرلادتّٕلدر و ٘ٔلأِطً لدرىاّ ،لدرلو س

لٕللتمجد للدرلادتللأى لْلدلأ دتٗ،للدرده لللكد للسُلهد للتلذ د للدردعللءتكدزلدرشدصدّ لَيد
لءدوللأيدتد ً للؼيّقل اٖليْلدري أسٔلد بت ٕل  رلادتلسّ تٌ ل ولد ىرلدروتألأ اُب
د  دددتِوللءددد لدرلو  ددد لنلّذدددٕلت ُندددالدردددعلدرلادتّدددٕلروى رّلدددٌلدرودددتألعأسدال دددق 

ل(445ل-41يل5102 درصُدو،ل

َد دل   ّددٕللدلأك أتّددٕلظُدنبًدد لدؾ ءىّددٕلدؿّدد ٔل(لأى5102َِددتٗلدره اددٕل ل
لٕ لٕللهدد لِلىدتضللراطددنُيلءصددتسدًلتمجد للَدرةدداُكّٕلَدرهوةدّ لدؾهةددين،لءددولدرلاابد

لٕل لتل جد لل تِدتلٔلَأزء تلءُدةفلءولِى نُىل لاابٕلدؾ ءى ت لد ءلش ند تللءُددًد
ل٘للَدرىقة ت لٕلَدلأ د تلالٔلءد لدردزءق لدرى طوّدٕ،للَد شد قتللدرهذد  للأدد للءدوللَد ه  ةد
ليدلالٍلتهدُ للظ لَتىاّ  تً ،لَ لً ،َأن  للدؾ ءىّٕ،لدربّٕٚلء لءيلطّ تلَدرلى ء 
درلىادددّلللءتسادددٕل لدرلاابدددٕلتىدددطضلطتِدددقللدردددعلدؿّ تّدددٕلَدلأسدددتدخلد شددد قت،
لٕل إىلدؾ ءىْ، لَلدؿ دد لٕلرليدتِللد ةد نتلٔللعؿ سد لًلأكجدتللتبدت لبأشد  له للد دل   ّد
ل ددد لدرلاابدددٕ ليدددش ٘ل لسّددد ٔلءب شدددتلتدددأثسللهدددللدردددلاِولءدددولدلأشدددد صللدهلوادددٕ،
لءدوللد ةد نتلٔلَ د للهدلالٍللدلأسدتدخ،للتاكلءُددًٕل لأي ّٕلءولد دل   ّٕلرا ة نتٔ

لٕللةدتللأءدُسللءدولل هًد للِهلرلَء لدلأستدخل ُدةبلؽوّفل لدلأثت لٔل لت دُىل دابّ لسّد 
ل(525درلا ربل 

أي ّدٕلت دُِولللل(Brownwell & Shumaker‚ 2011 َِشكدتلبتَنّد لَشدُكتلللل
درلا رددبلرىقةدد تلن دشددٕلءدد لد  ددتِو،لَده   ددٕل اًّدد ،لب  لب سيدد لأأدٔلن دشددٕلللللللل
َ   إ،لَِتٗلك لءولبتَنّد لَشدُكتلأىل طدُِٕلدرلا ردبل لت  د تلك لأ دتٔللللللل
َت  دددد تلدلأصددددتة ٘لَزءددددق٘لدرتسد ددددٕلَغسيدددد ،لتةدددد  تٍل اددددٖلتىاددددللدرةدددداُاللللللللل

ردددٌل دددتصلد شددد سكٕل ل قةددد تللللد دل ددد  ْلدرةدددُٓلَد يبدددُ لددل   ّدددً ،لَتدددُ تللللل
لددل   ّٕلءتضّٕ،لَتة  تٍل لؼتِتلأيتد ٌلدرشدص5ّٕ

لْءولأيللءيُء تلدؿّ ٔلر  لدلأ تدأَ عذلِللااد لعرّدٌلدلإنةد ىل للللل لدلأءولدرهوةد
ك لزء ىلَء د ى،لءدولءًدتٍلعرلؿدتٍ،ل دإذدلءد لَددتلءد لًِدتأٍليدت لعرلءاذدألآءدوللللللللللللل

ءولأيللدؿ د تلدرهوةّٕ،لَءولأيللأَد  لليُِهشتل ٌّلدلأءولَدلأء ىلَدرة ّه5ٕلَ
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درةدداُالطددُد لدؿّدد ٔ،لَءددولدؿ ددد تلدلأ   ددّٕلدرقزءددٕلراه ددُلدرهوةددْلَدرلُد ددقلللل
ل(05يل5102درهوةْلَدرصشٕلدرهوةّٕلراوتأل در تِتِ ،ل

َءددولءهلااددقلأىلدرلاابددٕلدرددلاِولِلايددُىلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلءددولةبدد لدلأ ددتٔللللللللل
 دولشدأنً لأىلتىدززلةتستدٌل ادٖلدكلةد بلدرجيدٕللللللللَدرزءق٘لَأ ط ٘ليّٚدٕلدرلدتسِ ،ل لل

بدد رهو ،لَءُددًددٕلءشدد قتلدؿّدد ٔلدرُّءّددٕ،لَصددي لَبهدد ٘لشدصددّٕلدرلا رددب،لَ لللل
درُةالنوةٌلتم هٌلءولدرل ّفلء لدربّٕٚلدؾ ءىّٕ،لَدرلداللءولدرياق،لَؼيّقل

ل(5205يل5151درهذ  لَدرتض لدلأك أتْل درزُِأ،ل

لدرتسد ٕل لء لِاْيَدنلاقة ل  ل بقلتل ج لتة ؤ تل
 رتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ؟در و ٘ٔلدرلادتّٕلء لءةلُٗل 
 رتٗل ّهدٕلءدولطدقبلد ءىدٕلد ادكل بدتدرىزِزلللللللد ة نتٔلد دل   ّٕلء لءةلُٗل

 ظتٔ؟
 رتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ؟دلأءولدرهوةْلء لءةلُٗل 
 درلادتّددٕلَدلأءددولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبللللللليدد لتُدددتل قةددٕلبددينلدر ودد ٘ٔللللل

 د ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ؟
  َدلأءولدرهوةدْلردتٗل ّهدٕلءدولطدقبلللللللة نتٔلد دل   ّٕي لتُدتل قةٕلبينلد

 د ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ؟
 ُٗدر ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕلتىددددزٗل ددددلنسلدؾدددده ل"طددددقبللليدددد لتُدددددتل ددددتَ ل لءةددددل

 ٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ؟َط رب ت"لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءى
 لٗل لٕد ليدد لتُدددتل ددتَ ل لءةددلُ تىددزٗل ددلنسلدؾدده ل"طددقبللللةدد نتٔلد دل   ّدد

لَط رب ت"لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ؟
 ُٗتىزٗل لنسلدؾه ل"طدقبلَط ربد ت"للللءولدرهوةْدلألي لتُدتل تَ ل لءةل

لدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ؟رتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بت

 ُأهذاف الذساط : 
لتًتولدرتسد ٕلدؿ رّٕلعرلل
 كددد لءدددول"در وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕ"لَ"د ةددد نتٔلد دل   ّدددٕ"لَ"دلأءدددولللءةدددلُٗلءىت دددٕل

 5رتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔدرهوةْ"ل
 ستب طّدٕلبدينلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلَدلأءدولدرهوةدْلردتٗل ّهدٕلءدوللللللللللد ىقةدٕللءىت ٕلدرل

 5طقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ
 لٕلستب طّٕلبينلد د ىقةٕلدرلءىت ٕل َدلأءدولدرهوةدْلردتٗل ّهدٕللللللةد نتٔلد دل   ّد

 5ءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ
 لٗدرلعهدد أ لٕكدد لءددول"للوددتَ ل لءةددلُ "لَ"د ةدد نتٔلد دل   ّددٕ"للدر ودد ٘ٔلدرلادتّدد

 ت"لرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلتىددزٗل ددلنسلدؾدده ل"طددقبلَط ربددلَ"دلأءددولدرهوةددْ"
 5د ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ

 ُأهنًُ الذساط : 
تلطددحلأي ّددٕلدرتسد ددٕلدؿ رّددٕل لق َرددٕلدرلىددتول اددٖلطبّىددٕلدرىقةددٕلبددينللللللللل
در ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلَد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلبأبى أي دد لد دلاوددٕ،لَبددينلدلأءددولدرهوةددْ،لللللل
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لأستي  لدلأي ّٕلدره تِدٕلَد  دتلللَتل ج لأي ّٕلعدتد٘لدرتسد ٕلدؿ رّٕل لد نبين
لدلأي ّٕلدرللابّي5ّٕ

 ُالأهنًُ اليظشي 
 أي ّٕلدرتَسلدرلآلتاىبٌلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلَد ة نتٔلد دل   ّدٕل لؼيّدقلدلأءدولللل

درهوةددْلرالا ردددبلدؾددد ءىْ،لَءدددولثدددللدنى دد  لذردددكل ادددٖلأأدٙدددٌلأد ددد لَ ددد سزللل
 دؾ ءى5ٕ

 درهوةدّٕلَد دل   ّدٕلَيدُلللللتة  تل اٖلعثتد٘لد نبلءًللءولف  تلدرتسد د تل
د ة نتٔلد دل   ّٕلَدر و ٘ٔلدرلادتّٕلَ قةلً  لب لأءولدرهوةْلردتٗل ّهدٕلءدولللل

 طقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِز5
 أي ّٕلءلنسلدلأءولدرهوةْل  روتألد لا دٚولنوةدًّ لتادكلءشد  تلعه بّدٕل دوللللللل

 نوةٌلَ قة تٌلء لد  تِو،لَِل ل لبمً سدتلددل   ّٕلءلُدزن5ٕ
 لْلتجادُىلللأنًدللل ّٕلفل  لَ ّهٕلدربشحلَيدللطدقبلدؾ ءىدٕ لللأي لدرندت،للءىا د

لدردددلو سلءًددد سدتل ادددٖلَتدددتسِبًللتقءّدددلايل،لعرل دددردتًللنيددد لدريددد أسِول ادددٖ
 درىاّ 5

 تةدد  تليددلاٍلدرتسد ددٕل ل ددلحلدلادد  لأءدد ملدربدد سجينلرى دد لأسد دد تلأ ددتٗلللل ددُول
د دل   ّدددٕلر   دددٕلدروٚددد تلللسدددُ لدلأءدددولدرهوةدددْلَدر وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلَد ةددد نتٔللللل

 درى تِٕلَ لف  تلءلىتأٔلب  لب سي لءولأيللد لنسدتل لسّ ٔلدروتأ5

 ًُالأهنًُ التطبًك 

 ته ْلل-ءةليبقً– ُولتةًللنل ٙرلدرتسد ٕلدؿ رّٕل لع تدألبتدءرلعسش إِٔلل
 در و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗلدرلاابٕل لكلافلد تدس لدرلىاّ 5ّٕ

 ته دْللل-ءةدليبقلً– ٕلدؿ رّٕل لع تدألبتدءرلعسش إِٔل ُولتةًللنل ٙرلدرتسد
 درشىُسلب لأءولدرهوةْلرالااب5ٕ

 ُمتغيرات الذساط 
لؼتأتلءصلااش تلدرتسد ٕلدؿ رّٕلَ يً ل لنسدتً لد تّٕيلل

 ًُاللفاَْ الزات (Self- efficacy) 
لٕلعرلد تسكٕ،لَتشسلب ريتسٔلأِطَ لتة ٖ لُل ّ د للراهذد  للبيدتسدتًلللدرهد  للثيد لرد
لٔلدءلا دُدلل إذدلءً ٕلءىّهٕ،لأ لاُد لٖلدريدتس  دّش َرُىلأأد٘للل دإنًلللدرهد دحللدلأأد٘ل اد
ل5(Tenaw, 2013 ) د ً ٕ

لٔلردتًِلللبدأىللد ددُظوينل(لددتدّٙدً لبأنًد يل"عأسدالل5102َتىت ًد لد لادسٓل لل ل اددٖلةدتس
لٕلر ستدخلدرو  إلَد ُددًٕل ٌّلَدرلش لل اُكًللضبط لدردعللَد ُدةفلدرطد غلا
لٕيلأبى أل ق لءولُظويند لبً لتت لٔلبد رهو ،للدرجيد لدرلُدصد للدؾًدت،للبدلا لل لد جد بت

ل(9755ل-970د دل   ْلدروى  "ل 

بأنًد لعتد ىلدرشددللبيتستدٌل ادٖلدرهذد  ل لللللللل(Cherry‚ 2020َ ت لً لشسٓل 
لءُةفلءىين5
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َتتٗلدرب سجٕلأىلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلددتدًّٙ ليدْيلعأسدالدرودتألريتسدتدٌ،لَعء  نّ تدٌ،للللل
َءىت لٌلرلُةى تٌلدرلادتّٕلسُ لةتستٌل اٖلضدبطلدلأسدتدخلدردعلتدشثتل ادٖلسّ تدٌ،للللللل
َةتستٌل اٖلدرلنابل ادٖلد ً د تلد دلاودٕ،لَ دّلاتتٌل ادٖلد شد قتلدرصدىبٕلدردعللللللللل

 تُددًٌلَبصُسٔلن دش5ٕ

 ولطتِقلدرتسدٕلدرعلوص ل اًّ لد وشُصلددتدًّٙ يلَتي  لدر و ٘ٔلدرلادتّٕل
لءيّ  لدر و ٘ٔلدرلادت5ّٕءول ق لعد بلٌل اٖل

 ًُالمظاىذَ الاجتناع (Social support) 
(لبأنً لتصُسلد ت٘لأَلػتبلٌلبأىلد  تِولوبُندٌللTaylor‚ 2011ِىت ً لت ِاُسل 

ًَِل دُىلبدٌ،لَِيتسَندٌلَوطءُندٌ،لَددز٘لءدولشدب ٕلددل   ّدٕلِلبد أرُىلد ةد  تٔللللللللللل
َد صتة ٘،لأَلزءق٘لدرى د ،لأَلللَدرت ل،لَةتلت ُىليلاٍلد ة نتٔلءولدرزَز،لَدلأة سب،

ل(0455د ش ة تلدلال ىّٕل 

لِجدقللأىلراودتأللت دوللدردلاِوللبىد لدلأ دتدألللبُدُأل ت ً ل  سد ُىلبأنً لد  لي أ
لرددٌلد ةدد  تلٔلَِيددتءُىلَِيتسَنددٌلوبُنددٌلبددأنًللدنلاب  دد لِطكددُىلَدرددلاِول ددًّل،
ل5(94يل5102ول دًلل عأسِ ،لل هتء 

ددتدّٙددً لبأنًد ل"ءدد لولد زلعرّددٌلدرشد بلدؾدد ءىْل للللل(5107 ت لًد لدرصديسدىل للَلل
سّ تٌلءولأ للَءةد نتٔلَتىزِدزلءدولأصدتة ٌٙلَأ دتتٌ،لَت هدٌلدرتددُ لعردًّللَةدالللللللللل
دؿ دددٕ،ل ددُد٘لك ندداليددلاٍلد ةدد نتٔل  طوّددٕلأَلءىاُء تّددٕلأَلتيتِتِددٕلأَلآأدّٙددٕ"لللللللل

ل(0205 

ةبددد لد  دددتِولل"دردددت للد نوىددد رْلَد ددد أٓلَدلأأدٙدددْلدردددلآلِلايددد ٍلدرودددتألءدددوللللللل
دهّلاينلبٌلدلأ تٔ،لدلأصتة ٘،لدؾسدى،لزءق٘لدرى  لأَلدروص ،لَءتٗلةتسٔلدرودتألل

ل(0115يل5107 اٖلتيب لَعأسداليلادلدرت ل"ل تُنْ،ل

َتىددتولد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلبأنًدد يل"دؿصددُ ل اددٖلد ىاُءدد تلءددولدلأشددد صللللل
رليدتِت،لَِشد اُىلددز٘دللللدرلاِولِشىتلدروتألمُيللب ؿب،لَد سدطدم،لَد يل د ملَدلل

ءددولأدٙددتٔل قة تددٌلد دل   ّددٕ،لَِددتتبطلبًددللبمذ ُ ددٕلءددولد رلزدءدد تلد لب أرددٕ"للللل
ل(0125يل5101 دشلّٕ،ل

أء لدرب سجٕل يتل ت الد ة نتٔلد دل   ّدٕلعدتدّٙد لبأنًد يلتّد لأندُد لدردت لللللللل
ّلاينلبددٌلد دد أٓ،لد ىهددُٓ،لَد نوىدد رْ،لَد ىددت ،لَدرددعلِلاي يدد لدروددتألءددولةبدد لدهددللللل

لَتمج لءصتسدلرل ّفلدروتألء لفل ىٌ،لَد ش قتلَدلأستدخلد شثتٔل لسّ ت5ٌ

 ددولطتِددقلدرتسدددٕلدرددعلوصدد ل اًّدد للللددتدّٙددً يلَتيدد  لد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلل
لد وشُصلءول ق لعد بلٌل اٖلءيّ  لد ة نتٔلد دل   5ّٕ

 ٌالأمً اليفظ (Psychological security) 
عشب  لدؿ د تلءط ُنً ،لَغسلءىتضلرادلاتلءج ل دؿ د تل"س رٕلِ ُىل ًّ ل

دروةددددُّرُدّٕ،لَدؿ دددددٕلعرلدلأءددددو،لَدؿ دددددٕلعرلدؿددددبلَدهبددددٕ،لَدؿ دددددٕلعرلل
د نل دد ٘لَد   نددٕ،لَدؿ دددٕلعرلدرليددتِت،لَدؿ دددٕلعرلدسددطدملدرددلادت،لَدؿ دددٕلعرلل
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ّ ندد لولدد زلعرللتيددتِتلدرددلادت(5لَأسّ ندد لِ ددُىلعشددب  لدؿ ددد تلبددتَىلفًددُأ،لَأسللللل
ل(50275يل5101درةىْلَبلا لدؾًُألرلشيّيٌ"5ل درة سٓ،ل

(لبأنددٌيل"عسةدد  لدروددتألبليبدد لد  ددتِولرددٌلَةبُرددٌللهددل،للل5109 ق ددُألتىت ددٌللل
َشىُسٍلب  نل  ٘لعرلت  ٕلَتيتِتٍل ًّ لب لإضد  ٕلعرلشدىُسٍلب رةدقءٕلَضد  ىللللل

ل5(007 صلأَلدرياق"لعشب  لس د تٌ،لَتتنْلشىُسٍلب ؿتء ى،لأَلدرلًتِت،

َةدددتل ت دددالءُ دددُ ٕل ادددللدردددهو لَدرلشاّددد لدرهوةدددْلدلأءدددولدرهوةدددْلبأندددٌلللللللل
د ط ٚه ىلَ تملدـُو،لَد سة  لب رجيٕلعزد٘لعشب  لدسلّ دد تلدرودتألدلأ   دّٕ،لللل
َيددُلءلااددبلأَلأد دد لأ   ددْلءددولأَد دد لدر دد ٙولدؿددْل  ُءددً لَدلإنةدد ىل صُصددً للللللللللل

ل(025يل5102  بتدرىزِز،ل

لَدرشددددىُسلدـددددُو،لَزَد لدرددددهو لط أنّهددددٕل(لبأنددددٌيل"5104صددددُد ل َِىت ددددٌلدرلل
لَِشددددىتلذدتددددٌ،لدروددددتأل ّليبدددد لدؾ   ددددٕ ل لَد نل دددد ٘لَد   نددددٕل،لَدريبددددُ لب ؿدددبل

لٕلَِددبيلب   ددليقرّٕ، لٔلرددٌلَِ ددُىلد  ددتِو،لءدد ل قةدد تلعه بّدد ل لأيددتدولقددتأ
ل5(097دؿّ ٔ"ل 

َتىددتولدرب سجددٕلدلأءددولدرهوةددْلددتدّٙدد لبأنددٌيلشددىُسلدروددتألبدد لأءو،لَعسة  ددٌللللل
َذركلءول ق لتيب لد  تِولردٌلَةبُردٌلللَشىُسٍلب   ليقرّٕ،لبإشب  لدؿ د ت،ل

لهددل،لَقبددلًللَتيددتِتيللراوددتأ،ل دد لِددشأٓلعرلدشددب  لس د تددٌ،لَشددىُسٍلبدد لأءولللللللل
لَتتنْلءةلُٗلدرلًتِتلَدرياق5

 ولطتِقلدرتسدٕلدرعلوص ل اًّ لد وشُصلددتدًّٙ لوةْلَِي  لدلأءولدرهلل
لءول ق لعد بلٌل اٖلءيّ  لدلأءولدرهوة5ْ

  الذساطُحذود: 
 ر ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕلَد ةدددد نتٔلللديل ددددالدرتسد ددددٕلدؿ رّددددٕلبللدؿددددتَألد ُضددددُ ّٕيلل 

َ قةلً دد لبدد لأءولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕلد اددكلللللللللد دل   ّددٕ
ل بتدرىزِزلظت5ٔ

 ليد09955رى مللج نَْألدرزء نّٕيلدروص لدرتسد ْلدردؿت
 5ٔلدؿتَألد   نّٕيلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدت
 5ٔدؿتَألدربشتِٕيلطقبلَط رب تلد ءىٕلد اكل بتلدرىزِزلبمتِهٕلدت 

 ُالذساطات الظابك: 
 ًُوعلاقتها ببعض المتغيرات أولا: دساطات تياولت اللفاَْ الزات 

(لعرلدرلىدتول ادٖلءةدلُٗلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلَ قةلًد للللللل5102 ليت الأسد ٕلدرشُد
ب رطددنُيلدرهوةددّٕلدرددعلِى نًّدد لأ ددتدألدرىّهددٕ،لَؼتِددتلدروددتَ ل لءةددلُٗلأسدددٕلللل
در وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلَدرطددددنُيلدرهوةدددّٕلتبىددد ل ددددلنسدتيلد ةدددلُٗلدرتسد دددْ،لدرتتبددددٕللللللل

ءددولدًدد زٓلل(لضدد بلا 511درىةدد تِٕ،لدؾًدد ز5لَأدتِددالدرتسد ددٕل اددٖل ّهددٕلةُدءًدد ل 
َك نددددالدلأأدٔلد ةددددلدتءٕلد  ددددلب نٕ،للدلأءددددولدرددددُطي،لَدرشددددتطٕلدرواةددددلاّه5ّٕلل

نلدد ٙرلدرتسد ددٕلأىلءةددلُٗلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلرددتٗلأ ددتدأل ّهددٕلدرتسد ددٕللأيددللَأظًددتتل
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ك نددالبتسدددٕلءهدوطددٕ،لَأىلءةددلُٗلدرطددنُيلدرهوةددّٕلبتسدددٕلءتتوىددٕ،لَ ددتمللللللل
د ةددلُٗلدرتسد ددْلتبىدد ل ددلنسلد ةددلُٗللللَدددُأل ددتَ لذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙل لفدد  لللل

درتسد 5ْلَأِط لُِدتل تَ لذدتلأ رٕلعسص ّٕٙل لفد  لدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلَفد  للللل
درطدنُيلدرهوةددّٕلتبىد ل ددلنسلدرتتبدٕلدرىةدد تِٕ،لأِطد ل ددتملَددُأل ددتَ لذدتلأ رددٌلللللل

لعسص ّٕٙل لف  لدر و ٘ٔلدرلادتّٕلتبى ل لنسلدؾً ز5

(لعرلدرلىتول ادٖلدرىقةدٕلبدينلد غدطدبلدردُظّوْلللللل5102يت الأسد ٕلد لاسٓل 
َدر و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗل ّهٕلءولد ُظوينلظ ءىٕلد ادكل بدتدرىزِز،لَدرلىدتول ادٖللللل
ءةددلُٗلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلَءةددلُٗلد غددطدبلدرددُظّوْلرددتٗلدرىّهددٕ،لَدرلىددتول اددٖللل

دد تللدروتَ لبينلءلُ دلا تلأسدد تلد غدطدبلدردُظّوْلَدرودتَ لبدينلءلُ دلا تلأسللللللل
در ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلبأبى أي دد لَ يددً ل يل درهددُ ،لدؿ رددٕلد دل   ّددٕ،لءةددلُٗلدرددلىال،للللللل

(لءُظودددً ل22 دددهُدتلدـدددرٔ،لدلإأدسٔ(5لَطبيدددالدرتسد دددٕل ادددٖل ّهدددٕلت ُندددالءدددول للللللل
(لءُظوددٕلءددولد ءىددٕلد اددكل بددتدرىزِزلظددتٔ،للللل05(لءُظوددً لَ 00َءُظوددٕلبُدةدد ل ل

 ددددْل در وددد ٘ٔلدرلادتّددددٕلَد غددددطدبللَك ندددالدلأأدٔليددددْلد  دددلب نٕلءل جاددددٕل لءيّ لل
َأظًتتلنل ٙرلدرتسد ٕلأىليه الءةلُٗلأ اٖلءولد لُ دطل لد غدطدبلللدرُظّوْ(ل

دردددُظّوْلَءةدددلُٗلءتتوددد لءدددولدر وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلردددتٗلد دددُظوين،لََددددُأل قةدددٕلللللللل
لدستب طّٕل  ربٕلبينلأبى ألد غطدبلدرُظّوْلَأبى ألدر و ٘ٔلدرلادت5ّٕ

يت العرلدر شفل ولدرىقةدٕلبدينلدرت  يدٕلدرهوةدّٕل لللللل(5101أسد ٕلأبُلدرىزمل 
درلهبددشلب ر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلَدرلىددتول اددٖلدروددتَ ل لدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلَ يدد ل ددلنسٓللللللللل
 درهددُ لَدرلدصددل(لَدرلهبددشلب ر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕل لضددُ٘لدرت  يددٕلدرهوةددّٕلرالاددقبللللل

ط ردبللل052ٕلءولد ءىٕلد   هتسِٕ،لَت ُنال ّهٕلدرتسد ل-د ىا ينلب إّلدرطبّٕ
َط ربددٕ،لَك نددالدلأأدٔلد ةددلدتءٕلد  ددلب نٕلءل جاددٕل ل ءيّدد  لدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلل
َدرت  يددٕلدرهوةددّٕ(،لَأ ددوتتلأيددللدرهلدد ٙرل ددولَدددُأل قةددٕلدستب طّددٕلءُدبددٕلأدرددٕللل
دسص ّٙ لبينلأسد تلدرلاقبل اٖلأبىد ألءيّد  لدرت  يّدٕلدرهوةدّٕلَأسدد تًلل ادٖللللللل

نددٌلت ددولدرلهبددشلب ر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕل لضددُ٘لبىدد لأبىدد ألللءيّدد  لدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕ،لَأ
لدرت  يّٕلدرهوة5ّٕ

لرددتٗلدرلادتّددٕلدر ودد ٘ٔلأسدددٕل اددٖلدرلىددتول(ل ددو5104َكشددوالأسد ددٕلس  ددٖل ل
َك نددالدلأأدٔل5لك دد لدربشددحلفل دد ل لدرتسد ددٕل ّهددٕلَتمجاددالدرىاددُملءىا دد ت

لْ لٕلد ةلدتءٕليد لٓلد دلب ن لٔل10لؼدُ لٕلضد وللتيد لل يدت لد ىدت ،للدلاد  ليلفد  تللأسبىد
ل ءدددلقالدرتسد دددٕلَتُصددداا5لد ًددديلَدلاددد  لدرُددددتدنْ،لد ًددد سٓ،لَدلاددد  لَدلاددد  
ل5دلأسبىٕلدلا  تلتّ ل لدرلادتّٕلءولدر و ٘ٔل  رْلءةلُٗلدرىاُملءىا  ت

عرلءىت دٕلدرىقةدٕلللل)ل(Irbīte &Putāne‚ 2019ىلسبّعلَبُتد لليت الأسد ٕك  ل
بددينلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلدلأك أتّددٕلَءلقزءددٕلدلإسيدد  لدلأكدد أتْلَدر  دد  5ل ادداللللل

(ل ددددتأدل لبددددتدءرلدرلىاددددّللدرىدددد رْلد ًهّددددٕلأَلدرب دددد رُسُِ لأَل099 ّهددددٕلدرتسد ددددٕل 
د  دةلسلأَلدرتكلُسدٍلءولد ةلُٗلدلأَ ،لَتملد دلدتدملثدقخلد دللاق  تلؾ د للللل

نمدددُذزلةصدددسلءدددهيح،لَءيّددد  لدر وددد ٘ٔلللل-جددد رْلتيتِبىددد للءيّددد  لءل-دربّ نددد تل
درلادتّددٕلدلأكدد أتْلرا اّددٕ،لَأظًددتتلدرهلدد ٙرلأىليهدد ال قةددٕلدستبدد يل ددابّٕلذدتللللللل
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أ رددددٕلعسصدددد ّٕٙلبددددينلدلأكدددد أتّينل لدر ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕلءدددد لءلقزءددددٕلدلإسيدددد  للللللل
لدلأكدد أتْلَدر  دد  لغددسلدريدد أسل اددٖلدرل ّددف5لبّه دد ل قةددٕلعه بّددٕلءً ددٕلبددينلللللللللل
ءلقزءٕلدلإسي  لدلأك أتْلَ دُ٘لدرل ّدف،لَبدينلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلدلأك أتّدٕلءد لللللللل

لدر    لدرل ّو5ْ

لٕل لُلليدت الأسد د (لعرلدرلشيّدقل لءدتٗلدرلدأثسللللل(Ding & Yu‚ 2020لأِهدقلَِد
دلإه بْل اٖلدرىقةدٕلبدينلأ دللد شدتولد لصدُسلرا ُظدفلَدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕ،لسّدحلللللللللل

َك ندداللل(لءُظوددً لِى اددُىل لءش ةدد تلكلاوددٕ،للل501ت ُنددال ّهددٕلدرتسد ددٕلءددول للل
درهلد ٙرلعرللأيدلللَأشد ستلللدلأأدٔليْلد  لب نٕلءل جإل لءيّ  ل در ود ٘ٔلدرلادتّدٕ(،لل

أىلدر و ٘ٔلدرلادتّٕل ووالبش  لعهد بْلءدولدرلدأثسلد ب شدتلردت للد شدتولد لصدُسلللللللل
تلد ُظددفلرا ُظددفل اددٖلدرلددأثسلدلإهدد بْ،لَأىلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلتددشثتل اددٖلتصددت  لل

لرت للد شتولد لصُسل  لدتدملدرئُلَد لدتدءًللدروىاْلرهي يلةُٔلدرى  5

(لل(Puyod, Sharma, Ajah, Chaisanrit‚ Skuldee‚2020َآ دتَىلللب ُِأللأسد ٕ
يددت العرلءىت ددٕلأَسلأ ددللد ىاددللَأ ددللزءددق٘لدرتسد ددٕلَدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕل لتياّدد للل

دملدرانددٕلدلإلاّزِددٕلكانددٕلأدهبّددٕ،لتمللةاددقلطددقبلدؾ ءىددٕلءددولدرلشددتخلب  ددلدتل
ط ربى لءولدرةهٕلدلأَرلعرلدرةهٕلدرتدبىٕ،لَتملد لدتدملل092ت لبّ ن تلد ةحلءول

نملادٕلد ى أرٕلدلهّ إّلرلشاّد لدربّ ند ت،لَأظًدتتلدرهلد ٙرلعه بّدٕلد ستبد يلبدينلللللللل
ىّدد ل للأ ددللد ىاددللَدر ودد ٘ٔلدرلادتّدد5ٕل ددقَٔل اددٖلذرددكل،لكدد ىلأ ددللدرددزءق٘لعه للللللللل ب

د ستبدددد يلب ر ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕ،لَأنددددٌلكا دددد لزدأتلدر ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕلرالا رددددبلكا دددد ل
لدنوطالأسدٕلةاقلدرلشتخلدرعل  نُدلءهً لأثه ٘لدرىتَضلدرشو5ُِٕ

 ًُوعلاقتها ببعض المتغيرات ثاىًاً: دساطات تياولت المظاىذَ الاجتناع 
لٗ لٕل (Drageset, 2012)أسددةدال أددت لْ درطدّقل ىدرهدتَِرلبىهدُدلل   أسد د  درهوةد

لٔ َدرل ّدفل لٕ َد ةد نت لٓ  دتط ىل  تِطد تل د دل   ّد  درلشددّلل ءدتساعل   درجدت

لٕل ت ُندال دؾتدسدٕ،ل َةبد ل لٕ (05ءدول ل  ّهدٕلدرتسد د  بةدتط ىل د صد ب تل ءدول ءتِطد

دؾتدسدٕ،لَك ندالدلأأدٔلد ةدلدتءٕلللل عدتد٘ ةب  ستِجً  تملتشدّصًو  و درجتٓ،
 درى طوٕ  اٖ د تت ز د دل   ْ أىلدرت ل درتسد ٕ أيللنل ٙر يْلد ي بإ،لَأظًتت

 درت    بآرّ ت رٌ  قةٕ   َأى دروى  ، درل ّف   عه بْ بش   دستبط ةت د ُدًٕ

 د لدتدملدرل ّدفل   أثتٍ درلىاّل  ةلُٗ َك ى درىتَدنّٕ، درت    د ىت ّٕلَآرّ ت

لٔ د يدطىل ءدولد يدتبينلل درلُدص  أى عر درهل ٙر أش ست دروى  ،لك   د ُدٌ  ب  ةد نت

ل.ةُٔ د دل   ْ درت ل أ لاٖ َ ب لأءو، أ لاٖلدرشىُس ةت د دل   ّٕ

لٕليدت ال (لعرلOzolat, Ayaz, Konag & Ozkan, 2014أَزَ تلَآ دتَىل للأسد د
ءلهبٚدددٕللكىُدءددد لد تسكدددٕلد دل   ّدددٕلَد ةددد نتٔلدرلىادددقلأنمددد يل ادددٖلدرلىدددتو
لْلبدد رل ّف لٗلَد دل دد  ْلدرهوةدد لٕلَت ُنددالل5تتكّدد ل لدرةددتط ىللءتضددٖلرددت ل ّهدد
ًٕلءتِطددً ل21لءددولدرتسد ددٕ  ددهٕ،لَك ندداللل79ل-ل01لأ  دد سيللبددينللتتدَسددالَءتِطدد

5لدلأأدٔلد ةلدتءٕليْلد  لب نٕلءل جإل لءيّ  ل د ة نتٔلد دل   ّٕلد لصُسٔ(
لأسدِددٕلأكجددتلددل دد  ْلكددبسلأ ددلللهددللد يددتملدلأشددد صلأىلأيددللدرهلدد ٙرلَأظًددتت
لْللهدددللد يدددتملدلأشدددد صلءدددولدرصدددشّٕلب رىه ِدددٕ لدردددت للَأىلةاّددد ،لأ دددللددل ددد  
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لْلتدأثسللرٌلد دل   ْ لٖلدرلدُتتللَتياّد للدلأ دتِٕ،للتىدتِ لدرىقةد تللل لعهد ب لرا تضد
ل5أة لددل   ْلأ لللهللب لأشد صلد يتملءي سنٕ

(لعرلدرلىدددتول ادددٖلطبّىدددٕلدرىقةدددٕلبدددينلد ةددد نتٔلللللل5107يدددت الأسد دددٕلتدددُنْل لل
لّ ٕلبأبى أيد لد دلاودٕ،لَدرلىدتول ادٖلدرودتَ ل لءةدلُٗلللللللد دل   ّٕلَد تَنٕلدرهوةد

ك لءهً  لرتٗلأَرّ ٘لأءدُسلدلأطود  لذَٓلد سلّ دد تلدـ صدٕ،لَطبيدالدرتسد دٕللللللل
،لَك نددالدلأأدٔلد ةددلدتءٕليددْلد  دددلب نٕلللل(لَرددْلأءددتلل571 اددٖل ّهددٕلت ُنددالءددول لللل

ٙرل5لَأ دددوتتلنلددد لءل جادددٕل لءيّ  دددْل د ةددد نتٔلد دل   ّدددٕلَد تَندددٕلدرهوةدددّٕ(لللللل
درتسد ٕلأىلد ة نتٔلدلأ تِٕلتىتلأكجتلأبى ألد ة نتٔلد دل   ّٕلع ً ءً ل لد تَندٕلل

لدرهوة5ّٕ

(لعرلءىت دددٕلتدددأثسلأبىددد ألد ةددد نتٔلد دل   ّدددٕل للل5101يدددت الأسد دددٕلدشدددلٌّل ل
درىّهٕلدرصقبٕلدرهوةّٕلرتٗلد ص بينلبمتضلدرةتط ىلءولَدًٕلن تيل،لَت ُنال

ل21ٖءددول  درةددتط ىلدرددلاِولِىدد ؾُىل لءشدد  لءتِهددٕلندد با ،للللل(لءتِطددً لءددولءتضدد
َك نالدلأأدٔلد ةلدتءٕليْلد  لب نٕلءل جادٕل لءيّ  دْل د ةد نتٔلد دل   ّدٕللللل

درهلد ٙرلأىلءةدلُٗلد ةد نتٔلد دل   ّدٕلدردعللللللأيدلللَةتلأظًتتلَدرصقبٕلدرهوةّٕ(ل
تضددٖلك نددالبتسدددٕلكددبسٔ،ل لسددينلكدد ىلءةددلُٗلشددىُسيللب رصددقبٕللد ِلاي يدد ل

درهوةّٕلبتسدٕلءلُ لإ،لَتدبينلَددُأل قةدٕل لاّدٕلءُدبدٕلبدينلءةدلُٗلد ةد نتٔللللللللل
تضدٖ،لك د لتدبينلَددُألتدأثسلأد لعسصد ّٙ لللللللد د دل   ّٕلَدرصقبٕلدرهوةّٕلردتٗلل

بْلءتضدددٖللأبىددد ألد ةددد نتٔلد دل   ّدددٕل لبىدددتٓلد رلدددزدملَدرلشدددتٓلردددتٗلءصددد للللل
درةتط ى،لَ تملَدُألأثتللأبى ألد ة نتٔلد دل   ّٕل لبىتلدرلش للكأسدتلأبىد أللل

لدرصقبٕلدرهوة5ّٕ

(ليت العرلدرلىتول ادٖلدرىقةدٕلبدينلد ةد نتٔلد دل   ّدٕلللللل5151أسد ٕلدرزُِأل 
َت ّفلطابٕلكاّدٕلدرطبّدٕلدرتِ ضدّٕلءد لد ءىدٕلدرسءدُا،لَتملتلابّدقلد  دلب نٕللللللللل

(لط ربددددً ،لَأظًددددتتلنلدددد ٙرلدرتسد ددددٕلأىلءةددددلُٗلد ةدددد نتٔللللل571 ل اددددٖل ّهددددٕلبانددددالل
د دل   ّددٕلرددتٗلدرلاابددٕلددد ٘لءتتوىدد ،لَأىلد لُ ددلا تلدؿةدد بّٕلؾ ّدد لفدد  تلل

لد يّ  لد ٘تلبتسدٕلتيّّللءتتوى5ٕ

لٕل عرلتُضدّحلل(لSztonyk & Formella‚ل2020 دلُن ْلَ دُسءّقل لللَيدت الأسد د
ٕل لنمُلء لبىتلدرصتءٕلرتٗلثقخلنة ٘ل يدتىللأَسلد ة نتٔلد دل   ّٕل لد ة ي 

5لكدد ىلدثهلدد ىلءددولد شدد سك تلبُرهددتِلين،لَدلأ ددتٗللللل90َل52َل01أبصدد سيول ل  ددتلل
أ طدرّٕ،لَأش ستلنل ٙرلدرتسد دٕلعرلأىلد شد سك تلأكدتىلأىلد ةد نتٔلد دل   ّدٕلللللل
ل5درعلتايّهً لأ ً البش  لكبسل لءة  تتًولَتىزِزلنمُيولبش  لغسلءلُة 

(لعرلدر شدفل ددولل5151يدت الأسد دٕل بتدرصدبُسلَدرشد ذرْلَ بتدؿ ّدتلَطدٌل لللللل
د ةددد نتٔلد دل   ّدددٕلَ قةلًددد لبتتدددبلدلهُِدددٕلردددتٗلد دددتدييينلد  ودددُ ين،لَت ُنددداللل

(لط ربدً لءدولد دتسالينلدلإ تدأِدٕلَدرج نُِدٕ،لَةدتلد دلدتملدربد سجُىللللللللل21درىّهٕلءدول ل
 ٙرل دددولَددددُأل قةدددٕلذدتلأ ردددٕلللللد  دددلب نٕلؾ ددد لدربّ نددد ت،لَأ دددوتتلأيدددللدرهلدددللللل

عسص ّٕٙلبينلد ةد نتٔلد دل   ّدٕلَستدبلدلهُِدٕ،لأِطدً لَددُأل دتَولأدردٕلدسصد ًّٙ لللللللللل
لبينلءلُ لا تلأسد تلدرلاكُسلَدلإن خل اٖلءيّ  لد ة نتٔلد دل   5ّٕ
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 ثالجاً: دساطات تياولت الأمً اليفظٌ وعلاقته ببعض المتغيرات 
(لأسد ٕل لدرصينليدت الدر شدفل دوللللZhang& Wang‚ 2011 أدتٗلزن لََن لل

(ل092دلأءولدرهوةْلرتٗلطابدٕل لعسدتٗلدؾ ءىد تلدرصدّهّٕ،لَت ُندالدرىّهدٕلءدول للللللل
ط ربً لَط ربدٕلءدولدهةدّ تلكلاودٕ،لَتملد دلدتدملءيّد  لدلأءدولدرهوةدْ،لسّدحلللللللللل
أشدد ستلنلدد ٙرلدرتسد ددٕلعرلأىلءةددلُٗلدلأءددولدرهوةددْلددد ٘لبتسدددٕلءلُ ددلإلرددتٗللللللللل

ل تلدلأءولتأثتتلغاوّ تلثي  ّٕلَعةاّ ّٕلكلاو5ٕدرلاابٕ،لَأىلءةلُِ

أسد ددٕل لأ ددطدرّ ليددت العرلدرلىددتوللل(Marginson‚ 2012َأدددتٗلءدد سدهينل 
 اٖلدروتَ ل لدلأءولدرهوةْلرتٗل ّهٕلءولدرلاابدٕلدؾد ءىّينلدردلاِولِتس دُىل للللل

(لط ربدددً لَط ربدددٕ،لَتملد دددلدتدمل507بىددد لدؾ ءىددد تلدلأ دددطدرّٕ،لَباندددالدرىّهدددٕل 
ءيّدد  لدلأءددولدرهوةددْ،لَأظًدددتتلدرهلدد ٙرل ددتملَدددُأل دددتَ لتىددزٗللأثددتلءدددلنسٓللللللللل
 دؾدده لَدؾهةددّٕ(،لََدددُأل ددتَ لتىددزٗللأثددتلءددلنسل درلدصددللدرتسد ددْ(لَددد ٘لل

لرص لحلدر اّ تلدرللابّي5ّٕلل

(لعرلأسد ٕلدلأءولدرهوةْلَ قةلٌلب  لءولدر و ٘ٔل5109يت الأسد ٕلق ُأل 
(ل45ءددول لدرىّهددٕلتٗلطابددٕلكاّددٕلدرطبّددٕ،لَت ُندداللد دل   ّددٕلَدرجيددٕلبدد رهو لرددلل

لٕدرط رب لَط ربدٕلءدولطابدٕلللل َك نداللل(ل  ءد ل50ًعرلل01تدطدَ لأ  د سيللءد لبدينل للللل اّد
دلأأدٔلد ةدددلدتءٕليدددْلد  دددلب نٕلءل جادددٕل ل ءيّددد  لدلأءدددولدرهوةدددْ،لَءيّددد  للللللل

ُددتلليلأندٌلتلعرهلد ٙرللأشد ستلأيدللدرلل5لَدر و ٘ٔلد دل   ّٕلَءيّد  لدرجيدٕلبد رهو (للل
 قةٕلءُدبٕلأدرٕلبينلدلأءولدرهوةْلرالاابدٕلَدر ود ٘ٔلد دل   ّدٕ،لَتُددتل قةدٕلللللل
ءُدبٕلأدرٕلبينلدلأءولدرهوةْلرالاابٕلَدرجيٕلبد رهو ،لَتُددتل قةدٕلءُدبدٕلأدردٕلللللل
بينلدر و ٘ٔلد دل   ّٕلرالاابٕلَدرجيٕلب رهو ،لَأنٌلت دولدرلهبدشلبد لأءولدرهوةدْللللل

 ر و ٘ٔلد دل   ّٕلرتٗلطابٕلكإّلدرطب5ّٕ لضُ٘لءلنسٓلدرجيٕلب رهو لَد

(ليددت العرلءىت ددٕلدرىقةددٕلبددينلدلأءددولدرهوةددْلَد نل دد ٘لل5101أسد ددٕلدؿددُد ل 
درله ّ ددْلرددتٗل ّهددٕلءددولدرىدد ءاينلظ ءىددٕلدر ُِددا،لَت ُنددال ّهددٕلدرتسد ددٕلءددولللللللل

(ل ددتأ،لَك نددالدلأأدٔلد ددلب نٕلتمجاددال لءيّ  ددْل دلأءددولدرهوةددْلَد نل دد ٘للللللل011 
ّ ددْ(لَأشدد ستلأيددللدرهلدد ٙرلعرلأنددٌلكا دد لزدألدلأءددولدرهوةددْلرددتٗلدرىدد ءاينلللللدرله 

لكا  لزدألدنل  ؤيللراى  5

(ليدت العرل شدللدرىقةدٕلبدينلعأسدالدرصدتد  تلدرُدرتِدٕللللللل5101أسد ٕلُِ دفل ل
(لطودد لءددولءتساددٕلدرلاوُرددٕللل22َدرشددىُسلبدد لأءولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلت ُنددالءددول لللل

ٕليددددْلد  ددددلب نٕلءل جاددددٕل لءيّدددد  ل عأسدالللد لددددأ تٔ،لَك نددددالدلأأدٔلد ةددددلدتءل
دلأطودد  لراصددتد لبددينلدرُدرددتِولَلدرشددىُسلبدد لأءولدرهوةددْ(،لَك نددالأيددللدرهلدد ٙرلللللل
َدُأل قةٕلدستب طّٕلأدرٕلرتٗل ّهٕلدرتسد ٕلبينلد لنسِو،لََدُأل تَ لذدتلأ ردٕلل

نسلدسص ّٕٙلبينلدلإن خلَدرلاكُسل لءلنسلدلأءولدرهوةْلرص لحلدردلاكُس،لَ لءدللل
لعأسدالدرصتد  تلدرُدرتِٕلرص لحلدلإن خ5

(لعرلدرلىدتول ادٖلدرىقةدٕلبدينلدلأءدولللللل5151َيت الأسد ٕلدرن ءتٓلَدرزيتدندْل ل
(لط ربدً لَط ربدٕلءدولد تسادٕللللل921درهوةْلَدرلشصّ لدرتسد ْ،لَت ُندالدرىّهدٕلءدول للل
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درج نُِددٕلبمهلايددٕلدرب سددٕ،لَةددتلد ددلدتءالدرب سجددٕلءيّدد  لدلأءددولدرهوةددْلسّددحلللللل
تلدرهلدد ٙرل ددولَدددُألءةددلُٗلءلُ ددطلءددولدلأءددولدرهوةددْلرددتٗلدرلا ربدد ت،لللللللللأ ددوت

 ََدُأل قةٕلأدرٕلدسص ّٕٙلبينلدلأءولدرهوةْلَدرلشصّ لدرتسد 5ْ

 ًالأمً اليفظٌاللفاَْ الزاتًُ و: دساطات تياولت سابعا 
(لعرلءىت ددٕلءددتٗلدنلشدد سلدرىهددفلدلأ ددتٓلب   ددٕلللل5101يددت الأسد ددٕلدرىبّددتدىل ل

إّلدرطبّٕ،لَدرلىتول ادٖلدرىقةدٕلبدينلكد لشد  لءدولأشد   للللللللأش  رٌلرتٗلطابٕلك
درىهفلَدرشىُسلب لأءولدرهوةْ،لَبينلك لش  لءولأش   لدرىهفلَدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕللل

(لط رددبلَط ربددٕ،لل717رددتٗلأ ددتدألدرىّهددٕ،لَطبيددالدرتسد ددٕل اددٖل ّهددٕلء ُنددٕلءددول لللللل
درىّهدٕلِلىتضدُىللل(لط ربٕ،لَك ندالأبدتزلنلد ٙرلدرتسد دٕلأىلأ دتدألللللل297(لط ربً لَ 021 

لأشدد   لدرىهددفلبددتسد تلءلو َتددٕ،لََدددُأل قةددٕل  ةددّٕلةُِددٕلَأدرددٕلعسصدد ّٙ لبددينللل
درشددىُسلبدد لأءولَدرىهددفلدلأ ددتٓ،لََدددُأل قةددٕل  ةددّٕلةُِددٕلَأدرددٕلعسصدد ّٙ لبددينلللللل

لدر و ٘ٔلدرلادتّٕلَدرىهفلدلأ ت5ٓ

لْل(لعرلدرلىدتول ادٖلدء  نّدٕلدرلهبدشلبد لأءوللللل5102يت الأسد دٕلدرىبةدْل لل لدرهوةد
لٕلدر و ٘ٔلضُ٘ل  َدرلىدتول ادٖلءةدلُٗلدلأءدولدرهوةدْ،لَءةدلُٗللللللللد تسكدٕ،للدرلادتّد

لغددددسلد ه  دددد تل لرددددتٗلدرىدددد ءاينللد ىددددت لدر ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕ،لَءةددددلُٗلدلأ دددداُبلل
 دتأدً(،لَك ندالدلأأدٔلللل954غزٔ،لَت ُنال ّهدٕلدرتسد دٕلءدول للللق    تل لدؿ ُءّٕ

ءددول دلأءددولدرهوةددْ،لدر ودد ٘ٔلللد ةددلدتءٕليددْلد  ددلب نٕلءل جاددٕل لءيّدد  لكدد لللل
د تسكددٕلدلأ دداُبلد ىددت (،لَأشدد ستلأيددللدرهلدد ٙرلعرلأىلدرىدد ءاينل لد ه  دد تلغددسللل
دؿ ُءّددٕلِل لىددُىلبمةددلُٗلكددبسلءددولدلأءددولدرهوةددْلَءةددلُٗلكددبسلدددتدًلءددولللل
در وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلد تسكدددٕ،لَأىلةدددّللءىددد ءقتلد مدددتدسلدؾزٙدددْلرا وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلللل

للذدتلأ رٕلدسص ّٕٙلَيْلتشسلعرلدء  نّٕلدرلهبشلب لأءولدرهوة5َْدلأ اُبلد ىت 

أسد دٕللل(Olukayode & Anthony‚ 2017 َأددتٗلكد لءدولأَر د أَلَأنجّدُنْلللللل
يددت الدر شددفل ددولآثدد سلدلأءددولدرهوةددْلَدرددلاك ٘لدرىدد طوْلَدر ودد ٘ٔلدرلادتّدددٕل لللللللللل

لْ درلشاّادْ،لللدرتض ل ولدؿّ ٔلرتٗلدرلاقبلدؾ ءىّين،لتملد لدتدملد هًرلدرُصدو
(لط ربدً لَط ربدٕ،لَتملد دلدتدملد  دلب نٕلكدأأدٔلراتسد دٕ،للللللل570َت ُنالدرىّهٕلءدول ل

َةتلأظًتتلدرهل ٙرلأىلآث سلدلأءولدرهوةْلَدرلاك ٘لدرى طوْلَدر و ٘ٔلدرلادتّٕل اٖل
درتض ل ولدؿّ ٔلدد ٘تلبتسددٕلءهدوطدٕ،لَ دتملَددُأل دتَ لتىدزٗللأثدتلءدلنسدتلللللللللل

 قةدددٕلدستب طّدددٕلبدددينلدلأءدددولدرهوةدددْلَدردددلاك ٘لللللدرتسد دددٕلَءهًددد لدؾددده ،لََددددُألل
لدرى طوْلَدر و ٘ٔلدرلادتّٕلب رتض ل ولدؿّ 5ٔ

ليددلالٍلءددوللدرنددتضل(Afolabi & Balogun‚ 2017أسد ددٕلد ددُ بْلَبدد رُةول لل
ل اددٖلدرلادتّددٕلَدر ودد ٘ٔلدرىدد طوْلَدرددلاك ٘لدرهوةددْلدلأءددولآثدد سلءىت ددٕليددُلدرتسد ددٕ
لسّدحللنّذسِد لل لدؾد ءىّينللدرلادقبللدؿّ ٔ،لَت ُنال ّهٕلدرتسد ٕلءدولل ولدرتض 

ل ددوللد لّدد سيلللتم(لدلإندد خللءددولل42لَلدرددلاكُسللءددولل071 ط رددبللل570لءددوللتملتىًدد 
ل٘للدلأءدوللأىلنّذسِ ،لَأظًدتتلدرهلد ٙرلللغتبلدهُبلَ ِٕلءولةصت لدرهوةدْ،لَدردلاك 

لبشد  لللَدر و ٘ٔلدرى طوْ، لٔل دوللدرتضد للتلُةد للءةدلي للدرلادتّدٕ، لأشد ستللك د ل5لدؿّد 
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لبشددد  لدردددلادتْلتهبدددألَد كلوددد ٘لدرىددد طوْلَدردددلاك ٘لدرهوةدددْلدلأءدددولعرلدرهلّذدددٕ
لدؿّ ٔلرتٗلدرلاقبلدؾ ءىّين5ل ولب رتض لءشطا

 ًالأمً اليفظٌعلاقتها ب: دساطات تياولت المظاىذَ الاجتناعًُ وخامظا 
(للعرلدرلىدددددتول ادددددٖلدرىقةدددددٕلبدددددينلد ةددددد نتٔلل5101يدددددت الأسد دددددٕلدرةددددد سٓل 

د دل   ّدددٕلَدلأءدددولدرهوةدددْلردددتٗلأيددد رْلدربّدددُتلد دددتءتٔلب رىدددتَدىلدلأ دددسل ادددٖللل
ق    تلغزٔ،لَدرلىتول اٖلدرلو َتل لدرهةدبلد ُِٚدٕللاد  تلءيّ  دْلد ةد نتٔلللللل

د ة نتٔلد دل   ّٕلَدلأءدوللدرلىتول اٖلدروتَ ل للَد دل   ّٕلَدلأءولدرهوةْ،ل
درهوةْلَدرعلتىزٗلعرلءدلنسلدؾده ،لَدرلىدتول ادٖلسذدللد ةد نتٔلد دل   ّدٕلللللللل

ل(لءدُدطول511ءدول ل ّهدٕلدرتسد دٕلللت ُنداللَل اٖلدؾهةينلءولأي رْلدربّدُتلد دتءت5ٔلل
ً ،لَك نالدلأأدٔليْلد  لب نٕلءل جإل ل ءيّ  لد ة نتٔلد دل   ّٕلَعن ثدًلذكُس

أىلأكجدددتلفددد  تلءيّددد  للأيدددللدرهلددد ٙرلعرلللأشددد ستَل5دلأءدددولدرهوةدددْ(لَءيّددد  ل
َأىلءةدلُٗلد ةدد نتٔلللد ىهُِددٕللٔد ةد نتٔلد دل   ّدٕلشددُّ ً ليدُلدرتضدد ل دولد ةد نتللللل

أىلأكجتلف  تلءيّ  لدلأءولدرهوةدْلشدُّ ً ليدُلد ُددًدٕلللللل،لَءتتو لدرىّهٕرتٗل
لدرىّهدددٕءدددولدرهوةدددْلردددتٗللأىلءةدددلُٗلدلألَدرُدةىّدددٕلر ءدددُسلَ دددتملدلهدددتَبلءهًددد ،للل

ءددهدو ل،لَتُدددتل قةددٕلدستب طّددٕلءُدبددٕلبددينلدرتسدددٕلدر اّددٕل يّ  ددْلد ةدد نتٔللللللل
د دل   ّٕلَدلأءولدرهوةْ،لََدُأل دتَ لءىهُِدٕلبدينلدؾهةدينل لدرتسددٕلدر اّدٕللللللل

رصد لحلدلإند خ،ل،لَأىلسذدللد ةد نتٔلللللَد ةد نتٔلد دل   ّدٕلللدلأءدولدرهوةدْللللْ يّ  
ل اٖلدؾهةينلءولأي رْلدربُّتلد تءتٔل لق   ٕلغز5ٔد دل   ّٕلكبسل

(ليددت العرلءىت ددٕلدرىقةددٕلبددينلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕللللل5100أسد ددٕلأبددُلط رددبل لل
َدلأءدددولدرهوةدددْلردددتٗل ّهدددٕلءدددولدرلادددقبلدرهددد زسينلَغدددسلدرهددد زسينلءدددولدؿدددتَأللللل

ول(لط ردبلءدلل511(لط ردب،ل ل911دؾهُبّٕلبمهلايٕلد زدى،لَت ُنال ّهٕلدرتسد ٕلءول 
(لط ربلءولغسلدره زسينلءولد تدس لدرج نُِٕلبمهلايٕلد زدى،لَةتل511دره زسينلَل 

ك نددددالأأَدتلدرتسد ددددٕل ءيّدددد  لد ةدددد نتٔلد دل   ّددددٕ(لَل ءيّدددد  لدرلا أنّهددددٕللللللل
درهوةّٕ(،لَأش ستلأيللدرهل ٙرلعرلأىلءةلُٗلتّ لأبى ألد ة نتٔلد دل   ّٕلباد لل

تب طّدٕل د ربٕل  ةدّٕلبدينلأسدد تلد ةد نتٔلللللللأ اٖلءولد لُ دط،لَأندٌلتُددتل قةدٕلدسلللل
د دل   ّددٕلَدلأءددولدرهوةددْلرددتٗلدرلاددقبلدرهدد زسينلَغددسلدرهدد زسين،لََدددُأل ددتَ لل
ذدتلأ رددٕلدسصدد ّٕٙل لدرتسدددٕلدر اّددٕل اددٖلءيّدد  لد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلرصدد لحللللل

لدرلاقبلدره زسين5

لٕل5100أسد دددٕلشددديسل ل ل ءاْت دددل دددقزلبتنددد ءرل(ليدددت العرلدرلىدددتول ادددٖل ى رّددد
لدلأءدددولأسددددٕلؼةدددينل لَأثدددتٍلدلأ دددتٓل دددق لدردددتءرلءدددولد دل   ّدددٕلرا ةددد نتٔ
لٗلأسددٕلدر دلابلللَ و لدرهوةْ لٕلردت لٕلس رد لٕل درللكوّود درشد ت،لللب لإنطنداللدرتسأشد

َت ُنالدرىّهٕلءولط ربٕلكوّوٕلب  تسإلدرجد نُٓ،لَك ندالدلأأدٔلد ةدلدتءٕليدْللللل
ّدددٕ،لَءيّددد  لدلأءدددولدرهوةدددْ،للللد  دددلب نٕلءل جادددٕل لءيّددد  ل د ةددد نتٔلد دل   للل

َءيّ  لدر لاب(لَأشد ستلأيدللدرهلد ٙرلعرلَددُألكود ٘ٔل  رّدٕلرارند ءرلدرىقددْللللللللل
َدستودد  لأسدددٕلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕل  صددٕلدلأ ددتِٕ،لَدستودد  لأسدددٕلدلأءددولدرهوةددْلللل

لبلأثسلدررن ءر5
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ل(ليت العرلدر شفل ولأي ّٕلَأَسلد ة نتٔلد دل   ّدٕل ل5102أسد ٕل ىّتٔل 
ل71ؼيّقلدرشىُسلب لأءولدرهوةْلرتٗلطابٕلدؾ ءىٕ،لَت ُنال ّهدٕلدرتسد دٕلءدول للل

ط ردددبلدددد ءىْ(،لَك ندددالدلأأدٔلد ةدددلدتءٕليدددْلد  دددلب نٕلءل جادددٕل لءيّ  دددْللللللل
 دلأءددولدرهوةددْلَلدلإءددتدألب رىقةدد تلدرددقلددل   ّددٕ(،لَأ ددوتتلأيددللدرهلدد ٙرل ددوللللللللل

َدلأءددو،لَتُدددتل ددتَ لذدتلأ رددٕلَدددُأل قةددٕلدستب طّددٕلءُدبددٕلَأدرددٕلبددينلد ةدد نتٔلل
دسصدد ّٕٙلبددينلدؾهةددينل لد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلرصدد لحلدرددلاكُس،لَ لتُدددتل ددتَ لل

 ذدتلأ رٕلدسص ّٕٙلتبىً ل لنسلدلأءولدرهوة5ْ

 ُالتعكًب علِ الذساطات الظابك 
يه الأسد  تلته َرالدرىقةدٕلبدينلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلَدلأءدولدرهوةدْ،لءجد لأسد دٕللللللللل

(،لأِط لأسد  تلته َرالدرىقةٕلبدينللAfolabi & Balogun‚ 2017َب رُةول د ُ بْل
(لَأسد ددٕلدرةدد سٓل5100د ةدد نتٔلد دل   ّددٕلَدلأءددولدرهوةددْلءجدد لأسد ددٕلشدديسل لل

لملتىجددتل اددٖللل- لسددتَألدطددق لدرب سجددٕل اددٖلةُد ددتلدربّ ندد تللل-(،لَر ددول5101 
درلادتّدددٕلَد ةددد نتٔللل وددد ٘ٔأسد دددٕلشدددبًّٕلب رتسد دددٕلدؿ رّدددٕلءدددولسّدددحلأسد دددلً لرالللل

د دل   ّددٕلَ قةلً دد لبدد لأءولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلَط ربدد تلد ءىددٕلللللللللل
لد اكل بتدرىزِزلظت5ٔ

أِطددً لتهُ ددالدرىّهدد تلد ةددلًت ٕل لدرتسد دد تلدرةدد بيٕل،لَر ددوليهدد الأسد دد تلللللللل
(ل5102شددبًّٕلب رتسد دددٕلدؿ رّدددٕلد دددلًت الطابدددٕلدؾ ءىدددٕ،لءجددد لأسد دددٕل دددىّتٔل ل

درددعلتمل–(،لك دد ل س ددالدرب سجددٕلأىلءى ددللدرتسد دد تلللل5100 رددبل َأسد ددٕلأبددُلطل
درددعلته َرددالد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلَ قةلًدد لبددبى لد ددلنسدتلةددتللللللل-د لىتدضددً 

،لل(Dragest‚ 2012 (،لَأسد ددٕل5101د ددلًت ال ّهدد تلءه ُبددٕ،لءجدد لأسد ددٕلدشددلٌّل لل
لٕل  يدتللل(Ozolat, Ayaz, Konag & Ozkan, 2014 أَزَ تلَآ دتَىلللَأسد دٕلأسد د

لك نال ّه تليلاٍلدرتسد  تلءولد ص بينلبمتضٖلدرةتط ى5

دتويددالدرتسد ددٕلدؿ رّددٕلءدد لدرىتِددتلءددولدرتسد دد تلدرةدد بيٕل لد  ل دد أل اددٖللللللل
 لدرىبةدْ،لل5101ءج لأسد ٕلك لءول دؿُد ،لل-كأأدٔلؾ  لدربّ ن ت–د  لب نٕل

د دددلدتءالل(لدردددع5100(،لبّه ددد لد لاودددالءددد لأسد دددٕلشددديسل لل5101 لُِ دددف،ل5102
(لَدردددعلد دددلدتمل ًّددد لد ي بادددٕلؾ ددد لللDragest‚ 2012أسد دددٕلدؿ ردددٕ،لَأسد دددٕل ل

لدربّ ن ت5

 ُفشوض الذساط: 
 ُِدددتلءةددلُٗلدنلشدد سلءلُ ددطلرا ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕللللللل

 د اكل بتدرىزِزلظت5ٔ
 ُِدددتلءةددلُٗلدنلشدد سلءلُ ددطلرا ةدد نتٔلد دل   ّددٕلرددتٗل ّهددٕلءددولطدددقبلللللللللل

 اكل بتدرىزِزلظت5ٔد ءىٕلد 
 ُِدددتلءةددلُٗلدنلشدد سلءلُ ددطلر ءددولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕلللللللللل

 د اكل بتدرىزِزلظت5ٔ
 تُدتل قةٕلدستب طّدٕلأدردٕلبدينلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلَدلأءدولدرهوةدْلردتٗل ّهدٕلءدوللللللللللل

 5طقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ
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  لٕلتُدتل قةٕلدستب طّٕلأدرٕلبينلد دلأءدولدرهوةدْلردتٗل ّهدٕلللللَلةد نتٔلد دل   ّد
 5ءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظتٔ

 لدر وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلتىدددزٗل دددلنسلدؾددده ل"طدددقبللللأدردددٕلدسصددد ًّٙ للتُددددتل دددتَ لل 
 5َط رب ت"لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ

 لٕل لد أدردٕلدسصد ًّٙ لللتُدتل تَ ل تىدزٗل دلنسلدؾده ل"طدقبللللللةد نتٔلد دل   ّد
ل5َط رب ت"لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ

 لْ لدلأأدردددٕلدسصددد ًّٙ للتُددددتل دددتَ لل تىدددزٗل دددلنسلدؾددده ل"طدددقبلللللءدددولدرهوةددد
ل5َط رب ت"لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ

 الميهج والاجشاْات: 
 طُفي هزه الذسا الميهج المظتخذو: 

لَللل دنلاقةد لءدولطبّىدٕلدرتسد دٕلللللبىتلد طق ل اٖلدرىتِدتلءدولدرتسد د تلدرةد بيٕل
لت ل ددتدَدربّ ندد تلد ددتدألدؿصددُ ل اًّدد لَرالشيددقلءددول ددتَضلدرتسد ددٕللللدؿ رّددٕ،ل

(ل5151َةدتل دتولةاّدُبْلَدرةدّتل لللللدرب سجٕل اٖلد هًرلدرُصدوْلد ستبد طْلد يد سى،للل
 ادددٖلتددد لدربّ نددد تلءدددول دددتألءدددوللللد دددهًرلد ستبددد طْلبأندددٌل"دربشدددحلدردددلآلِى ددد لللل

د لنسدت،لَؼتِتلعذدلء لك نداليهد ال قةدٕلبّهً د ،لَعهد ألةّ دٕلتادكلدرىقةدٕ،للللللللل
سّدحلأىلل(ل00َدرلىبسل هً لبشد  لك دْ،لءدول دق لءد لِةد ٖلبمى ءد لد ستبد ي"ل لللللللل

طبّىٕلدرتسد ٕلتةدلازملءىت دٕلدرىقةدٕلبدينلد ةد نتٔلد دل   ّدٕلَدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕللللللللل
د ءىٕلد ادكل بدتدرىزِزللللَط رب تل لأءولدرهوةْلرتٗل ّهٕلءولطقببَ قةلً  ل

ظتٔلَ قلد هًرلد ستب طْلرالىتول اٖلذرك،لَد لدتدملد هًرلد ي سىل لدرودتَ لل
بددينلأسددد تلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلبأبى أيدد لرددتٗل ّهددٕلدرتسد ددٕلَ يددً ل ددلنسل دؾدده (،للللللللل

د دل   ّددٕلَ يددً ل ددلنسللَكددلاركلرالشيددقلءددولَدددُأل ددتَ لبددينلأسددد تلد ةدد نتٔللل
  دؾه (لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلظت5ٔ

 ُلدتنع الذساط: 
بمتِهدٕلللد ءىدٕلد ادكل بدتدرىزِزلللِل ُىلفل  لدرتسد دٕلءدولطدقبلَط ربد تلللللل
 5دتٔ

 ُالعًي: 
 لد لّدد سل ّهددٕليددلاٍلدرتسد ددٕل اددٖلأ دداُبلدرىّهددٕلدرىشددُدّٕٙللللٕدرب سجددلت ل ددتد

(لبدأىليدلادلدلأ داُبلءدولدرىّهد تلللللل5151د هل  ٕ،لعذلأكدتلكد لءدولةاّدُبْلَدرةدّتل للللل
ِصدداحلعذدلكدد ىلتّدد لءوددتأدتلدلال دد لءةددذإل لةددُدٙللءجدد لةددُدٙلل درلاابددٕ،لللللللللل

لدـتهين،لد تضٖ،لد ُدرّت(5

 ُالاطتطلاعًُ العًي: 
لٕلدـصد ٙلللءدوللرالشيدقللد دلدتدءً للتملدردعللدرىّهٕلَيْ للأأَدتلدرةدّ ُءطِ
لٕليدلالٍلَت ُنداللدرتسد دٕ،للأيدتدوللرلشيّدقللصقسّلً لَءتٗلدرتسد ٕ ل(91 لءدوللدرىّهد
،ل(52550 لسةدد بْلبملُ دطلل ددهٕ(،ل00لدرل51ل ءدوللأ  دد سيللتتدَسداللَط ربددٕلط ربد ل

لد  ددللاق ّٕلدرىّهددٕل صدد ٙللُِضددحلدرلدد رْل(،لَدؾددتَ 0590 لءىّدد سٓلَدمددتدو
 لدرلىاّ 5ّٕلَد تسإلراذه لتبى 
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 ايتع١ًُٝٝ ٚالمضس١ً يًذٓػ تبعا ا٫عتط٬ع١ٝ ايع١ٓٝ خقا٥ك( 1)دزٍٚ 

 المجُٛع  َادغتير  بهايٛصٜٛؼ  المضس١ً ايتع١ًُٝٝ
 02 9 11 سنض  اؾٓػ 

 02 11 6 أْج٢ 
 12 02 11 المجُٛع 

(ل51(،ل 91د  دددللاق ّٕلباندددال ءدددول دددق لدؾدددتَ لدرةددد بقلِلطدددحلأىلدرىّهدددٕلل
(لذكدددتدً،لَءدددول00(لعنددد خلَل 2(لءدددولءتسادددٕلدرب ددد رُسُِ ل ل07(لعنددد خ،ل 51ذكدددُسلَل 

(لعندد خلءددولطددقبلَط ربدد تلد ءىددٕلد اددكللل09(لذكددُسلَل 4(ل 50ءتساددٕلد  دةددلسل 
  بتدرىزِزلبمتِهٕلدت5ٔ

 ًُٓالعًيُ اليها: 
درتسد ددٕ،لَةددتلت ُندداللَيددْلدرىّهددٕلدرددعلتملد ددلدتدءً لرىد بددٕل اددٖل تضددّ تللل

(لط ربددد لَط ربدددٕلظ ءىدددٕلد ادددكل بدددتلدرىزِدددزلظدددتٔلتملل572درىّهدددٕلدرهً ّٙدددٕلءدددول 
ل(لُِضحل ص ٙللدرىّه55ٕد لّ سيللب رلاتِيٕلدرىشُدّٕٙ،لَدؾتَ لدرل رْل 

 ( خقا٥ك ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ تبعا لمتػير اؾٓػ، المضس١ً ايتع١ًُٝٝ، ٚايعُض  0دزٍٚ )

 ايٓغب١  ايعزر  المجُٛعات  المتػيرات 

 %11.1 101 سنٛص اؾٓػ 

 %11.1 112 إْاخ

 %60.9 112 بهايٛصٜٛؼ المضس١ً ايتع١ًُٝٝ  

 %0.9 8 َادغتير 

 %16 11 رنتٛصاٙ 

 %18.1 122 ع١ٓ  01-18 ايعُض  

 % 12.0 91 ع١ٓ  06-22

(ل052(،ل 572ِلطحل لدؾتَ لدرة بقل صد ٙللدرىّهدٕلدرهً ّٙدٕ،لَدردعلباندال للللل
(ل01%(،لتددطدَ لأ  دد سيللءدد لبددينل ل2952(لعندد خلبهةددبٕل 021%(لَل 9252ذكددُسلبهةددبٕل 

%(لَءد لبدينللل9159(لبهةبٕل 000 هٕ(لبا ل تأيلل ل52(لعرل 01(ل هٕ،لء لبينل 00عرل 
%(،لسّدددددحلأىلطابدددددٕلءتسادددددٕلل9055(لبهةدددددبٕل 49 دددددهٕ(لباددددد ل دددددتأيلل ل00(لعرل 52 

(لَطابدددٕلءتسادددٕلد  دةدددلسلباددد لللل%2554(لبهةدددبٕل 070درب ددد رُسُِ لباددد ل دددتأيلل لل
%(لءولطابدٕلل9055(لبهةبٕل 49%(لَطقبلءتسإلدرتكلُسدٍل 554(لبهةبٕل 1 تأيلل 

لد ءىٕلد اكل بتدرىزِزلبمتِهٕلدت5ٔ

 ُأدوات الذساط: 
ثقثٕلءيد ِّ للهدلاٍلدرتسد دٕلدلأَ لِيدّ لءةدلُٗلدر ود ٘ٔلللللللدرب سجٕللا لدتءد

د دل   ّٕ،لَدرج رحلِيّ لءةلُٗلدلأءدوللدرلادتّٕ،لَدرج نْلِيّ لءةلُٗلد ة نتٔل
لدرهوةْلرلشيّقلأيتدولدرتسد 5ٕ

  (6102الؼىا )أحمذ مكًاغ اللفاَْ الزاتًُ مً إعذاد: 
(ل يددتٔ،لِددلللد  ددلذ بٕل ددوليددلاٍلدرويددتدتلءددول ددق لللللللل91ِل ددُىلد يّدد  لءددول لل

(لأسدد ت،لثدللدر دبسٔلللل2ءيّ  لرّ تتلدـ   ْيلِبتألب رتسدٕلدر بسٔلدتدًلتىلاٖل 
(لأسدد ت،لثدللدرياّادٕلَتىلادٖلأسددلين،لللللل0(لأسد ت،لثدللد لُ دلإلَتىلادٖل للل9تىلاٖل َ

لَِهلًْلب رياّإلدتدًلَتىلاٖلأسدٕلَدستٔل يط5
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 ًُالخصآص الظًلىمتريُ للنكًاغ في بًٔته الأصل: 
 كًاغصذق الم: 

(لبىدددتضلد يّددد  ل ادددٖلمخةدددٕلق  دددينلكلصدددينل ل ادددلللل5102ةددد ملدرشدددُدل 
َةددتلسأٗلده  ددُىلصددقسّٕلدلأأدٔلبىددتلعدددتد٘لتىددتِقتللللدرددهو لَدرىاددُملدرطبُِددٕ،لل

رنُِٕل اٖل تألءولدرويدتدت،لَريدتلتملد ل د ألنةدبٕلدتود  لبدينلده  دينلءيدتدسي للللللللل
 %(،لَبلاركلِ ُىلةتلؼيقلدرصت لدر  يتٓلرا يّ  725 

 كًاغثبات الم: 
لة ملءىتلد يّ  لب  لدتدزلءى ء لثب تلدلأأدٔلب  لدتدملءى أرٕلكتَنب خلأرود ل

 Cronbach *-Alphaل سلة بلد تة  لدردتد اْلرا ود ٘ٔلدرلادتّدٕ،لَدتطدحلأىللللل)
ل(لَيُلءى ء لثب تلءتتو لَِوْلبأغتدضلدربشحلدرىا 154015ْءى ء لدرجب تلبا ل 

 لخصآص الظًلىمتريُ لمكًاغ اللفاَْ الزاتًُ في الذساطُ الحالًُا: 
تلابّيدٌل ادٖل ّهدٕللللتملدرلشيقلءولصت لَثب تلد يّ  لَدتةد ةٌلدردتد اْلبىدتلللل

ل(لط رب لَط ربٕ،لَذركل اٖلدرهشُلدرل رْيل91درتسد ٕلد  للاق ّٕلدرب ر ل تأي ل 

 ٌصذق الاتظاق الذاخل: 
دنُد لدرصت لتىيّدتدلكُندٌلِىل دتل ادٖللللللأكجتَِة ٖلأِط لصت لدربه ٘،ل"َيُل

د دتٗلدردلآلت دولبدٌلتوةدسلللللللبأنٌل"لػتِبّ 5لَِىتود طدض تلن تِٕلِلشيقلءهً ل
َرلشيّددقلصددت ل5ل لضددُ٘لبىدد لدرل ُِهدد تلدروتضددّٕلد ىّهددٕ"ل يّدد  لأد٘ل اددٖلددلأ

 تّٕد لدرب سجٕلدرلات لادرل ُِولدروتضْلد لدتء

 الاتظاق الذاخلٌ للنكًاغ: 
لتملدرلشيقلءولدرصت لدرتد اْلرا يّ  لءول ق لسة بلء لِاْ

  للنكًاغ،استباط فكشات مكًاغ اللفاَْ الزاتًُ بالذسجُ الللًُ معاملات 

 (لنل ٙرلذرك05َُِضحلدتَ ل ل

 (12اصتباط فكضات َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ بايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ )ٕ=َعا٬َت : (2دزٍٚ )

 َعاٌَ ا٫صتباط  ايعباص٠  َعاٌَ ا٫صتباط  ايعباص٠  َعاٌَ ا٫صتباط  ايعباص٠ 

1 2.112** 11 2.091* 09 2.221* 

0 2.612** 16 2.611** 22 2.111** 

2 2.121** 11 2.061* 21 2.118** 

1 2.611** 18 2.119** 20 2.191** 

1 2.221* 19 2.612** 22 2.220* 

6 2.191** 02 2.120** 21 2.212** 

1 2.191** 01 2.690** 21 2.102** 

8 2.612** 00 2.121** 26 2.102** 

9 2.211** 02 2.692** 21 2.111** 

12 2.611** 01 2.621** 28 2.160** 

11 2.610** 01 2.111** 29 2.118** 

10 2.128** 06 2.092* 12 2.111** 

12 2.210** 01 2.120**  

11 2.668** 08 2.161** 

 (.2.21* راي١ عٓز َغت٣ٛ )

 (.2.21*راي١ عٓز َغت٣ٛ )
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َدرتسدددٕلءوددتأٔل(لأىلءىدد ءقتلد ستبدد يلبددينلأسدددٕلكدد للللل0ِلطددحلءددولدددتَ ل لل
 يّدد  للدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلددد ٘تلءُدبددٕلَذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙل هددتلءةددلُٗللللدر اّددٕل
ل(157515(لعرل 15540(للسّحلتتدَسالءى ءقتلد ستب يلءول 1512(،ل 1510أ رٕل 

 )ٍصذق المكاسىُ الطشفًُ )الصذق التنًًض 

%(لءدولل57تملتتتّدبلأسدد تلد يّد  لراتسد دٕلد  دللاق ّٕلته زرّد لَتملد لّد سل للللللل
%(لءولدروٕٚلدرتنّ ،لَبىتلذركلتملسة بلدروتَ لبينلدلا ُ لينل57اّ لَ دروٕٚلدرى

ل(لنل ٙرلذرك05 ولطتِقلد لب سل ت(،لَُِضحلدتَ ل 
 (12َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ )ٕ= ( فزم المكاص١ْ بين المجُٛع١ ايعًٝا ٚالمجُٛع١ ايزْٝا ع٢ً 1)دزٍٚ 

المتٛعط   ايعزر ايف٦ات  المكٝاؼ

 اؿغابٞ 

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ 

ق١ُٝ 

  )ت(

رصدات 

 اؿض١ٜ

َغت٣ٛ 

 ايز٫ي١

َكٝاؼ ايهفا٠٤ 

 ايشات١ٝ

ايف١٦ 

 ايعًٝا 

12 111 11.8 1.218 18 2.222 

ايف١٦ 

 ايزْٝا 

12 111 9.0 

(لَددُأل دتَ لذدتلأ ردٕلعسصد ّٕٙلبدينلللللل9ِلطحلءدولدرهلد ٙرلدردُدسأٔل لدؾدتَ ل لللل
ءلُ لا تلأسد تلدلا ُ ٕلدرىاّ ،لَدلا ُ ٕلدرتنّ ل يّ  لدر و ٘ٔلدرلادتّٕ،لسّدحلل
د ٘تلةّلل ت(لأدرٕلعسص ّٕٙ،ل د لِشكدتل ادٖلدرصدت لدرل ّّدزٓل يّد  لدر ود ٘ٔلللللللل

لدرلادت5ّٕل

  ثبات المكًاغ: 
لد يّ  لب  لدتدملدرلات لدرل رّٕي تلتملدرلشيقلءولثب

 طشيكُ ألفا كشوىباخ:   

لتملسةددد بلءى ءددد لدرجبددد تلبلاتِيدددٕلد تةددد  لدردددتد اْلب  دددلدتدملءى أردددٕلأروددد 
 (َيْلةّ ٕللثب تلدّت5ٔل15122َدتطحلءولدرهل ٙرلأىلةّ لٌللبانال لكتَنب خل،

 ًُطشيكُ التجضُٓ اليصف: 
بدتدَىلءلي سبدٕلءد للللل-دتطحلءولدرهل ٙرلأىلءى ءقتلدرجب تلبلاتِيٕل دبسء ىللل

ءجّالً لبلاتِيٕلدل  ى،لسّحلباندالةّ دٕلءى ءد لدرجبد تلبلاتِيدٕل دبسء ىلبدتدَىلللللللل
(ل ددد لِدددت ل ادددٖلثبددد تلد يّددد  ،للل15715(،ل لسدددينلباندددالبلاتِيدددٕلدل ددد ىل ل15701 

٘ٔلدرلادتّٕلِل لد لغصد ٙللللَبش  ل  ملتشسلدرهل ٙرلدرة بيٕلعرلأىلءيّ  لدر و 
 دد لِىلادْلدرجيددٕللل، دّ ُءطِٕلدّدتٔلءددولسّدحلد تةدد  لدردتد اْ،لدرصددت ،لدرجبد تللللل

ل5 اٖلتلابّيٌلَد لدتدءٌل اٖلدرىّهٕلدلأ   ّٕلرلشيّقلأيتدولدرتسد ٕ

  (6110) عبذالمكصىدأماىٌ الظشطٌ وأسماْ مكًاغ المظاىذَ الاجتناعًُ إعذاد: 
َِددلللد  ددلذ بٕل اًّدد لَ ددقلدرلددتسزلدرجقثددْيللللل(ل بدد سٔ،ل52ِل ددُىلد يّدد  لءددول لل

(لأسدد تلعذدلك ندالدلإد بدٕلأدٙ دً ،لَللللل0أدٙ ً ،لأسّ نً ،لن أسدً،لعّحلِىلاٖلد وشُصل 
أسدلدد ىلعذدلك نددالدلإد بددٕلأسّ ندد ،لَأسدددٕلَدسددتٔلعذدلك نددالدلإد بددٕلندد أسد،لَذرددكللل

لل-1ل-7ل-2ل-9ل-5ل-0ب رهةبٕلراىب سدتلد ُدبٕلَدرعلتل ج ل لدرويتدتيل 
ل(595ل-50ل-55ل-07ل-02ل-09ل-00ل-00ل-01
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أء لب رهةبٕلراىب سدتلدرة ربٕل ّشص لد وشُصل اٖلأسدٕلَدستٔل هتلدلإد بٕل
بددددلأدٙ دددً ،لَأسدلددد ىللأسّ ندددً ،لَثدددقخلأسدددد تللأبدددتدً،لَتل جددد لدرىبددد سدتلدرةددد ربٕل لللللللل

ل(525ل-50ل-51ل-04ل-01ل-05ل-4ل-2ل-0درويتدتيل 

(لعرل52تلدرددعلوصدد ل اًّدد لد وشددُصلءدد لبددينل لَبددلاركلِددطدَ لءددتٗلدرددتسد ل
 (لَتى  لدرتسدٕلدر إّلرا وشُصلءةلُٗلعأسدالد ة نتٔلد دل   725ّٕ 

 ًُالخصآص الظًلىمتريُ للنكًاغ في بًٔته الأصل: 
 صذق المكًاغ: 

لدتبىالدرب سجل ىل تٔلددتد٘دتلرالشيقلءولصت لدلأأدٔليْي
 آسد٘ل مخةٕ(لءولده  ينلءدولأ د تلألللصت لده  ينيلد ل تتلدرب سجل ىل اٖل

 اللدرهو لَدرصشٕلدرهوةّٕلب ؾ ءى تلد صتِٕ،لسّحلك ىلد تو  لت ءً ل ادٖلل
 درويتدتلدرعلِشل  ل اًّ لد يّ  5

 د تةدد  لدرددتد اْيلد ددلدتءالدرب سجلدد ىليددلادلد دددتد٘ل اددٖلثقثددٕلءةددلُِ تيلللللللل
 سٔلءددولدرىبدد سدتلدلأَ يلِل جدد ل لسةدد بلءىدد ءقتلد ستبدد يلبددينلأسدددٕلكدد ل بددل

د لطدد هٕل لدلأبىدد ألدرتّٙةددّٕلدرددجقخ،لَدرجدد نْيلسةدد بلءىدد ءقتلد ستبدد يلبددينللل
أسدٕلك لبىتلءولدلأبى ألدرتّٙةّٕلدرجقخلَدرتسدٕلدر اّدٕلرا يّد  ،لَدرج ردحيلللل
سةددد بلءىددد ءقتلد ستبددد يلبدددينلأسددددٕلكددد ل بددد سٔلءدددولدرىبددد سدتلد لطددد هٕل لللللل

سّددحلدتطددحلأىلتّدد لءىدد ءقتلد ستبدد يللللد يّدد  لَدرتسدددٕلدر اّددٕلرا يّدد  5للل
 ءتتوى5ٕل

 لَيدُلءى ءد للل15292صت لدهكيلسّحلتملدرلُصد لعرلءى ءد لدستبد يلةّ لدٌل لللل)
 (15105ءُدبلَأد ل هتلءةلُٗل 

   لِشسلعرلصت لد يّ  لَصقسّلٌلرق لدتدمل ّ  لص للءولأدا5ٌ

 ثبات المكًاغ:   
لتملسة بلثب تلد يّ  لبلاتِيلينلي  ي

  أٔلدرللابّقيلتملتلابّقلدلأأدٔلءتتينلبو ص لزءيلةتسٍلأ بُ ينل اٖلطتِيٕلع
(لط رددبلَط ربددٕلءددولطددقبلدرصددفلدلأَ لدرجدد نُٓ،لَعةدد بللللل21ف ُ ددٕلةُدءًدد ل ل

ءى ء لد ستب يلبينلدرتسد تلدردعلسصد ل اًّد لأ دتدألدرىّهدٕل لدرللابدّيينلكد ىلللللللل
ِل لدد لبيددتسل دد  لءددول(لَيددُلءى ءدد لدستبدد يل دد  ،ل دد لِشددسلعرلأىلد يّدد  لل15700 

 درجب ت5

   :طشيكُ ألفا كشوىباخ 

(لط ردبلَط ربدٕلءدولللل011َذركلبللابّقلد يّ  ل ادٖلف ُ دٕلكاّدٕلةُدءًد ل لللل
(لَيدُلءى ءد ل د  ل د للللل15127درصفلدلأَ لدرج نُٓ،لسّحلبا لءى ء لدرجب تل"أرو "ل 

 ِلا ٚولدرب سجل ىلعرلعء  نّٕلد لدتدملد يّ  5

 المظاىذَ الاجتناعًُ في الذساطُ الحالًُ الخصآص الظًلىمتريُ لمكًاغ: 
تملدرلشيقلءولصت لَثب تلد يّ  لَدتةد ةٌلدردتد اْلبىدتلتلابّيدٌل ادٖل ّهدٕللللللل

لليدرتسد ٕلد  للاق ّٕ،لَذركل اٖلدرهشُلدرل رْ



 (ASEP)دساطات عشبًُ في التربًُ وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

129 
 

 ٌصذق الاتظاق الذاخل: 
لتّٕد لدرب سجٕلدرلات لاد لدتءليٌَرلشيّ

 ًُالاتظاق الذاخلٌ لمكًاغ المظاىذَ الاجتناع: 
د ستبد يلللتملدرلشيقلءولدرصت لدرتد اْلرا يّ  لءول ق لسة بلءىد ءقتل

 (لنل ٙرلذرك9َدرتسدٕلدر إّلرا يّ  ،لَُِضحلدتَ لسةلل لبينلأسدٕلك ل ب سٔ

 (12ٚايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ )ٕ= َعا٬َت ا٫صتباط بين رصد١ نٌ عباص٠( 1)دزٍٚ 

 َعاٌَ ا٫صتباط  المفضر٠ َعاٌَ ا٫صتباط المفضر٠ َعاٌَ ا٫صتباط  المفضر٠ َعاٌَ ا٫صتباط المفضر٠

1 2.101** 8 2.112** 11 2.196** 00 2.611** 

0 2.111** 9 2.111** 16 2.221* 02 2.262* 

2 2.161** 12 2.212* 11 2.211* 01 2.118** 

1 2.111** 11 2.686** 18 2.161** 01 2.110** 

1 2.201* 10 2.219* 19 2.200*  

6 2.218* 12 2.126** 02 2.190** 

1 2.112** 11 2.628** 01 2.282* 

 (2.21* راي١ عٓز َغت٣ٛ )

 (.2.21*راي١ عٓز َغت٣ٛ )

َدرتسددٕللءودتأٔلل(لأىلءى ءقتلد ستب يلبينلأسددٕلكد للل9 سةللِلطحلءولدتَ ل
ءُدبددٕلَذدتلأ رددٕلل يّدد  لد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلدرددلآلتهل ددْلعرّددٌلددد ٘تللللللدر اّددٕل

(،لَةتلتتدَسدالءىد ءقتلد ستبد يلراويدتدتلءدولللللل1510عسص ّٕٙل هتلءةلُٗلأ رٕل 
ل(152125(لعرل 15055 

 :ًُصذق المكاسىُ الطشفًُ )الصذق التنًًضٍ( لمكًاغ المظاىذَ الاجتناع 

%(ل57تملتتتّبلأسد تلأبى ألد يّ  لراتسد ٕلد  للاق ّٕلته زرّد لَتملد لّد سل لل
%(لءدددولدروٚدددٕلدردددتنّ ،لَبىدددتلذردددكلتملسةددد بلدرودددتَ لبدددينلللل57دروٚدددٕلدرىاّددد لَ ءدددول

ل(لنل ٙرلذرك25دلا ُ لينل ولطتِقلد لب سل ت(،لَُِضحلدتَ ل 
 (12المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ )ٕ= ( فزم المكاص١ْ بين المجُٛع١ ايعًٝا ٚالمجُٛع١ ايزْٝا ع٢ً َكٝاؼ 1)دزٍٚ 

المتٛعط   ايعزر ايف٦ات  المكٝاؼ 

 اؿغابٞ 

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ 

ق١ُٝ 

  )ت(

رصدات 

 اؿض١ٜ

َغت٣ٛ 

 ايز٫ي١

َكٝاؼ  المغاْز٠ 

 ا٫دتُاع١ٝ 

ايف١٦ 

 ايعًٝا

12 12 1.62 0.021 18 2.228 

ايف١٦ 

 ايزْٝا

12 11 6.11 

(لَددُأل دتَ لذدتلأ ردٕلعسصد ّٕٙللللل2ِلطحلءولدرهلد ٙرلدردُدسأٔل لدؾدتَ لسةدلل لللل
أسددددد تلدلا ُ ددددٕلدرىاّدددد ،لَدلا ُ ددددٕلدرددددتنّ ل يّدددد  لد ةدددد نتٔلللللبددددينلءلُ ددددلا تلل

ِشكدددتل ادددٖلدرصدددت لللل د دل   ّدددٕلسّدددحلك ندددالةدددّلل ت(لأدردددٕلعسصددد 5ّٕٙل دددلللللل
لدرل ّّزٓل يّ  لد ة نتٔلد دل   5ّٕ

  ثبات المكًاغ: 
لد يّ  لب  لدتدملدرلات لدرل رّٕتملدرلشيقلءولثب تل

 طشيكُ ألفا كشوىباخ:   

درجبددد تلبلاتِيدددٕلد تةددد  لدردددتد اْلب  دددلدتدملءى أردددٕلأروددد لتملسةددد بلءى ءددد ل
لل5َيْلةّ ٕللثب تلدّتٔ(ل15721 لكتَنب خل،لَدتطحلءولدرهل ٙرلأىلةّ لٌللبانا
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  ًُطشيكُ التجضُٓ اليصف: 
بدتدَىلءلي سبدٕلءد للللل-دتطحلءولدرهل ٙرلأىلءى ءقتلدرجبد ت،لبلاتِيدٕل دبسء ىللل

ل-درجبدد تلبلاتِيددٕل ددبسء ىللءجّالًدد لبلاتِيددٕلدل دد ى،لسّددحلبانددالةّ ددٕلءى ءدد لللل
(ل  لِت ل اٖلثبد تلد يّد  ،للل15241(،ل لسينلبانالبلاتِيٕلدل  ىل 15244بتدَىل 

َبشدد  ل دد ملتشددسلدرهلدد ٙرلدرةدد بيٕلعرلأىلءيّدد  للد ةدد نتٔلد دل   ّددٕللِل لدد للللللللل
، دد لغصدد ٙلل ددّ ُءطِٕلدّددتٔللءددولسّددحلد تةدد  لدرددتد اْل،درصددت ل،لدرجبدد تللل

لّلل يدددٌلَد ددلدتدءٌل اددٖلدرىّهدددٕلدلأ   ددّٕلرلشيّددقلأيدددتدولللللِىلاددْلدرجيددٕل اددٖلتلاب
 5درتسد ٕ

 ( 6112مكًاغ الأمً اليفظٌ مً إعذاد صييب ػكير): 
(ل ب سٔ،لِلللد  لذ بٕل اًّ لَ قلدرلدتسزيلءُد دقلبشدتٔ،لللل29ِل ُىلد يّ  لءول 

ءُد ق،لغسلءُد ق،لغسلءُد قلبشتٔ،لسّحلتىلاٖلثدقخلأسدد تلرا وشدُصل هدتء للللل
د قلبشتٔ،لَأسدلينل ُد ق،لَأسددٕلرندسلءُد دق،لَصدوتلرندسلءُد دقلللللللت ُىلدد بلٌلءُ

بشددتٔ،لأءدد ل لس رددٕلد ػدد ٍلدرةدداحلِىلاددٖلد وشددُصل صددوتل هددتء لت ددُىلدد بلددٌللللل
لءُد قلبشتٔ،لَلأسدٕل ُد ق،لَأسدلينلرنسلءُد ق،لَثقخلأسد تلرنسلءُد قلبشت5ٔ

ل(لأسد0255ٕ لَبلاركلتطدَ لدرتسدٕلدر إّلرا يّ  لء لبينل صوت(لعر

 ًُالخصآص الظًلىمتريُ لمكًاغ الأمً اليفظٌ في بًٔته الأصل: 
 صذق المكًاغ: 

 لدرهوةدددّينلين(لءدددولدلأ صددد 05ّٙدرصدددت لدر ددد يتٓيلتمل دددتضلد يّددد  ل ادددٖل لل
َد دل دد  ّينل لكدد لءددولءةلشددوٖلدرصددشٕلدرهوةددّٕ،لدرلددأءينلدرصددشْلَةددتللللل

ءدولدرهوةدْ،لثدلل تضدلٌلللللَد قلتّىًلل اٖلءقٙ ٕلبهُألد يّ  لءد لءوًدُملدلألل
 ىٕلءولأ  تلألدرصشٕلدرهوةّٕلَةتلن رالتّ لدربهُألب  ُد ي5ٕب اٖلأس

 لءدولطدقبلَط ربد تلللل011صت لدهكيلتملتلابّدقلد يّد  ل ادٖل ّهدٕلةُدءًد ل للللل)
دروتةٕلدرج رجٕلب إّلدرطبّٕ،لك  لتملتلابّقلءيّ  ل درلا أنّهٕلدرهوةدّٕ،لءدوللل

ىّهٕ،لَك ىلءى ءد لد ستبد طبينلأسدد تللللع تدأيلءةلشوٖلدرلا ٙف(ل اٖلنو لدر
،لر دد لءددول ّهددٕلدرددلاكُسلَدلإندد خ،لَدرىّهددٕلدر اّددٕل اددٖل1511،ل1515،ل1571د يّد  لل

 درلُدرْلَيُلدستب يلأد لءتتو لِط ولصقسّٕلد يّ  لرق لدتدم5
 صددت لد وددتأدتيلتملسةدد بلدستبدد يلكدد ل بدد سٔلب رتسدددٕلدر اّددٕلرا يّدد  لرىّهددٕلل

(لءدددولطدددقبلَط ربددد تلدؾ ءىدددٕ،لَدتطدددحلأىلتّددد للل511ءدددولدؾهةدددينل دددتأي ل 
 (15105ءى ءقتلد ستب يلءتتوىٕلَأدرٕل هتلءةلُٗل 

 صت لدرل ّّزيلَُِضحلعء  نّٕلد لدتدملءيّ  لدلأءدولدرهوةدْل لدر شدفل دوللللل
دروددتَ لبددينلدلا ُ دد تل لأسدددٕلدلأءددولدرهوةددْ،ل ددُد٘لبددينل ٚدد تلدكاّهّ ّددٕلللللللللل

لّ (ل1510لل ت(لتّىًد لأدردٕل هدتلءةدلُٗل للللكلاوٕلأَلبينلدؾهةين،لَدتطحلأىلةد
بمىهددٖلأىليهدد ال ددتَ لذدتلأ رددٕلدسصدد ّٕٙلبددينلكدد لءددولف ددُ علدرددلاكُسلللللللل
َدلإند خ،لَءدولثدلل دإىلد يّد  لت هدٌلدرل ّّدزلبُضدُ لبدينلدروٚد ت،ل د لِلا ددٚولللللللللللل

ل اٖلصتةٌلَد لدتدءٌل لدريّ  5



 (ASEP)دساطات عشبًُ في التربًُ وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

131 
 

 ثبات المكًاغ: 
ليتملسة بلدرجب تلبىتٔلطت 

 لءدولل11سّحلتملتلابّقلد يّ  ل ادٖل ّهدٕلت ُندالءدول لللللطتِيٕلع  أٔلدرللابّقي)
دؾهةددينلءددولطددقبلدؾ ءىددٕلءددتتينلءللدد رّلين،لبو صدد لزءدديلءتتددٌلأ ددبُ ين،لل

(لر ددد لءدددول ّهدددٕل1572،ل1570،ل1571َةدددتلباددد لءى ءددد لد ستبددد يلبدددينلدرللابدددّيينل ل
 درلاكُسلَ ّهٕلدلإن خلَدرىّهٕلدر إّل اٖلدرلُدر5ْ

  بٌلبلاتِيلينلَي  يطتِيٕلثب تلد تة  يلتملسة 
 ءى أرٕل بسء ىلبتدَىيلد لدتءالرالذزٕٙلدرهصدوّٕلبدينلدربهدُألدرزَدّدٕللللل

(لط ربً لءولدؾهةدين،لَباد لءى ءد لد ستبد يللللل021َدروتإِٔلرىّهٕلءيتدسي ل 
(لَيدُلل15799(،لَبللابّقلءى أرٕل بسء ىلبتدَىلباد لءى ءد لدرجبد تل للل15245 

 د يّ  5لءى ء لثب تلءتتو ل  لِلا ٚول اٖلد لدتدم
 ل29ل-51(،ل 57ل-0تملتيةددّللد يّدد  لعرلف ددُ لينلءددولدربهددُألءددول لل)

(لَيدُلل1579َتملعه ألءى ء لد ستب يلبينلك لءولبهُألدلا ُ لينلَباد ل ل
 (15105ءى ء لدستب يلءتتو لَأد ل هتلءةلُٗل 

 طتِيٕلد تة  لدرتد اْيلتملسة بلءى ء لد ستب يلبينلأسدد تلدهد َسلدلأسبىدٕلللل
 ّ  ،لَكلاركلبينلك لقُسلَدرتسدٕلدر إّلرا يّ  لَيْيرا ي
 ل09دهُسلدلأَ يلدلأءولدرهوةْلَت ُِولدروتألَسؤِلٌلرا ةليب ،لَِلطد ول ل

ل-59ل-50ل-55ل-50ل-51ل-2ل-9ل-0ل-5ل-0بهدددددددت(لَيدددددددْيل ل
ل(515ل-57ل-52ل-52
 دهدددُسلدرجددد نْيلدلأءدددولدرهوةدددْلد دددتتبطلب ؿّددد ٔلدرى ءدددٕلَدرى اّدددٕلراودددتأ،لل

ل-00ل-05ل-00ل-01ل-4ل-1ل-7ل-2بهدددت(لَيدددْيل ل01 َِلطددد ول
ل(075ل-02ل-02ل-09ل-00ل-05ل-00ل-01ل-54ل-09
  ل01دهُسلدرج رحيلدلأءولدرهوةْلد تتبطلب ؿ رٕلد زددّٕلراوتأ،لَِلط ول

ل-92ل-92ل-99ل-90ل-95ل-90ل-91ل-04ل-01بهددددددُأ(لَيددددددْيل 
ل(975
 د دل   ّددددٕلراوددددتأ،لدهددددُسلدرتدبدددد يلدلأءددددولدرهوةددددْلد ددددتتبطلب رىقةدددد تلل

ل-94ل-91ل-04ل-01ل-07ل-02ل-02بهددددت(لَيددددْيل لل05َِلطدددد ول 
(5لَدتطددحلأىلتّدد لءىدد ءقتلد ستبدد يلأدرددٕللللل29ل-20ل-25ل-20ل-21

ل(1510َءُدبٕل هتلءةلُٗل 
 طتِيٕلكتَنب خل ءى ء لأرو (يلسّحلتملسة بٌل اٖل ّهٕلءولدرلاكُسلَدلإن خ،ل

(لَيدْلةّ دٕلءتتوىدٕل د لِةد حلللللل15400َبانالءى ءقتلد ستب يلراىّهٕلدر إّل 
لب  لدتدملد يّ  5

 ًُالخصآص الظًلىمتريُ لمكًاغ الأمً اليفظٌ في الذساطُ الحال: 
تملدرلشيقلءولصت لَثب تلد يّ  لَدتةد ةٌلدردتد اْلبىدتلتلابّيدٌل ادٖل ّهدٕللللللل

لدرتسد ٕلد  للاق ّٕ،لَذركل اٖلدرهشُلدرل رْيل

 :ٌصذق الاتظاق الذاخل 

ليد تّٕلدرب سجٕلدرلات لاد لدتءل تة  لدرتد اْدَرلشيّقلصت ل
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  ،َوالذسجُ الللًُ للبعذ الزٍ تيتنٌ إلًه، ويىضح   حظاب معاملات الاستباط بين دسجُ كل عباس
 ( ىتآج رلم2جذول )

ايشٟ تٓتُٞ ايٝ٘ )ٕ  اصتباط عباصات أبعار َكٝاؼ ا٭َٔ ايٓفغٞ بايزصد١ ايه١ًٝ يًبعزَعا٬َت  (6)دزٍٚ 

=12) 

 َعاٌَ ا٫صتباط بايبعز ايفكض٠ َعاٌَ ا٫صتباط بايبعز ايفكض٠

 المحٛص ا٭ٍٚ: ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ -ا

1 2.611** 00 2.129** 

0 2.161** 02 2.102** 

2 2.609** 01 2.111** 

1 2.122** 01 2.129** 

1 2.111** 06 2.869** 

02 2.622** 01 2.161** 

01 2.600** 08 2.11** 

 المحٛص ايجاْٞ: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ يًفضر -0

6 2.602** 09 2.699** 

1 2.622** 22 2.122** 

8 2.680** 21 2.121** 

9 2.118** 20 2.121** 

12 2.121** 22 2.120** 

11 2.611** 21 2.660** 

10 2.611** 21 2.661** 

12 2.802** 26 2.660** 

11 2.691** 21 2.129** 

 المحٛص ايجايح: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضر

28 2.101** 12 2.161** 

29 2.111** 11 2.118** 

12 2.616** 11 2.829** 

11 2.869** 16 2.821** 

10 2.161** 11 2.110** 

 ا٫دتُاع١ٝ يًفضرالمحٛص ايضابع: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات 

11 2.191** 19 2.611** 

16 2.112** 12 2.102** 

11 2.019* 11 2.619** 

18 2.812** 10 2.111** 

19 2.819** 12 2.186** 

18 2.166** 11 2.628** 

 (.2.21**راي١ عٓز َغت٣ٛ)

دربىدتلللءودتأٔل ل(لأىلءى ءقتلد ستب يلبينلأسددٕلكد للل2 سةللِلطحلءولدتَ ل
دلأَ ل لدلأءددولدرهوةددْلَت ددُِولدروددتألَسؤِلددٌلرا ةددليب (لَدرتسدددٕلدر اّددٕلرابىددتللللللللل

(ل،لك دد لتتدَسددالءىدد ءقتلد ستبدد يلبددينلللللل515727ل152101سددالءدد لبددينل لللتتدَدلأَ ل
أسدٕلك لءوتأٔل لدربىتلدرج نْل لدلأءولدرهوةْلد تتبطلب ؿّ ٔلدرى ءٕلَدرى إّل

(ل،ل لسينلتتدَسالءى ءقتل15151ل-15202 لبينل لراوتأ(لَدرتسدٕلدر إّلرابىتلء
 لدلأءدولدرهوةدْلد دتتبطلب ؿ ردٕللللللدرج ردحللد ستب يلبينلأسدٕلك لءودتأٔل لدربىدتللل

تتدَسددددال،لَ(15124ل-15272َدرتسدددددٕلدر اّددددٕلرابىددددتلءدددد لبددددينل للل(لد زددّددددٕلراوددددتأ
لْللدرتدبد للءى ءقتلد ستب يلبينلأسدٕلك لءوتأٔل لدربىدتلل د دتتبطللل لدلأءدولدرهوةد

ل،(15104ل-15574ب رىقة تلد دل   ّٕلراوتأ(لَدرتسدٕلدر إّلرابىتلء لبينل ل
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 ( ىتآج رلم  7معامل استباط كل بعذ بالذسجُ الللًُ للنكًاغ، ويىض  جذول ) 
 ًُكٝاؼايه١ًٝ ي لمكٝاؼ ا٭َٔ ايٓفغٞ بايزصد١ َعا٬َت اصتباط نٌ بعز( 1)دزٍٚ 

 َعاٌَ ا٫صتباط ا٭بعار

 **2.161 ا٭ٍٚ: ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ المحٛص

 **2.186 المحٛص ايجاْٞ: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ يًفضر

 **2.812 المحٛص ايجايح: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضر

 **2.821 ا٫دتُاع١ٝ يًفضرالمحٛص ايضابع: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات 

(لأىلتّددد لءىددد ءقتلد ستبددد يلبدددينلأسددددٕلكددد لبىدددتلللللل7ِلطدددحلءدددولدؾدددتَ ل لل
ءُدبددٕلَذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙل هددتللللدرهوةددْلددد ٘تلَدرتسدددٕلدر اّددٕل يّدد  لدلأءددوللل

(5لسّددحلبانددالةّ ددٕلءى ءدد لد ستبدد يلرابىددتلدلأَ يلدلأءددولدرهوةددْللللللل1510ءةددلُٗل 
،ل لسينلبانالةّ لٌلرابىتلدرج نْيلدلأءدولل(15720 َت ُِولدروتألَسؤِلٌلرا ةليب ل

،لأءد لرابىدتلدرج ردحيلدلأءدوللللل(15712 درهوةْلد تتبطلب ؿّ ٔلدرى ءٕلَدرى إّلراودتألل
،لبّه دد لبانددالل(15120 درهوةددْلد ددتتبطلب ؿ رددٕلد زددّددٕلراوددتأل يددتلبانددالةّ لددٌللللل

ل(151195 دلأءولدرهوةْلد تتبطلب رىقة تلد دل   ّٕلراوتأللدرتدب يةّ لٌلرابىتل

 )ٍصذق المكاسىُ الطشفًُ )الصذق التنًًض 

%(لءدولل57تملتتتّدبلأسدد تلد يّد  لراتسد دٕلد  دللاق ّٕلته زرّد لَتملد لّد سل للللللل
%(لءولدروٕٚلدرتنّ ،لَبىتلذركلتملسة بلدروتَ لبينلدلا ُ لينل57دروٕٚلدرىاّ لَ 
ل(لنل ٙرلذرك15سل ت(،لَُِضحلدتَ ل  ولطتِقلد لب 

 (12َكٝاؼ ا٭َٔ ايٓفغٞ )ٕ= فزم المكاص١ْ بين المجُٛع١ ايعًٝا ٚالمجُٛع١ ايزْٝا ع٢ً  (8)دزٍٚ 

المتٛعط   ايعزر ايف٦ات   

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ

ق١ُٝ 

  )ت(

رصدات 

 اؿض١ٜ

َغت٣ٛ 

 ايز٫ي١

َكٝاؼ ا٭َٔ 

 ايٓفغٞ 

ايف١٦ 

 ايعًٝا

12 129.1 11.1 8.19 18 2.222 

ايف١٦ 

 ايزْٝا

12 92.92 9.92 

(لَددُأل دتَ لذدتلأ ردٕلعسصد ّٕٙلبدينلللللل1ِلطحلءدولدرهلد ٙرلدردُدسأٔل لدؾدتَ ل لللل
ءلُ لا تلأسد تلدلا ُ ٕلدرىاّ ،لَدلا ُ ٕلدرتنّ ل يّد  لدلأءدولدرهوةدْ،لسّدحللللل

دلأءددوللددد ٘تلةددّلل ت(لأدرددٕلعسصدد ّٕٙ،ل دد لِشكددتل اددٖلدرصددت لدرل ّّددزٓل يّدد  ل
لدرهوة5ْ

   ثبات المكًاغ 
لد يّ  لب  لدتدملدرلات لدرل رّٕتملدرلشيقلءولثب تل

  طشيكُ ألفا كشوىباخ 

(ل4دؾدددتَ ل َُِضدددحللكتَنبددد خللأبىددد ألد يّددد  ،لتملسةددد بلءى ءددد لثبددد تلأروددد 
لذركيلنل ٙر

 (12)ٕ= بطضٜك١ أيفا نضْٚباذ  ايه١ًٝ ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚايزصد١ثبات أبعار َكٝاؼ  ( َعا٬َت9) دزٍٚ

 َعاٌَ أيفا نضْٚباذ ايبعز ّ

 2.828 المحٛص ا٭ٍٚ: ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ 1

 2.129 المحٛص ايجاْٞ: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ يًفضر 0

 2.818 المحٛص ايجايح: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضر 2

 2.811 ايضابع: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ يًفضر المحٛص 1

 2.911 ايزصد١ ايه١ًٝ
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دد ٘تلدّدتٔ،ل د لِدت للللللأىلءى ءقتلثب تلأرو لكتَنبد خل(ل4ِلطحلءولدؾتَ ل 
ل اٖلتمل لد يّ  لبتسدٕلدّتٔلءولدرجب ت5

 ًُطشيكُ التجضُٓ اليصف 
 ( 12ايتذظ١٥ ايٓقف١ٝ )ٕ= ايه١ًٝ بطضٜك١  ايٓفغٞ ٚايزصد١ا٭َٔ عا٬َت ثبات أبعار َكٝاؼ ( 12َ)دزٍٚ 

 ايتذظ١٥ ايٓقف١ٝ ايبعز ّ

 دتُإ بضإٚ -عبيرَإ 

 2.118 2.111 المحٛص ا٭ٍٚ: ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ 1

 2.118 2.121 المحٛص ايجاْٞ: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ يًفضر 0

 2.120 2.111 المحٛص ايجايح: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضر 2

 2.191 2.816 المحٛص ايضابع: ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ يًفضر 1

 2.922 2.911 ايزصد١ ايه١ًٝ

(لأىلءى ءقتلدرجب تلدـد صلب د لأبىد ألللل01ِلطحلءولدرهل ٙرلدرُدسأٔل لدتَ ل 
بدتدَىلءلي سبدٕلءدد لءجّالًد لبلاتِيددٕللللل-ءيّد  لدلأءدولدرهوةددْ،لبلاتِيدٕل ددبسء ىللل

دل دد ى،ل دد لِددت ل اددٖلثبدد تلد يّدد  ،لَبشدد  ل دد ملتشددسلدرهلدد ٙرلدرةدد بيٕلعرلأىللللللللل
تٔللءددولسّددحلد تةدد  للءيّدد  للدلأءددولدرهوةددْللِل لدد لغصدد ٙلل ددّ ُءطِٕلدّددلل
 درتد اْ،لدرصت ،لدرجب ت،لَذركل اٖل ّهٕلدرتسد ٕلدؿ رّٕل5

 ًُٓالأطالًب الإحصا: 
لد لدتءالدرب سجٕلدلأ  رّبلد سص ّٕٙلدرل رّٕي

  ءى ء لدرجب تلأرو لكتَنب خلCronbach′s Alphaلَءى ءد لدرلذزٙدٕلدرهصدوّٕلللل)
 Spilt-half لَلدل  ىل)Gutmanتلدرتسد 5ٕ(لرالشيقلءولثب تلأأَد 
 ل–ءى ءددد لدستبددد يلبس دددُىللل(Pearson Correlation Coefficient)رتسد دددٕلل

 درىقةٕلبينلءلنسدتلدرتسد 5ٕل
 رتسد ٕلدروتَ لبدينلدردلاكُسلَدلإند خل لد ةد نتٔللللللد لب سل ت(لرىّهلينلءةليالين

 د دل   ّٕ،لدر و ٘ٔلدرلادتّٕل،لدلأءولدرهوة5ْ
 ل ىت ٕل ص ٙللدرىّهٕلد  للاق 5ّٕد لُ طلدؿة بْلَد متدولد ىّ سٓل
 دهدد ألدرل ددتدسدتل ا(لَدرهةددبلد ُِٚددٕل %(لرُصددفل ّهددٕلدرتسد ددٕلَتُزِىًدد لَ يددً لللل

 دددلنسدتلدرتسد دددٕ،لَدرلشيدددقلءدددولبىددد ل دددتَضلدرتسد دددٕلب  دددلدتدملبتنددد ءرللللللللل
  د كة (5

 ُاجشاْات الذساط: 
 تلد  دددلىتدضلد تدىدددْلراتسد دددٕ،لَدردددلآلِشددد  ل ادددٖلدلإطددد سلدره دددتٓلَأسد ددد لل

   بيٕلءتتبلإلبمُضُ لدرتسد ٕلدؿ ر5ّٕ
 تلابّددقلأأَدتلدرتسد ددٕل در طَنّددً يلَذرددكلءددول ددق لكل بددٕلد يدد ِّ لَنشددتي (لل

(لط ربدٕلب  تسادٕللل51(لط ربدً لَل ل51 اٖل ّهٕلدرتسد دٕلد  دللاق ّٕلد  ُندٕلءدول لللل
دؾ ءىّٕ ل ىت ٕل ص ٙللدرىّهٕلَد لدتدزلدـص ٙللدرةّ ُءطِٕل درصت ل

 دـ صٕلببّٕٚلدرتسد ٕلدؿ ر5ّٕلَدرجب ت(
 درللابّقلد ر طَنْل اٖل ّهٕلدرتسد ٕلدلأ   ّٕ،لَيْل ّهدٕل شدُدّٕٙلءهل  دٕلللل

(لط ردددبلَط ربدددٕلءدددولد ءىدددٕلد ادددكل بدددتدرىزِزلظدددتٔ،لءدددتساعللللل572ةُدءًددد ل 
 درب  رُسُِ لَد  دةلس5



 (ASEP)دساطات عشبًُ في التربًُ وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

135 
 

 ددتد٘لدرلشادّقتلدلإسصد ّٕٙلد ه  دبٕل  دلدقصلدرهلد ٙرلَدرلشيدقلءدولءدتٗللللللللل
 شٕلدروتَض5ص
 5 ءه ةشٕلدرهل ٙرلَتوةسي 
 لد لدقصلدرلُصّ تلَد يطس تل لضُ٘لنل ٙرلدرتسد 5ٕل

  ىتآج الذساطُ وتفظيرها:عشض 
ل ّ  لِاْلد لىتدضلرهل ٙرلدرتسد ٕلَءه ةشٕل تَضً ل اٖلدرهشُلدرل رْي

 اليتآج المتعلكُ بالفشض الأول والزٍ ييص علِ "يىجذ مظحتىّ اىتؼحاس متىطح      فظيرعشض وت
 ."لللفاَْ الزاتًُ لذّ عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذ العضيض ظذَ

الشيقلءولصشٕليلادلدروتضلة ءالدرب سجٕلب  دلدتدزلد لُ دلا تلدؿةد بّٕللللر
ل٘ل ٔلدرلادتّددددٕلتملَد متد دددد تلد ىّ سِددددٕلرا ودددد ٘ٔلدرلادتّددددٕ،لَؿةدددد بلءةددددلُٗلرا ودددد 

أصدنتللل–د  ل  أل اٖلءىّ سلدروٚ تلد ولُسٕ،لسّحلتملسةد بلد دتٗل أكدرلةّ دٕللللل
(،لَبية ٕلد تٗل اٖلدـ  ل ٚ تل يّ  لرّ تت،لِ دُىلل9=0-2ةّ ٕ(،لَب رل رْل 

ل(ل،لَبه ٘ل اٖلذركلِ ُىلد ىّ سل اٖلدرهشُلدرل رْي1511طُ لدروٕٚل 
  لتي لضد ولأسددٕلءتتوىدٕلددتدً،لأٓللللل9551ل–ل2د لُ لا تلدؿة بّٕلدرُدةىٕلبينل)

لأىلءةلُٗلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلءتتوىٕلدتدل
 لتيد لضدد ولأسددٕلءتتوىددٕ،لأٓللل0591-9551د لُ دلا تلدؿةد بّٕلدرُدةىددٕلبدينل للل)

لأىلءةلُٗلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلءتتوى5ٕ
 لتي لضد ولأسددٕلءلُ دلإ،لأٓلللل5520-0591بينل د لُ لا تلدؿة بّٕلدرُدةىٕل)

لأىلءةلُٗلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلءلُ لا5ٕ
 لتيد لضدد ولأسدددٕلضددىّوٕ،لأٓلل0510-5521د لُ دلا تلدؿةدد بّٕلدرُدةىددٕلبددينل ل)

لأىلءةلُٗلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلضىّو5ٕ
 لتي لض ولأسددٕلضدىّوٕلددتد،لأٓلللل0-0511ل د لُ لا تلدؿة بّٕلدرُدةىٕلبين)

لأىلءةلُٗلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلضىّوٕلدتد5

أىلءةددلُٗلدنلشدد سلدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلةددتلؼيددقلبتسدددٕلللل(00 ِلطددحلءددولدؾددتَ لل
ءتتوىددٕلردددتٗلأ دددتدأل ّهدددٕلدرتسد دددٕلسّدددحلكددد ىلد لُ دددطلسةددد بْلدرىددد ملراويدددتدتلل

ل5(15049 ،لب متدولءىّ سٓل(0594 

(لَكدد ىلأ اددٖلءلُ ددطلل9505ل-5505َةددتلتتدَسددالد لُ ددلا تلدؿةدد بّٕلبددينل لل
َيددْل درهدد  لءددولسددُرْلوطءددُني(،لَكدد ىلأةدد لللل(5 راىبدد سٔلسةددللل(9505 سةدد بْل

َيدددْل أشدددىتلأىلدرهددد  لِةددددتَىلءددديللل(52 راىبددد سٔلسةدددللل(5505 ءلُ دددطلسةددد بْل
ل هتء لأتى ء لءىًل(5

(،لَكدد ىلأةدد لدمددتدوللل0521ل-15779 متد دد تلد ىّ سِددٕلبددينل للَةددتلتتدَسددالدل
َيْل دره  لءولسُرْلوطءُني(ل  لِت ل اٖلل(5 (لراىب سٔلسةلل15779ءىّ سٓل 

أنًدد لأكجددتلدرىبدد سدتلدرددعلتي سبددالسُلهدد لآسد٘لأ ددتدأل ّهددٕلدرتسد ددٕ،لَك نددالأكددرللللل
َيددْل أنًددْلَددبدد تْلد تس ددّٕلللل(52 راىبدد سٔلسةددلللل(0521 ةّ ددٕلرقمددتدولد ىّدد سٓللل

بةددًُرٕلَ ددت ٕ(ل دد لِددت ل اددٖلأنًدد لأكجددتل بدد سٔلد لاوددالسُلهدد لآسد٘لأ ددتدأل ّهددٕلللل
لدرتسد 5ٕ
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 ( المتٛعطات اؿغاب١ٝ ٚا٫نحضافات المعٝاص١ٜ يزصدات ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات11١ٝدزٍٚ )

صقِ 

 ايعباص٠

المتٛعط  ايعباصات

 اؿغابٞ
ا٫نحضاف 

 اصٟالمعٝ
 المغت٣ٛ

 َضتفع 1.221 2.92 أعتُتع بايعٌُ َع اٯخضٜٔ ٚأتعإٚ َعِٗ. 1

 َضتفع 2.111 1.10 ايٓاؼ َٔ سٛيٞ يحترَْٛني. 0

 َضتفع 1.121 2.11 أعتكز إْني إْغإ طٝب ٚيطٝف. 2

 َضتفع 2.811 2.81 أفزقا٥ٞ َعذبٕٛ بٞ. 1

 َضتفع 1.211 2.11 ع٬قاتٞ َع أقاصبٞ حم١ُٝ. 1

 َضتفع 1.600 2.11 لم اعتطع ايٓذاح في عٌُ، فإْني أبشٍ َظٜزاً َٔ اؾٗز.إسا  6

 َضتفع 1.228 1.21 يزٟ ثك١ عاي١ٝ بٓفغٞ ٚقزصاتٞ. 1

 َضتفع 1.226 2.11 أدٝز ايتعاٌَ َع ايٓاؼ اٯخضٜٔ. 8

 َضتفع 1.628 0.81 أعتطٝع ايغٝطض٠ ع٢ً َؾاعضٟ. 9

 َضتفع 1.219 2.11 أَاَٞ فضف١ دٝز٠ يتشكٝل أٖزافي. 12

 َضتفع 1.220 2.11 إسا لم أنجح في عٌُ ٭ٍٚ َض٠ فإْني أساٍٚ عًُ٘ ثا١ْٝ. 11

 َتٛعط 1.181 0.89 أؽعض إٔ يزٟ ؽعب١ٝ نبير٠ بين ط٥٬َٞ. 10

 َضتفع 1.212 2.10 أعتكز أْني ؽدك ٖار٨. 12

 َضتفع 2.981 2.16 يزٟ َغت٣ٛ َعكٍٛ َٔ اٱصار٠ ٚق٠ٛ ايعظيم١. 11

 َضتفع 1.116 2.16 اٯخضٜٔ عٓزَا ٜغ٦ٕٝٛ إيٞ.أعاَح  11

 َضتفع 2.919 2.96 أؽعض أْني َٛمع ثك١ بمٔ أتعاٌَ َعِٗ. 16

 َتٛعط  1.200 0.22 أؾأ إلى ايهشب ٚايتشاٌٜ إسا لم ٜفعٌ اٯخضٜٔ َا أصٜز  11

 َتٛعط  1.110 2.11 أسب المٛاقف ايتي فٝٗا قزص نبير َٔ ايتشزٟ. 18

 َضتفع 1.212 2.69 أفزقا٥ٞ ؽدقاً َُٗاً بايٓغب١ لهِ.ٜعتبرْٞ  19

 َضتفع 1.601 2.01 ٜجل أفزقا٥ٞ بكضاصاتٞ ٚأصا٥ٞ. 02

 َتٛعط  1.626 2.21 أؽاصى أفزقا٥ٞ ٚا٭فضار اٯخضٜٔ في ْؾاطاتِٗ. 01

 َضتفع 2.922 2.61 أفزقا٥ٞ يحبْٛني ٫ٚ ٜػنبٕٛ َني. 00

ناْت تغاعزْٞ في إتماّ  أؼٌُ المتاعب َُٗا ناْت نبير٠ إسا 02

 المطًٛب َني.

 َضتفع 2.991 2.90

 َضتفع 2.911 2.91 إسا ٚمعت فهضٟ في عٌُ َا، ف٬ ؽ٧ ٜٛقفني عٔ إتماَ٘. 01

 َتٛعط  1.68 0.82 أْٗٞ ٚادباتٞ المزصع١ٝ بغٗٛي١ ٚعضع١. 01

 معٝف 1.01 0.20 أؽعض إٔ ايٓاؼ ٜغدضٕٚ َني عٓزَا أتعاٌَ َعِٗ. 06

 َضتفع 2.891 2.11 أْني قارص ع٢ً عٌُ أٟ ؽ٤ٞ.اعتكز  01

 َضتفع 2.982 2.88 أعتُز ع٢ً ْفغٞ في اؽاس ايكضاصات الم١ُٗ. 08

 معٝف 1.191 0.19 عٓزَا أغٝب ٫ أسز ٜؾعض بػٝابٞ. 09

 َتٛعط  1.290 2.29 أعتطٝع ايتػًب ع٢ً َؾاعض ايكًل. 22

 َتٛعط  2.919 2.21 أعتطٝع ػٓب المٛاقف ايغ١٦ٝ بغٗٛي١. 21

 َضتفع  2.881 2.12 أعتطٝع إٔ أقٓع أٟ ؽدك بٛد١ٗ ْعضٟ. 20

 َتٛعط  1.198 0.61 َٔ ايقعب إٔ أؼزخ َع اٯخضٜٔ. 22

 َتٛعط  1.011 0.19 َٔ ايقعب إٔ ابني فزاقات َع اٯخضٜٔ. 21

 َضتفع 2.911 2.18 يحزثني أفزقا٥ٞ عٔ َؾه٬تِٗ. 21

 َتٛعط  1.000 0.82 ايٓاؼ اٯخضٜٔ.أؽعض باـٛف أنجض َٔ  26

 َتٛعط 1.026 2.11 ٫ أؼهِ بتقضفاتٞ عٓزَا أغنب. 21

 َتٛعط  1.111 0.91 أػٓب المٗاّ ٚايٛظا٥ف ايقعب١. 28

 َتٛعط  1.216 0.96 أؽعض إٔ ا٭ؽٝا٤ ٫ تغتشل اؾٗز ايشٟ أبشي٘ َٔ أدًٗا. 29

 َتٛعط  1.111 2.11 َنطضب١.أؽعض باٱسباط عٓزَا تمض بٞ ظضٚف فش١ٝ  12

 َضتفع  2.291 2.19 المجُٛع ايهًٞ يًعباصات  
لَك نالأ اٖلثقخل ب سدتلءولَدًٕلن تلأ تدأل ّهٕلدرتسد ٕ،ليْي
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 ل5(9505 َيْل"لدره  لءولسُرْلوطءُنيل"لبملُ طلسة بْلل(5 درىب سٔلسةلل
 َيدددْل"لردددتٓلثيدددٕل  رّدددٕلبهوةدددْلَةدددتسدتْل"لبملُ دددطلسةددد بْلل(7 درىبددد سٔلسةدددلل
ل(95195 
 َيددْل"لأشددىتلأندديلءُضدد لثيددٕلبمددولأتى ءدد لءىًددل5"لبملُ ددطللللل(02 درىبدد سٔلسةددلل

ل(05425 سة بْل

لَك نالأأنٖلثقخل ب سدتلءولَدًٕلن تلأ تدأل ّهٕلدرتسد ٕ،ليْي
 ءدد لءىًددل5"للَيددْل"لأشددىتلأىلدرهدد  لِةدددتَىلءدديل هددتء لأتى لللل(52 درىبدد سٔلسةددللل

ل(55055 بملُ طلسة بْل
 َيْل"لأؾألعرلدر لابلَدرلش ِ لعذدللملِوى لد  تِولء لأسِتل"لل(07 درىب سٔلسةلل

ل(55005 بملُ طلسة بْل
 َيددْل"ل هددتء لأغّددبل لأسددتلِشددىتلبنّدد بْل"لبملُ ددطلسةدد بْللل(54 درىبدد سٔلسةددلل
ل5(5542 

ٕلسّددحلأكددتتللءددولدرهلدد ٙرلدرةدد بيٕلِلطددحل ددتملؼيددقلدروددتضلدلأَ لراتسد ددلللل
درهل ٙرل اٖلأنٌلُِدتلءةلُٗلدنلش سلءتتو لرا و ٘ٔلدرلادتّٕلردتٗل ّهدٕلءدولطدقبللللل

5لَبدد رتدُ لعرلدرتسد دد تلدرةدد بيٕللددتلأىليددلاٍللللد ءىددٕلد اددكل بددتلدرىزِددزلظددتلٔلل
(ل لَددُألءةدلُٗللل5104(لَأسد دٕلس  دٖل لل5102درهلّذٕلتلودقلءد لأسد دٕلد لادسٓل لللل

ٕلدرتسد ددٕ،لك دد لَسأل لدلإطدد سلدره ددتٓلبددأىلللءتتودد لءددولدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلرددتٗل ّهددلل
درلاددقبلدرددلاِولرددتًِللكودد ٘ٔلذدتّددٕل  رّددٕلِ  اددُىلد ً دد تلدرلىاّ ّددٕلب رهذدد  ،للللللللل
َِ ُنددُىلفًددزِولبشدد  لأ طدد للا ُ ددٕلءددولدـّدد سدتلد ًهّددٕل لفل دد لدرّددُمللللللل

(لبددددأىلدلأشددددد صلدرددددلاِول5101(،لأِطددددً لك دددد لذكددددتلدرددددت  ل 04يل5151 درتبّدددد ،ل
وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلدرى رّدددٕلِوطددداُىلةبدددُ لد ًددد ملدرصدددىبٕلرّلش  دددُدل للللللللتلا دددُىلدر 

درلشدددتِ تلَدرصدددى بلبدددتً لءدددولػهبًددد ،لَِ دددُىلردددتًِللةدددتسلأكدددرلءدددولد يل ددد مللل
دؾُيتٓلدرى ّقلب لأنشلإلدرعلؼيقللهللأيتد ًللدرلا ُسٕ،لأِطدً لدريدتسٔل ادٖلللل

ةُٓلرتًِللِدت ىًللللدرل ّفلَد بتد لَدكلة بلد ً سدت،لب لإض  ٕلعرلَدُألدرلزدم
ل(0905 ُدصإلدًُأيلل لءُددًٕلدروش ل 

َ اٌّلتتٗلدرب سجٕلأي ّٕلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلدرى رّٕلرالادقب للأىلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلللل
د تتوىددٕلتاىددبلأَسدًلءً ددً ل لد لّدد سلد ًدد ملدرددعلِشددىتلدروددتأل ًّدد لبأنددٌلةدد أسل اددٖلللللللللل

لػهبً 5عتم ءً ،لَدرلش لل لدرلشتِ تلَدرصى بلبتً لءول

    عشض وتحلًل اليتآج المتعلكُ بالفشض الجاىٌ والزٍ ييص علِ "يىجذ مظتىّ اىتؼاس متىطح
 ."للنظاىذَ الاجتناعًُ لذّ عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذ العضيض ظذَ

رالشيددددقلءددددولصددددشٕلدروددددتضلدرجدددد نْلة ءددددالدرب سجددددٕلب  ددددلدتدزلد لُ ددددلا تل
د ةدد نتٔلد دل   ّددٕ،لَؿةدد بلءةددلُٗلللد ىّ سِددٕلرددتسد تلللدؿةدد بّٕلَد متد دد تل

د ةدد نتٔلد دل   ّددٕلتملد  ل دد أل اددٖلءىّدد سلدروٚدد تلد ولُسددٕ،لسّددحلتملسةدد بللللللللل
(،لَبيةد ٕلد دتٗل ادٖلثدقخللللل5=0-0أصدنتلةّ دٕ(،لَب رلد رْل لللل–د تٗل أكرلةّ ٕل

(،لَبهد ٘ل ادٖلذردكلِ دُىلد ىّد سل ادٖللللللل1527 ٚ تل يّ  لرّ دتت،لِ دُىلطدُ لدروٚدٕل لللل
لرل رْيدرهشُلد
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 ل(ل0527عرلأة لءولل0ءةلُٗلءهدو لعذدلتتدَ لد لُ طلدؿة بْل ءول
 ل(5509/عرلأة لءول0527ءةلُٗلءلُ طلعذدلتتدَ لد لُ طلدؿة بْل ءول
 ل05 سةددل(،لَدؾددتَ ل0/لل5509ءةددلُٗلءتتودد لعذدلتددتدَ لد لُ ددطلدؿةدد بْل ءددول)

لل5ُِضحلنل ٙرلذرك
فات المعٝاص١ٜ يزصدات ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً َكٝاؼ المغاْز٠ ( المتٛعطات اؿغاب١ٝ ٚا٫نحضا10دزٍٚ )

 ا٫دتُاع١ٝ
صقِ 

 ايعباص٠ 

 

المتٛعط 

 اؿغابٞ 
ا٫نحضاف 

 المغت٣ٛ  المعٝاصٟ 
 َتٛعط 2.682 0.20 عٓزَا أستاز إلى المغاعز٠ أدز أفزقا٥ٞ َٔ سٛيٞ. 1

 َضتفع 2.619 0.21 عٓزَا أنٕٛ في َؾه١ً يمهٓني طًب المغاعز٠ َٔ ٚايزٟ ٚأقضبا٥ٞ. 0

 َتٛعط 2.122 1.68 ٫ أعضف أسزاً أثل ب٘. 2

 َتٛعط 2.610 0.18 ٜؾعضْٞ أفزقا٥ٞ بأُٖٝتي ست٢ عٓزَا تهٕٛ تقضفاتٞ خاط١٦. 1

 َضتفع 2.691 0.11 تؾعضْٞ أعضتٞ بايضما ٚايك٠ٛ. 1

 َتٛعط 2.661 0.11 عٓزَا أٚاد٘ َتاعب ٫ أبٛح بٗا ٭سز. 6

 َضتفع 2.601 0.11 ايٓعض عُا أفعً٘.أفزقا٥ٞ يطفا٤ َعٞ بػض  1

 َتٛعط 2.111 0.20 َٓش فػضٟ أتًك٢ قزصاً نبيراً َٔ َغاْز٠ ٚايزٟ. 8

9 

نإ يزٟ أفزقا٤ حمُٝين أؼزخ َعِٗ عٔ أعضاصٟ ٚلم ٜعز يزٟ 

 أفزقا٤ اٯٕ.

 َتٛعط 2.181 1.19

12 

عٓزَا أنٕٛ في َؾه١ً اعتطٝع إٔ اعتُز ع٢ً ط٥٬َٞ ايكضٜبين َني 

 لمغاعزتٞ.

 َتٛعط 2.111 0.10

 َضتفع 2.610 0.21 أؽعض بايضاس١ عٓزَا أطًب المغاْز٠ َٔ أعضتٞ. 11

 َتٛعط 2.121 1.81 أؽعض بايٛسز٠ نُا يٛ نإ يٝػ يٞ أسز أعضف٘. 10

 َتٛعط 2.691 0.02 أؽعض أْني قٌ اٖتُاّ َٔ ط٥٬َٞ ايشٜٔ ٜعٝؾٕٛ بايكضب َني. 12

 َتٛعط 2.122 0.11 ٜغاعزْٞ عٓزَا أستاز إلى المغاعز٠.طٛاٍ سٝاتٞ أدز َٔ  11

11 

ٜٛدز أفضار أؾأ إيِٝٗ لمغاعزتٞ عٓزَا أؽعض بعزّ ايغعار٠ أٚ أٚاد٘ 

 11ل المتاعب

 َتٛعط 2.691 0.01

 َتٛعط 2.689 0.20 تعا٬َت ط٥٬َٞ ايكضٜبين َني ػعًني أؽعض بأُٖٝتي. 16

 َضتفع 2.661 0.18 إلى المغاعز٠.ٜغاعزْٞ أخٛتٞ ٚأخٛاتٞ عٓزَا أستاز  11

 َتٛعط 2.128 1.91 أْا غير َؾترى في أٟ جماعات ادتُاع١ٝ )جماعات ا٭ْؾط١(. 18

 َتٛعط 2.611 1.81 أؽعض بعزّ ٚدٛر َغاْز٠ سكٝك١ٝ َٔ ط٥٬َٞ. 19

 َتٛعط 2.161 0.12 أؽعض باؿظٕ عٓزَا ٫ أدز أعضتٞ تغاْزْٞ. 02

01 

يحتادٕٛ إلى بعنِٗ ايبعض ٚيمهِٓٗ ا٫عتُار ع٢ً أعتكز إٔ ايٓاؼ ٫ 

 أْفغِٗ.

 َتٛعط 2.669 1.81

 َتٛعط 2.628 0.20 المغاْز٠ ا٫ْفعاي١ٝ َٔ ا٭فزقا٤ ٖا١َ بايٓغب١ إيٞ. 00

 َتٛعط 2.110 0.11 أؽعض بايضاس١ عٓزَا أدأ إلى صداٍ ايزٜٔ طًباً يًُغاعز٠ ٚايضاس١. 02

01 

ايتعاٌَ َع المٛاقف اؾزٜز٠ رٕٚ َغاعز٠ أثل في ْفغٞ ٚفي قزصتٞ في 

 َٔ اٯخضٜٔ.

 َضتفع 2.621 0.16

 َتٛعط 2.121 0.26 ْارصاً َا أطًب َغاْز٠ اٯخضٜٔ يٞ. 01

 َتٛعط 2.101 0.16 المجُٛع ايهًٞ يًعباصات  
ِلطددحلءددولدؾددتَ لدرةدد بقلأىلءةددلُٗلدنلشدد سلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلةددتلؼيددقللل

أ دددتدأل ّهدددٕلدرتسد دددٕلسّدددحلكددد ىلد لُ دددطلسةددد بْلدرىددد مللللبتسددددٕلءلُ دددلإلردددتٗ
َةتلتتدَسالد لُ لا تلدؿة بّٕلبدينلل(،ل15250 ل،لب متدولءىّ سٓ(5502 راويتدتل

لْل5591عرلل0521  َيددددْلل(07 راىبدددد سٔلسةددددلللل(5591 ل(لَكدددد ىلأ اددددٖلءلُ ددددطلسةدددد ب
 ِةددد  تنْلأ دددُتْلَأ دددُدتْل هدددتء لأسلددد زلعرلد ةددد  ت5ٔ(،لَكددد ىلأةددد لءلُ دددطللللل

لَيْل  لأ تولأستدًلأثقلبٌ(5ل(0 راىب سٔلسةللل(0521 بْلسة 

(لَكدد ىلأةدد لدمددتدولل15717عرلل15295َةددتلتتدَسددالد متد دد تلد ىّ سِددٕلبددينل لل
َيددْل ِشددىتنْلأصددتة ْٙلبددأي ّعلسلددٖل هددتء لللل(9 (لراىبدد سٔلسةددلل15295ءىّدد سٓل 

سُلهد لآسد٘للت ُىلتصت  تْل  طٕٚ(ل  لِت ل اٖلأنً لأكجدتلدرىبد سدتلدردعلتي سبداللللل
(لراىبد سٔلسةدلللل15717أ تدأل ّهدٕلدرتسد دٕ،لَك ندالأكدرلةّ دٕلرقمدتدولد ىّد سٓل للللللل
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َيددْل كدد ىلرددتٓلأصددتة ٘ل ددّ ينلأؼددتخلءىًددلل ددولأ ددتدسٓلَلملِىددتلرددتٓللللللل(4 
أصدددتة ٘لد ى(ل ددد لِدددت ل ادددٖلأنًددد لأكجدددتل بددد سٔلد لاودددالسُلهددد لآسد٘لأ دددتدأل ّهدددٕلل

لدرتسد 5ٕ

لًٕلن تلأ تدأل ّهٕلدرتسد ٕ،ليْيَك نالأ اٖلثقخل ب سدتلءولَد

 َيددْل"لِةدد  تنْلأ دُتْلَأ ددُدتْل هددتء لأسلدد زلعرلد ةدد  تٔ"للل(07 درىبد سٔلسةددللل
 5(5591 بملُ طلسة بْل

 5(5597 َيْل"لتشىتنْلأ تتْلب رتض لَدرئُ"لبملُ طلسة بْلل(2 درىب سٔلسةلل 
 َيْل"لأثقل لنوةْلَ لةتستْل لدرلى ء لء لد ُدةفلدؾتِتٔلل(59 درىب سٔلسةلل

ل5(5592 أَىلءة  تٔلءولد  تِو"لبملُ طلسة بْل

لَك نالأأنٖلثقخل ب سدتلءولَدًٕلن تلأ تدأل ّهٕلدرتسد ٕ،ليْي

 05215 َيْل"ل لأ تولأستدًلأثقلبٌ"لبملُ طلسة بْلل(0 درىب سٔلسةلل) 
 أصددتة ٘ل ددّ ينلأؼددتخلءىًددلل ددولأ ددتدسٓللَيددْل"لكدد ىلرددتٓل(4 درىبدد سٔلسةددلل

 (05745 َلملِىتلرتٓلأصتة ٘لد ىل"لبملُ طلسة بْل
 َيدددْل"لأشدددىتلبىدددتملَددددُألءةددد نتٔلسيّيّدددٕلءدددولزءقٙدددْل"للللللللل(04 درىبددد سٔلسةدددللل

ل5(0510 بملُ طلسة بْل

ءولدرهل ٙرلدرة بيٕلِلطحلؼيقلدروتضلدرج نْلراتسد ٕلسّحلأكدتتلدرهلد ٙرللل
لش سلءلُ طلرا ة نتٔلد دل   ّٕلرتٗل ّهٕلءدولطدقبللل اٖلأنٌلُِدتلءةلُٗلدن

لد ءىٕلد اكل بتلدرىزِزلظت5ٔ

(ل5101َبدد رتدُ لعرلدرتسد دد تلدرةدد بيٕلتلوددقليددلاٍلدرهلّذددٕلءدد لأسد ددٕلدشددلٌّل لل
(ل لَدُألءةدلُٗلدنلشد سلءتتود لرا ةد نتٔلد دل   ّدٕلردتٗللللللل5151َأسد ٕلدرزُِأل 

ٓلعىلَددُألد ةد نتٔلد دل   ّدٕلبمدلادفلللللأ تدألدرىّهٕ،لَك  لَسأل لدلإط سلدره دتل
صُسي ل لبّٕٚلدرلا ربلدردعلِىدّ ل ًّد ،لتم دولدرلاابدٕلءدولته ّدٕلدرجيدٕلبد رهو ،لللللللللل
َبهدد ٘لدرشدصددّٕ،لَ لدرُةددالنوةددٌلتىددززلدرتد ىّددٕلمددُلدلإبددتد لَدرلوددُ لدرتسد ددْ،للل
َءُددًٕلد ُدةفلدرط غلإ،لَدرلأةاللء لدر تَولد دل   ّٕلد دلاودٕل لدرُ دطللل

ل(5205يل5151لأك أتْ،لَبه ٘ل قة تلدتِتٔل درزُِأ،لد

َ اٌّلتدتٗلدرب سجدٕلبدأىلءةدلُٗلدستود  لد ةد نتٔلد دل   ّدٕلرالادقبلِىدززلءدوللللللللللل
ثيلًللب لال  لدرلآلِىّشُىل ٌّ،لَِىززلءولثيدٕلدرلا ردبل لةتستدٌل ادٖلءُددًدٕلللللل

لدرىيب تلرط  نٌلبُدُألءولِة نتٍلَِت  5ٌ

 كُ بالفشض الجالح والزٍ ييص علِ "يىجذ مظتىّ اىتؼاس متىطح   عشض وتحلًل اليتآج المتعل
 ".للأمً اليفظٌ لذّ عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذ العضيض ظذَ

رالشيقلءولصشٕليلادلدروتضلة ءالدرب سجٕلب  دلدتدزلد لُ دلا تلدؿةد بّٕلللل
َد متد  تلد ىّ سِدٕلر ءدولدرهوةدْ،لَؿةد بلءةدلُٗلدلأءدولدرهوةدْل دُد٘ل ادٖلللللللللل
درتسدٕلدر إّلأَلدلأبى ألدروت ّٕلتملد  ل  أل اٖلءىّ سلدروٚ تلد ولُسٕ،لسّحلتمل

(،لَبية ٕلد دتٗل ادٖللل0=1-0 رْل أصنتلةّ ٕ(،لَب رلل–سة بلد تٗل أكرلةّ ٕل
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(ل،لَبهدد ٘ل اددٖلذرددكلِ ددُىلد ىّدد سل1572 يّدد  لرّ ددتت،لِ ددُىلطددُ لدروٚددٕل ل( ٚد تلل9 
ل اٖلدرهشُلدرل رْي

 لتيدد لضدد ولأسدددٕلءتتوىددٕلأٓلأىلل5552ل-0د لُ ددلا تلدؿةدد بّٕلدرُدةىددٕلبددينل ل)
لءةلُٗلدلأءولدرهوةْلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلءتتوىٕل

 لتي لض ولأسددٕلءلُ دط،لأٓلأىللل052ل–ل5552ة بّٕلدرُدةىٕلبينل د لُ لا تلدؿ)
لءةلُٗلل

 5ٕلدلأءولدرهوةْلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلءلُ لا
  لتيدد لضدد ولأسدددٕلءهدوطددٕ،ل1572لل-ل052د لُ ددلا تلدؿةدد بّٕلدرُدةىددٕلبددينل)

لأٓلأىلءةلُٗلدلأءولدرهوةْلرتٗلأ تدألدرىّهٕلؼيقلبتسدٕلءهدوط5ٕ
 لتيد لضد ولأسددٕلءهدوطدٕلددتد،لللللل1ل–ل1572بّٕلدرُدةىدٕلبدينل للد لُ لا تلدؿةد ل)

أٓلأىلءةددلُٗلدلأءددولدرهوةددْلرددتٗلأ ددتدألدرىّهددٕلؼيددقلبتسدددٕلءهدوطددٕلدددتد5للل
ل5(لُِضحلنل ٙرلذرك00َدؾتَ ل 

 ( المتٛعطات اؿغاب١ٝ ٚا٫نحضافات المعٝاص١ٜ يزصدات ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً َكٝاؼ ا٫َٔ ايٓفغ12ٞدزٍٚ )

المتٛعط  ايعباصات ّ

 اؿغابٞ
ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ
 المغت٣ٛ

 َضتفع  2.681 0.09 يزٟ ؽعٛص با٭َٔ يكزصتٞ ع٢ً َٛاد١ٗ َؾه٬تٞ ٚقاٚي١ سًٗا. 1

 َتٛعط 2.680 0.00 أْا قبٛب َٔ ايٓاؼ ٚيحترَْٛني. 0

 َضتفع  2.610 0.11 تكزٜضٟ ٚاستراَٞ يٓفغٞ ٜؾعضْٞ با٭َإ. 2

 َتٛعط  2.168 0.11 ايٛاقع ست٢ يٛ نإ َضاً.يزٟ قزص٠ ع٢ً َٛاد١ٗ  1

 َتٛعط  2.129 0.00 أؽعض بإٔ يٞ ق١ُٝ ٚفا٥ز٠ نبير٠ في اؿٝا٠. 1

 َضتفع 2.116 0.11 ايتُغو بايكِٝ ايز١ٜٝٓ ٚمماصع١ ايعبارات ايز١ٜٝٓ ٜؾعض ايفضر با٭َٔ ٚا٫ط٦ُٓإ. 6

 َتٛعط  2.820 0.16 أتٛقع اـير َٔ ايٓاؼ َٔ سٛيٞ ٭ٕ ايزْٝا غير. 1

 َضتفع  2.621 0.21 أثل في قزصتٞ ع٢ً حما١ٜ ْفغٞ. 8

 َضتفع  2.699 0.11 ايٓذاح في ايعٌُ ٜ٪رٟ ي٬عتكضاص ٚا٭َٔ. 9

 َضتفع  2.661 0.10 َٔ َغ٦ٛي١ٝ ايٛطٔ ٚايٓاؼ إٔ يحككٛا اؿُا١ٜ ٚايطُأ١ْٓٝ يًفضر. 12

 َتٛعط  2.681 0.19 أؽعض با٭َٔ ٚا٫عتكضاص في سٝاتٞ ا٫دتُاع١ٝ. 11

 َتٛعط  2.811 0.10 ايتُغو با٭خ٬م ٚايعارات ٚايتكايٝز بالمجتُع ػعٌ ايفضر ٜعٝؿ في أَٔ ٚع٬ّ. 10

 َتٛعط  2.819 1.89 أستاز ؿُا١ٜ ا٭ٌٖ ٚا٭قاصب ٭عٝؿ في أَإ. 12

 َضتفع  2.161 0.22 ايٛسز٠ ايٛط١ٝٓ ٚاؿب المتبارٍ يجعٌ ايفضر آَٓاً َط٦ُٓاً. 11

 َضتفع  2.122 0.01 أسب إٔ أعٝؿ بين ايٓاؼ ٚأتعاٌَ َعِٗ بمشب١ َٚٛر٠. 11

 َتٛعط  2.182 0.20 أسضل ع٢ً تبارٍ ايظٜاصات َع ط٥٬َٞ ٚأفزقا٥ٞ. 16

 َتٛعط  2.112 0.21 أعتطٝع إٔ أعٝؿ ٚأعٌُ في اْغذاّ َع اٯخضٜٔ )أسب ايعٌُ اؾُاعٞ(. 11

 َتٛعط 2.126 0.21 ٚايتٛرر َع ايٓاؼ.أٌَٝ إلى ا٫ْتُا٤ ٚا٫دتُاع  18

 َتٛعط  2.112 0.21 أتهٝف بغٗٛي١ ٚأنٕٛ ععٝزاً في أٟ َٛقف ادتُاعٞ. 19

 َتٛعط  2.890 1.11 تٓكقني َؾاعض ايعاطف١ ٚايزف٤ ايٓفغٞ. 02

 َٓدفض 2.902 1.08 ثكتي بٓفغٞ يٝغت ع٢ً َا ٜضاّ. 01

 َٓدفض 1.206 1.21 استكض ْفغٞ ٚأيَٛٗا َٔ سين ٯخض. 00

 َتٛعط 2.902 1.16 يزٟ ْكك في إؽباع بعض اؿادات. 02

 َٓدفض 2.981 1.01 ٜٓكقني ايؾعٛص بايقش١ ٚايك٠ٛ مما ٜٗزر سٝاتٞ باـطض. 01

 َٓدفض 1.211 1.21 أْا ؽدك نجير ايتؾهو ٖٚشا َا ٜكًكني. 01

 َٓدفض 1.211 1.11 معف ؽدقٝتي ٜٗزرْٞ بٓكك قُٝتي في ٖشٙ اؿٝا٠. 06

 َٓدفض 2.929 1.11 ؽعٛص ا٭َٔ في اؿٝا٠ ٚايتعاٜؿ َعٗا أَضاً فعباً في ٖشٙ ا٭ٜاّ. 01

 َتٛعط  2.911 1.18 اؿٝا٠ عب٤ ثكٌٝ ؼتاز يهفاح ٚق٠ٛ مما ٜٗزر سٝا٠ ايفضر. 08
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 َٓدفض 2.922 1.09 أص٣ اؿٝا٠ تغير َٔ ع٧ إلى أعٛأ. 09

ايبطاي١( ٜٗزر سٝا٠ ايفضر ٚيمٓع٘ َٔ ا٫عتكضاص ايكًل ع٢ً المغتكبٌ )بغبب المضض أٚ  22

 ٚا٭َٔ.

 َتٛعط 2.812 1.98

 َٓدفض 2.969 1.06 أفكز ؽعٛص ا٭َٔ ٚايغ٬ّ َٔ سٛيٞ يٓكك اؿُا١ٜ َٔ ا٫خضٜٔ ست٢ أقضب ايٓاؼ. 21

 َتٛعط  2.829 0.01 نجض٠ اؿضٚب ٜٗزر ا٭َٔ ٚايغ٬ّ. 20

 َٓدفض 2.881 1.29 أؽعض بإٔ سٝاتٞ َٗزر٠ باـطض. 22

 َتٛعط  2.821 0.21 َؾاعض ايتؾا٩ّ ٚايٝأؼ تٗزر بعزّ ا٫عتكضاص ٚا٭َٔ في اؿٝا٠. 21

 َتٛعط  2.821 0.12 ايفكض أٚ المضض أٚ ايبطاي١ ٜٗزر سٝا٠ ايفضر باـطض ٜٚؾعضِٖ بعزّ ا٭َٔ. 21

 َتٛعط  2.806 0.21 ابتعار ايٓاؼ عٔ ايفضر ٚقت ايؾز٠ ٜؾعضٙ بعزّ ا٭َإ. 26

 َتٛعط  2.822 1.91 اعتٝا٤ ايٓاؼ َٔ اؿٝا٠ ٜؾعضِٖ بعزّ ا٫عتكضاص فٝٗا. 21

 َٓدفض 2.869 1.11 أؽعض بايتعاع١ ٚعزّ ايضم٢ في اؿٝا٠ نجيراً. 28

 َٓدفض 2.918 1.29 أْا ؽدك َتٛتض ٚعقبي المظاز ٜٚغٌٗ اعتجاصتٞ. 29

 َتٛعط  2.921 1.62 أؽعض باـٛف )أٚ ايكًل( َٔ ٚقت ٯخض. 12

 َٓدفض 2.891 1.29 أصتبو ٚأخذٌ عٓزَا أؼزخ َع اٯخضٜٔ. 11

 َٓدفض 2.961 1.01 تٓكقني َؾاعض ايغعار٠ ٚايفضح فأْا سظٜٔ )ٚقز أبهٞ( َععِ ايٛقت. 10

 َٓدفض 2.910 1.10 أْا ؽدك سظٜٔ َععِ ايٛقت ٚ أبهٞ. 12

 َٓدفض 2.991 1.08 ايػنب ٚايعٓف ايغبب في َععِ َؾانًٞ ٚؽعٛصٟ بٓكك ا٭َإ. 11

 َٓدفض 2.926 1.12 أؽعض بعزّ ا٫صتٝاح ٚعزّ الهز٤ٚ ايٓفغٞ َععِ ايٛقت. 11

 َٓدفض 2.920 1.21 أعاْٞ َٔ ا٭صم نجيراً مما ٜكًٌ ؽعٛصٟ بايضاس١ ٚالهز٤ٚ. 16

أسٝاْاً ٜظٜز غنبي عٔ اؿز يزصد١ تفكزْٞ ايغٝطض٠ ع٢ً أفعايٞ ع٢ً ايضغِ َٔ بغاط١  11

 ا٭َٛص.

 َٓدفض 2.980 1.11

 َٓدفض 2.892 1.06 أفتكز اٖتُاّ ايٓاؼ بٞ ٚقز ٜعاًَْٛني ببرٚر ٚدفا٤. 18

 َٓدفض 2.912 1.02 أؽعض نجيراً أْني ٚسٝز في ٖشٙ ايزْٝا. 19

 َتٛعط 2.819 1.11 أص٣ إٔ ا٫ستهاى بايٓاؼ ٜغبب المؾانٌ. 12

 َتٛعط 2.811 1.16 عٓزَا أدًػ بمفضرٟ(.أؽعض بايضاس١ ايٓفغ١ٝ عٓزَا أبتعز عٔ ايٓاؼ )أٚ  11

 َتٛعط  2.880 1.11 ايتعاٌَ بإخ٬ل ٚقب١ بين ايٓاؼ أفبح ع١ًُ ْارص٠. 10

 َٓدفض 2.880 1.09 أفزقا٥ٞ قًًٕٝٛ بغبب ظضٚفي اـاف١. 12

 َٓدفض 2.992 1.21 أنضٙ ا٫ؽتراى في ايضس٬ت أٚ اؿف٬ت اؾُاع١ٝ. 11

 َتٛعط  2.221 1.69 المجُٛع ايهًٞ يًعباصات 

ِلطحلءولدؾتَ لدرةد بقلأىلءةدلُٗلدنلشد سلدلأءدولدرهوةدْلةدتلؼيدقلبتسددٕللللللللل
ءلُ ددلإلرددتٗلأ ددتدأل ّهددٕلدرتسد ددٕلسّددحلكدد ىلد لُ ددطلسةدد بْلدرىدد ملراويددتدتلللللللل

ل(15002 ل،لب متدولءىّ سٓ(0524 

َكددد ىلأ ادددٖلءلُ دددطلل5597عرلل0514َةدددتلتتدَسدددالد لُ دددلا تلدؿةددد بّٕلءدددولل
َيددْل درل ةددكلبدد ريّللدرتِهّددٕلَ  س ددٕلدرىبدد أدتللللل(2 راىبدد سٔلسةددلللل5597سةدد بْ

ل(0514 درتِهّدددٕلِشدددىتلدرودددتألبددد لأءولَد ط ٚهددد ى(،لَكددد ىلأةددد لءلُ دددطلسةددد بْللل
ل(5تَيْل أشىتلبأىلسّ تْلءًتأٔلب ـلال(00 راىب سٔلسةلل

َكدد ىلأةدد لدمددتدولل(0515 عرلل(15702 تتدَسددالد متد دد تلد ىّ سِددٕلءددوللَةددتل
َيْل درل ةكلب ريّللدرتِهّٕلَ  س ٕلدرىب أدتلل(2 راىب سٔلسةللل(15702 ءىّ سٓل

درتِهّٕلِشدىتلدرودتألبد لأءولَد ط ٚهد ى(ل د لِدت ل ادٖلأنًد لأكجدتلدرىبد سدتلدردعلللللللللللل
نددالأكددرلةّ ددٕلرقمددتدولد ىّدد سٓلللتي سبددالسُلهدد لآسد٘لأ ددتدأل ّهددٕلدرتسد ددٕ،لَك لل

َيْل دسليتلنوةْلَأرُءً لءولسينل  ت(ل د لِدت ل ادٖللللل(55 راىب سٔلسةللل(0515 
لأنً لأكجتل ب سٔلد لاوالسُله لآسد٘لأ تدأل ّهٕلدرتسد 5ٕ
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لَك نالأ اٖلثقخل ب سدتلءولَدًٕلن تلأ تدأل ّهٕلدرتسد ٕ،ليْي

 َيْل"درل ةكلب ريّللدرتِهّٕلَ  س ٕلدرىب أدتلدرتِهّٕلِشىتلل(2 درىب سٔلسةلل
 5(5597 دروتألب لأءولَد ط ٚه ى"لبملُ طلسة بْل

 َيدددْل"درهذددد  ل لدرى ددد لِدددشأٓلرق دددليتدسلَدلأءدددو"لبملُ دددطللل(ل4 درىبددد سٔلسةدددلل
 5(5599 لسة بْ

 َيددددْل"ءددددولءةددددُٚرّٕلدرددددُطولَدرهدددد  لأىلوييددددُدلدؿ  ِددددٕللل(01 درىبدددد سٔلسةددددلل
ل5(5595 ّهٕلراوتأ"لبملُ طلسة بْلَدرلا أن

لَك نالأأنٖلثقخل ب سدتلءولَدًٕلن تلأ تدأل ّهٕلدرتسد ٕ،ليْي
 َيددْل"أشدددىتلبددأىلسّدد تْلءًدددتأٔلبدد ـلات"لبملُ ددطلسةددد بْللللللل(00 درىبدد سٔلسةددلللل
 05145) 
 َيْل"ضىفلشدصّعلًِدتأنْلبدهيللةدّ عل ليدلاٍلدؿّد ٔ"للللللل(52 درىب سٔلسةلل

 (05005 بملُ طلسة بْل
 َيْل"أن لشدللسزِولءى للدرُةالَأب دْ"لبملُ دطلسةد بْللللل(90 ٔلسةللدرىب س
 0505)5 

 ايٓفغٞ ا٭َٔ أبعار ع٢ً ايزصاع١ ع١ٓٝ يزصدات المعٝاص١ٜ ٚا٫نحضافات اؿغاب١ٝ المتٛعطات( 11) دزٍٚ

 ايه١ًٝ ٚرصدات٘

(،ل0524لطددحلءددولدؾدددتَ لدرةدد بقلأىلءلُ ددطلأسددددٕلدلأءددولدرهوةددْلدر اّدددٕل للللللِ
(للأٓلأىلدلأءددولدرهوةددْللؼيددقل هددتلأ ددتدألدرىّهددٕلبتسدددٕلللللل1509َدمددتدولءىّدد سٓل ل

ءلُ ددلإ،لَكدد ىلبىددتلدلأءددولدرهوةددْلد ددتتبطلب ؿّدد ٔلدرى ءددٕلَدرى اّددٕلراوددتأليددُلللل
(،لَدمددتدول5510بتسدددٕلؼيددقلءلُ ددلإلبملُ ددطلسةدد بْل لدلأبىدد ألشددُّ  للأكجددت

(،لِاٌّلبىتلدلأءدولدرهوةدْلَت دُِولدرودتألَسؤِلدٌلرا ةدليب لبتسددٕلللللللل11509ءىّ سٓل 
(،لك  لد ٘لبىدتلل1501(،لَدمتدولءىّ سٓل 0570بملُ طلسة بْل لؼيقلءلُ لإ

سدددٕلدلأءددولدرهوةددْلد ددتتبطلب رىقةدد تلد دل   ّددٕلراوددتأل لدرطتّددبلدرج رددحلبتلللللل
(،لأء لبىتلدلأءدولل1507(لَدمتدولءىّ سٓل 0571ؼيقلءلُ لإلللبملُ طلسة بْل 

درهوةدددْلد دددتتبطلب ؿ ردددٕلد زددّدددٕلراودددتألدددد ٘ل لدرطتّدددبلدرتدبددد لبتسددددٕلؼيدددقللل
(،لءولدرهل ٙرلدرةد بيٕلل1520(،لَدمتدولءىّ سٓل 0509ءهدوطٕ،لبملُ طلسة بْل 

ُِددتلءةدلُٗلللأندٌللدرهل ٙرل ادٖلللِلطحلؼيقلدروتضلدرج رحلراتسد ٕلسّحلأكتت
دنلشدد سلءلُ ددطلر ءددولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕلد اددكل بددتلدرىزِددزلللللل

َبددد رتدُ لعرلدرتسد ددد تلدرةددد بيٕللدددتلأىليدددلاٍلدرهلّذدددٕلتلودددقلءددد لأسد دددٕلل5ظدددتٔ
 Zhang& Wang‚ 20115ٕل(ل لَدُألءةلُٗلدنلش سلءلُ طلرتٗلدرلااب

المتٛعط  أبعار ا٭َٔ ايٓفغٞ  

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ

 ايترتٝب  المغت٣ٛ 
 0 َتٛعط 2.28 1.11 ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ ا٭َٔ

ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ 

 يًفضر

 1 َتٛعط 2.21 0.21

 1 َٓدفض 2.62 1.21 ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضر

ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ  

 يًفضر

 2 َتٛعط 2.21 1.12

  َتٛعط 2.21 1.69 المجُٛع 



 (ASEP)دساطات عشبًُ في التربًُ وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

143 
 

(لبدددأىلدرشدددىُسلبددد لأءولدرهوةدددْل5112 ك دد لَسأل لدلإطددد سلدره دددتٓلتدددتٗلشدديسللل
شىُسلو  ل لطّ تٌلشىُسلدرودتألب رةدى أٔلَدرتضد ل دولسّ تدٌ،لَشدىُسٍلب رةدقءٕلللللللل
َد ط ٚه ى،لَأىلد  تِولوبُندٌلَِيتسَندٌلبمد لت هدٌلءدولؼيّدقلةدتسلأكدرلءدولللللللللل

لد نل  ٘لرلآ تِو5

شدىُسيلللَ اٌّلتتٗلدرب سجٕلأي ّٕلشىُسلدرلاابدٕلبد لأءولدرهوةدْ ل ةد ي لٌل للللل
بدددد رلُد قلَدرصددددشٕلدرهوةددددّٕ،لَهىاددددًلل لس رددددٕلثيددددٕلَأءدددد ىلَةددددتسلءددددولدرجبدددد تلل

لد نوى رْلَدرليب لَدسطدملدرلادت5

    عشض وتحلًل اليتآج المتعلكُ بالفشض الشابع والزٍ ييص علِ "تىجذ علاقُ استباطًُ دالحُ بحين
 ."لعضيض ظذَاللفاَْ الزاتًُ والأمً اليفظٌ لذّ عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذ ا

اللشيددقلءددولصددشٕلدروددتضلدرتدبددد لة ءددالدرب سجددٕلعةدد بلءى ءدد لدستبددد يلللللللللرل
بس ددُىلبددينلأسددد تلأ ددتدأل ّهددٕلدرتسد ددٕل اددٖلءيّدد  لدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕ،لَأسددد تًللللل

ل5(لنل ٙرلذرك02 سةلل اٖلءيّ  لدلأءولدرهو لَأبى أٍ،لَُِضحلدؾتَ ل
١ٓٝ ع٢ً َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ، ٚرصداتِٗ ع٢ً َكٝاؼ ( َعا٬َت ا٫صتباط بين رصدات أفضار ايع11) دزٍٚ

 ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚأبعارٙ

 َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ  أبعار ا٭َٔ ايٓفغٞ  

 **2.221 ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ

 **2.211 ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ يًفضر

 *2.109 المظاد١ٝ يًفضرا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿاي١ 

 **2.269 ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ يًفضر 

 **2.229 المجُٛع

 (2.21عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ ) *راي١

 (2.21*راي١ عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ )

ِلطحلءولدؾتَ لدرة بقلأىلتّ لءى ءقتلد ستب يلبينلأسد تلأ تدألدرىّهدٕلل
َأبىد أٍلدد ٘تللللَْأسد تًلل اٖلءيّد  لدلأءدولدرهوةدللل اٖلءيّ  لدر و ٘ٔلدرلادتّٕ،ل

(5لَب رلددد رْلؼيدددقل1512،ل1510ءُدبدددٕلَذدتلأ ردددٕلعسصددد ّٕٙل هدددتلءةدددلُٗلأ ردددٕل لل
 ددتضلدرتسد ددٕلدرتدبدد لدرددلآلِددهلل اددٖلَدددُأل قةددٕلدستب طّددٕلأدرددٕلبددينلدر ودد ٘ٔللللللللل
،لدرلادتّددٕلَدلأءددولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕلد اددكل بددتلدرىزِددزلظددتلٔلللللل
َبددددد رتدُ لعرلدرتسد ددددد تلدرةددددد بيٕللدددددتلأىليدددددلاٍلدرهلّذدددددٕلتلودددددقلءددددد لأسد دددددٕللللللل

 Olukayode & Anthony‚ 2017)لَددُأل قةدٕلدستب طّدٕلبدينلدر ود ٘ٔلدرلادتّدٕلللللللل 
لَدلأءولدرهوة5ْ

(لبددأىلدلأ ددتدألدرددلاِولتلا ددُىل5102ك دد لَسأل لدلإطدد سلدره ددتٓلذكددتلدرىبةددْل 
ءُددًددٕلؼددتِ تلدؿّدد ٔلأكجددتلكودد ٘،لك دد لللدر ودد ٘ٔلدرلادتّددٕلت ددُىلةددتستًلل اددٖلل

تم هًللءولعل زلدد ً  تلبإتي ىلَتة  تيلل اٖلدريتسٔل اٖلدرل ّدفلءد لأنوةدًللللل
َء لد  تِو،ل  لِشأٓلعرلدرشىُسلب رل ّفلَدلأءدولدرهوةدْ،لَ اّدٌلتدتٗلدرب سجدٕلللللل
أىلدر وددد ٘ٔلدرلادتّدددٕلَدلأءدددولدرهوةدددْلشدددىُسِولء  ادددينلربىطدددً  ،ل شدددىُسلدرودددتأللللللل

 ٘ٔلدرلادتّددٕلَدرجيددٕلبيتسدتددٌلَدء  ن تددٌلِددشأٓلعرلشددىُسٍلبدد لأءول اددٖلنوةددٌلللللللللب ر ودد
لَثيلٌلَأء نٌلءولدر تَولدهّلإلب5ٌ
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       ُعشض وتحلًل اليتآج المتعلكُ بالفشض الخامع والزٍ ييص علحِ "تىجحذ علاقحُ استباطًحُ دالح
 ."العضيض ظذَبين المظاىذَ الاجتناعًُ والأمً اليفظٌ لذّ عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذ 

اللشيددقلءددولصددشٕلدروددتضلدـدد ء لة ءددالدرب سجددٕلعةدد بلءى ءدد لدستبدد يللللر
بس دددُىلبدددينلأسددددد تلأ دددتدأل ّهددددٕلدرتسد دددٕل ادددٖلءيّدددد  لد ةددد نتٔلد دل   ّددددٕ،للللللل

(لنلدد ٙرل02 لسةددللَأسددد تًلل اددٖلءيّدد  لدلأءددولدرددهو لَأبىدد أٍ،لَُِضددحلدؾددتَ لللللل
ل5ذرك

ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاؼ المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ، ٚرصداتِٗ ع٢ً  ( َعا٬َت ا٫صتباط بين رصدات أفضار16دزٍٚ )

 َكٝاؼ ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚأبعارٙ

 َكٝاؼ المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ   أبعار ا٭َٔ ايٓفغٞ  

 **2.018 ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهٜٛٔ ايفضر ٚص٩ٜت٘ يًُغتكبٌ

 **2.161 ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط باؿٝا٠ ايعا١َ ٚايع١ًُٝ يًفضر

 2.21 المضتبط باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضرا٭َٔ ايٓفغٞ 

 **2.029 ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ يًفضر 

 **2.081 المجُٛع

 (2.21عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ ) *راي١

 (2.21*راي١ عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ )

ِلطحلءولدؾتَ لدرة بقلأىلءىد ءقتلد ستبد يلبدينلأسدد تلأ دتدألدرىّهدٕل ادٖلللللللل
دل   ّٕ،لَأسدد تًلل ادٖلءيّد  لدلأءدولدردهو لَأبىد أٍلدد ٘تللللللللءيّ  لد ة نتٔلد 

(،لءدد ل ددتدلبىددتلدلأءددولل1512،ل1510ءُدبددٕلَذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙل هددتلءةددلُٗلأ رددٕل ل
درهوةدددْلد دددتتبطلب ؿ ردددٕلد زددّدددٕلراودددتأللملِ دددولأد لدسصددد ّٙ ،لَب رلددد رْلت دددولل

طّدٕلأدردٕلبدينللللدريُ لعىل تضلدرتسد ٕلدـ ء لدرلآلِدهلل ادٖلَددُأل قةدٕلدستب لللل
د ةدد نتٔلد دل   ّددٕلَدلأءددولدرهوةددْلرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕلد اددكل بددتللللللللللل

َبددد رتدُ لعرلدرتسد ددد تلدرةددد بيٕللدددتلأىليدددلاٍلللدرىزِدددزلظدددتٔلةدددتلؼيدددقلدزّٙددد 5ل
(ل لَددُأل قةدٕلدستب طّدٕلءُدبدٕلبدينلللللل5101درهلّذدٕلدتويدالءد لأسد دٕلدرةد سٓل للللل
لد ة نتٔلد دل   ّٕلَدلأءولدرهوة5ْ

ك دد لَسأل لدلإطدد سلدره ددتٓلبددأىلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلتىددتلءددولءىددززدتلدلأءددولللل
درهوةْلراوتأ،لَءولأيللد ص أسلد دووٕلءدولسدتٔلَةد لدرطدنُيل ادٖلدلأ دتدأ للأىللللللل
دروددتألءدددول ددق لد ةددد نتٔلد دل   ّدددٕلِلايددٖلءشددد  تلدردددتو٘لَدرددُألَدهبدددٕلءدددوللللل

ل(5215يل5100دلأشد صلد يتبينلءهٌل درهذ س،ل

َ اّددٌلتددتٗلدرب سجددٕلبددأىلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلدرددعلِلاي يدد لدرلا رددبلتةددًلل لللللل
ؼيّددقلدلأءددولدرهوةددْلرددٌ،لَؽوددفل اّددٌلءددولدرطددنُيلدرددعلِلىددتضللهدد ل ددُد٘للللللللللل
ك ندالأك أتّددٕلأَلغسيد ،لسّددحلأىلَدددُألأشدد صلأد  ددينلراودتألَءةدد نتِولرددٌللللل

لِشىتلدروتألب لأء ى،لَدريتسٔل اٖلؽلاْلدر تَو5

 تىجذ فحشوق دالحُ احصحآًاً في    "اليتآج المتعلكُ بالفشض الظادغ والزٍ ييص علِ  عشض وتحلًل
اللفاَْ الزاتًُ تعضّ لمتغير الجيع "طلاب وطالبات" لحذّ عًيحُ محً طحلاب جامعحُ الملحم عبحذ        

 ."العضيض بمذييُ جذَ
 Tل-ت رالشيقلءولصشٕلدروتضلدرة أ لة ءالدرب سجدٕلب  دلدتدملد لبد سلللل

–test)ةليالينلبًتولدرلىدتول ادٖلأ ردٕلدرودتَ ل لأسدد تلءيّد  للللللللا ُ لينلءل
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در و ٘ٔلدرلادتّٕلتىزٗل لنسلدؾه ل"طقبلَط رب ت"لرتٗل ّهدٕلءدولطدقبلد ءىدٕللللل
لد اكل بتلدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ،لَد ٘تلدرهل ٙرلك  لِاْيل

ؾٓػ "ط٬ب ( ق١ُٝ )ت( يًفضٚم بين َتٛعطات رصدات َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ تبعا لمتػير ا11) دزٍٚ

 ٚطايبات" يز٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب داَع١ المًو عبز ايعظٜظ بمز١ٜٓ دز٠.

المتٛعط  ايعزر اؾٓػ  المكٝاؼ  

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ 

رصدات 

 اؿض١ٜ

َغت٣ٛ  ق١ُٝ "ت"  

 ايز٫ي١

ايهفا٠٤ 

 ايشات١ٝ 

 2.10 1.118- 012 2.21 2.11 101 سنٛص 

 2.12 2.12 112 إْاخ 

 تَ لذدتلأ رٕلعسص ّٕٙلبينلءلُ طلأسد تلَدُألُِضحلدؾتَ لدرة بقل تمل
لُللل"دؾده ل"ءيّ  لدر و ٘ٔلدرلادتّٕلتىزٗل لنسل درت ردٕلأكدرللللٗسّدحلك ندالءةدل

ل5ل(1512 ءول

ءولدرهل ٙرلدرة بيٕلِلطحل تملؼيقلدروتضلدرة أ لَدرلآلِهلل اٖلَدُأل
لٗ  دلنسلدؾده ل"طدقبلَط ربد ت"لردتٗللللللل تَ لأدرٕلدسص ًّٙ ل لدر و ٘ٔلدرلادتّٕلتىدز

ل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتلدرىزِزلبمتِهٕلدت5ٔ

َب رتدُ لعرلدرتسد  تلدرة بيٕللتلأىليلاٍلدرهلّذٕلدتويالءد لأسد دٕلأَر د أَلللل
 ل دتملَددُأل دتَ لأدردٕلدسصد ًّٙ للللللل(Olukayode & Anthyony‚ 2017 َأنجّدُنْلل

له "5 لدر و ٘ٔلدرلادتّٕلتىزٗل لنسل"دؾ

َب رتغللءول تملؼيقلدروتضلت ولةبُ لدرهلّذٕل تو ةً لء لنلّذدٕلأسد دٕللل
ل(Olukayode & Anthyony‚ 20175 ل  بيٕلَيْلأَر  أَلَأنجُّنْ

  ِتىجحذ فحشوق دالحُ احصحآًاً في     "عشض وتحلًل اليتآج المتعلكُ بالفشض الظابع والزٍ ييص عل
"طلاب وطالبات" لذّ عًيُ مً طلاب جامعُ الملم عبذ المظاىذَ الاجتناعًُ تعضّ لمتغير الجيع 

   "العضيض بمذييُ جذَ
– Tتل رالشيددقلءددولصددشٕلدروددتضلدرةدد ب لة ءددالدرب سجددٕلب  ددلدتدملد لبدد سلل

test)لا ددُ لينلءةددليالينلبًددتولدرلىددتول اددٖلأ رددٕلدروددتَ ل لأسددد تلءيّدد  لللل
 ّهددٕلءددولطددقبلد ةدد نتٔلد دل   ّددٕلتىددزٗل ددلنسلدؾدده ل"طددقبلَط ربدد ت"لرددتٗل
لد ءىٕلد اكل بتلدرىزِزلبمتِهٕلدتٔ،لَد ٘تلدرهل ٙرلك  لِاْيل

( ق١ُٝ )ت( يًفضٚم بين َتٛعطات رصدات َكٝاؼ المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ تبعا لمتػير اؾٓػ "ط٬ب 18دزٍٚ )

 ٚطايبات" يز٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب داَع١ المًو عبز ايعظٜظ بمز١ٜٓ دز٠.

 ايعزر اؾٓػ  المكٝاؼ  

المتٛعط 

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ 

رصدات 

 اؿض١ٜ

ق١ُٝ 

 "ت"  

َغت٣ٛ 

 ايز٫ي١

المغاْز٠ 

 ا٫دتُاع١ٝ  

 2.01 0.12 101 سنٛص 

-1.91 012 2.210 

 2.01 0.19 112 إْاخ 

ُِضددحلدؾددتَ لدرةدد بقلَدددُأل ددتَ لذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙلبددينلءلُ ددطلأسددد تلللللل
 لنسلدؾه لسّحلك نالءةلُٓلدرت ردٕلأةد لللءيّ  لد ة نتٔلد دل   ّٕلتىزٗل

(ل5504،لسّحلك نالدروتَ لرص لحلدلإن خلسّدحلكد ىلءلُ دطلأسدد تًلل لللل1512ءول
(،لءددولدرهلدد ٙرلدرةدد بيٕلِلطددحلؼيددقللللل5500أكددرلءددولءلُ ددطلأسددد تلدرددلاكُسل لللل

دروتضلدرة ب لَدرلآلِهلل اٖلَدُأل تَ لأدرٕلدسص ًّٙ ل لد ة نتٔلد دل   ّٕل
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دؾدده ل"طددقبلَط ربدد ت"لرددتٗل ّهددٕلءددولطددقبلد ءىددٕلد اددكل بددتلللللللتىددزٗل ددلنسل
لدرىزِزلبمتِهٕلدت5ٔ

َبددد رتدُ لعرلدرتسد دددد تلدرةدددد بيٕللددددتلأىليددددلاٍلدرهلّذددددٕلدتويددددالءدددد لأسد ددددٕلل
(ل لَدددُأل ددتَ لأدرددٕلبددينلدؾهةددينلرصدد لحلدلإندد خ،لَدتويددالءدد للللللل5101درةدد سٓل 

َدددددُأل ددددتَ لأدرددددٕلللل(ل 5151أسد ددددٕل بتدرصددددبُسلَدرشدددد ذرْلَ بتدؿ ّددددتلَطددددٌل للل
لدسص َّٙ لبينلأسد تلدرلاكُسلَدلإن خل اٖلءيّ  لد ة نتٔلد دل   5ّٕ

َتتٗلدرب سجٕلأىلعأسدالدلإن خلرا ةد نتٔلد دل   ّدٕ لر دُنًولأكجدتلسة  دّٕ،لللللل
َسبمد لِىددزٗلذردكلأِطددً لرلابّىدٕل اددقلد دتأٔلَدرددعلتلصدفلب رى طوددٕ،لَ اّدٌلت ددوللللللل

لهلّذ5ٕدريُ لبأىلدروتضلؼيقلَت ولةبُ لدر

 تىجحذ فحشوق دالحُ احصحآًاً في     "والزٍ ييص علِ  جامًعشض وتحلًل اليتآج المتعلكُ بالفشض ال
الأمً اليفظٌ تعضّ لمتغير الجيع "طلاب وطالبحات" لحذّ عًيحُ محً طحلاب جامعحُ الملحم عبحذ         

 ."العضيض بمذييُ جذَ
– Tتل رالشيددقلءددولصددشٕلدروددتضلدرةدد ب لة ءددالدرب سجددٕلب  ددلدتدملد لبدد سلل

test)لا ددُ لينلءةددليالينلبًددتولدرلىددتول اددٖلأ رددٕلدروددتَ ل لأسددد تلءيّدد  لللل
دلأءولدرهوةْلتىزٗل لنسلدؾه ل"طدقبلَط ربد ت"لردتٗل ّهدٕلءدولطدقبلد ءىدٕلللللللل

لد اكل بتلدرىزِزلبمتِهٕلدت5ٔ،لَد ٘تلدرهل ٙرلك  لِاْيل
لمتػير اؾٓػ "ط٬ب ( ق١ُٝ )ت( يًفضٚم بين َتٛعطات رصدات َكٝاؼ ا٭َٔ ايٓفغٞ تبعا 19دزٍٚ )

 .ٚطايبات" يز٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب داَع١ المًو عبز ايعظٜظ بمز١ٜٓ دز٠

 ايعزر اؾٓػ ا٭َٔ ايٓفغٞ

المتٛعط 

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ

رصدات 

 اؿض١ٜ

 ق١ُٝ "ت"

َغت٣ٛ 

 ايز٫ي١

ا٭َٔ ايٓفغٞ ٚتهوٜٛٔ  

ايفووووووووووووضر ٚص٩ٜتوووووووووووو٘  

 يًُغتكبٌ

 2.22 1.61 101 سنٛص

012 -1.111 2.121 

 2.10 1.11 112 إْاخ

ا٭َٔ ايٓفغٞ الموضتبط  

باؿٝووووووووووا٠ ايعاَوووووووووو١  

 ٚايع١ًُٝ يًفضر

 2.21 1.91 101 سنٛص

012 -1.116 2.222 

 2.20 0.12 112 إْاخ

ا٭َٔ ايٓفغٞ المضتبط 

 باؿاي١ المظاد١ٝ يًفضر

 2.12 1.01 101 سنٛص

012 -0.201 2.21 

 2.69 1.10 112 إْاخ

المضتبط ا٭َٔ ايٓفغٞ 

بايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ 

 يًفضر

 2.21 1.60 101 سنٛص

012 -2.12 2.222 

 2.21 1.18 112 إْاخ

 المجُٛع

 2.08 1.61 101 سنٛص

012 -2.19 2.222 

 2.26 1.162 112 إْاخ

لُِضحلدؾتَ لدرة بقي
 ددتملَدددُأل ددتَ لذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙلبددينلءلُ ددطلأسددد تلبىددتلدلأءددولدرهوةددْللل 

َت دددُِولدرودددتألَسؤِلدددٌلرا ةدددليب لتىدددزٗل دددلنسلدؾددده لسّدددحلك ندددالءةدددلُٓلل
 ل(15125 درت رٕلأكرلءول

 َدُأل تَ لذدتلأ رٕلعسص ّٕٙلبينلءلُ طلأسد تلبىتلدلأءدولدرهوةدْلد دتتبطلللل
 لنسلدؾه لسّحلك نالءةلُٓلدرت رٕلب ؿّ ٔلدرى ءٕلَدرى إّلراوتألتىزٗل

َك ندددالدرودددتَ لرصددد لحلدلإنددد خلسّدددحلباددد لةّ دددٕلد لُ دددطللللللللل(15125 أةددد لءدددولل
 (05405(لأء لدرلاكُسل 5501دؿة بْلرىن خل 
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 َدُأل تَ لذدتلأ رٕلعسص ّٕٙلبينلءلُ طلأسد تلبىتلدلأءدولدرهوةدْلد دتتبطلللل
الءةددلُٓلدرت رددٕلأةدد لب ؿ رددٕلد زددّددٕلراوددتألتىددزٗل ددلنسلدؾدده لسّددحلك ندد

،لَك نددالدروددتَ لرصدد لحلدلإندد خلسّددحلبادد لةّ ددٕلد لُ ددطلدؿةدد بْلل(1512 ءددول
 (05595(لأء لدرلاكُسل 0595رىن خل 

 َدُأل تَ لذدتلأ رٕلعسص ّٕٙلبينلءلُ طلأسد تلبىتلدلأءدولدرهوةدْلد دتتبطلللل
ب رىقة تلد دل   ّٕلراوتألتىزٗل لنسلدؾده لسّدحلك ندالءةدلُٓلدرت ردٕلللللل

،لَك ندددالدرودددتَ لرصددد لحلدلإنددد خلسّدددحلباددد لةّ دددٕلد لُ دددطلللللللل(1512 أةددد لءدددولل
 (05255(لأء لدرلاكُسل 0571دؿة بْلرىن خل 

 َدددُأل ددتَ لذدتلأ رددٕلعسصدد ّٕٙلبددينلءلُ ددطلدرددتسد تلدر اّددٕل يّدد  لدلأءددولللللللل
،ل(1512 درهوةددْلتىدددزٗل دددلنسلدؾددده لسّدددحلك ندددالءةدددلُٓلدرت ردددٕلأةددد لءدددولل

(ل0572خلسّحلبا لةّ ٕلد لُ دطلدؿةد بْلرىند خل لللَك نالدروتَ لرص لحلدلإن 
 (ل0520أء لدرلاكُسل 

ءددولدرهلدد ٙرلدرةدد بيٕلِلطددحلؼيددقلدروددتضلدرجدد ءولدزّٙدد لَدرددلآلِددهلل اددٖلللللللل
َدُأل تَ لأدرٕلدسص ًّٙ ل لدلأءولدرهوةدْلتىدزٗل دلنسلدؾده ل"طدقبلَط ربد ت"للللللل

لرتٗل ّهٕلءولطقبلد ءىٕلد اكل بتلدرىزِزلبمتِهٕلدت5ٔ

دُ لعرلدرتسد ددد تلدرةددد بيٕللدددتلأىليدددلاٍلدرهلّذدددٕلد لاودددالءددد لأسد دددٕلللللَبددد رت
(ل لَدددُأل ددتَ لذدتلأ رددٕلدسصدد ّٕٙلبددينلدلإندد خلَدرددلاكُسل لءددلنسللل5101ُِ ددفل 

دلأءددولدرهوةددْلرصدد لحلدرددلاكُس،لبّه دد لكدد ىل لدرتسد ددٕلدؿ رّددٕلرصدد لحلدلإندد خ،لللللل
 ادددٖلءدددول ّهدددٕلَتدددتٗلدرب سجدددٕلبدددأىلدرةدددببلكدددُىل ّهدددٕلدلإنددد خل ليدددلاٍلدرتسد دددٕلألل

ل(0525(لَدرلاكُسل 021درلاكُس،لسّحلأىل ّهٕلدلإن خلبانال 

 التىصًات: 
لبه ٘ل اٖلنل ٙرلدرتسد ٕ،لتُصْلدرب سجٕلبىتألءولدرلُصّ تلَيْيل

 5أي ّٕلتُ سلبّٕٚلد ءىّٕلص ؿٕلرلشيّقلدلأءولدرهوةْلرالاقبلَدرلا رب ت 
 ثيدددٕلدرلاابدددٕل لع دددتدألبدددتدءرلتتسِبّدددٕلرلىادددّللدرلاابدددٕلتُكّدددتلدردددلادت،لَردددت للل

 ةتسدتًللَدء  نّ تًل5
 ت جّفلتُ ّٕلدلال  لسُ لأي ّٕلد ة نتٔلد دل   ّٕلَءتٗلتأثسي لدلإهد بْلل

  اٖلأبه ًٙل5
 ضدددتَسٔل  دددد لبددددتدءرلعسشدددد إِٔلتىّددددٕلءددددولةبدددد لؾدددد ىلدلإسشدددد أل لدؾ ءىدددد تلل

لَد تدس ،لتًتولعرلته ّٕلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلَدلأءولدرهوةْلرالاقبلَدرلا رب ت5

 لمكترحاتا: 
لتيتملدرب سجٕلبى لد يطس ت،لَيْي

 عدددتد٘لعددُخلءشدد بًٕلتُضددحلأثددتلدلأءددولدرهوةددْل لدرصددشٕلدرهوةددّٕلَدرلُد ددقلللل
 درهوةْلرلاابٕلدؾ ءىٕلَرلاابٕلد تدس لدرلىاّ ّٕلدلأ ت5ٗ

 5ْ   عدتد٘لأسد  تلتُضحلدرىقةٕلبينلد ة نتٔلد دل   ّٕلَدرلُد قلد دل 
 ةٕلبينلدر و ٘ٔلدرلادتّٕلَدرجيٕلب رهو 5عدتد٘لأسد  تلتُضحلدرىق 
 عدتد٘لد زِتلءولدرتسد  تلرالادقبل ىت دٕلد شد قتلدردعلتدُددًًللَءةد  تتًلللللللل

ل اٖلكّوّٕلءُددًلً لب رلات لدرطبُِٕلدرصشّش5ٕ
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 قآنُ المشاجع: 
 ًُالمشاجع العشب: 
 ايشات١ٝ بايهفا٠٤ ايتٓب٪ في ايٓفغ١ٝ ايضفا١ٖ ٭بعار ايٓغبي اٱعٗاّ(. 0218)قُز. ٖز٣ ايعظّ، أبٛ -

 . 12 -01 ،(1) 08. ا٫عهٓزص١ٜ داَع١ -ايترب١ٝ ن١ًٝ ف١ً. ايترب١ٝ به١ًٝ المعًُين ايط٬ب يز٣

(. المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚع٬قتٗا با٭َٔ ايٓفغٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ 0211أبٛ طايب، عًٞ َٓقٛص.) -

ٕ. صعاي١ َادغتير، قغِ ايط٬ب ايٓاطسين ٚغير ايٓاطسين َٔ اؿزٚر اؾٓٛب١ٝ بمٓطك١ داطا

 عًِ ايٓفػ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ أّ ايكض٣.

 ا٫دتُاع١ٝ المغاْز٠ يتشكٝل اؿٝا٠ نمٛسز لمُاصع١ َكترح (. تقٛص0211إرصٜػ، اؾٖٛض٠ قُز.) -

في  ا٫دتُاعٝين ا٫خقا٥ٝين ع٢ً َطبك١ ؼ١ًًٝٝ ٚفف١ٝ رصاع١:  المظَٔ ايفؾٌ ايهًٟٛ لمضم٢

 .19 -29(، 108) 20ا٫دتُاعٝين في ايؾاصق١. ايطبي. جمع١ٝ  المجاٍ

(. تأثير المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ في ايق٬ب١ ايٓفغ١ٝ يز٣ المقابين 0218).اؽتٝ٘، عُار عبزايًطٝف -

 .100 -122(، 16بمضض ايغضطإ. ف١ً داَع١ ايكزؼ المفتٛس١ يًبشٛخ اٱْغا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ. )

 َٝزا١ْٝ ع٢ً ايعاًَين رصاع١:  ايتٓعُٝٞ با٫ْتُا٤ ايٓفغٞ ا٭َٔ (. ع٬ق0218١اؿٛاٍ، ععار فٗز.) -

 .016 -029(، 102ايهٜٛت. صابط١ ا٭رب اؿزٜح. ) ظاَع١

(. رٚص ايزعِ ايتٓعُٝٞ المزصى في ؼغين ايهفا٠٤ ايشات١ٝ 0218).ايز٫ـ، ففا٤ عبزاؿُٝز -

 .211 -221 ،(0) 9يًعاًَين. المج١ً ايع١ًُٝ يًزصاعات ايتذاص١ٜ ٚايب١ٝ٦ٝ. 

 ايزصاعٞ بايتشقٌٝ ٚع٬قت٘ ايٓفغٞ (. ا٭0202َٔايظٖضاْٞ، ؽضٜف١ أحمز، ايػاَزٟ، ععٝز أحمز.) -

 .161 -112(، 1) 26ايترب١ٝ.  ن١ًٝ ايباس١. ف١ً بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ طايبات المضس١ً َٔ ع١ٓٝ يزٟ

(. المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚع٬قتٗا بتهٝف طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايضٜام١ٝ 0202).ايظٜٛر، خايز قُٛر -

 . 012 -019(، 0) 11َع ايب١٦ٝ اؾاَع١ٝ في داَع١ اييرَٛى. ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ. 

(. المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚع٬قتٗا با٭َٔ ايٓفغٞ يز٣ أٖايٞ ايبٝٛت 0212).ايغُيرٟ، نجاح عٛار -

ايعًّٛ  -ا٫عضا٥ًٝٞ ع٢ً قافعات غظ٠. ف١ً داَع١ ايٓذاح يٮعاخالمزَض٠ خ٬ٍ ايعزٚإ 

 .0186 -0111(، 8) 01اٱْغا١ْٝ. 

(. َٓاٖر ايبشح في عًِ ايٓفػ. دز٠: َضنظ 0202ايغٝز; فاط١ُ خًٝف١، قًٝٛبٞ; خايز قُز.) -

 داَع١ المًو عبزايعظٜظ. -ايٓؾض ايعًُٞ

باينػٛط ايٓفغ١ٝ ايتي ٜعاْٝٗا أفضار الم٪عغ١  (. ايهفا٠٤ ايشات١ٝ ٚع٬قتٗا0216).ايؾٛا، أحمز -

 .1188 -1111(، 8) 22ايعًّٛ اٱْغا١ْٝ.  -ا٭١َٝٓ ايفًغط١ٝٓٝ. ف١ً داَع١ ايٓذاح يٮعاخ

(. ايفٝغبٛى ٚايتٜٛتر ٚأثضٖا ع٢ً المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ يًؾباب. المج١ً 0211).ايقكيرإ، ايعٓٛر -

 .021 -126 ،(1ايعضب١ٝ يٰراب ٚايزصاعات اٱْغا١ْٝ. )

 ط٬ب يز٣ ايشات١ٝ ايفعاي١ٝ ت١ُٝٓ ف٢ اؾاَعٞ ايتعًِٝ (. رٚص0211ايقٛاف، أَاْٞ قُز فتشٞ.) -

 .111 -91(، 169ٚالمعضف١. ) ايكضا٠٤ اؾاَع١ٝ. ف١ً المضس١ً

 عًط١ٓ في ْظ٣ٚ داَع١ طًب١ َٔ ع١ٓٝ يز٣ ايٓفغٞ ا٭َٔ (. َغت0219٣ٛايقٛافي، قُز ْافض.) -

 .161 -110(، 22) 2ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ. ف١ً  عُإ.

 ايٓفغٞ ٚا٭َٔ ايشات١ٝ بايهفا٠٤ ٚع٬قت٘ ا٭عضٟ ايعٓف(. 0212)عبزايضحمٔ. إبضاِٖٝ ايعبٝزإ، -

 ايعًٝا، ايزصاعات عُار٠ ن١ًٝ ايٓفػ، عًِ قغِ َادغتير، صعاي١. تبٛى داَع١ طًب١ يز٣

 .َ٪ت١ داَع١

 .91 -90،(26) 102ايٓفغٞ. داَع١ ْاٜف ايعضب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ.  (. ا٭0211َٔ).ايعٓظٟ، فاط١ُ -

 ٚا٭عًٛب المعضفي المزصن١ ايشات١ٝ ايهفا٠٤ م٤ٛ في ايٓفغٞ (. ا٭0216َٔايعبغٞ، سغٔ ٜٛعف.) -

 -غظ٠. صعاي١ َادغتير، قغِ عًِ ايٓفػ قافعات في اؿه١َٝٛ غير المٓعُات في يز٣ ايعاًَين

 ايترب١ٝ، داَع١ ا٭قق٢.اٱصؽار ايٓفغٞ، ن١ًٝ 

(. ا٫غتراب ايٓفغٞ ٚع٬قت٘ با٭َٔ ايٓفغٞ يز٣ طايبات اؾاَع١: رصاع١ 0216).ايهضٜزٜػ، صِٜ -

تطبٝك١ٝ ع٢ً طايبات داَع١ ا٭َير٠ ْٛص٠ بٓت عبزايضحمٔ ايكاطٓات بالمز١ٜٓ اؾاَع١ٝ. المج١ً 

 .02 -1،(11) 1ايترب١ٜٛ ايزٚي١ٝ المتدقق١. 
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(. ا٫غتراب ايٛظٝفٞ ٚع٬قت٘ بايهفا٠٤ ايشات١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ المٛظفين 0216).المطيرٟ، عظٜظ٠ َفضح -

 .110 -161(، 168) 2ظاَع١ المًو عبزايعظٜظ ظز٠. ف١ً ايترب١ٝ. 

 ايشات ٚتكزٜض ايٛدزاْٞ ايشنا٤ َٔ نٌ بين يًع٬ق١ ايبٓا٥ٞ (. ايُٓٛسز0212ايٓذاص، ع٤٬ ايزٜٔ. ) -

 ن١ًٝ اؾاَع١. ف١ً طًب١ يز٣ ايٓفغٞ با٭َٔ بايؾعٛص ايتٓب٪ في ٚالمغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ

 .081 -011(، 91) 01ايترب١ٝ. 

 المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ، َٔ بهٌ ٚع٬قت٘ ايشات، عٔ (. اٱفقاح0216اي١ًُٓ، عبزايضحمٔ بٔ عًُٝإ.) -

اٱع١َٝ٬. ف١ً ايعًّٛ  ععٛر بٔ قُز اٱَاّ ٚطايبات داَع١ ط٬ب يز٣ اينبط ٚٚد١ٗ

 .81 -11، 12ٚا٫دتُاع١ٝ. اٱْغا١ْٝ 

(. أثض المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً المض١ْٚ ايٓفغ١ٝ يز٣ أٚيٝا٤ أَٛص ا٭طفاٍ 0211).تْٛٞ، عٗير ناٌَ -

 . 111 -89(، 0سٟٚ ا٫ستٝادات اـاف١. ف١ً رصاعات في ايطفٛي١ ٚايترب١ٝ. )

١ ن١ًٝ ايترب١ٝ. (. َغت٣ٛ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ يز٣ َعًُات ايعًّٛ. ف0219ًسه٢ُ، أس٬ّ سغٔ.) -

(01 :)821- 801. 

(. أ١ُٖٝ المغاْز٠ ا٫دتُاع١ٝ في ؼكٝل ايؾعٛص با٭َٔ ايٓفغٞ يز٣ طًب١ 0216ععٝز٠، يْٛٝػ.) -

 .111 -161(،16) 1اؾاَع١. رصاعات في ايعًّٛ ا٫ْغا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ. 

 ا٭عضٟ ٚأثضٙ ايزَر خ٬ٍ َٔ ا٫دتُاع١ٝ يًُغاْز٠ تهاًَٞ بضْاَر (. فعاي0212١ٝؽكير، طٜٓب.) -

 ايزصرؽ١ با٫ْترْت عبر نفٝف١ ساي١ يز٣ ايهشب رصد١ ٚخفض ايٓفغٞ ا٭َٔ رصد١ في ؼغين

 .82 -11(، 11) 0ايٓفػ.  ٚعًِ ايترب١ٝ في عضب١ٝ رصاعات ." ايؾات" 

 (. َكٝاؼ ا٭َٔ ايٓفغٞ. ايكاٖض٠: َهتب١ ايٓٗن١ المقض0221.١ٜؽكير، طٜٓب.) -
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 .161 -122(، 0) 12يز٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ. ف١ً رصاعات عضب١ٝ. 
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