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الهفاية الُمدرنة ننتغير وصيط في العلاقة بين الزفاٍية اليفضية 
التدريط ظامعة الملو  وضغوط العنل لدى عيية مً أعضاء ٍيئة
 عبد العشيش ظدة

 ايٝٛبٞ سغين صٖف. أ..  ايٝٛبٞ ساَز اصٜر. أ

 ايعظٜظ عبز المًو داَع١ ايٓفغٞ الإصؽار في َادغتير

 ايغعٛر١ٜ ايعضب١ٝ المًُه١ دز٠ 

 ايهؾهٞ عًٞ ايغٝز َُذزٙ. ر. أ: إؽضاف

 ٚأعٝٛط ايعظٜظ عبز المًو داَعتي الإنًٝٓٝهٞ ايٓفػ عًِ أعتاس

 لمضتخلصا: 
تٗدددافدرياةرشددد١دعردريلىدددرفدلًددد٢داٚةدريهؿمٜددد١درطاةنددد١دنُدددلػ دٚشدددٝ د دريى قددد١د ددد ددددددددد

(دَدٔدعلادم٤ددد125ريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدٚضػٛطدريىٌُ،دٚتهْٛتدل١ٓٝدرياةرشد١دَدٔدلٝٓد١دلعدٛر١ٝ٥د دددد
(د،دطزّددلدلًددِٝٗدد30-٦ٖٝ50دد١دتدداةٜضدةمَىدد١درطًددودلزددادريىسٜددسدعددا٠،دتدد)رٚ دعلُددمةِٖد دد د دددددددد

ٜدد١درطاةندد١د علددارادريزم، لددمٕ(،دَكٝددمطدريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدعلددارادنددمةٍٚدةرٜددـددددددددددَكٝددمطدريهؿم
Carol Ryff (2007) دَكٝدمطدضدػٛطدريىُدٌدددد٩١٠٢ترجمد١ دددا٠دريهعدهٞد قٝدادريٓعدر،ددددددد،)

(،دٚتٛصًتدعردلاٜادَٔدريٓلم٥جدٖٞ دٚةٛادل ق١درةتزمطٝد١دد٩١٠١علارادؾرجدط٘دٚريصٝادةرغبد 
بٝمد د دريهدددد ؿمٜد١درطاةند١دٚريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝ،دٚٚةدٛادل قد١درةتزمطٝد١دلهصدد١ٝددددددددطراٜد١داريد١دع،ئدم٥

بٝمد ددد ددددددددددد بٝمد دد دريهؿمٜدد١دٚضدددػٛطدريىُددٌ،دٚلدداّدٚةددٛادل قددد١درةتزمطٝدد١داريدد١دع،ئددم٥ اريدد١دع،ئددم٥
ريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝدٚضددػٛطدريىُدٌدنُدمدعٚضددئتدريٓلدم٥جدعٕدريهؿمٜد١درطاةندد١دتًىدبداٚةدرطددلػ دددددددد

ّٓددٞدددريٛشددٝ د دريى قدد١د دد دريرؾمٖٝدد١ ريٓؿصدد١ٝدٚضددػٛطدريىُددٌتدٚنمْددتدَددٔدعٖددِدريلٛصددٝم  دتز
رلإارة٠درطخلئ١د ملجمَىد١دسشد)رتٝاٝم د،اٜ د١د دتىسٜدسدريهؿمٜد١درطاةند١دٚريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝددددددددد

ديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضت
علادم٤د٦ٖٝد١دددد–ريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝدددد-ريهؿم١ٜدرطاةند١ددد-نًُم دَؿلم،١ٝ دضػٛطدريىٌُد

دريلاةٜضت

Perceived Sufficiency as a Mediating Variable in the Relationship 
Between Psychological Well-being and Work Stress Among a 

Sample of Faculty Members at King Abdulaziz University in Jeddah. 
Areej Hamed Al-Youbi & Rahaf Hussein Al Youbi 

Supervision;Prof. Majdh Alsayid aAli Alkashki 
Abstract 

The study aims to identify the role of perceived sufficiency as a mediating 
variable in the relationship between psychological well-being and work stress, 
and the study sample consisted of a random sample (125) of the faculty 
members of King Abdulaziz University In Jeddah, their ages ranged between 
(30-50). the perceived sufficiency Scale (prepared by the two researchers), the 
psychological well-being scale, the work stress scale, and they reached many 
results, which are: The existence of a statistically significant positive 
correlation relationship Between perceived sufficiency and psychological 
well-being and the existence of an inverse correlation statistically significant 
between perceived sufficiency and work pressures. Absence of a statistically 
significant correlation between psychological well-being and work pressures. 
The results also showed that perceived sufficiency plays the role of the 
mediating variable in the relationship between psychological well-being and 
work pressures.  Among the most important recommendations were: Tite the 
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university’s competent department for modern strategies to enhance the 
perceived competence and psychological well-being of faculty members. 
Key words: work stress - perceived sufficiency - psychological well-being - 
faculty members. 

 :المكدمة 
تُىدددادرلجمَىدددم دَررندددسدريىًدددِدٚريؿهدددردريدددادٜٓعًدددلدؾٝٗدددمد ٓدددم٠در لُددد دَدددٔدددددددد

(د،ٝدد د٥2018ٝصدد١ٝديلئكٝددلدَعميددبدر لُدد د رطكدداراٟ،ددرطؿهددرٜٔ،دٖٚددٞدر ار٠درير
بٝمدؾٝٗدم،دٚتٓزد دعُٖٝلد٘دَدٔداد ٍدريداٚةدريد ٟدددددددد ًٓمدعشمش ٜىادلاٛد١٦ٖٝدريلاةٜضدةن
َُداا  دٚ رةدم ددددددددددد ٜكّٛد د٘د دريىًُٝد١دريلىًُٝٝد١،دؾٗدٛد،ًكد١دٚصدٌدعشمشد١ٝد د د

ٓز٦ددددم د(،دٚتىددددادريهؿمٜدددد١درطاةندددد١دَددددٔدرطلددد2011رطٓعَٛدددد١دريلىًُٝٝدددد١د ريىٝصدددد٢،دد
يصًٛن٘درلإْصدمْٞ،دٚارؾىٝلد٘ديًىُدٌ،دَٚٓد دريصدزىٝٓم دَدٔدريكدرٕدريىعدرٜٔدرللد دددددددددد
بُددمد دمصدد دريلىًددِٝ،دٚريٓٗددٛ د ملإصدد  ددددددددد ريزددم، ٕٛدريهؿمٜدد١دري رتٝدد١دلمًَّددمدَٗ
ريلىًُٝدددٞ،دٚٚصدددٌدر َدددرد زىادددِٗدعردعٕدلدددادعٟد رْدددمَجدعصددد ،ٞدتىًُٝدددٞد دددإٚد

د (تدGreen, 2008عٌد ريٓٗٛ د هؿم٠٤دري ر ديًىمًَ دَئ ٙدريؿ

ٜٚىلددد دَؿٗدددّٛدريهؿمٜددد١درطاةنددد١دَدددٔدرطؿدددمِٖٝدرتاٜ ددد١دْصدددزٝمدٖٚدددٛدٜدددرتز ددددددد
بمؿمِٖٝدعار٣دَ ٌ دَؿّٗٛدري ر ،دمكٝدلدريد ر ،دٚدتكداٜردريد ر ،دٚدري كد١د ميد ر ددددددد

بٝمدَدددٔدادددمٚةددددددد67 دد2013 ادددٛجد،د (تد،ٝددد دتعدددهٌدريهؿمٜددد١درطاةنددد١دادددٛةًردة٥ٝصددد
ريددددادتددددر٣دعٕديددددا٣در ؾددددررادريكدددداة٠دلًدددد٢دضددددز ددريٓعرٜدددد١درطىرؾٝدددد١درسةلُملٝدددد١د

شًٛنِٗدْلٝا١دَمدياِٜٗدَٔدَىلكار دظخئ١ٝ،دٚعٕديداِٜٗدْعدمّدَدٔدرطىلكدار ددددد
ري رتٝدد١دنهددِٓٗدَددٔدريددلئهِدبمعددملرِٖدٚعؾهددمةِٖ،دؾميهٝؿٝدد١دريددادٜؿهددردٜٚىلكدداددددددد
ٜٚعددىرد ٗددمدريؿددرادتددرفرد دتئددرؾمت٘،دٚ ميلددميٞدؾددتٕدٖدد ٙدرطىلكددار دتىلدد درطؿلددم دددددددددد

د(تد400 دد2011صٞديًك٣ٛدرلمحرن١ديصًٛىدريؿراد ريىًٛرٕ،دٚرلمحمش١ٓ،درير٥ٝ

ْٚلٝاددد١ديعزٝىددد١درتٝدددم٠دريررٖٓددد١دَٚدددمدتلادددُٓ٘دَدددٔدضدددػٛطدٚلٛر٥دددلدلاٜدددا٠ددددددد
َٚلٓٛلددد١،دٜدددد تٞدلًددددِدريددددٓؿضدرلإندددددم ٞديٝعددددر دريىاٜددددادَددددٔدرطؿددددمِٖٝدريٓؿصدددد١ٝدد

مدلًدد٢درلإندم ٝدد١دريددادتىدد درلإْصددمٕدلًدد٢دَٛرةٗدد١درطىٛقددم دٚريلخؿٝددـدَددٔدٚط تٗدددد
ريٓؿض،دٜٚ تٞد دصارة٠دٖ ٙدرطؿمِٖٝدَؿٗدّٛدريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝد ٜمشد دٚدنادرٕٚد،دددددد

(تدٜٚعدددمةدعردَؿٗدددّٛدريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝد درياةرشدددم درتاٜ ددد١د ىدددا٠ددددد354 د2014
ةدددٛا٠دد–ريرضدددمدلدددٔدرتٝدددم٠ددد–ريرؾمٖٝددد١درلإندم ٝددد١دد–َصدددُٝم ،دَٓٗدددم د ريرؾمٖٝددد١دد

ٞ(دٚل٢ًدرال فدرطصدُٝم دؾدتٕدعغًزٗدمدٜعد دددددرلإ،صمطدرلإندم د–ريىمؾ١ٝدد–رتٝم٠د
(تدعٕدDost, 2005عردريعدددرٚطدريدددادفىدددٌدريؿدددرادٜلُلّددد د ميصدددىما٠دٚرلإندم ٝددد١د د

ريعىٛةد ميرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدٜٛضحدَا٣دتكزٌّدريؿراديلآارٜٔدٚةضمٙدلٔد،ٝمت٘،دمممد
ٜىعٝدد٘دصددٛة٠دعندم ٝدد١دصددئٝئ١دلددٔد رتدد٘ديٝئكددلدعٖارؾدد٘دٚطُٛ،متدد٘دريددادٜصددى٢ددددد

ٚن يودعٕدظىٛةدريؿراد ميرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدنهٓ٘دَٔدعٕدٜلػًبدل٢ًدريهد  دددعيٝٗم،
د(تد521 د2018َٔدريئىٛ م دريادتٛرةٗ٘د درتٝم٠د ؾر،مٕ،دٚلزادرحما،د

،ٝددد د ٝدددسدريىئدددردرتدددميٞدعًُددد١دَدددٔدَدددلػ ر دشدددرٜى١دَٚل ،كددد١دعا دعردددددد
َزدددمةر٠ددريىاٜدددادَدددٔدرطعددده  دٚريئدددررلم دريٓؿصددد١ٝ،د ٝددد د دتىدددادرتٝدددم٠دشددد٣ٛددد

رةلُملٝدد١دٜلئددلِدؾٝٗددمدعٕدٜهددٕٛدريؿددرادلًدد٢دقدداةدلددمٍدَددٔدريهؿددم٠٤دطٛرةٗدد١دٖدد ٙددددددددددد



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 

38 

(،دٚلًٝدد٘دتىددادضددػٛطدريىُددٌدَصدد ي١داعدد ٠،دع دتعدد دد01 د5102ريئددررلم د ٖددماف،د
عردتؿملٌدرطٛظـدَ دلا٠دلٛرٌَدتػ د،ميل٘دريٓؿص١ٝ،دٚريؿصٝٛيٛة١ٝ،دؾُ درزاٜدمادد

ّٝـدَ درطلعًزم درلجاٜا٠ديًىٌُ،دمممد،اِدريىٌُدٚطزٝى١درطٗمّدل٢ًدرطٛظـد ريله
ند ٙدل٢ًدريىٌُد ٚقم دعطٍٛدَٔدرطىلما،دؾٝراٟدعردتٛيٝدادريادػ ،دنُدمدٜدراٟددددد
عردرنخؿم دعٚقم دريؿررؽدمممدٜٓلجدلٓ٘درنخؿم دريٛقتدرطخئصديًئئٍٛدلًد٢دد
ريالِدرسةلُدملٞدَدٔدر صداقم٤،دٚعؾدررادريىم٥ًد١،دؾميعدخصدلٓداَمدٜهدٕٛدَٓؿدراًر،دددددددددد

 .Deniz et alادياٜد٘دْٛلًددمدَدٔدريادػ دٜددراٟدعردرنخؿدم دري كدد١د دميٓؿضد دددددٜٛي دد

د(تد370: ,2015

ٚقددادعفزلددتدريىاٜددادَددٔدرياةرشددم دعٕدَددمدٜلىددر ديدد٘دريىددمًَٕٛدَددٔدضددػٛطد دددددددد
 ٦ٝم دريىٌُدسدٜرفردؾك دل٢ًد،ميلِٗدريئئ١ٝدٚدريٓؿص١ٝدَٔد،مس دلاّدرستسرٕد

دٜ م دعار٥ٗدِدٚدقداةتِٗدلًد٢دريىُدٌدٚدددددريٓؿصٞدٚدرلجصُٞد ٌدٜٓىهضدرٜامًّدل٢ًدَصدلٛ
(تدنُددمدعظددمة داةرشدد١ددد90 دد2019ريددادتىٝددلد ميلددميٞدلًُٝدد١دشدد دريىُددٌد جمددمٍد،ددددد

(دريادتز دعٕدَىًُٞدرلجمَى١دري ٜٔدIshaq & Mahmood, 2017عظمىدٚاُٛاد 
ٜلُلىدددٕٛدبمصدددل٣ٛدعنددد دَدددٔدريهؿمٜددد١دري رتٝددد١درطاةنددد١دسدتدددرفردلًدددِٝٗد،دددمس ددددددد

دٌ ندددز دَكمةْددد١ًّد دددميارٜٔدريددد ٜٔدٜىدددمْٕٛدَدددٔدرنخؿدددم ددددريادددػٛطدٚريلدددٛترد عددده
دَصل٣ٛدريهؿم١ٜدري رت١ٝدرطاةن١ت

ّٓددمد  ُٖٝدد١دريدداٚةدريدد ٟدٜكددّٛد دد٘دلاددٛد٦ٖٝدد١دريلدداةٜض،دٚ اددِدعُٖٝدد١دد ًْددمدَ ٚعنم
تدد ف دريهؿمٜدد١درطاةندد١دلًدد٢دشددًٛىدريؿددرا،دٚ اددِداعددٛة٠دضددػٛطدريىُددٌدريددادددددددددد

بٝددمدٚ مشددلُررة،دٚريددادتددٓىهضدنفمةدد ٖددمدلًدد٢دَصددل٣ٛدريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدددٜٛرةٗٗددمدَٜٛ
ياِٜٗ،دٚل٢ًدرفمٖمتِٗدنحدٛدَٗٓد١دريلىًدِٝدَٚصدلكزًٗمتدؾكدادةدم٤ دٖد ٙدرياةرشد١ددددددددد
يًٛقددٛفدلًدد٢دَصددل٣ٛدريهؿمٜدد١درطاةندد١دريددادٜلُلّدد د ٗددمدعلاددم٤د٦ٖٝدد١دريلدداةٜضددددددددددد

دعمَى١درطًودلزادريىسٜسدٚل قلٗمد ميرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدٚضػٛطدريىٌُت

 :مشهلة الدراصة 
ّٕد ٝ ُٜٓدلجدٚدٜىُدٌدٚدٜٓدمؾضديًزكدم٤د ددددددع ١٦دريىٌُدؾرضتدل٢ًدرلإْصمٕدريىمَدٌدعٕد

(،دؾىما٠ًّدَمدٜهٕٛدريؿرادعن دردقًكًّدمد،دٍٛدْلدم٥جدلًُد٘دريدادددددددد2013ريٛظٝؿ١د ،ص ،د
نهٔدعٕدترفردل٢ًدطرٜك١دريلىمٌَدَد دريادرٜٔ،در َدردريد ٟدٜٛيدادياٜد٘داةةد١دَدٔددددددددد

دـددددد  دطرٜددلدمكٝددلدريصددىما٠دٚددددرياددػ دريٓؿصددٞدريدد ٟدٜدد)ىدنفددمةٙدريصددًز١ٝدٚدٜكدد
(،دٚلًٝ٘دؾكادةم٤ دٖ ٙدرياةرش١ديًهعـدلٔداٚةد2018ريرر،١دٚدريرضمد ريؿماٛةٟ،د

ريهؿم١ٜدرطاةن١دنُلػ دٚشٝ د دريى ق١د  دريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدٚضػٛطدريىُدٌدد
يا٣دل١ٓٝدَٔدعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدعمَى١درطًودلزادريىسٜسدعدا٠د،دٚ يدودَدٔدددد

دد ريلصمؤس دريلمي١ٝ دا ٍدرلإةم ١دل٢ً

 ٖدٌدتٛةددادل قدد١د ر داسيدد١دع،ئددم١ٝ٥د دد دريهؿمٜدد١درطاةندد١دٚريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدد
ديا٣دل١ٓٝدَٔدعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدعمَى١درطًودلزادريىسٜسد؟

 ٌٖدتٛةادل ق١د ر داسي١دع،ئم١ٝ٥د  دريهؿمٜد١درطاةند١دٚضدػٛطدريىُدٌديدا٣دددددد
دل١ٓٝدرياةرش١؟
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 سي١دع،ئم١ٝ٥د  دريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدٚضػٛطدريىٌُديدا٣ددٌٖدتٛةادل ق١د ر دا
دل١ٓٝدرياةرش١؟

 ٖدددٌدتًىدددبدريهؿمٜددد١درطاةنددد١داٚةًردٚشدددٝعًّمد دريى قددد١د ددد دريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝددددددددد
دٚضػٛطدريىٌُديا٣دل١ٓٝدرياةرش١؟

 :أٍداف الدراصة 
دتٗافدرياةرش١دعردريلىرفدل٢ً 

 ١دٚريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝدٚضدػٛطددددريلىرفدل٢ًدطزٝى١دريى قد١د د دريهؿمٜد١درطاةنددددد
 ريىٌُديا٣دل١ٓٝدَٔدعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدعمَى١درطًودلزادريىسٜست

 ريلىددرفدلًدد٢داٚةدريهؿمٜدد١درطاةندد١دنُددلػ دٚشددٝ د دريى قدد١د دد دريرؾمٖٝدد١ددددددددد
دريٓؿص١ٝدٚضػٛطدريىٌُديا٣دل١ٓٝدرياةرش١ت

 :أٍنية الدراصة 
 :الأٍنية اليظزية 

 ٓؿص١ٝدَٔدرطؿدمِٖٝدرطداةةد١دمدتدَؿٗدّٛدةدٛا٠درتٝدم٠دددددددٜىل دَؿّٗٛدريرؾم١ٖٝدري
 دمص د،ٝدم٠دريؿدرادٚ ٓدم٤ددلُد دٜدٓىِددددددد٩١8١ري ٟدٜصمِٖد دمكٝلدةؤ١ٜد
دعؾرراٙد  شًٛبد،ٝم٠دَلٛرزٕت

 ترنسدٖ ٙدرياةرش١دل٢ًدل١ٓٝدَدٔدعلادم٤د٦ٖٝد١دريلداةٜضدريد ٜٔدردِداٚةدندز دددددددد
عد بدٚريعميزدم ،دَٚدٔدٖٓدمدتد زدددددد دْكٌدرطىمةفدٚرطٗمةر دٚتعهٌٝدريؿهدرديدا٣دريدد

ع١ُٖٝدٖ ٙدرياةرش١د درلمحمٚي١ديًلىرفدل٢ًدَصل٣ٛدريهؿم١ٜدرطاةن١دٚريرؾم١ٖٝد
ريٓؿصدد١ٝديددا٣دلٝٓدد١درياةرشدد١،دٚريدد ٟدٜددٓىهضد دداٚةٙدلًدد٢دطرٜكدد١دتىمًَددِٗدَدد دددددددد

دريع بدٚريعميزم ت
 دٜىلدد دَؿٗددّٛدريهؿمٜدد١درطاةندد١دٚريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدَددٔدرطؿددمِٖٝدرتاٜ دد١دريددادد

دتٛرنبدريلٛة٘درتاٜ دَ دلًِدريٓؿضدرلإندم ٞت
 دعفدددرر٤دد-لًددد٢د،دددادلًدددِدريزم، لدددمٕ-َدددٔدرطُهدددٔدعٕدتصدددمِٖدٖددد ٙدرياةرشددد١د 

رطهلز١دريى١ًُٝ،ديٓاة٠درياةرشم دريىر ١ٝدريادتٗلِد عزٝىد١دريى قد١د د دريهؿمٜد١ددددد
 رطاةن١دٚريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدضػٛطدريىٌُديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضت

 حدر دددمٍدطسٜدددادَدددٔدرياةرشدددم درطصدددلكز١ًٝدريدددادتلٓدددمٍٚدٖددد ٙدرطدددلػ ر دددقدددادتؿدددل
د مياةرش١ت

 :الأٍنية التطبيكية 
 تخعٝ دٚتٓؿٝ د ررَجدعةظما١ٜد درلجمَىم دتٗافدعردنٝؿ١ٝدَٛرة١ٗدٚمٌُد

ضددػٛطدريىُددٌدٚ يددودَددٔدادد ٍدةؾدد دعٚدمصدد دَصددل٣ٛدريهؿمٜدد١درطاةندد١دممددمدد
دىًُٝٞدنَهدٌتٜراٟدعردةؾ دَصل٣ٛدريٓعمّدريل

 زٜددما٠دٚلددٞدرطصددرٚي د درلجمَىددم د دداٚةدريهؿمٜدد١درطاةندد١د دمصدد دَصددل٣ٛددددددددد
ريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚضددػٛطدريىُددٌدٚ يددودَددٔدادد ٍدلُددٌداٚةر دتاةٜزٝدد١دَددٔدددددد

درلجٗم درطخلئ١د  يوت
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   :مصطلخات الدراصة 
دملٟٛدرياةرش١دل٢ًدلاادَٔدرطئعًئم دنهٔدلرضٗمدل٢ًدريٓئٛدريلميٞد 

 هفاية المدرنة :ال 
رصددع ً،مد دٜصدددلخاّدلددا٠دَؿدددرار دطئددعًحدريهؿمٜددد١درطاةندد١دَ دددٌ دريهؿمٜددد١ددددد

دري رت١ٝدعٚدريهؿم١ٜدري رت١ٝدرطاةن١دٜٚىل دقرٜبدةابردَٔدَؿّٗٛدتكاٜردري ر دت

(دعْٗددمدعَىلكددار درطددٛظؿ د،ددٍٛدقدداةرتِٗدٚدرَددل نِٗدددد2016لرؾٗددمدرطعدد ٟد د
دريٛظٝؿ١ٝد ٓام دٚدنؿم٠٤دلمي١ٝتعيًُٗمةر دريارٚة١ٜدلإنجمزدَٗمَِٗد

(دعردعْدد٘دٖددٛدتئددٛةدريؿددراددددد,.Kate et alد2018،ٝدد دعظددمةٚردنٝددتدٚدناددرٕٚد ددد
ُٜىلكاد يكاةت٘دل٢ًدتٓعِٝدٚتٓؿٝ درفمٖم دريىٌُدرطعًٛ ١ديلئكٝلدْلم٥جدَى١ٓٝدٚد
عٕدريهؿمٜدددد١دري رتٝدددد١دتىددددسزدر ار٤دَددددٔدادددد ٍددُٛلدددد١دَددددٔدرييٝددددم  در ؾددددرراد ٚٚددددد

ي١ٝدَٔدريهؿم١ٜدري رت١ٝدٜاىٕٛدعٖارؾًّمدعن ردصدىٛ ١د،دٜزد يٕٛدرطسٜداددددرطصلٜٛم دريىم
َددٔدرلجٗدداد،دٜٚصددلُرٕٚديؿدد)٠دعطددٍٛد دريلئدداٜم د،دٜٚعٗددرٕٚدرطرْٚدد١د دَٛرةٗدد١دددددد

دريعار٥اعت

بٝدددمد دٖدددٞدَدددا٣درللكدددمادريؿدددراد  ْددد٘د ٚدنؿدددم٠٤د دعار٤دَُٗددد١دَدددم،دٚتكدددمطددددد عةرر٥
درطكٝدمطدرطصدلخاّد درياةرشد١دددد مياةة١دريادنذئٌدلًٝٗمدلاٛد٦ٖٝد١دريلداةٜضد دد

درتمي١ٝت

ٚتلئدداادرياةةدد١دريهًٝدد١ديًهؿمٜدد١درطاةندد١دَددٔدادد ٍدف فدد١دع ىددمادرشددلخاَلٗمددددددد
دريزم، لمٕد دَكٝمطدريهؿم١ٜدرطاةن١،دٖٚٞ 

 ر دمٍدرطىددر  دعاةرىدلاددٛد٦ٖٝد١دريلدداةٜضديكاةرتدد٘در نمانٝد١،دٚرللكددماٙد  ْدد٘دددد
دقماةدل٢ًدعار٤دلًُ٘د ؿىمي١ٝت

 مٍدرسْؿىددميٞ دقدداة٠دلاددٛد٦ٖٝدد١دريلدداةٜضدلًدد٢دريددلئهِد دَعددملرٙدٚضددز ددر دد
درْؿىمست٘دطٛرة١ٗدرياػٛطم درطخلًؿ١د هؿم٠٤ت

 رلإصررةدٚرط م ر٠ دقاة٠دلاٛد١٦ٖٝدريلاةٜضدل٢ًدتٓؿٝ دريىٌُ،دَٚٛرصد١ًدرلجٗداددد
دإٚدرشلص ّديلئكٝلدٖافٍدَمت

 لًٝٗدددمدلادددٛد٦ٖٝددد١ددريلىرٜدددـدرلإةرر٥دددٞديًُكٝدددمط دٖدددٞدرياةةددد١دريدددادنذئدددٌددددد
دريلاةٜضد درطكٝمطدرطصلخاّد درياةرش١درتمي١ٝت

 : الزفاٍية اليفضية 
(د  ْ٘دٖٛدعدريصىٞديلعٜٛردقاةر دريؿدرادد2014رصع ً،مد دلرؾ٘دٜمش دٚنارٕٚد 

ٚدتٛظٝؿٗددمد درارة٠درطٛرقددـدرسةلُملٝدد١دَددٔدادد ٍدمكٝددلدريلددٛرزٕدرسْؿىددميٞدَدد ددددد
ريلىمَددٌدطٛرقددـدرتٝددم٠د زٗادد١دٚدَددر دٚدفكدد١ددددريلُلدد د ئددئ٘دةصددا١ٜدٚدْؿصدد١ٝدَدد د

  ْٗددمدعريلار دد١دري رتٝدد١دد(Rosalba et al., 2018) ددم.عتدٚلرؾلٗددمدةٚزيزددمدٚناددرٕٚد
درلإندم ١ٝدريادتىسّزدظٗٛةدرطعملردٚرلإاةرىدرلإندم ٞد درطصلكزٌت

ريلىرٜـدرلإةرر٥ٞديًُكٝمطد دٖٞدظدىٛةدريؿدراد ميرضدمدٚريصدىما٠دلدٔدرتٝدم٠د ددددددد
 دلاٜدددا٠،دٚتكدددمطد مياةةددد١دريدددادنذئدددٌدلًٝٗدددمدلادددٛد٦ٖٝددد١دريلددداةٜضد ددددددددمس

درطكٝمطدرطصلخاّد درياةرش١درتمي١ٝت
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دٚتلئاادرياةة١دريه١ًٝديًرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدَٔدا ٍددلا٠دع ىمادٖٚٞد 
 رسشلك ي١ٝد دٖٞدسم١دتٛضحدرسشلىارار دريعخئ١ٝديًؿدرادٚدتعٗدردلًد٢دنحدٛددددد

دٙدددد لدٔدغد ٙدَدٔدرسؾدررادد درشدلك يٝل٘دري رتٝدد١د،دٚدددددددشدًٛىدٜلؿدراد د٘دريؿدرادٚدنٝدس
درتخم دقررةرت٘دبمؿرا٠دٚرَل ىد،ر١ٜدريرعٟد دريلىز دٚدرطعملرتد

 ريى قم درلإندم ١ٝد دٖٞدل قم دقم١ُ٥دل٢ًدرس،)رّدٚدريلؿملٌدٚدرطعمةن١ددَ د
درسارٜٔد دةٛرْبد لًؿ١دَٔدرتٝم٠دت

 ٛرَددٌدريددادتصددملادرسؾددررادلًدد٢دمكٝددلدددددددررددافدَددٔدرتٝددم٠د ٖددٞدَددٔددرٖددِدريىدددددد
ريلٛرؾلدريٓؿصٞد،دٚدرسةلُملٞدياِٜٗدٚدتخلًـدرسٖارفدَدٔدؾدراد ادرد صدبددددد

دَٝٛرِدٚدَىلكارتِٗدت
 تكزٌدري ر د دٖٛدريلكداٜردرلإنددم ٞديًد ر دٜٚلُ دٌد دتكداٜردندٌدصدؿم دريؿدراددددددددد

دفمٙدْؿص٘د  دظرٚطدرٚدقٝٛادت

 : ضغوط العنل 
(د  ْٗمدعفر ١د رت١ٝديدا٣دريؿدرادمداتدْلٝاد١ددددد2016ة م،ٞد رصع ً،مد دلرّؾٗمد

يىٛرٌَد دائم٥صدريؿدرادْؿصد٘درٚدريز٦ٝد١دريدادٜىُدٌدؾٝٗدمدبمدمد د يدودرطٓعُد١،دددددددددد
بمددمدٜ)تددبد،دداٚتدرفددمةدرٚدْلددم٥جدةصدد١ُٝدرٚدْؿصدد١ٝدرٚدشددًٛن١ٝدلًدد٢دريؿددرادتددرفردددددددددد

لجد١دٖد ٙدرسفدمةدددد اٚةٖمدل٢ًدرار٥٘د دريىٌُ،دَٚصل٣ٛدرس ارعدياٜ٘،دمممدٜصلًسّدَىم
دٚدعارةتٗمد عرٜك١دش١ًُٝعت

  ْٗدمدعرشدلام ١دريؿدراددددد(Desouky & Allam, 2017)ٚدلرّؾدٛرداشدٛقٞدٚدلً دمّددددد
لٓددادَٛرةٗدد١دَلعًزددم دريىُددٌدٚدرياددػٛطدريٓؿصدد١ٝدريددادسدتلٓمشددبدَدد دَددٛرةاٙدٚددددد

در،لٝمةمت٘دٚدقاةرت٘دٚدَىرؾل٘عت

ردَىمْددم٠دريؿددراد د ٦ٝدد١دريلىرٜددـدرلإةرر٥ددٞديًُكٝددمط دتعدد درياةةدد١درطرتؿىدد١دعد
لًُ٘دَٔدَعملردرسغ)ربدٚريىاسدَٚٔدلب٤دريىٌُدريسر٥ادٚقًد١درطىًَٛدم درطلىًكد١دددد
 ميىٌُدَٚدٔدغُدٛ داٚةٙد دريىُدٌدٚرلإ،صدمطد مطًدٌدٚتىرضد٘ديًىكدمبدٚرنخؿدم ددددددددد

د(ت٩١٠١ق١ُٝدريىم٥ادَٔدلًُ٘دَٚهمؾآت٘د ط٘،دٚةرغب،د

دٖ ٙدرياةرش١ ٖٚٓمىدرفنيدلعرد ىاًرديًُكٝمطدرطصلخاّد د

 ريىاس دزٜدما٠دظدىٛةدريؿدراد ىادسٙدلدٔدريكٝدمّد د ٟداٚةد دلًُد٘دٚتئدرؾ٘دنمييد١ددددددددددد
 ريادنذرنٗمدريارٕٚت

 قًدد١درطىًَٛددم  دعاةرىدريؿددرادعٕدَىًَٛمتدد٘دلددٔداٚةٙدٚدَصددرٚيٝمت٘د دلًُدد٘دقًًٝدد١،ددد
  ٝ دسدٜىرفدٖٛدعٚدريكم٥ُٕٛدل٢ًدريىٌُدررافدر شمشٞدَٔدريىٌُت

 ةرىدريؿددددراديٛةددددٛادتىددددمة د درطٗددددمّدرطعًٛ دددد١دَٓدددد٘،دٚدتاددددمةبد دددددددريئددددررع دعا
 رطص٦ٛيٝم درطٛن١ًدعيٝ٘،دٚدرال ؾ٘دَ دَٔدٜىٌُدَىِٗت

 رؾلكمادجممل١ٝدريىٌُ دعاةرىدريؿراديٛةٛادقاةدنز دَٔدلاّدريلٛرؾلدَ دزَ ٤د
 ريىٌُ،دٚدرؾلكمادٚةٛادؾرٜلدلٌُدَلىمٕٚد د ١٦ٝدلًُ٘ت

 ريؿدراديه در٠درطصد٦ٛيٝم دٚرطٗدمّدرطهًدـد ٗدم،د ٝد دترٖكد٘دٚدددددددددريىب٤دريسر٥ا دعاةرىد
 تلىا٣دقاةت٘دل٢ًد،صٔدر ار٤دٚدرسْلٗم٤دَٓٗمد دريٛقتدرلمحاات
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 رطًٌ دعاةرىدريؿدرادعٕداٚةٙد دريىُدٌد صدٝ دٚدةٚتدٝنيدٚدٜدراٟديًًُدٌ،دٚدعٕدقاةرتد٘دددددددد
 تؿٛمدرياٚةدري ٟدٜراٜ٘د دريىٌُت

 ىدريؿراديٛةٛادقئٛةد درطىًَٛم دريدادتكداّدعيٝد٘ددددرؾلكمادريلػ ١ٜدريرةى١ٝ دعاةر
 ٚرلخمص١د لكِٝٝدةٛا٠دٚدَصل٣ٛدٚدْلٝا١دلًُ٘ت

 ريىكددمب دعاةرىدريؿددراديلىرضدد٘دعردريهدد  دَددٔدريٓكددادٚدريًددّٛدٚدرلجددسر٤د ئددٛة٠دسددد
 ٜصلئكٗمد دلًُ٘،دٜٚعٗردؾٝٗمدعْ٘دَعًّٛت

 ددمسال فدٚلدداّددرسغدد)رب دٚةددٛادع،صددمطدزر٥دداد دَعددملردريىسيدد١دٚدرلإ،صددمطد 
 ريلٛرؾلدَ دزَ ٤دريىٌُت

 ريػُددٛ  دعاةرىدريؿددراديىدداّدَىرؾلدد٘د  ٚيٜٛددم دلًُدد٘،دٚاٚةٙدؾٝدد٘،دٚشددزٌدريٓاددم دد
 ؾٝ٘،دٚريلػ درطصلُرد دقٛرلادريىٌُدْٚعمَ٘ت

 رنخؿم دريىم٥ا دعاةرىدريؿراديلاْٞدٚرنخؿم درطراٚادرطماٟدٚرطىٟٓٛديًىٌُت 
 يٛةٛادتىدمة د د دريكدِٝدريدادٜلزٓمٖدمدٚد د دَعميدبددددددددصررعدريكِٝ دعاةرىدريؿراد

 (تد5101لًُ٘،دٚظىٛةٙد مطىمْم٠دريٓؿص١ٝدي يودريلىمة تد دط٘،دٚةرغب،د

 : حدود الدراصة 
 دّد5100د–د5151رتاٚادريسَم١ْٝ دعةرٜتدرياةرش١د دريؿئٌدرياةرشٞدر ٍٚديىمّد
 ٜدعْمتد(-ضد  نٛةرتاٚادريزعر١ٜ درشلٗاؾتدرياةرش١دعلام٤د١٦ٖٝدريلاة
 درتاٚادرطهم١ْٝ درقلئر درياةرش١دل٢ًدةمَى١درطًودلزادريىسٜسدعا٠
 رتدددددداٚادرطٛضددددددٛل١ٝ دتلئدددددداّادْلددددددم٥جدٖدددددد ٙدرياةرشدددددد١د دضدددددد٤ٛدرلخئددددددم٥صدددد

ريصدددٝهَٛ)١ٜديًُكدددمٜٝضدرطصدددلخا١َدطٛضدددٛعدرياةرشددد١دٖٚدددٛ دريهؿمٜددد١درطاةنددد١دد
دٛد طدريىُدٌديدا٣دعلادم٤ددددنُلػ دٚشٝ د دريى ق١د  دريرؾم١ٖٝدريٓؿصد١ٝدٚضدػ

١٦ٖٝدريلاةٜض،دٚد ميلميٞدؾٗٞدااّا٠دبمالُ درياةرش١دٚدشٝهٕٛدتىُِٝدريٓلم٥جد
  د،اٚادٖ ردر لُ ت

 :الدراصات الضابكة 
ٜلٓمٍٚدٖ ردريكصِدلاادَٔدرياةرشدم دريىر ٝد١دٚر ةٓزٝد١دريدادتٓمٚيدتدَدلػ ر ددددددد

ٌّدل٢ًد،ار،د،ٝ دعْ٘د دٕ–ٖ ٙدرياةرش١دن تٓداةدرياةرشدم دددد-ل٢ًد،ادلًِدريزم، لدم
ريددادتٗدددلِد دٖددد ٙدرطددلػ ر ،دٚد ميلدددميٞدادرالٝدددمةداةرشددم دَكمة ددد١دطدددلػ ر دٖددد ٙدددد

درياةرش١،د،ٝ دنهٔدلرضٗمدَٔدر قاّدعردر ،اتد دف تدامٚة،دٚدٖٞ د

 :أولًا: دراصات تياولت الهفاية المدرنة مع بعض المتغيرات 
عردريلىدرفدلًد٢دريى قد١د د ددددد(دAbdel-Hadi, 2017ٖاؾتداةرش١دلزدادرردماٟد دد

ريهؿم١ٜدري رتٝد١درطاةند١دٚريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝدٚريؿدرٚمديدا٣دلٝٓد١دَدٔدعلادم٤د٦ٖٝد١ددددددددددد
ريلدداةٜضدتزىًددمدطددلػ درلجددٓض،دٚيلئكٝددلدعٖددارفدرياةرشدد١دؾكددادادرشددلخارّدرطددٓٗجددد

(دلاٛد١٦ٖٝدتاةٜض،دٚيكادتٛصًتدريٓلم٥جدعرد00ريٛصؿٞ،دؾكادتهْٛتدريى١ٓٝدَٔد 
ق١د  دريهؿم٠٤دري رت١ٝدرطاةن١دٚريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝد  دعلادم٤درر٦ٝد١دددعْ٘دتٛةادل 

ريلاةٜص١ٝ،دنُمدسدتٛةادؾرٚمد ر داسي١دع،ئم١ٝ٥د  دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدتزىًمد
دطلػ درلجٓضت
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(دعردريلىدددرفدلًددد٢دريى قددد١د ددد دريادددػٛطددددد2018ٖٚددداؾتداةرشددد١دريؿدددماٛةٟد دد
دَ ىًُددٞدريعًزدد١درطهؿددٛؾ د درلمحمؾعددم ددريٓؿصدد١ٝدٚدريهؿددم٠٤دري رتٝدد١درطاةندد١ديددا٣د

ّٛة دريزم، دد١دَكٝددمطددد ريعدُمي١ٝ،دٚدادرشددلخارّدرطددٓٗجدريٛصددؿٞدرسةتزدمطٞ،دٚدقددادطدد
(د56رياػٛطدريٓؿص١ٝدٚدَكٝمطدريهؿم٠٤دري رت١ٝدرطاةن١،د،ٝ دادتعزٝكِٗدل٢ًد 

ًُدددمدٚدَىًُددد١د  عْدددمت(تدٚعظٗدددر دْلدددم٥جدرياةرشددد١دٚةدددٛادل قددد١د54  ندددٛة،دٚد2 َىً
بٝمد  درطلػ ٜٔتدرةتزمط١ٝ  لهص١ٝدغ داري١دع،ئم٥

(دعردريلىدددرفدلًددد٢داةةددد١درسُْٗدددمىد دريىُدددٌ،د2018ٖٚددداؾتداةرشددد١درلخعدددمٕد 
ٚل قلدد٘د مسللكددماد ؿىميٝدد١دريدد ر دريددلُه ديددا٣دَدداٜرٟدرطددارةطد ديددٛر٤در غددٛرةدددددد
ريعدددُمي١ٝ،دٚدماٜدددادريؿدددرٚمد ددد درطعدددمةن دريدددادتىدددس٣دطدددلػ درلجدددٓضتدطزكدددتددد

(دَدداٜرًرد،ٝدد دنمْددتدريىٝٓدد١دد77رطددٓٗجدريٛصددؿٞدٚادتٛزٜدد درشددلزم١ْدلًدد٢د درياةرشدد١د
َكئددددٛا٠تدٚعظٗددددر دريٓلددددم٥جدعٕدرطعددددمةن دعٚةاٚردَىدددداس دلميٝدددد١دَددددٔدرسللكددددماددد
بٝمد ددد در ٚشدددمطدددد  ؿىميٝدد١دريددد ر د،ٝددد دعظدددمة دلددٔدلددداّدٚةدددٛادؾدددرٚمداريدد١دع،ئدددم٥

درتصم ١ٝدتىس٣دطلػ درلجٓضتد

 فاٍية اليفضية مع بعض المتغيرات:ثاىيًا: دراصات تياولت الز 
(دعرداةرشددد١دريادددػٛطدريٓؿصددد١ٝدٚل قلٗدددمدعدددٛا٠دد2018ٖددداؾتداةرشددد١دريصدددٝاد 

(د140رتٝم٠ديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدعمَى١درطًودشدىٛا،د،ٝد د ًػدتدريىٝٓد١د دددد
لادددٛ،دٚرشدددلخاّدرطدددٓٗجدريٛصدددؿٞدرسةتزدددمطٞ،دٚادرسشدددلىم١ْدبمكٝدددمطدريادددػٛطددددد

دٚد عظددمة دريٓلدددم٥جدعردٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝددد١دَٛةزدد١د ددد دددددريٓؿصدد١ٝدٚةددٛا٠درتٝدددم٠،د
درياػٛطدريٓؿص١ٝدٚةٛا٠درتٝم٠ديا٣دل١ٓٝدرياةرش١ت

(دل٢ًدريلىرفدل٢ًدريى قد١د د دريكدِٝددددد5102ٖاؾتداةرش١دررٓارٟٚ،دٚريعئمٕد 
ريعخئ١ٝدٚدريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝد لام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدٚدَىمِْٚٝٗدعمَى١داَٝدمطدد

َمدر ردنمٕدتكاٜردري ر دريلٓع١ُٝٝدٜلٛش دٖد ٙدريى قد١دددٚدنُمدتصى٢دعردَىرؾ١د
(ديًكدددِٝد Alport (،دٚدادرسشدددلىم١ْدبمكٝدددمطد 268،ٝددد د ًػدددتدلٝٓددد١درياةرشددد١ د

(ديًرؾمٖٝدددد١دريٓؿصدددد١ٝتددRyffريعخئدددد١ٝدٚدتكدددداٜردريدددد ر دريلٓعُٝددددٞ،دٚدَكٝددددمطد دد
١ٝدتٛصًتدريٓلم٥جدعردٚةٛادل ق١دعندم ١ٝد  دريكِٝدريعخئ١ٝددٚريرؾمٖٝد١دريٓؿصددد

 لام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدٚدَىدمِْٚٝٗدعمَىد١داَٝدمطدٚدتٛصدًتدرردرٕدتكداٜردريد ر ددددددد
ريلٓعُٝٝددد١دٜلٛشددد دريى قددد١د ددد دريكدددِٝدريعخئددد١ٝدٚدريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝد ؾدددرراددددد

دريى١ٓٝت

(دَصدددل٣ٛدريصدددىما٠دريٓؿصددد١ٝديدددا٣دد2019ٚتٓمٚيدددتداةرشددد١دنئًٝددد١دٚدَرتهدددٛ د د
يزئدد د دريصددىما٠دٚؾددلدَددلػ ددددعلاددم٤د٦ٖٝدد١دريلدداةٜض،دٚريؿددرٚمد دد دعؾددررادلٝٓدد١درددددد

رلجددددددٓضتدٚادرشددددددلخارّدَكٝددددددمطدريصددددددىما٠دريٓؿصدددددد١ٝدعلدددددداُٖمدريصددددددٝهٛيٛةٝمٕدد
عتدادPetersonع،دنرٜصدددلٛؾرد )شدددٕٛدعدSeligmanر َرٜهٝدددمٕدَدددمةتٔدشدددًٝاُمٕدعد

(دلادٛدَددٔدعؾددررادريىٝٓد١،دٚرشددلخاّد دريزئد درطددٓٗجدريٛصددؿٞتدددد200تعزٝكد٘دلًدد٢د د
 درةتؿددمعدَصددل٣ٛدريصددىما٠دريٓؿصدد١ٝديددا٣دعلاددم٤دددٚرْلٗدد٢دريزئدد دعردريٓلددم٥جدريتٝدد١د

بٝمد دد دَلٛشدد داةةددم دريصددىما٠ددددددددددد ٦ٖٝدد١دريلدداةٜض،دنُددمدتٛةددادؾددرٚمداريدد١دع،ئددم٥
دريٓؿص١ٝديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدٚؾلدَلػ درلجٓضديئملحدري نٛةت
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(دعردريلىرفدل٢ًدريؿرٚمد دريرؾم١ٖٝدريٓؿصد١ٝدد2019،ٝ دٖاؾتداةرش١دٖماٟد 
(دتاةٜصدٞدٚدتاةٜصد١ٝ،ددد250ؾكًّمدطلػ دريٓٛع،دٚيكاد ًػتدريى١ٓٝد يا٣دل١ٓٝدرياةرش١دٚ

ٚقددادقمَددتدريزم، دد١د تلددارادَكٝددمطدريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝتدٚقددادعظٗددر دريٓلددم٥ج دعٕددددددددد
تاةٜصٞدن١ًٝدري) ١ٝدر شمش١ٝدٜلُلّىٕٛد ميرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝ،د،ٝ دسدتٛةادؾدرٚمدد

داري١د دريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝد  دري نٛةدٚدرسْمتتد

 جًا: دراصات تياولت ضغوط العنل مع بعض المتغيرات:ثال 
(داةرش١دٖاؾتدعردريلىرفدل٢ًدريؿرٚمد درياػٛطدرطٗٓٝد١دد5102رةر٣د١َُٖٛد 

(دد20يددا٣دعشددمت ٠دنًٝدد١درياربدتزىًددمدطددلػ درلجددٓض،د،ٝدد د ًػددتدلٝٓدد١درياةرشدد١د دددددددد
د(دعشددددلمً ردَددددٔدر لُدددد در صددددًٞتدٚادرشددددلخارّدَكٝددددمطد022عشددددلمً ردَددددٔدعصددددٌد د

رياػٛطدرط١ٝٓٗد،ٝ درشلخاّدريزم،د درطدٓٗجدريٛصدؿٞتدٚتعد دريٓلدم٥جدعردرةتؿدمعددددددد
َصل٣ٛدرياػٛطدرطٗٓٝد١ديدا٣دلٝٓد١درياةرشد١دٚدتٛةدادؾدرٚمد ر داسيد١در،ئدم١ٝ٥د ددددددددد

دَصل٣ٛدرياػٛطدرط١ٝٓٗديئملحدرؾررادريى١ٓٝدَٔدري نٛةدت

(دBellد Rajendran, & Theiler, 2012 ,نُدمدعةدر٣د ٝدٌدةرةٓداةرٕدٚفدًٝ د ددددد
اةرش١دٖاؾتدعردريلىرفدل٢ًدريى قد١د د دضدػٛطدريىُدٌدٚريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝد د دددددددد
علام٤د٦ٖٝم دريلاةٜضد درلجمَىم درسش)ري١ٝ،دٚيلئكٝلدعٖارفدرياةرش١دؾكاداد
رشددلخارّدرطددٓٗجدريٛصددؿٞ،دؾكددادنددمٕدرسشددلزٝمٕدر ار٠درير٥ٝصدد١ٝدلجُدد درطىًَٛددم ،دد

َدددٔدعلادددم٤د٦ٖٝددد١دريلددداةٜضدريىدددمًَ د دددد(د020ؾكدددادتهْٛدددتدلٝٓددد١درياةرشددد١دَدددٔد ددد
ةمَىم دعش)ريٝم،دٚيكادتٛصدًتدريٓلدم٥جدعردعٕدٖٓدمىدل قد١د د دضدػٛطم دريىُدٌدددددددد

دَٚصل٣ٛدريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝد  دعلام٤د٦ٖٝم دريلاةٜضد دةمَىم دعش)ريٝم

(درسغددد)ربدريدددٛظٝؿٞدٚل قلددد٘د ميهؿدددم٠٤دد5102،ٝددد دتٓمٚيدددتداةرشددد١درطعددد ٟد دد
َٔدرطٛظؿ دعمَى١درطًودلزادريىسٜدسدعدا٠،دٚادرالٝدمةدلٝٓد١دددددري رت١ٝديا٣دل١ٓٝد

(دَٛظؿًّدمدَٚٛظؿدد١دَدٔدةمَىد١درطًددودلزدادريىسٜددسددددد22َدٔددلُد درياةرشدد١د ادِد ددد
(دَٛظؿدد١تدٚادرشددلخارّدَكٝمشدد دردد ٙدرياةرشدد١دَكٝددمطدد25(دَٛظؿًّددمدٚد 22عددا٠د 

يٛصددددؿٞدرسغدددد)ربدريددددٛظٝؿٞدَٚكٝددددمطدريهؿددددم٠٤دري رتٝدددد١،دٚادرشددددلخارّدرطددددٓٗجدرددد
رسةتزدمطٞ،دٚتٛصددًتدريٓلددم٥جدعردٚةدٛادل قدد١درةتزمطٝدد١دشدميز١د دد در ىددمادرسغدد)ربدددد
ريٛظٝؿٞدٚع ىمادريهؿم٠٤دري رت١ٝد،ٝ دتع دعردعْد٘دنًُدمدرةتؿد دَصدل٣ٛدرسغد)ربدددددد

دريٛظٝؿٞدؾتٕدَصل٣ٛدريهؿم٠٤دري رت١ٝدٜٓخؿضت

 :التعليل العاو 
 اةندد١دطددمدرددمدَددٔدتدد ف دنددز دترنٝددسدَىعددِدرياةرشددم دلًدد٢دعُٖٝدد١دريهؿمٜدد١درطد

 ل٢ًدرياػٛطد عهٌدلمّت
 تلٓدمٍٚدريهؿمٜد١دددد–ل٢ًد،ادلًِدريزم، لمٕدد–لاّدٚةٛاداةرش١دٚر،ا٠دل٢ًدر قٌد

ّٝددردٚشددٝ د دريى قدد١د دد دريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚدضددػٛطدريىُددٌ،ددد درطاةندد١دنُلػ
دٖدددددددٚ ِٝدقادةم٤ درياةرش١درتميٝد١ديلصدادٖد ٙدريؿاد٠ٛدٚدتلكئد٢دريى قد١د د درطؿدم

دري  ف١ت
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ٚيكادرشلؿما درياةرش١درتمي١ٝدَٔدرياةرشم دريصم ك١د دريٛقٛفدل٢ًدتىرٜؿم د
ريهؿمٜدد١درطاةندد١دٚريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚع ىماٖددمدرطخلًؿدد١،دنُددمدرشددلؿما دَٓٗددمد ددددددد

دماٜادر اٚر دريادشٝلِدرشلخارَٗمد درياةرش١درتمي١ٝت

  : فزوض الدراصة 
١،دنهدٔدصدٝمغ١دؾدرٚ درياةرشد١درتميٝد١دنُدمددددددد دض٤ٛدْلم٥جدرياةرشم دريصدم كد

دًٜٞ 

 تٛةدددادل قددد١درةتزمطٝددد١د ر داسيددد١دع،ئدددم١ٝ٥د ددد دريهؿمٜددد١درطاةنددد١دٚريرؾمٖٝددد١دددد
دريٓؿص١ٝديا٣دل١ٓٝدَٔدعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدعمَى١درطًودلزادريىسٜست

 تٛةادل ق١درةتزمط١ٝد ر داسي١دع،ئم١ٝ٥د  دريهؿمٜد١درطاةند١دٚضدػٛطدريىُدٌددددد
د١ٓدرياةرش١تيا٣دلٝ

 تٛةدددادل قددد١درةتزمطٝددد١د ر داسيددد١دع،ئدددم١ٝ٥د ددد دريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝدٚضدددػٛطددد
دريىٌُديا٣دل١ٓٝدرياةرش١ت

 ّٝددرد،اددِدرسةتزددمطديددا٣دعؾددررادلٝٓدد١درياةرشدد١د دد دريرؾمٖٝدد١دددددددددد َددٔدرطلٛق دد دعٕدٜلػ
دريٓؿص١ٝدٚضػٛطدريىٌُد ىادريىسٍدرلإ،ئم٥ٞديًهؿم١ٜدرطداةن١ت

 :إجزاءات الدراصة 
 َٓٗجدرياةرش١ دْعرًرد ٕدررافدَدٔدرياةرشد١دٖدٛدريلىدرفدلًد٢دريهؿمٜد١درطاةند١دددددددد

ٚل قلٗددمد ميرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚضددػٛطدريىُددٌ،دؾددتٕدرطددٓٗجدرطٓمشددبدٖددٛدرطددٓٗجدددددددددد
دريعرٜك١درسةتزمط١ٝتد-ريٛصؿٞد

 دلُدد درياةرشدد١ ددلُدد درياةرشدد١دٖددٛدعلاددم٤د٦ٖٝدد١دريلدداةٜضدعمَىدد١درطًددوددددد
دلزادريىسٜسدعا٠ت

 درياةرش١ دل١ٓٝ
 ريى١ٓٝدرسشلع ل١ٝ دقمَتدريزم، لمٕد مالٝمةدلٝٓد١دلعدٛر١ٝ٥درشدلع ل١ٝدددد

(دَددددٔدرلجٓصدددد دٚادتعزٝددددلدر اٚر درطصددددلخا١َد درياةرشدددد١د60قٛرَٗددددمد 
رتميٝدد١دلًددِٝٗد ٗددافدريلئكددلدَددٔدصدد ،١ٝدر اٚر ديًلعزٝددلدلًدد٢دعؾددررادد

دريى١ٓٝدر شمش١ٝ،دٚ يودَٔدا ٍد،صمبدصاقٗمدٚفزمتٗمتد
 دَٔدعلام٤د٦ٖٝد١دتداةٜضددد125يى١ٓٝدر شمش١ٝ دتهْٛتدل١ٓٝدرياةرش١دَٔد ر)

(دٚد02ةمَىد١درطًددودلزددادريىسٜددسدبمآٜدد١دةددا٠د،ٝدد د ًػددتدلٝٓدد١دريدد نٛةد د
(دشددد١ٓ،دبملٛشددد دد30-55(،دتررٚ،دددتدعلُدددمةِٖدَدددمد ددد د د001لٝٓددد١درسْدددمتد 

(،دٚادرالٝدددددمةِٖد عرٜكددددد١د9.157(،دٚرنحدددددررفدَىٝدددددمةٟد 42.13،صدددددم ٞد 
ن١ًٝدرياربدٚريىًدّٛدرلإْصدم١ْٝ،دٚرلإارة٠دٚرسقلئدما،دٚريىًدّٛ،ددددددلعٛر١ٝ٥دَٔ

دٚغ ٖمت

   :أدوات الدراصة 
رشددددلخاَتدريزم، لددددمٕد دٖدددد ٙدرياةرشدددد١ددُٛلدددد١دَددددٔدر اٚر درطدددد نٛة٠د دددد
رط ،ددلدريددادنهددٔدعٕدتصددمِٖد دتددٛؾ دعطددمةدَددٔدريزٝمْددم دريددادتكلاددٝٗمدرلإةم دد١دددد

در اٚر دؾُٝمدًٜٞ ل٢ًدتصمؤس درياةرش١دٚتلُّ ٌدٖ ٙد
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 مكياظ الهفاية المدرنة، ) إعداد الباحجتاٌ (. -٠
   :خطوات بياء المكياظ 

يلئددُِٝدَكٝددمطدريهؿمٜدد١درطاةندد١دادرسشددلىم١ْدبمددمدعتددٝحدرتئددٍٛدلًٝدد٘دَددٔددددد
عطردْعر١ٜدٚاةرشم دشم ك١دَٚكمٜٝضدتٓمٚيتدريهؿم١ٜدَ ٌ دَكٝمطدريهؿم٠٤دري رت١ٝد

(،د2015ٝدددمطدريهؿدددم٠٤دري رتٝددد١درطاةنددد١د د،صدددٔ،دد(،دَك2018رطاةنددد١د ريؿدددماٛةٟ،د
،ٝ دقمَدتدريزم، لدمٕد )جمد١دَكٝدمطدريهؿدم٠٤دري رتٝد١ديًلداةٜضدرلجدمَىٞديْٛدٛةدددددددددد

(،دفِدقمَتدريزم، لمٕد ئٝمغ١دؾكدرر درطكٝدمطد،ٝد ددددLeonor Prieto, 2006 رٜلٛد 
(دع ىدمادؾرلٝد١ددد3(دؾكر٠دنئٛة٠دعٚي١ٝديًُكٝمطدَٛزلد١دلًد٢د دد22تهٕٛدرطكٝمطدَٔد 

رلإصررةدٚرط م ر٠(تدٚٚضىتدخمضد ار٥ٌدد–ر مٍدرسْؿىميٞدد–ٖٚٞ د ر مٍدرطىر د
ًْم،دتٓعزلدلًدٞدد ًُم،دتٓعزلدلًٞدغميزًم،دتٓعزلدلًٞدع،ٝم ي شلام ١د تٓعزلدلًٞدار٥

(،دلًدد٢دري)تٝددبدٚجمٝدد ددد0،د5،د2،د4،د2ْددماةًر،دسدتٓعزددلدلًددٞدَعًكًّددم(،دت ادد دريكددِٝد دددد
(دَددٔدعشددمت ٠دلًددِددد5ر ٚيٝدد١دَددٔدرطكٝددمطدلًدد٢د دددريؿكددرر دَٛةزدد١تدلرضددتدريئددٛة٠دد

(ديلإ كدم٤دلًد٢ددد%80ريٓؿضتدَٔدا ٍدمًٝدٌدنةر٤درلمحهُد دَىلُدا٠دْصدز١درتؿدممد ددددد
َددِٓٗ،دٚ دد يودعصددزحدد ريؿكددر٠،دٚادرشددلزىمادؾكددرت دريدداد دمعدد٢د ٓصددز١دةضددمددد

د(دؾكر٠ت20رطكٝمطدنذلٟٛدل٢ًد 

   :صدم المكياظ 
عددرٜكل دُٖددم دريئددامدريعددمٖرٟد صددامددادريلئكددلدَددٔدصددامدعار٠درياةرشدد١د د

درلمحهُ (،دٚصامدريزٓم٤درياراًٞد ار٠درياةرش١ت

   :)أولا: الصدم الظاٍزي )صدم المحهنين 
ادريلئكددلدَددٔدريئددامدريعددمٖرٟد،ٝدد دادلددر درطكٝددمطدادد ٍدؾدد)٠دعلدداراٙدددد
لًددد٢ددُٛلددد١دَدددٔدرطلخئئددد د دددددمٍدلًدددِدريدددٓؿضدنُدددمد ندددرد دريؿكدددر٠ددددددد

دريصم ك١تد

 ا: صدم البياء الداخلي:ثاىي 
ٚ يود صمبدَىمٌَدرسةتزمطد  دنٌدؾكر٠دَٔدؾكرر دعار٠درياةرش١دٚرياةة١دد

ريهًٝدد١ديًُاددمٍدريدد ٟدتٓلُددٞدعيٝدد٘،دلددٔدطرٜددلدتٛزٜدد در ار٠دلًدد٢دلٝٓدد١درشددلع ل١ٝدددد
(دَؿددرا٠دَددٔداددمةجدلٝٓدد١درياةرشد١،دنُددمدادريلئكددلدَددٔدصددامدرستصددممدد60قداةٖمد د

١دريهًٝد١ديداار٠د صددمبدَىدمَ  درسةتزدمطد ددمس دددددريداراًٞديًُادمس دَد درياةةددددد
در ار٠دَ در ار٠دنهٌدتزىمًّدسشلام م دعؾررادريى١ٓٝت

 :صدم البياء الداخلي لفكزات مجالات الاصتباىة مع الدرجة الهلية لهل مجال 
اد،صمبدَىمَ  درسةتزمطد د دندٌدؾكدر٠دٚر دمٍدريد ٟدتٓلُدٞدعيٝد٘دريؿكدر٠دددددددددد

د( 0اٍٚ نُمدٖٛدَز د درلج

(دعٕدجمٝد دقدِٝدَىدمَ  درسةتزدمطدَٛةزد١دٚجمٝىٗدمد ر ددددددد1ٜلاحدَٔدرلجاٍٚد 
(،دٖٚددد ٙدريٓلٝاددد١دتعددد دعردصدددامدددد0.01اسيددد١دع،ئدددم١ٝ٥دلٓدددادَصدددل٣ٛدرياسيددد١د دددد

رستصددممدريدداراًٞدسشددلام م دعؾددررادريىٝٓدد١درسشددلع ل١ٝدلًدد٢در ار٠،دٚعٕدريؿكددرر د
دري ٟدتٓلُٞدعيٝ٘دتد ر دل ق١درةتزمط١ٝداري١دع،ئم٥ٝمًّد م مٍ
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 ( بين ايفكض٠ ٚالمجاٍ ايتي تٓتُٞ إيPearson correlation٘ٝ( َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ )1دزٍٚ )

=ٕ(66) 

 المجاٍ ايجايح: الإصضاص ٚالمجابض٠ ْٞ: المجاٍ الاْفعايٞالمجاٍ ايجا المجاٍ الأٍٚ: المجاٍ المعضفي

 ص ّ ص ّ ص ّ

1 .744
**

 8 .455
**

 13 .498
**

 

2 .856
**

 9 .533
**

 14 .717
**

 

3 .659
**

 10 .528
**

 15 .742
**

 

4 .809
**

 11 .409
**

 16 .697
**

 

5 .715
**

 12 .526
**

 17 .756
**

 

6 .692
**

   18 .462
**

 

7 .663
**

   19 .484
**

 

    20 .797
**

 

 0.05* راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ  0.01** راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

 :صدم البياء الداخلي لمجالات المكياظ 
يًُاددمس دَدد دد(Pearson correlation)اد،صددمبدَىددمَ  درسةتزددمطد  شددٕٛد

ٖددددٛدَددددز د درياةةدددد١دريهًٝدددد١دي شددددلزٝمٕدتزىددددمًّدسشددددلام م دعؾددددررادريىٝٓدددد١،دنُددددمدد
د( 5رلجاٍٚ 

 يلاعتبٝإ ايه١ًٝ ٚايزصد١ المجاٍ ( بينPearson correlation( َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ )1دزٍٚ )
 َعاٌَ بيرعٕٛ صقِ ايفكض٠ المجاٍ ّ

895. 1 - 7 المجاٍ الأٍٚ: المجاٍ المعضفي 1
**

 

806. 8 - 12 المجاٍ ايجاْٞ: المجاٍ الاْفعايٞ 2
**

 

901. 13 - 20 المجاٍ ايجايح: لداٍ الإصضاص ٚالمجابض٠ 3
**

 
 (.6.61** راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ ايزلاي١ )

عار٠درياةرشددد١دَددد د(دعٕدقدددِٝدَىدددمَ  درسةتزدددمطد دددمس دد5ٜلادددحدَدددٔدرلجددداٍٚ د
ًٝمدلٓدددادَصدددل٣ٛدرياسيددد١د دددد (،د0.01رياةةددد١دريهًٝددد١دي شدددلزٝمٕدنمْدددتداريددد١دع،ئدددم٥

دٚجمٝىٗمدقِٝدَٛةز١ت

   :ثبات المكياظ 
يًلئكددلدَددٔدفزددم دعار٠درياةرشدد١داد،صددمبدَىمَددٌدريلاس٥دد١دريٓئددؿ١ٝدَٚىمايدد١دددد

(دٚةددددم٤ دريٓلددددم٥جدنُددددمدٖددددٛدَددددز د ددCronbach's ALPHAنرْٚزددددمفدعيؿددددمد 
د( 2رلجاٍٚ 

 (60)ٕ= يًتأنز َٔ ثبات الأرا٠ (Cronbach's ALPHA)( َعاٌَ أيفا نضْٚباذ 3دزٍٚ )

 المجاٍ

صقممممممممممممممممِ 

 ايفكض٠

 َعاٌَ نضْٚباذ ايفا 

 ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ 

 0.834 0.856 1- 7 اٍ المعضفيالمجاٍ الأٍٚ: المج
 0.442 0.563 8 - 12 المجاٍ ايجاْٞ: المجاٍ الاْفعايٞ

 المجاٍ ايجايح: الإصضاص ٚالمجابض٠
20 - 
13 

0.825 
0.728 

 0.857 0.875 1 - 20 ايهفا٠٤ المزصن١ نهٌ 

(دعٕدعار٠درياةرشدد١دنهددٌدتلُلدد د اةةدد١دفزددم دةٝددا٠،دؾكددادددد2ٜلاددحدَددٔدرلجدداٍٚ د
ي شدددلزم١ْدنهدددٌددد(Cronbach's ALPHA)َدددٌدنرْٚزدددمفدريؿدددمدد ًػدددتدقُٝددد١دَىمد
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(،دؾُٝدددمدلددداردر دددمٍدري دددمْٞ در دددمٍدرسْؿىدددميٞدريددد ٟدةدددم٤د كُٝددد١دفزدددم دددددددددد0.895 
(،دمممدٜداٍدلًد٢دعٕدر ار٠دنهدٌدتلُلد د اةةد١دَكزٛيد١دَدٔدددددددد0.563َٓخؿا١د ًػتد 

دري زم دٚنهٔدريٛفٛمد دْلم٥اٗمت

تزجمةة:  Carol Ryff (2007)رول راية   مكياظ الزفاٍيةة اليفضةية ، إعةداد نةا     -٩
 (.2019مجدة الهشهي )قيد اليشز، 

   :وص  المكياظ 
(دؾكددر٠دٜكددٝضدشددل١دع ىددمادٖٚددٞ درسشددلك ي١ٝ،دريددلُه دريز٦ٝددٞ،دددددد18ٜلهددٕٛدَددٔد د

ريُٓٛدريعخئٞ،دريى قم درلإندم ١ٝ،دررافدَٔدرتٝم٠،دتكزدٌدريد ر تدٚضدىتدشدز ددددد
عةؾددض،دامٜددا،دَٛرؾددل،دَٛرؾددلدةددار،دددد ددار٥ٌديلإةم دد١د عةؾددضد عددا٠،دعةؾددضدةددار،ددددد

دَٛرؾلد عا٠(ت

   :صدم المكياظ 
يًٓصددخ١دد قمَددتدريهعددهٞد قٝددادريٓعددر(د ددميلئكلدَددٔدرلخئددم٥صدريصددٝهَٛ)١ٜد

(دَٔدريصدىٛاٜ د دد924ريىر ١ٝدَٔدرطكٝمطدٚ يود لعزٝك٘دل٢ًدل١ٓٝدَه١ْٛدَٔد 
دٚدد40د-د15رطداٟدريىُددرٟدَدٔددد نمْددتدشدد١ٓدٚادريلئكددلدَدٔدصددامدٚفزدم درطكٝددمطد
   ريٓلم٥جدنُمدًٜٞد 

   : صدم المحو 
ٚ يود لعزٝلدَكٝمطدرسشلُلمعد متٝم٠دلًد٢دلٝٓد١دريلكٓدٝ دريصدم لدرلإظدمة٠دددددد
عيٝٗدددمدفدددِداد،صدددمبدَىمَدددٌدرسةتزدددمطد ددد دَكٝدددمطدريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝدَٚكٝدددمطددددد

مممدٜداٍدلًد٢د لد درطكٝدمطد اةةد١دلميٝد١دَدٔدددددددد0.88 رسشلُلمعد متٝم٠دٚري ٟد ًؼد
دريئامدت

 صدم الاتضام الداخلي : 
ٚادريلئكددلدَٓدد٘د صددمبدقددِٝدَىددمَ  درةتزددمطدريؿكددر٠د ميزىددادريدد ٟدتٓلُددٞددددددد

عيٝ٘،د ملإضمؾ١دعردقِٝدَىمَ  درةتزمطدريؿكر٠د مطكٝمطدنهٌ،دَٚىدمَ  درةتزدمطددد
،ٝدد دتررٚ،ددتدقددِٝدَىددمَ  درسةتزددمطددددد نددٌد ىدداد مياةةدد١دريهًٝدد١دلًدد٢درطكٝددمط،ددد

ٚ ددد دندددٌدؾكدددر٠ددد (0.89–0.77ٓلُدددٞدعيٝددد٘دَدددمد ددد د دديًؿكدددرر دَددد دريزىدددادريددد ٟدتدد
(،د  در  ىمادٚرطكٝمطدنهٌدتررٚ،دتدَدمد د دددد0.91-0.56ٚرطكٝمطدنهٌدَمد  د 

د(،دمممدٜز دش ١َد ٓم٤درطكٝمطدٚترر ع٘دبممدٜصُحد مشلخارَ٘ت0.87-0.95 

عَددددمدصددددامدرياةرشدددد١درتميٝدددد١دقمَددددتدريزم، لددددمٕد صددددمبدصددددامدر ار٠دٚ يددددود
ٜكددددد١دريئدددددامدريزٓدددددم٥ٞديًُكٝدددددمطدٚ يدددددودلًددددد٢دلٝٓددددد١درياةرشددددد١ددددد مشدددددلخارّدطر

رسشلع ل١ٝ،دٚاد،صمبدَىمٌَدرسةتزمطد  داةة١دنٌدؾكر٠دٚريزىادري ٟدتٓلُٞد
(،دٚجمٝىٗددمد ر داريدد١د0.523 – 0.882عيٝدد٘،دٚتررٚ،ددتدَىددمَ  درسةتزددمطدَددمد دد د د

بٝمدلٓادَصل٣ٛدرياسي١د  ٕٛديا ىماد(،دٚاد،صمبدَىمَ  درةتزمطد  ش0.01ع،ئم٥
 – 0.842َ درياةةد١دريهًٝد١ديًُكٝدمط،د،ٝد دتررٚ،دتدَىدمَ  درسةتزدمطدَدمد د د ددددددددد

بٝمدلٓادَصدل٣ٛدرياسيد١د دد0.380 (،دممدمدٜداٍدلًد٢د لد ددددد0.01(،دٚجمٝىٗمداري١دع،ئم٥
درطكٝمطد اةة١دَرتؿى١دَٔدريئامت
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   :ثبات المكياظ 
ٝددلدٚريلاس٥دد١دداد،صددمبدري زددم د ىددا٠دطددرمدٖٚددٞدعيؿددمدنرْٚزددمفدٚعلددما٠دريلعزدددددد

(،د0.84-0.83تررٚ،تدَىمَ  دعيؿدمديًُكٝدمطدنهدٌدٚع ىدماٙ،دَدمد د د دددددد ريٓئؿ١ٝ،
(،دنُمد ًدؼدَىمَدٌددد0.93نُمدعٕدق١ُٝدَىمٌَدفزم درلإلما٠ديًُكٝمطدنهٌد ًػتد 

دت0.85َٚىمٌَدةلُمٕديًلاس١٥دريٓئؿ١ٝدد0.89رسةتزمطديًلاس١٥دريٓئؿ١ٝد

،صددمبدري زددم د عددرٜكل دٖٚددٞ دعيؿددمددعَددمدفزددم درطكٝددمطد درياةرشدد١درتميٝدد١دادد
(،د60نرْٚزدددمف،دٚدريلاس٥ددد١دريٓئدددؿ١ٝ،دٚ يدددودلًددد٢دريىٝٓددد١درسشدددلع ل١ٝدقددداةٖمد دد

 – 0.776تررٚ،دددتدَىدددمَ  دعيؿدددمديًُكٝدددمطدنهدددٌدٚع ىدددماٙ،دَدددمد ددد د دددددد ،ٝددد 

 – 0.688(،نُدمدتررٚ،دتدقدِٝدَىمَدٌدرسةتزدمطديًلاس٥د١دريٓئدؿ١ٝدَدمد د د ددددددددد0.017

ر٠دنهدددٌدتلُلددد د اةةددد١دةٝدددا٠دَدددٔدري زدددم دٚنهدددٔددد(،دممدددمدٜددداٍدلًددد٢دعٕدر ا0.033
 ريٛفٛمد دْلم٥اٗمت

 (:2010مكياظ ضغوط العنل، إعداد فزج طه و الضيد مصطفى راغب ) -8
   :وص  المكياظ 

د–(دَكٝدمطدؾرلدٞدٖٚدٞ د ريىادسددددد12(دلزمة٠دَٛزل١دلًد٢د د48ٜلهٕٛدرطكٝمطدَٔد 
رؾلكدماددد–رطًدٌددد–ريسر٥دادددريىدب٤دد–رؾلكمادجممل١ٝدريىُدٌددد–ريئررعدد–ق١ًدرطىًَٛم د

صددررعدد–رنخؿددم دريىم٥دداددد–ريػُددٛ دد–رسغدد)ربدد–ريىكددمبدد–ريلػ ٜدد١دريرةىٝدد١دد
تٓعزددلدد–تٓعزددلدْددماةًردد–ريكددِٝ(تدٚٚضددىتدعة دد د ددار٥ٌدي شددلام ١د سدتٓعزددلدع دداًرد

ًُم(تد–غميزًمد دتٓعزلدار٥

 :صدم المكياظ 
دٚادريلئكلدَٔدصامدرطكٝمطد ىا٠دطرم د

 يشي:الصدم التني 
د(،دد4.171-ٜلصِد ٛةٛادقاة٠د ٝٝس١ٜدةٝا٠ديًُكٝمط،د،ٝ د ًػتدق١ُٝد د د(د دد

د(ت0.001ٖٚٞدق١ُٝداري١دلٓادَصل٣ٛداسي١د 

   :الصدم التلاسمي 
اد،صمبدَىمٌَدرسةتزمطد د داةةمتد٘دٚ د داةةدم دَكٝدمطدرس،د)رمدريٓؿصدٞدددددددد

رةتزددمطدةٝددا٠دٚاريدد١دد(دٖٚددٞدقُٝدد0.643١رطٗددني،دٚقدداد ًددؼدَىمَددٌدرسةتزددمطد ُٝٓٗددمد د
ّٝمدلٓادَصل٣ٛد  د(ت0.001ع،ئم٥

 :صدم الاتضام الداخلي 
ٚادريلئكددلدَٓدد٘د صددمبدقددِٝدَىددمَ  درةتزددمطدريؿكددر٠د ميزىددادريدد ٟدتٓلُددٞددددددد

عيٝ٘،د ملإضمؾ١دعردقِٝدَىمَ  درةتزمطدريؿكر٠د مطكٝمطدنهٌ،دَٚىدمَ  درةتزدمطددد
قددِٝدَىددمَ  درسةتزددمطددددنددٌد ىدداد مياةةدد١دريهًٝدد١دلًدد٢درطكٝددمط،د،ٝدد دتررٚ،ددتدددددد

(،دٚجمٝىٗدمداريد٘دلٓدادددد0.35 – 0.75يًؿكدرر دَد دريزىدادريد ٟدتٓلُدٞدعيٝد٘دَدمد د د دددددددد
ٍِتدٚ  دنٌدؾكر٠دٚرطكٝمطدنهٌدَمد د د د0.001   - 0.66(دمممدٜاٍدل٢ًدرتصممدلم

(دممدمدد0.001(دٚد 0.05(،دٚجمٝىٗمداري١د،ٝ دتررٚ،دتداسس درسةتزمطدم د د د ددد0.23
تصددممداراًددٞدٜصددُحدعرد،ددادنددز د مشددلخارّدر ار٠د دضدد٤ٛددددٜرنددادلًدد٢دٚةددٛادرد
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رلمحهم در ار٣تدَٚىدمَ  درسةتزدمطد د در  ىدمادٚرطكٝدمطدنهدٌدتررٚ،دتدَدمد د دددددددددد
ددددددددد(د0.001(،دٚجمٝىٗددمداريدد١د،ٝدد دتررٚ،ددتداسس درسةتزمطددم د دد د ددددد0.38 – 0.79 

د مشلخارَ٘ت(دمممدٜز دش ١َد ٓم٤درطكٝمطدٚترر ع٘دبممدٜصُحد0.01ٚد 

عَددددمدصددددامدرياةرشدددد١درتميٝدددد١دقمَددددتدريزم، لددددمٕد صددددمبدصددددامدر ار٠دٚ يددددود
 مشددلخارّدطرٜكددد١دريئدددامدريزٓدددم٥ٞديًُكٝددمطدٚ يدددودلًددد٢دريىٝٓددد١درسشدددلع ل١ٝددد

(،دٚاد،صمبدَىمَ  درةتزمطد  شٕٛد  داةة١دنٌدؾكر٠دٚريزىادري ٟد60قاةٖمد 
(،دٚجمٝىٗدمد ر دد0.406 – 0.885تٓلُٞدعيٝد٘،دٚتررٚ،دتدَىدمَ  درسةتزدمطدَدمد د د دددددد

بٝمدلٓددادَصددل٣ٛدرياسيدد١د  (،دٚاد،صددمبدَىددمَ  درةتزددمطد  شددٕٛد0.01اريدد١دع،ئددم٥
يا ىددمادَدد درياةةدد١دريهًٝدد١ديًُكٝددمط،د،ٝدد دتررٚ،ددتدَىددمَ  درسةتزددمطدَددمد دد ددددددددد

بٝمدلٓدادَصدل٣ٛدرياسيد١د دددد0.768 – 0.920  (،دممدمدٜداٍددد0.01(،دٚجمٝىٗمداري١دع،ئدم٥
دطد اةة١دَرتؿى١دَٔدريئامتل٢ًد ل درطكٝم

   :ثبات المكياظ 
قددمّدَىدددارٕدرطكٝدددمطد دددميلئكلدَدددٔدفزمتدد٘د   فددد١دطدددرمدٖٚدددٞ دعلدددما٠دريلعزٝدددل،ددد
ريلاس١٥دريٓئؿ١ٝ،د،صمبدَىمَدٌدريؿدمدنرْٚزدمفتداد،صدمبدري زدم د عرٜكد١دعلدما٠دددددددد

ًَدددمدلًددد٢دد18تعزٝكددد٘دلًددد٢دْؿدددضدر ؾدددرراد ؿمصدددٌدزَدددنيد ًدددؼد ؾدددراًردَدددٔدلٝٓددد١دد34ٜٛ
(،دٖٚددٛد0.973قدداد ًددؼدَىمَددٌدرسةتزددمطد دد دريلعزددٝك در ٍٚدٚري ددمْٞد دددددريلكددٓ تدٚ

َىمَددٌدَرتؿدد دٚارٍدلًدد٢دةددٛا٠دفزددم درطكٝددمطدعرد،ددادنددز تدنُددمد ًددؼدَىمَددٌدددددددددد
 دررٕٚديلئدئٝحدريعدٍٛددددد–(،دَٚىمَدٌدشدز َمٕددد0.719رسةتزمطديًلاس١٥دريٓئؿ١ٝد 

ددتؿى١ت(،دمممدٜاٍدل٢ًداةة١دفزم دَر0.888(،دٚ ًؼدَىمٌَدعيؿمد 0.83 

ددددددعَددمدفزددم درياةرشدد١درتميٝدد١داد،صددمبدري زددم د عددرٜكل دٖٚددٞ دعيؿددمدنرْٚزددمف،ددددد
تررٚ،دتدد (،د،ٝد د60ٚدريلاس١٥دريٓئؿ١ٝ،دٚ يودلًد٢دريىٝٓد١درسشدلع ل١ٝدقداةٖمد دددد

(،دنُدمدتررٚ،دتددد0.416 – 0.965َىدمَ  دعيؿدمديًُكٝدمطدنهدٌدٚع ىدماٙ،دَدمد د د ددددددد
(،دمممدٜاٍدلًد٢دعٕدد0.407 – 0.961مد  د قِٝدَىمٌَدرسةتزمطديًلاس١٥دريٓئؿ١ٝدَ

در ار٠دنهٌدتلُل د اةة١دةٝا٠دَٔدري زم دٚنهٔدريٛفٛمد دْلم٥اٗمت

 :إجزاءات التطبيل 
ادتعزٝددلدرطكددمٜٝضدلًدد٢دلٝٓدد١دريزئدد د عددرمد لًؿدد١،د،ٝدد دادْعددردةر دد دددددددددد

بٝمدل دٚشم٥ٌدريلٛرصٌدرسةلُملٞد دقرٚ م دعلام٤د١٦ٖٝدتاة ٜضدرطكمٜٝضدريه)ْٚ
ةمَىددد١درطًدددودلزدددادريىسٜدددس،دٚادريلعزٝدددلدَدددٔداددد ٍدريزم، لدددمٕدلًددد٢دةدددس٤دَدددٔدددددد

دريىاٛر د درطهمتبدرلخمص١د ِٗت

   :الأصاليب الإحصائية 
يًلئكددلدَددٔدصددئ١دؾددرٚ درياةرشدد١دادرشددلخارّدر شددميٝبدرلإ،ئددم١ٝ٥دريتٝدد١ د

نحدارةددرطلٛش درتصم ٞدٚرسنحررفدرطىٝمةٟ،دَٚىمٌَدرةتزدمطد  شدٕٛ،دَٚىمايد١درسددد
درلخعٞ،دٚرالزمةدَمٕدٜٚلنيديىٝٓل دَصلكًل ت
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 :ىتائج الدراصة وتفضيرٍا 
  توجةد علاقةة ارتباطيةة  ات دلالةة إحصةائية بةين الهفايةة        والذي ييص على: ىتائج الفزض الأول"

 لتدريط ظامعة الملو عبد العشيش"والزفاٍية اليفضية لدى عيية مً أعضاء ٍيئة االمدرنة 
 Pearsonيًلئكددلدَددٔدٖدد ردريؿددر دادرشددلخارّدَىمَددٌدرةتزددمطد  شددٕٛد دددددددد

Correlation ٍٚد( 4(،دٚةم٤ دريٓلم٥جدنُمدٖٛدَز د درلجا

ايهفا١ٜ ضف ع٢ً ايعلاق١ بين ( يًتعPearson Correlation) ( َعاٌَ اصتباط بيرع4ٕٛدزٍٚ )

 (125المزصن١ ٚايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ )ٕ=
 

 المجاٍ الاْفعايٞ المجاٍ المعضفي

ٍ الإصضاص  لدا

 ٚالمجابض٠
ايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ 

 ايهفا١ٜ المزصن١

 0.038- 0.111- 0.091- 0.111 الاعتكلاي١ٝ
257. ايتُهين ايب٦ٝٞ

**
 .228

*
 .304

**
 .313

**
 

251. ايُٓٛ ايؾدصٞ
**

 .283
**

 .269
**

 .307
**

 
284. ايعلاقات الإنداب١ٝ

**
 .274

**
 .318

**
 .342

**
 

218. 0.168 الهزف َٔ الحٝا٠
*

 0.085 0.165 
344. تكبٌ ايشات

**
 .268

**
 .336

**
 .372

**
 

لمكٝمممماؼ ايضفاٖٝمممم١  ايزصدمممم١ ايهًٝمممم١  

444. ايٓفغ١ٝ
**

 .377
**

 .384
**

 .463
**

 

 6.65، * راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 6.61** راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

(دٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١دطراٜدد١د ر داسيدد١دع،ئددم١ٝ٥د دد ددد4ٜلاددحدَددٔدرلجدداٍٚ د
دٝددد ١د رياةةد١دريهًٝد١دددريهؿم١ٜدرطاةن١د رياةة١دريه١ًٝدٚر  ىدما(دٚ د دريرؾمٖٝد١دريٓؿصد

ٚر  ىدددما(ددَدددمدلدددارد ىدددادرسشدددلك ي١ٝدَدددٔدَكٝدددمطدريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝدريددد ٟدايدددتددد
دريٓلم٥جدل٢ًدلاّدرةتزمط٘د  ٟدَٔدع ىمادَكٝمطدريهؿم١ٜدرطاةن١ت

ممددمدٜعدد دعردعْدد٘دنًُددمدرةتؿىددتدريهؿمٜدد١درطاةندد١ديددا٣دلاددٛد٦ٖٝدد١دريلدداةٜضددددد
(د د2017اةرشد١دلزدادرردماٟد دددرةتؿىتدريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝديداِٜٗ،د،ٝد درتؿكدتدَد ددددددد

ٚةٛادل ق١درةتزمط١ٝد  دريهؿم٠٤دري رت١ٝدرطاةن١دٚريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝديدا٣دعلادم٤ددد
٦ٖٝد١دريلداةٜضدؾهًُددمدرةتؿىدتدْصددز١دريهؿمٜد١درطاةند١ديدداِٜٗدزرادَصدل٣ٛدريرؾمٖٝدد١ددددددد

دريٓؿص١ٝت

ٚتددر٣دريزم، لددمٕدعٕدريهؿمٜدد١درطاةندد١دريددادتىدد دلددٔدرطىلكددار درياراًٝدد١ديددا٣دددددد
ُٜىدددادلمَددٌدَٗدددِديلئكٝدددلددددلاددد ٛد٦ٖٝددد١دريلدداةٜضد  ْددد٘د ٚدنؿدددم٠٤د ار٤دَُٗدد١ٍدَدددم،د

ريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدممددمدٜددراٟديًرضددمدلددٔدرتٝددم٠دٚتؿٗددِدَعددملردرياددرٜٔ،دٚريكدداة٠ددد
لًدد٢دَكمَٚدد١درياددػٛط،دٚرتخددم دريكددررةد ددميرغِدَددٔدعْٗددِدقددادٜٛرةٗددٕٛدريىاٜددادَددٔدددد

ي ددمدعٕدَصددل٣ٛدريرؾمٖٝددد١دددريئددىٛ م دطددمدرددِدَددٔدَهمْدد١دَُٗددد١دٚلميٝدد١د در لُدد دعددددددد
دريٓؿص١ٝدٜرتؿ د مةتؿمعدريهؿم١ٜدرطاةن١ت

      ىتائج الفزض الجاىي والذي ييص على: " توجد علاقة ارتباطية  ات دلالةة إحصةائية بةين الهفايةة
 لدى عيية الدراصة " المدرنة وضغوط العنل

 Pearson  شدددٕٛد يًلئكدددلدَدددٔدٖددد ردريؿدددر دادرشدددلخارّدَىمَدددٌدرةتزدددمطدد

Correlation ٍٚد( 2(،دٚةم٤ دريٓلم٥جدنُمدٖٛدَز د درلجا
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٢٢ 

( يًتعضف ع٢ً ايعلاق١ بين ايهفا١ٜ Pearson Correlation) ( َعاٌَ اصتباط بيرع5ٕٛدزٍٚ )

 (125المزصن١ ٚضػٛط ايعٌُ )ٕ=
 

 المجاٍ الاْفعايٞ اٍ المعضفيالمج

لداٍ الإصضاص 

 ٚالمجابض٠
ايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ 

 ايهفا١ٜ المزصن١

206.- ايعذظ
*

 -.241
**

 -.313
**

 -.301
**

 

203.- ق١ً المعًَٛات
*

 -.349
**

 -.246
**

 -.295
**

 

220.- 0.132- ايصضاع
*

 -0.150 -.185
*

 

207.- 0.017 افتكار جماع١ٝ ايعٌُ
*

 0.009 -0.044 

 0.079- 0.087- 0.117- 0.010- ايعب٤ ايظا٥ز

187.- 0.019- المًٌ
*

 -0.113 -0.114 

273.- افتكار ايتػش١ٜ ايضدع١ٝ
**

 -.314
**

 -.231
**

 -.304
**

 

215.- 0.120- ايعكاب
*

 -0.078 -0.142 

191.- 0.119- 0.049- الاغتراب
*

 -0.147 

188.- 0.028- ايػُٛض
*

 -0.084 -0.103 
312.- ٥زانخفاض ايعا

**
 -.285

**
 -.299

**
 -.346

**
 

268.- 0.174- صضاع ايكِٝ
**

 -.309
**

 -.294
**

 

301.- 0.161- ايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ ضػٛط ايعٌُ
**

 -.219
*

 -.252
**

 

 6.65، * راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 6.61** راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

لهصدد١ٝد ر داسيدد١دع،ئددم١ٝ٥د دد د(دٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١د2ٜلاددحدَددٔدرلجدداٍٚ 
ريهؿمٜدد١درطاةندد١د رياةةدد١دريهًٝدد١دٚر  ىددما(ددٚ دد دضددػٛطدريىُددٌد رياةةدد١دريهًٝدد١دددددد
ٚر  ىدما(ديدا٣دلٝٓد١درياةرشد١تدنُدمدتددز دٚةدٛادل قد١درةتزمطٝد١دلهصد١ٝد ر داسيدد١دددددددددد

(د  در مٍدرطىر دٚن دَٔدر  ىدماد ريىادس،ددد12ت1ع،ئم١ٝ٥دلٓادَصل٣ٛدرقٌدَٔد 
ىًَٛم ،درؾلكمادريلػ ١ٜدريرةى١ٝ،درنخؿم دريىم٥ا(،دنُدمدتدز دٚةدٛادل قد١دددددق١ًدرط

(د ددد در دددمٍد12ت1رةتزمطٝددد١دلهصددد١ٝد ر داسيددد١دع،ئدددم١ٝ٥دلٓدددادَصدددل٣ٛدرقدددٌدَدددٔد دد
رسْؿىددميٞدٚرياةةدد١دريهًٝدد١دطكٝددمطدضددػٛطدريىُددٌدٚندد دَددٔدع ىددماٙد ريىاددس،دقًدد١ددددد

كدمادريلػ ٜد١دريرةىٝد١،دريىكدمب،دددددرطىًَٛم ،دريئررع،درؾلكمادجممل١ٝدريىٌُ،درطًدٌ،درؾلد
ريػُٛ ،درنخؿم دريىم٥ا،دصررعدريكِٝ(تدنُمدتز دٚةٛادل ق١درةتزمطٝد١دلهصد١ٝددد

(د ددد دددددمٍدرلإصدددررةدٚرط دددم ر٠دد12ت1 ر داسيددد١دع،ئدددم١ٝ٥دلٓدددادَصدددل٣ٛدرقدددٌدَدددٔد دد
ٚرياةةدد١دريهًٝدد١دطكٝددمطدضددػٛطدريىُددٌدٚندد دَددٔدع ىددماٙد ريىاددس،دقًدد١درطىًَٛددم ،ددددد

يرةى١ٝ،درسغ)رب،درنخؿم دريىم٥ا،دصررعدريكِٝ(تدنُمدتز دلداّددرؾلكمادريلػ ١ٜدر
 دد درياةةدد١دريهًٝدد١دطكٝددمطدريهؿمٜدد١دد12ت1ٚةددٛادل قدد١داريدد١دع،ئددم٥ٝمدلٓددادَصددل٣ٛد

رطاةن١دٚن دَٔد رؾلكمادجممل١ٝدريىٌُ،دريىب٤دريسر٥دا،درطًدٌ،دريىكدمب،درسغد)رب،ددددد
 د در دمٍدرطىدر ددددد12ت1ريػُٛ (،دٚلاّدٚةدٛادل قد١داريد١دع،ئدم٥ٝمدلٓدادَصدل٣ٛددددددد

ٚن دَٔد ريئررع،درؾلكمادجممل١ٝدريىٌُ،دريىدب٤دريسر٥دا،درطًدٌ،دريىكدمب،درسغد)رب،دددددد
 دد دد12ت1ريػُدٛ ،دصددررعدريكددِٝ(تدٚلدداّدٚةددٛادل قد١داريدد١دع،ئددم٥ٝمدلٓددادَصددل٣ٛددد

ر ددمٍدرسْؿىددميٞدٚندد دَددٔد ريىددب٤دريسر٥ددا،دٚرسغدد)رب(تدٚلدداّدٚةددٛادل قدد١داريدد١ددددد
  ددمٍدرلإصررةدٚرط م ر٠دٚن دَدٔد ريئدررع،درؾلكدماددددد12ت1صل٣ٛدع،ئم٥ٝمدلٓادَ

دجممل١ٝدريىٌُ،دريىب٤دريسر٥ا،درطًٌ،دريىكمب،دريػُٛ (ت

 ضػٛط ايعٌُ ٚأبعارٖا 

يهفا١ٜ المزصن١ ٚأبعارٖا  



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 

٠١١ 

(دريدادتٛصّدًتدعردٚةدٛادل قد١ددددد2016ٖٚ ٙدريٓلٝا١درتؿكتدَ داةرش١درطع ٟد 
رةتزمطٝدد١دشددميز١د دد درسغدد)ربدريددٛظٝؿٞدٚريهؿددم٠٤دري رتٝدد١دٚندد يودرتؿكددتدَدد دددددددددد

(دريادتز دعٕدَىًُٞدرلجمَىد١ددIshaq & Mahmood, 2017عظمىدٚاُٛاد داةرش١
ري ٜٔدٜلُلىٕٛدبمصل٣ٛدعن دَٔدريهؿم١ٜدري رتٝد١درطاةند١دسدتدرفردلًدِٝٗد،دمس دددددد
ريادددػٛطدٚريلدددٛترد عدددهٌدندددز دَكمةْددد١ًّد دددميارٜٔدريددد ٜٔدٜىدددمْٕٛدَدددٔدرنخؿدددم دددد

(دريددداد2018ةٟد َصدددل٣ٛدريهؿمٜددد١دري رتٝددد١درطاةنددد١،دٚرالًؿدددتدَددد داةرشددد١دريؿدددماٛ
تٛصّددًتدعردلدداّدٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١د دد درياددػٛطدريٓؿصدد١ٝدٚريهؿددم٠٤دري رتٝدد١دددددد

(دريداد،داا دددPrattرطاةن١تد،ٝ دتلؿلدٖ ٙدريٓلٝا١دَ دَمدترناٙدْعرٜد١د درر د دد
ريىاٜادَٔدرطئدماةدرير٥ٝصد١ديًادػٛطدريٓؿصد١ٝديدا٣درطىًدِ،دَٓٗدم درطٛرقدـدري رتٝد١دددددددددد

َهمْم دٚرفمٖم درطىًِدٚةضمٙدعٚدلاّدةضدمٙدلدٔدرطٗٓد١ددددريادتعٌُدسمم دٚقاةر دٚع
د(ت2009َٚصل٣ٛدريارؾى١ٝدٚرلإنجمزد ريػرٜر،دٚع ٛدشىا،د

ٚتدددر٣دريزم، لدددمٕدعٕدريهؿمٜددد١درطاةنددد١دردددمدتددد ف دندددز دلًددد٢دعار٤دلادددٛد٦ٖٝددد١دددد
ريلاةٜضدٚعٕدعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضدري ٜٔدٜلُلىدٕٛد هؿمٜد١دَاةند١دَرتؿىد١دتهدٕٛدددددد

َٛرة١ٗدضػٛطدريىُدٌدَدٔداد ٍدَىدرؾلِٗد دنٝؿٝد١دريلػًدبدددددددياِٜٗدريكاة٠دل٢ًد
دل٢ًدضػٛطدريىٌُدريادتصزبدرلإةٗمادٚريلٛتردٚريىهضدصئٝحت

        ىتةائج الفةةزض الجالةح والةةذي يةيص علةةى: " توجةةد علاقةة ارتباطيةةة  ات دلالةة إحصةةائية بةةين
 ة وضغوط العنل لدى عيية الدراصة"الزفاٍية اليفضي

 Pearsonرشددلخارّدَىمَددٌدرةتزددمطد  شددٕٛد ددديًلئكددلدَددٔدٖدد ردريؿددر داددددد

Correlation ٍٚد( 2(،دٚةم٤ دريٓلم٥جدنُمدٖٛدَز د درلجا

( يًتعضف ع٢ً ايعلاق١ بين ايضفا١ٖٝ Pearson Correlation) ( َعاٌَ اصتباط بيرع6ٕٛدزٍٚ )

 (125ايٓفغ١ٝ ٚضػٛط ايعٌُ )ٕ=

 
 الاعتكلاي١ٝ

ايمممممممتُهين 

 ايب٦ٝٞ

ايُٓممممممممممممممٛ 

 ايؾدصٞ

ايعلاقممممممممممات 

 اب١ٝالإند

الهمممزف َمممٔ  

 الحٝا٠

 تكبٌ ايشات

ايزصدمم١ ايهًٝمم١ لمكٝمماؼ  

 ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ

190.- 0.010- 0.157 ايعذظ
*

 -.214
*

 -0.165 -0.158 -.194
*

 

262. ق١ً المعًَٛات
**

 -0.033 -0.161 -.239
**

 -.206
*

 -0.152 -.179
*

 

 0.026- 0.023- 0.118- 0.080- 0.046- 0.058 0.151 ايصضاع

 0.098 0.076 0.028- 0.066- 0.046 0.151 0.142 اع١ٝ ايعٌُافتكار جم

 0.006- 0.070- 0.047 0.059- 0.049 0.127 0.116- ايعب٤ ايظا٥ز

189. المًٌ
*

 0.017 -0.127 -0.091 -0.077 -0.078 -0.067 

211. افتكار ايتػش١ٜ ايضدع١ٝ
*

 0.033 -0.080 -.240
**

 -0.122 -0.138 -0.115 

228. ايعكاب
*

 0.155 -.193
*

 -.273
**

 -.298
**

 -.191-
*

 -.200
*

 

444. الاغتراب
**

 0.008 -0.083 -.315
**

 -.225
*

 -.200
*

 -0.136 

201. ايػُٛض
*

 0.094 -0.040 -.206
*

 -0.162 -0.067 -0.064 

236. انخفاض ايعا٥ز
**

 0.103 -0.067 -.336
**

 -.347
**

 -.191
*

 -.199
*

 

251. صضاع ايكِٝ
**

 0.103 -0.023 -.257
**

 -.239
**

 -0.058 -0.075 

ايزصد١ ايهًٝم١ لمكٝماؼ   

 ضػٛط ايعٌُ
.247

**
 0.103 -0.092 -.257

**
 -.205

*
 -0.132 -0.118 

 6.65، * راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 6.61** راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 
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(دلدداّدٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١د ر داسيدد١دع،ئددم١ٝ٥دلٓدداددددددد2ٜلاددحدَددٔدرلجدداٍٚ دد
(د دد دريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚضددػٛطدريىُددٌديددا٣دلٝٓدد١درياةرشدد١تدنُددمدددد12ت٣ٛ1 َصددل

(د12ت1تز دٚةٛادل ق١درةتزمط١ٝدطرا١ٜد ر داسي١دع،ئم١ٝ٥دلٓادَصل٣ٛدرقدٌدَدٔد دد
  د ىادرسشلك ي١ٝدٚند دَدٔد رياةةد١دريهًٝد١دطكٝدمطدضدػٛطدريىُدٌ،دٚ ىدادقًد١دددددددددد

ةىٝددد١د،دٚ ىدددادريىكدددمبد،دٚ ىدددادددرطىًَٛدددم د،دٚ ىدددادرطُدددٌد،دٚ ىدددادرؾلكدددمادريلػ ٜددد١دريرددد
رسغدد)ربد،دٚ ىددادريػُددٛ د،دٚ ىددادرنخؿددم دريىم٥دداد،دٚ ىددادصددررعدريكددِٝ(تدٚٚةددٛادددددددد

(د دد د ىدداد12ت1ل قد١درةتزمطٝدد١دلهصدد١ٝد ر داسيدد١دع،ئددم١ٝ٥دلٓددادَصددل٣ٛدرقددٌدَددٔ د
ريى قم درلإندم ١ٝدٚن دَٔد رياةة١دريه١ًٝدطكٝمطدضػٛطدريىٌُد،دٚ ىادريىاسد،د

َم د،دٚ ىادرؾلكمادريلػ ١ٜدريرةى١ٝد،دٚ ىادريىكمبد،دٚ ىادرسغ)ربد،دٚ ىادق١ًدرطىًٛ
ٚ ىادريػُٛ د،دٚ ىادرنخؿم دريىم٥اد،دٚ ىادصررعدريكِٝ(،دٚٚةٛادل ق١درةتزمطٝد١دد

(د  د ىدادرردافدَدٔدرتٝدم٠ددددد12ت1لهص١ٝد ر داسي١دع،ئم١ٝ٥دلٓادَصل٣ٛدرقٌدَٔ 
ادق١ًدرطىًَٛم ،دٚ ىادريىكمب،دٚن دَٔد رياةة١دريه١ًٝدطكٝمطدضػٛطدريىٌُ،دٚ ى

ٚ ىادرسغ)رب،دٚ ىادرنخؿم دريىم٥ا،دٚ ىدادصدررعدريكدِٝ(،دٚٚةدٛادل قد١درةتزمطٝد١ددددددد
(د  د ىادتكزدٌدريد ر دٚند دددد12ت1لهص١ٝد ر داسي١دع،ئم١ٝ٥دلٓادَصل٣ٛدرقٌدَٔ 

َٔد  ىادريىكمب،دٚ ىدادرسغد)رب،دٚ ىدادرنخؿدم دريىم٥دا(تدٚٚةدٛادل قد١درةتزمطٝد١ددددددددد
(د د درياةةد١دريهًٝد١دطكٝدمطددددد12ت1 داسي١دع،ئم١ٝ٥دلٓادَصل٣ٛدرقٌدَدٔ دلهص١ٝد ر

ريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚندد دَددٔد  ىددادقًدد١درطىًَٛددم ،دٚ ىددادريىكددمب،دٚ ىددادرنخؿددم دددددد
ريىم٥ددا(تدنُددمدتددز دلدداّدٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١د ر داسيدد١دع،ئددم١ٝ٥دلٓددادَصددل٣ٛدد

دن دَٔد ريئررع،درؾلكماد(د  درياةة١دريه١ًٝدطكٝمطدريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدٚ  12ت1 
جممل١ٝدريىٌُ،دريىب٤دريسر٥ا،درطًٌ،درؾلكدمادريلػ ٜد١دريرةىٝد١،درسغد)رب،دريػُدٛ ،دددددد

(د12ت1صررعدريكِٝ(تدٚلاّدٚةٛادل ق١درةتزمط١ٝد ر داسي١دع،ئدم١ٝ٥دلٓدادَصدل٣ٛد ددد
  درسشلك ي١ٝدٚن دَٔد ريىاس،دريئررع،درؾلكمادجممل١ٝدريىٌُ،دريىب٤دريسر٥ا(تد

(د د دريدلُه ددد12ت1ٚةٛادل ق١درةتزمطٝد١د ر داسيد١دع،ئدم١ٝ٥دلٓدادَصدل٣ٛد دددددٚلاّد
ريز٦ٝددٞدٚندد دَددٔد رياةةدد١دريهًٝدد١دطكٝددمطدضددػٛطدريىُددٌ،دريىاددس،دقًدد١درطىًَٛددم ،دددد
ريئددررع،درؾلكدددمادجمملٝددد١دريىُدددٌ،دريىدددب٤دريسر٥ددا،درطًدددٌ،درؾلكدددمادريلػ ٜددد١دريرةىٝددد١،ددد

عدريكددِٝ(،دٚلدداّدٚةددٛادل قدد١ددريىكددمب،درسغدد)رب،دريػُددٛ ،درنخؿددم دريىم٥ددا،دصددرردد
(د د دريُٓدٛدريعخئدٞدٚند دَدٔدددددد12ت1رةتزمط١ٝد ر داسي١دع،ئدم١ٝ٥دلٓدادَصدل٣ٛد ددد

 رياةةدد١دريهًٝدد١دطكٝددمطدضددػٛطدريىُددٌ،دقًدد١درطىًَٛددم ،دريئددررع،درؾلكددمادجمملٝدد١دددددددد
ريىٌُ،دريىب٤دريسر٥ا،درطًٌ،درؾلكمادريلػ ١ٜدريرةى١ٝ،درسغ)رب،دريػُٛ ،درنخؿدم دد

ريكِٝ(،دٚلاّدٚةٛادل ق١درةتزمط١ٝد ر داسي١دع،ئم١ٝ٥دلٓدادَصدل٣ٛدددريىم٥ا،دصررعد
(د  دريى قم درلإندم ١ٝدٚن دَدٔد ريئدررع،درؾلكدمادجمملٝد١دريىُدٌ،دريىدب٤ددددددد12ت1 

(د12ت1ريسر٥ا،درطًٌ(،دٚلاّدٚةٛادل ق١درةتزمط١ٝد ر داسيد١دع،ئدم١ٝ٥دلٓدادَصدل٣ٛد دددد
ؾلكدمادجمملٝد١دريىُدٌ،دريىدب٤ددددد  دررافدَدٔدرتٝدم٠دٚند دَدٔد ريىادس،دريئدررع،دردددددد

ريسر٥ددا،درطًددٌ،درؾلكددمادريلػ ٜدد١دريرةىٝدد١(،دٚلدداّدٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١د ر داسيدد١ددددددددددد
(د د دتكزدٌدريد ر دٚند دَدٔد رياةةد١دريهًٝد١دطكٝدمطددددددددد12ت1ع،ئم١ٝ٥دلٓدادَصدل٣ٛد دد

ضدددػٛطدريىُدددٌ،دريىادددس،دقًددد١درطىًَٛدددم ،دريئدددررع،درؾلكدددمادجمملٝددد١دريىُدددٌ،دريىدددب٤دد
دؾلكمادريلػ ١ٜدريرةى١ٝ،دريػُٛ ،درنخؿم دريىم٥ا،دصررعدريكِٝ(تريسر٥ا،درطًٌ،در
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 & ,Rajendran ,رالًؿتدْلٝا١دٖ ٙدرياةرش١دَ داةرش١د ٌٝدةرةٓاةرٕدٚفدًٝ د د

Theiler, 2012 دBellد،ٝدد دتٛصددًتدريٓلددم٥جدعردعٕدٖٓددمىدل قدد١د دد دضددػٛطم دد)
َىددددم دريىُددددٌدَٚصددددل٣ٛدريرؾمٖٝدددد١دريٓؿصدددد١ٝد دددد دعلاددددم٤د٦ٖٝددددم دريلدددداةٜضد دةمد

(د دٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١دَٛةزدد١د دد درياددػٛطدددد2018عشدد)ريٝم،دٚاةرشدد١دريصددٝاد د
دريٓؿص١ٝدٚةٛا٠درتٝم٠ديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضتد

(دعٕدريادددددػ دٜٓعددددد د ٛةدددددٛادتٓدددددمقضد ددددد ددLazarusٚتعددددد دْعرٜددددد١دسزرةٚطد 
 (ت229 دد2018رطلعًزم دريعخئ١ٝديًؿراد    ،دٚشٝاِٖ،د

ةدٛادل قد١درةتزمطٝد١د د دريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝدٚضدػٛطددددددددٚتر٣دريزم، لمٕدعٕدلاّدٚ
ريىُددٌ،دقددادٜرةدد دريصددزبدعردعٕدلٝٓدد١دعلاددم٤د٦ٖٝدد١دريلدداةٜضدَرًٖدد١ديًىُددٌدمددتددد
ّٝسدبخئم٥صدَى١ٓٝدَ ٌ درستسرٕدرسْؿىميٞ،دٚريلئهِد ميصدًٛى،دد رياػ د،ٝ دتلُ

دٚرَل ىدَٗمةر دريلٛرصٌدٚريى قم درلجٝا٠دَ دريارٜٔدٚغ ٖمت

 ض الزابع والذي ييص على: " مً المتوقّع أٌ يتغيّز حجةه الارتبةاط لةدى أفةزاد عييةة      ىتائج الفز
 لعشل الإحصائي للهفاية الُمدرنة"الدراصة بين الزفاٍية اليفضية وضغوط العنل بعد ا

يًلئكددلدَدددٔدصددئ١دٖددد ردريؿدددر درشددلخاّدمًٝدددٌدرسنحددارةدرلخعدددٞدرطلىددداادددددد
د( 7ٚةم٤ دريٓلم٥جدنُمدٖٛدَز د درلجاٍٚ 

( تحًٌٝ الانحزاص الخطٞ المتعزر يًتعضف ع٢ً ايعلاق١ بين ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ٚضػٛط ايعٌُ بعز 7زٍٚ )د

 (125ايعظٍ الإسصا٥ٞ يًهفا١ٜ الُمزصن١ )ٕ=

 ت المعٝاصٟ الخطأ المعاَلات 
 َغت٣ٛ

 ايزلاي١
 2ص ص

 ّ ٍ  عممز ٞ  ايعممظ  الإسصمما٥

  المزصن١ ايهفا١ٜ لمتػير
 0.000 29.370 3.264 95.862 ايكاطع

-0.118 0.014 
 0.189 1.322- 0.40 0.052- ايعٌُ ضػٛط

 ٍ ٞ  ايعمظ  لمممتػير الإسصما٥

 ايهفا١ٜ المزصن١
 0.002 0.000 8.559 6.395 54.731 ايكاطع

- 0.004 
 0.985 0.019- 0.08- 0.002- ايعٌُ ضػٛط

 6.65، * راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 6.61** راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

(دعٕدَىمٌَدرةتزمطد  شٕٛديًاةة١دريه١ًٝدطكٝمطدضدػٛطدد7ٜلاحدَٔدرلجاٍٚ 
ريىٌُدٚرياةة١دريهًٝد١دطكٝدمطدريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝدةدم٤ دغد دَىٜٓٛد١دلٓدادَصدل٣ٛدددددددددد

(د ىادرشلزىمادعفردريهؿم١ٜدرطاةن١،دمممدٜىنيدلاّدٚةٛادل قد١درةتزمطٝد١د ر ددد12ت1 
ٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚضددػٛطدريىُددٌديددا٣ددد(د دد دريرؾم12ٖت1اسيدد١دع،ئددم١ٝ٥دلٓددادَصددل٣ٛ د

دل١ٓٝدرياةرش١دلٓادرشلزىمادعفردريهؿم١ٜدرطاةن١ت

نُددمدتددز دَىمَددٌدضددػٛطدريىُددٌد ددإٚدرشددلزىمادعفددردريهؿمٜدد١درطاةندد١دٚلٓدداددددددددد
(،دممدمدٜىدنيدعٕددرفدردضدػٛطدريىُدٌدددددد12ت1رشلزىماٙدةم٤ دغ دَى١ٜٛٓدلٓادَصدل٣ٛد د

ميٓعردعردقدددِٝدَىددددمَ  ددغددد دارٍدع،ئدددم٥ٝمدلًدددد٢دريرؾمٖٝددد١ددريٓؿصدددد١ٝ،دعسدرْددد٘د دددددددد
عد إٚدرشلزىمادعفردريهؿم١ٜدرطاةند١،درنخؿادتددد125ت1-رياػٛطدنجادعْٗمد ًػتدع

ع،ددٚل٢ًدريدرغِدَدٔددد115ت1-ٖ ٙدريك١ُٝد د،مٍدرشلزىمادرفردريهؿم١ٜدرطاةن١دعردع
لداّدٚةددٛادل قدد١درةتزمطٝدد١د دد درياةةد١دريهًٝدد١دطكٝمشددٞدضددػٛطدريىُددٌدٚريرؾمٖٝدد١ددد

ريهؿمٜدد١درطاةندد١د،دعسدرْدد٘د ددميٓعردعردقُٝدد١دَىمَددٌدرةتزددمطددددددددريٓؿصدد١ٝد ددإٚدلددسٍددد
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  شٕٛد  درياةة١دريه١ًٝدطكٝمشٞدضػٛطدريىٌُدٚريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝدرياد،ئدًٓمدد
-،درنخؿاتدٖ ٙدريك١ُٝديلئٌدعرد002ت1-لًٝٗمدشم كمدنجادعْٗمدةم٤ د ك١ُٝد

دلٓادلسٍدريهؿم١ٜدرطاةن١تد115ت1

تىُددٌدلًدد٢درتددادَددٔدتدد ف دضددػٛطدريىُددٌدلًدد٢دممددمدٜىددنيدعٕدريهؿمٜدد١درطاةندد١د
ّٝدرد،اددِدرسةتزددمطديددا٣دعؾددررادلٝٓدد١ددد ريرؾمٖٝد١دريٓؿصدد١ٝ،دممددمدٜىددنيدرْدد٘دنهددٔدعٕدٜلػ
رياةرشدد١د دد دريرؾمٖٝدد١دريٓؿصدد١ٝدٚضددػٛطدريىُددٌد ىددادريىددسٍدرلإ،ئددم٥ٞديًهؿمٜدد١دددددددددد

(دعرد2018رطداةن١د،ٝ درتؿكتدرياةرشد١درتميٝد١دَد داةرشد١دررٓدارٟٚدٚدريعئدمٕد دددددد
تكاٜردري ر دٜلٛشد دريى قد١د د دريكدِٝدريعخئد١ٝدٚدريرؾمٖٝد١دريٓؿصد١ٝد ؾدررادددددددددعٕد

ريىٝٓدد١دٚندد يودرتؿكددتدعٜاًددمدَدد درلمحددٛةدر شمشددٞدَددٔداددمٚةدريٓعرٜدد١درطىرؾٝدد١،دددد
ٚرلإْصم١ْٝ،دٚدريصًٛن١ٝدريادتر٣دعٕديا٣دريؿرادريكاة٠دل٢ًدضز دشًٛن٘دْلٝاد١دد

ىدر ؾرراديهؿم٤تِٗدلًد٢دعار٥ٗدِد دددطمدياٜ٘دَٔدَىلكار دظخئ١ٝ،دٖٚ ردٜرفرد دعاةر
(تدٚترنادٖد ٙدريٓلٝاد١دلًد٢دْعرٜد١دؾىميٝد١دريد ر دريداددددددددد2011ريىًٛرٕ،دٚدرلمحمش١ٓ،

تدددر٣دعٕدقددداة٠دريؿدددرادلًددد٢دريلػًدددبدلًددد٢در ،دددارتدريئدددا١َٝدٚرلخددد ر دريادددمغع١ددد
تلٛقدـدلًدد٢داةةدد١دؾىميٝد١دريدد ر دياٜدد٘،دٚعٕدؾىميٝد١دريدد ر دتُٓددٛدَدٔدادد ٍدَددمدًٜددٞ ددددد

يكاةرت٘،دٚعَهمْمت٘دريعخئ١ٝ،دَٚٔدا ٍدتىداادرلخد ر دريدادندرد ٗدمددددددعاةرىدريؿراد
 د،ٝمتدد٘،د،ٝدد دتىُددٌدٖدد ٙدرلخدد ر د دَصددملا٠دريؿددرادلًدد٢دريلػًددبدلًدد٢درطٛرقددـددد

د(ت20 دد2012ريامغع١د ريارٚا،د

ٚتددر٣دريزم، لددمٕدعٕدضددػٛطدريىُددٌدريددادٜلىددر درددمدعلاددم٤د٦ٖٝدد١دريلدداةٜضدددددددددد
٢دريلؿملٌدرسةلُملٞد ِٝٓٗدٚ  دريعًزد١،دَٚدمدددْمف١دلٔدطزٝى١دريىٌُدريكم١ُ٥دلً

ٜ)تبدلًٝٗمدَٔدمٌُدَص٦ٛيٝم دلاٜدا٠دَدٔدجمٝد دريٓدٛر،ٞ،دٚعٕداٚةدلادٛد٦ٖٝد١ددددددد
ريلدداةٜضد دٜهددٔديًلدداةٜضدؾكدد د ددٌدٖددٛدٚلددم٤دريىًددِديًعدد بدٚرطٛةدد٘،دٚريكددا٠ٚددددددددددد
رتصددد١ٓدردددِ،دٚ ميلدددميٞدتددد تٞدريهؿمٜددد١درطاةنددد١ديلصدددِٗد دةؾددد دَصدددل٣ٛدريرؾمٖٝددد١دد

د١ديًكاة٠دل٢ًدَٛرة١ٗدرياػٛطتريٓؿصٝ

 :التوصيات 
 لٌُد ررَجدتاةٜز١ٝديرؾ دَصل٣ٛدريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلداةٜضدد

 َٔدقزٌدٚنمي١درلجمَى١ت
 دٝددد ٦ددد١دلُدددٌد دددررَجدعةظدددما١ٜد دعشدددميٝبدَٛرةٗددد١دضدددػٛطدريىُدددٌديدددا٣دعلادددم٤دٖ

 ريلاةٜضدَٔدقزٌدٚنمي١درلجمَى١ت
 ّٓٞدرلإارة٠درطخلئ١د ملجمَى١دسش)رتٝاٝم د،اٜ ١د دتىسٜسدريهؿم١ٜدرطاةن١د تز

 ٚريرؾم١ٖٝدريٓؿص١ٝديا٣دعلام٤د١٦ٖٝدريلاةٜضت

 :المكترحات البخجية 
 رطٓددمفدر شددرٟدنُددلػ دٚشددٝ د دريى قدد١د دد دةددٛا٠درتٝددم٠دٚرياددػٛطدرطٗٓٝدد١ددد

 ١٦دريلاةٜضتيا٣دعلام٤دٖٝ
 ؾملًٝددد١د رْدددمَجدعةظدددماٟديرؾددد دَصدددل٣ٛدريرؾمٖٝددد١دريٓؿصددد١ٝديدددا٣دعلادددم٤د٦ٖٝددد١دددد

 ريلاةٜضت
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 ؾملًٝددد١د رْدددمَجدعةظدددماٟد شدددميٝبدَٛرةٗددد١دضدددػٛطدريىُدددٌديدددا٣دعلادددم٤د٦ٖٝددد١دد
دريلاةٜضت

 : المزاجع 
(. ضممػٛط ايعُممٌ ٚتأثيرٖمما عًمم٢ دممٛر٠ الأرا٤ ايممٛ ٝف٢:   2019جممماٍ، عا٥ؾمم١ عبممزاب ا)ذممٛب. )  -

، (66)نًٝم١ ايتذماص٠،    -: داَع١ أعمٝٛط  لد١ً ن١ًٝ ايتذاص٠ يًبشٛخ ايع١ًُٝرصاع١ تح١ًًٝٝ. 

 http://search.mandumah.com/Record/949056. َغتردع َٔ 42- 1

(. الاُْٗمماى في ايعُممٌ ٚعلاقتمم٘ بالاعتكممار  2018الخؾممإ، إْعمماّ ْمماٜف، ٚعطمماصٟ، عمماصف تٛفٝممل. )   -

   ٕ  داَعم١  لدًم١ . بفعاي١ٝ ايشات ٚايتُهين يز٣ َزٜضٟ َزاصؼ َٓطكم١ الأغمٛاص ايؾمُاي١ٝ في الأصر

،  7(22) المفتٛسمم١، ايكممزؼ داَعمم١ ٚايٓفغمم١ٝ: ايتربٜٛمم١ ٚايزصاعممات يلأعمماخ المفتٛسمم١ ايكممزؼ
208.  -192  ٔ  َغمممممممممممممممتردع َممممممممممممممم

http://search.mandumah.com/Record/895411  

(. علاق١ ايهفاٜم١ المزصنم١ بايتشصمٌٝ ايزصاعمٞ يمز٣ تًُٝمشات المضسًم١        2013خٛز، سٓإ أععز. ) -

رصاعممات عضبٝمم١ في ايتربٝمم١ ٚعًممِ ايممٓفػ:     ٜٓمم١ دممز٠ بالمًُهمم١ ايعضبٝمم١ ايغممعٛر١ٜ.     الابتزا٥ٝمم١  ز

 . 92- 63،  1، ز 34)  (،صابط١ ايتربٜٛين ايعضب

( . "رٚص ضممػٛط ايعُممٌ في تفؾمم٢ المؾممهلات الادتُاعٝمم١ ٚالمٗٓٝمم١ يممز٣ ايؾممباب      2615ٖممارف،  صاْٝمم١ )  -

الجظا٥ممض  -ضنممظ دٝممٌ ايبشممح ايعًُممٞ َ - لدًمم١ دٝممٌ ايعًممّٛ الإْغمما١ْٝ ٚالادتُاعٝمم١الجظا٥ممضٟ." 

10 :89 - 162 
، صعماي١ َادغمتير غمير    أثض ضمػٛط ايعُمٌ عًم٢ الإبمزاع الإراصٟ يًعماًَين     (. 2016صباسٞ، فٛط١ٜ ) -

 بغهض٠، الجظا٥ض.  –َٓؾٛص٠، داَع١ لذُز خٝضض 

ضما٤  (. رصاع١ ايضػٛط ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا ظٛر٠ الحٝما٠ يمز٣ أع  2018ايغٝز، ٚا٥ٌ ايغٝز ساَز. ) -

: َضنممظ صفممار المجًمم١ ايزٚيٝم١ يًزصاعممات ايتربٜٛمم١ ٚايٓفغمم١ٝ ٦ٖٝم١ ايتممزصٜػ ظاَعمم١ المًممو عممعٛر.  

 .48- 25،  3(1)يًزصاعات ٚالأعاخ، 

(. رصدممم١ نفممما٠٤ أعضممما٤ ٦ٖٝممم١ ايتمممزصٜػ المٗٓٝممم١ في نًٝمممات المجتُمممع  2018ايؾمممضٜف، لذُمممز. ) -

عاعممم١ٝ يًعًمممّٛ ايتربٜٛممم١  لدًممم١ نًٝممم١ ايتربٝممم١ الأ ظاَعممم١ ؽمممكضا٤ َمممٔ ٚدٗممم١ ْ مممض ايطممملاب.    

(. ايتعًمِٝ ايعمايٞ في ايغمعٛر١ٜ :    2011(. ْكًًما عمٔ ايعٝغم٢، أ مز. )    41: داَع١ بابمٌ، ) ٚالإْغا١ْٝ

 صس١ً ايبشح عٔ اله١ٜٛ. راص ايغاقٞ، يبٓإ.  

ٌ   (.   2616ط٘، فضز، ٚصاغب، ايغٝز.)  - . َهتبم١ الألًمٛ المصمض١ٜ    َكٝاؼ ايضػٛط المٗٓٝم١ ضمػٛط ايعُم

 :ايكاٖض٠ .

(. ايهفمما٠٤ ايشاتٝمم١ في ايكممضا٠٤ ٚ علاقتٗمما    2011ايعًممٛإ، أ ممز، ٚ ا)اعمم١ٓ، صْممزٙ عًممٞ ؽممانض. )      -

المج١ً الأصرْٝم١ في ايعًمّٛ   باعتدزاّ اعتراتٝذٝات ايكضا٠٤ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ الجاَع١ الهاشم١ٝ. 

 .418- 399،  7(4)عُار٠ ايبشح ايعًُٞ،  -: داَع١ اييرَٛى ايترب١ٜٛ

(، ايضػٛط ايٓفغ١ٝ ٚ علاقتٗا بايهفما٠٤ ايشاتٝم١ المزصنم١ يمز٣ َعًُمٞ      ١ْ2018 )ايفاخٛصٟ، جما -

 ايطًب١ المهفٛفين في ا)اف ات ايؾُاي١ٝ، )صعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠، داَع١ الخًٌٝ، فًغطين(.

(. َغممت٣ٛ ايغممعار٠ ايٓفغمم١ٝ يممز٣ أعضمما٤ 2019نشًٝمم١، صٜممِ خًٝممٌ، َٚضتهممٛع، ؽمميرٜٔ عًممٞ. )  -

لدًم١ داَعم١ تؾمضٜٔ يًبشمٛخ ٚايزصاعمات      اعم١ َٝزاْٝم١ في داَعم١ تؾمضٜٔ.     اله١٦ٝ ايتزصٜغ١ٝ: رص

 .147-131، 41(3)، ايع١ًُٝ

(. الاغتراب ايٛ ٝفٞ ٚعلاقتم٘ بايهفما٠٤ ايشاتٝم١ يمز٣ عٝٓم١      2016المطيرٟ، عظٜظ٠ َفضح فضسإ. ) -

١، نًٝمم١ ايتربٝمم  -: داَعمم١ الأطٖممض  لدًمم١ ايتربٝمم١ َممٔ المممٛ فين ظاَعمم١ المًممو عبممزايعظٜظ ظممز٠.   

 . 512- 465،  3ز 168))

( رصد١ تٛفض المكَٛات ايؾدص١ٝ ٚالأناريم١ٝ يلأعتاس الجماَعٞ  2018المكزارٟ، لذُٛر ساَز. ) -

في ض٤ٛ ايفهض ايتربٟٛ الإعلاَٞ ٚالمعاصمض َمٔ ٚدٗم١ ْ مض طًبم١ داَعم١ يٍ ايبٝم . نًٝم١ ايعًمّٛ          

 .515 – 535، 45(4)ايترب١ٜٛ. داَع١ يٍ ايبٝ . الأصرٕ. رصاعات ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، 

http://search.mandumah.com/Record/949056
http://search.mandumah.com/Record/895411


 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 

٠١8 

(. أثمض ضمػٛط ايعُمٌ عًم٢ ايضضما ايمٛ ٝفٞ:       2019ْكًًما عمٔ .َكمضاع، فٛطٜم١، ٚايضمُٛص، فميرٚط. )       -

رصاعمم١ سايمم١ الم عغمم١ الاعتؾممفا١ٝ٥ ايعَُٛٝمم١ يٛلاٜمم١ دٝذممٌ. داَعمم١ الحغممين بممٔ طمملاٍ عُممار٠    

 . 119 – 138(، 1) 5ايبشح ايعًُٞ ٚايزصاعات ايعًٝا، 

(. الابممزاع الاْفعممايٞ ٚعلاقتمم٘ بايضفاٖٝمم١ ايٓفغمم١ٝ يممز٣ تزصٜغممٞ       2019ٖممارٟ، ابتغمماّ صاضممٞ. )   -

، 46(2)نًٝمم١ ايتربٝمم١ الأعاعمم١ٝ. رصاعممات ايعًممّٛ الإْغمما١ْٝ ٚالادتُاعٝمم١، الجاَعمم١ الأصرْٝمم١،       

593-610. 

١َُٖٛ، أ مز ايطماٖض أ مز. "ايضمػٛط المٗٓٝم١ لأعماتش٠ نًٝم١ الراب بايظاٜٚم١ ٚعلاقتٗما بمبع             -

(: 2013) (30)َ عغمم١ نٓممٛط الحهُمم١ يًٓؾممض ٚايتٛطٜممع  لدًمم١ الحهُمم١:١." المممتػيرات ايؾدصممٝ

 rch.mandumah.com/Record/594217http://sea. َغتردع َٔ 30-59

(. تٛعٝط تكمزٜض ايمشات ايتٓ ُٝٝم١    2018الهٓزاٟٚ، لذُز عبزاب، ٚ ايطشإ، عًغبٌٝ عبزاب. ) -

بين ايكِٝ ايؾدص١ٝ ٚايضفا١ٖٝ ايٓفغم١ٝ يًعماًَين: رصاعم١ تطبٝكٝم١ عًم٢ أعضما٤ ٦ٖٝم١ ايتمزصٜػ         

 -: داَعم١ قٓما٠ ايغمٜٛػ    ذاصٜم١ ٚايب٦ٝٝم١  المج١ً ايع١ًُٝ يًزصاعمات ايت  َٚعاِْٚٝٗ ظاَع١ رَٝاط.

ٔ 800- 776،  9(3)نًٝمممممممممممم١ ايتذمممممممممممماص٠ بالا اعًٝٝمممممممممممم١،    . َغممممممممممممتردع َمممممممممممم
http://search.mandumah.com/Record/934342 

ٜاعين،  زٟ لذُز، إيمإ َصطف٢ عضَٝني، ٚ ٖٝاّ صابض صارم ؽاٖين. "ايصمزاق١ ٚايضفاٖٝم١    -

نًٝمم١ ايتربٝمم١   -: داَعمم١ بٓٗمما  لدًمم١ نًٝمم١ ايتربٝمم١ َممٔ طًبمم١ الجاَعمم١."  ايٓفغمم١ٝ يممز٣ عٝٓمم١  

(97)25( ،2014 :)351-379.   

(. المٗمماصات الادتُاعٝمم١ ٚ علاقتٗمما بايهفمما٠٤ ايشاتٝمم١ المزصنمم١ ٚ       2013ايٝٛعممف، صاَممٞ لذُممٛر. )   -

ايعضبٝم١  ايتشصٌٝ ايزصاعٞ ايعاّ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ المضس١ً المتٛعط١ في َٓطك١ سا٥مٌ بالمًُهم١   

: لدًمم١ الجاَعمم١ الإعمملا١َٝ يًزصاعممات ايتربٜٛمم١ ٚايٓفغمم١ٝايغممعٛر١ٜ في ضمم٤ٛ عممزر َممٔ المممتػيرات. 

 .365- 327،  21(1)ؽ٦ٕٛ ايبشح ايعًُٞ ٚايزصاعات ايعًٝا،  -الجاَع١ الإعلا١َٝ بػظ٠ 
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