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الخذل في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى طالبات نلية العلوو 
  برفشاء والآداب

 ر. ْٛاٍ ذاَز لذُز ذاَز
 الحزٚر ايؾُاي١ٝ اَة١ظ عًِ ايٓفػ ايتربٟٛ المغاعز أعتاس

 المًُه١ ايةضب١ٝ ايغةٛر١ٜ 

 المستخلص: 
 برؾحد ٤اإلىاليهشدـاندٔاَود ٣ٛالبشلدٌايدف٣ات يبد  انًٝد١اليلآًدّٛاٚل  ل اااااااااابحد اٖدففاليا

ن ْتآٖ ىاؾرٚمابيناليط يب  افيالبشلٌاتُلآز٣اإلىاندٌاَدٔااااإذلَٚ ا لبسفٚ اليشُ ي١ٝا َلآ١بج
بًدؼاجلدِاااا.للإق ١َا)َف١ٜٓارؾح ٤/اخ رجاَف١ٜٓارؾح ٤(اَٚه ٕلبس ي١اللاج ُ ن١ٝاَٚ ػيراليلآُرا

نُدد ا اا،(ات يبدد١.الخدد  فَتاليب جلمدد١اللددٓٗ اليٛتددؿٞاٚبنددف اأددٛذجابٝ ْدد  ابٚيٝدد١اا201ليلآٝٓدد١ا)
اتدفماٚببد  اا(ابلآدفالي كندفاَدٔاااا2012ا ٣،لبشلدٌا)إندفل ايردكيراٚليهدراااااتشد ٝ ا تطبٝدلاَكٝد  اا

نُد ااا،َٓ ؿضد١ااٜودٛ ابفرجد١ااُٝ اببلآ  ٙاٚ رج د٘اليهًٝد١ااابجبٕالبشلٌااللأ ل٠.ابير ر اليٓ  ٥ اإلى
ٝ ااااا ا فياجمٝد اببلآد  البشلدٌاٚ رج د٘اليهًٝد١اتبلآ دااااااا تٛتًتاليٓ  ٥ اإلىاندفّاٚجدٛ اؾدرٚما ليد١اإج د ٥

 ابظٗدر اليٓ د ٥ ابٜض داااٚارؾحد ٤(.اافٜٓد١ارؾح ٤/اخ رجاَاَف١ٜٓل ػيرٟاليلآُراَٚه ٕاللإق ١َا) لخٌا
ٝ نددفّاٚجددٛ اؾددرٚما ليدد١اإج دد  فياليفرجدد١اليهًٝدد١ايً لددٌاٚفياجمٝدد اببلآدد  ٙانددفلابُلآددفاللأنددرل ااا ٥
ٝ ٚللظ ٖرالللآرؾ١ٝايً لٌاتبلآ   افيابُلآفا ال ػيرالبس ي١اللاج ُ ن١ٝ،ابُٝٓ اتٛجفاؾرٚما لي١اإج  ٥

ا.لل زٚج  اٚغيرالل زٚج  اي  لحالل زٚج  ليط يب  االلأنرل اٚللظ ٖرالللآرؾ١ٝابين
 ن١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.بلآضالل ػيرل اليفيمػرلؾ١ٝ،ات يب  اابشلٌ،ليهًُ  اللؿ  ج١ٝ:ال

Shyness in the Light of Some Demographic Variables among the 

Female Students of the Faculty of Science and Arts in Rafha 

Dr. Nawal Hamid Mohammed Hamid 

Abstract 

This study aimed at revealing the level of shyness among the female 
students of the Faculty of Science and Arts in Rafha at Northern Border 
University, and whether there are differences between these students in 
shyness due to the variables of age, marital status and place of residence 
(Rafha city/ outside Rafha city). The sample size was (201) students. The 
researcher used a descriptive method and prepared a preliminary data form, 
also a shyness scale prepared by (Choucair and Al-Karda 2012) was applied 
after verification of its validity and reliability. The results indicated that 
shyness prevails in its all dimensions and its overall score which is low. The 
results also showed that there are no statistically significant differences in all 
the dimensions of shyness and its overall score, according to the variables of 
age and place of residence. The results also revealed that there are no 
statistically significant differences in the overall score of the shyness and in its 
all dimensions, except the symptoms and cognitive aspects of shyness 
according to the variable of social status, but there are statistically significant 
differences in the dimension of symptoms and cognitive aspects between the 
married and unmarried female students in favor of the married female 
students. 
Key words: shyness, some demographic variables, female students of 
Faculty of Science and Arts in Rafha. 
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 :المكدمة 
ليطًب١البز َلإٓٝٛاِٖابٌَاليػفاٚنُد  اليُٓدٛاللاق  د  ٟاٚلي كدفّاللاج ُد نٞ،اااااا
يدد لاؾددعٕاإنددفل ِٖاٚتددفرٜبِٗاايًحٝدد ٠اللٗٓٝدد١اٜ طًدداا دد لآِٗاب لٗدد رل اللأخ خدد١ٝااااااااا
نُٗدد رل اللات دد ٍ،اؾ بشلددٌاٜلآرقددٌالي ٛلتددٌاَدد ال خددرٜٔا بدد رٙاليودد يب١انًدد٢ااااااا

(ا 67:1992 ل خرٜٔ،اجٝد ابيرد را)جبٝدا،ااااخًٛىاليؿر اٜٚهبحُاتٛلؾك٘اَ اْؿو٘اَٚ 
إلىابٕاليفرلخددد  اليٓؿوددد١ٝابندددف اخطدددٛر٠البشلدددٌانٓدددفَ اٜهدددٕٛابخ خ ددد ايًودددًٛىاا

(ابٕالي لآًددِٝالبزدد َلآٞاٜلآ دد اا7:2020ٚسمدد١اَددٔاسمدد  اليش  دد١ٝ،اٚذنددرا)ليلآددٛ ،ااا
للددر ٠البسكٝكٝدد١اايًُل ُدد اَٚكٝدد  اتكفَدد٘اٚتطددٛرٙاٚللكٝدد  البسكٝكددٞااي حضددراااا

اْٛعاللٛلر اليبشر١ٜ.للمج ُلآ  اٖٛانِاٚ

لبشلٌاَدٔاللشده  اليٓؿود١ٝاٚللاج ُ نٝد١اليد ا ٓد اليؿدر اَدٔاللشد رن١افياااااااااا
ٝ  اٜٚٛجفايدف٣اجمٝد ااا ُٜلآفالْؿلآ لًااتبٝلآ للٛلقـاللاج ُ ن١ٝاٚليكٝ ّابفٚرٙ.ارغِابْ٘ا
للأؾددرل ،اإلاابْدد٘انٓددفَ اٜكددـاجدد ٥ً ابدديناليؿددر اٚلي ؿ نددٌاَدد ال خددرٜٔاٜٚلآٛقدد٘اَددٔاااااا

اٍ   ٕٚالخد ػ ٍاقفرلتد٘اٚإَه ْ تد٘،اٜلآ د اَشده١ًاهدااللاٖ ُد ّابٗد ااااااااالي ٛلؾلاٚيحدٛ

(اإلىاَدد اذنرتدد٘انبددفاليًطٝددـابددكٕالبشلددٌاقددفاااااا137:2011ٚن جٗدد .ابيردد را)خددًِٝ،ااا
ٜهٕٛابمكفلراض٦ٌٝايمهٔالي ٛلؾلاَلآ٘اٚقفاٜهٕٛايرفٜف لاجف لابحٝ ايمٓ اليؿر أَا

لجٌاليفرلخ١ٝاَٚٔابٝٓٗ ااب ل٤ا ٚرٙالل ٛق آَ٘ابشهٌاخٟٛ،اؾ يط ياالبشلٍٛافياللر
لبز َلآ١ٝاقفايحرَ٘اخلً٘أَاللش رن١افياللأْشط١الل  ًؿ١ا لخٌاق ن  اليفر ا
مم اقفاٜؤبران٢ًاب ل٥٘الي ح ًٝٞأَاج١ٗاٚنًد٢ابك د٘ابٓؿود٘اٚتكدفٜرٙاي لتد٘اَدٔااااااا

(ابٕالبشلدددٌاهلآددٌاليؿددر الااٜلآددرفاجكٝكددد١اااا3:2001جٗدد١ابخددر٣.اٚبضدد فا)خًٝؿدد١،اااا
،اَوددد ٓزفاليط قددد١،اَشددد تاليددد ٖٔ،اتكًكددد٘اْظدددرل ااقفرلتددد٘،اندددفِٜاليلمكددد١ابددد يٓؿ 

 ل خرٜٔاإيٝ٘اٚلااٜشػً٘اإلااربِٜٗاؾٝ٘،اٚب ي  يٞاٜ فٙانٔاَٛلج١ٗالبسٝ ٠.

ٜر٣ابلآضاليب جلمينابٕاللأؾرل الي ٜٔاٜلآ ْٕٛأَاَو ٜٛ  اَرتؿلآد١اَدٔالبشلدٌاااا
اِاااااابيفِٜٗاجو خ١ٝاَب يؼا ٚب ي د يٞااا،ٗد اب بدد ٙاليدٓؿ اٚند يواْظدر٠ال خدرٜٔا د

 دِاانٝزان٢ًاليٓؿ اليفلخ١ًٝاَٚشد نراليدٓك اٚللارتبد ىاليد ٟايحدف ااااااٗ لاليترؾ
أااابحضددٛرا ٜؿكددفِٖاليكدددفر٠انًدد٢اللاٖ ُددد ّاااا،ل خددرٜٔابٚانٓدددفالي لآ َددٌاَددد ال خددرٜ

للاج ُد نٞاا ل اليلآدزٍاازٜدااٚ د لاا،ٚليترنٝزان٢ًال خرٜٔاٚليشلآٛرابمش نرال خرٜٔ
ببرٖد انًد٢اليٓلد  ااااا.اتر٣اليب جلم١ابٕاَشده١ًاالبشلدٌالااٜك  درااا(151:2011)خًِٝا،

ًُٜكٞابظ ي٘اليود يب١انًد٢البسٝد ٠اللٗٓٝد١ايًؿدر ،اجٝد ااااااا للأن  يمٞاؾكطابٌايم فاٚ
اٚاااااا بيرد ر ااإٕاَٗ رل الي ٛلتدٌاَدٔاللٗد رل اللأخ خد١ٝافيالبسٝد ٠اللأن  يمٝد١اٚللٗٓٝد١،ا

لآ ُددفاَٜددٔالبشد ٠ااا ا خدرا(اإلىابٕاللشددٗفاليدٛظٝؿٞاليلآدد لٞاٜ طًدااْٛن دداا2018)نهد ،،ا
لي ٛلتددٌاٚللٗدد رل الللآرؾٝدد١اٚذيددواااٚليبشددر١ٜان يوددُ  اليش  دد١ٝاانًدد٢اللٗدد رل اا

إذاٚجفابٕانف اللٗدٔاليد ايردٗف ابند ا،ٜد  ٠ااااااا،LinkedInٚؾلاتكرٜرابتفرٙاَٛق اا
فيالي ٛظٝددـاخدد ٍاليوددٓٛل البشُدد الل ضدد١ٝاتلآ ُددفابشددهٌابخ خددٞانًدد٢اليلآكددٌااااااااا

اـاللارتؿ عليبشرٟ،انُ ابنفابٕاللٗ رل ا خ ٠افيا ٛ اابينابق٣ٛاليٛظد ٥ لافياجمٝد ااأد
ُٜودددِٗاابشلدددٌالبٕاا(Taormina,2019:42-43،اٚذندددراتٛرَٝٓددد ا)ابنحددد ٤اليلآددد  ا قدددفا

اٞااابشهٌانبيرافيا (اإلىاCrozier,2002:1بيرد رانرٚ،ٜدرا)ااا.َشد نٌالي طدٛراليدٛظٝؿ
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التؤنددفاللاخدد ط ن  اليفٚيٝدد١ابٕابنددفل  اااٚا،لبشلددٌآَ شددرافيالبسٝدد ٠الللآ تددر٠ااابٕا
(اإٕا28:2015ين،اٚذنر)جربددددٛ ،لددددٛيخاِْؿوددددٗبإٚلآ دددد ٜاؾددددرل نددددبير٠اَددددٔاللأا

للأبح  اٚليفرلخ  اليٓؿو١ٝاٚللاج ُ ن١ٝاتؤنفابٕانف اللأؾرل اليد ٜٔاٜلآد ْٕٛاَدٔاااا
ٜدد ِالبشلددٌا (ابددكScott, 2006:133ٕلبشلددٌافياتزلٜددفانددبير،اٚبضدد فاإخددهٛ ا)ااا

ا.بشهٌاَ زلٜفان٢ًابْ٘اَشه١ًاٚهاان جٗ ا٘تلآرٜؿ

ُٜلآدددفاٖدددفاا دددابٓددد ٤اليش  ٝ اؾ١ًٝالل ه ًَددد١ا يًط يدددااٚيًل َلآددد١،الإٔابٓددد ٤ااااا  ابخ خددد
لااتلآدد ْٞاَددٔالبشلددٌاٜلآهدد ا دد  ااااليش  دد١ٝاليدد ات ُ دد اب ددح١اْؿودد١ٝاجٝددف٠ااااا

لبز َلآدد١اٚنؿ ٜ ٗدد اليفلخًٝدد١اليددد اتكدد  ابٓوددب١اخرهٝٗدد اَدددٔاٖدد ٙاليؿ٦دد١اَدددٔااااااااا
)ليشددددرٜؿيناا ليطًبدددد١،ايدددد لابذددددرىالبز َلآدددد  انًدددد٢ابٓدددد ٤اير  دددد١ٝاليط يدددداااااااا

١ابٟابص ُد اٜودلآ٢اإلىابذكٝدلاااالبز َلآد  اٖدِا بداااابد١اطً(،اؾ127:2011ٚليشرٜؿين،
ا(.اMurad,2020:98)الي كفّاٚلي ١ُٝٓ

 أسئلتهو بشحمصهلة ال: 

لي لآًِٝالبزد َلآٞاًٜلآداا ٚر لابد ر، لافياتُٓٝد١ارب اللد ٍاليبشدرٟاَدٔاخد ٍاإندفل اااااااااا
ٚتددفرٜااليهددٛل راليبشددر١ٜاللدد ٖر٠.اٚبمدد ابٕاَٗدد رل اللات دد ٍاَددٔاللٗدد رل اللأخ خدد١ٝاااااا

ُٜؿكدددفاليؿدددر اللٗددد رل اللاج ُ نٝددد١،ااااايًحٝددد ٠اللأن  يمٝددد١اٚللٗٓٝددداا ١،اإلاابٕالبشلدددٌا
(ابٕاخددًٛىاليؿددر البشلددٍٛاٜ ُٝددزاب لٝددٌاإلىاااا131:1996 ٚبٚضددحا)تدد جٕٛاٚخًٝددٌ،اا

ليلآزيدددد١اٚليٓؿددددٛراللاج ُدددد نٞاٚلبشددددٛفاَددددٔاَٛلجٗدددد١ال خددددرٜٔاٚؾكددددفلٕالبسضددددٛرااا
(اإلىابٕا224:2018(اٚ)نبدددفاللمجٝدددف،اا184:2011للاج ُددد نٞ،انُددد ابيرددد را)ببٛغُٓٝددد١،اا

ٌاقفاٜ طٛراإلىاللأخٛباٜٚؤ ٟاإلىالضطرل اليش  ١ٝامم اهلآٌاليؿر ان يد١االبشل
ُٜكدفّايد٘اليدفنِايًد  ً اَدٔاخلًد٘.اٚبٓد ٤ انًد٢اٖد ٙااااااااااااا ن٢ًاْؿود٘اٚللمج ُد اَد ا ا

َشدده١ًااْبلآددتل رل٤،اؾ بددفاَددٔاللاٖ ُدد ّابمودد ٣ٛالبشلددٌايددف٣اليط يبدد  ،اجٝدد اااااا
ر ابحهدددِانًُدددٗ اق نددد١اليدددفلبسددد يٞاَدددٔاَ جظددد١اليب جلمددد١ايًط يبددد  افيااابحددد لي

َددٔانٓددفَ اتطًددااَددٓٗٔاتكددفِٜاَٛضددٛعاااٚذيددوا،انلآضددٛا٦ٖٝدد١اتددفرٜ افياليهًٝدد١ا
ٗٓدد ىانددف اؾ،انحًكدد١اْكدد  ابَدد ّا،َددٝ تٗٔاليط يبدد  َٛضددٛن  اللكددرراليفرلخددٞا

ا.ؾلآٌاذيوالااٜرغبنافياَٗٔٓ

َٚددٔاخدد ٍاللاتدد عانًدد٢اَدد اتٛتددًتاإيٝدد٘اليفرلخدد  اليودد بك١الل لآًكدد١ابفرلخدد١ااااا
(اليددد اتٛتدددًتاإلىا1996اليلآربٝددد١اليودددلآٛ ١ٜانفرلخددد١ا)يردددكير،البشلدددٌافياللًُهددد١ا

(اليدد ا2015ليٓٛلٜودد١،ا)نٓدد٘ايددف٣اليطدد  اٚ رلخدد١اا لرتؿدد عالبشلددٌايددف٣اليط يبدد  ا
بٚتددتابددعجرل٤ا رلخدد  ات ٓدد ٍٚاَدد ػيرل اَرتبطدد١اب بشلددٌايددف٣اتًبدد١البز َلآدد  اااااااا

ليلآُدراا(الي ابٚتتابعجرل٤ا رلخد  ات ٓد ٍٚاتدكبيرااااAsi, 2016ؾضً انٔا رلخ١ا خٞا)
ٚلبزدددٓ اٚللٓطكددد١الي لآًُٝٝددد١انًددد٢اَوددد ٣ٛالبشلدددٌ،اتبٝٓدددتالبس جددد١اإلىاإجدددرل٤اااااا

ليضدد٤ٛانًدد٢البشلددٌايددف٣ات يبدد  انًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل اااليبحدد البسدد يٞاي وددًٝط
ابرؾح ٤.

ُُٜهٔاٚؾكً  افياخؤلٍار٥ٝ ان٢ًاليٓحٛالي  يٞ:ابح تٝ غ١اَشه١ًاليال اخبل،ا
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ٌٖٚاتٛجفاؾرٚما،ال  ل ابرؾح ٤َ اَو ٣ٛالبشلٌايف٣ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚ
لبس يدد١اللاج ُ نٝدد١اَٚهدد ٕاٚبدديناليط يبدد  افيالبشلددٌاتُلآددز٣اإلىانددٌاَددٔاليلآُددراا

اللإق ١َا)َف١ٜٓارؾح ٤/خ رجاَف١ٜٓارؾح ٤(؟

 يمهٔابٕات ؿرعاللأخ١ً٦اليؿرن١ٝالي  ي١ٝ:ا،َٔاٖ لاليوؤلٍالير٥ٝ 
 اَ اَو ٣ٛالبشلٌايف٣ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤؟
 اتٛجفاؾرٚمابيناليط يب  افيالبشلٌاتُلآز٣اإلىاَ ػيراليلآُر؟ٌٖا
 اٌٖاتٛجفاؾرٚمابيناليط يب  افيالبشلٌاتُلآز٣اإلىاَ ػيرالبس ي١اللاج ُ ن١ٝ؟
 ٌٖاتٛجفاؾرٚمابيناليط يب  افيالبشلٌاتُلآدز٣اإلىاَد ػيراَهد ٕاللإق َد١ا)َفٜٓد١اااااا

ارؾح ٤/اخ رجاَف١ٜٓارؾح ٤(؟

 بشحأهداف ال: 
 نٔ:إلىاليهشـابح اففاليٜٗ
 اَو ٣ٛالبشلٌايف٣ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.ا
 اذلان ْتآٖ ىاؾرٚمابيناليط يب  افيالبشلٌاتُلآز٣اإلىاَ ػيراليلآُر.إَ ا
 ذلان ْددتآٖدد ىاؾدددرٚمابدديناليط يبدد  افيالبشلدددٌاتُلآددز٣اإلىاَدد ػيرالبس يددد١اااااااإَدد اا

اللاج ُ ن١ٝ.ا
 ػيراَه ٕاللإق ١َااذلان ْتآٖ ىاؾرٚمابيناليط يب  افيالبشلٌاتُلآز٣اإلىإَ ا َ

ا)َف١ٜٓارؾح ٤/اخ رجاَف١ٜٓارؾح ٤(.

 :أهنية البشح 
 أولًا: الأهنية اليظرية: 

 :ٜه وااليبح ابُٖٝ ٘أَ
 .  ٝاب١ُٖٝاَٛضٛن٘اٖٚٛالبشلٌاٚخطاليط يب  البز َلآ
 ب١ُٖٝاليشريح١الي اتُبلانًٝٗ اليبح اٖٚٞاليط يب  البز َلآٝ  ،اجٝ انًٝٗد اا

 افيابذكٝدددلاليرقددٞاٚلي كددفّاٚبخ تدد١افياضددد٤ٛااااتلآكددفاليددفٍٚا َ  دد اٚتُٛج تٗدداااا
لي حفٜ  اللًح١ال طًب  اٖ لاليلآ راليد ٟاٜود ٛجااتدٛؾراْٛنٝد١آَ ؾود١اَدٔااااااا

اليهؿ ٤ل اليبشر١ٜالل ٖر٠.ا
 يملمددٌاليبحدد البسدد يٞالخدد ل ب١اي ٛتددٝ  اليفرلخدد  اليدد اْدد   ابضددرٚر٠اإجددرل٤اااااا

اٍ َددد ػيرل اا رلخددد  ات ٓددد ٍٚاتدددكبيراليلآُدددرانًددد٢اَوددد ٣ٛالبشلدددٌاٚ رلخددد  ات ٓددد ٚ
اَرتبط١اب بشلٌايف٣اتًب١البز َلآ  .

  التطبيكية:ثاىياً: الأهنية 
اتهُٔاللأ١ُٖٝالي طبٝك١ٝايًبح البس يٞافي:ا

 .  اإَه ١ْٝاللاخ ؿ  ٠أَاْ  ٥ل٘افياليهشـانٔاَو ٣ٛالبشلٌايف٣اليط يب
 .ٞاللاخ ؿ  ٠أَاليٓ  ٥ اٚلي ٛتٝ  افيابص ٍاللإرير  اليٓؿو
 اٚبخر٣ان ج١ٝ.اتطٜٛراٚتكفِٜابرلَ اٚق ١ٝ٥
 رلخددد١البشلدددٌانُلآدددٛمالإندددفل اٚتكٖٝدددٌاٚبٓددد ٤اير  ددد١ٝاليط يبددد١البز َلآٝددد١اااااااا 

َددددٔارب اللدددد ٍااا2030يًُودددد ١ُٖافيابذكٝددددلاركٜدددد١اللًُهدددد١اليلآربٝدددد١اليوددددلآٛ ١ٜاااا
 ليبشرٟ.
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 بشحمصطلشات ال: 
اٌليكًدلابٚاندفّاليرلجد١افياللٛلقدـاليد ااااااٚاللٌٝاإلىاللاْودح  ااٖٛ لبشلٌ: اتشد ُ

اٚاااَلمدٌااايرد  ىان٢ًاللات  ٍابديناللأا إجدرل٤ابض  بد١ااالبسدٛلراَٚك بًد١ابيرد  ىاجدف ا
ُٜ(Antony, 2004:6)تدػير٠اا اٌالآدرفا.اٚ ٝ داالبشلد  دٌانًٝٗد ااايح يفرجد١اليد اااب اإجرل٥

ا.ّ(2012)يركيراٚليهر ٣،البس يٞابح ن٢ًاَكٝ  البشلٌاللو  فّافيالياؿر لي

 :بعض المتغيرات الديمغرافية 
 خ١ٓاؾكنلمر.ا18ليلآُر:ا 
 ا.بس ي١اليزٚلج١ٝا)َ زٚج١ا/غيراَ زٚج١(لبس ي١اللاج ُ ن١ٝ:الا 
 ٖٞاإجف٣اَفٕآَطك١البسفٚ اليشُ ي١ٝافياللًُه١ا َف١ٜٓارؾح ٤ :َه ٕاللإق ١َ

ليلآربٝدد١اليوددلآٛ ١ٜا)َٛقدد اج َلآدد١البسددفٚ اليشددُ ي١ٝ(،اجٝدد اتٛجددفاؾٝٗدد انًٝدد١ااااا
 ليلآًّٛاٚل  ل الي ا لمٌالبسفٚ الله ١ْٝايًبح البس يٞ.ا

ٝ دد اب لاخدد ل ب١انًدد٢اأددٛذجاليبٝ ْدد  اٚتُلآددرفابلآددضاللدد ػيرل اليفيم ػرلؾٝدد١اإجرل٥
 للأٚي١ٝاللو  فّافياليبح البس يٞا)إنفل اليب جلم١(.

 بشحالات ددلذ: 
 ا:ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.ليبشر١ٜال ف للمح
 ا،ج َلآددد١البسدددفٚ اليشدددُ ي١ٝاا،انًٝددد١اليلآًدددّٛال  ل ابرؾحددد ٤ااٝددد١:الله ْال ف للمحددد

ا١.اللًُه١اليلآرب١ٝاليولآٛ ٜ
 اّ.2019ا-2018للمحف ل اليز١َٝٓ:اليؿ ٌاليفرلخٞاليلم ْٞايًلآ ّالبز َلآٞا

  :الإطار اليظري 
 :مفهوو الخذل   

كْد٘اج يد١اْؿود١ٝاٚبصُٛند١اَدٔاليودًٛنٝ  اٚترٜكد١اللإ رلىاااااااابتـالبشلٌاُٜٛ
ٚج ْدددااَدددٔاجٛلْدددااليش  ددد١ٝاٚليدددٛنٞاليشدددفٜفاب ل ددد تراللاج ُ نٝددد١اٚبندددرل اا

ا٘للاضدطرل اٚيرد٤ٞاهداالي ػًدااناًااا لبشلدٌاٖدٛاللٝدٌاإلىااااا.(La Vina, 2014:66)اٝد
للاْوح  أَاللٛلقـاللاج ُ نٝد١اٖٚدٛاَٛجدٛ انٓدفاندلميراَدٔاليٓد  ايهدٔابٓودااااااااااا

(ا3-2ٜبددفبالبشلددٌانٓددفاللأؾددرل افياليؿ٦دد١اليلآُرٜدد١ا)اا.ا(139:2011َ ؿ ٚتدد١ا)خددًِٝا،
) ٜد  اٚنًدٞ،ااااخٓٛل اٜٚو ُرانٓفاليبلآضاج ٢اخٔاللفرخد١اٚقدفاف ؿدٞابٚاٜود ُراااا

لبشلددٌاب،َدد١ان رضدد١ايهددٔاللأَددراغدديراليطبٝلآددٞاجدديناٜ ددبحاسمدد١اَددٔااااا(.ا185:2012
اخرٜٔ  بددللاخدد   اجددااانهدد البشلددٌ(.ا2:2008سمدد  اير  دد١ٝاليؿددر ا)جبٝددا،ا

اؾدددددرل نٓدددددفَ اٜهدددددٕٛاللأيهدددددٔاإلىاللاٖ ُددددد ّاب ي ؿ ندددددٌاللاج ُدددد نٞ،االيدددد ٟاٜشددددديراا
،اخرَٜٔٓ ؿضينافياللاخ   اللاج ُ نٞ،اٜؿ كرٕٚاإلىاللاٖ ُ ّاب لاخ   اب  

اٌانددفّاٖدد لاٜلآدد اٚ نًدد٢اليددرغِاَددٔابٕالبشلددٌاااا.(Myers, 2017:6) ٚجددٛ البشلدد
إلاابُْٗددد االلهْٛددد  ،ٚليرٖددد  اللاج ُددد نٞاقدددفاٜشدددترن ٕافيابٓٝددد١امم بًددد١اب بٝددد١ااااا

 ,Carducci, Hutzel, Morrison, & Weyer)ف ًؿدد ٕانددٔابلآضددُٗ اليددبلآضاا

2001: 4.) 

يؿددر اَدد ال خددرٜٔاللبشلددٌاَددٔاسمدد  اليش  دد١ٝاليدد اتلآددتر اخددبٌٝاتٛلتددٌااا
َددٔاللاخدد ؿ  ٠اَددٔاخدد ل ال خددرٜٔاٚ ٓدد ال خددرٜٔاَددٔاللاخدد ؿ  ٠اَددٔااااااااٚبذرَدد٘ا
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ٚب ي  يٞاًٜكٞابظ ي٘اليو يب١ان٢ًالي ح ٌٝاللأند  يمٞاٚلبسٝد ٠اللٗٓٝد١ااااا،خ لت٘
(اإلىابٕاللأبحدد  اليٓؿودد١ٝابنددف اا67:1992،اجٝدد ابيردد را)جبٝددا،ااتطٛرُٖدد اٜٚ ددف

   اليش  ١ٝ.خطٛر٠البشلٌانٓفَ اٜهٕٛاسم١أَاسم

ٝ ددُٜلآددرفالبشلددٌاا نًدد٢ابْدد٘اترنٝددزاَؿددر انًدد٢اليدد ل اٜ ُٝددزابدد ي كِٝٝااااااا بدرٜب
ليدددد لتٞاليوددددًلاليدددد ٟافًددددلاللاْزندددد جاٚ/ابٚالي لمبددددٝطافياللٛلقددددـاللاج ُ نٝدددد١اااااا

ف البشلدٌانًد٢ااايحداٜٚ لآ ر اَ اَ  بلآد١اللأٖدفلفاليش  د١ٝابٚاللٗٓٝد١.ايمهدٔابٕاااااا
،ا ي كِٝٝاليدد لتٞاليوددًلاللؿددر انددفي،ابٟاَددٔاللودد ٜٛ  الي  يٝدد١ابٚاجمٝلآٗدد :الللآددراا

ا،ليكًدددداضددددرب  ا ودددد رعانليؿوددددٝٛيٛجٞاٚا،زٜدددد  ٠اَشدددد نراليكًددددلاانليلآدددد تؿٞاٚ
 & Zimbardo)آَ خددددددااخدددددد ل ب١ابشددددددهٌللاافيا يؿشددددددٌنٚليوددددددًٛنٞا

Carducci,1999:1ا(Henderson,،(ابكْددددددد٘اظددددددد ٖر٠ا417:2018تلآرؾددددددد٘ا)ليكٝودددددددٞ،ٚا
١اٜٚ ُٝدزاللأؾدرل البشلٛيدٕٛااااخًٛن١ٝات ٝااجمٝ اؾ٦  اللمج ُد ابدفرج  اَ ؿ ٚتدااا

 بؿكفلٕاليلمك١اب يٓؿ اٚخرن١اللارتب ىاٚلْلآفلّالي ؿ نٌاللاج ُ نٞاٚللاْطٛل٤.

  :الفرم بين الخذل والحياءThe difference between shyness and modesty   
ٖٓ ىاؾرمانبيرابينالبشلٌاٚلبسٝد ٤،اؾ لإْود ٕاليد ٟاٜ ُ د اب بسٝد ٤ابضبدٛ ااااااا

لآٛرال خددرٜٔاٖٚددٛاَودد ُ اَٚ حددف اجٝددفابلآهدد اليؿددر ااَددٔاقلبددٌاليٓدد  اٜٚرلنددٞايردد
لبشلٍٛ.البسٝ ٤اتؿ١ابضُٛ ٠الأْ٘اٜهبحاللأنُ ٍاغيراللأخ ق١ٝ،اؾٗٛا يٌٝاته ٌَا
للأ  .ابَددد البشلدددٌاؾٗدددٛابدٓددداالي ٛلجدددفاَددد اليٓددد  اٚلبشدددٛفاَدددٔاللاي كددد ٤ابٗدددِ،اااا
ب لإضددد ؾ١اإلىابٕالبشلدددٌاٜدددكتٞاب دددٛر٠الااإرل ٜددد١اَدددٔاقبدددٌاليؿدددر البشلدددٍٛابلآهددد ااا

ا.ا(157-140:2011)خًِٝ،اٝ ٤الي ٟاٜبفٚان٢ًاليؿر اب ٛر٠اإرل ١ٜأَاقبً٘لبس

 الفرم بين الخذل والكلل الادتناعي: The difference between shyness and social anxiety   
جدٍٛااات ُحدٛراليشلآٛرابٚاج ي١اللإب ر٠الي اتلآرٜـاليكًلاللاج ُ نٞاٜرنزان٢ًا

لٌاٚليكًلاللاج ُ نٞان ُٖ اٜ ضدُٔاندفّاااٚبم ابٕالبشالي ؿ ن  اَ ال خرٜٔ.
ليرلج١اٚليفلؾ ايًٗرٚ أَاللٛقـ،اإلاابٕآٖ ىاؾرٚقًد ابُٝٓٗد ات ُلمدٌافيابٕالبشلدٌااااا
قددفاٜشدد ٌُانًدد٢اليكًددلاللاج ُدد نٞانُهددٕٛاندد تؿٞابُٝٓدد اليكًددلاللاج ُدد نٞالااااااا

 ٜدؤ ٟاب يضدرٚر٠اإلىالبشلدٌانودًٛى،اٚقدفاهُد البشلدٌابديناليشدلآٛراٚليودًٛىااااااااااا

Zimbardo,2001:6-7)ا&(Henderson  .ا

 :الفرم بين الخذل والاىطواء  The difference between shyness and introversion    
ليؿددر البشلددٍٛاٜرغدداافيالي ؿ نددٌاَدد ال خددرٜٔايهٓدد٘اٜشددلآرابلآددفّاللارتٝدد  اممدد ااا
هلآًدد٘اٜ ؿدد  ٣اذيددوافيآَ خددب  اَلآٝٓدد١،ابَدد اللاْطددٛل٤اؾٝ ُلمددٌافياَٝددٌاليؿددر اإلىاا

(.البشلددٌا يٝددٌابٚانددر اَددٔااا97:20015 ّاإلىاليددفلخٌا)ليٓٛلٜودد١،اتٛجٝدد٘اللاٖ ُدد ا
 بنرل اللاْطٛل٤،اؾٗدٛاجدز٤الااٜ لدزباَدٔاللاْطدٛل٤اَٚدٔاَهْٛ تد٘اللأخ خد١ٝا)للبد رااااااااا

اللاْطٛل٥ٝيناخلٛيٕٛابطبلآِٗ".“(ابكٕا28:1978ٖٝهٌ،ا)ٚذنراا1-207:2000)

       :الفررم برين الخذرل والاىسرشاب الادتنراعيThe difference between shyness and Social 

withdrawal  
ٜشدديراَ ددطًحاللاْوددح  اللاج ُدد نٞاإلىانددزٍاليطؿددٌايٓؿودد٘انددٔابصُٛندد١ااااااا

ٝ  اٜب لآدفٕٚافياليبفلٜد١ااااٚن٢ً للأقرلٕ، ليرغِأَابٕابلآضاللأتؿ ٍاللٓلآزيينالج ُ ن
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ابقدرلِْٗ،اٚب ي د يٞابمدرٚراااإلاابْٗدِاقدفاٜود بلآفٕٚاَدٔاقبدٌاااااااللاج ُ نٞ،نٔالي ؿ نٌا
قدفااٚبٜض د ااَدٔالي دلآاالي ُٝٝدزابديناللاْودح  اٚليلآزيد١اليٓشدط١.ااااااااقفاٜ دبحاااليٛقت

ٜهددٕٛاللاْوددح  اللاج ُدد نٞافياَرجًدد١اليطؿٛيدد١اجدد ؾز لافياأددٛذجالللآدد َ  اليدد ٟااا
إااااا اٜ ـاتطٛراليٓ  ٥ اليوًب١ٝاَلمٌاللاجدترلّاليودًلايًد ل اٚليٛجدف٠اٚرؾدضاللأقدرل

نُد ااا  (Rubin, Coplan & Bowker, 2009:143) .ٚللان ٦د  اٚللإٜد ل٤اٚليكًدلااا
(ابٕاللاْوددح  اللاج ُدد نٞاٖددٛاللٝددٌاإلىابدٓدداالي ؿ نددٌااااا380:2010ذنددرا)بطددر ،ا

للاج ُددد نٞاٚللاخؿددد مافياللشددد رن١اللاج ُ نٝددد١اٚللاؾ كددد راإلىابخددد يٝاالي ٛلتدددٌاا
للاج ُ نٞاٚللاجب  اٚلي دٛتراٚخٝبد١اللأَدٌ،اٜٚدترلٚ اٖد لاليودًٛىابديناندفّاإق َد١اااااااااا

اٚللاْلآزلٍ.ن ق  الج ُ ن١ٝاٚنرل١ٖٝال خرٜٔا

 :مهوىات الخذل  
نًددد٢اليدددرغِاَدددٔابٕاليبددد جلميناقدددفاجدددف ٚلالبش ددد ٥ اللأخ خددد١ٝايً لدددٌاَددد ااااا

تشددديراللأ يددد١اا،ليترنٝدددزانًددد٢البشددد ٠الي لتٝددد١ابٚالبزٛلْدددااليودددًٛن١ٝابٚانًُٝٗددد ا
أاا :اٖددددٞاخدددد ل ب١ي َهْٛدددد  ا١اب بددددالي لرٜبٝدددد١اإلىابٕالبشلددددٌاندددد  ٠اَدددد اٜ ضددددُ

(.ابَد ا)ليٓٝد ٍاااGreer-Clark, 1998:13)ن تؿ١ٝاٚخًٛن١ٝاَٚلآرؾٝد١ااا/ؾوٝٛيٛج١ٝ
ا(اؾكير رلاإلىابٕاَهْٛ  البشلٌات ُلمٌافي:13:1999-16ٚببٛا،ٜف،ا

 اٜ ُلمٌافياٚ،ٜ  ٠اللاْ ب ٙايً ل اٚ،ٜ  ٠اليٛنٞابٗ اٚنفّالي ٛق .للهٕٛالللآرفي: 
 ُلمددٌافيا،ٜدد  ٠اإؾددرل،اللا رٜٓدد ييناٚلجددرلراليٛجدد٘اٚلؾددرل،اااا :ليؿوددٝٛيٛجٞللهددٕٛا ٜ

ا،ٜ  ٠اليٓبضاٚجؿ فالبسًلاٚبرٚ ٠اليٝفٜٔ.ليلآرماٚ
 ٞا:اٜ ُلمٌافياج ي١أَانفّاللارتٝ  اٚللارتب ىاٚليتر  اٚلي ُت.للهٕٛاليوًٛن
 ْٜٞر٣اليلآفٜفاا:اٜ ُلمٌافيالبسو خ١ٝاٚضلآـاليلمك١اب يٓؿ .انُ للهٕٛاليٛجفل

اَهْٛ  اٖٞ:ابربلآ١َٔاليب جلمينابٕايً لٌا
 :ٍٞاتٓبٝدد٘اللأج خددٝ اليٓؿودد١ٝاليدد اتددفؾ اٜظٗددراَددٔاخدد اللهددٕٛاللاْؿلآدد ي

ليؿددر اإلىاللاْوددح  ابلآٝددف لانددٔاَ ددفرالي ٓبٝدد٘اٚخؿكدد ٕاليكًددااٚلجددرلرااااااا
اليٛج٘اٚبرٚ ٠اليٝفٜٔ.

 ُلمددددٌافيالْ بددددد ٙاَؿدددددر ايًدددد ل اٚتدددددلآٛب  افياللاقٓددددد عااااللهددددٕٛالللآدددددرفي:ا ٜ
اٚللات  ٍ.

 :ُٞلمدددددٌافياْكددددد اليودددددًٛىاٜٚرندددددزانًددددد٢اليهؿددددد ٠٤ااااللهدددددٕٛاليودددددًٛن ٜ
اٛا،ُ ن١ٝايلأير  ىالبشلٛيينللاج  بدٓك افياللاخد ل ب  اااإجٝ اٜ  دؿ

اليو١ٜٛ.
 :ْٞاٜ ُلمدددددددٌافيالبسو خددددددد١ٝاٚضدددددددلآـاليلمكددددددد١ابددددددد يٓؿ االلهدددددددٕٛاليٛجدددددددفل

 (.158:2011)خًِٝ،

  :أسباب الخذل  
 لخدد  ٍاليشددلآٛرابدد لأَٔاليٓدد ت انددٔاَشدد نراللإجودد  ابدد يلآلزاٚليٝددك اٚضددلآـااااا

الآـاليلمك١اب  خرٜٔ.ليلمك١اب يٓؿ اٚنفّاليهؿ ٠٤اللاج ُ ن١ٝاٚض
 مم رخدد  الي ٓشدد١٦اللاج ُ نٝدد١اغدديراليودد١ًُٝاَلمددٌالبسُ ٜدد١اليزل٥ددف٠اٚللإُٖدد ٍاااااااا

اٚتٛجٝ٘اليٓكفاليشفٜفاٚنفّاليلمب  افيالي ٓش١٦اللاج ُ ن١ٝ.
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 .ٌاليوُ  اليش  ١ٝ،اجٝ اترتبطابلآضالبش  ٥ اليش  ١ٝاب بشل
 .ٕاإيرلآ راليطؿٌاب ي بلآ١ٝاٚتًااليهُ ٍابَ ّاللأقرل
 ابٍٛاؾهر٠البشلٌ.ق
 لي كخراليفرلخٞ،اؾكفاٜهٕٛالي كخرافياليفرلخ١اخببً افياليشلآٛرابد يٓك اٚضدلآـااا

اليلمك١افياليٓؿ .
 121:2014ٚللددر البزوددُٞا)ببددٛاخدده١ٓٝاٚرلغددا،اااالبش تدد١لضددطرلب  اليُٓددٛاا-

ا(.123

  :خصائص الأشخاص الخذولين  
الي ؿ  اٚلبش  ٥ الي ا ٝزاليش  ١ٝالبشلٛي١اٖٞ:

 ٝاٌاإلىاليلآزي١.لل
 اْشػ ٍاب ي ل .للٌٝاإلىاقض ٤اٚقتابقٌافيالي حف اٚٚقتابنلمرافياللا
 ًاب يٛجف٠.الٚيرلآٛر ٚتٛتر لاا بنلمراقًك
 .اللٌٝاإلىالي ُت
 ،ا(.69:1992انفّاليلمك١افياليكفر٠ان٢ًالي ؿ نٌاللاج ُ نٞا)جبٝا

 :آثار الخذل The effects of shyness 
ٖدٞابٕانٛلقداالبشلدٌاااا اٚجمٝد اببحد  البشلدٌاتكرٜب دااااافيايرد ٥لآ١اَ جظ١آٖ ىا

إلااٜو ؿٝفاللأؾرل البشلٛيٕٛأَاللٛلقـاللاج ُ ن١ٝاٜٚهْٛٛجٝ اا،َكًك١ايًػ ١ٜ
ٝ لابقٌاتلآبير  اٞ اٚغيرايؿظ للزٜدفاَدٔاليشدلآٛراب يٛجدف٠اَدٔاللأيرد  ىااااااااٚيدفِٜٗااايؿظد

ا ، ددٜٚددؤخرٕٚاتكخددٝ اليٛظدد ٥ـاٜٚظٗددرٕٚاَودد ٜٛ  ابقددٌاَددٔاللااا،غدديرالبشلددٛيين
لبشلدددٛيين.اٜ دددبحاندددفّاليكدددفر٠الل  دددٛر٠انًددد٢ااااليدددٛظٝؿٞاَك رْددد١ابدددكقرلِْٗاغددديرا

يًؿشٌالل ٛق اٚلخترلتٝل١ٝان ر لاللأؾرل البشلٛيينااقلبٌللاخ   اللاج ُ نٞأَا
اٍااا يمهدٔابٕااا.لاايمهدٓ اؾلآدٌاذيدوالأْد اخلدٍٛ(اااااا)اللإن ق١الي لتٝد١انًد٢اخدبٌٝالللمد 

ٓٛل اللأخددير٠اَددٔالبسٝدد ٠اإلىانزيدد١ااٜددؤ ٟالبشلددٌاليشددفٜفاليدد ٟاٜودد ُراج دد٢اليودداا
لج ُ نٝد١اَزَٓد١اتدؤ ٟاإلىاليشدلآٛراب يٛجدف٠اليشدفٜف٠اٚللاضدطرلب  اليٓؿودد١ٝاذل اااااااا

،ا (Henderson, Zimbardo & Carducci, 1999:3) لي ١ًاٚج ٢اللأَرل اللز١َٓ
لٛييناٚغديراالبشا(انٔاللأؾرل Pilkonis,2006: 610بًهْٛٝ ا)انشؿتا رلخ١جٝ ا

لخ  ؾددد  اندددبير٠ابددديناللمجُدددٛن ينافياليودددًٛىاليًؿظدددٞاااااابدددكٕآٖددد ىالدددٛيينالبش
 .اٚلي كبير

 :الدراسات السابكة 
ّ(اإلىالي لآددددرفانًدددد٢ابلآددددضاليلآٛلَددددٌاليش  دددد١ٝا1996يرددددكير،ا)ٖددددفؾتا رلخدددد١ا

تكبيران٢ًاب ل٤اليط ياالللآًِالبزٓ ،اليؿرق١اليفرلخ١ٝ،البشلٌ(الي اقفاٜهٕٛا  ا)
ببٓددد ٤اَٛقدددـاليتربٝددد١اليلآًُٝددد١ا لخدددٌاق نددد١اليدددفر .الخددد  فَتاليب جلمددد١اَكٝددد  ااا

(ات يبً اٚت يب١ا400(،اٚبًؼاجلِاليلآ١ٓٝا)1980/1981لبشلٌاإنفل اجويناليفرٜ ا)
بهًٝ  اليترب١ٝاب لًُه١اليلآرب١ٝاليولآٛ ١ٜ.انشؿتاليٓ  ٥ انٔالرتؿ عالبشلٌايدف٣اا

يددف٣اليطدد  اٚل ؿدد  اَلآددفٍالبشلددٌاب ْ كدد ٍاليط يددااإلىاؾرقدد١ااااليط يبدد  انٓدد٘
ٝ  ابمود ٣ٛالبشلدٌاٚندفّاتؿ ندٌاااااااااا  رلخ١ٝابنًد٢اٚلرتبد  اَود ٣ٛاللأ ل٤اليلآًُدٞاخدًب
لبشلٌاٚلبزٓ اٚليؿرقد١اليفرلخد١ٝاَد ابلآضدٗ اليدبلآض،اٚب ي د يٞاندفّاتدكبيرٙانًد٢اااااااااا

https://www.researchgate.net/profile/Paul_Pilkonis
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َود ٣ٛاللأ ل٤افياااَو ٣ٛاللأ ل٤افياَ  ٠اليترب١ٝاليلآ١ًُٝ.انُ ابظٗر اليٓ  ٥ اتدكبرا
 َ  ٠اليترب١ٝاليلآ١ًُٝاب لو ٣ٛاليفرلخٞاٚلبشلٌ.

ّ(اإلىانشـاليلآ ق١ابدينالبشلدٌاٚلي ٛلؾدلاااا2004ٜٛخـاٚخًٝؿ١،)ٖفؾتا رلخ١ا
للاج ُددد نٞايدددف٣ابصُدددٛن يناَدددٔاتًبددد١البز َلآددد١اليودددلآٛ ٜيناٚليهدددٜٛ ٝين،انُددد اا

شدـاندٔاااٖفؾتاإلىاَلآرؾ١اليؿرٚمابينالبزٓوينافياندٌاَدٔالبشلدٌاٚلي ٛلؾدلاٚليهاااا
ليبٓٝدد١اليلآ ًَٝدد١الكٝدد  البشلددٌ.الخدد  فّاليب جلمدد ٕاَكٝدد  البشلددٌاللاج ُدد نٞاااااا

(ات يبدددً اٚت يبددد١اَدددٔاليودددلآٛ ٜينااا320ٚلي ٛلؾدددلاللاج ُددد نٞ،اٚبًدددؼاجلدددِاليلآٝٓددد١ا)اا
(ات يبددً اٚت يبدد١اَددٔاليهددٜٛ ٝين.انشددؿتاليٓ دد ٥ انددٔابٕاليطًبدد١اليوددلآٛ ٜيناااا400ٚ)

بُٝٓد اج دٌاليطًبد١اليهٜٛ ٝدٕٛاااااابنلمراخلً ابشهٌاجٖٛرٟأَاليطًب١اليهٜٛ ٝين،
ن٢ًا رج  ابن٢ًاجٖٛرًٜ أَاليطًب١اليولآٛ ٜينان٢ًاَكٝ  الي ٛلؾلاللاج ُ نٞ.ا
نُ ابظٗر اليٓ  ٥ اٚجٛ ان ق١اخًب١ٝاذل ا لاي١اإج  ١ٝ٥ابدينالبشلدٌاٚلي ٛلؾدلاااا
للاج ُ نٞاٚنفّاٚجدٛ اؾدرٚماجٖٛرٜد١افيالبشلدٌابديناليطد  اٚليط يبد  افياندٌااااااااا

لاللاج ُ نٞ،اٚبٚضحتاْ  ٥ الي حًٌٝاليلآ ًَٞالكٝ  البشلٌأَالبشلٌاٚلي ٛلؾ
نددٔالْ ظ َدد٘افياخددبلآ١انٛلَددٌايددف٣اليطًبدد١اليوددلآٛ ٜيناٚبربلآدد١انٛلَددٌايددف٣اليطًبدد١اا

 ليهٜٛ ٝين.

ّ(اإلىاليهشـانٔاَو ٣ٛاليشدلآٛراب بشلدٌاٚخدًٛىاااا2010بضُف،ا)ٖفؾتا رلخ١ا
خدد  فَتاليب جلمدد١اليلآزيدد١ايددف٣ات يبدد  اج َلآدد١اللأْبدد راَٚلآرؾدد١اليلآ قدد١ابُٝٓٗدد .الااا

(ايكٝد  اخدًٛىااا2008(ايكٝد  البشلدٌاَٚكٝد  ا)لبزٓد بٞااااا2001َكٝ  ا)لي هرٜ ا
(ات يب١،اٚنشؿتاليٓ  ٥ انٔاٚجدٛ ان قد١ا ليد١ابدينااااا150ليلآزي١،ابًؼاجلِاليلآ١ٓٝا)

 .لبشلٌاٚخًٛىاليلآزي١

ّ(اإلىاليهشدـاندٔاليلآٛلَدٌاللدؤبر٠افيااااا2013ٖفؾتا رلخ١ا)ليشرٜؿيناٚليشدرٜؿين،ا
ًبددد١البز َلآددد  .الخددد  فّاليب جلمددد ٕاَكٝددد  البشلدددٌاليددد ٟاتدددٛرٙاالبشلدددٌايدددف٣ات

(ات يب د اٚت يبد١.انشدؿتاليٓ د ٥ اندٔابٕاااااا526(،اٚبًؼاجلِاليلآٝٓد١ا)ا2011ليب جلم ٕا)
ٝ  اَٚلآ َ  اللارتب  ابديناَود ٣ٛالبشلدٌاااا َو ٣ٛالبشلٌايف٣اليطًب١ان ٕاَ فْ

٣ٛاليفرلخدٞااٚنٌأَاَ ػيرل البزٓ اٚأطالللآ ًَد١اليٛليفٜد١اْٚدٛعاليهًٝد١اٚللود ااااا
َٚودد ٣ٛالي ح ددٌٝاليفرلخددٞاٚٚجددٛ اإن قدد١اَٚودد ٣ٛالي ددفٜٔاٚؾ٦دد١اليطددٍٛان ْددتااااا

آَ ؿض١اإلاابْٗ ا لي١اإج  ٥ًٝ .ا

إلىالي لآدرفانًد٢اَود ٣ٛالبشلدٌايدف٣اليطد  ااااااا (Asi,2016 رلخ١ابخٞا)ؾتاٖف
أاٚلاللٖٛٛبينافياَفٜٓد١اليرٜد  اا للود ٣ٛاللاج ُد نٞااااٚؾكًد الد ػيراااليؿدرٚماايهشدـاند

لخد  فّاليب جد اللدٓٗ اليٛتدؿٞاٚلخد بٝ ٕاليشدلآٛراب بشلدٌااااااااايلأخدر٠.ااٚللاق    ٟ
ا (ات يب دا101ليلآٝٓد١ا)اَٚكٝ  اللو ٣ٛاللاج ُد نٞاللاق  د  ٟايلأخدر٠،اٚبًدؼاجلدِاااااا

ٝ ا اإلىاليٓ د ٥ اايرد ر ا اَدٔاَرلندزاليطًبد١اللٖٛدٛبيناب يرٜد  .ابااااا الخ ٝ رِٖانشدٛل٥
نُدد ا،اَ ٛخددطً ندد ٕاابؾددرل اليلآٝٓدد١ا بشلددٌايددف٣اابشددلآٛراًبٕالل ٛخددطالبسودد بٞايا

لآدز٣االيٓ  ٥ اٚجٛ اؾرٚماذل ا لاي١اإج  ١ٝ٥افياَو ٣ٛاليشدلآٛراب بشلدٌاتاُاابٚضحت
ا.اإلىاللو ٣ٛاللاج ُ نٞاٚللاق    ٟايلأخر٠اي  لحاذٟٚاللو ٣ٛاللٓ ؿض
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 :تعكيب على الدراسات السابكة 
ٜ ؿلاليبح البس يٞاَ اليفرلخ  الي اٖفؾتاإلىاليهشدـاندٔاَود ٣ٛالبشلدٌااااا

(،انُددد اتب ٜٓدددتابٖدددفلفاليفرلخددد  اAsi,2016ّ(اٚ رلخددد١ا)2010)بضُدددف،انفرلخددد١ا
للأخدددر٣اليددد اتٓ ٚيدددتالبشلدددٌاٚخدددطاليطًبددد١البزددد َلآٝينانفرلخددد١ا)ليشدددرٜؿينااااااااا

ّ(اليدد اٖددفؾتاإلىاليهشددـانددٔاليلآٛلَددٌاللددؤبر٠افيالبشلددٌ.ابَدد اااااااا2013ٚليشددرٜؿين،
ؾددلاّ(اؾٗددفؾتاإلىانشددـاليلآ قدد١ابددينالبشلددٌاٚلي ٛلا2004 رلخدد١ا)ٜٛخددـاٚخًٝؿدد١،

اُٜللاج ُدد نٞاٚليؿددرٚمابددينالبزٓوددين.ااا نددٔاليفرلخدد  ااالبسدد يٞبحدد اُٝددزاليبٖددِاَدد ا
َدٔاخد ٍاتلآ ًَدٗ اَد اليط يبد  افياااااااإجو  اليب جلمد١اب لشده١ًااابْ٘اْب أَاليو بك١

ق ن  اليفر ،اؾضً انٔابٕاليب جلم١ا اتلآلمران٢ًا رلخ١اج ٚيتاليهشـانٔاليؿرٚما
يرل اليفيمػرلؾٝددد١ا)ليلآُدددراٚلبس يددد١ااافيالبشلدددٌابددديناليط يبددد  اٚؾكًددد ايدددبلآضاللددد ػاااا

 للاج ُ ن١ٝاَٚه ٕاللإق ١َ(.

 بشحفروض ال: 
 اب لارتؿ ع.برؾح ٤اٜ وِالبشلٌايف٣ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛال  ل ا
 تٛجددفاؾددرٚما ليدد١افيالبشلددٌايددف٣ات يبدد  انًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل ابرؾحدد ٤اتبلآددً ااااااا

ا.ل ػيراليلآُر
 نًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل ابرؾحدد ٤اتبلآددً اااتٛجددفاؾددرٚما ليدد١افيالبشلددٌايددف٣ات يبدد  اااا

ا.ل ػيرالبس ي١اللاج ُ ن١ٝ
 ا ًٝد١اليلآًدّٛاٚل  ل ابرؾحد ٤اتبلآ دااااتٛجفاؾرٚما ليد١افيالبشلدٌايدف٣ات يبد  اناااالاا

ا.ل ػيراَه ٕاللإق ١َ

 :إدراءات البشح 

 بشحميهر ال: 
لخد  فَتاليب جلمد١اللدٓٗ اليٛتدؿٞالإٔاليبحدد اليٛتدؿٞاترٜكد١اٜلآ ُدفانًٝٗدد اااااااا

َدٛلفياا،ا)تد برابس ٍٛان٢ًاَلآًَٛد  ا قٝكد١اتُ دٛراليٛلقد اللاج ُد نٞااااااليب ج افيال
خ ب راليؿرٚ ابٚاللإج ب١انٔاللأخ١ً٦الي ابر الَٔابجٌاا(229ّ:2015ا،ٚليشُرٟ

ا.(110ّ:2014)َط ٚع،اٚلبشًٝؿ١،اٚنطٝؿ١،ليبح اايلآ١ٓٝليٛض البس يٞا

 بشحال وعيية لدتنع: 
 َلآ١البسفٚ ابجا ل ابرؾح ٤فيات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل ابح ٜ ُلمٌابص ُ الي

ّ،ا2019ا-2018فياليؿ ٌاليفرلخٞاليلم ْٞايًلآ ّاليفرلخدٞااليشُ ي١ٝالي ٥ٞاٜفرخٔا
 ا(ات يبدددد١ا220ٚ اتطبٝددددلاللاخدددد بٝ ٕانًدددد٢ا)اا.ات يبدددد١(ا1245ٚليبدددد يؼانددددف ٖٔا)ا

(آَٗدد ايلآددفّالن ُدد ٍاا19جٝدد ا الخدد بلآ  ا)اا،بطرٜكدد١انشددٛل١ٝ٥اتبكٝدد١االخ ٝدد رٖٔ
َدٔاا%(ا16.14)بًػدتاابٓودب١ااا(ات يبد١ا201َدٔا)اابحد انٝٓد١اليااتهْٛدتاليبٝ ْ  .اٚنًٝد٘،اا

اليبح .بص ُ ا

 بشحتوصيف عيية ال: 
(اخ ددد ٥ اليط يبددد  انٝٓددد١اليبحددد اٚؾدددلابلآدددضاللددد ػيرل اااا1لبزدددفٍٚا)ٜٛضدددحا

اليفيمػرلؾ١ٝا:
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 المتػيرات ايزيمػضاف١ٝ خصا٥ص ايطايبات بة١ٓٝ ايبرث تبةًا يبةض( 1جزٍٚ )

 بشحأدوات ال: 
  :ولية:الأبياىات النموذز أولًا 

ي حكٝلابٖفلفاليبح ،اتُُتاليب جلم١اأٛذجابٝ ْ  ابٚي١ٝايح ٟٛان٢ًاليلآُرا
اٚلبس ي١اللاج ُ ن١ٝاَٚه ٕاللإق ١َ.ا

 :ثاىياً: مكياس تصخيص الخذل 
جٝدد اا،(2012ّ،ا٣  اتشدد ٝ البشلددٌاإنددفل ا)يرددكيراٚليهددر اا الخدد  فلّاَكٝددا

اَٚظد ٖرابندرل اااٖٚٞ:(اؾكر٠اَٛ،ن١ان٢ًاخمو١ابض ٚرا40َٔا)اٜ٘ هٕٛانف اؾكرلت
بندرل اَٚظد ٖراليودًٛىااااٚليش  د١ٝاااللاْؿلآ يٝد١،البشلٌاليؿوٝٛيٛج١ٝ،الللآرؾٝد١،اا

اُٜ اللاج بد  اليدلم  اااإجدف٣الد  انًد٢اَٛلقدـاللكٝد  اب خ ٝد رااااااللاج ُ نٞايً لدٌ.ا
(ا1بحٝدد اٜكخدد اللاخ ٝدد را)ب(ا رجدد١اٚلجددف٠ا)اااا،  اٚتددحٝح  قٝكًددا ليدد ا لمددٌالْطب ن ددا
تدترلٚ اليفرجد١اليهًٝد١ااااٚا،(3بد  ا رجد  ا)اااج()ٚللاخ ٝ را(ا2)اينٚللاخ ٝ را) (ا رج 

اليٓحٛالي  يٞ:البشلٌان٢ًٜٚ ِابذفٜفاَو ٜٛ  اا(ا رج120،١ا–ا40َٔا)يًُكٝ  ا

 ا65-40:اخلٌآَ ؿض 
  ا90ا-66:اخلٌاَ ٛخط 
  ا120-ا91خلٌاَرتؿ :ا

   :دلالات صدم وثبات المكياس في صورته الأصلية 
(ا2012ّ، ٣ق َدددتا)يردددكيراٚليهدددرا اتكدددٓيناللكٝددد  افياليب٦ٝددد١اليودددلآٛ ١ٜ،اجٝددد اا

ليهًٝددد١ااٚليفرجددد١َلآ َدددٌاللارتبددد  ابددديناندددٌانبددد ر٠ااااٚبحوددد  الي دددفماليظددد ٖرٟااا
ٝ اليلآب رل اليد ان ْدتاااٚبير ر اليٓ  ٥ اإلىالرتؿ عاَلآ ٌَاللارتب  ابزُ،ايًُكٝ  

 ابدينابضد ٚرااا  اجود  اَلآد َ  اللارتبداااا(،انُد ا0.01جمٝلآٗ ا لي١انٓدفاَود ٣ٛا)اا
ليٓ د ٥ ابٕاجمٝد اَلآد َ  اللارتبد  اَٛجبد١اٚ ليد١اااااااابٝٓتٚا،للكٝ  اٚليفرج١اليه١ًٝ

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايتهضاص ايتزصد َتػيرات ايتٛصٝف

 32.8 66 21أقٌ َٔ  ايةُض بايغٓٛات

 65.2 131 24ـــ  21

 2.0 4 24أنثض َٔ 

 100.0 201 المجُٛع

 11.9 24 َتظٚج١ الحاي١ الاجتُاع١ٝ

 88.1 177 غير َتظٚج١

 100.0 201 المجُٛع

 74.1 149 راخٌ َز١ٜٓ صفرا٤ َهإ الإقا١َ

 25.9 52 خاصد َز١ٜٓ صفرا٤

 100.0 201 المجُٛع

 18.9 38 الأٍٚ المغت٣ٛ ايزصاعٞ )ايفضق١ ايزصاع١ٝ(

 19.9 40 اْٞايث

 28.9 58 ايثايث

 32.3 65 ايضابع

 100.0 201 المجُٛع
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 ِالخ  فلّاتدرٜك الي لز٥د١اليٓ دؿ١ٝااااؾا،(.ابَ ابسو  اليلمب  0.01نٓفاَو ٣ٛا)
(ايهددٌابضدد ٚرا0.01للارتبدد  ا ليدد١اَٚٛجبدد١انٓددفاَودد ٣ٛا)اٚن ْددتاجمٝدد اَلآدد َ  ا

للكٝدد  اٚيًفرجدد١اليهًٝدد١ايًُكٝدد  ،اجٝدد ابًػددتاليفرجدد١اليهًٝدد١اللآ َددٌاللارتبدد  اااااااا
(اَٚلآ ٌَابيؿ انرْٚب خاٚن ْدتاجمٝد اَلآد َ  اليلمبد  ا ليد١انٓدفاَود ٣ٛاااااااا0.955)
انُددد ا اتكدددٓيناا(.0.826بًػدددتاليفرجددد١اليهًٝددد١اللآ َدددٌاببددد  ابيؿددد ا)اااجٝددد ا(،0.01)

(ابحودددد  الي ددددفماا2012، ٣)يرددددكيراٚليهددددراللكٝدددد  افياليب٦ٝدددد١الل ددددر١ٜابٛلخددددط١اااا
ا،َلآ َددٌاللارتبدد  ابددينانددٌانبدد ر٠اٚليفرجدد١اليهًٝدد١ايهددٌابضددٛراااااااٚجودد  ليظدد ٖرٟا
ليٓ دد ٥ الرتؿدد عاَلآ َدٌاللارتبدد  ابزُٝدد اليلآبد رل اٚليدد ان ْددتاجمٝلآٗدد ااااٚبٚضدحتا

اللمحدد ٚراللأربلآدد١اا(.انُدد ا اجودد  اَلآ َددٌاللارتبدد  ابدديناااا0.01 ليدد١انٓددفاَودد ٣ٛا)اا
ٚبيرددد ر اليٓ ددد ٥ اإلىابٕاجمٝددد اَلآددد َ  ااا،ٚبٝٓٗددد اٚبددديناليفرجددد١اليهًٝددد١ايًُكٝددد  اا
 ِالخدد  فلّاؾددا،(.ابَدد ابسودد  اليلمبدد  اا0.01للارتبدد  اَٛجبدد١اٚ ليدد١انٓددفاَودد ٣ٛا)اااا

تددرٜك الي لز٥دد١اليٓ ددؿ١ٝاٚن ْددتاجمٝدد اَلآدد َ  اللارتبدد  ا ليدد١اَٚٛجبدد١انٓددفااا
،اجٝد ابًػدتاليفرجد١ااااليه١ًٝايًُكٝد  ايًفرج١ا(ايهٌابض ٚراللكٝ  ا0.01َٚو ٣ٛا)

جمٝدد اَلآدد َ  اااٚن ْددت(اَٚلآ َددٌابيؿدد انرْٚبدد خااا0.88ليهًٝدد١اللآ َددٌاللارتبدد  ا)اا
ا(.0.893بًػتاليفرج١اليه١ًٝاللآ ٌَابب  ابيؿ ا)ٚ(،ا0.01ليلمب  ا لي١انٓفاَو ٣ٛا)

لأغددددرل ااخددددٝهَٛتر١ٜاٜٚ ددددًحاٜ ُ دددد ابخ دددد ٥ اللكٝدددد  ابٕاتددددر٣اليب جلمدددد١
 لبس يٞ.ابح يلي ش ٝ افيال

 الحالي: لبشحدلالات صدم وثبات المكياس في ا 

اّق َددتاليب جلمددد١اب لآدددفٌٜاتددٝ غ١ابلآدددضاليلآبددد رل ااا َددد ابص ُددد اليبحددد ااي دد  ٤
بُٝٓدد اا،َٛجٗدد١ايًلٓودديناتددٛرتٗ اللأتدد١ًٝ ٕاتددٝ غ١اليلآبدد رل افيإلبسدد يٞ،اجٝدد ا

 انددر اا،َددٔاتددفماللكٝدد  اااٚيً كنددفاليبحدد البسدد يٞاَٛجدد٘ايًط يبدد  اؾكددط.اااا
ٛ ل(ا11نًدددد٢ا)للكٝدددد  ا َددددٔابنضدددد ٤ا٦ٖٝدددد١الي ددددفرٜ اب بز َلآدددد  اليوددددلآٛ ١ٜااااانضدددد

للكٝدد  اٚٚضدددٛ اانبدد رل ااَدد١اا٤ٚليوددٛ ل١ْٝالإبددفل٤ا رل٥ٗددِاجددٍٛاَدددف٣آَ خددب١اَٚ ااااا
َ ٗد اا٤نًد٢آَ خدب١اليلآبد رل اَٚ اااينابجم اليػ يب١ٝاليلآظ٢ُأَاللمحهُٚلي ٝ غ١،ا

الأبلآ  اللكٝ  اٚٚضٛ الي ٝ غ١.

  البشح الحالي:دلالات صدم وثبات المكياس في 

 :الدراسة الاستطلاعية لمكياس الخذل 
للآرؾدد١البش دد ٥ اليكٝ خدد١ٝايًبٓددٛ ابمكٝدد  البشلددٌ،ا اتطبٝكدد٘انًدد٢انٝٓدد١اااااااا

البسدد يٞايبحدد (ات يبدد١ا الخ ٝدد رٖٔاَددٔابص ُدد ال40بٚيٝدد١الخدد ط ن١ٝاجلُٗدد ا)
ا:اب  تٞق َتاليب جلم١اٚ

 ر صدم الاتسام الداخلي للبيود: 1
 ابمكٝ  البشلٌاَ اليفرج  اليه١ًٝايلأبلآ  اليؿرنٝد١االلآرؾ١اتفمالتو ماليبٓٛ

لي اتك ابذ ٗ اٖ ٙاليبٓدٛ ،ا اجود  اَلآد َ  الرتبد  ابيرخدٕٛابدينا رجد  اندٌااااااااا
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بٓددددفاَددددد اليفرجددددد١اليهًٝددددد١ايًبلآدددددفاليؿرنددددٞالللآددددد ،اٚذيدددددواَدددددٔابٝ ْددددد  اليلآٝٓددددد١ااا
اللاخ ط ن١ٝ،اٚلبزفٍٚالي  يٞاٜٛضحاْ  ٥ اٖ لاللإجرل٤:

َلات اصتباط بيرعٕٛ بين ايبٓٛر َع ايزصجات ايه١ًٝ يلأبةار ايفضع١ٝ بمكٝاؼ الخحٌ ( ٜٛضح َةا2)جزٍٚ 

 (40الحايٞ )ٕ =  برثعٓز تطبٝك٘ ع٢ً ايطايبات بمحتُع اي

أعضاض َٚعاٖض 

 فغٝٛيٛج١ٝ

أعضاض َٚعاٖض 

 َةضف١ٝ

أعضاض َٚعاٖض 

 اْفةاي١ٝ

أعضاض َٚعاٖض 

 ؽدص١ٝ

أعضاض َٚعاٖض 

 اجتُاع١ٝ

 الاصتباط ايبٓز الاصتباط ايبٓز الاصتباط ايبٓز الاصتباط زايبٓ الاصتباط ايبٓز

1 .396 9 .682 17 .449 25 .396 33 .641 

2 .680 10 .560 18 .623 26 .450 34 .448 

3 .731 11 .662 19 .481 27 .576 35 .546 

4 .647 12 .522 20 .445 28 .434 36 .559 

5 .560 13 .424 21 .386 29 .330 37 .525 

6 .660 14 .466 22 .483 30 .564 38 .668 

7 .380 15 .527 23 .680 31 .468 39 .597 

8 .566 16 .477 24 .658 32 .549 40 .729 

ّٕاجمٝ اَلآ َ  اللارتب ت  ابزُٝد اليبٓدٛ اَٛجبد١ااااابن ُٜٙ جظأَالبزفٍٚا ب
 ٝ ((،ا265.َٓٗددد ابنددد اَدددٔا)ابٟ(ا)قُٝددد١ا05. انٓدددفاَوددد ٣ٛا)للإيرددد ر٠اٚ ليددد١اإج ددد ٥

ٖد ٙاليٓ د ٥ اتؤندفااااٚي يواقرر اليب جلم١الن ُ  اجمٝ اٖ ٙاليبٓٛ ابٗ لاللكٝ  ،ا
ا.   اجمٝ اٖ ٙاليبٓٛ اب فمالتو ما لخًٞاجٝف

 2   :ر معاملات الجبات للدردات الهلية 
لآددفاَددٔاللأبلآدد  اليؿرنٝدد١ابمكٝدد  البشلددٌاللآرؾدد١اليلمبدد  ايًددفرج  اليهًٝدد١ايهددٌابُ

يؿد انرٚبٓد خاٚخدبيرَ ٕاداااااب اتطبٝدلاَلآد  ي اااٚيًدفرج  اليهًٝد١ايًُكٝد  انهدٌ،ااااا
ا:اا١ٖ لاللإجرل٤اليٓ  ٥ الي  يٝاؾكظٗربرٚلٕان٢ًابٝ ْ  اليلآ١ٓٝاللاخ ط ن١ٝ،ا

ٜٛضح ْتا٥خ َةاَلات ايثبات يًزصجات ايه١ًٝ يلأبةار ايفضع١ٝ بمكٝاؼ الخحٌ عٓز تطبٝك٘ ع٢ً  (3)جزٍٚ 

 (40الحايٞ )ٕ =  برثايطايبات بمحتُع اي

 عزر ار ايفضع١ٝ يًدحٌالأبة

 ايبٓٛر

 َةاَلات ايثبات

 عبيرَإ ـ بضإٚ أيفا نضْٚباذ
 836. 842. 8 أعضاض َٚعاٖض فغٝٛيٛج١ٝ

 831. 814. 8 أعضاض َٚعاٖض َةضف١ٝ

 812. 807. 8 أعضاض َٚعاٖض اْفةاي١ٝ

 814. 761. 8 أعضاض َٚعاٖض ؽدص١ٝ

 903. 846. 8 أعضاض َٚعاٖض اجتُاع١ٝ

 940. 951. 40 ه١ًٝ يًدحٌايزصج١ اي

بٕاجمٝدد اَلآدد َ  اليلمبدد  ابزُٝدد اليددفرج  اليهًٝدد١اابندد ُٜٙ جددظاَددٔالبزددفٍٚا
(اٚيًفرج١اليهًٝد١ايًُكٝد  ااا0.903)ٚ(ا0.761يلأبلآ  اليؿرن١ٝاب لكٝ  اتترلٚ ابينا)

(،اللأَددراليدد ٟاٜؤنددفا  دد اجمٝدد اٖدد ٙاليددفرج  اليهًٝدد١ااااااا939.نهددٌابندد اَددٔا)اا
اَرتؿ .بلمب  ا
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 هه على السنة العامة:نيفية الح 
لآدفاَدٔاببلآد  البشلدٌاٚليفرجد١اليهًٝد١ايد٘،ا اااااااايًحهِانًد٢اَود ٣ٛاخدٝ  ٠اندٌاباُااا

اٞال ُ ددا،ن ُدد  اليكددِٝاللمحهٝدد١اللبٝٓدد١اب بزددفٍٚالي دد ي بددكٕاقُٝدد١اليٛخددطالبسودد بٞااا نً
لآدفاالآدفاَدٔاٖد ٙاللأبلآد  انبد ر٠اندٔاج تدٌاضدر اندف اليبٓدٛ اب يباُاااااااااليٓظرٟا)ّ(ايهدٌاباُ

لآدفالللآد انبد ر٠اندٔاْد ت اقود١ُااااااالللآٝد رٟا)ع(ايًباُاللانحدرلفا(،اٚبٕا3لللآ افياليرقِا)
ا(6(انًدد٢اليددرقِا)The theoretical Rangeلآددفالللآدد ا)للددف٣اليٓظددرٟايددفرج  اليبُ

اّ(.2008)ليوٝف،

 ( ٜٛضح ايكِٝ المحه١ٝ يًرهِ ع٢ً َغتٜٛات عٝار٠ الخح4ٌ)جزٍٚ 

 يز٣ ايطايبات بمحتُع ايبرث

 َغتٜٛات عٝار٠ الخحٌ لاختباصَز٣ ايكِٝ المحه١ٝ ي
 َٓدفض ع( -أصػض َٔ )ّ 

 رٕٚ ايٛعط ع( -أصػض َٔ )ّ( ــــ )ّ 

 َتٛعط  ٜغاٟٚ )ّ(

 فٛم ايٛعط أنبر َٔ )ّ( ـــــ )ّ + ع(

 َضتفع أنبر َٔ )ّ+ع(

 :عرض وتحليل ومياقصة اليتائر 

  ىتائر الفرض الأول:وتحليل ومياقصة عرض 
اٍاا ليدد ٟاْ دد٘:ا"اٜ وددِالبشلددٌايددف٣ات يبدد  ااااااايً حكددلاَددٔاتددح١اليؿددر اللأٚ

نًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل ابرؾحدد ٤اب لارتؿدد عا"،ا اتطبٝددلالخ بدد را) (ال ٛخددطابص ُدد ا
ا.ٚلجف

( ٜٛضح ْتٝح١ اختباص )ت( لمتٛعط لدتُع ٚاذز يًرهِ ع٢ً َغت٣ٛ عٝار٠ أبةار الخحٌ ٚايزصج١ 5)جزٍٚ 

 (200)ر ح = ( 201)ٕ =  ايه١ًٝ ي٘ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايةًّٛ ٚالآراب بضفرا٤

ايٛعط  أبةار الخحٌ

 الحغابٞ

انحضاف 

 َةٝاصٟ

ق١ُٝ 

 لذه١ٝ

ق١ُٝ )ت( 

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

 اذتُاي١ٝ

اعتٓتاد رصج١ 

أعضاض َعاٖض  ايغٝار٠

 فغٝٛيٛج١ٝ

 َٓدفط١ 001. 6.423- 13.33 2.75 12.08

أعضاض َٚعاٖض 

 َةضف١ٝ

 َٓدفط١ 002. 3.034- 13.33 3.03 12.68

 أعضاض َٚعاٖض

 اْفةاي١ٝ

 َٓدفط١ 001. 8.707- 13.33 2.64 11.71

أعضاض َٚعاٖض 

 ؽدص١ٝ

 َٓدفط١ 001. 3.706- 13.33 2.94 12.56

أعضاض َٚعاٖض 

 اجتُاع١ٝ

 َٓدفط١ 001. 5.439- 13.33 2.96 12.19

ايزصج١ ايه١ًٝ 

 يًدحٌ

 َٓدفط١ 001. 6.582- 66.67 11.7 61.23

 (اللمحودٛب١ابزُٝد اللأبلآد  اليؿرنٝد١ااااابٕاجمٝ اقدِٝا)اابن ُٜٙ جظأَالبزفٍٚا
 ٝ (ابٚا0.01 انٓددفاَودد ٣ٛا)يً لددٌاٚيًفرجدد١اليهًٝدد١ايدد٘اخدد يب١اللإيردد ر٠اٚ ليدد١اإج دد ٥

ٌّاَددٔاذيددو،اممدد اٜلآدد ابٕالبشلددٌابجُٝدد اببلآدد  ٙاٚ رج دد٘اليهًٝدد١اٜوددٛ ابفرجدد١ااااااا بقدد
َٓ ؿض١ايف٣ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤اٚذيوافياض٤ٛاليكِٝاللمحه١ٝا

نددفّابذكددلاتددح١اليؿددر ااتٛضددح (اٚللبٝٓدد١اب بزددفٍٚ.اإٕاٖدد ٙاليٓ دد ٥ الاخ بدد را)
ت ؿدددددلاٖدددد ٙاليٓ ٝلدددد١اَدددد ا رلخدددد١ا)ليشدددددرٜؿيناااااا.بحدددد اليالللأٍٚاَددددٔاؾددددرٚ اٖدددد ااا

ّ(الي انشؿتاْ  ٥لٗ انٔابٕاَو ٣ٛالبشلٌايف٣اليطًب١ان ٕا2013ٚليشرٜؿين،
ٝ  ،ابُٝٓدد ابر ًددـاَدد ا رلخدد١ابخددٞا)ااا ٛخددطابٕالل اإلىايردد ر بليدد ا (Asi,2016َ ددفْ

ا. طًن ٕاَ ٛخابؾرل اليلآ١ٓٝلبسو بٞايشلآٛرالبشلٌايف٣ا
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ٚتؿويراذيواٜلآٛ اإلىابٕاليػ يب١ٝاليلآظ٢ُأَان١ٓٝاليبح البس يٞان ْتأَا
ليط يبدد  الي تددٞابنًُددٔابنلمددراَددٔاندد ّا رلخددٞافيالبز َلآدد١،اؾكددفا الي هٝددـاَدد ااا

،ابُٝٓد اا%(أَان١ٓٝاليبحد ا81.1(ابٓوب١ا)163ليفرلخ١البز َلآ١ٝ،اجٝ ابًؼانف ٖٔا)
%(اَدٔانٝٓد١اليبحد اااا18.9)(ات يبد١اؾكدطابٓودب١اااا38بًؼاندف ات يبد  اليود١ٓاللأٚلىا)ااا

لبس يٞ.اٚتلآٛ اق١ًاندف ات يبد  اليود١ٓاللأٚلىاإلىاندفّاٚجدٛ ات يبد  ااٖد ٙاليؿرقد١ااااااااا
ليفرلخ١ٝاافيابلآدضاللأقود ّاليلآًُٝد١افياليؿدتر٠اليد ا اؾٝٗد ااتطبٝدلاب ٚل اليبحد ااااااااا

(ا1996ّ(،اجٝ اابير ر اْ د ٥ ا رلخد١ا)يردكير،اااا2019-2018)ليؿ ٌاليفرلخٞاليلم ْٞا
إلىاال ؿ  اَلآفٍالبشلٌاب ْ ك ٍاليط يااإلىاؾرق١ا رلخ١ٝابنًد٢،ااؾضدً اندٔابٕااااا

ليلآٛلَددٌاللأنلمددرااليهشددـانددٔااإلىااتٖددفؾا(SEVİNÇ & GİZİR, 2014 رلخدد١ا)
خدترلتٝلٝ  اليد اٜود  فَٗ ااااللاٚا١يرٝٛن  الي اتؤبراخًب  ان٢ًالي هٝـاَ البز َلآدا

ٚبير ر اْ  ٥لٗ اااْظرِٖ،ليو١ٓاللأٚلىاب بز َلآ١افيان١ًُٝالي هٝـأَاٚج١ٗاا١ًبت
ٜو  فَٕٛافياليػ ياابخًٛ الي لٓاايً لآ ٌَاَ الي حدفٜ  اااب١ٖؤلا٤اليطًإلىابٕا

ا.لبز َلآ١الي هٝـاَ افيان١ًُٝا

للرج١ًالبز َلآ١ٝابذ  جاإلىالي ٛلؾلاَ اَ طًب  البسٝ ٠الللآ تدر٠ان ؾد١اْظدر لاااا
ليطًبددد١افياٖددد ٙاللرجًددد١اَدددٔالَه ْددد  اٚقدددفرل اَٚٗددد رل ا هدددِٓٗاَدددٔاااالددد ايح  جددد٘ا

لي لآ ٌَاَ الللآطٝ  البزفٜدف٠اْ ٝلد١الْ كد  ِاإلىاب٦ٝد١اتلآًدِاجفٜدف٠افيالبز َلآد١اااااااا
َٚددد ات طًبددد٘اٖددد ٙاليب٦ٝددد١اَدددٔالخددد لآفل ل اٚقدددفرل اَٚ طًبددد  الي    ددد  اليددد ااااا

ا(.3:2020ٜفرخْٛٗ ا)ليلآٛ ،ا

اؿددر رابدد٘ال خددرٕٚانددٔاخددًٛىالياااقددفايحددف البشلددٌابوددباالبشددٛفاممدد اخددٝؿهااااا
إلىابدٓااللٛلقدـاااؿر  بشٛفأَار ٚ اليؿلآٌاليوًب١ٝاٚليٓكفاقفاٜفؾ اليؾا،ٚجٛ ت٘

 بشلٌاٖٛاَ طًحاٜود  فّافياندلميراَدٔاللأجٝد ٕايٛتدـااااااؾا.اٚنًٝ٘،للاج ُ ن١ٝ
فياللٛلقدـاللاج ُ نٝد١،اٚقدفاٜهدٕٛاسمد١اَدٔاسمد  اااااااااؾرل للاْزن جالي ٟاٜشلآراب٘اللأ

(،اJonathan & Ngozi, 2017:93-94تكدفٜراذل اَدٓ ؿضا)اايدفِٜٗااليد ٜٔاااؾدرل اللأ
اجٝ اإٕاضلآـاليلمك١اب يٓؿ اقفاٜفؾ اب يؿر اإلىابدٓااللٛلقـاللاج ُ ن١ٝ.

  جاىيىتائر الفرض الوتحليل ومياقصة عرض: 

يً حكددلاَددٔاتددح١اليؿددر اليلمدد ْٞاليدد ٟاْ دد٘:ا"اتٛجددفاؾددرٚما ليدد١افيالبشلددٌاااا
رؾحدد ٤اتبلآددً الدد ػيراليلآُددر"،ا اتطبٝددلالخ بدد راايددف٣ات يبدد  انًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل اب

ٚليزانبفٌٜاي حًٌٝالي ب ٜٔاللأج  ٟ،اٚذيواي ػراجلِابصُٛن١ا-نرٚخه ٍ
ٜٛضددحاْ دد ٥ اٖدد لااا(6)(اخدد١ٓ،اٚلبزددفٍٚا24ليط يبدد  الي تددٞابنُدد رٖٔابندد اَددٔا)اا

اللإجرل٤:

ٛب١ابزُٝدد اللأبلآدد  ااابٕاجمٝدد اقددِٝاندد اتربٝدد اللمحودداااااا(6)ُٜ جددظاَددٔالبزددفٍٚاااا
ا٘ا ٝ اااا،ليؿرن١ٝايً لٌاٚيًفرج١اليهًٝد١ايد (،اممد اا0.05 انٓدفاَود ٣ٛا)ااغديرا ليد١اإج د ٥

ٝ اٜفٍان٢ً  افياجمٝ اببلآ  البشلٌاٚليفرجد١اليهًٝد١ايد٘اااانفّاٚجٛ اؾرٚما لي١اإج  ٥
 اتلآلمددراليب جلمدد١اا الدد ػيراليلآُددرايددف٣اليط يبدد  ابهًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل ابرؾحدد ٤.ااتبلآ دد

ك١اج ٚيدتاليهشدـاندٔاليؿدرٚمافيالبشلدٌاٚؾكًد الد ػيراليلآُدراممد اااااااااان٢ًا رلخد  اخد باا
 ٜزٜفأَاب١ُٖٝاليبح البس يٞ.
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المجُٛعات المغتك١ً لمةضف١ رلاي١ ( ٜٛضح ْتٝح١ اختباص نضٚعهاٍ ـ ٚايظ يًُتػيرات ايضتب١ٝ بين 6)جزٍٚ 

 ا لمتػير ايةُضايفضٚم في الخحٌ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايةًّٛ ٚالآراب بضفرا٤ تبةً

الاعتٓتاد الخاص 

 بزلاي١ ايفضٚم

ايك١ُٝ 

 الاذتُاي١ٝ
رصجات 

 الحض١ٜ
ق١ُٝ نا تضبٝع 

 المحغٛب١
َتٛعط 

 ايضتب
لدُٛعات 

 َتػير ايةُض
أعضاض َٚعاٖض 

 الخحٌ
 جمٝع ايفضٚم بين

المتٛعطات غير 

 راي١
 فغٝٛيٛج١ٝ 21أقٌ َٔ  103.49 222. 2 448.

 24ـــ   21 99.95

 24أنبر َٔ  94.13

جمٝع ايفضٚم بين 

المتٛعطات غير 

 راي١
 َةضف١ٝ 21أقٌ َٔ  98.55 595. 2 372.

 24ـــ   21 101.64

 24أنبر َٔ  120.63

جمٝع ايفضٚم بين 

المتٛعطات غير 

اي١ر  
 اْفةاي١ٝ 21أقٌ َٔ  101.08 044. 2 489.

 24ـــ   21 101.15

 24أنبر َٔ  95.00

جمٝع ايفضٚم بين 

المتٛعطات غير 

 راي١
 ؽدص١ٝ 21أقٌ َٔ  104.99 1.088 2 290.

 24ـــ   21 99.73

 24أنبر َٔ  76.63

جمٝع ايفضٚم بين 

المتٛعطات غير 

 راي١
 اجتُاع١ٝ 21أقٌ َٔ  101.70 1.762 2 207.

 24ـــ   21 101.81

 24أنبر َٔ  63.00

جمٝع ايفضٚم بين 

المتٛعطات غير 

 راي١
ايزصج١ ايه١ًٝ  21أقٌ َٔ  101.98 097. 2 477.

 24ـــ   21 100.75 يًدحٌ

 24أنبر َٔ  93.00

ٚيمهدددٔااتؿوددديراذيدددوافياضددد٤ٛاتبٝلآددد١ابؾدددرل اليلآٝٓددد١،اجٝددد اإٕاليػ يبٝددد١اَدددٓٗٔاا
%(ا65.2(ات يبد١ابٓودب١اا)اا131(اخد١ٓ،اٚبًدؼاندف ٖٔا)ااا24-21(ترلٚجتابنُد رٖٔابدينااا

بْٗددٔابنًُددٔابنلمددراَددٔاندد ّا رلخددٞافياااَددٔانٝٓدد١اليبحدد البسدد يٞ،ااممدد اٜشدديراإلىااا
ٝ د ابد يرجٛعاااااا لبز َلآ١،ااٚب ي  يٞا الي هٝـاَ اليفرلخ١البز َلآٝد١اٜٚ ضدحاذيدواجً

(ات يبد١اؾكدطابٓودب١اااا38إلىاخ  ٥ اليلآ١ٓٝ،اجٝ اإٕاندف ات يبد  اليود١ٓاللأٚلىا)ااا
ا)163ا(بُٝٓ انف ات يب  اليؿدرماليفرلخد١ٝاليلآًٝد ااا %(أَان١ٓٝاليبح البس يٞ،18.9)

%(اَدددٔانٝٓددد١اليبحددد البسددد يٞ،اؾضدددً اندددٔابٕاب ٚل اليبحددد ا اا81.1بٓودددب١ا)ت يبددد١ا
ّ(،اٚنًٝدد٘ا2019-2018تطبٝكٗدد افياليؿ ددٌاليفرلخددٞاليلمدد ْٞاَددٔاليلآدد ّالبزدد َلآٞا)ااا

ٝ  افيالبز َلآدد١،اا ًً ا رلخدد يدد لا ا  بٜض دد اؾددعٕات يبدد  اليودد١ٓاللأٚلىااقددفابنًُددٔاؾ دد
الآُر.فيالبشلٌاٚؾكً ال ػيرالي تظٗراليؿرٚماابيناليط يب  

لبشلٌاٜ ؿ ٚ افيايرفت٘أَاؾر ا خراَٚٔاَٛقـا خراَٚٔانُرا خرا)ليٓٝد ٍاا
 لٌاليطؿٛي١اي٘اتكبيرل انُٝك١ان٢ًابؾه راللأؾرل اَٚش نرِٖا(،اؾ1:1999ٚببٛا،ٜف،

 & Lao, Akseer, Bosacki)ليبًدٛؽااٚخًٛنٝ تِٗالي ايمهٔابٕاتٓ كٌاإلىاَرجًد١اا

Coplan, 2013:269 َشده  اليطؿٛيد١اؾكدفايم دفاببدرٙاإلىاااااا(.اٚبمد ابٕالبشلدٌاَدٔاااا
للرلجدددٌاليلآُرٜددد١الي جكددد١اٜٚ دددبحاسمددد١اَدددٔاسمددد  اير  ددد١ٝاليؿدددر اَددد ا اٜددد ِااااا
للاٖ ُدددد ّابدددد٘اَٚلآ بز دددد٘ابٚابض ٚيدددد١اليدددد  ً آَدددد٘،اجٝدددد ابيردددد را) ٜدددد  اٚنًددددٞ،اااااا

(اإلىابٕاب١ُٖٝان جاَشه  اليطؿٛيد١اتٓبد اَدٔابُٖٝد١اَرجًد١اليطؿٛيد١ااااااا174:2012
ؿر اَو كبً اٚتٛلؾك٘افياَرجًد١اللرلٖكد١اٚليريردف.اااانحلرابخ  ايبٓ ٤اير  ١ٝالي

ٚقفاتبينأَا رلخد  اليبد جلمينافياليش  د١ٝاٚنًدِاْؿد اليُٓدٛابٕاتٛلؾدلاليؿدر افيااااااااا
اَرج١ًاللرلٖك١اٚليريرفاَرتبطاإلىاجفانبيراب ٛلؾك٘افياَرج١ًاليطؿٛي١.ا
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لبشلدٌاا(اإلىابٕاJonathan & Ngozi, 2017:99)نُد ابيرد راجْٛد ،لٕاْٚكدٛ،ٟااااا
ٜٓبد اَدٔالبشدٛفاااا،اجٝ اإْ٘ا اإلىا رج١اَلآ١ٓٝن ل١ٝاتؤبران٢ًالبزُٝ اتكرٜب اظ ٖر٠

-96ٚذنددر ا)ليٓٛلٜودد١،ااافياخددًٛنٓ ابٚاب ل٥ٓدد .ااتؿهيرٖددِممدد اخددٝكٛي٘ال خددرٕٚابٚاا

(ابٕالبسٝددد ٠البز َلآٝددد١ات طًددداالتكددد ٕابلآدددضاللٗددد رل الي هٝؿٝددد١اللٓ خدددب١ااااا95:2015
ًبددد  البسٝددد ٠البز َلآٝددد١ااايًُرجًددد١ان يلمكددد١ابددد يٓؿ اٚبددد ٍالبزٗدددفايًكٝددد ّابم طااااا

ٚلن ودد  اللٗدد رل البسٝ تٝدد١اَددٔابجددٌاَٛلتٓدد١اؾ نًدد١،اجٝدد ات ؿددلاَلآٗدد اليب جلمدد١ااااااا
 ٚتضٝـابٕالتك ٕاٖ ٙاللٗ رل الي هٝؿ١ٝاب رتٗ اللأٚلىاتلآ ُفان٢ًاَرج١ًاليطؿٛي١.

ٚبٓ ٤ ان٢ًاَ اخبل،اؾ كبيراليلآُران٢ًاَو ٣ٛالبشلٌا اٜظٗرافيان١ٓٝاليبحد اا
رافياليفرلخ  اليطٛي١ٝ،اجٝ اٜ ِات ب الي ػيرل الي ابذف البس يٞاٚيهٔاربم اٜظٗ

فياَو ٣ٛالبشلٌأَاخد١ٓالُأخدر٣ابٚاَدٔاَرجًد١اأ ٥ٝد١اإلىابُخدر٣،اممد اٜشديراإلىااااااااا
اضرٚر٠اإجرل٤اللزٜفأَاليفرلخ  ايًهشـانٔاتكبيراليلآُران٢ًالبشلٌ.

  جالحىتائر الفرض الوتحليل ومياقصة عرض: 
"اتٛجددفاؾددرٚما ليدد١افيالبشلددٌاااْ دد٘:ليدد ٟايً حكددلاَددٔاتددح١اليؿددر اليلم يدد اا

 الدد ػيرالبس يدد١اللاج ُ نٝدد١ا"،ا اات يبدد  انًٝدد١اليلآًددّٛاٚل  ل ابرؾحدد ٤اتبلآ دداااا٣يددف
تطبٝلالخ ب راَ ٕاداٚت ايًؿرمابيناَ ٛخطٞارتاابصُٛن يناَو كً ينانبدفٌٜااا

ٚذيوايًؿرماليهبيرابدينااا،لاخ ب را) (ايًؿرمابيناَ ٛخطٞابصُٛن يناَو كً ين
ُٛندد١اليط يبدد  الل زٚجدد  اٚجلددِابصُٛندد١اليط يبدد  اغدديرالل زٚجدد  اااااااجلددِابص

اللإجرل٤:ٜٛضحاْ  ٥ اٖ لاا(7)،اٚلبزفٍٚابح بلآ١ٓٝالي

ٜٛضح ْتا٥خ اختباص َإ ـ ٚتني يًفضم بين َتٛعطٞ صتب لدُٛعتين َغتكًتين لمةضف١ رلاي١  (7)جزٍٚ 

 (201ا٤ تبةاً لمتػير الحاي١ الاجتُاع١ٝ )ٕ = ايفضٚم في الخحٌ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايةًّٛ ٚالآراب بضفر

أعضاض َٚعاٖض 

 الخحٌ

الحاي١ 

 الاجتُاع١ٝ

َتٛعط 

 ايضتب

ق١ُٝ )ٜٛ( 

 المحغٛب١

ق١ُٝ )س( 

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

 اذتُاي١ٝ

 الاعتٓتاد

ايفضم غير راٍ  134. 1.107- 1830.0 113.25 َتظٚج١ فغٝٛيٛج١ٝ

 99.34 غ َتظٚج١ إذصا٥ٝا

ايفضم راٍ، َتٛعط  026. 1.950- 1605.5 122.60 َتظٚج١ َةضف١ٝ

 98.07 غ َتظٚج١ المتظٚجات أنبر

ايفضم غير راٍ  076. 1.436- 1743.5 116.85 َتظٚج١ اْفةاي١ٝ

 98.85 غ َتظٚج١ إذصا٥ٝا

ايفضم غير راٍ  165. 976.- 1864.5 111.81 َتظٚج١ ؽدص١ٝ

 99.53 غ َتظٚج١ إذصا٥ٝا

ايفضم غير راٍ  479. 053.- 2110.0 101.58 َتظٚج١ اجتُاع١ٝ

 100.92 غ َتظٚج١ إذصا٥ٝا

ايفضم غير راٍ  139. 1.087- 1833.5 113.10 َتظٚج١ ايزصج١ ايه١ًٝ

 99.36 غ َتظٚج١ إذصا٥ٝا

لآدددفاللأندددرل اٚللظددد ٖراابٕاقُٝددد١ا)ذ(اللمحودددٛب١ايباُبنددد ٙاُٜ جدددظاَدددٔالبزدددفٍٚاا
ٝ االللآرؾٝد١ايً لددٌا ليدد١ا (،اممد اٜلآدد اٚجددٛ اؾددرٚماا0.05 انٓددفاَودد ٣ٛا لايدد١ا)إج د ٥

ؾُ ٛخدطااا، الد ػيرالبس يد١اللاج ُ نٝد١ايًط يبد  اااالآفاتبلآ  لي١افيارتاا رج  اٖ لاليبُ
بَد اا رتااليط يب  الل زٚج  ابن اَك رْد١ابدٓظيرٙايدف٣اليط يبد  اغديرالل زٚجد  .اااااا

ؾلُٝلآٗد اغديرا ليد١ااااا،يهًٝد١اب يٓوب١ايكِٝا)ذ(اللمحوٛب١ايبك١ٝاببلآ  البشلٌاٚ رج ٘ال
 ٝ ٝ ااااااُٜشديراإلىا(،امم ا0.05 انٓفاَو ٣ٛا لاي١ا)إج  ٥  اندفّاٚجدٛ اؾدرٚما ليد١اإج د ٥
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لد ػيرالبس يد١اللاج ُ نٝد١ااااا فيارتاا رج  اٖ ٙاللأبلآ  اٚليفرج١اليه١ًٝايً لدٌاتبلآ داا
 اتلآلمددراليب جلمدد١انًدد٢ا رلخدد  اخدد بك١اج ٚيددتاليهشددـانددٔاليؿددرٚمافيااااااااايًط يبدد  .

ال ػيرالبس ي١اللاج ُ ن١ٝامم اٜزٜفابٜض  أَاب١ُٖٝاليبح البس يٞ.البشلٌاٚؾكً ا

ٜٛجددفاؾددرمانددبيرابددينالبسٝدد ٤اٚلبشلددٌ،اؾ بسٝدد ٤اتددؿ١ابضُددٛ ٠اٚ يٝددٌاته َددٌااا
للأ  ،ابَ البشلٌاؾٗٛاابدٓاالي ٛلجفاَ ال خرٜٔاٚلبشٛفأَاللاي ك ٤ابٗدِ،اٚقدفااا

(،ايدد لاؾٗدد ٙا141:2011ٜ حددٍٛالبشلددٌافيابلآددضاللأجٝدد ٕاإلىارٖبدد١اٚخددٛفا)خددًِٝ،ااا
ٝ  ااٚجدٛ اؾدرٚما ليد١اااليٓ ٝل١الي اتٛتٌاإيٝٗد اليبحد البسد يٞاٖٚدٞاااااا لآدفاافيابُاإج د ٥

بددديناليط يبددد  الل زٚجددد  اٚغددديرالل زٚجددد  ااااللأندددرل اٚللظددد ٖرالللآرؾٝددد١ايً لدددٌااا
ي  لحالل زٚج  ،ااغيراَ ٛقلآ١،اجٝ اإْ٘أَاللٓطكٞابٕاتزٜفالبزرب٠اٚليكدفر٠انًد٢ااا

٣اليط يبددد  الل زٚجددد  ،ايهدددٔابمددد ابٕابندددرل اَٚظددد ٖرااالي ؿ ندددٌاَددد ال خدددرٜٔايدددفا
(ات ُلمدٌافيا ٚلّاليد ؿهيرافيااا4:2012لبشلٌالللآرؾ١ٝاٚؾكً ال ابٚر تد٘ا)يردكيراٚليهدر ٣،اااا

تددلآٛب١اَٛلجٗدد١ال خددرٜٔاٚلضددطرل اٚتشددٜٛتاْوددلافياليدد ؿهيراٚتددلآٛب١الي لآددبيرااا
للأؾهدد راانددٔاللأؾهدد رااٚللأؾهدد راليوددًب١ٝانددٔاليدد ل ااٚبلآددضالي ددلآٛب  افيالخددترج عاااااا

ْ ٝلد١ايً ددٛفاٚلبشلدٌاٚليدد ؿهيرانددلمير لافياللٛلقدـاليدد اتودباالبشلددٌاٚتددلآٛب١ااااا
للإقٓدد عاٚللإْ دد  اٚلي شدد تاببٓدد ٤البسددفٜ اٚلي كَددٌاليزل٥ددفاؾُٝدد اؾٝدد٘اَددٔاْكدد ،اااااااااا

فيانٝٓد١اليبحد البسد يٞااربمد اٜلآدٛ اإلىاتلآدف ااااااا ؾتر٣اليب جلم١ابٕاتؿويراٖ ٙاليؿدرٚماا
ؾكدفاا  زٚج١اندفٚراليزٚجد١اٚ ٚراللأّااٚ ٚراليط يبد١،اااللأ ٚلرالي اتكّٛابٗ اليط يب١الل

تشددلآرابدد ي ٛترااٚليكًددلاؾ كددٌاليلمكدد١ابدد يٓؿ اممدد اٜزٜددفاللأَددراخدد٤ٛ لااْ ٝلدد١اي ددرلعااا
(اإلىابٕانددددٌا ٚراٜودددد ٓؿفات قدددد١اٚجٗددددفااا62:2016للأ ٚلر،ااجٝدددد ابيردددد ر ا)ق خددددِ،اا

اٚ بنلمددرااٜٚ طًددااجٝددز لاَددٔاٚقددتااليط يبدد١الل زٚجدد١،اٚلذلايرددلآر اب ي ك دديراافيا ٚراب
أَاٖ ٙاللأ ٚلرااؾكفايحف ا  اترلعابيناللأ ٚلر.

  رابعىتائر الفرض الوتحليل ومياقصة عرض: 
تٛجدفاؾدرٚما ليد١افيالبشلدٌااااالاا"ااْ د٘:ايً حكلأَاتح١اليؿر اليرلبد اليد ٟااا

 الد ػيراَهد ٕاللإق َد١ا"،ا اتطبٝدلااااايف٣ات يبد  انًٝد١اليلآًدّٛاٚل  ل ابرؾحد ٤اتبلآ دااااا
اداٚتددد ايًؿدددراااااا مابدديناَ ٛخدددطٞارتددداابصُدددٛن يناَوددد كً ينانبدددفٌٜاالخ بدد راَددد ٕ

ٚذيوايًؿرماليهبيرابدينااا،لاخ ب را) (ايًؿرمابيناَ ٛخطٞابصُٛن يناَو كً ين
جلِابصُٛن١اليط يب  اللكُٝ  ا لخٌاَف١ٜٓارؾحد ٤اٚجلدِابصُٛند١اليط يبد  ااااا

اللإجرل٤:ٜٛضحاْ  ٥ اٖ لاا(8)،اٚلبزفٍٚابح للكُٝ  اخ رجاَف١ٜٓارؾح ٤ابلآ١ٓٝالي

بٕاجمٝدد اقددِٝا)ذ(اللمحوددٛب١ابزُٝدد اللأبلآدد  اليؿرنٝدد١ااااا(8)ُٜ جددظاَددٔالبزددفٍٚاا
 ٝ (،اممد اٜلآد اندفّاااا0.05 انٓفاَود ٣ٛا)ايً لٌاٚيًفرج١اليه١ًٝاي٘اغيرا لي١اإج  ٥

 ٝ  ػيرا الدد افياجمٝدد اببلآدد  البشلددٌاٚليفرجدد١اليهًٝدد١ايدد٘اتبلآ دداٚجددٛ اؾددرٚما ليدد١اإج دد ٥
ااَه ٕاللإق ١َايف٣اليط يب  ابه١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.

تشيراٖ ٙاليٓ ٝل١اإلىاندفّاٚجدٛ اؾدرٚمافياليلآٛلَدٌاليب٦ٝٝد١اٚؾكًد الهد ٕاللإق َد١ااااااااا
فياَف١ٜٓارؾح ٤ابٚاخ رجٗد .ا اتلآلمدراليب جلمد١انًد٢ا رلخد  اخد بك١اج ٚيدتاليهشدـااااااااا

اٜ زٜدددفاَدددٔابُٖٝددد١اليبحددد اندددٔاليؿدددرٚمافيالبشلدددٌاٚؾكًددد الددد ػيراَهددد ٕاللإق َددد١اممددد ا
ي بددد ٙاليب٦ٝددٞاللأخددرٟانكجددفاليٓظرٜدد  اللؿوددر٠ايً لددٌ،اٜلآددزٚاااااٚؾكًدد  .لبسدد يٞ
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(،اجٝد اتٛتدًتا رلخد١اااا2015:98ليبلآضالبشلٌاإلىانٛلٌَاب١ٝ٦ٝابخر١ٜا)ليٓٛلٜود١،اا
(اإلىابٕاللأبح  الي ابجرٜتاجٍٛاليلآد  ايودٓٛل انفٜدف٠ااااChęć, 2019:77يرٝوا)

ٝ د اأَاليلآٛلٌَاليبٝٛيٛجٝد١اٚليب٦ٝٝد١ااابٕالبشلٌاٜ كبرابهٌنشؿتانٔا ٜلآ د اا،اٚج ي
ٝ سم١البشلٌا   .ير  ١ٝاَو كر٠اْوب

( ٜٛضح ْتا٥خ اختباص َإ ـ ٚتني يًفضم بين َتٛعطٞ صتب لدُٛعتين َغتكًتين لمةضف١ رلاي١ 8جزٍٚ )

 (201ا لمتػير َهإ الإقا١َ )ٕ = ايفضٚم في الخحٌ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايةًّٛ ٚالآراب بضفرا٤ تبةً

أعضاض َٚعاٖض 

 الخحٌ

َهإ 

 الإقا١َ

َتٛعط 

 ايضتب

ق١ُٝ )ٜٛ( 

 المحغٛب١

ق١ُٝ )س( 

 غٛب١المح

ق١ُٝ 

 اذتُاي١ٝ

 الاعتٓتاد

ايفضم غير راٍ  280. 584.- 3664.5 99.59 ّ صفرا٤ فغٝٛيٛج١ٝ

ذ ّ  إذصا٥ٝا

 صفرا٤
105.03 

ايفضم غير راٍ  419. 206.- 3800.0 101.50 ّ صفرا٤ َةضف١ٝ

ذ ّ  إذصا٥ٝا

 صفرا٤
99.58 

ٍ ايفضم غير را 290. 553.- 3676.0 99.67 ّ صفرا٤ اْفةاي١ٝ

ذ ّ  إذصا٥ٝا

 صفرا٤
104.81 

ايفضم غير راٍ  313. 489.- 3698.5 99.82 ّ صفرا٤ ؽدص١ٝ

ذ ّ  إذصا٥ٝا

 صفرا٤
104.38 

ايفضم غير راٍ  065. 1.515- 3330.0 97.35 ّ صفرا٤ اجتُاع١ٝ

ذ ّ  إذصا٥ٝا

 صفرا٤
111.46 

م غير راٍ ايفض 181. 914.- 3544.0 98.79 ّ صفرا٤ ايزصج١ ايه١ًٝ

ذ ّ  إذصا٥ٝا

 صفرا٤
107.35 

لبشلددٌ،اٚخ تدد١اليشددفٜف،اَددٔاللاضددطرلب  اليدد اتشدديراإلىانددفّا  دد اليؿددر اااااااااا
ب لٗدد رل اللاج ُ نٝدد١،اٖٚددٛاليدد ٟاٜددفؾ ابدد٘اإلىاللٝددٌاإلىانددفّاَشدد رن١ال خددرٜٔااااااااا

أاااا ليٓٝد ٍاٚببدٛااا)(.اذندراا96:2015ٜود١ا،ا)ليٓٛل ٚندفّاليكدفر٠انًد٢الي حدف اإلىال خدرٜ
(ابٕالبشلددٌايردد ٥ افياللرلجددٌاليلآُرٜدد١الل  ًؿدد١اٚخ تدد١افياَرجًدد١ااااااا26:1999،ٜددف،ا

ليطؿٛي١ابوبااَ ايم رخ٘اليٛليفلٕأَاخًٛىافياتٓش١٦اليطؿدٌابٚاَدٔاخد ٍاخد ٠ااااا
ليطؿدددٌاليكًًٝددد١اٚنٝؿٝددد١الي لآ َدددٌاَددد اللٛلقدددـاللاج ُ نٝددد١،اٚبٚر  ا)ليٓٛلٜوددد١،ااااااا

أااا(اَدد 115:2015  ٚر لافيالضددطرل اخددًٛىاا بيردد راإيٝدد٘الل زَٚددٞاٚرضدد ابددكٕايًٛليددفٜ
-205للأبٓدد ٤انوددًٛىالبشلددٌاٚقددفالااٜهْٛدد ٕانًدد٢انًددِابٗدد ل.اٜٚضددٝـا)نلمُدد ٕ،ااااااا

ُٜلآفابجفاسم  اليش  ١ٝ،اٚبم ابٕاليش  ١ٝات شدهٌاَدٔااا204:1994 (ابكٕالبشلٌا
 ٤اليش  دد١ٝاخدد ٍاَرلجددٌاليُٓددٛالل   بلآدد١،اؾ يب٦ٝدد١اللاج ُ نٝدد١اتًلآدداا ٚر لافيابٓدداااا

ٚلي ٓشددد١٦اللاج ُ نٝددد١اٖٚدددٞاَدددٔاليلآٛلَدددٌاليددد اتًلآددداا ٚر لافياتشدددهٌٝاليش  ددد١ٝااااا
(ابدكٕاليلآ َدٌاللأخ خدٞافياَشده١ًالبشلدٌانٓدفااااااا162:2005ٚتطٛرٖ .اٚبير را)نؿ في،ا

ليشب  اٖٛاإجو  اليؿر ابلآدفّاليهؿد ٠٤اٖٚد لاليشدلآٛرايدٝ اَدٔاليضدرٚرٟابٕاٜهدٕٛااااااااا
ٝ  ،اٖٚ لاللإجو  اجز٤أَاَؿّٗٛال يؿر انٔاذلت٘،اٜ  درفابٓد ٤ انًٝد٘ا ٕٚابٕااااجكٝك

ٜؿح دد٘،اٖٚدد لاللإجودد  اٜ هددٕٛافيالي ددػراٚؾكًدد ايلأجهدد ّاٚلي لآًٝكدد  اٚللأٚتدد فاااا
ليوًب١ٝالي ان ٕاٜوُلآٗ اٖٚٛاتؿٌاتػيرا اتِٓاقفرلتد٘اليٓكفٜد١،اٚنًٝد٘اؾٗدؤلا٤ااااا

اللأؾرل اٜهْٕٛٛا٦َٝٗينايًشلآٛراب يضلآـاٚنفّاليهؿ ٠٤.

يوددًٛنٝ  اٚتددترىاب ددُ ٗ اليٛلضددح١انًدد٢اتهددٜٛٔاللأخددر٠اتُوددِٗافيارخددِابُتددرال
ير  ١ٝاليؿر اٚتكفٜرٙاي لت٘اٚتٛلؾك٘اليٓؿوٞاٚلن و ب٘اللٗ رل اللاج ُ نٝد١اَدٔااا
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خدد ٍاَدد اٜ لآددر ايدد٘اَددٔابخدد يٝااتٓشدد١٦الج ُ نٝدد١اٚخدد ل ،اجٝدد اإٕاللأخددر٠اٖددٞاا
البسًك١اللأٚلىافيان١ًُٝالي ٓش١٦اللاج ُ ن١ٝاْٚٛل٠اليترب١ٝاللمج ُلآ١ٝ.

 ائر:  ملخص اليت 
 ن١ًٝالبشلٌابجُٝ اببلآ  ٙاٚ رج ٘اليه١ًٝابفرج١آَ ؿض١ايف٣ات يب  اٜوٛ ا

اليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.
  ٝ لد ػيرااا فياجمٝ اببلآ  البشلٌاٚ رج ٘اليه١ًٝاتبلآ داا نفّاٚجٛ اؾرٚما لي١اإج  ٥

 ليلآُرايف٣ات يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.
  ٝ ليفرج١اليه١ًٝايً لٌاٚفياجمٝد اببلآد  ٙا)ندفلاااافياا نفّاٚجٛ اؾرٚما لي١اإج  ٥

يددف٣البس يدد١اللاج ُ نٝدد١االآددفاللأنددرل اٚللظدد ٖرالللآرؾٝدد١ايً لددٌ(اتبلآددً الدد ػيربُ
 ت يب  ان١ًٝاليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.

 ااا ٝ اليط يبدد  الآددفاللأنددرل اٚللظدد ٖرالللآرؾٝدد١ابدديناااافيابُا ٚجددٛ اؾددرٚما ليدد١اإج دد ٥
 طٗٔابن (.خ زٚج  ا)َ ٛلل زٚج  اٚغيرالل زٚج  اي  لحالل

 نفّا ٝ لد ػيرااا فياجمٝ اببلآ  البشلٌاٚ رج ٘اليه١ًٝاتبلآ داا ٚجٛ اؾرٚما لي١اإج  ٥
اَ رؾحدد ٤(ايددف٣ات يبدد  انًٝدد١اااافٜٓدد١خدد رجاَرؾح ٤/افٜٓدد١َهدد ٕاللإق َدد١ا) لخددٌا
 ليلآًّٛاٚل  ل ابرؾح ٤.

 البشح: توصيات 
 َدد ال خددرٜٔاللإهدد بٞاا ٚرل اليلمكدد١اب يدد ل اَٚٗدد رل اللات دد ٍاٚلي لآ َددٌتهلمٝددـا

َدد اليترنٝددزانًدد٢اليط يبدد  الل زٚجدد  ابسضددٛراليددفٚرل ااااااليدد اتُكددفّافياليهًٝدد١ا
ا.لي فرٜب١ٝ

 تكددفِٜاليددفٚرل الي فرٜبٝدد١اٚليدد لَ اللإريردد  ١ٜالإنودد  اليط يبدد  الل زٚجدد  اااااااا
بخددد يٝااَٛلجٗددد١اليضدددػٛ اَٚٗددد رل اإ لر٠اليٛقدددتاي ُهٝدددٓٗٔاَدددٔاإ لر٠اتددددرلعاااااااا

 للأ ٚلر.
 اِايدفٚرٖ االلأ١ُٖٝان جٗد اَبهدر االالبشلٌأَاَشه  اليطؿٛي١اْٚظر بم ابٕا اللٗد

لااٜ ددبحاافياتٛلؾددلاليؿددر افياَرجًدد١اللرلٖكدد١اٚللرلجددٌاليلآُرٜدد١الي جكدد١اٚج دد٢اا
بض ضدرل اٚبدرلَ ااا كدفِٜااتُٛتدٞاليب جلمد١ابااا،سم١أَاسم  اليش  د١ٝالبشلٌا

لل ٛخددط١ا١اللرجًددليلمكدد١اب يدد ل افيااتفرٜبٝدد١انددٔاا ٚ ٚرل ريردد  ١ٜانددٔالبشلددٌاااإ
اٚليلم ١ْٜٛ.ااا

 يًط يبد  ااان لَ اتٛن١ٝاٚق ٥ٝد١ارير  ١ٜانٔالبشلٌاإتكفِٜابض ضرل اٚبرلَ ا
لأُٖٝدد١ا ٚراللأخددر٠افياليٛق ٜدد١اَددٔاااالفياللرجًدد١اللاب فل٥ٝدد١اٚلأٚيٝدد ٤اللأَددٛراْظددر ااا

 البشلٌاٚليهشـاللبهر.

 :مكترسات لأبحاخ مستكبلية 
 اط يب  البز َلآٝ  .َو ٣ٛاَٗ رل اللات  ٍايف٣ان١ٓٝأَالي
 لبشلددددٌاٚن ق دددد٘ابدددد ي ٛلؾلاليفرلخددددٞايددددف٣انٝٓدددد١اَددددٔاليط يبدددد  البز َلآٝدددد  ااا

الل زٚج  .ا
 .  البشلٌاٚن ق ٘اب رلعاللأ ٚلرايف٣ان١ٓٝأَاليط يب  البز َلآٝ  الل زٚج
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 :قائنة المرادع 
    :أولًا: المرادع العربية 

ــاطٞ. )     - ــز ايةـ ــا عبـ ــب، صؽـ ــٔ ٚصاغـ ــ١ ذغـ ــه١ٓٝ، ْارٜـ ــٛ عـ ــ١   2014أبـ ــين ايٓعضٜـ ــ١ بـ ــهلات ايطفٛيـ (. َؾـ

 ٚايتطبٝل. ايطبة١ ايثا١ْٝ. عُإ: راص ايفهض.

(. اضطضابات ايغًٛى عٓز الأطفاٍ الأعباب ٚالحًٍٛ. ايطبةـ١ الأٚ..  2011)أبٛ غ١ُٝٓ، عارٍ ٜٛعف.  -

 ايكاٖض٠: راص ايفحض يًٓؾض ٚايتٛطٜع.  

كٌ ايبؾـضٟ، ايطبةـ١ ايثآَـ١، ايكـاٖض٠:     عًِ ايٓفػ الإذصا٥ٞ ٚقٝاؼ اية (.2008ايغٝز، فؤار ايبٗٞ. ) -

 .راص ايفهض ايةضبٞ

(. ايةٛاٌَ المـؤرض٠ في الخحـٌ يـز٣    2013ايؾضٜفين، ْطاٍ نُاٍ لذُز ٚايؾضٜفين، أحمز عبز الله. ) -

ــ١،    ــّٛ ايتربٜٛـــــــ ــ١ ايةًـــــــ ــات الأصرْٝـــــــــ١. لدًـــــــ   644 -613(،3)25طًبـــــــــ١ اراَةـــــــ
. ttps://jes.ksu.edu.sa/ar/node/4111h 
(. بٓا٤ َكٝـاؼ الخحـٌ يـز٣ طًبـ١     2011ايؾضٜفين، ْطاٍ نُاٍ لذُز ٚايؾضٜفين، أحمز عبز الله. ) -

 . 161-125(،4)9اراَةات. لد١ً اتحار اراَةات ايةضب١ٝ يًترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ،

- http://search.mandumah.com/Record/106162 

(. المؾـــهلات المـــؤرض٠ عًـــ٢ ايترصـــٌٝ ايزصاعـــٞ يًطايـــب المغـــتحز في   2020) ايةـــٛر، ْاصـــض بـــٔ صـــا .  -

 .49-3(، 2)12اراَةـــــــات ايغـــــــةٛر١ٜ. لدًـــــــ١ جاَةـــــــ١ أّ ايكـــــــض٣ يًةًـــــــّٛ الاجتُاعٝـــــــ١،  
https://uqu.edu.sa/jss/43587 

ايؾـةٛص بايٛذـز٠ ايٓفغـ١ٝ يـز٣ طًبـ١ ايصـف       (. الخحـٌ ٚعلاقتـ٘ ب  2018جٝٗإ عبز ذزار. ) ايكٝغٞ، -

 18192068ISSN :. 440-411، 59، الأٍٚ المتٛعط. لد١ً ايبرٛث ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ

(. الاْطٛا٤ يز٣ تلاَٝـش ايصـف ايثـأَ بمضذًـ١ الأعـاؼ ٚعلاقتـ٘       2000المباصى، عبز ارًٌٝ ايةاقب. ) -

يتٓؾـ١٦.  صعـاي١ رنتـٛصاٙ َٓؾـٛص٠.     بمضذ١ً ايترهِ ٚايترصٌٝ ايزصاعٞ ٚالاتجاٖات ايٛايز١ٜ في ا

نًٝــــــــــــــــــــــ١ ايتربٝــــــــــــــــــــــ١. الخضطــــــــــــــــــــــّٛ: جاَةــــــــــــــــــــــ١ اّ رصَــــــــــــــــــــــإ الاعــــــــــــــــــــــلا١َٝ.  

http://search.mandumah.com/Record/697570   

ًص َٔ الخحٌ عٓز ايطايبات ديًت ٞفاع١ًٝ بضْاَخ عًٛن(. 2015ايٓٛاٜغ١، فاط١ُ عبز ايضذِٝ. ) -

ــٛلات في ِ  الخحــــــــــــــــــــــ ــٝ ــ١ ايكصــــــــــــــــــــــ ــ١،  جاَةــــــــــــــــــــــ ــا  ايتربٝــــــــــــــــــــــ . 120-90(، 4)49. عــــــــــــــــــــــ

http://search.mandumah.com/Record/928744 

ــاٍ، َاٜغــ١ أحمــز ٚأبــٛ طٜــز، َــزذ  عبــز الحُٝــز. )        - (. الخحــٌ ٚأبةــار ايؾدصــ١ٝ رصاعــ١    1999ايٓٝ

 َكاص١ْ في ض٤ٛ عٛاٌَ ارٓػ، ايةُض ٚايثكاف١. َصض: راص المةضف١ اراَة١ٝ.

 (.  المؾهلات ايٓفغ١ٝ ٚعلاجٗا. ايطبة١ ايثا١ْٝ. عُإ: راص المغير2010.٠ذافغ. ) بطضؼبطضؼ،  -
(. بطاصٜــ١ اختبــاصات الخحــٌ. ايطبةــ١ ايثاْٝــ١. ايكــاٖض٠: َهتبــ١     2008ذبٝــب، لدــزٟ عبــز ايهــضِٜ. )   -

 ايٓٗط١ المصض١ٜ.

ع١ َٝزا١ْٝ يز٣ عٝٓتين (. الخحٌ نبةز أعاعٞ يًؾدص١ٝ: رصا1992ذبٝب، لدزٟ عبز ايهضِٜ. ) -

 . 85-66(، 23)6َٔ طلاب المضذ١ً اراَة١ٝ. عًِ ايٓفػ. اله١٦ٝ المصض١ٜ ايةا١َ يًهتاب، 

- http://search.mandumah.com/Record/170130 

(. الخحــٌ ٚايتٛافــل الاجتُــاعٞ: رصاعــ١ عــبر ركافٝــ١ َكاصْــ١ بــين عٝٓــ١ َــٔ  2015ذضبــٛ ، ةٝــ١. ) -

   ISSN 0359 -2352.   44-27، 2ٜين. عًٛى، ايطًب١ ارظا٥ضٜين ٚالمصض
الاعـــهٓزص١ٜ: المضنـــظ ايةضبـــٞ يًٓؾـــض  الخحـــٌ ٚايتؾـــاجّ ٚعلاجُٗـــا.  (.2001خًٝفـــ١، عًـــٞ ايغـــٝز. ) -

 ٚايتٛطٜع.

(. عًـــِ ْفـــػ ايُٓـــٛ يًةـــارٜين ٚسٟٚ الاذتٝاجـــات  2012لذُـــز ٚعًـــٞ ٚلا٤ صبٝـــع َصـــطف٢. )  رٜـــاب، -

 ايظٖضا٤.   ايطبة١ الأٚ.، ايضٜاض: راص الخاص١،

(. المؾهلات ايٓفغ١ٝ ٚايغـًٛن١ٝ يلأطفـاٍ. ايطبةـ١ الأٚ.، عُـإ:     2011عًِٝ، عبز ايةظٜظ إبضاِٖٝ. ) -

 راص المغير٠.

https://jes.ksu.edu.sa/ar/node/4111
https://uqu.edu.sa/jss/43587
http://search.mandumah.com/Record/928744
http://search.mandumah.com/Record/928744
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(. َكٝاؼ تؾدٝص الخحٌ في ايب١٦ٝ ايةضب١ٝ، 2012ؽكير، طٜٓب لذُٛر ٚنضر٣، ةير٠ عبز الله. ) -

 ايطبة١ الأٚ..

(. تـثرير الخحـٌ عًـ٢ الأرا٤ راخـٌ ايفصـٌ ايزصاعـٞ يًطـلاب        1996)ؽكير، طٜٓـب لذُـٛر أبـٛ ايةٝـٓين      -

ٞ  الاصؽار ،ايثايث ايزٚيٞ المؤتمضالمةًُين.   َضنـظ ، شمـػ  عـين  َـتػير، جاَةـ١   عـا   في ايٓفغـ
  https://search.mandumah.com/Record/38984، 92-65، 1 ايٓفغٞ، الإصؽار

ّ(. 2015ٔ ٚايؾــُضٟ، طٜٓــب ذغــٔ  ــِ. )، عٛعــٔ لذُــز عــظ ايــزٜصــابض، ًَهــ١ ذغــين طــ٘ َٚــٛافي  -

 ، جاَة١ ذا٥ٌ: َهتب١ المًو فٗز ايٛط١ٝٓ.بة١ الأٚ.طاي َٗاصات ايبرث ايةًُٞ.

رصاعـ١ الخحـٌ ٚعلاقتـ٘ بـبةض     (.  1996)طاذٕٛ، ذغين ذغـٔ ذغـين ٚخًٝـٌ، َـٓير ذغـٔ جمـاٍ.        -

ــ١.المـــــــــتػيرات ايٓفغـــــــــ١ٝ  ــ١  ٚالاجتُاعٝـــــــ  .149-127(، 8)2ايةضبٝـــــــــ١، َغـــــــــتكبٌ ايتربٝـــــــ
https://search.mandumah.com/Record/17908 

(. ةــ١ الخحــٌ ٚعلاقتٗــا بثعــايٝب ايتٓؾــ١٦ الاجتُاعٝــ١ يــز٣ طًبــ١    1994)عثُــإ، فــاصٚم ايغــٝز.   -

ــ١ٝ،     ــ١ ٚايٓفغـــــــــــــــــــــ ــٛث ايتربٜٛـــــــــــــــــــــ ــ١ ايبرـــــــــــــــــــــ ــ١. لدًـــــــــــــــــــــ . 241-183(، 1)10اراَةـــــــــــــــــــــ

https://search.mandumah.com/Record/115895 
الخحــٌ الاجتُــاعٞ ٚعلاقتــ٘ بايترصــٌٝ ايزصاعــٞ يــبةض (. 2018)عبـز الحُٝــز، ْٗــ٢ عبــز ايةعــِٝ.   -

لدًــ١ عــٛث  . المكــضصات ايتطبٝكٝــ١ يطايبــات ايفضقــ١ الأٚ. بهًٝــ١ ايتربٝــ١ ايضٜاضــ١ٝ بايظقــاطٜل     

 https://search.mandumah.com/Record/1020516 .245-224، 1، ايترب١ٝ ايؾا١ًَ
 . ايةًِ َةعُٗا ف١ٝٓ نمٛاً ذٍٛٚظا٥ف الأعضع  10(.30/9/2018 )الأذز عهاط. -24 -

- https://www.okaz.com.sa/article/1675142/ 

(. صضاع ايزٚص ٚعلاقت٘ بايزافة١ٝ يلإ اط يز٣ ع١ٓٝ َٔ طايبـات جاَةـ١   2016قاعِ، ْةُات أحمز. ) -

 .83-46، 46المجُة١. المج١ً ايترب١ٜٛ، 
١ ايثا١ْٝ، ايضٜاض: راص ايٓؾـض  (. ايصر١ ايٓفغ١ٝ ٚالإصؽار ايٓفغٞ. ايطبة2005نفافي، علا٤ ايزٜٔ. ) -

 ايزٚيٞ.

(. الخحٌ ٚعلاقت٘ بغًٛى ايةظي١ يـز٣ عٝٓـ١ َـٔ طايبـات جاَةـ١ الأْبـاص.       2010لذُز، اعٌٝ صباص. ) -

 5https://search.mandumah.com/Record/19326 .628-609، 2لد١ً جاَة١ الأْباص، 

ٟ  َطاٚع، ضٝا٤ - ّ(. َبـار  ايبرـث َٚٗاصاتـ٘ في ايةًـّٛ     2014) .ايزٜٔ ٚالخًٝف١، ذغٔ ٚعطٝف١، حمـز

 ، ايزَاّ: َهتب١ المتٓبي.1ب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ ٚالاجتُاع١ٝ. ط ايتر

:spxA//nbu.edu.sa/AR/Pages/AboutUs.https َٛقـع جاَةــ١ الحــزٚر ايؾــُاي١ٝ.   -
#%D9% 

-28، 25(. الاْطــــــــــٛا٤ عًـــــــــ٢ ايــــــــــٓفػ. لدًــــــــــ١ ايتربٝــــــــــ١،  1978ٖٝهـــــــــٌ، أيمــــــــــٔ لذُــــــــــٛر. )  -

29.http://search.mandumah.com/Record/283934 

الخحـٌ ٚايتٛافـل الاجتُـاعٞ: رصاعـ١     (. 2004) جمةـ١ عـٝز ٚخًٝفـ١، عبـز ايًطٝـف لذُـز.       ٜٛعـف،  -

ــ١ بـ ــ ــٜٛتٝين   ركافٝـــ١ َكاصْـ ــةٛرٜين ٚايهـ ــ١ ايغـ ــٔ طـــلاب اراَةـ ــٛعتين َـ ــّٛ  . ين لدُـ ــ١ ايةًـ لدًـ

 http://search.mamdumah.com/Record/187636،120-89(، 3)28 ،الاجتُاع١ٝ
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- Antony. M. M. (2004).10 Simple Solutions to Shyness.  
https://martinantony.com/wp-content/uploads/10-Simple-Solutions-to-Shyness.pdf 

- Asi, Kh. Y. (2016). The Level of Shyness among Talented Students in 
Light of Socio-Economic Level of the Family in Riyadh.  Journal of 
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https://search.mandumah.com/Record/17908
https://search.mandumah.com/Record/115895
https://search.mandumah.com/Record/115895
https://search.mandumah.com/Record/1020516
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