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تطْٓس نمْذز بادلٕ لكٔاض الأداء العكمٕ المعسفي لتعمه العمْو 
دزاس٘ تجسٓبٔ٘ لبعض طالبات ) الطبٔعٔ٘ لدٖ بعض الطالبات 

 (المسسمُ المتْسطُ بمدٓي٘ ددِ
 صِٜ بٓت خماش  بٔ أحمز المايهٞأ. 

 َاجغتير عًِ الأجتُاع ٚالخزَ٘ الاجتُاعٝ٘ حاص١ً ع٢ً 

  جاَع١ المًو عبز ايعظٜظ ظزٙ ٚالأصلاح الأعضَٟغاص ايتٛجٝ٘ 

 :المشتخمص 
ٞ  باديٞ نمٛرز تطٜٛش خلاٍ َٔ المعشفي ايعكًٞ الأدا٤ قٝاغ ايٞ ايبشح ٖذف ٟ  ايشبااي  اياز

ٔ  ٚرياو  ايعاًَا١  بايزانش٠ ابشاص ٍ  َا ّ  خالا ٍ  بدشٜبٝا١  بذساطا١  ايكٝاا  ابزٛاْا   بعا   بإدخاا
ٙ  ٜتعًال  فُٝاا  ايٝا   ٞ  ٚايظاًٛى  بالاْتباا  الى ايبشاح  ٖازا  ٚاطاتٓذ  .المعشفٝا١  ٚايازانش٠  الادسانا

ٞ  اختبااس  ٜطبل سٝح َتهاف١٦ غير بصُٛيات تصُِٝ خلاٍ َٔ ايتذشٜبي ػب٘ المٓٗر ٔ  قبًا  َا
 قٝااغ  يػاش   داذ٠  بمذ١ٜٓ المتٛطط١ المشس١ً طايبات َٔ ) ٚايتذشٜب١ٝ ايضابط١ (بصُٛيتين

ٍ  َٔ ابساي١ٝ بالمكاٜٝع ايعكًٞ الادا٤ ٞ  نماٛرز  خالا ٌ  باادي ِ  ايتطاٜٛش   قبا ِ  ثا  اختبااس  اداشا٤  ٜات
ٞ  ايتطٜٛشات ادخاٍ بعذ المجُٛيتين يهلا بعذٟ ٔ  ايتأناذ  يػاش   بااديٞ   نماٛرز  يًا  فعايٝا١  َا
 إٔ :ايٓتاا٥ر  أِٖ ٚناْت .ايبشح بصاٍ في المعشفي ايعكًٞ الادا٤ قٝاغ في ٚس المط باديٞ نمٛرز
ّ  اَهاْٝا١  ٖٓااى  ٞ  نماٛرز  لاطاتدذا ٍ  باادي ٞ  الأدا٤ قٝااغ  في المعاذ ٟ  المعاشفي  ايعكًا  ايطايباات  ياذ

 ٟ ٌ  َعٜٓٛا١  بمظاتٛ ٔ  أقا ٟ  َا  ايا   ايتذشٜبٝا١  يًذساطا١  ٚفكاا   نابير٠  ثكا١  ٚبذسدا١  0.05 َظاتٛ
ٞ  اياذت  ٘  ايبشاح  يٝٓا١  يًا ٍ  المبشٛثاات  ايطايباات  باين  اتفاام  ٜٛداذ  ٚاْا ّ  فايًٝا١  ساٛ  اطاتدذا
ٞ  الادا٤ قٝاغ في المطٛس باديٞ نمٛرز ٕ  المعاشفي   ايعكًا ِ  ٚناا  ٖازٙ  ْتاا٥ر  ِٝبتعُا  ايتٛصاٝات  أٖا

 .ايظعٛد١ٜ ايعشب١ٝ المًُه١ َذاسغ في ٚايتع١ًُٝٝ ايترب١ٜٛ بايذساطات المعٓٝين يًٞ ايذساط١
 المتٛطط١ المشس١ً طايبات المعشفي  ايعكًٞ الأدا٤ باديٞ  :المفتاس١ٝ ايهًُات

Developing a Baddeley Model to Measure Cognitive Mental 
Performance to Learn the Natural Sciences for Some Students An 
Experimental Study for Some Middle School Students in Jeddah 

Reem bint Khamash bin Ahmed Al-Maliki 
Abstract 

The aim of the research is to measure cognitive mental performance by 
developing the Baddeley quadruple model of working memory, by conducting 
an experimental study by introducing some of the hot aspects with regard to 
attention, cognitive behavior and cognitive memory. This research was based 
on the semi-experimental approach by designing unequal groups, where a 
pre-test is applied from two groups (control and experimental) of middle 
school students in Jeddah for the purpose of measuring mental performance 
with current measures through a Baddeley model before development, then a 
post-test for both groups is done after The introduction of developments to the 
Baddeley model, for the purpose of ensuring the effectiveness of the developed 
Baddeley model in measuring mental cognitive performance in the field of 
research. The most important results were: that there is a possibility to use the 
modified Baddeley model in measuring the cognitive mental performance of 
students with a moral level less than 0.05 and with a great degree of 
confidence According to the experimental study that was prepared on the 
research sample and that there is agreement among the female students 
researched about the effectiveness of using the developed Baddeley model in 
measuring mental cognitive performance. 
Key words: Baddeley model, cognitive mental performance, middle school 
students 
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 عاو لمبشحال الإطاز: 
 :أّلًا: مكدم٘ البشح 

ٜعتبر ايعكٌ ايبؼشٟ المفهش يُاد ايجٛس٠ ايع١ًُٝ ٚايتهٓٛيٛد١ٝ ابسذٜجا١  بضاٛس   
ايتكااذّ في بًااذإ ايعاااث   سٝااح ٜعتاابر َٛيااذ الافهاااس ٚايٓأشٜااات اياا  َاأ ػااأْٗا         
تطٜٛش ابسٝا٠ ايبؼش١ٜ دٓبا  الى دٓ  َ  تطٜٛش الآيٝات ٚأطايٝ  ايعٌُ   لهزا بات 

ايضشٚسٟ ايترنٝض ي٢ً الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي في بصاٍ ايتعًِٝ ٚتطٜٛش المٗاسات َٔ 
ايبؼش١ٜ ٚت١ُٝٓ قذسات المتعًُين بحٝح ٜظاُ  لهاِ بايتعااطٞ َا  بطشداات ايجاٛس٠       

 (.2000المعًَٛات١ٝ ٚايتهٝف َ  اْتادٗا )َني ػٗاب  

َطابكاا١ لمااا ٚبػُاا  ايعًُااا٤ تكشٜبااا أ يًاا٢ إٔ المعشفاا١ لا تتُجااٌ في اياازٖٔ بصااٛس٠  
ٖٞ يًٝ٘ ايٛاق   سٝاح تضاٜاذت الأديا١ يًا٢ إٔ ايتُجاٝلات المعشفا١ ايذاخًٝا١ برتًاف         
ئ  ابسكا٥ل ايفٝضٜا١ٝ٥ ابشاسد١ٝ  ٚتشتبط ي١ًُٝ ايتُجٌٝ المعاشفي يًُعًَٛاات َا     
المٓبٗاات اياا   تظااتكبًٗا ابساٛاغ  ٚيهااأ ٖااازٙ المعًَٛااات بػااشٟ يًٝٗااا تعااذٌٜ يهااٞ    

بك١ ايااا  بذتاااٟٛ يًااا٢ ػااابه١ َعكاااذ٠ َااأ المعًَٛاااات    ٜٓظاااذِ َااا  ابشااابرات ايظاااا  
ٚايعلاقااات  فااايهجير َاأ  ايتذاااسب اياا  أدشٜاات أوٗااشت إٔ المعًَٛااات برتااضٕ بؼااهٌ  

 (.2003تمجٝلات بطتصش٠ ) ايؼاريٞ  

ٜٚؼهٌ الأدا٤ ايعكًٞ المعاشفي بضاٛس ايتعاَاٌ َا  المعًَٛاات ٚالمعااسف َٚعابزتٗاا        
 ايظااااًٛنٝات ايتشصاااا١ًٝٝ ايعًُٝاااا١   ٚتشَٝضٖااااا ٚالاستفاااااو بٗااااا ٚاطااااتدذاَٗا في  

المدتًف١ ٚفكا يًُٛاقف اي  ٜتعش  لهاا نُا إٔ تكذّ ايفشد ٚتطٛسٙ ٜعتُذ أطاطا  
يًاٞ َاا لتًهاا٘ َأ خابرات بطضْاا١ في رانشتا٘ ٚلهازا ناْاات ابسادا٘ يكٝااغ ٖاازا         
الأدا٤ َٔ خلاٍ اختباس ايكذس٠ يًٞ الاْتباٙ ٚايتزنش ٚالإدساى  لمكااط  يفأٝا١ رات   

عشفي أٚ يذل١ المعني  فٗٛ تعابير يأ ابظااصات ايفاشد ْٚؼااطات٘ ايٓابدا١ يأ        َعني َ
ايعًُٝات المد١ٝ المعشف١ٝ َجٌ الاْتبااٙ ٚالإدساى ٚايازانش٠ ٚاياتفهير ) طاًُٝإ يباذ      

 ( 2014ايٛاسذ  

ٚيكذ اطتدذّ باديٞ دض٤ َٔ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي بما ٜظُٞ ايازانش٠ ايعاًَا١   
( بأْٗاا ْأااّ يتداضٜٔ المعًَٛاات     Baddeley & Htychؽ )ايا  ٜعشفٗاا بااديٞ ٖٚٝات    

َٚعابزتٗااا في ٚقااات ٚاسااذ ٚتؼاااتٌُ يًاااٞ المهاإٛ   ايًفأاااٞ   اياازٟ ٜكاااّٛ بتداااضٜٔ     
المعًَٛاااات ايًفأٝااا١  ٚالمهااإٛ ايبصاااشٟ المهااااْٞ   ٚايااازٟ ٜكاااّٛ بتداااضٜٔ المعًَٛاااات       

   ً ٛصاٍٛ الى  ايبصش١ٜ المها١ْٝ   ٚالمٓفز المشنضٟ ٚايزٟ ٜكّٛ بظًظا١ َأ المعابزاات ي
 ( Cohen, et al.,2010الاطتذاب١ ايصشٝش١ )

( إٔ المعاا  ايفعًاٞ يًُعًَٛاات ٜشناض يًاٞ      Baddeley,2002نُا ٜشٟ بااديٞ ) 
يًُاا  ايتدااضٜٔ ٚالمعابزاا١  ٚتعتاابر اياازانش٠ ايعاًَاا١ َشسًاا١ ٚطااطٞ َُٗاا١ َاأ          

ٝٗا ٚوا٥ف ايزانش٠ الأطاط١ٝ ٚتتظِ ببكا٤ المعًَٛات فٝٗا طالما إٔ ايفشد بحاد٘ اي
 ٜٚكّٛ باطتدذاَٗا.

ٚتبكٞ ابساد٘ المًش١ ايٞ قٝاغ الادا٤ ايعكًٞ المعاشفي َأ ٚدٗاتا٘ الأخاش٣ ٖٚاٞ      
الاْتباٙ ٚايظشي١ ايظًٛن١ٝ  لهزا نإ لابذ َٔ تطاٜٛش َكٝااغ بااديٞ ايازٟ ٜكاّٛ      
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يًٞ ايكٝاطات ايًفأ١ٝ  ٚايبصاش١ٜ َٚعاا  الاطاتذاب١ ايصاشٝ  بإدخااٍ تعاذٜلات       
  ٓ ٗااا َاأ قٝاااغ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي يػااش  تعًااِ ايعًااّٛ       قٝاطاا١ٝ يًٝاا٘ ساا  له

طايباااات المشسًااا١ المتٛطاااط١ بمذٜٓااا١ داااذ٠ بالمًُهااا١ ايعشبٝااا١   بعااا  ايطبٝعٝااا١ ياااذٟ
 ايظعٛد١ٜ.

     :ًالبشح :  مشهم٘ثاىٔا 
اقتصاااش نماااٛرز بااااديٞ يكٝااااغ أدا٤  ايااازانش٠  ايعاًَااا١ المعشفٝااا١  ايااا  تعتااابر          
ايشنٝض٠  في تٓؼٝط المعًَٛات َٚعابزتٗا ٚالاستفاو بٗا  نُا إٔ دٚسٖا ايٛوٝفٞ 
ٜتُجٌ بمعابز١ المعًَٛات في المُٗات المعشف١ٝ ابشاص١ بالمٗاسات المدتًف١ نايتعًِٝ 

( دٕٚ ايتطاااشم اياااٞ بكٝااا١ يٓاصاااش  Baddeley,2003ٚاياااتفهير ٚايفٗاااِ ٚايتااازنش  )  
الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي اياا  تعتاابر ٖاازٙ اياازانش٠ دااض٤ َٓاا٘  ٚسااذد باااديٞ يكٝاااغ          

  ٞ المهاإٛ ايبصااشٟ  ايازانش٠ ايعاًَاا١ المعشفٝاا١  َاأ خاالاٍ َهْٛاتٗاا  اياا  تؼااتٌُ يًاا
) طا١ًٝٗ ٚصاٝف    المهاْٞ  ٚالمهٕٛ ايًفأٞ  ٚالمعا  المشنضٟ َٚهٕٛ َصاذس الأساذاخ  

 (.1990ْكلا ئ باديٞ   217: 2017 

( بططااااط يًُهْٛااااات الاطاطاااا١ٝ يُٓااااٛرز باااااديٞ في َعابزاااا١ 1ٜٚاااابين ايؼااااهٌ )
 ايزانش٠ ايعا١ًَ المعشف١ٝ

 (1991المضزص ، باريٞ ،) َهْٛات ايشانض٠ ايعا١ًَ المعضف١ٝ: (1ؽهٌ )

ايبشح ٚتتُجٌ في ابساد١ يتطٜٛش ٖزا ايُٓاٛرز سا  لهٓا٘    َؼه١ً ٚتبكٞ        
قٝاغ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي  ٚايزٟ ٜؼٌُ في اسناْ٘ ايزانش٠ ايعا١ًَ اي  يابزٗا 
نماااٛرز بااااديٞ بالإلىااااف١ الى قٝاطاااات الاْتبااااٙ ٚايظاااشي١ الادسانٝااا١ ايااا  بذااااٍٚ        

ٙ الإػاهاي١ٝ في  ايباسج١ الىافتٗا ايٞ نمٛرز باديٞ نُشاٚس تطٜٛش١ٜ  ٚتتدًص ٖاز 
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ٚدااٛد ساداا١ لىااشٚس١ٜ يتطااٜٛش نمااٛرز باااديٞ يكٝاااغ أدا٤ اياازانش٠ ايعاًَاا١ بحٝااح      
لهٓااا٘ قٝااااغ الأدا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي بتضاااُٝٓ٘ دٛاْااا  قٝااااغ الاْتبااااٙ ٚايظاااًٛى       
الادسانٞ يػش  تعًِٝ ايعًّٛ ايطبٝع١ٝ بايتطبٝل يًاٞ يٝٓا١ َأ طايباات المشسًا١      

 شب١ٝ ايظعٛد١ٜ. المتٛطط١ لمذ١ٜٓ دذ٠ بالمًُه١ ايع

      :ثالجاُ: أٍنٔ٘ البشح 
ايبشاح تتُجاٌ الاُٖٝا١ َأ دااْبين ابزاْا  ايعًُاٞ  ٚابزاْا           َؼاه١ً  في لى٤ٛ 

 ايعًُٞ  سٝح تكّٛ ايباسج١ بتٛلىٝ  ريو فُٝا ًٜٞ:

   :٘ٔالأٍنٔ٘ العمن 

ٜظااايذ ٖاازا ايبشاااح يًااٞ ديااِ المهتبااا١ ايعشبٝاا١ في بصاااٍ يًاااِ اياآفع المعاااشفي        
ايعكًااٞ المعااشفي بمااا بؼكاال الاطااتفاد٠ الانادلٝاا١  ٚتهتظاا   ٚبخاصاا١ بصاااٍ الأدا٤

الا١ُٖٝ ايع١ًُٝ بأْٗا تتٓاٍٚ داْبا  سٜٝٛا  َٔ المعشف١ ٚايتطٜٛش يًٓأشٜات ايكا٥ُا١  
)نمااٛرز باااديٞ ( بمااا ٜٛاناا  ادخاااٍ َااتػيرات دذٜااذ٠ ٜصااً  َاأ خلالهااا يكٝاااغ        

تهاااٜٛٔ خًفٝااا١  ّ فيالادا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي بماااا ٜاااذف  ايبشاااٛخ ايتربٜٛااا١ الى ايتكاااذ  
ي١ًُٝ يطشٜل قٝاغ الأدا٤ ايعكًٞ بذلاي١ دٛاْبا٘ المتعاذد٠  ايا  تتُجاٌ في الاْتبااٙ      

 ٚالإدساى  ٚايزانش٠ .  

  : ٘ٔالأٍنٔ٘ العنم 

 ٚتتُجٌ فُٝا ًٜٞ:
 بكٝااااغ الادا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي    اااااايباسجااا١  سأٟسظااا  ااااا ٖااازٙ ايذساطااا١   تاْفاااشد

 يًطايبات في المشس١ً المتٛطط١.
  يتشظاين الادا٤ ايعكًاٞ المعاشفي     ات ٚالمؼشفاتٚالمعًُات ت اْأاس ٚاٖتُاّ المشبٝيف

 يذٟ ايطايبات ٚديِ يًُٝات ايتعًِ بت١ُٝٓ ٖزا الأدا٤ المعشفي الهاّ. 
          ٕاثااشا٤ المهتباا١ ايعشبٝاا١ بمذاااٍ تطااٜٛشٟ َٗااِ  ٖٚااٛ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي ٚبٝااا

 ايباتنٝف١ٝ قٝاط٘ ٚبٝإ َظتٟٛ تٛافش اسناْ٘ يذٟ ايط
    ّديِ تطٜٛش المكاٜٝع ايعك١ًٝ ٚالمعشف١ٝ ٚاياد٠ صٝاغ١ دٛاْبٗا ٚتطٜٛش َاا تكااد

ٚايا  ْتذات يأ    ايباات  َٓٗا بشذ١َ المتػيرات ايظُع١ٝ ٚايبصش١ٜ ٚابسظا١ٝ يًط 
 بصُٛي١ َٔ المتػيرات المعاصش٠.

  :زابعاً: المفأٍه الادسائٔ٘ لمبشح 
 فُٝا ًٜٞ:تتُجٌ المفاِٖٝ الادشا١ٝ٥ َٚصطًشات ايبشح 

  : ٕالمهٌْ البصسٖ المهاى 

ٜتعاٌَ َ  المعًَٛات ايبصش١ٜ المها١ْٝ ٚلهأ إٔ ٜظاتكبٌ َاذخلات اَاا َباػاش٠      
َٔ ساط١ ايبصش أٚ َٔ اطترداع المعًَٛات َٔ ايازانش٠ ايطًٜٛا١ الاَاذ يًاٞ ػاهٌ      
صااٛس   ًٜٚعاا  دٚسا ٖاَااا  في ايتٛداا٘ المهاااْٞ ٚسااٌ المؼااهلات المهاْٝاا١ ايبصااش١ٜ ٚيشفاا٘  

( المهاإٛ ايبصااشٟ المهاااْٞ بأْاا٘ ْأاااّ ياا٘ ايكااذس٠ يًااٞ     Baddeley,2002: 86ديٞ )بااا
الاستفاو المؤقت َٚعابزا١ المعًَٛاات ايبصاش١ٜ المهاْٝا١ ٚأدا٤ اياذٚس المٗاِ في ايتٛدا٘        
المهااْٞ ٚسااٌ المؼااهلات ايبصااش١ٜ المهاْٝاا١ ٚرياو َاأ خاالاٍ الاسظاااغ أٚ ياأ طشٜاال   

 ايزانش٠ ط١ًٜٛ المذٟ. 
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 :ٕالمهٌْ المفظ 

  ثااِ ايٝااذ  1974ٜطًاال يًٝاا٘ المٓطكاا١ ايصااٛت١ٝ ايفْٛٛيٛدٝاا١ في نمااٛرز باااديٞ       
(  ٜٚعذ ٖازا المهإٛ ٖاٛ    2012تظُٝت٘ بحًك١ ايتظُٝ  أٚ ايتردد ايًػٟٛ ) ابٛ ايذٜاس  

المظااا٦ٍٛ في ايااازانش٠ ايعاًَااا١ يااأ ايكٝااااّ بمذُٛيااا١ ايعًُٝاااات ايلاصَااا١ بسفااا          
ناإ ابسفا  َؤقتاا  في ايازانش٠     المعًَٛات ايًفأٝا١ ٚبرضٜٓٗاا ٚاطاتردايٗا طاٛا٤     

فصااير٠ المااذٟ أٚ بؼااهٌ قاباات في اياازانش٠ طًٜٛاا١ المااذٟ   ٚيكااذ يااشف باااديٞ المهاإٛ      
ايًفأٞ بأْ٘ َهٕٛ َتطٛس يُٓاٛرز ايازانش٠ ايعاًَا١  ٜٚفاتر  أْا٘ ٜؼاٌُ المداضٕٚ        
ايًفأاٞ المٛقاات  ٜٚؼاٌُ َظاااسات ايازانش٠ ايظااُع١ٝ ايا  تظااترد  المعًَٛاات اياا       

إ قًًٝاا٘  ٜٚٓكظااِ المهاإٛ ايًفأااٞ بااذٚسٙ الى َهااْٛين فااشيٝين ُٖااا  بذاخًااٗا بعااذ ثااٛ
دٗااااص اياااتشهِ في ايٓطااال )ايتهاااشاس ايًفأاااٞ(  ٚالمداااضٕ ايصاااٛتٞ   ٜٚاااؤدٟ  المهااإٛ         

 ايًفأٞ الى الاستفاو بالمعًَٛات المتتابع١ ٜٚكِٝ ايأٛاٖش الآت١ٝ:

 شٚف ايتأثير المتؼاب٘ ايصٛتٞ ايهلاَٞ: ٚفٝ٘ ٜصع  تزنش المصطًشات َجٌ ابس
 اٚ ايهًُات المتؼاب١ٗ في ايصٛت. 

  تأثير طٍٛ ايه١ًُ: سٝح اطترداع ايهًُات المتتابع١ ايكصير٠ أطٌٗ َٔ ايهًُات
 ايط١ًٜٛ. 

    تأثير ايكُ  ايًفأٞ : ٚريو يٓذ يذّ اطترداع ايهًُات فإ ايكُ  ٜعُاٌ يًا٢
 اصاي١ تأثير طٍٛ ايه١ًُ.

   :ٖالمعالج المسنز 

ٖٛ دٗاص ايتشهِ في الاْتباٙ ٜشاق  يٌُ ايعٓاصش الأخاش٣ ٜٚٓظاكٗا ٜٚعتابر َأ     
أٖااِ يٓاصااش نمااٛرز اياازانش٠ ايعاًَاا١ المعشفٝاا١ لأْاا٘ ٜتااذخٌ في ايعًُٝااات المعشفٝاا١       
نًٗا ٚيكذ اطًال يًٝا٘ اطاِ المعاا  المشناضٟ  لأْا٘ بؽاتص بالاْتبااٙ ٜٚٛدا٘ بكٝا١           

٘ بضاااذٚد٠ ٖٚاااٛ دٗااااص َاااشٕ يًػاٜااا١ ايعٓاصاااش   ٜٚاااشٟ بااااديٞ إ ٖااازا المعاااا  رٚ طاااع
ٜظاتطٝ  َعابزا١ المعًَٛاات َأ أٟ قٓااا٠ سظا١ٝ بطشا٥ال بطتًفا١   نُاا ٜظااتطٝ          

( اياٞ المعاا    1974َعابز١ المعًَٛاات خالاٍ فاتر٠ قصاير٠   فٝٓأاش ) بااديٞ ٖٚٝاتؽ        
المشنضٟ يًٞ أْ٘ المعٌُ ايعكًٞ يًُعابز١ ايفٛس١ٜ ٚايتدضٜٔ بالإلىاف١ الى ٚوٝفا١  

لمعًَٛات غير المشتبط١ بالم١ُٗ ابساي١ٝ س  لا تؤثش يًٞ أدا٤ المُٗا١  أخٞ ٖٞ نبت ا
 ( 2012ٖٚٛ ٜظترد  المعًَٛات المطًٛب١ ٜٚهبت خلاف ريو ) ابٛ ايذٜاس   

ٚيكاااذ ْأاااش بااااديٞ الى المعاااا  المشناااضٟ يًاااٞ أْااا٘ داااٖٛش٠ ايااازانش٠ ايعاًَااا١         
١ ايعًُٝااااات ٚالمظاااا٦ٛي١ ياااأ الاْتباااااٙ لاختٝاااااس الاطااااتراتٝذ١ٝ ٚايااااتشهِ في َعابزاااا  

المدتًف١ المع١ٝٓ بايتدضٜٔ قصير المذٟ َٚٗاّ المعابز١ ايعا١َ ٚتٓظٝكٗا سٝاح ٜكاّٛ   
 بالمٗاّ الآت١ٝ:  

  .الاْتباٙ ايتًكا٥ٞ لمجير َعين  ٚنف ايتأثير المعطٌ يلأخش 
        بذٜٛاااااٌ اطاااااتراتٝذٝات الاطاااااترداع نتًاااااو المظاااااتدذ١َ في َٗااااااّ ايتٛيٝاااااذ

 ايعؼٛا٥ٞ. 
   سٝح ٜٛصع المصادس في أثٓا٤ ايتٓفٝز المتضأَ لمُٗتين. تٓظٝل المٗاّ المضدٚد١ 
  .ايتشذٜح المظتُش لمحت٣ٛ ايزانش٠ ايعا١ًَ بٓا٤ يٌ المذخلات ابسظ١ٝ ابزذٜذ٠ 
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  .ابسفاو يًٞ المعًَٛات المدض١ْ في ايزانش٠ ايعا١ًَ َٚعابزتٗا 
      تٓظاااٝل ايٓؼاااا  داخاااٌ ايااازانش٠ ايعاًَااا١ ٚبؼهاااِ يًُٝااا١ ْكاااٌ المعًَٛاااات باااين

 ٤ الأخش٣ يًٓأاّ المعشفي الأدضا
  ٟالمهاْٞ.  –بؼذد َذخلات المهٕٛ ايًفأٞ َٚذخلات المهٕٛ ايبصش 
   .اطترداع المعًَٛات َٔ ايزانش٠ ط١ًٜٛ المذ٣ 

   :مهٌْ مصدز الأسداخ 

سبط بين ْأِ يذٜذ٠ ٜٚعٌُ يًٞ تٓؼٝط َصادس يذٜذ٠ يًُعًَٛات في إٓ ٚاسذ 
     ٔ ثماا١ َعابزتٗااا نُااا ٜعااا     ممااا ٜظااايذ يًااٞ تهااٜٛٔ نمااٛرز ٚالىاا  يًُُٗاا١ َٚاا

المعًَٛاااات باااين المٓأاااَٛتين ايفاااشيٝتين  ٚباااين ايااازانش٠ طًٜٛااا١ الأَاااذ ثاااِ بؼًاااٌ        
( فٗٛ المظ٦ٍٛ يأ َظااْذ٠ الأدا٤ يًاٞ َٗتُاتين َٓفصاًتين      2004المعًَٛات )باديٞ 

َٔ خلاٍ طع٘ تٓفٝز١ٜ قاب١ً يلاْفصاٍ ٚتٛصٜا  الاْتبااٙ يًاٞ َٗاتُين في إٓ ٚاساذ        
١ ٖاٞ ايا  دعًات بااديٞ ٜكترسا٘ َهْٛاا  سابعاا  يًازانش٠ ايعاًَا١          ٚيعٌ ٖازٙ ايٛوٝفا  

 .ٚب٘ ٜتشٍٛ ايُٓٛرز ايجلاثٞ ايكذِٜ ايٞ نمٛرز  سذٜح سبايٞ المهْٛات

 ًأٍداف البشح:خامشا : 
 ايبشح ٚأُٖٝت٘ تتُجٌ أٖذاف ايبشح فُٝا ًٜٞ:َؼه١ً في لى٤ٛ  

رز باااديٞ في ايعُااٌ يًااٞ الاطااتفاد٠ َاأ نمااٛ فيالهااذف ايش٥ٝظااٞ يًبشااح ٜتُجاٌ   
قٝاغ الادا٤ ايعكًاٞ المعاشفي ياذٟ طايباات المشسًا١ المتٛطاط١ بمذٜٓا١ داذ٠  ٜٚٓكظاِ          

 ٖزا الهذف الى بصُٛي١ الاٖذاف ايفشي١ٝ الآت١ٝ 

       تٛلىااٝ  طبٝعاا١  نمااٛرز باااديٞ في ايٛلىاا  ابسااايٞ َٚااذٟ فايًٝتاا٘ في قٝاااغ ادا٤
 ايزانش٠ ايعا١ًَ المعشف١ٝ.

 غ يلأدا٤ ايعكًاٞ المعاشفي  َٚعشفا١ َظاتٟٛ     بٝإ َذٟ ابساد١ يتطٜٛش نمٛرز قٝا
 فاي١ًٝ اختٝاس نمٛرز باديٞ في ايكٝاّ بٗزٙ الم١ُٗ .

        ايكٝاّ بمظ   َٝذاْٞ يتشذٜذ فاي١ًٝ اطاتدذاّ نماٛرز بااديٞ المكاترق في قٝااغ
 الادا٤ ايعكًٞ المعشفي يذٟ ايطايبات بمذ١ٜٓ دذ٠.

 ًفسّض البشح: سادسا : 
كٝكاا  لأٖذافا٘ تتُجاٌ فاشٚ  ايبشاح فُٝاا       ايبشح ٚأُٖٝتا٘ ٚبذ  َؼه١ًفي لى٤ٛ 

:ًٜٞ 

ٜاآص يًاا٢ ايفااش  ايش٥ٝظااٞ يًبشااح يًاا٢ أْاا٘    لا تٛدااذ دااذٟٚ َعٜٓٛاا١ رات       
دلاياا١  اسصااا١ٝ٥ يلاطااتفاد٠ َاأ نمااٛرز باااديٞ في قٝاااغ الادا٤ ايعكًااٞ المعااشفي يااذٟ   
طايبااات المشسًاا١ المتٛطااط١ بمذٜٓاا١ دااذ٠ بالمًُهاا١ ايعشبٝاا١ ايظااعٛد١ٜ   ٜٚٓكظااِ ٖاازا  

 :ش  ايش٥ٝظٞ الى بصُٛي١ ايفشٚ  ايفشي١ٝ الآت١ٝايف

     ايفاااش  ايفشياااٞ الأٍٚ : ٜااآص يًاااٞ أْااا٘   لا ٜٛداااذ اخاااتلاف َعٓاااٟٛ رٚ دلايااا١
اسصا١ٝ٥ بين بصُٛيات المبشٛثين سٍٛ فاي١ًٝ نمٛرز باديٞ في ايٛلىا  ابساايٞ   

٘ ي٘ يٓذ قٝاغ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي يذٟ طايباات المشسًا١ ا   بمذٜٓا١ داذ٠    لمتٛطاط
 بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ.
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   ايفش  ايفشيٞ ايجاْٞ: ٜٓص يًٞ  لا ٜٛدذ اختلاف َعٟٓٛ رٚ دلاي١ اسصا١ٝ٥
باااين بصُٛياااات المبشاااٛثين ساااٍٛ فايًٝااا١ نماااٛرز بااااديٞ المعاااذٍ في قٝااااغ الأدا٤   

بمذٜٓاا١ دااذ٠ بالمًُهاا١ ايعشبٝاا١    المتٛطااط٘ايعكًااٞ المعااشفي يااذٟ طايبااات المشسًاا١ ا  
  ايظعٛد١ٜ 

 ًميَذٔ٘ البشح: سابعا : 
ايبشح ٚأُٖٝتاا٘ ٚبذكٝكااا  لأٖذافاا٘  ٚفشٚلىاا٘ تظااًو ايباسااح      َؼااه١ًفي لىاا٤ٛ 

الماآٗر ػااب٘ ايتذااشٜبي اياازٟ ٜعااشف بأْاا٘ الماآٗر اياازٟ ٜكااّٛ في الأطاااغ يًاا٢ دساطاا١   
ايأٛاٖش الإْظا١ْٝ نُا ٖاٞ دٕٚ تػاٝير  ٜٚعُاٌ يًاٞ قٝااغ ايعلاقا١ باين نُاا ٖاٞ          

ٚريو َٔ خالاٍ تصاُِٝ بصُٛياات غاير      في المتػيرات;يًٝ٘ في ايٛاق  دٕٚ ايتشهِ 
َتهاف٦اا١ سٝااح ٜطباال اختباااس قبًااٞ َاأ بصُااٛيتين ) ايضااابط١ ٚايتذشٜبٝاا١ ( َاأ    
طايبات المشس١ً الايذادٜا١ بمذٜٓا١ داذ٠ في قٝااغ الادا٤ ايعكًاٞ بالمكااٜٝع ابسايٝا١        

ُاٛيتين  باطتدذاّ نمٛرز باديٞ قبٌ ايتطٜٛش  ثِ ٜتِ ادشا٤ اختباس بعذٟ يهالا المج 
ايضابط١ ٚايتذشٜب١ٝ  يًتأنذ َٔ اطتُشاس١ٜ فعاي١ٝ نمٛرز بااديٞ المطاٛس في قٝااغ    
الادا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي يطايباااات المشسًااا١ المتٛطاااط١ بمذٜٓااا١ داااذ٠ بالمًُهااا١ ايعشبٝااا١  

 ايظعٛد١ٜ .

 ًادّات البشح: ثاميا : 
   سٝاح ٜااتِ بٓااا٤ ايُٓااٛرز ابسااايٞ َاأ خالاٍ الاطااتٓاد يًااٞ ايُٓااٛرز ايشبااايٞ يااا  

باديٞ   يػش  قٝاغ الادا٤ ايعكًٞ المعشفي بصُٛيات ايذساط١ َأ طايباات المشسًا١    
 بمذ١ٜٓ دذ٠   ٜٚؼتٌُ يًٞ ابشطٛات الآت١ٝ :لمتٛطط٘ ا

  المهٕٛ ايًفأٞ:  ٖٚٛ دٗاص ايتشهِ في ايٓطل بؼف  المعًَٛات ئ طشٜل ْطكٗا
ّ ٚتتلاػٞ فٝا٘  داخًٝا  ٚابزٗاص ايًفأٞ: بؼف  المعًَٛات اي  تعتُذ ي٢ً ايهلا

 بع  المعًَٛات بعذ ثاْٝتين .
          ٔالمهٕٛ المهاْٞ ايبصاشٟ:  ٜٚعُاٌ يًاٞ براضٜٔ المعًَٛاات المهاْٝا١ ايبصاش١ٜ ٚلها

 ايتباسٙ يين داخ١ًٝ. 
    المٓفز المشنضٟ : ٜٚٓأِ المعًَٛات ٚبؽضْٗا ٜٚتشهِ في الاْتباٙ ٚابراار ايكاشاسات

 ٚبٓكٌ المعًَٛات الى رانش٠ ط١ًٜٛ المذٟ.
  َّصذس الاسذاخ : ٖٚٛ المظ٦ٍٛ ئ َظاْذ٠ الأدا٤ ايعكًٞ َٚعابز١ المٗا 

ٜٚتِ بٓا٤ ايُٓٛرز المطٛس يُٓٛرز )باديٞ( ٚاطتدذاَ٘ يٓفع غش  قٝاغ الادا٤ 
ايعكًااٞ المعااشفي ٚريااو يبٝااإ َااذٟ فايًٝاا١ ايتطااٜٛش في ريااو َاأ خاالاٍ الاختباااس      

ٜٚؼاتٌُ ٖازا ايُٓاٛرز يًاٞ     ايبعذٟ يًٞ ي١ٓٝ ايذساط١ ٚنزيو الاختباس المتتاب   
 َا ًٜٞ: 

         ٞالاْتباااٙ: َعشفاا١ ايؼاادص يزاتاا٘ ٚلماأ سٛياا٘ َاأ خاالاٍ تتباا  ايعاااث ابشاااسد
يًُعًَٛاااات ابسظااا١ٝ ٚتتبااا  ايعااااث اياااذاخًٞ يًُؼاااايش ٚايٓؼاااا  ايعكًاااٞ َااأ    

 الافهاس ٚايتدٝلات.
    ايظااًٛى الادساناااٞ: ٜٚعاااني بٗاااا ايؼاااعٛس ايفذاااا٥ٞ  باااإدساى الإياااذاد  ٚابساااشٚف

 اٍ.ٚالاػه
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 ًتيظٔه البشح: تاسعا : 
 ٜتِ تٓاٍٚ بصاٍ ٖزا ايبشح َٔ خلاٍ ايتكظُٝات الآت١ٝ: 

 :الاطاس ايعاّ يًبشح 
  : ٍٚايظابل في بصاٍ ايبشح. الأطاس ايٓأشٟ المبشح الأ 
 .المبشح ايجاْٞ :  ايذساط١ ايتذشٜب١ٝ ٚالإطاس ايتطبٝكٞ يًبشح 

 البشحالشابل في مجال الأطاز اليظسٖ : المبشح الأّل 
تٓاٚيااات ايعذٜاااذ َااأ ايذساطاااات ايظاااابل طشقاااان َتٓٛيااا١ يكٝااااغ َهْٛاااات الأدا٤     

 ايعكًٞ المعشفي َٔ الاْتباٙ ٚايظشي١ الادسان١ٝ تتُجٌ فُٝا ًٜٞ:

   : الدزاسات الشابك٘ التي تياّلت قٔاسات الأداء العكمٕ المعسفي 
أت دساطاا١ بايٓظااب١ يًذساطااات اياا  تٓاٚياات قٝاااغ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي  فكااذ س      

إٔ المأاااٖش ايظااًٛن١ٝ َاااٖٞ الا ْااٛاتر   Rapport,et al.,2004 )سابااٛست ٚآخااشٕٚ ) 
تعهااع في المكاااّ الأٍٚ خًاالا  في َٓأَٛاا١ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي يااذٟ ايفااشد ٚخاصاا١    
بايٓظب١ يلاْتباٙ ٚالإدساى ٚايزانش٠; ٖٚٞ َهْٛات الادا٤ ايعكًٞ المعشفي  ٚديِ ٖازا  

  ٚدساط١ ايفاٛسد   Kathrein.2004)طات َٓٗا دساط١ ناتشٜٔ  )الابداٙ يذد َٔ ايذسا
(Alford,2007      ٙسٝاااح أناااذٚا يًاااٞ َهْٛاااات الأدا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي َااأ الاْتباااا  )

 ٚالإدساى ايظًٛنٞ ٚايزانش٠.

ايعذاض ايٛالىا  في أدا٤    Rapport,et al.,2008) ٚتشدا  دساطا١ ساباٛست ٚآخاشٜٔ )    
عااشفي الى ثاالاخ يٛاَااٌ أطاطاا١ٝ ٜتُجااٌ ايعاَااٌ اياازانش٠ المشتبطاا١ بااالأدا٤ ايعكًااٞ الم

الأٍٚ في ايكصااٛس في طااع١ ايااازانش٠; ٜٚاآعهع رياااو يًاا٢ طاااشي١ ْظااٝإ ايكٛاياااذ      
ٚايتعًُٝات ابشاص١ بالأدا٤  ٜٚشتبط ايعاٌَ ايجاْٞ بعذّ ايكذس٠ يًٞ حماٌ ايعذٜاذ   

لا َٔ المجيرات المتأْٝا١  ٚقصاش َاذ٠ بكاا٤ تًاو الماجيرات في ايازانش٠ ايعاًَا١  بؼاهٌ          
ٜتاااٝ  َعابزتٗاااا ٚاداااشا٤ َكاسْاااات دقٝكااا١ بٝٓٗاااا  أَاااا ايعاَاااٌ ايجاياااح فيردااا  الى      
ايكصٛس في ٚوا٥ف المٓفاز المشناضٟ نعاذّ قذستا٘ يًاٞ بدذٜاذ المعًَٛاات بايتكاا          
اػاسات المجيرات ابزذٜذ٠  أٚ ياذّ بظاسا٘ غاٞ نفاٞ الماجيرات المٓافظا١ غاير المشتبطا١         

في المعابز١ ايفعاي١ يًُجيرات المشتبط١ بازيو  بم١ُٗ الادا٤ ايعكًٞ  المعشفي   ٚفؼً٘ 
 الأدا٤.

(    ناٛفًش ٚأخاشٜٔ   Martinussen,2006ٚتؼير دساطات نلا َأ  َاستٓٝٛطاين )  
(Kofler et al.,2010      ٙبٛدااٛد قصااٛس ٚالىاا  يااذٟ المااتعًُين َضااطشبٞ الاْتبااا  )

ظاشي١  ( في الادا٤ ايعكًاٞ المعاشفي ٚالمتُجاٌ في الاْتبااٙ  ٚاي    ADHDَفشطٞ ايٓؼا  )
الادسان١ٝ ٚايزانش٠ ٚنًٗا تؤثش في ايتشصٌٝ ايذساطٞ يذُٜٗاا فكاذ اػااست ْتاا٥ر     

( بؽتًاف  ADHD)   َضطشبٞ الاْتباٙ َفشطٞ ايٓؼاٖزٙ ايذساطات الى إٔ الافشاد 
بٓا٥ِٗ المعشفي ئ أقشِْٗ ايعادٜين َٔ سٝح اختلاٍ ٚتذْٞ ٚالىا  في قاذساتِٗ يًاٞ    

إٔ يااذِٜٗ قابًٝاا١ يايٝاا١ يًتؼااتت ٚيااذِٜٗ     الاْتباااٙ ٚايترنٝااض يفااتر٠ طًٜٛاا١ نُااا     
ٚأَاا ايذساطاات ايا  تٓاٚيات     . قص٠ٛ في ايفذس٠ يًٞ ايتزنش ٚالاستفاو بالمعًَٛاات  

 & Scheierالاْتباٙ نأسذ َهْٛات الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي  فٝزنش ناسفش ٚػٝير ) 
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et  al,1985: 687       ٝ كاا١ ( إٔ الاْتبااٙ المتُشناض ساٍٛ ايازات ٜؼاير اياٞ المعًَٛاات ٚث
ايصاا١ً باياازات ٚياا٘ ثاالاخ ابعاااد ٖااٞ ايااٛيٞ اياازاتٞ ابشاااص المتعًاال بترنٝااض اْتباااٙ     
ايفاشد ساٍٛ أفهااسٙ َٚؼاايشٙ ابشاصا١ ايذاخًٝا١  ٚاياٛيٞ ايازاتٞ ايعااّ ٜٚتشاذد َاأ           
خلاٍ ايٛيٞ ايعاّ نُٛلىٛع ادتُايٞ ي٘ تأثير ي٢ً الآخاشٜٔ  ٚايكًال الادتُاايٞ    

 اّ الآخشٜٔ. ايزٟ ٜتشذد َٔ خلاٍ اوٗاس ساي١ ايضٝل أَ

( ي٢ً إٔ الاْتبااٙ ٜعاني المٝاٌ يًترنٝاض     4112ٚأنذت دساط١ ) َُٝٞ ٚايفضايٞ   
يًٞ دٛاْ  ايازات َٚٓٗاا َعشفا١ ايؼادص يزاتا٘ ٚلمأ سٛيا٘  ٚيكاذ قظاِ طاتٝفٓع           

(Stevens   ) ( الاْتباااٙ ايااٞ ثاالاخ أدااضا٤ ٖااٞ ايعاااث ابشاااسدٞ يًُعًَٛااات )ابسظاا١ٝ
١ ٚاْفعايٝااا١ (  ٚايعااااث اياااذاخًٞ يًٓؼاااا     ٚايعااااث اياااذاخًٞ يًُؼاااايش )ايػشٜضٜااا   

 ايعكًٞ ) الافهاس ٚايتدٝلات (. 

( إٔ الاْتبااااااٙ ٜتضااااأُ تٛدٝااااا٘ الافهااااااس Muraven.2005:382ٚتعتاااابر دساطااااا١ ) 
)واٖشٜااا ( أٚ داخًٝااا  سٝااح إٔ ٖٓاااى فااشٚم فشدٜاا١ ثابتاا١        خاسدٝااا ابسايٝاا١ تٛدٝٗااا  

اد اياازٜٔ يااِٝٗ اْتباااٙ َشتفاا   بهُٝاا١ الاْتباااٙ اياازاتٞ يلأفااشاد ٚياابر بااايكٍٛ إٔ الافااش  
 لأْفظِٗ أنجش َٔ الافشاد ايزٜٔ يذِٜٗ اْتباٙ َٓدف .  ٜٓتبٕٗٛ

( إٔ الاْتباااٙ ٜظااتُذ اُٖٝتاا٘ في ايتكٝااِٝ  Kuseske,2008:25ٜٚااشٟ نظٝهظااٞ )
ايزاتٞ ايزٟ ٜكاسٕ طًٛى ايفشد بالمعاٜير ايذاخ١ًٝ   سٝح لهأ اياٛيٞ بايازات يأ     

َااشآ٠ يتهاإٛ بمجاباا١ تاازنير  ٚتؼااير ايباسجاا١ الى أْاا٘  طشٜاال ٚلىاا  ايفااشد يزاتاا٘ أَاااّ 
بااايتطبٝل يًااٞ طايبااات المشسًاا١ المتٛطااط١ بمذٜٓاا٘ دااذ٠ فااإٕ ٖٓاااى ساداا٘ يكٝاااغ     

 يًُٝات الاْتباٙ بداٙ تعًِ ايعًّٛ ايطبٝع١ٝ َٔ خلاٍ َا ًٜٞ :

    ٚيٞ ايطايبات بايصٛس٠ ايعك١ًٝ اي  تشسمٗا نٌ طايب١ يٓفظٗا ٚايا  ٜتشكال
 دا٤ ايعكًٞ المعشفي.َٔ خلالها الا

        ايااٛيٞ بالمعًَٛااات المتعًكاا١ بااتعًِ ايعًااّٛ ايطبٝعٝاا١ َاأ خاالاٍ َااذيٍٛ راتااٞ في
َكابٌ المعًَٛات المٛيذ٠ َٔ ايب١٦ٝ ابشاسد١ٝ َأ خالاٍ ايتذااسب ٚالمعاَاٌ ٚايا       

 تٓتكٌ َٔ خلاٍ ايكٓٛات ابسظ١ٝ ٖٚٓا ٜهٕٛ ي١ًُٝ َعشف١ٝ رات بضتٟٛ َِٗ.
   ايذاخًٝا١ ايا  تعُاٌ يًاٞ اقاشاس ايترنٝاض باالمحتٟٛ ايتعًُٝاٞ         المٌٝ بعٛ المٝاضات

يًعًااااّٛ ايطبٝعٝاااا١ ٚثٝاااال ايصاااا١ً باياااازات اياااازٟ بؼكاااال َٝااااضٙ داخًٝاااا٘ لهااااؤلا٤    
 ايطايبات.

             ٟٛتٛدٝاا٘ ايترنٝااض بعااٛ المعًَٛااات ايظااابك١ َاأ ايترانااِ المعااشفي َاأ المحتاا
صاُِٝ  ايتعًُٝٞ يًعًّٛ ايطبٝع١ٝ ٚنازيو المحتاٟٛ المظاتذذ َٓا٘ َأ خالاٍ ت      

ثلاخ ابعاد ايٛيٞ ايزاتٞ ايذاخًٞ ٜٚؼٌُ ايطُٛق بعٛ بذكٝل ايتفاٛم  ٚاياٛيٞ   
اياازاتٞ ابشاااسدٞ اياازٟ ٜؼااٌُ المحتااٟٛ المًكااٞ ايااٞ ايطايباا١ َاأ قبااٌ المعًُاا١            
ٚايكًاال ايااذاخًٞ َاأ فكااذإ المعًَٛاا١ َٚاأ خاالاٍ ٖااؤلا٤ ٜتشااذد الأدا٤ ايعكًااٞ       

 المعشفي. 

:( نؼافت  2014ٝذ ٚ ايظاٝذ ايفضاايٞ    ٚتؼير ايباسح الى إٔ دساط١ )َُٝٞ ايظا 
ياأ طبٝعاا١ ايعلاقاا١ بااين الاْتباااٙ المتُشنااض سااٍٛ اياازات  ٚبااين تكااذٜش اياازات يااذٟ       
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طايبات داَع١ المًاو خاياذ بالمًُها١ ايعشبٝا١ ايظاعٛد١ٜ   ٚأٚلىاشت َاذٟ اخاتلاف         
ايٛيٞ ايزاتٞ ابشاسدٞ  –نٌ َٔ الاْتباٙ بأبعادٙ ايجلاث١ ) ايٛيٞ ايزاتٞ ايذاخًٞ 

ل الادتُااااايٞ ( ٚتكااااذٜش اياااازات بمظااااتٜٛات ايجلاثاااا١ ) الادتُااااايٞ ٚالادا٤   ايكًاااا –
الاناااادلٞ ٚالمأٗاااش ايؼدصاااٞ ( بااااختلاف الاقظااااّ ايعًُٝااا١ ٚالأدبٝااا١ ٚالمظاااتٟٛ     
ايذساطاااٞ ٚل ايتٛصاااٌ اياااٞ ياااذّ ٚداااٛد يلاقااا١ استباطٝااا١ رات دلايااا١ اسصاااا١ٝ٥ باااين 

ايعًاااّٛ ٚالآداب  دسداااات الاْتبااااٙ ٚباااين دسداااات تكاااذٜش ايااازات ياااذٟ طايباااات نًٝااا١    
 بابزاَع١ المبشٛث١ .

( ياأ طبٝعاا١ ايعلاقاا١ بااين الىااطشاب    2015نُااا نؼاافت دساطاا١ )أَاااٍ داالاٍ     
   ٙ ٚالاْذفايٝا١     -قصٛس الاْتباٙ المصشٛب بايٓؼا  ايضا٥ذ ٚابعاادٙ ) تؼاتت الاْتباا

ٚايٓؼا  ايضا٥ذ ( ٚبين الاْظاشاب الادتُاايٞ ياذٟ رٟٚ صاعٛبات اياتعًِ   ٚاْتٗات       
ٚدااٛد يلاقاا١ رات دلاياا١ اسصااا١ٝ٥ بااين اطااشاب قصااٛس الاْتباااٙ المصااشٛب  ايذساطاا١ اٍ 

بايٓؼااا  يًضا٥ااذ ٚالىااطشاب الاْظااشاب الادتُااايٞ يااذٟ يٝٓاا١ َاأ ايطايبااات رٟٚ    
 صعٛبات ايتعًِ.

ٚبؼإٔ ايذساطاات ايا  تٓاٚيات قٝااغ ايظاشي١ الإدسانٝا١ نأساذ َهْٛاات الأدا٤         
ٞ إٔ ابشابرا٤ ٜأٗاشٕٚ طاشي١ في    ( ايا Kellogg.1996ايعكًٞ المعاشفي; اػااست دساطا١ )   

ٚيهاع ريًاو    Speed up Principleالأدساى ٚايتزنش ٚايتفهير ٚاطًل يًٞ رياو  
الاغااالام الادساناااٞ ٖٚاااٛ ايؼاااعٛس ايفذاااا٥ٞ باااادساى ايعلاقااا١ باااين أداااضا٤ الاػاااهاٍ       
ٚالمعًَٛات يٓذَا ٜعش  دض٤ َٓٗا ٚمما ٜضٜذ َٔ قذستِٗ يًٞ فِٗ المٛاقف ٚسًاٗا  

 بصٛس٠ أنجش تضذا . 

(  اياٞ ايتعاشف يًااٞ   2012ٚفي رياو ٖاذفت دساطا١ )أَااْٞ طااعٝذ٠ ٚ طاٝذ طااث        
ايفشٚم بين ايتًُٝزات المٖٛٛباات يكًٝاا  ٚالمدتًفاات في ايتاأقًِ في المعشفا١ ايضا١ُٝٓ       
َٔ خلاٍ ابعادٖا اي  تتُجٌ في )اداس٠ ايزات   اداس٠ الآخشٜٔ  اداس٠ المٗاّ (  ٚايظشي١ 

اد  ٚابسشٚف   ٚالاػاهاٍ ( ٚاْتٗات ٖازٙ ايذساطا١ بتكشٜاش      الادسان١ٝ بأبعادٖا ) الإيذ
فشٚم َع١ٜٛٓ بين ايتًُٝزات المتفٛقاات يكًٝاا  ٚرياو يًاٞ َاتػير المعشفا١ ايضا١ُٝٓ        
بجُٝ  ابعادٖا ٚايظشي١ الادسان١ٝ في بعذٟ الايذاد ٚالاػهاٍ ٚث تأٗاش فشٚقاا  في   

 ايتشصٌٝ ايذساطٞ.

١ في تطاٜٛش نماٛرز بااديٞ بإدخااٍ     ٚلهزا ناْت ابساد١ بتشذٜذ ايفذ٠ٛ ايبشجٝا 
الماااتػيرات الأخاااش٣ المتعًكااا١ باااالأدا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي ٚايااا  تؼاااتٌُ يًااا٢ الاْتبااااٙ        
ٚايظشي١ الإدسان١ٝ ايٞ دٛاْ  ايُٓٛرز الاصًٞ يا  بااديٞ   ٚايازٟ  تتٛقا  ايباسجا١     

 (4إٔ ٜأخز ايؼهٌ )

يرات ايتٓبٝ٘ تأٗش ابساد١ ايٞ تطٜٛش نمٛرز باديٞ بإلىاف١ َتػ (4)َٚٔ ايؼهٌ 
ٚالادساى ايظًٛنٞ يًٝ٘ س  لهٔ َٔ خلاي٘ قٝاغ الادا٤ ايعكًاٞ المعاشفي يػاش     
تعًااِٝ ايعًااّٛ ايطبٝعٝاا١ يطايبااات المشسًاا١ المتٛطااط١ بمذٜٓاا١ دااذ٠ بالمًُهاا١ ايعشبٝاا١   

 ايظعٛد١ٜ.
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 .بتضضف َٔ ايباحج١ 1990المضزص ، باريٞ ،    َكٝاؼ الأرا٤ ايعكًٞ المعضفي المكترح: (2ؽهٌ )

 ٕالدزاس٘ التذسٓبٔ٘ ّالإطاز التطبٔكٕ لمبشح:  المبشح الجاى 
بؽااتص ٖاازا المبشااح بتٓاااٍٚ ايذساطاا١ ايتذشٜبٝاا١ يبٝااإ َااذٟ فعايٝاا١ ايتطااٜٛش        
ايزٟ ادخٌ يًٞ نمٛرز باديٞ في قٝاغ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي يذٟ ايطايبات  بمذ١ٜٓ 

 دذ٠ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ ٜٚتٓاٍٚ ٖزا المبشح ايعٓاصش الآت١ٝ: 

    :٘أّلا : مجتنع ّعٔي٘ الدزاس 
ايذساطاا١ نافاا١ طايبااات المشسًاا١ المتٛطااط١  في َٓطكاا١ دااذ٠ في    ٜؼااٌُ بصتُاا   

 المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ.

   : ٘ثاىٔاً: عٔي٘ الدزاس 
ل اختٝاااس يٝٓاا١ يؼااٛا١ٝ٥ َاأ طايبااات المذسطاا١ ابسادٜاا١ ٚايظااتين بمذٜٓاا١ دااذ٠      

 161طايبا١ في ثالاخ صافٛف )الاٍٚ المتٛطاط      221ٚبصتُ  ٖزٙ المذسط١ بؼٟٛ يذد 
طايبا١ (   ٖازا ٚقاذ ل     122ايجاياح المتٛطاط    –طايبا١   136المتٛطط  ايجاْٞ –طايب١ 

طايب١ َٛصي١ بين بصُٛيتين المجُٛي١ ايضابط١ ٚالمجُٛي١  99اختٝاس ي١ٓٝ قذسٖا 
 (1ايتذشٜب١ٝ ٚفكا يًذذٍٚ )
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 ( تٛطٜع ع١ٓٝ ايزصاع1١جزٍٚ )
عزر الاعتبٝاْات  

 المٛطع١
Frequency 

الاعتبٝاْات ايضالح١ 

 يًتخًٌٝ

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
 53.5 53.5 53 53 ايغابط١ المجُٛع١
 100.0 46.5 46 53 ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١

Total 106 99 100.0  
ٜؼااير ابزااذٍٚ ايظااابل الى إٔ سذااِ ايعٝٓاا١ في المجُٛياا١ ايضااابط١ ٜبًااؼ يااذدٖا  

طايب١ َٔ ايطايبات المتٛفكات في َاد٠ ايفٝضٜا٤   ٚإٔ المجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ بًػات   53
 طايب١ ٜعذ اطتعباد يذد الاطتبٝاْات غير َهت١ًُ ايبٝاْات.   46يذد ايطايبات بٗا 

  : ٘ثالجاً:  ّصف أداٗ الدزاس 
 صُُت ايباسج١ اطتبٝإ ٜؼتٌُ يًٞ ايتكظُٝات الآت١ٝ :

  ٖٞٚ  :اختٝاس١ٜ  ئ الاطِ ٚايصف.ايبٝاْات ايعا١َ 
         ُٔبصُٛي١ تظاؤلات بذاذد َظاتٟٛ الاْتبااٙ ياذٟ ايطايباات المبشٛثاات : ٚتتضا

َكٝاااغ الاْتباااٙ ٚفااش  ايٓؼااا  ٚقااذ ل ايااذاد ٖاازا المكٝاااغ بعااذ الاطاالاع يًااٞ     
( ٜٚتهاإٛ Houck et al., 2011الأدبٝااات ٚايذساطااات ايظااابك١ َٚٓٗااا دساطاا١ )    

قٝاغ َظاتٟٛ الاداباات َأ خالاٍ طاًِ يٝهاشت        ( يباس٠ ٜت24ِالمكٝاغ َٔ يذد)
  .ابشُاطٞ لمظتٜٛا ) دا٥ُا   غايبا   اسٝاْا   ْادسا   أبذا (

      : بصُٛي١ تظاؤلات بذذد َظتٟٛ ايظًٛى الادساناٞ يٓاذ ايطايباات المبشٛثاات
سٝح طً  َٔ ايطايبات نتاب١ الاسقِ اٚ ايشَض اٚ ابسشف الأنجاش تهاشاسا خالاٍ    

( ١5 طًاا  ايباسجاا١ بايبااذ٤ في الاطااتبٝإ ٚريااو يعااذد)    ثاْٝاا١ َاأ بذاٜاا   15َااذ٠ 
 سالات تهشاس١ٜ تؼهٌ ايشقِ ٚابسشف ٚايشَض.

 (باديٞا )بصُٛي١ ايتظاؤلات المعبر٠ ئ ايزانش٠ المعشف١ٝ المهٕٛ ايظُعٞ ٚفكا  ي 
: سٝح طً  َٔ ايطايبات المبشٛثات تشتٝ  طًظ١ً سقُٝا١ تًكاٞ يًا٢ اسماايٗٔ     

 طل يًششٚف ٖٚٞ اجمايٞ يؼش جم١ً سشف١ٝ.ثٛاْٞ َٔ اْتٗا٤ ايٓ 5خلاٍ 
     ا بصُٛيااا١ ايتظااااؤلات المعااابر٠ يااأ ايااازانش٠ المعشفٝااا١ المهااإٛ ايبصاااشٟ ٚفكاااا  يااا

: سٝح  طً  َٔ ايطايبات المبشٛثات  تشتٝ  بصُٛي١ َٔ الاياذاد تبًاؼ   (باديٞ)
 ثا١ْٝ.    30فكشات  َٔ الأنبر الى الأصػش  ٚنتابتٗا خلاٍ  10فكشاتٗا 

 باز الجبات ّالصدم الداخمٕ لفكسات الاستبٔاٌ:  زابعاً:  اخت 
 سٝح تظتدذّ ايباسج١ َعاٌَ ايفا نشْٚباخ ٚفكا  لما ًٜٞ:

   : ِالجبات ّالصدم الداخمٕ لمكٔاض الاىتبا 

( َظتٟٛ ايجبات ٚايصذم ايذاخًٞ ٚفكا لاختباس ايفا نشْٚبااخ  4ٜبين ابزذٍٚ )
 نُا ًٜٞ

 الاْتباٙاختباص ايفا نضْٚباذ  لمكاٜٝػ  (2جزٍٚ )

Reliability Statistics 
 Cronbach's Alpha N of Items المبخٛث١ المجُٛع١
 24 667. ايغابط١ المجُٛع١
 24 751. ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١
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ٜتااابين إٔ قُٝااا١ ايفاااا نشْٚبااااخ يهااالا َااأ المجُاااٛيتين   (4)َااأ خااالاٍ ابزاااذٍٚ 
ايضااابط١ ٚايتذشٜبٝاا١ في َظااتٟٛ دٝااذ َاأ َظااتٜٛات ايفااا سٝااح ٜبًااؼ قُٝاا١ ايفااا       

%   ٚإٔ َعاَااٌ ايصااذم ٜبًااؼ    75% ٚالمجُٛياا١ ايتذشٜبٝاا١   66يًُذُٛياا١ ايضااابط١   
%  ٚرياو  86%  ٚإٔ َعاَاٌ ايصاذم يًُذُٛيا١ ايتذشٜبٝا١     81يًُذُٛي١ ايضابط١ 

َااٌ ايصااذم ٜظاااٟٚ ابزاازس ايتربٝعااٞ لمعاَااٌ ايجبااات ٚتؼااير تًااو المعاااَلات    لإ َعا
 ايٞ اَها١ْٝ تعُِٝ ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١ 

 :ٕالجبات ّالصدم الداخمٕ لمكٔاض الشمْك الادزان 

( َظتٟٛ ايجبات ٚايصذم ايذاخًٞ ٚفكا لاختباس ايفا نشْٚباخ 3ٜبين ابزذٍٚ ) 
 نُا ًٜٞ:

 نضْٚباذ  لمكاٜٝػ ايغًٛى الارصانٞاختباص ايفا : (3جزٍٚ )

Reliability Statistics 
 Cronbach's Alpha N of Items المبخٛث١ المجُٛع١
 5 605. ايغابط١ المجُٛع١
 5 664. ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١

َٔ خلاٍ ابزذٍٚ ايظابل ٜتبين إٔ ق١ُٝ ايفا نشْٚباخ يهلا َٔ المجُٛيتين       
ايضابط١ ٚايتذشٜبٝا١ في َظاتٟٛ َكباٍٛ َأ َظاتٜٛات ايفاا سٝاح ٜبًاؼ قُٝا١ ايفاا           

%   ٚإٔ َعاَااٌ ايصااذم ٜبًااؼ    66% ٚالمجُٛياا١ ايتذشٜبٝاا١   60يًُذُٛياا١ ايضااابط١   
%  ٚرياو  81ايتذشٜبٝا١   %  ٚإٔ َعاَاٌ ايصاذم يًُذُٛيا١   77يًُذُٛي١ ايضابط١ 

لإ َعاَااٌ ايصااذم ٜظاااٟٚ ابزاازس ايتربٝعااٞ لمعاَااٌ ايجبااات ٚتؼااير تًااو المعاااَلات    
 ايٞ اَها١ْٝ تعُِٝ ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١

   :ٕالجبات ّالصدم الداخمٕ لمكٔاض الرانسٗ المعسفٔ٘ سمع 

( َظتٟٛ ايجبات ٚايصذم ايذاخًٞ ٚفكا لاختباس ايفا نشْٚبااخ  2ٜبين ابزذٍٚ )
 ًٜٞ:نُا 

 اختباص ايفا نضْٚباذ  لمكاٜٝػ ايشانض٠ المعضف١ٝ سمعٞ: (4جزٍٚ )
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items المبخٛث١ المجُٛع١
 5 605. ايغابط١ المجُٛع١
 5 664. ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١

ٜااابين ابزاااذٍٚ ايظاااابل ٜتااابين إٔ قُٝااا١ ايفاااا نشْٚبااااخ يهااالا َااأ المجُاااٛيتين       
ايضابط١ ٚايتذشٜب١ٝ في َظتٟٛ َكباٍٛ َأ َظاتٜٛات ايفاا  سٝاح ٜبًاؼ قُٝا١ ايفاا         

%   ٚإٔ َعاَااٌ ايصااذم ٜبًااؼ    66% ٚالمجُٛياا١ ايتذشٜبٝاا١   60يًُذُٛياا١ ايضااابط١   
%  ٚرياو  81%  ٚإٔ َعاَاٌ ايصاذم يًُذُٛيا١ ايتذشٜبٝا١     77يًُذُٛي١ ايضابط١ 

لإ َعاَااٌ ايصااذم ٜظاااٟٚ ابزاازس ايتربٝعااٞ لمعاَااٌ ايجبااات ٚتؼااير تًااو المعاااَلات    
 ايٞ اَها١ْٝ تعُِٝ ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١.

  :ٖالجبات ّالصدم الداخمٕ لمكٔاض الرانسٗ المعسفٔ٘ بصس 

ايااذاخًٞ ٚفكااا لاختباااس  ( َظااتٟٛ ايجبااات ٚايصااذم5ٜاابين ابزااذٍٚ ايتااايٞ سقااِ )
 ايفا نشْٚباخ نُا ًٜٞ:
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 اختباص ايفا نضْٚباذ  لمكاٜٝػ ايشانض٠ المعضف١ٝ بضضٟ: (5جزٍٚ )
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items المبخٛث١ المجُٛع١
 10 953. ايغابط١ المجُٛع١
 10 967. ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١

إٔ قُٝااا١ ايفاااا نشْٚبااااخ يهااالا َااأ المجُاااٛيتين   (5)ٜتااابين َااأ خااالاٍ ابزاااذٍٚ 
ايضااابط١ ٚايتذشٜبٝاا١ في َظااتٟٛ ممتاااص َاأ َظااتٜٛات ايفااا سٝااح تبًااؼ قُٝاا١ ايفااا   

%  ٚإٔ َعاَاااٌ ايصاااذم ٜبًاااؼ 96% ٚالمجُٛيااا١ ايتذشٜبٝااا١ 95يًُذُٛيااا١ ايضاااابط١ 
ٚرياو لإ َعاَاٌ     % 98%  ٜٚبًاؼ يًُذُٛيا١ ايتذشٜبٝا١     97يًُذُٛي١ ايضاابط١  

ٟ ابززس ايتربٝعٞ لمعاَاٌ ايجباات ٚتؼاير تًاو المعااَلات  اياٞ اَهاْٝا١        ايصذم ٜظاٚ
 تعُِٝ ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١.

 :٘ٔخامشاً: اختباز الفسّض البشج 
تظااتدذّ ايباسجااا١ اطاااايٝ  الاسصاااا٤ الاطااتذلايٞ ٚرياااو يًتشكااال َااأ َاااذٟ    

صااش١ ايفااشٚ  ايبشجٝاا١ ٚريااو َاأ خاالاٍ اطااتدذاّ بشْاااَر ابسااضّ الاسصااا١ٝ٥         
spss.24 :ٞي٢ً ايٓشٛ الآت 

 : اختباز صش٘ الفسض الفسعٕ الأّل 

ٜاآص يًااٞ أْاا٘   لا ٜٛدااذ اخااتلاف َعٓااٟٛ رٚ دلاياا١ اسصااا١ٝ٥ بااين بصُٛيااات       
المبشٛثين سٍٛ فاي١ًٝ نمٛرز باديٞ في ايٛلى  ابسايٞ ي٘ يٓاذ قٝااغ الأدا٤ ايعكًاٞ    

 بمذ١ٜٓ دذ٠ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ. تٛطط٘المعشفي يذٟ طايبات المشس١ً الم

ٚريااو   Kruskal Wallis Testًٜٚااض  –ٚتظااتدذّ ايباسجاا١ بذًٝااٌ نشٚطااهاٍ 
يبٝااإ َااذٟ تطااابل ف٦ااات ايطايبااات المبشٛثااات في ساياا١ الأخااز بُٓااٛرز باااديٞ قبااٌ    
تطٜٛشٙ يٓاذ الاقتصااس يًا٢ المهإٛ ايبصاشٟ ٚالمهإٛ ايظاُعٞ فكاط في قٝااغ الأدا٤          

 (.6شفي  سٝح ٜتبين َٔ خلاٍ دذٍٚ )ايعكًٞ المع

 اختباص صخ١ ايفضض ايفضعٞ الأٍٚ: (6جزٍٚ )
Ranks 

ْٛع  لدُٛع١  

 N Mean Rank Chi-Square ايطايبات المبخٛث١

Asymp. 
Sig 

 في باريٞ نمٛسج
 الحايٞ ايٛعع

 .083 766. 38.99 53 ايغابط١ المجُٛع١
 41.04 46 ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١

Total 99    

أقاٌ َأ ايكُٝا١  ابزذٚيٝا١ يٓاذ       Chi-Squareَٔ خلاٍ ايظابل ٜتبين إٔ قُٝا١   
( ٜعهااع ٚدااٛد اتفااام بذسداا١ لىااعٝف١ بااين المجُٛياا١   0.083َظااتٟٛ َعٜٓٛاا١ ٜبًااؼ ) 

ايتذشٜبٝاا١ ٚالمجُٛياا١ ايضااابط١ بؼااإٔ َٓفعاا١ نمااٛرز باااديٞ في ايٛلىاا  ابسااايٞ في      
١ المتٛطط١ بمذٜٓا١ داذ٠ ٚرياو    قٝاغ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي يع١ٓٝ ايطايبات بالمشسً

َاأ ايصاافش يٝصااب     Asymp. Sigلإٔ دسدااات الاتفااام تكااٌ نًُااا اقترباات قُٝاا١    
   0.05ٚدٛد اختلاف نًٞ يٓذ َظتٟٛ أفٌ َٔ َظتٟٛ 
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    :ٕاختباز صش٘ الفسض الفسعٕ الجاى 

ٜاااآص يًااااٞ  لا ٜٛدااااذ اخااااتلاف َعٓااااٟٛ رٚ دلاياااا١ اسصااااا١ٝ٥ بااااين بصُٛيااااات   
نمااٛرز باااديٞ المعااذٍ في قٝاااغ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي يااذٟ     المبشااٛثين سااٍٛ فايًٝاا١  

 بمذ١ٜٓ دذ٠ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ    تٛطط٘طايبات المشس١ً الم

  ٚريااو  Kruskal Wallis Testًٜٚااض  –تظااتدذّ ايباسجاا١ بذًٝااٌ نشٚطااهاٍ  
يبٝااإ َااذٟ تطااابل ف٦ااات ايطايبااات المبشٛثااات في ساياا١ الأخااز بُٓااٛرز باااديٞ قبااٌ    

ٙ يٓاذ الاقتصااس يًا٢ المهإٛ ايبصاشٟ ٚالمهإٛ ايظاُعٞ فكاط في قٝااغ الأدا٤          تطٜٛش
 (.7ايعكًٞ المعشفي  سٝح ٜتبين َٔ خلاٍ دذٍٚ )

 اختباص صخ١ ايفضض ايفضعٞ ايجاْٞ: (7جزٍٚ )
Ranks 

ْٛع  لدُٛع١  

 N Mean Rank Chi-Square Asymp. Sig ايطايبات المبخٛث١

 في باريٞ نمٛسج
 المطٛص ايٛعع

 540. 375. 18.97 53 ايغابط١ المجُٛع١
 16.84 46 ايتجضٜب١ٝ المجُٛع١

Total 99    
أقاااٌ َااأ ايكُٝااا١     Chi-Squareَااأ خااالاٍ  ابزاااذٍٚ ايظاااابل ٜتااابين إٔ قُٝااا١       

(  ٜعهع ٚدٛد اتفام بذسد١ نابير٠ باين   0.54ابزذٚي١ٝ يٓذ َظتٟٛ َع١ٜٛٓ ٜبًؼ )
المجُٛياا١ ايتذشٜبٝاا١ ٚالمجُٛياا١ ايضااابط١ بؼااإٔ َٓفعاا١ نمااٛرز باااديٞ في ايٛلىاا         
المعااذٍ في قٝاااغ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي يعٝٓاا١ ايطايبااات بالمشسًاا١ المتٛطااط١ بمذٜٓاا١   

َأ ايصافش    Asymp. Sigدذ٠  ٚريو لإٔ دسدات الاتفام تكٌ نًُا اقتربت ق١ُٝ 
 .  0.05ٚدٛد اتفام نبير يٓذ َظتٟٛ أنبر َٔ َظتٟٛ يٝصب  

َٚٔ خالاٍ َكاسْا١ ْتاا٥ر اختبااس ايفاش  ايفشياٞ الأٍٚ بٓتاا٥ر اختبااس ايفاش           
ايفشيٞ ايجاْٞ ٜتض  سذِ ايتٛافل بين المجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ ٚالمجُٛيا١ ايضاابط١   

ٝاح صادت  سالأخاز با٘      قبٌ الأخز بايتطٜٛش المكترق َٔ ايباسج١ يُٓٛرز باديٞ ٚبعذ
قُٝاا١ ايتٛافاال بااين المجُااٛيتين بضٜاااد٠ َظااتٟٛ المعٜٓٛاا١ بُٝٓٗااا ٚابغفااا  قُٝاا١          

( يٝؼاااير رياااو اياااٞ َظاااتٟٛ ايتشظاأ في قٝااااغ الأدا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي بعاااذ  2)نااا 
ادخااااٍ تطاااٜٛشات يًاااٞ نماااٛرز بااااديٞ الأصاااًٞ بذيُااا٘ بمشاااذدات قٝااااغ ايظاااًٛى      

   ٛ ْااات ايظااُع١ٝ ٚايبصااش١ٜ  الادسانااٞ ٚقٝاااغ َظااتٟٛ الاْتباااٙ بجاْاا  َكاااٜٝع المه
 يًزانش٠ المعشف١ٝ.

       :اختباز صش٘ الفسض السئٔشٕ لمبشح 

ٜٓص ي٢ً   لا تٛدذ دذٟٚ َع١ٜٛٓ رات دلاي١  اسصاا١ٝ٥ يلاطاتفاد٠ َأ نماٛرز     
باديٞ في قٝااغ الادا٤ ايعكًاٞ المعاشفي ياذٟ طايباات المشسًا١ المتٛطاط١ بمذٜٓا١ داذ٠          

 ايفش  ايش٥ٝظٞ َٔ خلاٍ َا ًٜٞ: بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ  ٜٚتِ اختباس

 : ًٓاختباز الفسض السئٔشٕ بدلال٘ اختباز مشتْٖ التبا 

ٜااتِ اطااتدذاّ بذًٝااٌ ايتبااأٜ الأسااادٟ بذلاياا١ قُٝاا١ )ف( الاسصااا١ٝ٥ يبٝااإ          
سذِ ايتبأٜ باين  يًٛلىا  ابساايٞ في سايا١ الأخاز بمكٝااغ بااديٞ الأطاطاٞ  ٚباين          

 (  8ٜش نمٛرز باديٞ ٖٚزا َا ٜبٝٓ٘ ابزذٍٚ )ايٛلى  المطٛس المكترق َٔ ايباسج١ يتطٛ
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 تحًٌٝ ايتبأٜ لاختباص صخ١ ايفضض ايض٥ٝغٞ يًبخح (8جزٍٚ )
 َضزص ايتبأٜ

 
Sum of Squares 

 لدُٛع المضبعات
Mean Square 
 َتٛعط ايٓضٜعات

F 

 ق١ُٝ )ف( المحغٛب١
Sig. 

 َغتٟٛ المع١ٜٛٓ

 

 في باريٞ نمٛسج
 المطٛص ايٛعع

Between Groups 

 733. 117. 012. 012. المجُٛعات بين
Within Groups 

   104. 8.004 راخٌ المجُٛعات
Total 8.017    

 في باريٞ نمٛسج
 الحايٞ ايٛعع

 

Between Groups 

 بين المجُٛعات

.020 .020 .744 .395 
Within Groups 

   027. 890. راخٌ المجُٛعات
Total .910    

ٟ  تؼير ايباسج١ ايٞ أْ٘ في   بذًٌٝ ايتبأٜ نًُا صاد َظتٟٛ المع١ٜٛٓ يأ َظاتٛ

ٜكٌ ايتٛافل بين المجُٛي١ ايضاابط١ ٚالمجُٛيا١ ايتذشٜبٝا١ ٚايعهاع;  نًُاا       0.05
ابغف  َظتٟٛ المعٟٓٛ ٜضداد ايتٛافل يٝصب  ايٛلى  أػذ تبآٜا أ يٓذَا بهٕٛ أقاٌ  

  0.05َٔ َظتٟٛ َع١ٜٛٓ 

ايتبأٜ في ايٛلى  المطٛس بعذ ادخاٍ ٚبمٓاوش٠ ابزذٍٚ ايظابل ٜتبين إٔ َظتٟٛ 
نمٛرز باديٞ المعذٍ في قٝااغ الأدا٤ ايعكًاٞ المعاشفي ياذٟ طايباات المشسًا١ المتٛطاط١        
ٜعتاابر انجااش تٛافكااا أ َاأ ايٛلىاا  قبااٌ ادخاااٍ ٖاازا ايتطااٜٛش ٖٚااٛ اطااتدذاّ نمااٛرز       
باديٞ الأصًٞ; ٖٚزا ٜتض  َٔ خلاٍ ق١ُٝ )ف( المحظٛب١  اي  ٖاٞ أقاٌ بهاجير َأ     

(  ٖٚااٛ َظااتٟٛ أناابر بهااجير 0,733ُاا١ ابزذٚيٝاا١ يٓااذ َظااتٟٛ َعٜٓٛاا١ قااذسٙ  ) ايكٝ
ٜؼاااير اياااٞ ايتٛافااال باااين المجُٛيااا١ ايتذشٜبٝااا١ المبشٛثااا١ ٚباااين       0.05َااأ َظاااتٟٛ  

المجُٛي١ ايضاابط١ ٖٚاٞ اٜضاا أنابر َأ رات ايكُٝا١ يٓاذ اطاتدذاّ نماٛرز بااديٞ           
كا٥ااٌ بٛدااٛد دااذٟٚ قبااٌ ايتعااذٌٜ المكااترق َاأ ايباسجاا١; ممااا ٜكااشس قبااٍٛ ايفااش  اي 

َعٜٓٛاا١ رات دلاياا١  اسصااا١ٝ٥ يلاطااتفاد٠ َاأ نمااٛرز باااديٞ في قٝاااغ الادا٤ ايعكًااٞ    
 المعشفي يذٟ طايبات المشس١ً المتٛطط١ بمذ١ٜٓ دذ٠ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

  ٕاختباز الفسض السئٔش: 

ٜااتِ اطااتدذاّ بذًٝااٌ  )ت(   Independent Samples Testبذلاياا١ اختباااس )ت( 
تين َظتكًتين تمجلإ المجُٛي١ ايضابط١ ٚالمجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ َٔ ايطايباات  يعٝٓ

َأ ابزاذٍٚ   ٚ.  (9المبشٛثات  لاختباس صش١ ايفش  ايش٥ٝظٞ نُاا ٜابين ابزاذٍٚ )   
 (  ٜتبين الآتٞ:spss,24ٚبطشدات ايبرْاَر الاسصا٥ٞ ) (9)

       ابزااض٤ الاٍٚ َاأ ابزاااذٍٚ:  ٜٛلىاا  اختبااااس ايتذاااْعLevene's Test for 

Equality of Variances    ٜٚفشم بين سايتين الاٚيٞ ٚدٛد بدااْع assumed    
ٚبؼاذد ايتشًٝاٌ اٟ  َأ       not assumed ٚايجاْٝا١ سايا١ ياذّ ٚداٛد ايتذااْع     

ايا  تعاني     (sig)ابسايتين ٜتِ الايتُااد يًٝٗاا  ٚرياو َأ خالاٍ َكاسْا١ قُٝا١        
ساااي   الاختباااس قبااٌ في  0.05َظااتٟٛ المعٜٓٛاا١   ٜٚلاساا  إٔ قُٝتاا٘ اناابر َاأ  

قبٌ ايتطٛس ٚايكُٝا١    0.308ٚبعذ ادخاٍ ايتطٜٛش يًٞ نمٛرز باديٞ  سٝح تبًؼ  
بعذ ايتطٛس يُٓٛرز باديٞ   َٚٔ ثِ ٜتكشس َٔ سٝح المبذأ الايتُاد يًاٞ     0.096

ايعٝٓتين المظتكًتين في ساي١ افترا  ايتذاْع; ٖٚٛ َا ٜعني إٔ تباأٜ المجتُا    
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المظااشٛب َٓاا٘ ايعٝٓاا١ اياا  برااص المجُٛياا١ ايضااابط١ ٜظاااٟٚ تبااأٜ المجتُاا          
 المظشٛب َٓ٘ ايع١ٓٝ اي  برص المجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ. 

 تحًٌٝ )ت( يعٝٓتين َغتكًتين لاختباص صخ١ ايفضض ايض٥ٝغٞ يًبخح (9جزٍٚ )

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Sig. (2-
tailed)

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference 

   
  

  

Equal 
variances 
assumed

2.848 .096 .342 .733 .02484 .07256 

Equal 
variances not 

assumed 
  .341 .734 .02484 .07276 

    
   

 

Equal 
variances 
assumed 

1.073 .308 .869 .391 .04836 .05564 

Equal 
variances not 

assumed 
  .840 .409 .04836 .05759 

          ابزض٤ ايجاْٞ َأ ابزاذٍٚ : ٖٚاٛ خااص باختبااس )ت( ٜتضا  إٔ َظاتٟٛ المعٜٓٛا١
في سايااا١ اطاااتدذاّ نماااٛرز بااااديٞ المطاااٛس في قٝااااغ الأدا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي  ٜبًاااؼ   

ا اطاااتدذاّ ايُٓاااٛرز الاصاااًٞ يااا (  في ساااين إٔ َظاااتٟٛ المعٜٓٛااا١ في سايااا١  0.733)
(  ٚارا يًاِ أْا٘ ٜتكاشس ٚداٛد     0.391في قٝاغ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي ٜبًؼ )  (باديٞ)

تظاااٟٚ بااين َتٛطااط المجُٛياا١ ايضااابط١ ٚايتذشٜبٝاا١ ارا ناْاات قُٝاا١ َظااتٟٛ    
(  ٚريو ٜتشكل في ابساايتين قباٌ ٚبعاذ    0.05المع١ٜٛٓ يا )ت( انبر َٔ َظتٟٛ )

الا إٔ ٖٓاى فشم نبير في َظتٟٛ المع١ٜٛٓ يصالح ايُٓاٛرز  تطٜٛش نمٛرز باديٞ  
المكترق َٔ ايباسح ٜعهع قبٛلا  يًفش  ايكا٥ٌ بٛدٛد دذٟٚ َع١ٜٛٓ رات دلاي١  
اسصاااا١ٝ٥ يلاطاااتفاد٠ َااأ نماااٛرز بااااديٞ في قٝااااغ الادا٤ ايعكًاااٞ المعاااشفي ياااذٟ      

 طايبات المشس١ً المتٛطط١ بمذ١ٜٓ دذ٠ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ 

 اليتائر ّالتْصٔات 
   :أّلُا اليتائر 

    ٕٖٓاى اتفام بذسد١ لىعٝف١ بين المجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ ٚالمجُٛي١ ايضاابط١ بؼاأ
َٓفعاا١ نمااٛرز باااديٞ في ايٛلىاا  ابسااايٞ قبااٌ تطااٜٛشٙ  في قٝاااغ الأدا٤ ايعكًااٞ          

 المعشفي يع١ٓٝ ايطايبات بالمشس١ً المتٛطط١ بمذ١ٜٓ دذ٠.
  ُٛي١ ايتذشٜب١ٝ ٚالمجُٛي١ ايضاابط١ بؼاإٔ   ٖٓاى اتفام بذسد١ نبير٠ بين المج

َٓفعاا١ نمااٛرز باااديٞ في ايٛلىاا  المطااٛس المكااترق في قٝاااغ الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي         
 يع١ٓٝ ايطايبات بالمشس١ً المتٛطط١ بمذ١ٜٓ دذ٠.
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       ٜتض  سذِ ايتٛافل بين المجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ ٚالمجُٛيا١ ايضاابط١ قباٌ الأخاز
بايتطٜٛش المكترق َٔ ايباسج١ يُٓٛرز باديٞ ٚبعذٙ; سٝح صادت ق١ُٝ ايتٛافل بين 
المجُٛيتين بضٜاد٠ َظاتٟٛ المعٜٓٛا١ بُٝٓٗاا  يٝؼاير رياو اياٞ َظاتٟٛ ايتشظأ         

ات يًاٞ نماٛرز بااديٞ الأصاًٞ     في قٝاغ الأدا٤ ايعكًاٞ المعاشفي بعاذ ادخااٍ تطاٜٛش     
بذيُااا٘ بمشاااذدات قٝااااغ ايظاااًٛى الادساناااٞ ٚقٝااااغ َظاااتٟٛ الاْتبااااٙ بجاْااا   

 َكاٜٝع المهْٛات ايظُع١ٝ ٚايبصش١ٜ يًزانش٠ المعشف١ٝ.
       إٔ َظاتٟٛ ايتبااأٜ في ايٛلىا  المطااٛس بعااذ ادخااٍ نمااٛرز بااديٞ المعااذٍ في قٝاااغ

  ٛ طااط١ ٜعتاابر انجااش تٛافكااا أَاأ   الأدا٤ ايعكًااٞ المعااشفي يااذٟ طايبااات المشسًاا١ المت
 ايٛلى  قبٌ ادخاٍ ٖزا ايتطٜٛش ٖٚٛ اطتدذاّ نمٛرز باديٞ الأصًٞ.

            ٜتكشس الايتُااد يًاٞ ايعٝٓاتين المظاتكًتين في سايا١ افاترا  ايتذااْع; ٖٚاٛ َاا
ٜعااني إٔ تبااأٜ المجتُاا  المظااشٛب َٓاا٘ ايعٝٓاا١ اياا  برااص المجُٛياا١ ايضااابط١      

 ايع١ٓٝ اي  برص المجُٛي١ ايتذشٜب١ٝ.ٜظاٟٚ تبأٜ المجتُ  المظشٛب َٓ٘ 
       ٜتكااااشس قبااااٍٛ ايفااااش  ايكا٥ااااٌ بٛدااااٛد دااااذٟٚ َعٜٓٛاااا١ رات دلاياااا١  اسصااااا١ٝ٥

يلاطتفاد٠ َٔ نمٛرز باديٞ في قٝاغ الادا٤ ايعكًٞ المعاشفي ياذٟ طايباات المشسًا١     
 المتٛطط١ بمذ١ٜٓ دذ٠ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ.

   :ثاىٔاً: التْصٔات 

  طاااا١ بضااااٛابط ٚأدٚات بحجٝاااا١ تؼااااٌُ المهْٛااااات ابسظاااا١ٝ   اياااااد٠ َجااااٌ ٖاااازٙ ايذسا
 ٚايظُع١ٝ ٚايبصش١ٜ المتعذد٠ ٚبٝإ َذٟ قٝاطاتٗا لمظتٟٛ الأدا٤ ايعكًٞ المعشفي.

           ادخاٍ َتػيرات دذٜاذ٠ يًا٢ ٖازٙ ايذساطا١ تؼاٌُ ايٛطاا٥ط الإيهترْٚٝا١ المش٥ٝا١
لمعاشفي في  ٚالمظُٛي١ يبٝإ َذ٣ دٚس نمٛرز باديٞ المعاذٍ في قٝااغ الأدا٤ ايعكًاٞ ا   

 وٌ تهٓٛيٛدٝا الاتصالات ٚالمعًَٛات.
    تعُاااِٝ ْتاااا٥ر ٖااازٙ ايذساطااا١ يًاااٞ المعٓاااٝين بايذساطاااات ايتربٜٛااا١ ٚايتعًُٝٝااا١ في

 َذاسغ المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

 :٘المسادع  المشتخدم 
 :٘ٔأّلًا: المصادز بالمغ٘ العسب 
 :الهتب 

يهلاّ ٚايًغ١ يزٟ المعاقين عكًٝاً ( " اعطضابات ايٓطل ٚا2111عًُٝإ عبز ايٛاحز ابضاِٖٝ ) -

 .211ٚايتٛحزٜين" صٜتراى يًطباع١ ٚايٓؾض ٚايتٛطٜع ، ايكاٖض٠ ، ظ 
 تكِٜٛ َضنظ ايهٜٛت، راص ،ايتعًِ ٚصعٛبات ايعا١ًَ ايشانض٠ ،( 2012 ) ايزٜاص، َغعز أبٛ -

 .ايطفٌ ٚتعًِٝ
 :٘ٔالدّزٓات العمن 

الاْتباٙ المتُضنظ حٍٛ ايشات في ع٤ٛ نلًا َٔ (" 2114احمز َُٝٞ ايغٝز ، ٚايغٝز ايفغايٞ،) -

ايتدضط ٚالمغتٟٛ ايزصاعٞ يزٟ طايبات جاَع١ المًو خايز " لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ، جاَع١ بٓٗا 

 .271-241( ، ظ ظ  25(، المجًز )99، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، ايعزر )
لاقت٘ بالاْغخاب ( " اعطضاب قضٛص الاْتباٙ المضخٛب بايٓؾاط ايظا٥ز ٚع2115أَاٍ جلاٍ لذُز ،) -

الاجتُاعٞ ٚتكزٜض ايشات يزٟ ع١ٓٝ َٔ سٟٚ صعٛبات ايتعًِ " لد١ً ايترب١ٝ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، 

 .1164( ، رٜغُبر ، ظ ظ 3( ، المجًز )166جاَع١ الأطٖض ، َضض ، ايعزر )
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( " ايفضٚم في المعضف١ ايغ١ُٝٓ ٚايغضع١ الارصان١ٝ ٚايتدضٌٝ 2112أَاْٞ ععٝز٠ ٚعٝز عالم  ،) -

نارميٞ يزٟ ايتًُٝشات المٖٛٛبات المتققًُات ٚيير المتققًُات أنارميٝا"  لد١ً رصاعات ْفغ١ٝ ، الا

 74-1صابط١ الاخضا٥ٝين ايٓفغٝين المضض١ٜ ، ٜٓاٜض ، ظ ظ 
( " نمٛسج باريٞ يًشانض٠ ايعا١ًَ : رصاع١ تح١ًًٝٝ ْكز١ٜ" لد١ً 2117ع١ًٝٗ ٚصٝف خايز، ) -

( ، عبتُبر ،  31اَع١ قاصزٟ َضباح ، ٚصق١ً ، الجظا٥ض ،  ايعزر )ايعًّٛ الاْغا١ْٝ ٚالاجتُاع١ٝ، ج

 .217ظ 
( "  أثض اعتدزاّ اعتراتٝجٝات َا ٚصا٤ المعضف١ في تحضٌٝ 2111َني عبز ايضبٛص لذُز ؽٗاب ،) -

ايعًّٛ ٚت١ُٝٓ َٗاصات عًُٝات ايعًِ ايتها١ًَٝ ٚايتفهير الابتهاصٟ يز٣ تلاَٝش ايضف ايجايح 

المضض١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، الجُع١ٝ المضض١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، ايعزر ايضابع ، الاعزارٟ" المج١ً 

 .41-1المجًز ايجايح ، رٜغُبر ، ظ ظ 
 :ٖمسادع أخس 

(" أثض تضزر اعتراتٝجٝات اعار٠  ٚصف ايتخزٜات المعضف١ٝ 2113لذُٛر عبز الحفٝظ ايؾاسيٞ ،) -

يير َٓؾٛص٠ ، ن١ًٝ ايزصاعات ايترب١ٜٛ ،  رنتٛصاٙعًٞ الأرا٤ ايلاحل في َٗات َزصع١ٝ " صعاي١ 

 جاَع١ عُإ، الاصرٕ.

 : ٘ٔثاىٔاً: المصادز بالمغ٘ الاديب 
- Alford, Jennifer L(2007) " Inhibition in children with attention/ 

deficit/ hyperactivity disorder, combined type (ADHD+C): An 
examination of Barkley's hybrid model and Zentall's optimal 
stimulation model" Pacific Graduate School of Psychology.USA. 

- Baddeley, A.(2002) .Is Working Memory Still Working?.European 
Psychologist, 7 (2) , 85-97. 

- Baddeley, A.(2003) .Working Memory & Language.Department of 
Experimental Psychology.University of Bristol, UK. 

- Baddeley, A.D. (2004) "The Psychology of Memory. The Essential 
Handbook of Memory Disorders for Clinicians, 1-13. 

- Canan Karatekin ( 2004 )" A test of the integrity of the components of 
Baddeley's model of working memory in attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD).ournal of child psychology and 
psychiatry, and…Journal of child psychology and 
psychiatry,45(5),912-926. 

- Cohen, N., Vallance, D., Barwick, M., Im, N., Menna, R.Horodezky 
& Isaacson, L.(2010) .The Interface between ADHD & Language 
Impairment: An Examination of Language, Achievement, & 
Cognitive Processing.J.Child Psychol.Psychact., 41 (3) , 353-362. 

- Kellogg, R.T. (1996). A model of Working Memory in writing. In 
C.M. Levy, & S. Ransdell (Eds.). The science of writing: Theories, 
methods, individual differences and applications (pp. 57-72). 
Mahwah, NJ: L. Erlbaum Associates. 

- Kuseske, J. L. (2008). The Influence of self-focused attention or 
satisfaction with physical appearance in relation to self- esteem ir 
adolescence, Ph.D.; university of Minnesota Duluth. 



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعمه اليفص 

 

 

 

 

 

 

308 
 

- Martinussen R, Tannock R, with McInnes A, Chaban P (2006). 
TeachADHD: Teacher’s Resource Manual (DVD enclosed; Website: 
www.teachADHD.ca). TVOntario, Toronto, Canada [www.tvontario. 
org/sales/teachadhd]. 

- Michael J. Kofler, Mark D. Rapport & Jennifer Bolden & Dustin E. 
Sarver & Joseph S. Raiker (2010)"ADHD and Working Memory: The 
Impact of Central Executive Deficits and Exceeding 
Storage/Rehearsal Capacity on Observed Inattentive Behavior"J 
Abnorm Child Psychol, 38:149–161. 

- Muraven, M. (2005). Self-focused attention and the self-regulation of 
attention: implications for personality and pathology, journal of social 
and clinical psychology, Val. 24, No. 3, pp. 400- 382. 

- Rapport, M. D., Alderson, R. M., Kofler, M. J., Sarver, D. E., Bolden, 
J., & Sims, V. (2008a). Working memory deficits in boys with 
attentiondeficit/hyperactivity disorder (ADHD): the contribution of 
the central executive and subsystem processes. Journal of Abnormal 
Child Psychology, 36, 825–837. 

- Scheier, M. F., Weintraub, J. K., & Carver, C. S. (1985). Optimism 
and ways of coping. Unpublished manuscript. 

- Susan E.Gathercoleab ,Alan DBaddeley (1990)"Phonological memory 
deficits in language disordered children: Is there a causal connection?" 
Journal of Memory and Language Volume 29, Issue 3, June, Pages 
336-360. 


