
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د/ سًُٝ٘ بٓت تسُد سهُٞ

 ايتعًِٝ ن١ًٝ ايعًّٛ ٚايدزاضات الإْطا١ْٝ بطسَا٤أضتاذ َطاعد المٓاٖر ٚتكٓٝات 

 داَع١ غكسا٤ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ

 

 

 

 
 
 
 

            "Sketch Notes"فاعلًُ استخداو طزيكتي التدويً البصزٍ 
في تينًُ التحصًل المعزفي بمكزر  Cornell Notes"نىرىًل "و

مهارات الاتصال والاتجاه نحىها لدى طالبات قسه إدارَ الأعنال 
 بهلًُ العلىو والدراسات الإىساىًُ بضزماء.
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و نىرىًل  "Sketch Notes"فاعلًُ استخداو طزيكتي التدويً البصزٍ 
""Cornell Notes  في تينًُ التحصًل المعزفي بمكزر مهارات الاتصال

والاتجاه نحىها لدى طالبات قسه إدارَ الأعنال بهلًُ العلىو 
 والدراسات الإىساىًُ بضزماء.
 د/ سًُٝ٘ بٓت تسُد سهُٞ

 ن١ًٝ ايعًّٛ ٚايدزاضات الإْطا١ْٝ بطسَا٤أضتاذ َطاعد المٓاٖر ٚتكٓٝات ايتعًِٝ 

 ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜداَع١ غكسا٤ بالمًُه١ 

 ستخل الم:  
ٚنٛرْٝةٌ   "Sketch Notes"ٖدؾت ايدراص١ ابسايٝة١ لى  قٝةاظ ؾايًٝة١ قةزٜكت اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ       

"Cornell Notes"           ٜٔٚفي تُٓٝةة١ اينخ ةةٌٝ ا بمةةزفي هكةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ ٚاابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةد
ا لاحظاا, يد٣ قاي اا قضِ لىدار٠ الأيُاٍ به١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤. ٚبذكٝكاً لأٖةداف  

( 112ايدراصةة١ ا اصةةن داّ ا ةةٓٗا عةة ٘ ايناةةزٜل ايكةةا٥ِ يًةة٢ ايُةةٛين  اينازٜ ٝةة١, حٝةة  ا ا نٝةةار        
( قاي ةةة١, حٝةةة  وٕ ايُٛيةةة١   56قاي ةةة١ يغةةةٛا٥ٝاً, ٚتكضةةةُٝٗٔ لى  بصُةةةٛين  َنضةةةاٜٚن , نةةةٌ َٓٗةةةا        

" "Sketch Notesاينازٜ ٝةةة١ الأٚ  درصةةةت َٛاةةةٛياا ا كةةةزر باصةةةن داّ قزٜكةةة١ اينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ    
, " "Cornell Notesٚايُٛي١ اينازٜ ١ٝ ايثا١ْٝ درصةت َٛاةٛياا ا كةزر باصةن داّ قزٜكة١ نٛرْٝةٌ        

ٚويدا اي احث١ يدداً َٔ  ا ٛاد ٚالأدٚاا ٖٞ: قا١ُ٥ هٗةاراا تةدٜٚٔ ا لاحظةاا, ٚا ن ةار بذ ةًٝٞ َبمةزفي,       
َٚكٝةةاظ ابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا. ٚقةةد تٛاةةًت ايدراصةة١ ابسايٝةة١ لى  يةةدد َةةٔ ايٓنةةا٥ا, َةةٔ           

ًٝا يٓد َضن٣ٛ داية١    اا اي اي ةاا  ايُٛية١   ( بة  َنٛصة ٞ درجة   α =0.01وبزسٖا: ٚجٛد ؾزم داٍ لىح ا٥
الأٚ ( في اين  ةةٝك  ايك ًةةٞ, ٚاي بمةةدٟ يلا ن ةةار ا بمةةزفي  كةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ, ٚ يةةو ي ةةا  َنٛصةة    

ًٝا يٓةةد َضةةن٣ٛ دايةة١     ( بةة  َنٛصةة ٞ درجةةاا α =0.01درجةاا اين  ٝةةل اي بمةةدٟ, ٚٚجةةٛد ؾةةزم داٍ لىح ةةا٥
بمةةدٟ يلا ن ةةار ا بمةةزفي  كةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ,      اي اي ةةاا  ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في اين  ةةٝك  ايك ًةةٞ, ٚاي     

ٚ يو ي ا  َنٛص  درجاا اين  ٝل اي بمدٟ, ٚا ٜٛجد ؾزم  ٚ داي١ لىح ةا١ٝ٥ يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١       
α≤0.05        ب  َنٛص ٞ درجاا ايُةٛين  الأٚ  ٚايثاْٝة١ في اينخ ةٌٝ ا بمةزفي اي بمةدٟ  هكةزر َٗةاراا )

ًٝا يٓةد َضةن٣ٛ داية١     اات اٍ, تبمش٣ ي زٜك١ ايندٜٚٔ ا  ( بة   α =0.01ضن د١َ, ٚٚجٛد ؾزم داٍ لىح ا٥
َنٛص ٞ اصنااباا اي اي ةاا  ايُٛية١ الأٚ ( في اين  ةٝك  ايك ًةٞ, ٚاي بمةدٟ  كٝةاظ اابدةاٙ نهةٌ,         

ًٝا يٓةد َضةةن٣ٛ داية١          ( بة  َنٛصةة ٞ  α =0.01ٚ يةو ي ةا  اين  ٝةةل اي بمةدٟ, ٚٚجةٛد ؾةةزم داٍ لىح ةا٥
ا  ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في اين  ةةٝك  ايك ًةةٞ, ٚاي بمةةدٟ  كٝةةاظ اابدةةاٙ نهةةٌ, ٚ يةةو     اصةةنااباا اي اي ةةا

( بةةة   α≤0.05ي ةةةا  اين  ٝةةةل اي بمةةةدٟ, ٚا ٜٛجةةةد ؾةةةزم  ٚ دايةةة١ لىح ةةةا١ٝ٥ يٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١            
َنٛصةة ٞ اصةةنااباا ايُةةٛين  الأٚ  ٚايثاْٝةة١ في اين  ٝةةل اي بمةةدٟ  كٝةةاظ اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ     

اا, تبمةةش٣ ي زٜكةةة١ اينةةدٜٚٔ ا ضةةن د١َ. ٚفي اةةة٤ٛ َةةا صةةة ل قةةدَت ايدراصةة١ ابسايٝةةة١ يةةدداً َةةةٔ        ا لاحظةة 
اينٛاٝاا وبزسٖا: دي٠ٛ َزنش اينبمًِٝ ٚاينبمًِ بايهًٝاا ينٓؿٝذ دٚراا تدرٜ ١ٝ يً اي اا ئ قزم تدٜٚٔ 

 ايندٜٚٔ اي  زٟ(. –ا لاحظاا   نٛرٌْٝ 
اينخ ةةٌٝ, َٗةةاراا اات ةةاٍ, اابدةةاٙ, لىدار٠   ايهًُةةاا ا ؿناحٝةة١: اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ, نٛرْٝةةٌ,   

 الأيُاٍ.
The Effectiveness of Using the Two Methods of Sketch Notes and 

Cornell Notes in Developing the Cognitive Achievement in the Course 
of Communication Skills and the Tendency Towards it From the 

Female Students of the Department of Business Management in the 
College of Science and Humanities in Dhurma. 

Dr. Halima Bint Mohammed Hakami 

Abstract 
The study aimed at the effectiveness of the two methods of “Sketch Notes” 

and “Cornell Notes” in developing the cognitive achievement in the course of 
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communication skills and the tendency towards notes record at the side of the 
female students of the Department of Business Management in the College of 
Science and Humanities in Dhurma. For achieving the aims of the study, the 
researcher used the quasi-experimental approach that is used on two 
experimental groups.It has been used as a random sample that is based on 
choosing 112 female students and dividing them into two equal groups of (56) 
students for each group. The first experimental group studied the course 
subjects using the method of (Sketch Notes) while the second experimental 
group studied their subjects using the method of (Cornell Notes). The 
researcher has used the materials and tools suitable for the study and 
collected the information that are: A list of the skills of notes record, a 
cognitive achievement test, and the measurement of the tendency towards the 
methods of notes record.The researcher concluded with many results, the most 
important are:A statistical function difference at the level of significance (α= 
0,01) among the average degrees of students in group one in the two cognitive 
test applications, the pre, and post-tests of the course of communication skills. 
That is on behalf of the average of degrees of post-application.A statistical 
function difference at the level of significance of (α= 0,01) among the average 
degrees of the second group in the two applications, the pre, and the post. This 
is on behalf of the average of the post-application degrees.There is no 
statistical function difference at the level of significance (α≤0.0.5 This is due 
to the way of record used.According to the results, the researcher introduced 
some recommendations, the most important is that:The teaching and learning 
Centre in every college tries to carry out training courses for students using 
the two methods (Sketch Notes and Cornell Notes). 
Key Words:Sketch Notes, Cornell Notes, Achievement, Communication 
skills, Tendency, Business, Management 

 :ُالمكدم 
تبمد ا زح١ً ابزاَبمٝة١ َزحًة١ دراصة١ٝ بطنًؿة١ يةٔ لمٝةح ا زاحةٌ ايضةابك١ َةٔ          
ُٜبمنبر لىيداد  اي ايب ابزاَبمٞ  حٝ  ب٦ٝنٗا َٚن ً اتٗا ْٚظاَٗا ايدراصٞ, ٚيذيو 

غا١ٜ الأ١ُٖٝ, حٝ  ٜنِ تشٜٚدٙ با بمًَٛاا, ٚا بمارف, ٚا ٗاراا ايت  ٚت٦ٝٗن٘, وَزاً في
تمهٓ٘ َٔ ودا٤ ا ن ً اا ايدراص١ٝ ي٢ً ونٌُ ٚج٘, بحٝ  ٜهٕٛ قادراً يًة٢ ايةنبمًِ,   
ٚايٓاةةةاإ, لىا وٕ ٖةةةذا الإيةةةداد يةةةٝط وَةةةزاً في غاٜةةة١ ايضةةةٗٛي١; لأْةةة٘ ا ٜةةةزت   ؾكةةة    

ٞ بةٌ ٜبمنُةد يًة٢ لىنضةاط اي ايةب      هبمًَٛاا ْظز١ٜ ٜنِ تكديمٗا يً ايب ابزةاَبم 
ايبمدٜةةد َةةٔ ا ٗةةاراا, ٚاابداٖةةاا ايلاسَةة١ ايةةت تمهٓةة٘ َةةٔ ايةةنبمًِ ايةةدا٥ِ ٚايؿٗةةِ         

 ٚااصنٝبماط.

ؾاينبمًٝةةِ ابزاَبمةةٞ ٖةةٛ قاقةةز٠ ا ضةةنك ٌ, ٚقةةلاط ابزاَبمةة١ ٖةةةِ وَةةةٌ اينُةةةح    
ابزاَبمٝةةةة١ يةةةة٢ً اننضةةةةاط   في اينكةةةةدّ ٚاين ةةةةٛر, ٚا تكن ةةةةز ايدراصةةةة١ في ا زحًةةةة١ 

ا بمةةةةةارف ٚا بمًَٛةةةةةاا ؾكةةةةة , ٚلىْةةةةةا ٜنةةةةةِ َةةةةةٔ  لااةةةا بٓةةةةةا٤ عةةةةة  ١ٝ اي ايةةةةةب في     
بطنًةةـ جٛاْ ٗةةةةا, نُةةةةا ٜنةةةةِ ؾٝٗةةةةا لىيةةةةداد اي ايةةةةب يًكٝةةةةاّ بةةةةدٚرٙ في ايٓٗةةةةٛ        

ةٞ ٜنةةةِ ٖةةةذا الإيةةةداد    باينُةةح, َةةٔ  ةةلاٍ لىيةةدادٙ يٝةةةُارظ َٗٓةةة١ ا ضةةةنك ٌ, ٚيهةة    
بغةةهٌ صةةًِٝ ا بةةد ٚوٕ تنٛؾةةز بصُٛيةة١ َةةٔ ايبمٛاَةةٌ اينةةٞ تضةةايد اي ايةةب يةةة٢ً  

 (.77ّ, ص2019ايٓاةةاإ ٚالإبظةةاس في َضير٠ حٝاتةة٘ ابزاَبمٝةة١   دٚظ, 
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ّ(: حٝةة  وٚاةةد تبمةةد َزحًةة١ ايدراصةة١   2018ٖٚةةذا ٜنؿةةل َةةح َةةا  نةةزٙ ايبمضةةهز    
ونثز َزاحةٌ ابسٝةا٠ وُٖٝة١  ةا اةا َةٔ دٚر ر٥ةٝط في تُٓٝة١ ع  ة١ٝ           ابزاَبم١ٝ َٔ

اي ايب ٚبذدٜد حٝات٘ ا ١ٝٓٗ, لىا وْة٘  ةلاٍ ٖةذٙ ا زحًة١ تٛاجة٘ اي ايةب بصُٛية١        
َةٔ اينخةدٜاا ٚابسةير٠, ؾاي ايةةب ٜغةبمز برْٗةا َزحًة١ اصنهغةةاف ٚتبمًةِ ٚبحة  يةةٔ         

ُٜبمد تبمًِٝ ا ٗاراا ابزاَبم١ٝ هثاب١ اصةاات  ٝاٝاا تضةايد اي ايةب يًة٢    ايذاا.  يذا 
بذض  ودا٥٘ ٚسٜاد٠ ؾايًٝن٘ في اينخ ٌٝ ايدراصٞ ٚرؾح نؿا٤تة٘ ٚلىْناجٝنة٘, نُةا    
ٜضةةةايد يًةةة٢ تكًٝةةةٌ ايؿاةةة٠ٛ بةةة  َن ً ةةةاا ايدراصةةة١ ابزاَبمٝةةة١ ٚابسٝةةةا٠ ايبماَةةة١,      

 ٜٚضايد اي ً ١ ي٢ً اينهٝـ ايٓؿضٞ ٚاينهٝـ َح ابسٝا٠ ابزاَبم١ٝ.

ضاب٘ ايبمدٜد َةٔ ا ٗةاراا, ؾكةد ديةا ونثةز      ٚلأ١ُٖٝ لىيداد اي ايب ابزاَبمٞ ٚان
 ايابةةةةٜٛ  لى   يةةةةو, ٖٚةةةةذا َةةةةا ونةةةةدا يًٝةةةة٘ دراصةةةة١ وٚسناَةةةةو ٚصةةةةزنٛس     

(Özçakmak, Sarigöz, 2019)   بضةةةةزٚر٠ تبمًةةةةِٝ َٗةةةةاراا تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا ,
ٚاينً ٝص ي لاط نً ١ ايداد ا بمًُ , ٚتكدِٜ تكٓٝاا ٚوصةايٝب يةذيو, ٚدراصة١    

بضةةةةزٚر٠ ايانٝةةةةش يًةةةة٢ تةةةةدرٜب قةةةةلاط ا زحًةةةة١    ّ(, ايةةةةت وعةةةةارا2019ايضةةةة ٝبمٞ 
ّ(, ايةةت وٚاةةت بنةةدرٜب  2018ابزاَبمٝةة١ يًةة٢ َٗةةاراا اينً ةةٝص, ٚدراصةة١ ايبمضةةهز    

قةةةةةلاط ايضةةةةة١ٓ الأٚ  ا غةةةةةان١ يًةةةةة٢ ا ٗةةةةةاراا ابزاَبمٝةةةةة١. ٚنةةةةةذيو دراصةةةةة١         
ّ( ايت وٚات بإقا١َ ايٓةدٚاا ٚٚر  ايبمُةٌ ٚاضااةزاا الإرعةاد١ٜ ايةت      2017ايٓٛر 

يًةة٢ َبمزؾةة١ َٗةةاراا ايةةنبمًِ, َٚبمزؾةة١ نٝؿٝةة١ تُٓٝنٗةةا ٚوُٖٝنٗةةا في      تبمةة  اي ةةلاط 
 اياٍ الأناديمٞ.

(, Ukrainetz, 2019ٚفي  اا ايضةةٝام ونةةدا ْنةةا٥ا دراصةة١ نةةٌي َةةٔ ونزْنٝةةش    
ّ(, ٚدراصةةة١ ايكخ ةةةاْٞ  2019(, ٚدراصةةة١ ايشٖزاْةةةٞ   Hutton,2017ٚدراصةةة١ ٖٝنةةةٕٛ   

ّ(, ٚدراصة١ َٓةاٍ   2017لىيمةإ اينُُٝةٞ   ّ(, ٚدراص١ 2019ّ(, ٚدراص١ ْٛر٠ ايبمشاّ 2019 
ّ(.يًةة٢ ؾايًٝةة١ اصةةن داّ َٗةةاراا ايةةنبمًِ  في تُٓٝةة١ اينخ ةةٌٝ ا بمةةزفي,   2016ساٖةةد  

 ٚتهٜٛٔ َٗاراا ٚابداٖاا لىبػاب١ٝ يد٣ الأؾزاد.

ْٚنٝاةةة١ يةةةذيو ا اصةةةن داّ ببمةةةا َةةةٔ ٖةةةذٙ ا ٗةةةاراا َثةةةٌ  ايةةةنبمًِ ايةةةذاتٞ,      
بزةةةاَبمٞ بضاٚيةةة١ ينُٓٝةةة١ ببمةةةا اينً ةةةٝص, اينٓظةةةِٝ, ااصةةةنذنار(  في اينبمًةةةِٝ ا

ا ؿةةاِٖٝ, وٚ حةةٌ يةةد٠ َغةةهلاا, نُغةةه١ً ابغؿةةا  ا ضةةن٣ٛ اينخ ةةًٝٞ يً ةةلاط,   
ٚقًةةةةةةة١ داؾبمٝةةةةةةةنِٗ, ٚابداٖةةةةةةةاتِٗ ايضةةةةةةةً ١ٝ بعةةةةةةةٛ ا ةةةةةةةٛاد, حٝةةةةةةة  و  نةةةةةةةت دراصةةةةةةة١  

ّ(, وٕ اينبمًِ ايذاتٞ, صاِٖ في رؾح ا ضن٣ٛ اينخ ًٝٞ  يً ً ١ في 2019ايكخ اْٞ 
ْظزٜةةاا ايةةنبمًِ, ٚونةةدا دراصةة١ ْةةٛر ٚايهٝلاْةةٞ   َضةةام يًةةِ ايةةٓؿط ايابةةٟٛ ٚحةةد٠ 

ّ(, وٕ  َٗةةةاراا اينً ةةةٝص اةةةا و ةةةز لىبػةةةابٞ في تُٓٝةةة١ َٗةةةاراا اينخةةةد  يةةةد٣  2019 
قلاط تبمًِٝ ايًػاا في ا زحًة١ ابزاَبمٝة١, حٝة  تضةِٗ في ت ةٜٛز قةدر٠ ا ةنبمًِ يًة٢         

ؾهار في َبمزؾ١ الأؾهار ايز٥ٝض١ ٚؾِٗ ايبملاقاا بٝٓٗا  ِ اينبم ير بايغزإ ئ تًو الأ
( وٕ بزْةةاَا Landry, 2019يةةدد قًٝةةٌ َةةٔ ايهًُةةاا, نُةةا بٝٓةةت دراصةة١ اْةةدرٟ       

صايدا اي لاط يًة٢ رؾةح َضةنٛاِٖ ايدراصةٞ, نُةا وْٗةِ        َٗاراا ايدارص١ ا ضنك١ً
وا خٛا قادرٜٔ ي٢ً ت  ٝل َةا تبمًُةٛٙ في َٛاقةـ ايبمةاق ابسكٝكةٞ, ٚبغةهٌ ونثةز        
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ٚايةةةنؿهير في ايةةةنبمًِ ٚاينبماَةةةٌ َةةةح      بذدٜةةةدًا واةةة د يةةةدِٜٗ قةةةدر٠ في لىدار٠ ايٛقةةةت,    
 ايضػٛط ااجنُاي١ٝ في ابزاَبم١.

ٚا تكن ةةةز َٗةةةاراا ايةةةنبمًِ ايةةةت بؼناجٗةةةا اي ايةةةب ابزةةةاَبمٞ يًةةة٢  يةةةو, بةةةٌ  
ّ( لى  صةةةة بم١ َٗةةةةاراا تغةةةةٌُ اينةةةةايٞ:  تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا,      2017اةةةةٓؿٗا ايٓةةةةٛر   

 ايةذاتٞ(, اينً ٝص, اينٓظِٝ, ااصةنذنار, حةٌ ا غةهلاا, ننابة١ اي خة , ٚايةنبمًِ       
ٚتبمةةد َٗةةار٠ اينةةدٜٚٔ َةةٔ ا ٗةةاراا الأصاصةة١ٝ ٚاااَةة١, حٝةة  حةةزص ايةةٓل اةة٢ً ا    
يًٝ٘ ٚصًِ ي٢ً انضاط اي خاب١ راٛإ ا  يًِٝٗ ٖذٙ ا ٗار٠, ؾ ةدو بحةثِٗ يًة٢    
تدٜٚٔ ايكزإٓ ايهزِٜ وٚاً,  ِ ابسدٜ  ايغزٜـ احكاً,  ٚقد قاّ اي ةخاب١ َةٔ ببمةدٙ    

ايكٛايد الأصاصة١ٝ يبمًُٝة١ اينةدٜٚٔ, يٝغةٌُ اينةدٜٚٔ       بجُح ايض١ٓ ايٓ ١ٜٛ ٚٚابمٛا
بطنًـ وْٛاع ايبمًّٛ, ؾخاؾظٛا بذيو ي٢ً ايكزإٓ ايهزِٜ ٚايض١ٓ ايٓ ١ٜٛ, ٚاينارٜخ 

 (.176ّ, 2017الإصلاَٞ ٚننب اياا  َٔ ايضٝاع ٚاين دٌٜ ٚاينخزٜـ   اينُُٝٞ, 

هٌ َهنةةٛط, ٜٚك ةةد بنةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا: تضةةاٌٝ ا بمًَٛةةاا ٚالأؾهةةار ا ُٗةة١ بغةة   
ٚاينكاقٗةةا في و ٓةةا٤ ااصةةنُاع, َةةٔ وجةةٌ اصةةنٝبماط ا ةةاد٠ ا ضةةُٛي١ ٚؾُٗٗةةا ٚايكةةدر٠     

 (.79ّ, 2017ي٢ً ْكدٖا  ايشٖزاْٞ ,

ّ( برٕ تدٜٚٔ ا لاحظةاا ٖةٞ قٝةاّ ا ةنبمًِ بهنابة١ َبمًَٛةاا       2015ٚوٚاد يٝض٢  
بطن ةةةز٠ َنضًضةةة١ً ت بمةةةاً ينضًضةةةٌ بضنةةة٣ٛ ا ةةةاد٠ اينبمًُٝٝةةة١ ايةةةت ٜنبماَةةةٌ َبمٗةةةا  
ٚتبمنُةةد يًةة٢ اصةةنٝبماط اينًُٝةةذ ٚؾُٗةة٘ ابزٝةةد يًةةٓص ينخدٜةةد َةةا ٜٓ ػةةٞ تدٜٚٓةة٘,      
ٚايانٝش ي٢ً ا بمًَٛاا ابزدٜةد٠ ٚاي خة  في ايٓكةاط ايز٥ٝضة١, ٚلى ةزا٤ ا لاحظةاا       

 بايكزا٠٤ ا بمُك١.

ٚو  نةةةت ايدراصةةةاا ايضةةةابك١ وُٖٝنٗةةةا في اينبمًةةةِٝ ايبمةةةايٞ, حٝةةة  ونةةةدا دراصةةة١   
اٙ ٚايانٝةةش ا  ةةاح   يبمًُٝةة١ اينةةدٜٚٔ ٚايةةت   ّ(, يًةة٢ وٕ ااْن ةة 2011ابشُاصةة١ٝ 

ٜهٕٛ ؾٝٗا اي ايب حزٜ ا ي٢ً اينكاط الأؾهار ايز٥ٝض١ َٚا ٜدٚر في اضااز٠ يًة٢  
عةةهٌ َلاحظةةاا, ودا لى  تؿةةٛم اي ةةلاط, ٚناْةةت ايدراصةة١ تٗةةدف لى  َبمزؾةة١ و ةةز         
اصااتٝا١ٝ تدٜٚٔ ا لاحظاا في بذض  ااصنٝبماط ااصنُايٞ يةد٣ قةلاط نًٝة١    

يابٝةةةةة١ في جاَبمةةةةة١ حا٥ةةةةةٌ, ٚو ةةةةةز َةةةةةنػيرٟ  ا ضةةةةةن٣ٛ , ٚا بمةةةةةدٍ اياانُةةةةةٞ ( في   ا
ااصةةنٝبماط ااصةةنُايٞ, ٚاصةةن دّ اي احةة  ا ةةٓٗا ايناةةزٜل في الإجابةة١ يةةٔ وصةة١ً٦   

( قاي ةةةا 32( قاي ةةةا يًُاُٛيةةة١ اينازٜ ٝةةة١ , ٚ   33ايدراصةةة١, ٚتريؿةةةت ايبمٝٓةةة١ َةةةٔ     
ا لاحظاا في اضااةزاا   يًُاُٛي١ ايضاب ١, ٚوٚات بنؿبمٌٝ اصااتٝا١ٝ تدٜٚٔ

, ٚيدّ اينُاد اي لاط ؾك  يًة٢ ااصةنُاع في اصةنك اٍ ا بمًَٛةاا , ٚاينُةاد ببمةا       
 نما ج تدٜٚٔ ا لاحظاا نُضٌٗ ٖٚادٟ يً لاط في اينكاط الأؾهار ٚننابنٗا.

      ٔ  & Gur, Dilci, Coskun) ٚتٛاةًت دراصة١ جةير ٚدًٜضةٞ ٚنٛصةهٔ ٚدًٜٝضة

Delican, 2013, 93)  درٜب يًة٢ تةدٜٚٔ ا لاحظةاا بػبمةٌ اي ايةب غةير       لى  وٕ اينة
صةًل , ٚحكةل َضةةنٜٛاا يًٝةا َةةٔ ايؿٗةِ ايضةةُبمٞ لأْةٛاع بطنًؿةة١ َةٔ اضااةةزاا,       

لى  بحةة  و ةةز اينةةدرٜب يًة٢ اصةةااتٝا١ٝ تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا   حٝة  ٖةةدؾت ايدراصةة١  
و ٓةةةا٤ ااصةةةنُاع في ايؿٗةةةِ ايضةةةُبمٞ  ةةةلاٍ َزحًةةة١ اينبمًةةةِٝ ايبمةةةايٞ, ٚتهْٛةةةت يٝٓةةة١  
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( قايب َٔ قةلاط اي ةؿ  ايثاية  ٚايزابةح بهًٝة١ ايابٝة١ بإحةد٣        122َٔ   ايدراص١
( 61( قايةةب في ايُٛيةة١ اينازٜ ٝةة١,   61ابزاَبمةةاا ايانٝةة١, ٚا تكضةةُِٝٗ لى    

قايةةب في ايُٛيةة١ ايضةةاب ١, تًكةةت ايُٛيةة١ اينازٜ ٝةة١ تةةدرٜ اً يًُٝةةاً  ةةد٠ وربةةح     
وعةةٗز, ٚتٛاةةًت لى   وٕ تةةدٜٚٔ  صةةاياا يًةة٢ تكٓٝةةاا تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا  ةةد٠  لا ةة١     
 .ا لاحظاا صاِٖ في بذض  َضن٣ٛ ايؿِٗ ايضُبمٞ

وٕ يًن  ةٝ  ا ةٓظِ ٚتةدٜٚٔ     (Nayar,Koul, 2020)ٚو  نت دراص١ ْةاٜز ٚنةٍٛ   
ا لاحظةةاا تةةر ير نةة ير يًةة٢ ايكةةدر٠ يًةة٢ اينةةذنز ٚااصةةنديا٤ َكارْةة١ باي زٜكةة١    

١ ََٛ ةاٟ, ٚتمثًةت ودٚاا   ( قايةب َةٔ جاَبمة   120اينكًٝد١ٜ, ٚبًػةت يٝٓةت ايدراصة١     
ٚوٚاةت بةرٕ ٜهةٕٛ اابدةاٙ ا ضةنك ًٞ ٖةٛ تكٝةِٝ تةر ير          ايدراص١ في ا ن ار ٚاصن ٝإ,

 ودا٠ اينبمًِ ا  نً ١ ايت تضن دّ نلا َٔ تدٜٚٔ ا لاحظاا ٚاين  ٝ  ا ٓظِ.

مما ص ل ٜنضد وٕ ي١ًُٝ تدٜٚٔ ا لاحظاا ٖٞ َؿّٗٛ ويُل َٔ بصزد ننابة١  
بةةٌ لىْٗةا تبمةةد يًُٝة١ ايةةنؿهير في ا بم ٝةاا ٚبذًٜٛةةٗا لى  ي ةةاراا    َةا ٜكٛيةة٘ ا نخةد ,   

 اا ْؿةةح ت ةةاؽ بالأصةةًٛط ابشةةاص ينضةةٌٗ اينةةذنز ٚااصةةاجاع ٚتٓغةةٝ  يًُةةٝت   
ايؿٗةةِ ٚااصةةةنٝبماط, ٜٚنٛقةةةـ تةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا بغةةةهٌ َ اعةةز يًةةة٢ ق ٝبمةةة١ ا ةةةاد٠    

 ّ(2015 يٝض٢, .َٛاٛع ايدراص١ َٚ درٖا

ُةةد يًةة٢ اضااةةزاا ايدراصةة١ٝ, ٚا بمًَٛةةاا ايةةت     ٚهةةا وٕ اينبمًةةِٝ ابزةةاَبمٞ ٜبمن  
ت ةةزإ ٜةةنِ ْضةةٝاْٗا, حٝةة  تغةةير ايدراصةةاا وٕ َبمظةةِ ايٓةةاظ ٜٓضةةٕٛ َةةا  بمةةٛٙ في      

% ممةةا  بمةةٛٙ ببمةةد  95%  ببمةةد وصةة ٛي  َةةٔ ايدراصةة١ , ٜٚٓضةةٕٛ   80اضااةةز٠ بٓضةة ١  
ّ(,  بةةةرٕ ْنةةةا٥ا 2010(, ٚوٚاةةةد وبةةةٛ َ ةةة ؿ٢ 60ّ, 2011ورببمةةة١ وصةةةابٝح  ايبمثةةةُٝ  ,

% َةةٔ ا بمزؾةة١ ايةت تةةرتٞ  ت ةةٌ ييْضةإ تةةرتٞ يةةٔ   75اصةاا و  نةةت وٕ ونثةةز َةٔ   ايدر
 قزٜل حاص١ اي  ز, ؾإٕ بذؿٝش اي لاط ي٢ً اصن داّ َٗار٠ ايندٜٚٔ وَز َِٗ. 

نُا و  نت اي خٛ  وْ٘ يهٞ تؿِٗ وٟ َٛاٛع يًٝو وٕ تشٜد َٔ يةدد ابسةٛاظ   
٠ ؾك , بؽنًـ ئ وْو ا غارن١ في ٖذٙ ايبم١ًُٝ, ؾإ ا نٓت َثلًا تضنُح ضااز

تضةةُح ٚتةةز٣, ٚبؽنًةةـ نةةذيو يةةٔ وْةةو تضةةُح ٚتةةز٣ ٚتهنةةب. ٖٚةةذا ٜبمةة  نًُةةا   
سادا يدد ابسٛاظ ا غارن١, ساد ايؿِٗ ٚايانٝش, ٚاحنؿظةت ايةذانز٠ بهةِ ونةبر     

ّ, 2015َٔ ا بمًَٛاا ايةت يمهةٔ اصةاجايٗا يٓةد ابساجة١ لىيٝٗا َ ةاٚع ٚابشًٝؿة١,        
78.) 

ا: اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ, ٚقزٜكةة١ نٛرْٝةةٌ, ٚيمهةةٔ ٖٚٓةةاى قةةزم يةةد٠ يًنةةدٜٚٔ َٓٗةة
تبمزٜةةـ اينةةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ برْٗةةةا: قزٜكةة١ حدٜثةةة١ ينكةةدِٜ الأؾهةةةار ب ةةٛر٠ بضةةةٝ ١      
َٚبمبر٠, ئ قزٜل اصةن داّ ايزصةِ, ٚببمةا ايزَةٛس ٚايهًُةاا ايةت تضةاِٖ في ربة          
ا بمًَٛاا ٚا ؿاِٖٝ َح ببمضٗا اي بما, مما ٜضةٌٗ تةذنزٖا ٚاصةاجايٗا.  ايبمةشاّ,     

2019,ّ12.) 

    ( َثةةةةةاٍ ين  ٝةةةةةل اينةةةةةدٜٚٔ اي  ةةةةةزٟ في بضااةةةةةز٠ ببمٓةةةةةٛإ  1عةةةةةهٌ  ٜٚٛاةةةةةد 
 اينكِٝٝ:
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 ( ايتدٜٚٔ ايبصسٟ لمحاضس٠ ايتك1ِٝٝغهٌ)

(, َثةةاٍ ين  ٝةةل اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ في بضااةةز٠  كةةزر َٗةةاراا      2ٛاةةخ عةةهٌ  ٜٚ
 اات اٍ:

 ( ايتدٜٚٔ ايبصسٟ لمحاضس٠ في َكسز َٗازات الاتصاٍ.2غهٌ )

https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.sa/url?sa=i&url=https://twitter.com/sameraaljalal/status/1164660402611003394&psig=AOvVaw3Vhen0Vya6gQcStMG2bgtk&ust=1592135847069000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi2oLTe_ukCFQAAAAAdAAAAABAJ
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يدٜد َٔ ايؿٛا٥د, حٝ  و  نت ايدراصةاا وٕ   Sketch notingٚيًندٜٚٔ اي  زٟ 
اي ٛر ونثز ؾبماي١ٝ َٔ ايهًُاا يٓةدَا ٜنبمًةل الأَةز باينةذنز ٚايؿٗةِ ٚايداؾبمٝة١,       
ٚيةةة٘ ؾٛا٥ةةةد ْؿضةةة١ٝ َةةةٔ حٝةةة  ا ضةةةايد يًةةة٢ ااةةةد٤ٚ, نُةةةا ٜضةةةُد يً ةةةلاط بز ٜةةة١   

يةةةنبمًِ ابشااةةة١ بٗةةةِ  ا ؿةةةاِٖٝ ايةةةت ٜدرصةةةْٛٗا ب ةةةٛر٠ ٚااةةةخ١, ٚببمةةةز  يًُٝةةة١ ا   
 Burns,2018) 

(, بةرٕ تةدٜٚٔ ا لاحظةاا اي  ةز١ٜ صةايدا      Hutton,2017ٚوعارا دراص١ ٖٝنٕٛ  
ا ةةنبمًُ  يًةة٢ ؾٗةةِ ا بمًَٛةةاا, ٚتةةذنزٖا ب ةةٛر٠ وصةةزع, نُةةا صةةايدا يًةة٢ سٜةةاد٠      
اينخ ٌٝ َٚضن٣ٛ اينبمًِ, ٚبذض  ا غةارن١ ٚايةنؿهير, حٝة  ٖةدؾت ايدراصة١ لى       

قةةلاط ايهًٝةة١ ينةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا اي  ةةز١ٜ,  ٚتريؿةةت يٝٓةة١   َبمزؾةة١ َةةد٣ اصةةن داّ  
( قةةلاط  َةةٔ قةةلاط ايهًٝةة١ بٛاٜةة١ تهضةةاظ, ٚا ا نٝةةار  ااصةةن ا١ْ  10ايدراصةة١ َةةٔ  

 ٚا كاب١ً ودات  يً خ .

ّ(,وٕ يًندٜٚٔ اي  زٟ دٚر ؾبماٍ َٚٗةِ في  2019نُا  وندا دراص١ ْٛرٙ ايبمشاّ  
  ٟ , ٚتُٓٝةة١ َٗةةاراا ايةةنؿهير الإبةةدايٞ,   تُٓٝةة١ بذ ةةٌٝ قاي ةةاا اي ةةـ الأٍٚ ايثةةاْٛ

( قاي ةة١ َةةٔ قاي ةةاا اي ةةـ الأٍٚ ايثةةاْٟٛ, قضةةُٔ   50ٚتهْٛةةت يٝٓةة١ ايدراصةة١ َةةٔ   
( قاي ة١ يهةٌ بصُٛية١, حٝة  وٕ ايُٛية١ اينازٜ ٝة١ تةدربٔ        25يُٛين  بٛاقةح   

يًةة٢ اصةةنذنار َةةاد٠ ايهُٝٝةةا٤ باصةةن داّ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ, ٚ ايُٛيةة١ ايضةةاب ١  
ايهُٝٝا٤ باي زٜك١ ااينٝاد١ٜ, ٚيكد تمثًت ودٚاا ايدراص١ با ن ةار   اصنذنزٕ َاد٠

بذ ةةًٝٞ, َٚكٝةةاظ َٗةةاراا ايةةنؿهير الإبةةدايٞ, ٚوٚاةةت ايدراصةة١ بضةةزٚر٠ اينرنٝةةد  
يًةةة٢ لىدار٠ ا ةةةدارظ برُٖٝةةة١ تٛيٝةةة١ ا ةةةنبمًُ , ٚبذؿٝةةةشِٖ يًةةة٢ اصةةةن داّ َٗةةةاراا     

 ينبمًِ.ايندٜٚٔ اي  زٟ, بٛاؿٗا وِٖ اي زم ابسدٜث١ يلاصنذنار ٚا

وَا قزٜك١ نٛرٌْٝ تبمنُد ي٢ً "تةدٜٚٔ ا لاحظةاا في و ٓةا٤ ايكةزا٠٤, ن زٜكة١      
ُٜ ًةةب َةةٔ اي ةةلاط    َٓٗاٝةة١ لإتكةةإ الأؾهةةار ٚابسكةةا٥ل ا كدَةة١ في اضااةةز٠, حٝةة  
قةةزا٠٤ ْةةص وٚ  ايةة٘, ٚتضةةاٌٝ ا لاحظةةاا هةةا في  يةةو الأؾهةةار ايز٥ٝضةة١ٝ, ٚلىيةةاد٠   

ٚاصةةةن داّ ا لاحظةةةاا ٚالأصةةة١ً٦ يهنابةةة١ قةةةزا٠٤ ٖةةةذٙ ا لاحظةةةاا ينغةةةهٌٝ الأصةةة١ً٦, 
ا ً ةةةص, ٚتنضةةةُٔ قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ تكضةةةِٝ اي ةةةؿخ١ لى   لا ةةة١ وقضةةةاّ َهاْٝةةة١     
بطنًؿةةة١: قضةةةِ ياؾهةةةار ايز٥ٝضةةة١, ٚآ ةةةز يةةةديِ اينؿااةةةٌٝ, ٚايثايةةة  يًًُ ةةةص"         

 Zakareya,2019,62  ) 

( َثةاٍ ين  ٝةل نمةٛ ج نٛرْٝةٌ لإحةد٣ اي اي ةاا في بضااةز٠        3ٜٚٛاد عةهٌ  
  ٌ يلات اٍ, ا لىياد٠ ننابن٘ ايهاْٚٝا لأغزا  ايدراص١ً:ببمٓٛإ َد

ٚيمهٔ تً ٝص و١ُٖٝ قزٜك١ نٛرْٝةٌ في ايبمٓااةز ايتٝة١ نُةا  نزتٗةا َٓةاٍ       
 (: Pauk 2014,( ْكلًا ئ 7ّ,2016ساٖد 

  ٌايٛاٛإ: حٝ  ٜضايد ايُٓٛ ج ي٢ً بذدٜد وٖداف اضااز٠ بغهٌ ٚااد ؾٝظ
  ٖٔ اي ايب ي٢ً ا ضار اي خٝد. 

  .ٍاينٓظِٝ: يهٌ َٔ ٚقت اضااز٠ ٚا ضاح١ ايٛرق١ٝ ا ضن د١َ بغهٌ ؾبما 
  .ا ؿزداا: حٝ  ٜنِ تضًٝ  ايض٤ٛ ي٢ً ا   ًخاا الأصاص١ٝ في ايدرظ 
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 ( نمٛذز نٛزٌْٝ تدص٤ َٔ تساضس٠ المدخٌ يلاتصا3ٍغهٌ)

    ايكةةةزا٠٤ ٚايؿٗةةةِ: َةةةٔ  ةةةلاٍ بذدٜةةةد ايٓكةةةاط اااَةةة١ في اضااةةةز٠ ٚتةةةدٜٚٓٗا في
 َهاْٗا في ايُٓٛ ج.  

  .ااصنُاع: حٝ  بػنٗد اي ايب في ايانٝش ا نٝار َا ٜدْٚ٘ في ايُٓٛ ج 
  اينؿهير ايٓاقد: حٝ  ٜدٕٚ اي ايب الأص١ً٦ ابشاا١ هٛاٛع اضااز٠ في ْٗا١ٜ

 ايُٓٛ ج. 
  ٜٔٚاي ايةب يًُبمًَٛةاا ايةٛارد٠ في اضااةز٠ ٜضةايد يًة٢ صةزي١        اينذنز: إ تد

 تذنزٖا. 
    ايانٝةةش ٚاينً ةةٝص: حٝةة  ٜكةةّٛ اي ايةةب بنةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا اااَةة١ ٚايؿبمايةة١

 َٔ اضااز٠ َح ايانٝش ي٢ً ايزٚاب  ؾُٝا بٝٓٗا.
           الإتكةةإ: بؼةةد  تؿايةةٌ َةةا بةة  اي ايةةب ٚا ةةاد٠ ايدراصةة١ٝ ٜٓةةنا يٓةة٘ تبمًةةِ يًةة٢

 .َضن٣ٛ َزتؿح 
     .اا ن اراا: بػبمٌ ايُٓٛ ج اي ايب في حاي١ اصنبمداد َضنُز٠ يلا ن اراا 
     ٔا غةةارن١: ٜضةةايد ٖةةذا ايُٓةةٛ ج اي ايةةب في ابس ةةٍٛ يًةة٢ وق ةة٢ اصةةنؿاد٠ َةة

 ا ٓاقغاا َٔ  لاٍ تدٜٚٔ ْنا٥اٗا. 
        تةةةدٜٚٔ ايٛاج ةةةاا ٚا ٗةةةاّ: في ْٗاٜةةة١ ايُٓةةةٛ ج يًةةة٢ اي ايةةةب تةةةدٜٚٔ اينهًٝؿةةةاا

 ٚايٛاج اا.

, ؾبمايٝة١ اصةن داّ   Evans, Shively, 2019)  نةت دراصة١ وٜؿةٔ ٚعةٝؿًٞ      حٝة  و 
ْظةةةاّ نٛرْٝةةةٌ يشٜةةةاد٠  كةةة١ اي ةةةلاط ٚاين ؿٝةةةـ َةةةٔ تةةةر ير ايبمٛا٥ةةةل يًةةة٢  انةةةز٠   
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( قاي ةاً َةٔ   101اي لاط في و ٓا٤ ايكةزا٠٤ في ا ٓةشٍ, حٝة  بًػةت يٝٓة١ ايدراصة١ َةٔ         
لى  وربةح بصُٛيةةاا,  قةلاط ايدراصةاا ااجنُايٝة١ في اي ةـ ايثةأَ, ا تكضةُِٝٗ       

 ِ قًُب َِٓٗ قزا٠٤ َكاٍ حٍٛ الإقٓاع  في ا ٓشٍ, نُا قًُب َٔ   لا  بصُٛيةاا  
اصن داّ ْظاّ تةدٜٚٔ ا لاحظةاا ابشةاص بٗةِ ينةدٜٚٔ ا لاحظةاا في ا ٓةشٍ, حٝة           
وٕ ايُٛي١ الأٚ  نن ٛا َلاحظاتِٗ ٜدٜٚاً باصن داّ ْظاّ نٛرٌْٝ, ٚايُٛية١  

ظةةةةاّ نٛرْٝةةةةٌ اايهاْٚةةةةٞ, ٚايُٛيةةةة١ ايثايثةةةة١ اصةةةةن دَٛا  ايثاْٝةةةة١ اصةةةةن دَٛا ْ
ْظاَِٗ ابشاص يندٜٚٔ ا لاحظاا, وَا ايُٛي١ ايزاببمة١ ق تةدٕٚ ا لاحظةاا,  ةِ     
يةةادٚا لى  ا درصةة١ في ايٝةةّٛ اينةةايٞ , ٚق ةةل يًةةِٝٗ ا ن ةةار ؾٗةةِ ايكةةزا٠٤ ٚاصةةن ٝإ,        

     ٔ ا لاحظةةاا   ٚتٛاةةًت ايدراصةة١ لى  ٚجةةٛد ا نلاؾةةاا نةة ير٠ بةة  بصُٛيةةاا تةةدٜٚ
ايةةثلا  ٚايُٛيةة١ ايةةت ق تةةدٕٚ ا لاحظةةاا, ٚ ق ٜةةنِ ايبمثةةٛر يًةة٢ ا نلاؾةةاا بةة      

 بصُٛياا تدٜٚٔ ا لاحظاا ايثلا .

ّ(, وٕ اينةةةدرٜط باصةةةن داّ قزٜكةةة١   2017نُةةةا و  ةةةت دراصةةة١ لىيمةةةإ اينُُٝةةةٞ     
نٛرْٝةةةٌ ينةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا صةةةايدا اي اي ةةةاا يًةةة٢ تةةةذنز ا بمًَٛةةةاا  في و ٓةةةا٤  

ر, مما ود٣ لى  بذض  بذ ٌٝ اي اي ةاا  كةزر ت ةُِٝ ايةدرٚظ ٚت ٜٛزٖةا,      اا ن ا
نُةةا ناْةةت ابداٖةةاا اي اي ةةاا  بعةةٛ اصةةن داّ قزٜكةة١ نٛرْٝةةٌ َزتؿبمةة١, حٝةة       
وعةةةارا يٝٓةةة١ ايدراصةةة١ لى  وٕ اصةةةن داّ تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا صةةةايدٖٔ يًةةة٢ تزتٝةةةب    

اصةاجاع َةا    وؾهارٖٔ ٚتٓظُٝٗا, ٚبذض  َٗةارتٗٔ ايهنابٝة١, ٚجبمًةٗٔ قةادراا يًة٢     
( قاي ة١ َةٔ قضةِ ايدراصةاا الإصةلا١َٝ بجاَبمة١       74قزوٕ, ٚبًػت ي١ٓٝ ايدراصة١ َةٔ    

حا٥ٌ, ا تٛسٜبمٗٔ  ي٢ً بصُٛين  بدزٜ ١ٝ ٚااب ١, ٚيكد تمثًت ودٚاا ايدراصة١  
في ا ن ةةةةار بذ ةةةةًٝٞ َٚكٝةةةةاظ ابدةةةةاٙ, ٚوٚاةةةةت ايدراصةةةة١ بنغةةةةاٝح ويضةةةةا٤ ٦ٖٝةةةة١   

    ٚ ٜٔ ا لاحظةةاا, ٚلىجةةزا٤ َشٜةةد َةةٔ    اينةةدرٜط يًةة٢ اصةةن داّ قزٜكةة١ نٛرْٝةةٌ ينةةد
 ايدراصاا يًُكار١ْ ب  قزٜك١ نٛرٌْٝ يندٜٚٔ ا لاحظاا ٚقزم و ز٣.

ؾبمايٝةة١ اصةةااتٝا١ٝ تةةدرٜط تكةةّٛ يًةة٢       (,2016ّٚونةةدا دراصةة١ َٓةةاٍ ساٖةةد      
اينهاَةةٌ َةةا بةة  نمةةٛ ج نٛرْٝةةٌ ينةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا ٚابشةةزا٥  ايذٖٓٝةة١ في تُٓٝةة١    

كزر قزم ايندرٜط ابشاا١, ٚتهْٛت ي١ٓٝ ايدراصة١  بذ ٌٝ قاي اا ن١ًٝ اياب١ٝ  
( قاي ١ في ايُٛية١ ايضةاب ١, بكضةِ    32( قاي ١ في ايُٛي١ اينازٜ ١ٝ ٚ 32َٔ  

ااقن ةةةةاد ا ٓشيةةةةٞ بجاَبمةةةة١ الأَةةةةير صةةةة اّ, ٚوٚاةةةةت بااٖنُةةةةاّ بنةةةةدٜٚٔ اي ةةةةلاط   
 يًُلاحظاا ٚؾل قزٜك١ نٛرٌْٝ وٚ وٟ قزٜك١ و ز٣.

١ تٛاةٝاا يدٜةد َةٔ ايدراصةاا ايضةابك١ ندراصة١       ٚبٓا٤ ي٢ً َةا صة ل, ٚهزاجبمة   
ّ(, ايت وٚات بإجزا٤ َكار١ْ بة  قةزم   2017ّ(, ٚلىيمإ اينُُٝٞ  2011ابشُاص١ٝ  

 تدٜٚٔ ا لاحظاا.

ٚبةةايزجٛع يٓظزٜةةة١ اياَٝةةةش ايثٓةةةا٥ٞ ايةةةت تةةةز٣ وٕ ايةةةذانز٠ تكضةةةِ لى  ْةةةٛي :  
غةةةةير ايًؿظٝةةةة١. وحةةةةدُٖا ينُثٝةةةةٌ ا بمًَٛةةةةاا ايًػٜٛةةةة١ ٚاي ةةةةز ينُثٝةةةةٌ ا بمًَٛةةةةاا  

ٚب زٜكةة١ و ةةز٣ ؾةةإٕ ييْضةةإ  انةةزت  بطنًؿةةن  ٚيهُٓٗةةا َااب نةةإ في ايٛقةةت   
ْؿضةة٘,  انةةز٠ ب ةةز١ٜ ٚ انةةز٠ يؿظٝةة١, ٜٚةةعدٟ تزَٝةةش ا بمًَٛةةاا في ايةةذانزت  لى   
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تةةةذنزٖا ب ةةةٛر٠ وؾضةةةةٌ َةةةٔ تزَٝشٖةةةةا بإحةةةد٣ ايةةةةذانزت . ؾبمًُٝةةة١ ااحنؿةةةةا       
ا بمًَٛةةة١, ٚقزٜكةةة١ ا ةةةنبمًِ في   با بمًَٛةةةاا ٚتةةةذنزٖا ٜبمنُةةةد يًةةة٢ وصةةةًٛط تكةةةدِٜ     

تزَٝشٖا, حٝ  وٕ ا بمًَٛاا ايت تكدّ يؿظاً ٚاٛر٠ ٜهٕٛ تذنزٖا وصةزع َةٔ تًةو    
ايةةت ٜةةنِ تكةةديمٗا برصةةًٛط ٚاحةةد. نُةةا وٕ يًُٝةة١ اياَٝةةش تبمنُةةد نةةذيو يًةة٢      
َةةد٣ وُٖٝةة١ ا بمًَٛةةاا بايٓضةة ١ يًُةةنبمًِ; لإٔ ا بمًَٛةةاا ايةةت تهةةٕٛ ونثةةز وُٖٝةة١        

اً َةةا ٜةةنِ تزَٝشٖةةا يًةة٢ بعةةٛ يؿظةةٞ ٚاةةٛرٟ  ايبم ٝةةد ٚايغةةاٜح,  بايٓضةة ١ يًؿةةزد غاي ةة
 (.90-89ّ, ص ص 2015

بزسا ابساجة١ لإجةزا٤ ايدراصة١ ابسايٝة١ ايةت تكةّٛ يًة٢ ْظزٜة١ اياَٝةش ايثٓةا٥ٞ           
ا ٗنُةةة١ بنكةةةدِٜ ا بمًَٛةةة١ ب زٜكةةة١ ب ةةةز١ٜ ٚيؿظٝةةة١ في ْؿةةةط ايٛقةةةت; حنةةة٢ ٜةةةنِ         

 ااحنؿا  بٗا ٚتذنزٖا بغهٌ وصزع. 

 لدراسُ:تحديد مشهلُ ا 
بزسا َغه١ً ايدراص١ َةٔ  ةلاٍ يُةٌ اي احثة١ نبمضةٛ ٦ٖٝة١ تةدرٜط في جاَبمة١         
عةةةةكزا٤, َٚلاحظةةةة١ وٕ َبمظةةةةِ اي اي ةةةةاا في نًٝةةةة١ ايبمًةةةةّٛ ٚايدراصةةةةاا الإْضةةةةا١ْٝ  
بضةةةزَا٤, ٜؿنكةةةدٕ اي ةةةزم ا ٓاصةةة ١ يلاصةةةنذنار, ٚا ٜضةةةن دَٔ وصةةةايٝب تةةةدٜٚٔ     

ٔ ايٓظز١ٜ ايت بذنةٟٛ  ا لاحظاا ٚاينً ٝص, بايزغِ َٔ حاجنٗٔ اا في َكزراتٗ
 ي٢ً نِ َٔ ا بمًَٛاا.

ٚيديِ ٖذا الإحضاظ, ٚبذدٜد ا غه١ً بغهٌ دقٝل ا لىجزا٤ دراص١ اصةن لاي١ٝ  
( قاي ١ َٔ قاي اا ن١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضةا١ْٝ بضةزَا٤, بر ةص    40ي٢ً  

ٚيةٝٗٔ بةاي زم     لىدار٠ الأيُةاٍ, ٚنةإ ااةدف َةٔ لىجةزا٤ ايدراصة١ ٖةٛ بذدٜةد َةد٣         
ص ١ يلاصةنذنار, َٚةد٣ اصةن داَٗٔ لأصةايٝب تةدٜٚٔ ا لاحظةاا ٚاينً ةٝص,        ا ٓا

حٝ  وُيد اصن ٝإ اصةن لايٞ; اصةن لاع آرا٤ اي اي ةاا  حةٍٛ  يةو, ٚقةد وصةؿزا        
ْنا٥ا ايدراص١ ئ ٚجةٛد ق ةٛر ٚااةد في ايةٛيٞ بةاي زم ا ٓاصة ١ يلاصةنذنار, ٚفي        

َةٔ اي اي ةاا ا يمةنًهٔ    %( 95اصن داّ وصايٝب تدٜٚٔ ا لاحظاا, حٝ  اتضد وٕ  
%( ٜةةةةٛاجٗٔ 92.5ح ةةةة١ًٝ َبمزؾٝةةةة١ ناؾٝةةةة١ حةةةةٍٛ وصةةةةايٝب تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا, ٚ   

%( ا 100اةةةةةبمٛباا في ااصةةةةةنذنار ٜٚبمنُةةةةةدٕ يًةةةةة٢ ابسؿةةةةة  في َةةةةةذانزتٗٔ, ٚ      
%( َةةةةٔ 100ٜضةةةةن دَٔ اينةةةةدٜٚٔ اي  ةةةةزٟ وٚ نمةةةةٛ ج نٛرْٝةةةةٌ, نُةةةةا اتضةةةةد وٕ    

وٚ  Sketch Notesٜٔ اي  زٟ اي اي اا اتؿكٔ ي٢ً يدّ  تهًٝؿٗٔ باصن داّ ايندٚ
 في وٟ َكزر َٔ ا كزراا. Cornell Notesنٛرٌْٝ 

نذيو َٔ  لاٍ ااقلاع يًة٢ َةا تٛاةًت لىيٝة٘ تٛاةٝاا يدٜةد َةٔ ايدراصةاا         
ا نبمًكةةةة١ برصةةةةايٝب تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا ٚا ٗنُةةةة١ بهٝؿٝةةةة١ تبمًةةةةِ ا ةةةةنبمًِ, ندراصةةةة١  

(, ٚدراصةة١ ٖٝنةةٕٛ Ukrainetz, 2019(, ٚدراصةة١ ونزْنٝةةش  Zakareya,2019سنزٜةةا 
 Hutton,2017    ٞٚدراصةة١  2019ّ(, ٚدراصةة١ ْةةٛر٠ ايبمةةشاّ    2019(, ٚدراصةة١ ايشٖزاْةة ,)ّ

ّ(, ٚقةةةةد وٚاةةةةت لمٝبمٗةةةةا بضةةةةزٚر٠ بذؿٝةةةةش ا ةةةةنبمًُ  يًةةةة٢  2017لىيمةةةةإ اينُُٝةةةةٞ 
اصن داّ وصايٝب تدٜٚٔ ا لاحظاا, ٚبشٜاد٠ ااٖنُاّ برصايٝ ٘, ٚلىجزا٤ ايبمدٜةد َةٔ   

ؾةةة١ تةةةر يرٙ يًةةة٢ ايؿٗةةةِ ٚااصةةةنٝبماط ٚيًةةة٢ اابداٖةةةاا  ايدراصةةةاا في َٛاةةةٛي٘,  بمز
 بعٛٙ.
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% َةةٔ ا بمزؾةة١ ايةةت  75بالإاةةاؾ١ لى  ْنةةا٥ا ايدراصةةاا ايةةت و  نةةت وٕ ونثةةز َةةٔ     
 ّ(.2010ترتٞ ت ٌ ييْضإ ترتٞ ئ قزٜل حاص١ اي  ز  وبٛ َ  ؿ٢, 

ٚترصٝضاً ي٢ً َا ص ل  ٗزا ابساج١ لإجزا٤ ايدراص١ ابسايٝة١, ٚاْ ثكةت َغةه١ً    
راص١ ابساي١ٝ, ٚبذددا في ايضةعاٍ ايةز٥ٝط ايتةٞ: َةا ؾايًٝة١ اصةن داّ قةزٜكت        ايد

" في اينخ ةةةٌٝ Cornell Notes" ٚنٛرْٝةةةٌ ""Sketch Notesاينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ 
ا بمةةزفي هكةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ ٚاابدةةاٙ بعٖٛةةا يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ      

 به١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤.

 لدراسُ:أسئلُ ا 
 يمهٔ بذدٜد ايضعاٍ ايز٥ٝط يًدراص١ ناينايٞ:
" ٚنٛرْٝةةٌ "Sketch Notesَةةا ؾايًٝةة١ اصةةن داّ قةةزٜكت اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ     

Cornell Notes"       ٙفي تُٓٝةة١ اينخ ةةٌٝ ا بمةةزفي هكةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ ٚاابدةةا "
 بضزَا٤؟بعٖٛا يد٣ قاي اا قضِ لىدار٠ الأيُاٍ به١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ 

 ٜٚنؿزع َٓ٘ الأص١ً٦ ايناي١ٝ:
 َا ا ٗاراا ايلاس١َ يندٜٚٔ ا لاحظاا؟ 
      َٟةةةا ؾايًٝةةة١ اصةةةن داّ قزٜكةةة١ اينةةةدٜٚٔ اي  ةةةز"Sketch Notes"  في تُٓٝةةة١

يد٣ قاي ةاا قضةِ لىدار٠ الأيُةاٍ بهًٝة١      اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ
 ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤؟

    ٌَةةا ؾايًٝةة١ اصةةن داّ قزٜكةة١ نٛرْٝةة"Cornell Notes"   ٌٝفي تُٓٝةة١ اينخ ةة
ا بمةةزفي هكةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ بهًٝةة١ ايبمًةةّٛ       

 ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤ ؟
           ٖةٌ برنًةـ درجةاا اينخ ةٌٝ ا بمةزفي هكةزر َٗةاراا اات ةاٍ بةا نلاف قزٜكةة١

 (. "Cornell Notes"نٛرٌْٝ ٚ "Sketch Notes"ايندٜٚٔ ا ضن د١َ  اي  زٟ 
  َٟا ؾاي١ًٝ اصن داّ قزٜك١ ايندٜٚٔ اي  زSketch Notes"  ٙفي ت١ُٝٓ اابدةا "

بعةةةٛ قةةةزم تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا يةةةد٣ قاي ةةةاا قضةةةِ لىدار٠ الأيُةةةاٍ بهًٝةةة١ ايبمًةةةّٛ   
 ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤؟

       ٌَةا ؾايًٝة١ اصةن داّ قزٜكة١ نٛرْٝة"Cornell Notes" تُٓٝة١ اابدةاٙ بعةٛ     في
قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا يد٣ قاي اا قضِ لىدار٠ الأيُاٍ به١ًٝ ايبمًةّٛ ٚايدراصةاا   

 الإْضا١ْٝ بضزَا٤؟
     ٜٖٔٚةةٌ بؽنًةةةـ اابدةةةاٙ بعةةٛ قةةةزم تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا بةةةا نلاف قزٜكةةة١ اينةةةد

 (."Cornell Notes"" ٚنٛرٌْٝ "Sketch Notesا ضن د١َ  اي  زٟ 

 :ُفزوض الدراس 
 ١ ا ن ار ايؿزٚ  ايناي١ٝ:تضبم٢ ايدراص

       ا ٜٛجةد ؾةةزم  ٚ داية١ لىح ةةا١ٝ٥ يٓةد َضةةن٣ٛ ايداية١α≤0.05(  ٞ بةة  َنٛصةة
 Sketchدرجاا قاي ةاا ايُٛية١ الأٚ   اصةن دَت قزٜكة١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ       

Notes      في اين  ٝل ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ ا ن ةار اينخ ةٌٝ ا بمةزفي  هكةزر َٗةاراا )
 اات اٍ.
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  اية١ لىح ةةا١ٝ٥ يٓةد َضةةن٣ٛ ايداية١     ا ٜٛجةد ؾةةزم  ٚ دα≤0.05(  ٞ بةة  َنٛصةة
( Cornell Notesدرجاا قاي اا ايُٛي١ ايثا١ْٝ  اصن دَت قزٜكة١ نٛرْٝةٌ   

 في اين  ٝل ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ ا ن ار اينخ ٌٝ ا بمزفي  هكزر َٗاراا اات اٍ.
 ايداية١     َضن٣ٛ يٓد لىح ا١ٝ٥ داي١ ؾزم  ٚ ٜٛجد اα≤0.05 (    ٞ بة  َنٛصة

درجةاا ايُةةٛين  الأٚ  ٚايثاْٝةة١ في اينخ ةةٌٝ ا بمةزفي اي بمةةدٟ هكةةزر َٗةةاراا   
 .اات اٍ, تبمش٣ ي زٜك١ ايندٜٚٔ ا ضن د١َ

        ا ٜٛجد ؾزم  ٚ داية١ لىح ةا١ٝ٥ يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١α≤0.05(     ٞ بة  َنٛصة
      ٟ  اصةةنااباا ايُٛيةة١ اينازٜ ٝةة١ الأٚ   اصةةن دَت قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةز

Sketch Notes  ٜٔٚفي اين  ٝل ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ بعٛ  قزم تةد  )
 .ا لاحظاا يٓد ايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاظ

        ا ٜٛجد ؾزم  ٚ داية١ لىح ةا١ٝ٥ يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١α≤0.05(     ٞ بة  َنٛصة
 Cornellاصنااباا ايُٛي١ اينازٜ ١ٝ ايثاْٝة١   اصةن دَت قزٜكة١ نٛرْٝةٌ     

Notesين  ٝةةةةل ايك ًةةةةٞ, ٚاي بمةةةةدٟ  كٝةةةةاظ اابدةةةةاٙ بعةةةةٛ  قةةةةزم تةةةةدٜٚٔ      ( في ا
 .ا لاحظاا يٓد ايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاظ

 ايداية١     َضن٣ٛ يٓد لىح ا١ٝ٥ داي١ ؾزم  ٚ ٜٛجد اα≤0.05 (    ٞ بة  َنٛصة
اصنااباا ايُٛين  الأٚ  ٚايثا١ْٝ  في اين  ٝل اي بمدٟ  كٝاظ اابدةاٙ بعةٛ   

 .ش٣ ي زٜك١ ايندٜٚٔ ا ضن د١َقزم تدٜٚٔ ا لاحظاا, تبم

 :ُأهداف الدراس 
 تضبم٢ ايدراص١ لى  بذكٝل الأٖداف ايناي١ٝ:

 .بٓا٤ قا١ُ٥ هٗاراا تدٜٚٔ ا لاحظاا ٚؾل ا بماٜير اياب١ٜٛ ٚايؿ١ٝٓ 
        ٟايهغةةـ يةةٔ ؾايًٝةة١ اصةةن داّ قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةز"Sketch Notes"  في

يد٣ قاي ةاا قضةِ لىدار٠ الأيُةاٍ     ت١ُٝٓ اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ
 به١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤.

   ٌايهغةةةـ يةةةٔ ؾايًٝةةة١ اصةةةن داّ قزٜكةةة١ نٛرْٝةةة"Cornell Notes"  في تُٓٝةةة١
اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ يد٣ قاي ةاا قضةِ لىدار٠ الأيُةاٍ بهًٝة١     

 ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤.
     ٟايهغةةـ يةةٔ و ةةز اا ةةنلاف في قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ ا ضةةن د١َ  اي  ةةزSketch 

Notes  ٌْٝنٛر ٚCornell Notes     ي٢ً ت١ُٝٓ اينخ ةٌٝ ا بمةزفي هكةزر َٗةاراا )
اات ةةاٍ يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ بهًٝةة١ ايبمًةةّٛ ٚايدراصةةاا الإْضةةا١ْٝ        

 بضزَا٤.
       ايهغةةـ يةةٔ ؾايًٝةة١ اصةةن داّ قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةز ٟ"Sketch Notes"  في

تُٓٝةة١ اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ         
 به١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤.

   ٌايهغةةةـ يةةةٔ ؾايًٝةةة١ اصةةةن داّ قزٜكةةة١ نٛرْٝةةة"Cornell Notes"  في تُٓٝةةة١
 اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ بهًٝةة١         

 ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤.
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   " ٟايهغةةـ يةةٔ و ةةز اا ةةنلاف في قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ ا ضةةن د١َ  اي  ةةزSketch 

Notes ٌٚنٛرْٝةة ""Cornell Notes"      ٜٔٚيًةة٢ تُٓٝةة١ اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةد )
ا لاحظةةاا يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ بهًٝةة١ ايبمًةةّٛ ٚايدراصةةاا الإْضةةا١ْٝ  

 بضزَا٤.

 سُ:أهنًُ الدرا 
تضنُد ايدراص١ ابسايٝة١ وُٖٝنٗةا َةٔ وُٖٝة١ َنػيراتٗةا ايةت تنٓاٚاةا, ٚا نُثًة١         

,  "Cornell Notes"ٚنٛرْٝةةٌ   "Sketch Notes"في قةةزٜكت اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ    
ّ(, 2019ٚابداٖاا اي اي اا بعٖٛةا, حٝة  تٛاةًت يةد٠ دراصةاا َٓٗةا; ْةٛر٠ ايبمةشاّ         

اصةةةةااتٝاٝاا تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا,  ّ(, لى  ؾايًٝةةةة١ 2017ٚدراصةةةة١ لىيمةةةةإ اينُُٝةةةةٞ  
ٚازٚر٠ تٛ ٝؿٗا في ايندرٜط ٚتةدرٜب اي اي ةاا يًة٢ اصةن داَٗا, ٖٚةذا َةا تضةبم٢        
لىيٝ٘ ايدراص١ ابساي١ٝ, ٚيمهةٔ تكضةِٝ وُٖٝة١ ايدراصة١ ابسايٝة١ لى  بصةاي  ر٥ٝضة١ٝ,        

 تنُثٌ في الأ١ُٖٝ ايٓظز١ٜ, اين  ٝك١ٝ, ي٢ً ايٓخٛ اينايٞ:

 :ُأولًا: الأهنًُ اليظزي 
  ص الأ١ُٖٝ ايٓظز١ٜ في:تنً

   ٜٔٚلى ةةةةزا٤ الأدط ايابةةةةٟٛ في بصةةةةاٍ تكٓٝةةةةاا اينبمًةةةةِٝ حةةةةٍٛ اصةةةةااتٝا١ٝ اينةةةةد
, ٚاينراةٌٝ ايٓظةزٟ اةا, ٚاصةُٝا في  ةٌ ْةدر٠ الأدبٝةاا        Sketch Notesاي  زٟ 

 ايبمزب١ٝ ايت تٓاٚيت  يو.
 .تٛؾير قا١ُ٥ هٗاراا تدٜٚٔ ا لاحظاا يمهٔ يًابٜٛ  اينُادٖا 
  ٍاَاّ ايابٜٛ  في ا عصضةاا اينبمًُٝٝة١  بمزؾة١ وُٖٝة١ اصةن داّ قةزم       ؾند ايا

 تدٜٚٔ ا لاحظاا  ايندٜٚٔ اي  زٟ ٚنٛرٌْٝ(.
      اينرنٝةةد يًةة٢ وُٖٝةة١ تٛ ٝةةـ اي ةةزم ابسدٜثةة١ ينةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا في ايبمًُٝةة١

 اينبم١ًُٝٝ.

 :ًُثاىًاً: الأهنًُ التطبًك 

 تنً ص الأ١ُٖٝ اين  ٝك١ٝ في:
 حث  في بصاٍ تكٓٝاا اينبمًِٝ لإجزا٤ َشٜدٍ َٔ اي خٛ  في ؾند اياٍ وَاّ اي ا

 ا٤ٛ ْنا٥ا ايدراص١.
         لىؾةةاد٠ اي اي ةةاا, ٚلىنضةةابٗٔ َٗةةاراا تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا; ممةةا ٜضةةاِٖ في لىيةةداد

 اي اي اا في ا٤ٛ اابداٖاا ابسدٜث١.
   ُُٜهةةةةٔ   –-تةةةةٛؾير ودٚاا َكٓٓةةةة١  ا ن ةةةةار بذ ةةةةًٝٞ َبمةةةةزفي َكٝةةةةاظ اابدةةةةاٙ( 

 َٓٗا في دراصاا َغاب١ٗ. يً احث  ااصنؿاد٠

 :ُمحددات الدراس 
 تكن ز ايدراص١ ي٢ً ابسدٚد ايناي١ٝ:

    ٜٔٚابسدٚد ا ٛاٛي١ٝ: تٓخ ز ٖذٙ ايدراص١ في َٛاٛع اصن داّ قةزٜكت اينةد
 .Cornell Notesٚنٛرٌْٝ  Sketch Notesاي  زٟ 

        ّٖةةة  1440ابسةةدٚد ايشَاْٝةة١: قُ كةةت ايدراصةة١ في ايؿ ةةٌ ايدراصةةٞ الأٍٚ يبمةةا-
 ٖة1441
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   ُْؿةةذا ايدراصةة١ في قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ بهًٝةة١ ايبمًةةّٛ ٚايدراصةةاا ابسةةدٚد ا هاْٝةة١: 
الإْضا١ْٝ بضزَا٤; يهْٛٗا َكز يٌُ اي احث١, ٚينٛاؾز ايبم١ٓٝ ايت بذكل وٖةداف  

 ايدراص١.
    ابسةةةةدٚد اي غةةةةز١ٜ: قُ كةةةةت ٖةةةةذٙ ايدراصةةةة١ يًةةةة٢ يٝٓةةةة١ َةةةةٔ قاي ةةةةاا قضةةةةِ لىدار٠

١ اي اي ةةةاا اننضةةةاط َٗةةةاراا اينةةةدٜٚٔ ; بساجةةة-ا ضةةةن٣ٛ ايثايةةة -ايبمُةةةاٍ
ٚاينً ةةةٝص في َكةةةزر َٗةةةاراا اات ةةةاٍ ْظةةةزاً لأْةةة٘ َكةةةزر ْظةةةزٟ ٚبؼنةةةٟٛ يًةةة٢  

 ايبمدٜد َٔ ا بمًَٛاا.

 ُمصطلحات الدراس 
  ٍالتدويً البصزSketch Notes):) 

( برْ٘: "ٖةٛ قزٜكة١ حدٜثة١ ينكةدِٜ الأؾهةار ب ةٛر٠       12ّ,2019يزّؾنٗا ْٛر٠ ايبمشاّ 
قزٜةل اصةن داّ ايزصةِ, ٚببمةا ايزَةٛس ٚايهًُةاا ايةت تضةاِٖ         بضٝ ١ َٚبمبر٠, ئ 

 في رب  ا بمًَٛاا ٚا ؿاِٖٝ َح ببمضٗا اي بما, مما ٜضٌٗ تذنزٖا ٚاصاجايٗا" .

ّْؿهةةز بةة٘, َٚةةا ْضةةُح َةةٔ نةةلاّ   2016نُةةا يزّؾٗةةا ايبمٓةةشٟ   ّ( برْةة٘:" تةةدٜٚٔ َةةا 
ّ ٚاةةةٛر, ٚتزلمنٗةةةةا  لاحظةةةاا ب ةةةةز١ٜ ٜضةةةةٌٗ تةةةذندزٖا ٚاصةةةةاجايٗا, باصةةةةن دا   
ّْٚٗا".  َؿزداا ب ز١ٜ َدَٛج١ َح نًُاا تُزتب بغهٌ َبم  حضب ا بم١ًَٛ َٚد

ُٜبمةةةزإف لىجزا٥ٝةةةاً برْةةة٘: تضةةةاٌٝ ا بمًَٛةةةاا ابشااةةة١ هخااةةةزاا َكةةةزر َٗةةةاراا     ٚ
اات ةاٍ, ٚتً ٝ ةةٗا, ٚتزتٝ ٗةا باصةةن داّ ي ةةاراا ٚاةٛر ٚرصةةّٛ اةا َبمٓةة٢, يٝضةةٌٗ     

 َذانزتٗا ٚتذنزٖا ٚااحنؿا  بٗا.

  نىرىًلCornell Notes):) 
( برْٗةةةا: "يًُٝةةة١ ينةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا و ٓةةةا٤ Zakareya,2019,62يزّؾٗةةةا سنزٜةةةا 

ايكزا٠٤ ٚابمٗا وصنا  اياب١ٝ بجاَبمة١ نٛرْٝةٌ, ن زٜكة١ َٓٗاٝة١ لإتكةإ الأؾهةار       
ُٜ ًةةةب َةةٔ اي ةةلاط قةةةزا٠٤ ْةةص, ٚتضةةةاٌٝ        ٚابسكةةا٥ل ا كدَةة١ في اضااةةةز٠, حٝةة  

ٚلىيةةاد٠ قةةزا٠٤ ٖةةذٙ ا لاحظةةاا ينغةةهٌٝ   ا لاحظةةاا هةةا في  يةةو الأؾهةةار ايز٥ٝضةة١ٝ,   
الأص١ً٦, ٚاصن داّ ا لاحظاا ٚالأص١ً٦ يهناب١ ا ً ص, ٚتنضُٔ قزٜكة١ نٛرْٝةٌ   
تكضةةِٝ اي ةةؿخ١ لى   لا ةة١ وقضةةاّ َهاْٝةة١ بطنًؿةة١: قضةةِ ياؾهةةار ايز٥ٝضةة١ٝ, ٚآ ةةز  

 يديِ اينؿااٌٝ, ٚايثاي  يًًُ ص".

ُٜبمزإف لىجزا٥ٝاً برْ٘: قزٜك١ يندٜٚٔ ا لاحظاا  باصن داّ نمٛ ج َكضةِ يثلا ة١   ٚ
وجشا٤ اينُدت٘ اي احث١ ٚٚسين٘ ي٢ً اي اي اا يٝضاًٛا وِٖ ا لاحظاا ٚالأص١ً٦ وٚ 
الأؾهةةار ابشااةة١ بهةةٌ بضااةةز٠, ًَٚ  ةةٗا, َةةا ٜضةةٌٗ يًةة٢ اي اي ةة١ ايزجةةٛع لىيٝٗةةا    

 َٚذانزتٗا ٚتذنزٖا ٚااحنؿا  بٗا.

 :الاتجاه 
ٌُ ْنٝاةة١ تؿايةةٌ   ( برْةة٘: 120ّ,2011يزّؾةة٘ ايضةةاَزاتٞ, ٚوَةةُٝٔ    "اصةةنبمدادي ٜنغةةه

ايؿةةزد, ٚ براتةة٘, ٚبداربةة٘ ابسٝاتٝةة١ َةةح اي ٦ٝةة١, حٝةة  ٜزاةةٞ ؾٝةة٘ دٚاؾةةح بطنًؿةة١,       
ٚتبمٛد يًٝ٘ بغبمٛر ايزاا ٚايضةزٚر, وٚ بذة   يدٜة٘ ببمةا ايةدٚاؾح, ٚتةثير ؾٝة٘ ببمةا         

 ايدٚاؾح ا ٓؿز٠, وٚ ا ع ١ٜ".
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ُٜبمةةةزإف لىجزا٥ٝةةةاً برْةةة٘: ا ٛقةةةـ ايةةةت تن ةةةذٙ قاي ةةةاا قضةةةِ لى دار٠ الأيُةةةاٍ بهًٝةةة١ ٚ
ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضزَا٤, بعةٛ قةزم تةدٜٚٔ ا لاحظةاا, صةٛا٤ بةايك ٍٛ,       
وٚ ايزؾا. ٚيمهٔ قٝاص٘ َٔ  لاٍ ايدرج١ ايت بؼ ٌ يًٝٗا اي اي اا في َكٝةاظ  

 اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا ا بمد َٔ ق ٌ اي احث١.

 :ميهجًُ الدراسُ وإجزاءاتها 
  الدراسُ وتصنًنها:ميهج 

 تن ًب َبمابز١ َغه١ً ايدراص١, ٚوص٦ًنٗا, ٚؾزٚاٗا, ات اع ا ٓٗا  اينايٝ : 

        ا ةةٓٗا ايٛاةةؿٞ اينخًًٝةةٞ: ٚ يةةو في اصةةنبمزا  ودبٝةةاا اي خةة , ٚاينٛاةةٌ لى
قا١ُ٥ ا ٗاراا اياب١ٜٛ ٚايؿ١ٝٓ يندٜٚٔ ا لاحظاا, ٚلىيةداد َكٝةاظ اابدةاٙ بعةٛ     

 قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.
  ٓٗا اينازٜل  ٟ اين ُِٝ ع ٘ اينازٜل: حٝة  اينُةدا ٖةذٙ ايدراصة١ يًة٢      ا

ا ةةٓٗا ايناةةزٜل  ٟ اين ةةُِٝ ايغةة ٘ بدةةزٜل, ٚباين ةةارٙ ا ةةٓٗا ا لا٥ةةِ ي  ٝبمةة١  
 ٖذٙ ايدراص١

( اين ُِٝ ع ٘ اينازٜل يًدراص١, نُا ٜٛاةد ايغةهٌ اينةايٞ    4ٜٚٛاد عهٌ  
ت  ٝةةةةل َٓةةةةاٖا اي خةةةة   ( بر ةةةةٝ  ايدراصةةةة١, حٝةةةة  ٜنضةةةةد تضًضةةةةٌ   ةةةةٛاا   5 

 ا ضن د١َ, ٚنذيو َٛاد ٚودٚاا ايدراص١, ٚق ٝبم١ ا بمابزاا ايت ا تٓؿٝذٖا:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: ايتصُِٝ غب٘ ايتذسٜبي يًدزاض4.١غهٌ )

ايتطبٝل ايكبًٞ

تزُٛعتي 

ايدزاض١

المعاتد١ 

ايتذسٜب١ٝ

ايتطبٝل 

ايبعدٟ

اختبااااااااااااااز  -

تحصاااااااٌٝ 

َعسفي.

َكٝاااااااااااع  -

الاتجااااااااااٙ 

تضٛ طسم 

تااااااااااادٜٚٔ 

 الملاسعات.

اختبااااااااااااااز  -

تحصاااااااٌٝ 

َعسفي.

َكٝاااااااااااع  -

الاتجااااااااااٙ 

تضٛ طسم 

تااااااااااادٜٚٔ 

 الملاسعات.

تزُٛع١ 

1تجسٜب١ٝ 

 

تزُٛع١ 

2تجسٜب١ٝ

 

طسٜك١ ايتدٜٚٔ 

ايبصسٟ 

طسٜك١ نٛزٌْٝ
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 (: تخطٝط ايدزاض5.١غهٌ )

 اختباز تحصًٝٞ َعسفي بعدٟ 

قٝاع بعدٟ يلاتجاٙ تضٛ طسم 

 تدٜٚٔ الملاسعات

 اختباز تحصًٝٞ َعسفي بعدٟ 

قٝاع بعدٟ يلاتجاٙ تضٛ طسم 

 تدٜٚٔ الملاسعات

طسٜك١ ايتدٜٚٔ ايبصسٟ 

 ١
ْ
ز
ا
ك
َ

 

 َكاز١ْ

 اختباز تحصًٝٞ َعسفي قبًٞ 

قٝاع قبًٞ يلاتجاٙ تضٛ طسم تدٜٚٔ 

 الملاسعات

َكازْ

٠ 

 تشطط ايدزاض١

 ايتشًًٝٞالمٓٗر ايٛصفٞ 

 الاطلاع ع٢ً الأدب ايبشجٞ المتعًل بمتػيرات ايدزاض١

 بٓا٤ أدٚات َٚٛاد ايدزاض١ 

 تحهِٝ أدٚات َٚٛاد ايدزاض١ َٔ قبٌ المتدصصين

 المٓٗر ايتذسٜبي )تصُِٝ غب٘ تجسٜبي(

 إخساز َٛاد ٚأدٚات ايدزاض١ في صٛزتٗا ايٓٗا١ٝ٥

 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ الأٚلى

 ع٢ً فاع١ًٝ طسٜكتي ايتدٜٚٔايتعسف 

 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ ايجا١ْٝ

طسٜك١ نٛزٌْٝ  

 

 اختباز تحصًٝٞ َعسفي قبًٞ 

قٝاع قبًٞ يلاتجاٙ تضٛ طسم تدٜٚٔ 

 الملاسعات

١
ْ
ز
ا
ك
َ

 

 َكاز١ْ

١
ْ
ز
ا
ك
َ

 

١
ْ
ز
ا
ك
َ

 



 (ASEP)دراسات عزبًُ في التربًُ وعله اليفس 

 

 

 

 

 
71 

 :ُمتغيرات الدراس 

 تنُثٌ َنػيراا ايدراص١ ؾُٝا ًٜٞ: 

   :المتغير المستكل 
 " ٟقزٜك١ ايندٜٚٔ اي  ز"Sketch Notes  
  ٌْٝقزٜك١ نٛر."Cornell Notes" 

   :ُالمتغيرات التابع 

 تنُثٌ ا نػيراا ايناببم١ في ٖذٙ ايدراص١ ؾُٝا ًٜٞ:
 .ٍاينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ يد٣ قاي اا قضِ لىدار٠ الأيُا 
 .اابداٙ يد٣ قاي اا قضِ لىدار٠ الأيُاٍ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا 

 :ُضبط متغيرات الدراس 

ا ا   يدد َٔ ا نػيراا ا زت  ١ بخ ا٥ص ي١ٓٝ ايدراص١ ايت قد تع ز ي٢ً 
 ْنا٥ا ايدراص١, ٚ يو يًنخكل َٔ تهاؾع ايُٛين , َٚٔ ٖذٙ ا نػيراا َا ًٜٞ:

  صة١ٓ  22-20َ  يبمٝٓة١ ايدراصة١, ٖٚةٛ َةا بة        ايبمُز ايشَ : تكارط ايبمُز ايةش )
تكزٜ اً يًُاُٛين , ٚا ابس ٍٛ ي٢ً ايبمُةز ايةشَٔ ي اي ةاا ايُةٛين  َةٔ      

 .t-test لاٍ اصن ٝإ,  ِ ا اصن داّ 
     ٌاينخ ةةٌٝ ا بمةةزفي: ا ت  ٝةةل ا ن ةةاراً َبمزؾٝةةاً ق ًٝةةاً يًةة٢ ايُةةٛين , ٚبذًٝةة

ا ضةةةةنك١ً, ٚو  نةةةةت ايٓنةةةةا٥ا تهةةةةاؾع    اي ٝاْةةةةاا باصةةةةن داّ ا ن ةةةةار ا( يًبمٝٓةةةةاا    
 ايُٛين .

   ابشةةبراا ايضةةابك١: ا اةة   ابشةةبراا ايضةةابك١ يًُاُةةٛين , َةةٔ  ةةلاٍ ح ةةز
اي اي اا ابساَلاا يًُكزر في ايُٛين , ٚنذيو ح ز ايدٚراا ايضابك١ في 

 بصاٍ َٗاراا اات اٍ ايت ا حضٛرٖا َٔ ق ٌ اي اي اا في ايُٛين .
  ااقن ةةادٟ ٚااجنُةةايٞ ٚايثكةةافي: ا ا نٝةةار يٝٓةة١ ايدراصةة١ َةةٔ ْؿةةط   ا ضةةن٣ٛ

ايكضةةِ ْٚؿةةط ايهًٝةة١  نًٝةة١ ايبمًةةّٛ ٚايدراصةةاا الإْضةةا١ْٝ بضةةزَا٤(, يضةةُإ         
 اينااْط ب  ايُٛين , في ا ضن٣ٛ ااقن ادٟ ٚااجنُايٞ ٚايثكافي.

 :ُمجتنع الدراس 
ٚايدراصاا الإْضةا١ْٝ   اعنٌُ بصنُح ايدراص١ ي٢ً لمٝح قاي اا ن١ًٝ ايبمًّٛ 

-1440يًؿ ٌ ايدراصةٞ الأٍٚ   -ا ضن٣ٛ ايثاي -بضزَا٤ بكضِ لىدار٠ الأيُاٍ 
 ( قاي 163.١ٙ, ة, ٚا ضالاا هكزر َٗاراا اات اٍ, ٚاي ايؼ يددٖٔ  1441

 :ُعًيُ الدراس 
( قاي ةةة١ 112ا ا نٝةةةار يٝٓةةة١ ايدراصةةة١ ب زٜكةةة١ يغةةةٛا١ٝ٥ بضةةةٝ ١, با نٝةةةار         

لىدار٠ الأيُةةةاٍ ا ضةةةن٣ٛ ايثايةةة , ٚا ضةةةالاا هكةةةزر َٗةةةاراا     يغةةةٛا٥ٝاً َةةةٔ قاي ةةةاا 
( 56اات ةةاٍ, ٚا تكضةةُِٝٗ لى  بصُةةٛين  بدةةزٜ ٝن  َنضةةاٜٚن , نةةٌ َُٓٗةةا  

قاي ١, نُةا ا اصةن داّ اينبمةٝ  ايبمغةٛا٥ٞ ينخدٜةد ايُٛية١ اينازٜ ٝة١ الأٚ         
 "Sketch Notes"ايت درصت َٛاٛياا ا كزر باصن داّ قزٜك١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ   

ٚايُٛيةةة١ اينازٜ ٝةةة١ ايثاْٝةةة١ ايةةةت درصةةةت َٛاةةةٛياا ا كةةةزر باصةةةن داّ قزٜكةةة١      
 ."Cornell Notes"نٛرٌْٝ  
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 :ُمىاد الدراس 
 بذنٟٛ ايدراص١ ي٢ً ا ٛاد ايناي١ٝ:

 .قا١ُ٥ با ٗاراا ايلاس١َ يندٜٚٔ ا لاحظاا 
 .ٍا اد٠ ايبم١ًُٝ  كزر َٗاراا اات ا 

 لاحظظات:إعداد قائنُ مهارات تدويً الم 

ا بٓةةا٤ قا٥ُةة١ هٗةةاراا تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا ببمةةد َزاجبمةة١ ايبمدٜةةد َةةٔ الأدبٝةةاا          
ٚايدراصةةاا ايبمزبٝةة١, ٚالأجٓ ٝةة١ ايةةت تٓاٚيةةت لىيةةداد قةةٛا٥ِ ا ٗةةاراا, ٚؾةةل ابش ةةٛاا       

 ايناي١ٝ:

      بذدٜد اادف ايبماّ َٔ قا١ُ٥ ا ٗاراا: تٗدف ايكا٥ُة١ لى  اينبمةزف يًة٢ َٗةاراا
 نضاط اي اي اا تًو ا ٗاراا.تدٜٚٔ ا لاحظاا; ٚ يو لإ

        بذدٜد َ ادر اعنكام قا١ُ٥ ا ٗةاراا: ا بٓةا٤ قا٥ُة١ َٗةاراا تةدٜٚٔ ا لاحظةاا
 َٔ  لاٍ:

      بذًٝةةٌ ايبمدٜةةد َةةٔ الأدبٝةةاا, ٚايدراصةةاا ايبمزبٝةة١, ٚالأجٓ ٝةة١ ايةةت تٓاٚيةةت
(, ٚدراصة١ ايشٖزاْةٞ   Hutton,2017تدٜٚٔ ا لاحظاا, َٚٓٗةا دراصة١ ٖٝنةٕٛ     

ّ(, 2017ّ(, ٚدراصةةةة١ لىيمةةةةإ اينُُٝةةةةٞ 2019صةةةة١ ْةةةةٛر٠ ايبمةةةةشاّ ّ(, ٚدرا2019 
 ّ(.2016ٚدراص١ َٓاٍ ساٖد 

     ,ٞا كابلاا َح يدٜد َٔ ا  ن   في ايااا اينايٝة١: اين ةُِٝ اينبمًُٝة
 ٚتكٓٝاا اينبمًِٝ, ٚا ٓاٖا.

          لىيداد اي ٛر٠ الأٚيٝة١ يكا٥ُة١ ا ٗةاراا: َةٔ  ةلاٍ َ ةادر ااعةنكام ايضةابك١, ا
وٚيٝةةة١ يكا٥ُةةة١ َٗةةةاراا تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا, حٝةةة   ًةةةت ايكا٥ُةةة١    لىيةةةداد اةةةٛر٠

 ( َٗار٠ ؾزع ؾزي١ٝ ناينايٞ:28( َٗار٠ ؾزي١ٝ, ٚ 6َٗارت  وصاص١ٝ, ٚ 
    َٔٗةةةاراا ر٥ٝضةةة١ٝ: اينٓظةةةِٝ, ٚاينً ةةةٝص   3َٗةةةاراا تزبٜٛةةة١, ٚتنهةةةٕٛ َةةة )

 ( َٗار٠ ؾزي18.١ٝٚايٛاٛإ, ٜٚٓدرج بذنُٗا  
   ٔر٥ٝضةة١: اصةةن داّ الأيةةٛإ, اصةةن داّ ( َٗةةاراا 3َٗةةاراا ؾٓٝةة١, ٚتنهةةٕٛ َةة

 ( َٗاراا ؾزي10.١ٝاينظًٌٝ, ٚايزصِ, ٜٚٓدرج بذنٗا  
     اينخكل َٔ ادم قا١ُ٥ ا ٗاراا: ببمد لىيداد اي ٛر٠ الأٚيٝة١ يكا٥ُة١ ا ٗةاراا; ا

يزاٗا ي٢ً بصُٛي١ َٔ اضهُِّ ; ٚ يو اصن لاع آرا٥ِٗ حٍٛ درج١  ةٍٛ  
ارت اط ا ٗاراا ايؿزيٝة١ با ٗةاراا الأصاصة١ٝ,    ايكا١ُ٥ يًُٗاراا الأصاص١ٝ, ٚدرج١ 

 ٚصلا١َ اٝاغنٗا ايًػ١ٜٛ.
       تٓكةةٝد ايكا٥ُةة١ ا  د٥ٝةة١: ببمةةد بذًٝةةٌ آرا٤ اضهُةة  َٚبمابزنٗةةا, ٚجةةد وٕ ٖٓةةاى

لىلمايةاً َةةٔ ق ةٌ اضهُةة  يًة٢ وُٖٝةة١ نةٌ ا ٗةةاراا ايؿزيٝة١, ٚق ٜةةزد َةٔ ق ةةٌ       
ببمةةةا اضهُةةة  وعةةةارٚا   اضهُةةة  وٟ تبمةةةدٜلاا جٖٛزٜةةة١ حةةةٍٛ ا ٗةةةاراا لىا وٕ     

 بنبمدٌٜ اي ٝاغ١ ايًػ١ٜٛ ي بما ايبم اراا.
          اينخكةةةل َةةةٔ   ةةةاا قا٥ُةةة١ ا ٗةةةاراا: ببمةةةد لىجةةةزا٤ اينبمةةةدٜلاا حضةةةب تٛجٝٗةةةاا

اضهُ , ا حضاط   اا قا١ُ٥ ا ٗاراا يةٔ قزٜةل ْضة ١ ااتؿةام بة  اضهُة        
ْضة ١  قُٝة١  ٚناْةت   (,Cooperي٢ً ا ٗاراا ايؿزي١ٝ باصةن داّ َبمادية١ نةٛبز     
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%( 93.4اتؿام اضهُة  يكا٥ُة١ َٗةاراا تةدٜٚٔ ا لاحظةاا, قةد بًػةت َةا ٜكةارط           
 ٖٚٞ ْض ١ َك ٛي١ لىح ا٥ٝاً يًداي١ ي٢ً   اا قا١ُ٥ ا ٗاراا.

        لىيداد اي ٛر٠ ايٓٗا١ٝ٥ يكا١ُ٥ ا ٗةاراا: ببمةد ايكٝةاّ بةابش ٛاا ايضةابك١, ٚتٓكةٝد
اةةح قا٥ُةة١ هٗةةاراا تةةدٜٚٔ ايكا٥ُةة١ في اةة٤ٛ َةةا وصةةؿزا يٓةة٘ آرا٤ اضهُةة , ا ٚ

 :(1نُا بابزدٍٚ  ا لاحظاا ب ٛرتٗا ايٓٗا١ٝ٥ 

 (: قا١ُ٥ بمٗازات تدٜٚٔ الملاسعات.1ددٍٚ )
المٗاز٠ ايفسع فسع١ٝ.المٗاز٠ ايفسع١ٝالمٗاز٠ الأضاض١ٝ

تدٜٚٔ ايتازٜخ ٚالمٛضٛع في أع٢ً نٌ صفش١.ايتٓعِٝ.المٗازات ايترب١ٜٛ.

ٚفسع١ٝ.نتاب١ عٓاٜٚٔ ز٥ٝط١ 

تسى فساغات بين الملاسعات لاضتعُالها لاسكاً في إضاف١ َعًَٛات.

.اضتدداّ ٚزق١ 

تخصٝص ٖاَؼ غير َصدسِ يهتاب١ الأض١ً٦ ٚايتعًٝكات.

اتجاٙ ضير المعًَٛات َٔ ايُٝين يًٝطاز بايًػ١ ايعسب١ٝ.

اتجاٙ بٝاْات ايصٛز٠ تهٕٛ َٔ أع٢ً إلى أضفٌ.

زضّٛ( بطسٜك١ َٓطك١ٝ تطاعد ع٢ً تتبع  -عٓاصس ايتدٜٚٔ )ْصٛصتستٝب 

ايفهس٠ ٚإدزانٗا.

اختٝاز نمط اترط المٓاضب المتُجٌ في ٚضع خط تحت ايهتاب١، أٚ دعً٘ سمٝهاً، 

أٚ َا٥لًا.

عدّ نتاب١ نٌ َا ٜكاٍ ٚنٌ َا ٜكسأ.ايتًدٝص.

اختصاٍ المٛضٛعات المطٛي١ إلى فكسات.

الأفهاز ٚايٓكاط ايس٥ٝط١ٝ إلى جمٌ قصير٠.اختصاٍ 

اختصاز اتدٌُ في نًُات َفَٗٛ٘ يًُدٕٚ.

ايترنٝص ع٢ً المعًَٛات الم١ُٗ.

اضتدداّ ايسَٛش يتطسٜع ع١ًُٝ ايتدٜٚٔ نسَص )=( ٜعني المطاٚا٠.

اضتدداّ الاختصازات يتطسٜع ع١ًُٝ ايتدٜٚٔ َجٌ اضتدداّ " الخ"

بطسٜك١ َكس٠٤ٚ.ايهتاب١ ايٛضٛح.

ايسبط بين المعًَٛات باضتعُاٍ أضِٗ أٚ خطٛط.

اضتدداّ أنجس َٔ يٕٛ.اضتدداّ الأيٛإ.المٗازات ايف١ٝٓ.

ايتُٝٝص بين أيٛإ ايعٓاٜٚٔ ايس٥ٝط١ ٚايفسع١ٝ.

تبأٜ يٕٛ ايٓص عٔ خًفٝت٘.

المفتاس١ٝ، بأيٛإ ٚاضش١.تعًٌٝ المعًَٛات الم١ُٗ أٚ ايهًُات اضتدداّ ايتعًٌٝ.

 ايسضِ.

*في ساٍ ايتدٜٚٓات 

ايبصس١ٜ.

زضِ الأغهاٍ الأضاض١ٝ )َسبع، دا٥س٠...الخ(.

 زضِ ايػدصٝات بصٛز٠ غير دقٝك١ نسداٍ ايعصٞ
زضِ الأفهاز ٚايهًُات الأضاض١ٝ بصٛز٠ َعبر٠ ٚغير دقٝك١.

زضِ الإطازات يتُٝص الأفهاز ٚتٛضٝشٗا.

اضتدداّ الأضِٗ يتٛدٝ٘ الأفهاز.

اضتدداّ ايٓكاط يًتعداد أٚ يتكطِٝ المعًَٛات.

 .المادَ العلنًُ لمكزر مهارات الاتصال 
ٖةةةٞ ايٛحةةةداا ا كةةةزر٠  كةةةزر َٗةةةاراا اات ةةةاٍ, ٚايةةةت تنهةةةٕٛ َةةةٔ صةةة ح ٚحةةةداا    

 دراص١ٝ, َٛسي٘ باينضاٟٚ ي٢ً ايؿ ٌ ايدراصٞ.

 :ُأدوات الدراس 
 بإيداد الأدٚاا ايناي١ٝ:قاَت اي احث١ 

 .ٍا ن ار بذ ًٝٞ َبمزفي يكٝاظ بذ ٌٝ اي اي اا في َكزر َٗاراا اات ا 
 .َكٝاظ ابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا 
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ٚا لىيداد ودٚاا ٖذٙ ايدراص١, في ا٤ٛ يدد َٔ ابش ٛاا ايت ٚردا في يةدد َةٔ   
ٚ  اتٗةةةا,  الأدبٝةةاا ايةةت تٓاٚيةةةت نٝؿٝةة١ لىيةةةدادٖا, َٚةةٔ  ةةةِ اينرنةةد َةةةٔ اةةدقٗا,      

 ٚالاحٝنٗا يًن  ٝل ا ٝداْٞ, ٚيمهٔ تؿ ًٝٗا نُا ًٜٞ:

   :إعداد الاختبار التحصًلٌ المعزفي 

ببمد ااقلاع ي٢ً الأدبٝاا ٚايدراصاا  اا ايبملاق١, ا بٓا٤ اا ن ةار اينخ ةًٝٞ   
 ٚؾكاً يً  ٛاا ايناي١ٝ:

       ٌ  بذدٜةةد الأٖةةداف ٚبٓةةا٤ جةةدٍٚ ا ٛااةةؿاا: ٜٗةةدف اا ن ةةار لى  قٝةةاظ بذ ةةٝ
اي اي اا في ابزاْب ا بمزفي  كزر َٗاراا اات اٍ, َٚٔ  ةلاٍ الأٖةداف ا  ًةٛط    

َؿةةزد٠( ٚيًةة٢   30بذكٝكٗةةا َةةٔ ا كةةزر, ٚببمةةد بذدٜةةد يةةدد َؿةةزداا اا ن ةةار ط      
حضب تٛاٝـ ا كزر ٚايضةاياا ايندرٜضة١ٝ اضةدد٠ يهةٌ َٛاةٛع َةٔ َٛاةٛياا        

ٛرت٘ ايٓٗا٥ٝةةة١, ايةةةت ا كةةزر ايبمغةةةز٠,  ا ٚاةةةح جةةةدٍٚ َٛااةةؿاا اا ن ةةةار في اةةة  
 ( وص3.١ً٦ٚاد يدد الأص١ً٦ يهٌ َٛاٛع ط  

    :قاَةةت اي احثةة١ ب ةةٝاغ١ َ د٥ٝةة١  ؿةةزداا      اةةٝاغ١ َؿةةزداا ٚتبمًُٝةةاا اا ن ةةار
اا ن ةةةار اينخ ةةةًٝٞ ا بمةةةزفي َةةةٔ ْةةةٛع اا نٝةةةار َةةةٔ َنبمةةةدد في اةةة٤ٛ الأٖةةةداف    

 ايضًٛن١ٝ الإجزا١ٝ٥.  
 :ًٞٝدا٠ يًةةة٢ بصُٛيةةة١ َةةةٔ ا يةةةز  الأ اينخكةةةل َةةةٔ اةةةدم اا ن ةةةار اينخ ةةة

ٚفي اةة٤ٛ آرا٤  اضهُةة  ا  ن ةة , لإبةةدا٤ آرا٥ٗةةِ َٚلاحظةةاتِٗ يًةة٢ اا ن ةةار     
اضهُةة  ؾكةةد ا تػةةٝير اي ةةٝاغ١ ايًػٜٛةة١ يةة بما ايبم ةةاراا ٚق ٜةةنِ حةةذف وٟ       
َؿزد٠ َةٔ َؿةزداا اا ن ةار حٝة  ق تكةٌ ْضة ١ ااتؿةام بة  اضهُة  يًة٢ وٟ           

 (.%90َؿزد٠ َٔ َؿزداا اا ن ار ئ  
        اين  ٝل اينازٜل ي٢ً ي١ٓٝ اصةن لاي١ٝ: قُ ةل ا ن ةار اينخ ةٌٝ ا بمةزفي يًة٢

( قاي ةة١ َةةٔ  ةةارج يٝٓةة١ ايدراصةة١, ٚ يةةو بٗةةدف  20يٝٓةة١ اصةةن لاي١ٝ َكةةدارٖا  
ٚاٛإ َؿزداا اا ن ار  –اينخكل َٔ ايٓكاط ايناي١ٝ: ٚاٛإ تبمًُٝاا اا ن ار 

١ٝ الإح ةةةةةا١ٝ٥ لىبػةةةةةاد اي ةةةةةلاح  -اي ةةةةةٝاغ١ ايًػٜٛةةةةة١ يبم ةةةةةاراا اا ن ةةةةةار  -
حضةةةةةاط اي ةةةةةدم اي ٓةةةةةا٥ٞ ٚايث ةةةةةاا, ٚناْةةةةةت ْنةةةةةا٥ا اينازبةةةةة١        -يلا ن ةةةةةار

 ااصن لاي١ٝ ناينايٞ:
    ٚتزاٚحت قِٝ َبماٌَ ايضٗٛي١  0.45َبماٌَ ايضٗٛي١ يلا ن ار نهٌ بًؼ ,)

(, ٖٚةةٞ قةةِٝ َك ٛيةة١   0.56(ٚ 0.35يهةةٌ َؿةةزد٠ َةةٔ َؿةةزداا اا ن ةةار  بةة       
(, ٚتزاٚحةت  0.55 ن ةار نهةٌ بًةؼ      نُا وٕ َبماٌَ اي بمٛب١ يلا لىح ا٥ٝاً,

(, 0.65( ٚ 0.52قِٝ َبماٌَ اي بمٛب١ يهٌ َؿزد٠ َٔ َؿةزداا اا ن ةار  بة     
  ٞ            ٖٚةةةٞ قةةةِٝ َك ٛيةةة١ لىح ةةةا٥ٝاً, ٖٚةةةذا ٜنؿةةةل َةةةح َةةةا  نزتةةة٘ لىيمةةةإ اي ةةةا٥

( وٕ َبماَةةةةٌ  ايضةةةةٗٛي١ ٚاي ةةةةبمٛب١ ا لا٥ةةةةِ يًُؿةةةةزد٠ ٜةةةةااٚإ    6ّ, ص2009  
 (.0370( ٚ 0330ب  

  ٌٖٚةةذا ٜغةةير لى  ايكةةدر٠  0.76اينُٝٝةةش يلا ن ةةار نهةةٌ قةةد بًػةةت    َبماَةة ,)
إٕ اا ن ةةةار يمنًةةةو   ابزٝةةةد٠ يًةةة٢ اينُٝٝةةةش يلا ن ةةةار نهةةةٌ, ٜٚبمةةةبر يًةةة٢ و
ايكةةةدر٠ اينُٝٝشٜةةة١. نُةةةا تزاٚحةةةت قةةةِٝ َبماَةةةٌ اينُٝٝةةةش يهةةةٌ َؿةةةزد٠ َةةةٔ   

(,  ممةةا ٜةةدٍ  وْٗةةا َك ٛيةة١ لىح ةةا٥ٝاً,     1.0( ٚ  0.70َؿةةزداا اا ن ةةار بةة     
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( ي٢ً وٕ ا ؿةزد٠ ايةت   6ّ, ص2009ؿل َح َا  نزت٘ لىيمإ اي ا٥ٞ  ٖٚذا ٜن
 ( تبمد جٝد٠ اينُٝٝش.0360ٜشٜد َبماٌَ تمٝشٖا ئ  

   ٛدقٝكةةة١ تكزٜ ةةةاً, ٚا حضةةةاب٘ َةةةٔ  ةةةلاٍ 40ايةةةشَٔ ا ٓاصةةةب يلا ن ةةةار ٖةةة )
ت  ٝةةةل اا ن ةةةار يًةةة٢ يٝٓةةة١ اصةةةن لاي١ٝ,  ةةةِ ا تضةةةاٌٝ ايةةةشَٔ ايةةةذٟ         

الإجابةةة١ يةةةٔ اا ن ةةةار ق ةةةٌ سًَٝنٗةةةا,      اصةةةنػزقن٘ وٍٚ قاي ةةة١ تمهٓةةةت َةةةٔ     
ٚتضاٌٝ سَةٔ آ ةز قاي ة١, َٚةٔ  ةِ حضةاط َنٛصة  ايةشَٔ ايةلاسّ ين  ٝةل           
اا ن ار باصن داّ ا بمادي١ ايناي١ٝ: سَٔ اا ن ار=   سَٔ وٍٚ قاي ١ + سَةٔ  

دقٝكةة١. َةةح الأ ةةذ ببمةة  ااين ةةار ايةةشَٔ   35=  2(/44+ 26=  2آ ةةز قاي ةة١(/
 ( دقا٥ل.5اا ٚتٛسٜح ايٛرم ٚقزا٠٤ اينبمًُٝاا  ايذٟ اصنػزق٘ تٓظِٝ اي اي 

    اينخكةةل َةةٔ اةةدم ااتضةةام ايةةدا ًٞ: ا حضةةاط َبمةةاَلاا اارت ةةاط بةة  درجةة١
نةٌ صةةعاٍ َةةٔ وصةة١ً٦ اا ن ةةار اينخ ةةًٝٞ ا بمةةزفي ٚايدرجةة١ ايهًٝةة١ يةة٘, ٚناْةةت  
َبماَلاا ارت اط نٌ صعاٍ َٔ وص١ً٦ اا ن ار اينخ ًٝٞ ا بمزفي َٛج ١, ٚداية١  

( ؾرقةةةةٌ, ٚجةةةةا٤ا لمٝةةةةح قةةةةِٝ َبمةةةةاَلاا 0301يٓةةةةد َضةةةةن٣ٛ ايدايةةةة١   لىح ةةةا٥ٝاً 
**(; ممةةا 03807 -** 03563اارت ةةاط َك ٛيةة١ لىح ةةا٥ٝاً حٝةة  تزاٚحةةت بةة    

ٜغةةةير لى  اةةةدم ااتضةةةام ايةةةدا ًٞ بةةة  درجةةةاا نةةةٌ صةةةعاٍ ٚايدرجةةة١ ايهًٝةةة١        
 يلا ن ار, َٚٓاص ١ اا ن ار يكٝاظ َا وُيد يكٝاص٘.  

  اينخ ةةةةةةًٝٞ: اصةةةةةةن دَت اي احثةةةةةة١ َبماديةةةةةة١   اينخكةةةةةةل َةةةةةةٔ   ةةةةةةاا اا ن ةةةةةةار
(, بسضةةةةاط َبماَةةةةٌ   ةةةةاا اا ن ةةةةار, ٚبًػةةةةت قُٝةةةة١ Cronbach'sويؿانزْٚ ةةةةا   

( ٖٚٞ قُٝة١ َك ٛية١ لىح ةا٥ٝاً يًداية١ يًة٢      0.87َبماٌَ ايث اا يلا ن ار نهٌ  
ٍٍ يلا ن ار.    اا يا

     ن ةار  لىيداد اي ٛر٠ ايٓٗا١ٝ٥ يلا ن ار ٚنمٛ ج الإجاب١: تمةت اةٝاغ١ َؿةزداا اا
اينخ ةةةةًٝٞ ا بمةةةةةزفي في اةةةةٛرتٗا ايٓٗا٥ٝةةةةة١ ببمةةةةد ااقةةةةةلاع يًةةةة٢ آرا٤ اضهُةةةةة      
ٚت  ٝكٗا, ٚاينرند َٔ ادم اا ن ار ٚ  ات٘, ٚبذًٌٝ َؿزدات٘ لىح ا٥ٝاً, ٚايت 
ونةةدا وٕ اا ن ةةار َك ةةٍٛ لىح ةةا٥ٝاً َةةٔ حٝةة  ايضةةٗٛي١ ٚاي ةةبمٛب١ ٚاينُٝٝةةش,        

 ( صعاٍ.30يٝظٗز اا ن ار في اٛرت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٚيد َؿزدات٘  

   :إعداد مكًاس الاتجاه نحى طزم تدويً الملاحظظات 
ببمةةد َزاجبمةة١ ايبمدٜةةد َةةٔ الأدبٝةةاا ايةةت تٓاٚيةةت َكةةاٜٝط اابداٖةةاا, ٚنٝؿٝةة١   

ّ(, ٚدراصة١  2017ّ(, ٚدراصة١ ٚاةخ٢ ايبمنةٝل     2018بٓا٥ٗا, ندراص١ ٢َٓ ايزعةٝدٟ  
 ١ٝ:ّ(, ا بٓا٤ َكٝاظ اابداٙ ٚؾل ابش ٛاا ايناي2017لىيمإ اينُُٝٞ  

         بذدٜد اادف َٔ َكٝةاظ اابدةاٙ: ٜٗةدف ا كٝةاظ لى  قٝةاظ ابداٖةاا قاي ةاا
 قضِ لىدار٠ الأيُاٍ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

        ٔبذدٜةةةد بضةةةاٚر َكٝةةةاظ اابدةةةاٙ: قاَةةةت اي احثةةة١ بةةةااقلاع يًةةة٢ ايبمدٜةةةد َةةة
الأدبٝةةاا ايةةت ْاقغةةت اابدةةاٙ, بٗةةدف بذدٜةةد بضةةاٚر ا كٝةةاظ, ٚقةةد  ً ةةت لى   

اينايٝة١: اابداٙ بعةٛ ايةٛيٞ برُٖٝة١ قةزم تةدٜٚٔ ا لاحظةاا, اابدةاٙ         اضٛرٜ  
 بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا(

  اٝاغ١ ي اراا َكٝاظ اابداٙ: اقًبمت اي احث١ ي٢ً ببما الأدبٝاا ايت ْاقغت
 ةِ ا اةٝاغ١ ي ةاراا َكٝةاظ اابدةاٙ       تٛاٝاا اٝاغ١ ي اراا َكٝةاظ اابدةاٙ,  
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( ي ار٠, َٔ ْٛع نمٛ ج يٝهزا 20ٔ ا لاحظاا ب ٛرت٘ الأٚي١ٝ في  بعٛ قزم تدٜٚ
 Liker Type   اينةةةدرج ابشُاصةةةٞ  َٛاؾكةةة١ بغةةةد٠, َٛاؾكةةة١, بضاٜةةةد٠, غةةةير ٟ  )

 ( ي اراا صً 10.١ٝ( ي اراا َٛج ١, ٚ 10َٛاؾك١, غير َٛاؾك١ بغد٠(, َٓٗا  
         ٌٚااةةد لىيةةداد تبمًُٝةةاا َكٝةةاظ اابدةةاٙ: تمةةت ننابةة١ تبمًُٝةةاا ا كٝةةاظ بغةةه

ٚبضةةةدد, حٝةةة  ٚاةةةبمت اي احثةةة١ في اي ةةةؿخ١ الأٚ  يًُكٝةةةاظ اصةةةِ ا كٝةةةاظ,       
 ٚاادف َٓ٘, ٚتبمًُٝاا الإجاب١ يٓ٘.

           ,بذدٜد ْظةاّ تكةدٜز ايةدرجاا: ويةدا اي احثة١ ْظةاّ تكةدٜز ايةدرجاا يًُكٝةاظ
ٚ يةةةةو ينخٜٛةةةةٌ نةةةةٌ اصةةةةنااب١ َةةةةٔ اصةةةةنااباا ا كٝةةةةاظ لى  وٚسإ تكدٜزٜةةةة١     

٠ َٛج ١, وٚ صاي ١, ؾايبم اراا ا ٛج ١ بذضب درجاتٗا بايدرجاا, ٚؾكاً يٓٛع ايبم ار
 (.5, 4, 3, 2,  1(, ٚايبم اراا ايضاي ١ تهٕٛ ي اراتٗا 1, 2, 3,  4,  5ناينايٞ  

 .ٙاي ٛر٠ الأٚي١ٝ  كٝاظ اابداٙ: ا بٓا٤ اي ٛر٠ الأٚي١ٝ  كٝاظ اابدا 
     يةدد َةٔ   قٝاظ ادم َكٝاظ اابداٙ: ا يز  ا كٝاظ في اةٛرت٘ الأٚيٝة١ يًة٢

اضهُةة  َةةٔ  ٟٚ اا ن ةةاص, ٚفي اةة٤ٛ َلاحظةةاا اضهُةة  وجزٜةةت ببمةةا        
اينبمدٜلاا نخذف ايهًُةاا اينايٝة١ َةٔ ي ةاراا ا كٝةاظ  وينكةد, ور٣, وت ةٛر(,        

 ٚلىياد٠ اٝاغ١ ببما ايبم اراا.
    اينازٜةةةةب ااصةةةةن لايٞ  كٝةةةةاظ اابدةةةةاٙ: قُ ةةةةل َكٝةةةةاظ اابدةةةةاٙ يًةةةة٢ يٝٓةةةة١

َٔ  ارج ي١ٓٝ ايدراص١; ٚ يو بٗدف اينخكل  ( قاي 20١اصن لاي١ٝ َكدارٖا  
َةةةةٔ ٚاةةةةٛإ تبمًُٝةةةةاا ٚي ةةةةاراا ا كٝةةةةاظ, ٚاةةةةدم ااتضةةةةام ايةةةةدا ًٞ, ٚايث ةةةةاا   

 يًُكٝاظ, ٚبذدٜد سَٔ َكٝاظ اابداٙ.
       ٔادم ااتضام ايدا ًٞ: ا حضاط َبماَلاا اارت اط بة  درجة١ نةٌ ي ةار٠ َة

كٝضةةة٘, ٚ يةةةةو  ي ةةةاراا َكٝةةةاظ اابدةةةاٙ َةةةةح ايدرجةةة١ ايهًٝةةة١ يًُخةةةةٛر ايةةةذٟ ت      
باصن داّ َبماٌَ اارت اط بيرصٕٛ, ٚناْت َبمةاَلاا اارت ةاط بة  درجة١ نةٌ      
ي ةةةار٠ َةةةٔ ي ةةةاراا َكٝةةةاظ اابدةةةاٙ َةةةح ايدرجةةة١ ايهًٝةةة١ يًُخةةةٛر ايةةةذٟ تكٝضةةة٘   

( ؾرقةٌ; ممةا ٜةدٍ يًة٢ تةٛاؾز      0.01َٛج ١, ٚداي١ لىح ا٥ٝاً يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١     
ٞ بةةة  درجةةاا نةةةٌ ي ةةةار٠  درجةة١ َك ٛيةةة١ لىح ةةا٥ٝاً َةةةٔ اةةةدم ااتضةةام ايةةةدا ً   

ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُخٛر, َٚٓاص ١ َكٝاظ اابداٙ يكٝاظ َا وُيد يكٝاص٘.  نُا 
ا حضاط َبماَلاا اارت اط ب  ايدرجة١ ايهًٝة١ يهةٌ بضةٛر َةٔ بضةاٚر َكٝةاظ        
اابداٙ َح ايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاظ, ٚ يو باصن داّ َبماٌَ اارت اط بيرصٕٛ, 

 ً ُخةةٛرٜٔ بايدرجةة١ ايهًٝةة١  كٝةةاظ اابدةةاٙ جةةا٤ا    ٚناْةةت َبمةةاَلاا اارت ةةاط ي
(, ٚناْةةت لمٝبمٗةةا  0.978 – 0.962بكةةِٝ َك ٛيةة١ لىح ةةا٥ٝاً حٝةةت تزاٚحةةت بةة      
( ؾرقةٌ; ممةا ٜةدٍ يًة٢ تةٛاؾز      0.01َٛج ١, ٚداي١ لىح ا٥ٝاً يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١     

درجةة١ يايٝةة١ َةةٔ اةةدم ااتضةةام ايةةدا ًٞ ضةةاٚر َكٝةةاظ اابدةةاٙ, َٚٓاصةة نٗا           
 يدا يكٝاص٘.يكٝاظ َا وُ

            ّقٝاظ   اا َكٝةاظ اابدةاٙ: ا اينخكةل َةٔ   ةاا َكٝةاظ اابدةاٙ باصةن دا
(, ٚناْةت َبمةاَلاا ايث ةاا يهةٌ     Cronbach's Alpha (α)َبماٌَ ويؿانزْٚ ةا    

بضٛر َٔ بضاٚر ا كٝاظ ٚا كٝةاظ نهةٌ تبمةد َك ٛية١ لىح ةا٥ٝاً, حٝة  تزاٚحةت        
(, ٚبًػت ق١ُٝ َبماَةٌ ايث ةاا   0.984  - 0.976قِٝ َبماَلاا ايث اا يًُخٛرٜٔ  
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(, ممةا ٜغةير لى  اةلاح١ٝ الأدا٠ يًن  ٝةل     0.9864ايهًٞ ضةاٚر َكٝةاظ اابدةاٙ     
( وٕ َبماَةٌ ايث ةاا ا ٓاصةب    10ّ, ص2007ي٢ً ي١ٓٝ ايدراص١, حٝ  وند حضٔ   

 ( ؾرنثز.0380( ؾرنثز, نُا ٜبمد َبماٌَ ايث اا َزتؿبماً لى ا بًؼ  0370ٖٛ  
   15اٙ: ايةةشَٔ ايةةلاسّ ين  ٝةةل َكٝةةاظ اابدةةاٙ ٖةةٛ     بذدٜةةد سَةةٔ َكٝةةاظ اابدةة )

دقٝك١ ٚا بذدٜةد ايةشَٔ َةٔ  ةلاٍ ت  ٝةل ا كٝةاظ يًة٢ ايبمٝٓة١ ااصةن لاي١ٝ,          
ٚتضةةاٌٝ ايةةشَٔ ايةةذٟ اصةةنػزقن٘ وٍٚ قاي ةة١ في الإجابةة١ يةةٔ ا كٝةةاظ, ٚتضةةاٌٝ      
ايشَٔ ايذٟ اصنػزقن٘ آ ز قاي ١ في الإجاب١ ئ ا كٝاظ, ٚحضةاط سَةٔ ا كٝةاظ    

= 2اً يًُبمادي١ اينايٝة١: سَةٔ ا كٝةاظ =  سَةٔ وٍٚ قاي ة١ + سَةٔ آ ةز قاي ة١( /        ت بم
 دقٝك١. 15=  30/2=  2( /20+ 10 
        اي ٛر٠ ايٓٗا١ٝ٥  كٝاظ اابداٙ: ببمةد ايكٝةاّ بةابش ٛاا ايضةابك١ واة د َكٝةاظ

( ي ةةار٠ 20اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا في اةةٛرت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ َٚهْٛةةاً َةةٔ  
 ٛرٜٔ.َٛسي١ ي٢ً بض

 :ُإجزاءات تطبًل الدراس 
 ق كت ايدراص١ ٚؾكاً يً  ٛاا ايناي١ٝ: 

 :ُالإجزاءات التنهًديُ لتطبًل الدراس 
ين  ٝل بدزب١ ايدراص١ ا ا زٚر هاُٛي١ َةٔ ابش ةٛاا الإجزا٥ٝة١ اينُٗٝدٜة١     

 ايت تض ل لىجزا٤ بدزب١ ايدراص١, ٚؾكاً  ا ًٜٞ:
 راا ايةةةةنبمًِ, ٚتةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا, َزاجبمةةةة١ ودبٝةةةةاا ايدراصةةةة١  اا ايبملاقةةةة١ هٗةةةةا

ٚقزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ ٚاينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ; ي ٓةةةا٤ ودٚاا ايدراصةةة١, ٚتةةةديِٝ َكدَةةة١    
 ايدراص١.

     ا ن ةةةةار  -لىيةةةةداد َةةةةٛاد ٚودٚاا ايدراصةةةة١  قا٥ُةةةة١ هٗةةةةاراا تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا
 َكٝاظ اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا(-بذ ًٝٞ َبمزفي

      َةةٔ اضهُةة ; يٝةةنِ اينخكةةل َةةٔ      يةةز  َةةٛاد ٚودٚاا ايدراصةة١ يًةة٢ بصُٛيةة١
 ادقٗا ايظاٖزٟ.

   ,ا ا نٝار ي١ٓٝ ق د١ٜ َٔ قاي اا ن١ًٝ ايبمًّٛ ٚايدراصاا الإْضا١ْٝ بضةزَا٤
في ايؿ ةةةٌ الأٍٚ َةةةٔ ايبمةةةاّ ايدراصةةةٞ   -ا ضةةةن٣ٛ ايثايةةة  -قضةةةِ لىدار٠ ويُةةةاٍ

( قاي ةة١ َةةٔ غةةير يٝٓةة١ ايدراصةة١, يٝةةنِ ت  ٝةةل        20ٙ; لى  بًةةؼ يةةدد وؾزادٖةةا    1441
 ااصن لاي١ٝ يًٝٗٔ.اينازب١ 

       ا تشٜٚد وؾزاد ايبم١ٓٝ ااصةن لاي١ٝ باينبمًُٝةاا ٚاينٛجٝٗةاا ايلاسَة١, ٚا عةزإ
 ٖة4/1/1441قزٜك١ نٛرٌْٝ ٚايندٜٚٔ اي  زٟ في بضااز٠ ٚاحد٠ بنارٜخ 

 .ا عزإ بضااز٠ يً اي اا; ٚقًب َٓٗٔ اصن داّ وصايٝب تدٜٚٔ ا لاحظاا 
  ايبم١ٓٝ ااصن لاي١ٝ, ٚ يةو بٗةدف اينخكةل    قُ ل ا ن ار اينخ ٌٝ ا بمزفي ي٢ً

-ٚاةةٛإ َؿةةزداا اا ن ةةار    –َةةٔ ايٓكةةاط اينايٝةة١: ٚاةةٛإ تبمًُٝةةاا اا ن ةةار     
 لىبػاد اي لاح١ٝ الإح ا١ٝ٥ يلا ن ار. -اي ٝاغ١ ايًػ١ٜٛ يبم اراا اا ن ار

         ا ت  ٝةةةةةل َكٝةةةةةاظ اابدةةةةةاٙ بعةةةةةٛ قةةةةةزم تةةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةةاا يًةةةةة٢ ايبمٝٓةةةةة١
١ ايدراص١; يًنخكل َةٔ اةدم ااتضةام ايةدا ًٞ     ااصن لاي١ٝ ْؿضٗا,  ارج يٝٓ

 يًُكٝاظ ٚ  ات٘.
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 :ُالإجزاءات التيفًذيُ لتطبًل الدراس 
ٖةة, ايُٛية١   16/1/1441ا اي د٤ بنٓؿٝذ اينازب١ الأصاص١ٝ, ّٜٛ الأحد بنةارٜخ  

ٖةة ايُٛية١ اينازٜ ٝة١ ايثاْٝة١     1441/ 17/1اينازٜ ١ٝ الأٚ , ّٜٚٛ اا ٓ  بنةارٜخ  
 ناينايٞ:

   ٝةل اا ن ةةار ا بمةةزفي ايك ًةةٞ, يًةة٢ بصُةٛيت ايدراصةة١; ٚ يةةو يًنخكةةل َةةٔ   ت
 ا بمزؾ١ ايك ١ًٝ, ٚقٝاظ ابزاْب ا بمزفي  كزر َٗاراا اات اٍ.

     ٔت  ٝةةل َكٝةةاظ اابدةةاٙ ايك ًةةٞ يًةة٢ بصُةةٛيت ايدراصةة١; ٚ يةةو يًنخكةةل َةة
 ابداٙ اي اي اا بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

 ينازٜ ١ٝ, ٚعزإ َٗاراا تدٜٚٔ ا لاحظاا اةٔ,  ابسٛار َح قاي اا ايُٛين  ا
ٚتٛاةةٝد قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ ٚ نةةز وَثًةة١ يةةذيو يًُاُٛيةة١ اينازٜ ٝةة١ 
الأٚ , ٚتٛاةةةٝد قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ اي  ةةةزٟ ٚ نةةةز وَثًةةة١ يةةةذيو يًُاُٛيةةة١    
اينازٜ ٝةة١ ايثاْٝةة١, نُةةا ا تشٜٚةةد ايُةةٛين  هٛاقةةح ٚرٚابةة  لى زا٥ٝةة١ ي ةةزم     

نيرٖٔ بةةدٚرٖٔ في تٓؿٝةةذ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا, َةةح   تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا, ٚتةةذ 
 ازٚر٠ ااينشاّ بٗذٙ اي زم في لمٝح اضاازاا.

 .َناببم١ صير بدزب١ ايدراص١ ي٢ً َدار يغز٠ وصابٝح دراص١ٝ 
        ببمةةةد ااْنٗةةةا٤ َةةةٔ اينازبةةة١ الأصاصةةة١ٝ, ا ت  ٝةةةل اا ن ةةةار ا بمةةةزفي, َٚكٝةةةاظ

اْةةب ا بمةةزفي  كةةزر َٗةةاراا  اابدةةاٙ يًةة٢ بصُةةٛيت ايدراصةة١, ٚ يةةو يكٝةةاظ ابز  
 اات اٍ, ٚابداٙ اي اي اا بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

          بذًٝةةةةٌ اي ٝاْةةةةاا ايةةةةت ا ابس ةةةةٍٛ يًٝٗةةةةا َةةةةٔ ودٚاا ايدراصةةةة١, َٚبمابزنٗةةةةا
لىح ا٥ٝاً; ا ن ار ؾزاٝاا ايدراص١  ةِ اصةن لاص ايٓنةا٥ا, ٚتكةدِٜ اينٛاةٝاا      

 في ا٤ٛ ْنا٥ا ايدراص١.

 :ًُالمعالجُ الإظصائ 

(; ينخًٝةةٌ SPSS داّ بزْةةاَا ابسةةشّ الإح ةةا١ٝ٥ يًبمًةةّٛ ااجنُايٝةة١    ا اصةةن
 َٚبمابز١ بٝاْاا ايدراص١, حٝ  ا اصن داّ الأصايٝب الإح ا١ٝ٥ ايناي١ٝ:

 .ٟا نٛص اا ابسضاب١ٝ; ينخدٜد َنٛص  درجاا اين  ٝك  ايك ًٞ, ٚاي بمد 
 ي بمدٟ.اابعزاؾاا ا بمٝار١ٜ; بسضاط ابعزاف درجاا اين  ٝك  ايك ًٞ, ٚا 
 .َٙبماٌَ ارت اط بيرصٕٛ; يكٝاظ ادم اا ن ار ا بمزفي, َٚكٝاظ اابدا 
   َبمادي١ نٛبز(cooper.بسضاط ْض ١ ااتؿام  ٛاد ايدراص١ ; 
     َبماديةة١ ويؿةةةا نزْٚ ةةةاAlpha Cronbach ,يكٝةةةاظ   ةةةاا اا ن ةةةار ا بمةةةزفي ;)

 َٚكٝاظ اابداٙ.
    نك١ً; يدراصةةةة١ ايؿةةةزٚم بةةةة   ا ن ةةةار ا( يًبمٝٓةةةةن  ا ةةةزت  ن  ٚيًبمٝٓٝةةةةن  ا ضةةة

 َنٛص اا درجاا اين  ٝك  ايك ًٞ ٚاي بمدٟ.
  ا ن ار َزبح لىٜناEta Square .يدراص١ حاِ اينر ير ; 
       حضةاط ْضة ١ ايهضةب ا بمةدٍ ية لاىModified Blake's Gain Ratio  يًنخكةل ;

 َٔ ايؿاي١ًٝ
     حضةةاط ْضةة ١ ايهضةةب ا  ةةخخ١ يةةة يةةشاCorrected Ezzat's Gain Ratio 

(CEGratio).يدراص١ ايؿاي١ًٝ , 
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 :ىتائج الدراسُ وتفسيرها ومياقشتها 
  :أولًا: الإجابُ عً السؤال الأول 

ْص ايضعاٍ الأٍٚ:" َا ا ٗاراا ايلاس١َ يندٜٚٔ ا لاحظاا؟", ٚتمةت الإجابة١ يةٔ    
ٖذا ايضةعاٍ َةٔ  ةلاٍ: َزاجبمة١ يةدد َةٔ الأدبٝةاا ٚايدراصةاا  اا ايبملاقة١, ٚلىيةداد           

نُةةا ٖةةٛ َٛاةةد في لىجةةزا٤اا     –تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا, ٚؾةةل   ةةٛاا     قا٥ُةة١ هٗةةاراا 
ايدراصةة١, ٚقةةد اعةةنًُت ايكا٥ُةة١ في عةةهًٗا ايٓٗةةا٥ٞ يًةة٢ ايكا٥ُةة١ َٗةةارت  وصاصةة١ٝ,    

( َٗار٠ ؾزع ؾزي١ٝ, ٚبٗذا وَهٔ ابس ٍٛ ي٢ً قا١ُ٥ َٗاراا 28( َٗار٠ ؾزي١ٝ, ٚ 6ٚ 
 (.ويلاٙ.1تدٜٚٔ ا لاحظاا َٚٛاد في جدٍٚ 

 ُعً السؤال الجاىٌ:   ثاىًاً الإجاب 
 Sketch"ْةص ايضةعاٍ ايثةاْٞ:" َةا ؾايًٝة١ اصةن داّ قزٜكة١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ          

Notes"      في ت١ُٝٓ اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات ةاٍ يةد٣ قاي ةاا قضةِ لىدار٠
الأيُةةةاٍ بهًٝةةة١ ايبمًةةةّٛ ٚايدراصةةةاا الإْضةةةا١ْٝ بضةةةزَا٤؟", ٚتمةةةت الإجابةةة١ يةةةٔ ٖةةةذا  

ايؿزا١ٝ الأٚ  ايت ْ ت ي٢ً وْة٘:" ا ٜٛجةد ؾةزم     ايضعاٍ َٔ  لاٍ ا ن ار اخ١
بةة  َنٛصةة ٞ درجةةاا قاي ةةاا   )α≤0.05 ٚ دايةة١ لىح ةةا١ٝ٥ يٓةةد َضةةن٣ٛ ايدايةة١    

( في اين  ٝل Sketch Notesايُٛي١ الأٚ   اصن دَت قزٜك١ ايندٜٚٔ اي  زٟ 
 ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ ا ن ار اينخ ٌٝ ا بمزفي  هكزر َٗاراا اات اٍ".

  ٝةةل ا ن ةةار اينخ ةةٌٝ ا بمةةزفي ق ًٝةةاً ٚببمةةدٜاً يًةة٢ ايُٛيةة١ الأٚ  َةةٔ  ؾ بمةةد ت
(, ٚتضاٌٝ ايدرجاا َٚبمابزنٗا لىح ا٥ٝاً جا٤ا ايٓنا٥ا في Sketch Notesايدراص١ 

 ( نُا ًٜٞ:3( ٚ 2ابزدٚي   

ٟ ( دلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطٞ دزدات ايطايبات )المجُٛع١ الأٚلى( في ايتطبٝل ايكبًٞ ٚايبعد2ددٍٚ )

 (56يلاختباز المعسفي لمكسز َٗازات الاتصاٍ )ٕ = 

ق١ُٝ)ت(  المتٛضط ايعدد الاختباز المتػاير

 المحطٛب١
َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
 سذِ الأثس ايدلاي١

 (
2
) 

ايدزد١ ايه١ًٝ 

لاختباز ايتشصٌٝ 

المعسفي يًُذُٛع١ 

 الأٚلى

  9.82 56 ايكبًٞ 

36.45 
 

0.01 
 

 داي١
 

 27.43 56 ايبعدٟ 0.9602

 1( ْطب١ ايهطب المعدي١ ْٚطب١ ايهطب المصشش١ يلاختباز المعسفي يًُذُٛع3١ددٍٚ )

َنٛصة  درجةاا اي اي ةاا  ايُٛية١ الأٚ (     ( وٕ 2ٜنضد َةٔ ابزةدٍٚ ايضةابل    
(, ٖٚٞ ق١ُٝ ويًة٢ َةٔ َنٛصة  درجةاا اي اي ةاا      27.43في اين  ٝل اي بمدٟ بًػت  

, ٚبايهغةةـ يةةٔ دايةة١    )9.82 ايُٛيةة١ الأٚ ( في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ, ٚايةةت بًػةةت     
 (, 36345ٖٞٚايؿزم ب  ا نٛص   باصن داّ ا ن ار ا(, ٜنضد وٕ ق١ُٝ ا( بًػت  

(, 0.05(,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ ايدايةة١  0.01دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد َضةةن٣ٛ ايدايةة١  

المتٛضط اتذطابٞ 

 يًتطبٝل ايكبًٞ
المتٛضط اتذطابٞ 

يًتطبٝل 

 ايبعدٟ

ايدزد١ ايعع٢ُ 

 يلاختباز
ْطب١ ايهطب 

 المعدي١
ْطب١ ايهطب 

 المصشش١

9.82 27.43 30 1446 2410 
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نُا وٕ ق١ُٝ  ا( اضضٛب١ وي٢ً َٔ ق١ُٝ  ا( ايدٚي١ مما ٜةدٍ يًة٢ ٚجةٛد ؾةزم     
ًٝا يٓةةةةد َضةةةةن٣ٛ    (, ٚ يةةةةو ي ةةةةا  َنٛصةةةة  درجةةةةاا اين  ٝةةةةل   0.01داٍ لىح ةةةةا٥

(, ٖٚةٞ قُٝة١ تغةير    0.9602اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزةدٍٚ وٕ حاةِ اينةر ير بًةؼ      
لى  وٕ قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ اةةا تةةر ير نةة ير جةةدًا في تُٓٝةة١ ابزٛاْةةب ا بمزؾٝةة١    

  كزر َٗاراا اات اٍ.

( ونةةبر َةةٔ ايكُٝةة١ 1.46( لى  وٕ ْضةة ١ ايهضةةب ا بمديةة١  2نُةةا ٜغةةير ابزةةدٍٚ  
( 2.10(, ايت اقاحٗةا بةلاى يًخهةِ يًة٢ ايؿايًٝة١, ْٚضة ١ ايهضةب ا  ةخخ١          1.2 

( ايةةت اقاحٗةةا يةةشا يًخهةةِ يًةة٢ ايؿايًٝةة١, ممةةا ٜةةدٍ وٕ       1.8ونةةبر َةةٔ ايكُٝةة١    
قزٜكةةة١ اينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ ؾبم ايةةة٘ جةةةداً في تُٓٝةةة١ ابزٛاْةةةب ا بمزؾٝةةة١  كةةةزر َٗةةةاراا     

 اات اٍ.

ٚاذا ٜنِ رؾا ايؿز  اي ةؿزٟ ايةذٟ ْ ة٘ "ا ٜٛجةد ؾةزم  ٚ داية١ لىح ةا١ٝ٥        
درجةةةاا قاي ةةةاا ايُٛيةةة١ الأٚ   ( بةةة  َنٛصةةة α≤0.05ٞيٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١  

( في اين  ٝةةةةل ايك ًةةةةٞ, Sketch Notes اصةةةةن دَت قزٜكةةةة١ اينةةةةدٜٚٔ اي  ةةةةزٟ  
 ٚاي بمدٟ ا ن ار اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ" ٚق ٍٛ ايؿز  اي دٌٜ.

في  Sketch Notesٜٚنضد مما ص ل ؾاي١ًٝ اصةن داّ قزٜكة١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ     
كزر َٗاراا اات اٍ, ٚقد اتؿكت ٖذٙ ايٓنٝا١ َح دراص١ ت١ُٝٓ اينخ ٌٝ ا بمزفي ه

(, ايةةت و  نةةت وٕ تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا اي  ةةز١ٜ صةةايدا يًةة٢     Hutton,2017ٖٝنةةٕٛ  
(,ايت وندا وٕ يًندٜٚٔ 2019سٜاد٠ اينخ ٌٝ َٚضن٣ٛ اينبمًِ, ٚدراص١ ْٛرٙ ايبمشاّ 

  ٛ ٟ, ٚيمهةةٔ اي  ةةزٟ دٚر ؾبمةةاٍ َٚٗةةِ في تُٓٝةة١ بذ ةةٌٝ قاي ةةاا اي ةةـ الأٍٚ ايثةةاْ
تؿضير ْنٝا١ ؾاي١ًٝ ايندٜٚٔ اي  ةزٟ في تُٓٝة١ اينخ ةٌٝ لى  وٕ تكضةِٝ اضنة٣ٛ      
لى  وجشا٤ بضٝ ١ ٚبطن ز٠ َٚااب ١ باصن داّ ايهناب١ ٚايزصِ, صايد اي اي ةاا  
يًةةة٢ َزاجبمةةة١ ا بمًَٛةةةاا في وٟ ٚقةةةت ٚتةةةذنزٖا ٚيةةةدّ ْضةةةٝاْٗا, نُةةةا وٕ ايدراصةةة١  

ٝش ايثٓا٥ٞ ايت ٚاخت برٕ  ا بمًَٛاا ايةت  ابساي١ٝ تٛاؾكت َح َ ادئ ْظز١ٜ اياَ
 تكدّ يؿظاً ٚاٛر٠ ٜهٕٛ تذنزٖا وصزع.

   :ثالجاً الإجابُ عً السؤال الجالح 
 "Cornell Notes"ْةص ايضةعاٍ ايثاية  :"َةا ؾايًٝة١ اصةن داّ قزٜكة١ نٛرْٝةٌ         

في ت١ُٝٓ اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ يد٣ قاي ةاا قضةِ لىدار٠ الأيُةاٍ    
ايبمًةةّٛ ٚايدراصةةاا الإْضةةا١ْٝ بضةةزَا٤؟", ٚتمةةت الإجابةة١ يةةٔ ٖةةذا ايضةةعاٍ َةةٔ   بهًٝةة١

 لاٍ ا ن ار اةخ١ ايؿزاة١ٝ ايثاْٝة١ ايةت ْ ةت يًة٢ وْة٘:" ا ٜٛجةد ؾةزم  ٚ داية١           
بة  َنٛصة ٞ درجةاا قاي ةاا ايُٛية١       )α≤0.05لىح ا١ٝ٥ يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١     

اين  ٝةةةةل ايك ًةةةةٞ, ( في Cornell Notesايثاْٝةةةة١  اصةةةةن دَت قزٜكةةةة١ نٛرْٝةةةةٌ  
 ٚاي بمدٟ ا ن ار اينخ ٌٝ ا بمزفي  هكزر َٗاراا اات اٍ".

ؾ بمد ت  ٝل ا ن ةار اينخ ةٌٝ ا بمةزفي ق ًٝةاً ٚببمةدٜاً يًة٢ ايُٛية١ ايثاْٝة١ َةٔ          
(, ٚتضةاٌٝ ايةدرجاا َٚبمابزنٗةا لىح ةا٥ٝاً جةا٤ا ايٓنةا٥ا       Cornell Notesايدراص١ 

 ( نُا ًٜٞ:5( ٚ 4في ابزدٚي   
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دلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطٞ دزدات ايطايبات )المجُٛع١ ايجا١ْٝ( في ايتطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ ( 4ددٍٚ )

 (56يلاختباز المعسفي لمكسز َٗازات الاتصاٍ )ٕ = 

ق١ُٝ)ت(  المتٛضط ايعدد الاختباز المتػاير

 المحطٛب١
َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
 سذِ الأثس ايدلاي١

 (
2
) 

ايدزد١ ايه١ًٝ لاختباز 

 ايتشصٌٝ المعسفي

 يًُذُٛع١ ايجا١ْٝ

  9.77 56 ايكبًٞ 

35.55 
 

0.01 
 

 داي١
 

0.9583 
 25.44 56 ايبعدٟ

 2( ْطب١ ايهطب المعدي١ ْٚطب١ ايهطب المصشش١ يلاختباز المعسفي يًُذُٛع١ 5ددٍٚ )

( وٕ َنٛصةةة  درجةةةاا اي اي ةةةاا  ايُٛيةةة١ ايثاْٝةةة١( في  5ٜنضةةةد َةةةٔ ابزةةةدٍٚ  
(, ٖٚةةٞ قُٝةة١ ويًةة٢ َةةٔ َنٛصةة  درجةةاا اي اي ةةاا    25.44اين  ٝةةل اي بمةةدٟ بًػةةت   

دايةة١ , ٚبايهغةةـ يةةٔ  )9.77 ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ, ٚايةةت بًػةةت     
(, ٖٚٞ 35355ايؿزم ب  ا نٛص   باصن داّ ا ن ار ا(, ٜنضد وٕ ق١ُٝ ا( بًػت  

(, 0.05(,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ ايدايةة١  0.01دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد َضةةن٣ٛ ايدايةة١  
نُا وٕ ق١ُٝ  ا( اضضٛب١ وي٢ً َٔ ق١ُٝ  ا( ايدٚي١ مما ٜةدٍ يًة٢ ٚجةٛد ؾةزم     

ًٝا يٓةةةةد َضةةةةن٣ٛ    ٚ يةةةةو ي ةةةةا  َنٛصةةةة  درجةةةةاا اين  ٝةةةةل    (,0.01داٍ لىح ةةةةا٥
(, ٖٚةٞ قُٝة١ تغةير    0.9583اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزةدٍٚ وٕ حاةِ اينةر ير بًةؼ      

لى  وٕ قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ اةةةا تةةةر ير نةةة ير جةةةدًا في تُٓٝةةة١ ابزٛاْةةةب ا بمزؾٝةةة١  كةةةزر    
 َٗاراا اات اٍ.

١ ( ونةةبر َةةٔ ايكُٝةة1.30( لى  وٕ ْضةة ١ ايهضةةب ا بمديةة١  5نُةةا ٜغةةير ابزةةدٍٚ  
( 1.92(, ايت اقاحٗةا بةلاى يًخهةِ يًة٢ ايؿايًٝة١, ْٚضة ١ ايهضةب ا  ةخخ١          1.2 

( ايةةت اقاحٗةةا يةةشا يًخهةةِ يًةة٢ ايؿايًٝةة١, ممةةا ٜةةدٍ وٕ       1.8ونةةبر َةةٔ ايكُٝةة١    
 قزٜك١ نٛرٌْٝ ؾبم اي٘ جداً في ت١ُٝٓ ابزٛاْب ا بمزؾ١ٝ  كزر َٗاراا اات اٍ.

ٜٛجةد ؾةزم  ٚ داية١ لىح ةا١ٝ٥     ٚاذا ٜنِ رؾا ايؿز  اي ةؿزٟ ايةذٟ ْ ة٘ "ا    
( بةةة  َنٛصةةة ٞ درجةةةاا قاي ةةةاا ايُٛيةةة١ الأٚ   α≤0.05يٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١  

( في اين  ٝةةةل ايك ًةةةٞ, ٚاي بمةةةدٟ   Cornell Notes اصةةةن دَت قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ   
 ا ن ار اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ" ٚق ٍٛ ايؿز  اي دٌٜ.

في تُٓٝة١   ١Cornell Notes نٛرْٝةٌ  ٜٚنضةد ممةا صة ل ؾايًٝة١ اصةن داّ قزٜكة      
اينخ ٌٝ ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ, ٚقد اتؿكت ٖذٙ ايٓنٝا١ َح دراصة١ لىيمةإ   

ّ(, ايت وندا لى  وٕ ايندرٜط باصن داّ قزٜكة١ نٛرْٝةٌ ينةدٜٚٔ    2017اينُُٝٞ 
ا لاحظةةاا ود٣ لى  بذضةة  بذ ةةٌٝ اي اي ةةاا  كةةزر ت ةةُِٝ ايةةدرٚظ ٚت ٜٛزٖةةا,       

 ٍ ايةةت و  نةةت ؾبمايٝةة١ اصةةااتٝا١ٝ تةةدرٜط تكةةّٛ يًةة٢      (,2016ّساٖةةد    ٚدراصةة١ َٓةةا
اينهاَةةٌ َةةا بةة  نمةةٛ ج نٛرْٝةةٌ ينةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا ٚابشةةزا٥  ايذٖٓٝةة١ في تُٓٝةة١    
بذ ةةةةٌٝ اي اي ةةةةاا, ٚيمهةةةةٔ تؿضةةةةير ْنٝاةةةة١ ؾايًٝةةةة١ قزٜكةةةة١ نٛرْٝةةةةٌ في تُٓٝةةةة١    

المتٛضط اتذطابٞ 

 يًتطبٝل ايكبًٞ
المتٛضط اتذطابٞ 

 يًتطبٝل ايبعدٟ
ايدزد١ ايعع٢ُ 

 يلاختباز
ْطب١ ايهطب 

 المعدي١
ْطب١ ايهطب 

 المصشش١

9.77 25.44 30 1430 1.92 
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, صةةةةايد اينخ ةةةةٌٝ لى  وٕ تةةةةدٜٚٔ ا بمًَٛةةةةاا ا ُٗةةةة١ ٚتً ٝ ةةةةٗا ٚاينبمًٝةةةةل يًٝٗةةةةا  
اي اي ةةاا يًةة٢ ااينُةةاد يًةة٢ ايةةٓؿط َٚزاجبمةة١ ا بمًَٛةةاا في وٟ ٚقةةت ٚتةةذنزٖا,        

 ٚاينكًٌٝ َٔ َغه١ً ايٓضٝإ .

   :رابعاً الإجابُ عً السؤال الزابع 
ٖةةةٌ برنًةةةـ درجةةةاا اينخ ةةةٌٝ ا بمةةةزفي هكةةةزر َٗةةةاراا    ْةةةص ايضةةةعاٍ ايزابةةةح: " 

ٚ نٛرٌْٝ  Sketch Notesاات اٍ با نلاف قزٜك١ ايندٜٚٔ ا ضن د١َ  اي  زٟ 
Cornell Notes       ٚتمةةةت الإجابةةة١ يةةةٔ ٖةةةذا ايضةةةعاٍ َةةةٔ  ةةةلاٍ ا ن ةةةار اةةةخ١ ,".)

ايؿزا١ٝ ايثايث١ ايت ْ ت ي٢ً وْ٘:" ا ٜٛجد ؾزم  ٚ داي١ لىح ا١ٝ٥ يٓد َضةن٣ٛ  
( ب  َنٛصة ٞ درجةاا ايُةٛين  الأٚ  ٚايثاْٝة١ في اينخ ةٌٝ      α≤0.05ايداي١   

 اات اٍ, تبمش٣ ي زٜك١ ايندٜٚٔ ا ضن د١َ".ا بمزفي اي بمدٟ  هكزر َٗاراا 

( َٚكارْةة١ ْنةةةا٥ا بذ ةةةٌٝ بصُةةةٛيت  5( 4( 3( 2هزاجبمةة١ ابزةةةداٍٚ ايضةةةابك١   
 ايدراص١ في اا ن ار اينخ ًٝٞ اي بمدٟ  ٗزا ايٓنا٥ا ناينايٞ:

       تؿةةٛم ايُٛيةة١ الأٚ   قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ( في اينخ ةةٌٝ اي بمةةدٟ يًةة٢
رْٝةةةٌ(, حٝةةة  نةةةإ َنٛصةةة  درجةةةاا ايُٛيةةة١  ايُٛيةةة١ ايثاْٝةةة١  قزٜكةةة١ نٛ
( بُٝٓةةا َنٛصةة  درجةةاا ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١     27343الأٚ  في اينخ ةةٌٝ اي بمةةدٟ   

 (.25.44بًؼ 
       ارتؿةةاع ْضةة ١ ايهضةةب ا بمديةة١ في اينخ ةةٌٝ يٓةةد قاي ةةاا ايُٛيةة١ الأٚ  حٝةة

( بُٝٓةةا بًػةةت ْضةة ١ ايهضةةب ا بمديةة١ يٓةةد قاي ةةاا ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١    1.46بًػةةت  
 1.30.) 
        بُٝٓةةا حاةةِ و ةةز قزٜكةة١   0.9602حاةةِ و ةةز قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ بًػةةت )

ممةةا ٜةةدٍ وٕ تةةر ير اي ةةزٜكن  نةة ير يًةة٢ اينخ ةةٌٝ     )0.9583 نٛرْٝةةٌ بًػةةت 
 ا بمزفي هكزر َٗاراا اات اٍ.

  ,ٟبن  ٝل ا ن ار ا( يُٛيت ايدراص١ ا ضنكًن  ي٢ً ْنا٥ا اينخ ٌٝ اي بمد
(, حٝ  ناْت ق١ُٝ  ا( اضضٛب١ وقٌ َٔ ق١ُٝ 6جدٍٚ جا٤ا ايٓنا٥ا نُا في 

 ا( ابزدٚيٝةة١ ابسزجةة١, يةةذيو ٜهةةٕٛ ايؿةةزم في اينخ ةةٌٝ ا بمةةزفي اي بمةةدٟ بةة      
 َنٛص ٞ درجاا ايُٛين  غير داٍ. 

 ( دلاي١ ايفسم ع٢ً اختباز)ت( في ايتشصٌٝ ايبعدٟ بين تزُٛعتي ايدزاض6١ددٍٚ )
َتٛضط الاختباز  ايعدد المجُٛع١ 

 ايبعدٟ
ق١ُٝ)ت( 

 المحطٛب١
َطت٣ٛ 

 دلاي١)ت(
  27.43 56 الأٚلى )ايتدٜٚٔ ايبصسٟ(

1.422 
 غير داي١

 25.44 56 ايجا١ْٝ ) نٛزٌْٝ(

ٚيذيو ٜنخكل ايؿز  اي ؿزٟ ايثاية  يًدراصة١ ٚايةذٟ ْةص يًة٢: " ا ٜٛجةد       
( بةةة  َنٛصةةة ٞ درجةةةاا  α≤0.05ؾةةةزم  ٚ دايةةة١ لىح ةةةا١ٝ٥ يٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١     

ايُةٛين  الأٚ  ٚايثاْٝةة١ في اينخ ةٌٝ ا بمةةزفي اي بمةةدٟ  هكةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ,    
تبمش٣ ي زٜك١ ايندٜٚٔ ا ضن د١َ " ٚا ق ٛية٘. ٚيمهةٔ تؿضةير يةدّ ٚجةٛد ؾةزم داٍ       
لىح ةةا٥ٝاً بةة  َنٛصةةة  درجةةاا ايُةةةٛين  في اينخ ةةٌٝ ا بمةةةزفي اي بمةةدٟ ْنٝاةةة١      

د١َ, لى  وٕ نةةلا اي ةةزٜكن  صةةاُٖت في ايانٝةةش يًةة٢   قةةزٜكت اينةةدٜٚٔ ا ضةةن  
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ٚتٛاؾكةةت َةةح َ ةةادئ ْظزٜةة١ اياَٝةةش    ا بمًَٛةةاا ا ُٗةة١, ٚتزتٝةةب الأؾهةةار ٚتٓظُٝٗةةا,  
ايثٓا٥ٞ ايت وٚاخت برٕ ا بمًَٛاا ايةت تكةدّ يؿظةاً ٚاةٛر٠ ٜهةٕٛ تةذنزٖا وصةزع,        

 صٞ.ٚباينايٞ يابزت َغه١ً ايٓضٝإ ٚصاُٖت في رؾح َضن٣ٛ اينخ ٌٝ ايدرا

  :خامساً الإجابُ عً السؤال الخامس 
 Sketch"ْص ايضعاٍ ابشاَط:" َا ؾاي١ًٝ اصن داّ قزٜك١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ   

Notes"   في تُٓٝةةة١ اابدةةةاٙ بعةةةٛ قةةةزم تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا يةةةد٣ قاي ةةةاا قضةةةِ لىدار٠
الأيُةةةاٍ بهًٝةةة١ ايبمًةةةّٛ ٚايدراصةةةاا الإْضةةةا١ْٝ بضةةةزَا٤؟", ٚتمةةةت الإجابةةة١ يةةةٔ ٖةةةذا  
ايضعاٍ َٔ  لاٍ ا ن ار اخ١ ايؿزا١ٝ ايزاببم١ ايت ْ ت ي٢ً وْ٘:" ا ٜٛجد ؾزم 

نٛصةةةة ٞ اصةةةةنااباا ( بةةةة  α≤0.05َ ٚ دايةةةة١ لىح ةةةةا١ٝ٥ يٓةةةةد َضةةةةن٣ٛ ايدايةةةة١   
(  Sketch Notesايُٛي١ اينازٜ ١ٝ الأٚ   اصةن دَت قزٜكة١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ     

في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ, ٚاي بمةةدٟ  كٝةةاظ اابدةةاٙ بعةةٛ  قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا يٓةةد      
 ايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاظ.".

ؾ بمةةد ت  ٝةةل َكٝةةاظ اابدةةاٙ ق ًٝةةاً ٚببمةةدٜاً يًةة٢ ايُٛيةة١ الأٚ  َةةٔ ايدراصةة١   
 Sketch Notes    ٚتضةةاٌٝ ااصةةنااباا, َٚبمابزنٗةةا لىح ةةا٥ٝاً جةةا٤ا ايٓنةةا٥ا في ,)

 ( نُا ًٜٞ:8( ٚ 7ابزدٚي   

( دلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطٞ اضتذابات ايطايبات )المجُٛع١ الأٚلى( في ايتطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ 7ددٍٚ )

 (56لمكٝاع الاتجاٙ تضٛ طسم تدٜٚٔ الملاسعات )ٕ = 

ق١ُٝ)ت(  المتٛضط ايعدد الاختباز المتػاير

 المحطٛب١
َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
 سذِ الأثس ايدلاي١

 (
2
) 

الاتجاٙ تضٛ ايٛعٞ بأ١ُٖٝ 

 طسم تدٜٚٔ الملاسعات.
  21.90 56 ايكبًٞ 

37.31 
 

0.01 
 

 داي١
 

0.962 
 45.61 56 ايبعدٟ

الاتجاٙ تضٛ ايسغب١ في 

اضتدداّ طسم تدٜٚٔ 

 الملاسعات.

  20.42 56 ايكبًٞ 

34.64 
 

0.01 
 

 داي١
 

0.956 

 46.83 56 ايبعدٟ
ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع 

الاتجاٙ تضٛ طسم 

 تدٜٚٔ الملاسعات.

  42.32 56 ايكبًٞ 

39.13 
 

0.01 
 

 داي١
 

0.965 

 
 92.44 56 ايبعدٟ

 1( ْطب١ ايهطب المعدي١ ْٚطب١ ايهطب المصشش١ لمكٝاع الاتجاٙ لمجُٛع8١ددٍٚ )

المتٛضط  المحٛز

يًتطبٝل 

 ايكبًٞ

المتٛضط 

يًتطبٝل 

 ايبعدٟ

ايدزد١ 

ايعع٢ُ 

 يًُكٝاع

ْطب١ ايهطب 

 المعدي١
ْطب١ 

ايهطب 

 المصشش١

الاتجاٙ تضٛ ايٛعٞ بأ١ُٖٝ 

 طسم تدٜٚٔ الملاسعات.
21.90 45.61  50  1.32 1.84 

الاتجاٙ تضٛ ايسغب١ في اضتدداّ 

 طسم تدٜٚٔ الملاسعات.
20.42 46.83 50 1.42 1.98 

ايه١ًٝ لمكٝاع الاتجاٙ  ايدزد١

 تضٛ طسم تدٜٚٔ الملاسعات.
42.32 92.44 100 1.37 1.91 
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( وٕ َنٛصةة  اصةةنااباا اي اي ةةاا  ايُٛيةة١ الأٚ ( في  7ٜنضةةد َةةٔ ابزةةدٍٚ   
اين  ٝةةل اي بمةةدٟ   كٝةةاظ اابدةةاٙ يٓةةد بضةةٛر   اابدةةاٙ بعةةٛ ايةةٛيٞ برُٖٝةة١ قةةزم   

وي٢ً َٔ َنٛص   اصنااب١ اي اي ةاا  (, ٖٚٞ ق١ُٝ 45.61تدٜٚٔ ا لاحظاا( بًػت  
 ايُٛيةة١ الأٚ ( في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ يًُكٝةةاظ يٓةةد ْؿةةط اضةةٛر, ٚايةةت بًػةةت         

, ٚبايهغـ يةٔ داية١ ايؿةزم بة  ا نٛصة   باصةن داّ ا ن ةار ا(, ٜنضةد          )21.90 
(, ٖٚةةٞ دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد    37331وٕ قُٝةة١ ا( يًُكٝةةاظ يٓةةد اضةةٛر الأٍٚ بًػةةت      

(, نُةةا وٕ قُٝةة١  ا( 0.05(,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ ايدايةة١   0.01ايةة١  َضةةن٣ٛ ايد
ًٝا بة           اضضٛب١ وي٢ً َٔ ق١ُٝ  ا( ايدٚية١ ممةا ٜةدٍ يًة٢ ٚجةٛد ؾةزم داٍ لىح ةا٥
َنٛص ٞ اصنااباا  ايُٛي١ الأٚ  في اين  ٝل ايك ًٞ ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ, 

ا لاحظةةاا( يٓةةد َضةةن٣ٛ   يٓةةد بضةةٛر  اابدةةاٙ بعةةٛ ايةةٛيٞ برُٖٝةة١ قةةزم ت ةةٜٛٔ      
(, ٚ يو ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزةدٍٚ وٕ حاةِ اينةر ير    0.01 

(, ٖٚةةٞ قُٝةة١ تغةةير لى  وٕ قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ اةةا     0.962يةةٓؿط اضةةٛر بًةةؼ   
 تر ير ن ير جدًا في ت١ُٝٓ اابداٙ بعٛ ايٛيٞ بر١ُٖٝ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

اا اي اي ةةاا  ايُٛيةة١ الأٚ ( في اين  ٝةةل   نُةةا ٜنضةةد وٕ َنٛصةة  اصةةنااب   
اي بمدٟ   كٝاظ اابداٙ يٓد بضٛر   اابداٙ بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ  قةزم تةدٜٚٔ   

(, ٖٚةةةٞ قُٝةةة١ ويًةةة٢ َةةةٔ َنٛصةةة   اصةةةنااب١ اي اي ةةةاا    46.83ا لاحظةةةاا( بًػةةةت   
 ايُٛيةة١ الأٚ ( في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ يًُكٝةةاظ يٓةةد ْؿةةط اضةةٛر, ٚايةةت بًػةةت         

, ٚبايهغـ يةٔ داية١ ايؿةزم بة  ا نٛصة   باصةن داّ ا ن ةار ا(, ٜنضةد          )20.42 
(, ٖٚةةٞ دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد  34364وٕ قُٝةة١ ا( يًُكٝةةاظ يٓةةد اضةةٛر ايثةةاْٞ بًػةةت   

(, نُةةا وٕ قُٝةة١  ا( 0.05(,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ ايدايةة١   0.01َضةةن٣ٛ ايدايةة١  
   ٍ ًٝا بة        اضضٛب١ وي٢ً َٔ ق١ُٝ  ا( ايدٚية١ ممةا ٜةد يًة٢ ٚجةٛد ؾةزم داٍ لىح ةا٥

َنٛص ٞ اصنااباا  ايُٛي١ الأٚ  في اين  ٝل ايك ًٞ ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ, 
يٓد بضٛر  اابداٙ بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ  قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا( يٓةد َضةن٣ٛ   

(, ٚ يو ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزةدٍٚ وٕ حاةِ اينةر ير    0.01 
(, ٖٚةةٞ قُٝةة١ تغةةير لى  وٕ قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ اةةا     0.956ٛر بًةةؼ  يةةٓؿط اضةة 

 تر ير ن ير جدًا في ت١ُٝٓ اابداٙ بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

( وٜضاً لى  وٕ َنٛص  اصةنااباا اي اي ةاا  ايُٛية١    7ٜٚغير ابزدٍٚ ايضابل 
درجةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةاظ بًػةةت  الأٚ ( في اين  ٝةةل اي بمةةدٟ   كٝةةاظ اابدةةاٙ يٓةةد اي 

(, ٖٚةةٞ قُٝةة١ ويًةة٢ َةةٔ َنٛصةة   اصةةنااب١ اي اي ةةاا  ايُٛيةة١ الأٚ ( في    92.44 
, ٚبايهغةـ يةٔ داية١ ايؿةزم      )42.32اين  ٝل ايك ًٞ يًُكٝاظ نهٌ, ٚايت بًػت  

بةة  ا نٛصةة   باصةةن داّ ا ن ةةار ا(, ٜنضةةد وٕ قُٝةة١ ا( يًُكٝةةاظ نهةةٌ بًػةةت     
(,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ   0.01ا٥ٝاً يٓةةد َضةةن٣ٛ ايدايةة١   (, ٖٚةةٞ دايةة١ لىح ةة 39.13 

(, نُا وٕ ق١ُٝ  ا( اضضٛب١ وي٢ً َٔ قُٝة١  ا( ايدٚية١ ممةا ٜةدٍ     0.05ايداي١  
ًٝا بةةةة  َنٛصةةةة ٞ اصةةةةنااباا  ايُٛيةةةة١ الأٚ  في       يًةةةة٢ ٚجةةةةٛد ؾةةةةزم داٍ لىح ةةةةا٥

 (, ٚ يةةةو0.01اين  ٝةةةل ايك ًةةةٞ ٚاي بمةةةدٟ  كٝةةةاظ اابدةةةاٙ نهةةةٌ, يٓةةةد َضةةةن٣ٛ     
ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزدٍٚ وٕ حاِ اينر ير يًُكٝاظ نهٌ 
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(, ٖٚٞ ق١ُٝ تغير لى  وٕ قزٜك١ ايندٜٚٔ اي  زٟ اا تةر ير نة ير جةدًا    0.965بًؼ  
 في ت١ُٝٓ اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

( 1.37( ٚ 1.42( ٚ 1.32( لى  وٕ ْضةةةب ايهضةةةب ا بمديةةة١   8نُةةةا ٜغةةةير ابزةةةدٍٚ   
(, ايةت اقاحٗةا بةلاى يًخهةِ يًة٢ ايؿايًٝة١, ْٚضةب ايهضةب         1.2ونبر َٔ ايك١ُٝ  

( ايةةةت اقاحٗةةةا يةةةشا   1.8( ونةةةبر َةةةٔ ايكُٝةةة١    1.91( ٚ 1.98( ٚ 1.84ا  ةةةخخ١  
يًخهةِ يًةة٢ ايؿايًٝة١, ممةةا ٜةةدٍ وٕ قزٜكة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ ؾبم اية٘ جةةداً في تُٓٝةة١     

 اابداٙ الإبػابٞ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

اذا ٜنِ رؾا ايؿز  اي ةؿزٟ ايةذٟ ْ ة٘ "ا ٜٛجةد ؾةزم  ٚ داية١ لىح ةا١ٝ٥        ٚ
( بةةة  َنٛصةةة ٞ اصةةةنااباا ايُٛيةةة١ اينازٜ ٝةةة١   α≤0.05يٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١   

( في اين  ٝةل ايك ًةٞ,   Sketch Notesالأٚ   اصن دَت قزٜكة١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ    
ج١ ايه١ًٝ يًُكٝاظ" ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا يٓد ايدر

 ٚق ٍٛ ايؿز  اي دٌٜ.

 "Sketch Notes"ٜٚنضد مما صة ل ؾايًٝة١ اصةن داّ قزٜكة١ اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ       
في تُٓٝةةة١ اابدةةةاٙ بعةةةٛ قةةةزم تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا, ٚناْةةةت ونثةةةز ؾكةةةزاا ا كٝةةةاظ    

 اصنااب١ ياي١ٝ اينايٞ:

المتٛضطايعباز٠

4.60ايدزاض١; لأْٗا تطاعد ع٢ً تجبٝت المعًَٛات.أُؤٜد اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات أثٓا٤ 

4.52أدد إٔ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات ٜطاِٖ في تستٝب الأفهاز ٚتٓعُٝٗا.

4.39أزغب في الايتشام بدٚزات إضاف١ٝ عٔ طسم تدٜٚٔ الملاسعات.

4.36أتم٢ٓ إٔ تحتٟٛ َكسزات ايه١ًٝ ع٢ً َٛضٛعات خاص١ بطسم تدٜٚٔ الملاسعات.

4.34أؤَٔ بإٔ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات ٜصٜد ايكدز٠ ع٢ً ايترنٝص ٚالاْتباٙ.

4.28أؤٜد اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات تذٌ بعض َػهلات ايتعًِ نايٓطٝإ.

4.23أُؤَٔ بإٔ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات تطٝف عب٦اً ددٜداً ع٢ً ايطايب.

ّ(, ايت و ٗزا ٚجٛد ابداٖاا لىبػابٝة١ يةد٣   2014الأعكز ٖٚذا ٜنؿل َح دراص١ 
اي ً ةة١ بعةةةٛ اصةةةن داّ تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا, ٚيمهةةٔ تؿضةةةير ْنٝاةةة١ ؾايًٝةةة١ قزٜكةةة١   
اينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ في تُٓٝةةة١ اابدةةةاٙ بعةةةٛ قةةةزم تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا لى  وٕ تةةةدٜٚٔ    

ٞ ايةت  ا بمًَٛاا َٔ  لاٍ ايهناب١ ٚايزصِ, تٛاؾل َةح َ ةادئ ْظزٜة١ اياَٝةش ايثٓةا٥     
وٚاةةخت بةةرٕ ا بمًَٛةةاا ايةةت تكةةدّ يؿظةةاً ٚاةةٛر٠ ٜهةةٕٛ تةةذنزٖا وصةةزع, ممةةا صةةايد   
اي اي ةاا يًة٢ ايةن ًص َةٔ اي ةبمٛباا ايلاتةٞ تةٛاجٗٔ و ٓةا٤ ا ةذانز٠ ٚا زاجبمة١,           
ٚباينايٞ تهٜٛٔ ابداٖاا لىبػابٝة١ بعةٛ قةزم تةدٜٚٔ ا لاحظةاا, نُةا وٕ اي اي ةاا        

ٙ اي زٜكةةة١ في رؾةةةح َضةةةن٣ٛ بذ ةةةًٝٗٔ   ضةةةٔ ايؿا٥ةةةد٠ ا ات ةةة١ يًةةة٢ اصةةةن داّ ٖةةةذ  
 ايدراصٞ, ٚاذٙ ايؿا٥د٠ ونبر الأ ز في ت١ُٝٓ اابداٙ الإبػابٞ.

 :سادساً الإجابُ عً السؤال السادس 
 "Cornell Notes"ْص ايضعاٍ ايضادظ:" َا ؾاي١ًٝ اصن داّ قزٜك١ نٛرْٝةٌ   

يُةةاٍ في تُٓٝةة١ اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأ       
بهًٝةة١ ايبمًةةّٛ ٚايدراصةةاا الإْضةةا١ْٝ بضةةزَا٤؟", ٚتمةةت الإجابةة١ يةةٔ ٖةةذا ايضةةعاٍ َةةٔ  
 لاٍ ا ن ار اخ١ ايؿزا١ٝ ابشاَض١ ايت ْ ت ي٢ً وْ٘:" ا ٜٛجةد ؾةزم  ٚ داية١    
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( بةةة  َنٛصةةة ٞ اصةةةنااباا ايُٛيةةة١    α≤0.05لىح ةةةا١ٝ٥ يٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١    
 ٌ ( في اين  ٝةةةل Cornell Notes اينازٜ ٝةة١ ايثاْٝةةة١   اصةةةن دَت قزٜكةةة١ نٛرْٝةةة

ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ بعٛ  قةزم تةدٜٚٔ ا لاحظةاا يٓةد ايدرجة١ ايهًٝة١       
 يًُكٝاظ".

ؾ بمد ت  ٝةل َكٝةاظ اابدةاٙ ق ًٝةاً ٚببمةدٜاً يًة٢ ايُٛية١ ايثاْٝة١ َةٔ ايدراصة١           
(, ٚتضةاٌٝ ااصةنااباا َٚبمابزنٗةا    Cornell Notes اصةن دَت قزٜكة١ نٛرْٝةٌ    

 ( نُا ًٜٞ:10( ٚ 9جا٤ا ايٓنا٥ا في ابزدٚي    لىح ا٥ٝاً

( دلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطٞ اضتذابات ايطايبات )المجُٛع١ ايجا١ْٝ( في ايتطبٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ 9ددٍٚ )

 (56لمكٝاع الاتجاٙ تضٛ طسم تدٜٚٔ الملاسعات )ٕ = 

ق١ُٝ)ت(  المتٛضط ايعدد الاختباز المتػاير

 المحطٛب١
َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
 سذِ الأثس ايدلاي١

 (
2
) 

الاتجاٙ تضٛ ايٛعٞ بأ١ُٖٝ 

 طسم تدٜٚٔ الملاسعات.
  21.84 56 ايكبًٞ 

35.60 
 

0.01 
 

 داي١
 

 44.62 56 ايبعدٟ 0.958
الاتجاٙ تضٛ ايسغب١ في 

اضتدداّ طسم تدٜٚٔ 

 الملاسعات.

  22.60 56 ايكبًٞ 

33.92 
 

0.01 
 

 داي١
 

 45.52 56 ايبعدٟ 0.954

ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع 

الاتجاٙ تضٛ طسم تدٜٚٔ 

 الملاسعات.

  44.44 56 ايكبًٞ 

38.22 
 

0.01 
 

 داي١
 

0.964 

 
 90.14 56 ايبعدٟ

 2( ْطب١ ايهطب المعدي١ ْٚطب١ ايهطب المصشش١ لمكٝاع الاتجاٙ لمجُٛع10١ددٍٚ )

( وٕ َنٛصة  اصةنااباا اي اي ةاا  ايُٛية١ ايثاْٝة١( في      9ٜنضد َةٔ ابزةدٍٚ    
اين  ٝةةل اي بمةةدٟ   كٝةةاظ اابدةةاٙ يٓةةد بضةةٛر   اابدةةاٙ بعةةٛ ايةةٛيٞ برُٖٝةة١ قةةزم   

(, ٖٚٞ ق١ُٝ وي٢ً َٔ َنٛصة  اصةنااب١ اي اي ةاا    44.62تدٜٚٔ ا لاحظاا( بًػت  
 ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ يًُكٝةةاظ يٓةةد ْؿةةط اضةةٛر, ٚايةةت بًػةةت      

, ٚبايهغـ يةٔ داية١ ايؿةزم بة  ا نٛصة   باصةن داّ ا ن ةار ا(, ٜنضةد          )21.84 
(, ٖٚةةٞ دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد    35360وٕ قُٝةة١ ا( يًُكٝةةاظ يٓةةد اضةةٛر الأٍٚ بًػةةت      

(, نُةةا وٕ قُٝةة١  ا( 0.05ايدايةة١  (,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ 0.01َضةةن٣ٛ ايدايةة١  
ًٝا بة           اضضٛب١ وي٢ً َٔ ق١ُٝ  ا( ايدٚية١ ممةا ٜةدٍ يًة٢ ٚجةٛد ؾةزم داٍ لىح ةا٥
َنٛصةةةة ٞ اصةةةةنااباا  ايُٛيةةةة١ ايثاْٝةةةة١ في اين  ٝةةةةل ايك ًةةةةٞ ٚاي بمةةةةدٟ  كٝةةةةاظ  
اابدةةاٙ, يٓةةد بضةةٛر  اابدةةاٙ بعةةٛ ايةةٛيٞ برُٖٝةة١ قةةزم ت ةةٜٛٔ ا لاحظةةاا( يٓةةد       

المتٛضط  المحٛز

يًتطبٝل 

 ايكبًٞ

المتٛضط 

يًتطبٝل 

 ايبعدٟ

ايدزد١ 

ايعع٢ُ 

 يًُكٝاع

ْطب١ ايهطب 

 المعدي١
ْطب١ 

ايهطب 

 المصشش١

الاتجاٙ تضٛ ايٛعٞ بأ١ُٖٝ طسم 

 تدٜٚٔ الملاسعات.
21.84 44.62  50  1.26 1.78 

الاتجاٙ تضٛ ايسغب١ في اضتدداّ 

 طسم تدٜٚٔ الملاسعات.
22.60 45.52 50 1.29 1.80 

ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع الاتجاٙ 

 الملاسعات.تضٛ طسم تدٜٚٔ 
44.44 90.14 100 1.28 1.79 
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 يو ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزدٍٚ وٕ حاةِ  (, 0.01َٚضن٣ٛ  
(, ٖٚٞ ق١ُٝ تغير لى  وٕ قزٜك١ نٛرٌْٝ اا تر ير 0.958اينر ير يٓؿط اضٛر بًؼ  

 ن ير جدًا في ت١ُٝٓ اابداٙ بعٛ ايٛيٞ بر١ُٖٝ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

اين  ٝةةل نُةةا ٜنضةةد وٕ َنٛصةة  اصةةنااباا اي اي ةةاا  ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في   
اي بمدٟ   كٝاظ اابداٙ يٓد بضٛر   اابداٙ بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ  قةزم تةدٜٚٔ   

(, ٖٚةةةٞ قُٝةةة١ ويًةةة٢ َةةةٔ َنٛصةةة   اصةةةنااب١ اي اي ةةةاا    45.52ا لاحظةةةاا( بًػةةةت   
 ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في اين  ٝةةل ايك ًةةٞ يًُكٝةةاظ يٓةةد ْؿةةط اضةةٛر, ٚايةةت بًػةةت      

 ا نٛصة   باصةن داّ ا ن ةار ا(, ٜنضةد     , ٚبايهغـ يةٔ داية١ ايؿةزم بة      )22.60 
(, ٖٚةةٞ دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد  33392وٕ قُٝةة١ ا( يًُكٝةةاظ يٓةةد اضةةٛر ايثةةاْٞ بًػةةت   

(, نُةةا وٕ قُٝةة١  ا( 0.05(,  ٖٚةةٛ وقةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ ايدايةة١   0.01َضةةن٣ٛ ايدايةة١  
ًٝا بة           اضضٛب١ وي٢ً َٔ ق١ُٝ  ا( ايدٚية١ ممةا ٜةدٍ يًة٢ ٚجةٛد ؾةزم داٍ لىح ةا٥

نٛص ٞ اصنااباا ايُٛي١ ايثا١ْٝ في اين  ٝل ايك ًٞ ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ, َ
يٓد بضٛر  اابداٙ بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ  قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا( يٓةد َضةن٣ٛ   

(, ٚ يو ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابزةدٍٚ وٕ حاةِ اينةر ير    0.01 
 وٕ قزٜك١ نٛرٌْٝ اةا تةر ير نة ير    (, ٖٚٞ ق١ُٝ تغير لى 0.954يٓؿط اضٛر بًؼ  

 جدًا في ت١ُٝٓ اابداٙ بعٛ ايزغ ١ في اصن داّ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

( وٜضاً لى  وٕ َنٛص  اصةنااباا اي اي ةاا  ايُٛية١    9ٜٚغير ابزدٍٚ ايضابل 
ايثاْٝة١( في اين  ٝةل اي بمةدٟ   كٝةاظ اابدةاٙ يٓةد ايدرجة١ ايهًٝة١ يًُكٝةاظ بًػةت           

ُٝةة١ ويًةة٢ َةةٔ َنٛصةة   اصةةنااب١ اي اي ةةاا  ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١( في (, ٖٚةٞ ق 90.14 
, ٚبايهغةـ يةٔ داية١ ايؿةزم      )44.44اين  ٝل ايك ًٞ يًُكٝاظ نهٌ, ٚايت بًػت  

بةة  ا نٛصةة   باصةةن داّ ا ن ةةار ا(, ٜنضةةد وٕ قُٝةة١ ا( يًُكٝةةاظ نهةةٌ بًػةةت     
قةةٌ َةةٔ َضةةن٣ٛ  (,  ٖٚةةٛ و0.01(, ٖٚةةٞ دايةة١ لىح ةةا٥ٝاً يٓةةد َضةةن٣ٛ ايدايةة١     38.22 

(, نُا وٕ ق١ُٝ  ا( اضضٛب١ وي٢ً َٔ قُٝة١  ا( ايدٚية١ ممةا ٜةدٍ     0.05ايداي١  
ًٝا بةةة  َنٛصةةة ٞ اصةةةنااباا  ايُٛيةةة١ ايثاْٝةةة١ في          يًةةة٢ ٚجةةةٛد ؾةةةزم داٍ لىح ةةةا٥

(, ٚ يةةةو 0.01اين  ٝةةةل ايك ًةةةٞ ٚاي بمةةةدٟ  كٝةةةاظ اابدةةةاٙ نهةةةٌ, يٓةةةد َضةةةن٣ٛ     
دٍٚ وٕ حاِ اينر ير يًُكٝاظ نهٌ ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ. نُا اتضد َٔ ابز

(, ٖٚٞ ق١ُٝ تغير لى  وٕ قزٜك١ نٛرٌْٝ اا تر ير ن ير جدًا في تُٓٝة١  0.964بًؼ  
 اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

( 1.28( ٚ 1.29( ٚ 1.26( لى  وٕ ْضةةب ايهضةةب ا بمديةة١    10نُةةا ٜغةةير ابزةةدٍٚ    
يًة٢ ايؿايًٝة١, ْٚضةب ايهضةب     (, ايةت اقاحٗةا بةلاى يًخهةِ     1.2ونبر َٔ ايك١ُٝ  

( ايت اقاحٗا يشا يًخهِ 1.8( قزٜ ١ َٔ ايك١ُٝ  1.79(ٚ 1.80(ٚ 1.78ا  خخ١  
ي٢ً ايؿاي١ًٝ, مما ٜدٍ وٕ قزٜكة١ نٛرْٝةٌ ؾبم اية٘ في تُٓٝة١ اابدةاٙ الإبػةابٞ بعةٛ        

 قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

ا١ٝ٥ ٚاذا ٜنِ رؾا ايؿز  اي ةؿزٟ ايةذٟ ْ ة٘ "ا ٜٛجةد ؾةزم  ٚ داية١ لىح ة       
( بةةة  َنٛصةةة ٞ اصةةةنااباا ايُٛيةةة١ اينازٜ ٝةةة١   α≤0.05يٓةةةد َضةةةن٣ٛ ايدايةةة١   
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( في اين  ٝةةةةل ايك ًةةةةٞ, Cornell Notesايثاْٝةةةة١  اصةةةةن دَت قزٜكةةةة١ نٛرْٝةةةةٌ  
ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا يٓد ايدرج١ ايهًٝة١ يًُكٝةاظ   

 " ٚق ٍٛ ايؿز  اي دٌٜ.

" في تُٓٝة١  "Cornell Notesاّ قزٜك١ نٛرْٝةٌ  ٜٚنضد مما ص ل ؾاي١ًٝ اصن د
اابداٙ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا, ٚناْت ونثز ؾكزاا ا كٝاظ اصةنااب١ يايٝة١   

 اينايٞ:

المتٛضطايعباز٠

4.62أدد إٔ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات ٜطاِٖ في تستٝب الأفهاز ٚتٓعُٝٗا.

4.54ع٢ً ايتُٝٝص بين المعًَٛات الم١ُٗ ٚايػير ١َُٗ.أُؤَٔ بإٔ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات ٜطاعد 

4.46أُؤٜد اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات أثٓا٤ ايدزاض١; لأْٗا تطاعد ع٢ً تجبٝت المعًَٛات.

4.38أدد إٔ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات ٜتٓاضب َع بعض المٛضٛعات ٚالمٛاد ٚيٝظ جمٝعٗا.

4.36الملاسعات في المٛاد ايع١ًُٝ نالمحاضب١. أسسص ع٢ً عدّ اضتدداّ طسم تدٜٚٔ

4.33أؤٜد اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات تذٌ بعض َػهلات ايتعًِ نايٓطٝإ.

4.28أغعس بايجك١ عٓد اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات أثٓا٤ المرانس٠.

4.28أغعس بايتػتت عٓد اضتدداّ طسم تدٜٚٔ الملاسعات أثٓا٤ المحاضس٠.

ّ(, ايةةةةت و  نةةةةت وٕ اينةةةةدرٜط   2017ٜنؿةةةةل َةةةةح دراصةةةة١ لىيمةةةةإ اينُُٝةةةةٞ    ٖٚةةةةذا 
باصةةةن داّ قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ ينةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا صةةةايدا اي اي ةةةاا يًةةة٢ تةةةذنز    
ا بمًَٛةةاا  في و ٓةةا٤ اا ن ةةار, نُةةا  و  نةةت وٕ ابداٖةةاا اي اي ةةاا بعةةٛ اصةةن داّ        
       ٚ ٜٔ قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ َزتؿبمةةة١, حٝةةة  وعةةةارا يٝٓةةة١ ايدراصةةة١ لى  وٕ اصةةةن داّ تةةةد

ا لاحظةةاا صةةايدٖٔ يًةة٢ تزتٝةةب وؾهةةارٖٔ ٚتٓظُٝٗةةا, ٚبذضةة  َٗةةارتٗٔ ايهنابٝةة١,  
ٚجبمًةةةٗٔ قةةةادراا يًةةة٢ اصةةةاجاع َةةةا قةةةزوٕ, ٚيمهةةةٔ تؿضةةةير ْنٝاةةة١ ؾايًٝةةة١ قزٜكةةة١    
نٛرْٝةةٌ في تُٓٝةة١  اابدةةاٙ بعةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا لى  وٕ تةةدٜٚٔ ا بمًَٛةةاا      

ٚاينبمًٝةةل يًٝٗةةا, َةةٔ ا ٗةةةاراا    ا ُٗةة١, ٚتكضةةُٝٗا لى  وجةةشا٤ َااب ةة١, ٚتً ٝ ةةةٗا     
الأصاص١ٝ يًٓااإ, ٚصايدا اي اي اا ي٢ً اين ًص َٔ اي بمٛباا ايلاتةٞ تةٛاجٗٔ   
و ٓةةةا٤ ا ةةةذانز٠ ٚا زاجبمةةة١, نُةةةا صةةةاُٖت في رؾةةةح َضةةةنٛأٖ اينخ ةةةًٝٞ, ٚاةةةذٙ       

 ايٓنا٥ا ونبر الأ ز في تهٜٛٔ ابداٙ لىبػابٞ بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

  السابع:  سابعاً الإجابُ عً السؤال 
ٖةةةةٌ بؽنًةةةةـ اابدةةةاٙ بعةةةةٛ قةةةزم تةةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةةاا    ْةةةص ايضةةةةعاٍ ايضةةةابح: "  

ٚ نٛرْٝةةةةٌ  Sketch Notesبةةةةا نلاف قزٜكةةةة١ اينةةةةدٜٚٔ ا ضةةةةن د١َ  اي  ةةةةزٟ   
Cornell Notes     ٚتمةةةت الإجابةةة١ يةةةٔ ٖةةةذا ايضةةةعاٍ َةةةٔ  ةةةلاٍ ا ن ةةةار اةةةخ١ ,"..)

ٚ  ٜٛجةد  ايؿزاة١ٝ ايضادصة١ ايةت ْ ةت يًة٢ وْة٘:" ا        يٓةد  لىح ةا١ٝ٥  داية١  ؾةزم  

ب  َنٛص ٞ اصنااباا ايُٛين  الأٚ  ٚايثا١ْٝ في  ) α≤0.05ايداي١    َضن٣ٛ
اين  ٝةةل اي بمةةدٟ  كٝةةاظ اابدةةاٙ بعةةةٛ قةةزم تةةدٜٚٔ ا لاحظةةاا , تبمةةش٣ ي زٜكةةة١         

 "..ايندٜٚٔ ا ضن د١َ

( َٚكار١ْ ْنةا٥ا اصةنااباا بصُةٛيت    10( 9( 8( 7هزاجبم١ ابزداٍٚ ايضابك١  
 اين  ٝل اي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ  ٗزا ايٓنا٥ا ناينايٞ:ايدراص١ في 
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   تؿةةٛم ايُٛيةة١ الأٚ   قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ( في اين  ٝةةل اي بمةةدٟ  كٝةةاظ
اابدةةاٙ نهةةٌ يًةة٢ ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١  قزٜكةة١ نٛرْٝةةٌ(, حٝةة  نةةإ َنٛصةة      

( بُٝٓةةةةا َنٛصةةةة  درجةةةةاا ايُٛيةةةة١ ايثاْٝةةةة١   92.44درجةةةةاا ايُٛيةةةة١ الأٚ     
 (.90.14بًؼ 

      ارتؿاع ْض ١ ايهضب ا بمدي١ في اابداٙ يٓد قاي ةاا ايُٛية١ الأٚ  حٝة  بًػةت
 (.1.28( بُٝٓا بًػت ْض ١ ايهضب ا بمدي١ يٓد قاي اا ايُٛي١ ايثا١ْٝ  1.37 
     بُٝٓةةةا حاةةةِ و ةةةز قزٜكةةة١  0.965حاةةةِ و ةةةز قزٜكةةة١ اينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ بًػةةةت )

ٜ  )0.964نٛرٌْٝ بًػت   كن  نة ير يًة٢ تُٓٝة١ اابدةاٙ     مما ٜدٍ وٕ تر ير اي ةز
 بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا.

        ٟبن  ٝل ا ن ار ا( يُٛيت ايدراصة١ ا ضةنكًن  يًة٢ ْنةا٥ا اين  ٝةل اي بمةد
(, حٝةةة  ناْةةةت قُٝةةة١  ا( 11 كٝةةةاظ اابدةةةاٙ, جةةةا٤ا ايٓنةةةا٥ا نُةةةا في جةةةدٍٚ 

اضضٛب١ وقٌ َٔ ق١ُٝ  ا( ابزدٚي١ٝ ابسزج١, يةذيو ٜهةٕٛ ايؿةزم في اين  ٝةل     
 اي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ ب  َنٛص ٞ اصنااباا ايُٛين  غير داٍ. 

 ( دلاي١ ايفسم ع٢ً اختباز)ت( في ايتطبٝل ايبعدٟ لمكٝاع الاتجاٙ بين تزُٛعتي ايدزاض11١ددٍٚ )
َتٛضط الاختباز  ايعدد المجُٛع١ 

 ايبعدٟ
ق١ُٝ)ت( 

 المحطٛب١
َطت٣ٛ 

 دلاي١)ت(
  92.44 56 الأٚلى )ايتدٜٚٔ ايبصسٟ(

1.266 
 غير داي١

 90.14 56 ايجا١ْٝ ) نٛزٌْٝ(

ٚيذيو ٜنخكل ايؿز  اي ؿزٟ ايضادظ يًدراص١ ٚايذٟ ْص ي٢ً: " ا ٜٛجةد  
( بةة  َنٛصةة ٞ اصةةنااباا α≤0.05ؾةةزم  ٚ دايةة١ لىح ةةا١ٝ٥ يٓةةد َضةةن٣ٛ ايدايةة١   

ايُةٛين  الأٚ  ٚايثاْٝة١ في اين  ٝةل اي بمةدٟ  كٝةةاظ اابدةاٙ بعةٛ قةزم تةةدٜٚٔ        
" ٚا ق ٛيةة٘. ٚيمهةةٔ تؿضةةير يةةدّ    .ا لاحظةةاا, تبمةةش٣ ي زٜكةة١ اينةةدٜٚٔ ا ضةةن د١َ  

ٚجةٛد ؾةزم داٍ لىح ةةا٥ٝاً بة  َنٛصةة  اصةنااباا ايُةةٛين  في اين  ٝةل اي بمةةدٟ      
 كٝةةاظ اابدةةاٙ ْنٝاةة١ قةةزٜكت اينةةدٜٚٔ ا ضةةن د١َ, لى  وٕ نةةلا اي ةةزٜكن  َةةٔ  

    َ غةةهلاا اي اي ةةاا, ٚبذضةة    ا ٗةةاراا الأصاصةة١ٝ يًٓاةةاإ, ٚصةةاُٖت في حةةٌ ببمةةا 
َضن٣ٛ اينخ ٌٝ ا بمزفي أ, ٚصايدا في ايانٝش ي٢ً ا بمًَٛاا ا ُٗة١, ٚتزتٝةب   

ٚتٛاؾكةةت َةةح َ ةةادئ ْظزٜةة١ اياَٝةةش ايثٓةةا٥ٞ ايةةت ٚاةةخت بةةرٕ     الأؾهةةار ٚتٓظُٝٗةةا,
ا بمًَٛةةةاا ايةةةت تكةةةدّ يؿظةةةاً ٚاةةةٛر٠ ٜهةةةٕٛ تةةةذنزٖا وصةةةزع, ممةةةا ود٣ لى  تهةةةٜٛٔ          

 ا.ابداٖاا لىبػاب١ٝ بعٖٛ

 :ُملخ  ىتائج الدراس 
في اةة٤ٛ الإجابةة١ يًةة٢ وصةة١ً٦ ايدراصةة١ ٚتؿضةةيرٖا تٛاةةًت ايدراصةة١ لى  ايٓنةةا٥ا       

 ايناي١ٝ:
 .لىيداد قا١ُ٥ هٗاراا تدٜٚٔ ا لاحظاا 
  ٟؾاي١ًٝ اصن داّ قزٜك١ ايندٜٚٔ اي  ز"Sketch Notes"   ٌٝفي ت١ُٝٓ اينخ ة

ا بمةةزفي هكةةزر َٗةةاراا اات ةةاٍ يةةد٣ قاي ةةاا قضةةِ لىدار٠ الأيُةةاٍ بهًٝةة١ ايبمًةةّٛ       
ٚايدراصةةاا الإْضةةا١ْٝ بضةةزَا٤, حٝةة  وعةةارا ْنةةا٥ا ايدراصةة١ ابسايٝةة١ لى  ٚجةةٛد      

ًٝا يٓد َضن٣ٛ داي١   ( ب  َنٛصة ٞ درجةاا اي اي ةاا    α =0.01ؾزم داٍ لىح ا٥
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 ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ يلا ن ار ا بمزفي  كةزر َٗةاراا    ايُٛي١ الأٚ ( في اين  ٝك 
 اات اٍ, ٚ يو ي ا  َنٛص  درجاا اين  ٝل اي بمدٟ.

    ٌؾاي١ًٝ اصن داّ قزٜكة١ نٛرْٝة"Sketch Notes"     في تُٓٝة١ اينخ ةٌٝ ا بمةزفي
هكزر َٗاراا اات اٍ يد٣ قاي اا قضِ لىدار٠ الأيُاٍ بهًٝة١ ايبمًةّٛ ٚايدراصةاا    

ٝةةة  وعةةةارا ْنةةةا٥ا ايدراصةةة١ ابسايٝةةة١ لى  ٚجةةةٛد ؾةةةزم داٍ    الإْضةةةا١ْٝ بضةةةزَا٤, ح
ًٝا يٓةةةةد َضةةةةن٣ٛ دايةةةة١      ( بةةةة  َنٛصةةةة ٞ درجةةةةاا اي اي ةةةةاا    α =0.01لىح ةةةةا٥

 ايُٛي١ ايثا١ْٝ( في اين  ٝك  ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ يلا ن ار ا بمزفي  كزر َٗاراا 
 اات اٍ, ٚ يو ي ا  َنٛص  درجاا اين  ٝل اي بمدٟ.

    ٚقزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ( في اينخ ةةٌٝ اي بمةةدٟ يًةة٢     تؿةةٛم ايُٛيةة١ الأ 
ايُٛيةةة١ ايثاْٝةةة١  قزٜكةةة١ نٛرْٝةةةٌ(, حٝةةة  نةةةإ َنٛصةةة  درجةةةاا ايُٛيةةة١   

( بُٝٓةةةا َنٛصةةة  درجةةةاا ايُٛيةةة١ ايثاْٝةةة١  27343الأٚ  في اينخ ةةةٌٝ اي بمةةةدٟ 
 (.25.44بًؼ 

       ارتؿةةاع ْضةة ١ ايهضةةب ا بمديةة١ في اينخ ةةٌٝ يٓةةد قاي ةةاا ايُٛيةة١ الأٚ  حٝةة
( بُٝٓةةا بًػةةت ْضةة ١ ايهضةةب ا بمديةة١ يٓةةد قاي ةةاا ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١    1.46بًػةةت  

 1.30.) 
        ا ٜٛجد ؾزم  ٚ داي١ لىح ةا١ٝ٥ يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١α≤0.05   ٞ بة  َنٛصة )

درجاا ايُٛين  الأٚ  ٚايثاْٝة١ في اينخ ةٌٝ ا بمةزفي اي بمةدٟ  هكةزر َٗةاراا       
    َ ١. ٚيمهةٔ تؿضةير  يةو لى  وٕ نةلا     اات اٍ, تبمةش٣ ي زٜكة١ اينةدٜٚٔ ا ضةن د

اي ةةةةةزٜكن  صةةةةةاُٖت في ايانٝةةةةةش يًةةةةة٢ ا بمًَٛةةةةةاا ا ُٗةةةةة١, ٚتزتٝةةةةةب الأؾهةةةةةار  
 ٚتٓظُٝٗا.

   ٟؾايًٝة١ اصةةن داّ قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةز"Sketch Notes"  ٙفي تُٓٝةة١ اابدةةا
بعٛ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا حٝ  وعةارا ْنةا٥ا ايدراصة١ ابسايٝة١ لى  ٚجةٛد ؾةزم       

ًٝا يٓة  ( بة  َنٛصة ٞ اصةنااباا اي اي ةاا     α =0.01د َضةن٣ٛ داية١    داٍ لىح ا٥
 ايُٛي١ الأٚ ( في اين  ٝك  ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ نهٌ, ٚ يةو  

 ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ.
  ٌْٝؾاي١ًٝ اصن داّ قزٜك١ نٛر"Sketch Notes"      في تُٓٝة١ اابدةاٙ بعةٛ قةزم

بسايٝةةة١ لى  ٚجةةةٛد ؾةةةزم داٍ   تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا حٝةةة  وعةةةارا ْنةةةا٥ا ايدراصةةة١ ا     
ًٝا يٓةةةد َضةةةن٣ٛ دايةةة١     ( بةةة  َنٛصةةة ٞ اصةةةنااباا اي اي ةةةاا   α =0.01لىح ةةةا٥

 ايُٛي١ ايثا١ْٝ( في اين  ٝك  ايك ًٞ, ٚاي بمدٟ  كٝاظ اابداٙ نهٌ, ٚ يو 
 ي ا  اين  ٝل اي بمدٟ.

   تؿةةٛم ايُٛيةة١ الأٚ   قزٜكةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ( في اين  ٝةةل اي بمةةدٟ  كٝةةاظ
اٙ نهةةٌ يًةة٢ ايُٛيةة١ ايثاْٝةة١  قزٜكةة١ نٛرْٝةةٌ(, حٝةة  نةةإ َنٛصةة     اابدةة

( بُٝٓةةةةا َنٛصةةةة  درجةةةةاا ايُٛيةةةة١ ايثاْٝةةةة١   92.44درجةةةةاا ايُٛيةةةة١ الأٚ     
 (.90.14بًؼ 

      ارتؿاع ْض ١ ايهضب ا بمدي١ في اابداٙ يٓد قاي ةاا ايُٛية١ الأٚ  حٝة  بًػةت
 (.1.28ا ايُٛي١ ايثا١ْٝ  ( بُٝٓا بًػت ْض ١ ايهضب ا بمدي١ يٓد قاي ا1.37 
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        ا ٜٛجد ؾزم  ٚ داي١ لىح ةا١ٝ٥ يٓةد َضةن٣ٛ ايداية١α≤0.05   ٞ بة  َنٛصة )
اصنااباا ايُٛين  الأٚ  ٚايثا١ْٝ في اين  ٝل اي بمدٟ   كٝاظ اابدةاٙ بعةٛ   
قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا, تبمش٣ ي زٜك١ ايندٜٚٔ ا ضن د١َ. ٚيمهٔ تؿضير  يو 

 صةةةاُٖت في حةةةٌ ببمةةةا َغةةةهلاا اي اي ةةةاا, ٚبذضةةة    لى  وٕ نةةةلا اي ةةةزٜكن 
 اينخ ٌٝ ا بمزفي أ, مما ود٣ لى  تهٜٛٔ ابداٖاا لىبػاب١ٝ بعٖٛا.

 :ُتىصًات الدراس 
 بٓا٤ ي٢ً َا وصؿزا يٓ٘ ْنا٥ا ايدراص١ ابساي١ٝ تٛاٞ اي احث١ ها ًٜٞ:

       ٚدية٠ٛ ويضةةا٤ ٦ٖٝة١ اينةةدرٜط بسة  اي اي ةةاا يًة٢ اصةةن داّ قزٜكة١ نٛرْٝةةٌ و
 ٚ ٜٔ اي  ةةزٟ في لمٝةةح ا كةةزراا َةةٔ  ةةلاٍ يكةةد حًكةةاا ْكةةا  ٚاجنُايةةاا اينةد

 ئ  يو.
  دي٠ٛ َزنش اينبمًِٝ ٚاينبمًِ بايهًٝاا ينٓؿٝذ دٚراا تدرٜ ١ٝ يً اي اا ئ قزم

اينةةةدٜٚٔ اي  ةةةزٟ( َةةةٔ  ةةةلاٍ تضةةةُ  تًةةةو    –تةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا   نٛرْٝةةةٌ 
 ايدٚراا في   ١ ا زنش.

  ا ايبمًُٝةة١ ٚغةةير ايابٜٛةة١ لى  حضةةٛر  حةة  ويضةةا٤ ٦ٖٝةة١ اينةةدرٜط  ٚ اين   ةةا
 ٚر  يٌُ ئ نٝؿ١ٝ تٛ ٝـ قزم تدٜٚٔ ا لاحظاا دا ٌ ايكاياا ايدراص١ٝ.

          يكد وْغة ١ َٓٗاٝة١ َٚبمةار  تزبٜٛة١ اصةنبمزا  اينةدٜٚٔ اي  ةزٟ يً اي ةاا
 في لمٝح ا كزراا.

 :ُمكترظات الدراس 
 اصاا ايناي١ٝ:في ا٤ٛ ْنا٥ا ايدراص١ ابساي١ٝ, ؾإٕ اي احث١ تكاإ لىجزا٤ ايدر

       ٜٔٚدراصةةة١ يًنبمةةةزف يةةةٔ ؾايًٝةةة١ بزْةةةاَا تةةةدرٜل َكةةةاإ في تُٓٝةةة١ َٗةةةاراا تةةةد
 ا لاحظاا يد٣ ويضا٤ ١٦ٖٝ ايندرٜط ٚاي اي اا.

           دراصةة١ يًنبمةةزف يةةٔ ؾايًٝةة١ اينةةدٜٚٔ اي  ةةزٟ في تُٓٝةة١ َةةنػيراا تاببمةة١ و ةةز٣
 ناينؿهير اي  زٟ, ٚاينؿهير ايٓاقد.

   نٛرْٝةةةٌ في تُٓٝةةة١ َةةةنػيراا تاببمةةة١ و ةةةز٣  دراصةةة١ يًنبمةةةزف يةةةٔ ؾايًٝةةة١ قزٜكةةة١
 ناينؿهير اي  زٟ, ٚاينؿهير ايٓاقد.

        دراصةةة١ مما ًةةة١ يًدراصةةة١ ابسايٝةةة١ باصةةةن داّ قةةةزم و ةةةز٣ ينةةةدٜٚٔ ا لاحظةةةاا
 ن زٜك١ ابشزٜ ١ ٚايزصِ اي ٝاْٞ ٚايندٜٚٔ ايزقُٞ.

 :ًُالمزاجع العزب 

تحطين إتصااش ايطالاب الأنااد ٞ    أثس إضتراتٝذ١ٝ تدٜٚٔ الملاسعات ع٢ً ّ(.2014الأغكس، بٝإ.) -

َٔ ٚد١ٗ ْعس طالاب ايًػا١ الإتصًٝصٜا١ ٚطالاب أضاايٝب ايًػا١ الإتصًٝصٜا١ في داَعا١ ايٓذااح          

 .)زضاي١ َادطتير(، داَع١ ايٓذاح ايٛط١ٝٓ: فًططين.ايٛط١ٝٓ

ايعلاقا١ باين ايكادز٠ المهااْٞ ٚايتشصاٌٝ في ايسٜاضاٝات ياد٣ طًبا١         ّ(.2010أبٛ َصاطف٢، ضا١ًٝٗ.)   -

 اتداَع١ الإضلا١َٝ: غص٠. .) زضاي١ َادطتير(،دع الأضاضٞ بمدازع ٚناي١ ايػٛخايصف ايطا

ّ(.أثس اضتدداّ طسٜك١ نٛزْٝاٌ يتادٜٚٔ الملاسعاات عًا٢ تحصاٌٝ طايباات       2017ايتُُٝٞ، إ إ.) -

 – دزاضاات ايعًاّٛ ايتربٜٛا١    .قطِ ايدزاضات الإضلا١َٝ في داَع١ سفس ايباطٔ ٚاتجاٖاتٗٔ تضٖٛا
 .188-175(، 4)44الأزدٕ،
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اترصااا٥ص ايطااٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايكٝاااع في ايبشااٛخ ايٓفطاا١ٝ     ّ(. 2007سطاأ، ايطااٝد تسُااد. )   -

المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ، ايسٜاا:: َسناص ايبشاٛخ عاَعا١ المًاو       .ٚايترب١ٜٛ بإضتدداّ 

 ضعٛد.

ياادٟ  ّ(.أثااس اضااتراتٝذ١ٝ تاادٜٚٔ الملاسعااات في تحطااين الاضااتٝعاب الاضااتُاع  2011اترُاضاا١ٝ، اٜاااد.) -

 .220-183(،57الأزدٕ، ) -تز١ً اتحاد اتداَعات ايعسب١ٝ.طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ سا٥ٌ

ّ(. َٗاااازات اتذٝاااا٠ اتداَعٝااا١ ٚعلاقتٗاااا باااايتٛافل الأنااااد ٞ ياااد٣ طااالاب        2019دٚع، عصااااّ.) -

المًُهاا١ ايعسبٝاا١  -ايعًااّٛ الإْطااا١ْٝ ٚالإدازٜاا١ -المجًاا١ ايعًُٝاا١ تداَعاا١ المًااو فٝصااٌ اتداَعاا١. 

 .97-77(،20ايطعٛد١ٜ،)

فاع١ًٝ ب١٦ٝ تعًِ إيهترْٚٞ تػازنٞ في ت١ُٝٓ َٗازات ايتعًِ ّ(. 2018ايسغٝدٟ، ٢َٓ بٓت عٝد. ) -

          ٌ . )زضااي١ دنتااٛزاٙ(،  المعهاٛع ٚالاتجااٙ تضاٛ ايب٦ٝا١ ياد٣ طايباات نًٝا١ ايتربٝا١ عاَعا١ سا٥ا

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ أّ ايكس٣: َه١ المهس١َ.

١ٝ اضتراتٝذ١ٝ تدزٜظ تكّٛ ع٢ً ايتهاٌَ َا بين نمٛذز نٛزْٝاٌ يتادٜٚٔ   ّ(.فعاي2016شاٖد، َٓاٍ.) -

الملاسعااات ٚاترااسا٥ط ايرٖٓٝاا١ في تُٓٝاا١ تحصااٌٝ طايبااات نًٝاا١ ايتربٝاا١ لمكااسز طااسم ايتاادزٜظ   

 .173-156(،6)5الأزدٕ، - المج١ً ايترب١ٜٛ المتدصص١اتراص١.

بااين ايتطااأؤٍ ايااراتٞ ٚتاادٜٚٔ   ّ(. فاعًٝاا١ إضااتراتٝذ١ٝ قا٥ُاا١ عًاا٢ اياادَر 2017ايصٖساْااٞ، تسُااد.) -

زضااي١ اترًاٝر   . الملاسعات في ت١ُٝٓ َٗاازات الإضاتُاع ايٓاقاد ياد٣ طالاب ايصاف ايجااْٞ المتٛضاط        

 .89-73(،146)38،-المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ – ايعسبٞ

ّ(. تٛظٝف ايتدٜٚٔ ايسضاَٛٞ الإيهترْٚاٞ ٚفاعًٝتا٘ في تُٓٝا١ َٗاازات اياتعًِ       2019ايصٖساْٞ، ٢َٓ.) -

-تزًاااا١ ايفاااات ٚالاتجاٖااااات يااااد٣ طايبااااات داَعاااا١ الأَااااير٠ ْااااٛزٙ بٓاااات عباااادايس ٔ.  ايٓػااااط 

 .241-193(،77ايعسام،)

المًُها١ الأزدْٝا١    .َكدَا١ في عًاِ ايآفظ    ّ(.2011ايطاَساتٞ، ْبٝٗا٘ صااو ٚ أَاُٝٔ، عجُاإ عًاٞ. )      -

الهاشم١ٝ، عُإ: داز شٖسإ يًٓػس ٚايتٛشٜع.

به١ ايتادٜٚٔ المصاػس تاٜٛتر في تُٓٝا١ َٗاازات ايتًداٝص       ّ(.أثاس اضاتدداّ غا   2019ايطبٝعٞ، عبدالله.) -

ٚايٓفطاا١ٝ ايتربٜٛاا١ يًدزاضااات الإضاالا١َٝ اتداَعاا١ تزًاا١يااد٣ طاالاب المسسًاا١ اتداَعٝاا١.  

.109-86(،5)27،فًططين

. جمٗٛزٜاا١ ايعااسام، بػااداد:  صاالاس١ٝ الاختبااازات ٚايكٝاضااات ّ(. 2009ايطااا٥ٞ، إ ااإ بٓاات سطاأ. )   -

 ضًط١ ايتكِٜٛ ٚايكٝاع في ايترب١ٝ ايسٜاض١ٝ.

ِ  ّ(. 2015ايعبٝد، أفٓاإ ٚايػااٜع، سصا١. )    - . المًها١ ايعسبٝا١   -الأضاظ ٚايتطبٝكاات  -تهٓٛيٛدٝاا ايتعًاٝ

 ايسٜا:: َهتب١ ايسغد ْاغسٕٚ.ايطعٛد١ٜ، 

تصُِٝ ب١٦ٝ تعًاِ إيهترْٚٝا١ قا٥ُا١ عًا٢ بعاض تطبٝكاات       ّ(. 2017ايعتٝبي، ٚضش٢ بٓت غبٝب. ) -

اتدٌٝ ايجااْٞ يًٜٛاب ٚأثسٖاا في تُٓٝا١ َٗاازات تصاُِٝ ايهتااب الإيهترْٚاٞ في َكاسز تهٓٛيٛدٝاا           

ِ يد٣ طايبات داَع١ سا٥ٌ ٚاتجاٖاتٗٔ تضٖٛا. ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ، () زضاي١ دنتٛزاٙ ايتعًٝ

 أّ ايكس٣: َه١ المهس١َ.

. المًه١ ايعسبٝا١ ايطاعٛد١ٜ، ايسٜاا:: َهتبا١ ايسغاد      َٗازات ايتعًِ ٚايبشحّ(.2011ايعجُٝين، خايد.) -

 ْاغسٕٚ.

في تُٓٝا١   ايبصاسٟ   فاع١ًٝ بسْااَر قاا٥ِ عًا٢ ايتادٜٚٔ     ّ(.2019ايعصاّ، ْٛز٠.) -

  ٟ .) زضاااي١ ايتشصااٌٝ َٚٗااازات ايااتفهير الإبااداعٞ في ايهُٝٝااا٤ يااد٣ طايبااات ايصااف الأٍٚ ايجاااْٛ

 َادطتير(، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايكصِٝ: المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ.

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1443&page=1&from=
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قٝاااع الاستٝادااات يًُٗااازات اتداَعٝاا١ ايلاشَاا١ يطًباا١ ايطاا١ٓ الأٚلى   ّ(.2018ايعطااهس، عااداٍ.) -

المػترن١ َٔ ٚد١ٗ ْعس ايطًب١ ٚأعطا٤ ١٦ٖٝ ايتادزٜظ ٚايكٝاادات الأناد ٝا١ في داَعا١ المًاو      

 .68-54(،10)7الأدزٕ، -المج١ً ايترب١ٜٛ ايدٚي١ٝ المتدصص١. ضعٛد

َٚتاااااح عًاااا٢   ّ، 01/6/2020ّ(.ضااااٝهتؼ ْااااٛتظ. ع الإضااااترداع في  2016ايعٓااااصٟ، بٓاااادز.)  -

/. 

ّ(. أثس ايتدزٜب ع٢ً اضتراتٝذٝتين َٔ اضتراتٝذٝات ايتعًِ ايتٛيٝدٟ في ايفٗاِ  2015عٝط٢، َادد.) -

       ٞ  –تزًا١ نًٝا١ ايتربٝاا١   . ايطاُعٞ ٚالاضاتُاع الاضاتراتٝذٞ ياد٣ تلاَٝار ايصااف ايساباع الابتادا٥
 .243-181(، 58َصس،) -داَع١ طٓطا

ّ(.ايتعًِ ايراتٞ ٚأثسٙ في تحصٌٝ طًب١ ن١ًٝ الأَير٠ ز ١ اتداَعٝا١ في  2019ايكشطاْٞ، سمس.) -

 اتداَعا١  تزًا١ .َطام عًِ ايٓفظ ايتربٟٛ ٚسد٠ ْعسٜات ايتعًِ: َكاز١ْ بايطسٜك١ الاعتٝاد١ٜ

 .359-342(،1)27فًططين، ٚايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ يًدزاضات الإضلا١َٝ
المًه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ،  .َٗازات ايتعًِ ايتفهير ٚايبشحّ(. 2015َطاٚع، ضٝا٤ ٚ اترًٝف١، سطٔ.) -

 َهتب١ ايسغد ْاغسٕٚ. ايسٜا::

ّ(. ايتُاااٜص في َٗااازات ايااتعًِ اتداااَعٞ في ضاا٤ٛ اتذاداا١ إلى المعسفاا١ ٚايهفااا٠٤      2017ايٓااٛز، أ ااد.)  -

 .380-239(،97)، َصس-عاَع١ ايصقاشٜل دزاضات تسب١ٜٛ ْٚفط١ٝايرات١ٝ ٚايٓٛع. 

ّ(. أثااس اضااتدداّ اضااتراتٝذ١ٝ ايتًدااٝص في تحطااين َٗااازات     2019ْااٛز، ضااٝتي ٚ ايهٝلاْااٞ، أ ااد.)   -

-تزًاا١ ايعًااّٛ ايتربٜٛاا١ عاَعاا١ المًااو ضااعٛد . ايتشاادخ يااد٣ َتعًُااٞ ايًػاا١ ايعسبٝاا١ في َايٝصٜااا 

 .146-125(،1)31المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ، 

 :ًُالمزاجع الأجيب 
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