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العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى 
 طالبات كلية التربية

 رشا بنت محمد بن مرضي الشهري.أ / 

 حاصلة على ماجستير التوجيه والإرشاد النفسي من قسم علم النفس التربوي

 كلية التربية جامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية

 

 ص:لخستالم 
 خالتد  عند طالبتا  ااماتة اك ت     النفستية لستااة   مستوى  ا إلى قياس الدراسة الحاليةهدف 

وتحديتد كثرتر    والستااة   والوارف ع ى طبياة الالاقة بين الاىامل الخمسة الكتى  ل خصيتية   
التت  الختتى     والانفوتتاع ع تتى والوفتتان   والىةاعتتة  والانبستتاطية  الايتتابية عىامتتل الخصيتتية  

 النفستية  الكخف عن الفروق بين مرتفا  ومنصفض  السااة تونبأ بالسااة  النفسية  وثذل  
وقتتد ا اخويتتار عينتتة عختتىا ية     ل خصيتتية متتن طالبتتا  اةاماتتة ا الاىامتتل الخمستتة الكتتى       

-18  بهتا تتتراوع كعمتارهن بتين    ك  طالبة من ث ية التربية بجاماتة اك ت  خالتد ا    390عدةها  
وقتتد طب تتب الباأرتتة كةوا  الب تت    1.679وانحتتراف مايتتار  قتتدر   22.07بموىستتع عمتتر  عاما 28

الرويوتت   للإنتتام متتن إعتتداة الاىامتتل الخمستتة الكتتى  ل خصيتتية دتتىر  ستتاىةية     ةقا متت: الواليتتة
  بنتدا   45عداة الباأرتة والتذ  تكىنتب دتىرتن النها يتة متن       إمن  النفسية  وم ياس السااة 2007 

لتد   النفستية  الستااة    عن واىة مسوى  مرتف  منثخفب النوا ج  إأيا يا وبو  يل البيانا  
والستتتااة  بتتتين الايتتتابية   ةالتتتة إأيتتتا يا  ستتت بية  ارتباطيتتتة هنتتتالا علاقتتتة وكن  اةاماتتتة طالبتتتا  

والانفوتاع ع تى   الىةاعتة  و والوفتان  بتين الانبستاطية    إرتباطية مىابنعلاقة  النفسية  بينما تىاد
  ثمتا ههتر متن ختلاي تح يتل الانحتدار كن كثرتر الاىامتل الخمستة          النفستية  الخى  م  الستااة  
ثما كشار  النوتا ج     الانبساطية ي يهاثم الايابية  الوفان  ه   ا السااة ل خصيية إسهاما 

إلى واتتتىة قتتتروق لا  ةلالتتتة إأيتتتا ية ا الايتتتابية بتتتين مرتفاتتت  ومنصفضتتت  السااة النفستتتية      
 ليتتتان منصفضتتت  الستتتااة  النفستتتية  بينمتتتا ثانتتتب الفتتتروق ا الانبستتتا   والوفان  والىةاعتتتة    

وقتتتد ا تفستتتا النوتتتا ج وت تتتديم     النفستتتية لستتتااة ا مرتفاتتت ليتتتان  الختتتى  والانفوتتتاع ع تتتى  
 الوىديا  وق ا للإطار النظر   والدراسا  الساب ة 

الك متتا  اكفواأيتتة: الاىامتتل الخمستتة الكتتى  ل خصيتتية  الستتااة  النفستتية  طالبتتا  ث يتتة     
 التربية 

The Five Big Factors of Personality and their Relationship to 
Psychological Happiness Among Female Students of the College of 

Education 
RashaBint Mohammed bin Murdi Al-Shehri 
Abstract: 

This research aims to measure the general level of  Psychological 
happiness on the girls students of King Khalid University, and to identify the 
nature of the relationship between the big five factors of personality and 
happiness, and identify the most personal factors (neuroticism , extraversion, 
agreement, conscience vigilance, and accept experience).That Contribution to 
the total variation of happiness, and discover the differences between low and 
high happiness of university students in the five big personality factors. A 
random sample counted (390) girls students from the Faculty of Education at 
King Khalid University in Abha aged (18-28) has been selected, with an 
average age 22.0789 and a standard deviation of 1.67933. Hypotheses has 
been validated using the following tools: the big five factors scale of 
personality female Saudi picture prepared by Alroeta (2007), and a happiness 
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scale prepared by the researcher which consisted of 45 items. Analyzing the 
data, the results revealed high level of happiness among university students 
and that there is a reverse negative relationship between neuroticism factor 
and happiness, a counterproductive positive relationship between extraversion 
and vigilant conscience, agreement, and accept experience with happiness. As 
it appears by the regression analysis that the most contribution of the five big 
factors of personality to the happiness was (conscience vigilance then 
neuroticism then extraversion). When the differences between the average 
scores of high and low students was accounted, the factor: neuroticism in 
favor of the low. While the factors: extraversion, conscience vigilance, 
agreement and accept experience for the benefit of high happiness. 
Keywords: Psychological Happiness, Big Five Personality Factors, Female 
Students of the College of Education. 

 مقدمة  : 
وهتتى متتن كثرتتر    التتنف  ع تتم  الفتتروا امامتتة ا مىضتتىا الخصيتتية ياوتتى متتن   

للتت    ا ع تتم التنف   و تتد  يناكوصييتتاهومتا  الباأرينى اكىضتىعا  التت  لاقتتب  
 الخصيتتية وتكىينها واضتت ا  ا ثرتتر  اكتلفتتا  واك تتالا  التت  تتتدور أتتىي ماهيتتة      

 د ثانب البدايا  الأولى لوفسا الخصيتية ا  لوالوارف ع ى كنماطها وكبااةها و
ولكتتن هتتذا الوفستتا قىبتتل  اكتتيلاة ضتتىا الأنمتتا  والأمفياتتة ا ال تترن الختتام  قبتتل  

  ونويجتتة متتذا التترق  ههتتر  نظريتتا  عديتتد  تحتتاوي كن تفستتر  والانو تتاةبتتالرق  
والستتتتما   نامية والستتتت ىثية الانسانية والسيكىةيالخصيتتتتية مرتتتتل: النظريتتتتا     

   والاىامل

كمتتا بالنستتبة لنظريتتة  نظرهتتا ثتتل نظريتتة ثانتتب تفستتر الخصيتتية متتن واهتتة  و
الستتما  والاىامتتل ق تتد اعومتتد  ع تتى تحديتتد وتتا  الخصيتتية وتحديتتد عىام تتها   

والت    الست ىلا  سايا  لوينيف الناس والواترف ع تى الستما  والاىامتل الت  تحتدة       
   2005  الونبت بالس ىلا  زهران ن منمكن قياسها وتمكِي 

ق تتتد  الفتتترة  ومتتتن أيتتت  عتتتدة الاىامتتتل التتت   كتتتن ا ضتتتى ها ودتتتف شصيتتتية
ب غتب ستوة عختر عتاملا  اعوتى  وتا         cattellعند ثاتل  اخو ف الا ماا ا لل 

  وعنتتد كيفينتت  ثستتة ثتتم استتو ر  ع تتى ثلاثتتة كباتتاة  بينمتتا ا نمتتىل  اىلتتدبا  

Goldberg وماثر  وثىسواcosta &macrae  ق ع ثى  ثسة عىامل 

  بأنتن: بتا النظتر    1997  قوعبتد الختال  الأنيتار    توفق الباأرة م  ما لثر و
إلى هتتذ  الاىامتتل الخمستتة ع تتى كنهتتا كثرتتر الأنظمتتة ودتتفا  و ىليتتة ل خصيتتية       

ممتا يتىقر ل موصييتين نست ا  كو نظامتا         الإنسانية باك ارنة إلى النظريا  الساب ة
عتتن كن هتتذا النستتق اةديتتد ياومتتد     لا  ل ب تت  ا الخصيية قضتتلا  اديتتدا  وموكتتام 

ثمتا كنهتا تاوتى لا  متد  موىستع       قيتا   ع ى ترام مموتد عتى قتتر  زمنيتة  تا      
كن   ويفينتت  ولا ثتترا  الاتتدة ثاىامتتل ثاتتتلكقهتت  ليستتب ق ي تتة الاتتدة ثاىامتتل 

  نمتتتىل  الاىامتتتل الخمستتتة الكتتتى  ياكتتت  الودتتتىر الإبتتتاب  ا ميتتتدان ع تتتم نفتتت  
وأوتتى  1949الخصيتتية وللتت  متتن ختتلاي الدراستتا  الاديتتد  التت  بتتدك  منتتذ عتتا     

   16الىقب الراهن ص 
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  إلى  تتاع عتتدة ثتتبا متتن البتتاأرين ا    1997  قوعبتتد الختتال وكشتتار الأنيتتار   
 الاينا  الكخف عن هذ  الاىامل الخمسة بالر م من تادة طرق ال ياس واخولاف 

هذ  الاىامل الخمستة ب يتب ثابوتة ع ميتا  باتد       إلى كن Goldbergوتىدل اىلدبا  
وكثتد ع تتى كن ثتل عامتتل منهتتا عبتار  عتتن عامتتل     متترا  تتدويرها كثرتتر متن ثتت    

مستو ل تمامتا  ثيت  ي صتت  هتذا الاامتل بمىعتة ثتتبا  متن وتا  الخصيتتية         
 اكميفي  

وقيمتتتتا يوا تتتتق بواريتتتتف هتتتتدة ومويتتتتر كفهتتتتى  الاىامتتتتل الخمستتتتة الكتتتتى    
وأثيتد عم يتة مو فتة عتن ب يتة الب تىم والدراستا  الأختر          ل خصيية قإنها بال

اكوا  تتة بغتتا هتتذا اكفهتتى   أيتت  تاتتىة الا تتة ا للتت  إلى كمتترين: كأتتدهما ياتتىة          
ل بدايتتتة  تتتا اكألىقتتتة متتتذا اكفهتتتى   أيتتت  استتتوصد  البتتتاأرىن كستتتاليا الو  يتتتل       

ا  الاتتتام   ل وىدتتتل إليتتتن ةون نظريتتتة ع ميتتتة هتتتدة  وةاعمتتتة ممتتتا كواتتتد تاريفتتت     
إارا يتة اقو تر  لإطتتار نظتر   كتتن الإشتار  إليتن  والرتتان  هتى: اتستتاا مستاأة هتتذا        
اكفهى  نسبيا  وكيضا   ىليون لاد  وا  توجم  ا بمىعا  قوختكل ثتل منهتا    
عتتاملا  مويتتلا  بذاتتتن  متتن أيتت  الواريتتف  عتتن ب يتتة الاىامتتل الأختتر    الأنيتتار     

  97  ص2014وس يمان  

كن: عامتتتتل الايتتتتابية    2007امتتتتل لثتتتتر كبتتتتى هاشتتتتم     وأتتتتىي مانتتتتى هتتتتذ  الاى  
Neuroticis    قالدراتة اكرتفاتة   الحفيينة ياك  اكيل إلى الأقكار واكختاعر الست بية كو

 الأمتان والأأفيان  تدي ع ى كن الأقراة يوميتفيون بالايتابية قهتم كثرتر عرضتة لاتد        
نفاال  وكثرتر  بينما تدي الدراة اكنصفضة ع ى كن الأقراة يوميفيون بالاسو رار الا

 ياكت   Extraversio عامتل الانبستاطية  ومرونة وكقل عرضة للأأفيان وعتد  الأمتان    
قالدراتتة اكرتفاتتة تتتدي ع تتى كن     ماهتتا الوفضتتيل ل مىاقتتف الااوماعيتتة والواامتتل    

الأقتتراة مرتفاتت  الانبستتاطية يكىنتتىن نختتدين ويب رتتىن عتتن اةماعتتة بينمتتا تتتدي        
 اكىاق تتتتة عامتتتتل وكمتتتتا والتتتتو ف   دوا وامتتتت الاندتتتتىاا الدراتتتتة اكنصفضتتتتة ع تتتتى   

Agreeableness     قالدراتة اكرتفاتة تتدي     الآخترين  قهى ياك  ثيفية الوفاعتل مت
ع تتتى كن الأقتتتراة يكىنتتتىن كهتتتل ث تتتة ويوميتتتفيون بتتتالىة والواتتتاون والإيرتتتار والواتتتاطف    

ن بينمتا تتدي الدراتة اكنصفضتة ع تى      يويحترمتىن مختاعر وعتاةا  الآختر     والوىاض  
ياكتتتتت  اكرتتتتتابر   Conscientiousnessوعتتتتتد  الوااون وعامتتتتتل الوفتتتتتان  الادوانيتتتتتة 

قالدراتتة اكرتفاتتة تتتدي ع تتى كن الفتترة متتنظم   اكراتتى  والونظتتيم لو  يتتق الأهتتداف 
بينمتتا الدراتتة اكنصفضتتة تتتدي ع تتى كن الفتترة   وبتتإخلاص ويتتتة  وااباتتتن باستتومرار 

كقل أذرا  وكقل ترثيتفيا  كثنتاا كةا تن ل مهتا  اكصو فتة  وعامتل الانفوتاع ع تى الختى           
Openness to Experience   والدراتتة  بالر اقتتة ياكتت  النضتتج الا  تت  والاهومتتا
نفستهم   يب رتىن عتن اكا ىمتا  بأ    خياليىن ابوكتاريىن  اكرتفاة تدي ع تى كن الأقتراة   

-222 صبينما تدي الدراة اكنصفضة ع ى كن الأقتراة يىلتىن اهومامتا كقتل بتالفن     
223   

وكهم ما  يفي الاىامل الخمسة الكى  ل خصيية كن لغوها سه ة وواض ة لتد   
تضم بمىعة ثبا  من الستما  الختا اة كو الداراتة ا ال غتة     الناس أي  عمى  
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وثما هى ماروف قتإن هنتالا عتدةا  لا أيتر     ال  يسوصدمىنها ا أياتهم اليىمية  
ومن هنا توضح كهمية تحديد عىامل الخصيتية   الأقراة لن من السما  ال  تيف 

التت  زوتتفيي هتتذا الكتتم الضتتصم متتن الستتما  والتت  تبستتع بتتدورها ودتتف طبياتتة         
   1997  قوعبد الخالالخصيية   الأنيار  

ساس بالسااة  قه   اية وإن الانسان يساى بااوهاة مىدىي نحى الخاىر والاأ
أياتن اكراى  ا زمن تااهمب قين تحديا  الانسان ومختكلاتن  و تد كن ميتد ح    

أينمتتتا أتتتاوي البتتتاأرىن ةراستتتة الاديتتتد متتتن الاىامتتتل       1973الستتتااة  كةر  ا عتتتا   
الد غراقية والااوماعيتة ووتا  الخصيتية متن كاتل مارقتة الاىامتل الت  تتتة           

وال  تندر  تحب     والسااة  النفسية729  ص2013   إلى الخاىر بالسااة   واو
مظ تتة ع تتم التتنف  الابتتاب  التتذ  ي تتى  ع تتى ثلاثتتة كعمتتد  وهتت  كولا : الانفاتتالا      

 :وثانيتتتا    والإ تتتان بيستتتر الحيتتتا  وعستتترها الر تتتة والأمل الابابيتتتة والتتت  تيتتتف  
  مرل: الذثاا وال درا والفضي ة السما  الابابية وال  توكىن من  ن ا  ال ى  

 ال ىيتتتة والأستتتر   الد ىقراطيتتتة وثالرتتتا : اكتسستتتا  الابابيتتتة مرتتتل:      والرياضتتتة
تاتتفيز  ا لالفضتتهتتذ  والتت  بتتدورها تتتدعم ن تتا  ال تتى  والفضتتي ة و    والب تت  الحتتر 

اكختتاعر الابابيتتة  وي يتتد بن تتا  ال تتى  والفضتتي ة كن تكتتىن إنستتانا  قاضتتلا  تظهتتر    
 الحكمة والخجاعة والإنستتتتتانية والادي الختتتتتام ة:  إراةيتتتتتا  ثتتتتتل الفضتتتتتا ل الستتتتتوة

والاعوداي والسمى  كو ماظمها ع ى الأقل واستوصدا  ت ت  الفضتا ل ياتي تح يتق      
   2008  وه  امدف الأوى ومد ا إنسان  عظيم   سي جمان النفسية السااة  

ا مفهى  السااة  بين اكهتومين بهتا ونويجتة هتذ     اخولاف  إلى 1993وكشار كراايل  
الاخولاف تنىعب اك ايي  ال  ترثفي ع ى اةانا الانفاال  ل سااة  ك : الختاىر  

كو  الوتتتأم   وم تتتايي  كختتتر  تىاتتتن عنايوهتتتا إلى اةانتتتا اكاتتترا    اكتتتفيا  باعوتتتداي 
الواتتبا عتتن الرضتتا عتتن الحيتتا  قالنتتاس قتتد ييتتفىن الستتااة  إمتتا ع تتى كنهتتا شتتاىر         

التتذا  كو كنهتتا شتتاىر بالبهجتتة وال تتذ    بالرضتتا والإشتتباا وطمأنينتتة التتنف  وتح يتتق   
 والاسومواا  

وأتتىي علاقتتة هتتذين اكتتوغاين تتتبين كن:والإنبستتا  هتتى كثرتتر عىامتتل الخصيتتية  
ولكنتن   بالرضتا  اتساقا  ا ارتباطن بالسااة  وهى يرتبع باكخاعر الإبابيتة والختاىر   

كتن كن يونبتأ   لا يرتبع باكخاعر الس بية هذ  الالاقتة موينتة لدراتة كن الانبستا       
  148ص   1993   كراايلوسنة 17بالسااة  باد 

ةراستة موكترر  ومىعتة    (Haedey& Wearing, 1999)وقد كار  هيد  وويترنج  
وقتتد واتتد كن عامتتل الانبستتاطية    1981,1983,1985قتترة ا الأعتتىا    600مكىنتتة متتن 

يهيتتا النتتاس وخادتتة دتتغار الستتن لأن  تتروا بأأتتدام ستتايد  ا بتتالا  اليتتداقة   
والامتتل وهتتذ  ت تتىة إلى ةراتتة عاليتتة متتن امنتتاا الإبتتاب  والرضتتا  وا س ستت ة متتن    

كههتر  إأتد  الدراستا  كن     وتاساا ةراسا  الحالة الفرةية اكفي ة لدلاب ساداا 
بينمتتتا ثانتتتب   الآختتترين الدتتتلاب الستتتاداا يومواتتتىن بالاقتتتا  كقضتتتل بكتتترا متتت       

ر بالذنا مما كة  إلى انس اب ل   ق والغضا والخاى الالاقا  الااوماعية ميدرا 
   149  ص  1993وأذر وعفيلة بالنسبة ل غا ساداا كراايل  
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  إلى كن كبااة السااة  ال  وض ها سي جمان بن ا  2008وتر  دفاا الأعسر  
 ال تتى  والفضتتي ة  تستتاعدنا ا ستتاعا  الضتتيق والفتتر   بتتل ا الىاقتت  تاتتد الأوقتتا     

لكترا متن مظتاهر ال ى  ويىلتد الإنستان ولديتن       اليابة هت  كنستا الأوقتا  لإههتار ا    
استتواداة كولتت  وبيىلتتىا  لنمتتى الأربتت  وعختترين قضتتي ة وههىرهتتا  ومتت  للتت  قتتإن     
الاستتواداة البيىلتتىا  يحتتدم لتتن تحتتىلا  ختتلاي الستتب ستتنىا  الأولى متتن أياتتتن        
ولل  أسا السياق النفس  والااوماع  الذ  ينخأ قين  إلا نخأ الفرة وواتد متن   

لحا والرعاية والاهوما  واكديح  قسىف يستاعد للت  ع تى إبتراز متىاطن      يحيدن با
   433-432  ص  2008ال ى  لدين من خلاي الوفاعل   كورة ا: س ر علا   

  إلى كن اكتتوغاا  الإبابيتتة ل تنتتل إلا اتتفياا     2012وكشتتار البهنستتاو  ونختترون    
ا متن ال ترن اكاضت      بسيدا  من الاهوما  متن اانتا ع متاا التنف  ا الا تد الأخت      

ولل  بسبا عد  ال ناعة بأن الترثيفي ع ى اةىانا الإبابية يتت  نوتا ج كثرتر   
قاع ية من الترثيفي ع تى اةىانتا الست بية لتد  الأقتراة واكرضتى  وتاتد الدراستا          

  2ال  كاريب أىما ق ي ة بيفة عامة وا البيئة الاربية بيفة خادة  ص

هاولة ل ترثيفي ع ى اةىانا الإبابية مرل السااة  ولذا ااا هذا الب   ا 
 النفسية والىقىف ع ى مد  ارتباطها بالاىامل الخمسة الكى  ل خصيية 

 :مشكلة البحث 
إن الضتتتتغى  اكصو فتتتتة التتتت  تمتتتتر ع تتتتى الانستتتتان  واليتتتتراعا  بتتتتين مكىنتتتتا          

متن ناأيتة    الخصيية: امى  والأنا والأنا الأع ى  واليراعا  بين الانستان واوومت   
كختتتر   ثفي تتتة باسفاضالستتتااة  النفستتتتية  ممتتتا يستتتوىاا ال يتتتا  بدراستتتتا  ا       
هاولة لو  يق قدر كثى من السااة  النفسية خيىدا  ع ى اووم  الستاىة    

  ع تتى كن م ابتتل ثتتل ما تتة ةراستتة عتتن الحتتفين  تتد    2008أيتت  يتثتتد ستتي جمان   
 ةراسة واأد  عن السااة  

لاىامل الخمسة الكى  ل خصيية لدراسون م  موغا واخوار  الباأرة موغا ا
السااة  النفسية  لأن الخصيية تمرل ن دة البدايتة والارتكتاز عنتد هاولتة ةراستة      
اكخاعر الإنسانية  وقتد اتفتق ع متاا الخصيتية ع تى كن الخصيتية الستىية أاوتة         

   52  ص 2002ل خاىر بالسااة  النفسية   هريد  وقر   

عتن   يا إبابيتا  راضت   ستايدا  ن ك ت لى كن طالبتا  اةاماتة ي   ولذل  من بتاب كو 
 الحيتتتتا  والوفتتتتالي  ليومكنتتتتىا متتتتن مىااهتتتتة تحتتتتديا   الأمتتتتل يستتتتاين إلى  الحيتتتتا  

  عتتتن اسفتتتا   2012أيتتت  كثتتتد  ةراستتتة الرابغتتت      وممارستتتة كةوارهتتتن بفااليتتتة  
 مسوى  السااة  لد  طالبا  اةاماة ا ث ية التربية بجد  

الستااة  ا أيتتا  الأقتتراة قتإن الحااتتة تتتدعىا ل يتاس هتتذا اكتتوغا    ونظترا  لأهميتتة  
ثاىامتل   وتوتأثر بتن  ومارقة مد  الالاقة بينن وبين اكوغاا  الأخر  ال  قد تتتثر  

 الخصيية الخمسة الكى   والب   الحال  يستاى إلى الكختف عتن ةراتة الستااة      
لاقتتة بتتين عىامتتل  وتىضتتيح طبياتتة الا خالتتد لتتد  طالبتتا  ااماتتة اك تت    النفستتية

وثتتذل  مارقتتة ةراتتة الإستتها      والستتااة  النفستتية  الكتتى   ةالخصيتتية الخمستت 
  ب  النسبي لاىامل الخصيية الخمسة الكى  ا الوباين الك   لاينة ال
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 :أسئلة البحث 
 الأسئ ة الوالية: وتياغ مخك ة الب   الحال  ا

   خالد؟لد  طالبا  ااماة اك   النفسية ما مسوى  السااة 
       النفستتية متتا طبياتتة الالاقتتة بتتين عىامتتل الخصيتتية الخمستتة الكتتى  والستتااة

 خالد؟لد  طالبا  ااماة اك   
 استتها  عىامتتل الخصيتتية الخمتت  الكتتى  ا الوبتتاين الك تت  ل ستتااة         نستتبةما 

 ؟النفسية
  عىامتتل  النفستتية ابتتين مرتفاتت  ومنصفضتت  الستتااة  اىهريتتة هتتل تىاتتد قتتروق

 كى ؟الالخصيية الخمسة 

 :أهداف البحث 
 إلى:يهدف الب   الحال  

 ااماة اك   خالدعند طالبا  النفسية لسااة  الوارف ع ى مسوى  ا  
       الوارف ع ى طبياة الالاقة بين الاىامتل الخمستة الكتى  ل خصيتية والستااة 

  النفسية
 النفسية لسااة ال  تونبأباالكى   ةتحديد كثرر عىامل الخصيية الخمس   
  ماتة اامن طالبا   النفسية عن الفروقبين مرتفا  ومنصفض  السااة الكخف 

 ا عىامل الخصيية الخمسة الكى    اك   خالد

 أهمية البحث: 
           تومرل كهمية هذا الب ت  ا كنتن يتأت  موتفيامن مت  الالتا  الاتاك  الحتدي  نحتى

 ةراسة النىاأ  الإبابية ا الس ىلا الإنسان  ع م النف  الاباب   
 ة اكرأ تتة الامريتتة  مرأ تتة الختتباب  ومتتا ييتتاأبها متتن تغااتا  اكستتوى    كهميتت

 اةسم  والا    والنفس  والانفاال  والااوماع  
 ليسوفيد منها اكوصييىن وطلاب اةاماة اثراا اككوبة الاربية ا هذا اواي  
        قد تفيد نوا ج الب   الحتال  وتىدتياتن ا تىايتن اهومتا  البتاأرين بوصدتيع

 لد  طالبا  اةاماة  مسوى  السااة  النفسيةاا برامج ارشاةية لو سين وبن

  :حدود البحث 
  :ةراستتتة الالاقتتتة بتتتين عىامتتتل  اقويتتتر الب تتت  الحتتتال  ع تتتى  الحتتتدوة اكىضتتتىعية

وهتتت :  الانبستتتاطية  واكىاق تتتة  وي ظتتتة الضتتتما     الخصيتتتية الخمتتت  الكتتتى    
  النفسية  السااةوالايابية  والانفواع ع ى الخى   م  موغا 

  :التربية بجاماة اك   خالد ا مدينة كبها ث ية الحدوة اككانية 
  الحدوة البخرية: طالبا  ااماة اك   خالد 
    :ع تتتى عينتتة متتن طالبتتتا    1436/1437الاتتا   طبتتتق الب تت  ا  الحتتدوة الفيمانيتتة  

 ااماة اك   خالد 

 مصطلحات البحث: 
  عوامل الشخصية الخمسة الكبرىBig five factors of personality 

عرف كلبىرتالخصيية بأنها:والونظيم التدينام  ةاختل الفترة للأاهتفي  النفستية      
  1992الفيفيي ية ال  تحدة ل فرة طاباتن اكميتفي ا الست ىلا والوفكاو عبتدالخالق      

   39ص  
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مد متتن استتوصدا  متتنهج  ستتو ي   ستتر ستتيك ىايا  فَالاىامتتل هتت : ومفهتتى  رياضتت  ي   و
و  م   كاتتتاملا  الارتبتتتا  بتتتين بمىعتتتة متتتن اك تتتايي  الستتت ىثية   الو  يتتتل الاتتتا
   158  ص  1992 عبدالخالق  

وتارف الاىامل الخمستة الكتى  ل خصيتية ا الب ت  الحتال  بأنهتا بمىعتة        
من السما  ال  تميفي الفترة عتن الآخترين واكومر تة ا الاىامتل الآتيتة:  الايتابية         

لانفوتتتاع ع تتتى الختتتى   والتتت  ي يستتتها اك يتتتاس     الانبستتتاطية  الىةاعتتتة  الوفتتتان   ا  
   وهذ  الاىامل ه :2007اكسوصد  من اعداة الرويو   

  والايابيةN Neuroticis   واككىنا  الفرعية مذا الاامل ه : ال  ق  الادوانية
 الإثوئاب  مراقبة الذا   الاندقاعية  الا راع 

  الانبستتتاطيةExtraversion (E) ة متتتذا الاامتتتل هتتت : اكتتتىة    واككىنتتتا  الفرعيتتت
 الحيىية  الوىثيدية  الانفاالا  الابابية  الب   عن الاسورار   الااوماعية 

 الىةاعةA) Agreeableness       واككىنا  الفرعية مذا الاامتل هت : الر تة  الغايتة
 الوىاض   الاسو امة  الالعان  مرن ا نرا ن 

  الوفتتان(C)Conscientiousness لفرعيتتة متتذا الاامتتل هتت : الكفتتاا    واككىنتتا  ا
 الونظيم  الوأن   السا  إلى الإ از  الالوفيا  بالىاابا   الانضبا  

    الانفوتاع ع تتى الختتىO) Openness to Experience  واككىنتتا  الفرعيتتة متتذا
الاامتتل هتت : الخيتتاي  الأقكتتار  اكختتاعر  الحتت  اةمتتال   الأنختتدة  ال تتيمو  ص   

105   

  السااة  بأنها:و اناكاس لدراة الرضتا  1993راايل  كعرف Happinessالسااة  
عن الحيا  كو بىدفها اناكاسا  كاتدلا  تكترار أتدوم الانفاتالا  الستار   وشتد  هتذ         

   24   ص الانفاالا  وليسب السااة  عك  الوااسة تماما 

كو مكىنتتتتا   الفضتتتتا ل : بمىعتتتتة متتتتن النفستتتتية الواريتتتتف الإارا تتتت  ل ستتتتااة 
والاتتتتدي  والإنستتتتانية والحتتتتا  واكارقة والختتتتجاعة ستتتتااة  مومر تتتتة ا  الحكمتتتتة  ل 

ىال  ت تاس بالدراتة الت  تحيتل ع يهتا الدالبتة ا       والوستامي  واكساوا  والاعوداي 
 م ياس السااة  النفسية من إعداة الباأرة 

 الإطار النظري للبحث 
  :الكبرى: عوامل الشخصية الخمسة المحور الأول 
 ول: الإببسا  العامل الأExtraversion (E)-(I) 

والنظتتر إليهمتتا ع تتى   واكندتتى  و كتتن ت تتديم دتتىر  ودتتفية لكتتل متتن اكنبستتع   
لى الحيتا   إالانبستاطيىن باكيتل    فثالوال : يويكنهما طرقين كوغا واأد مسومر 

وأتتتا الاختتتتولا    والحتتتفي   لى الاستتتورار  والتتتدفا والنختتتا     إواكيتتتل   الااوماعيتتتة  
أيتت  بتتدون الرضتتا    نىالكتتلا  وموفتتا    هتتم قرأتتىن  وثتتراو و ين الآختتربالنتتاس 

: قهتم  الاندىا يتىن وكمتا    موالاشباا ا الناس الآخرين والأشيااا الاتال متن أتىم   
ويوجهتىن نحتى    وخجىلتىن  ومو فظتىن   الوبايتة  بالاستو لالية كثرتر متن     يويفىن

   2012 وةيار ما يو دة س ىثهم باىامل لاتية   اةاف  و البا   عاكهم الداخ  
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  المنحى النظري لعامل الاببساExtraversion (E)-(I) 
 تتد كن هنتتالا اتفتتاق ع تتى ستتتوة مكىنتتا  للانبستتا  وق تتا ل دراستتا  الاام يتتتة         

 :  وه 2009لنمىل  الاىامل الخمسة ثما كشار  إليها وا  كبى  فيالة  

  الدفاWarmth    وأستن اكاختر    واكتىة   وال دتف   اليتداقة  : وهت  تاتي اكيتل إلى
 م  الآخرين 

  الااوماعيتتتتتتةGregariousness    يختتتتتتا إلى الر بتتتتتتة والاستتتتتتومواا بميتتتتتتاأبة :
ومتتم كدتتدقاا ثرتتر ويحوتتااىن إلى كنتتاس    الحفتتلا  وأتتا  ومختتارثة الآختترين
 ن ترو وهبين ل وناق  والفيعامة ويوك مىن ةو بأنفسهم أىمم ولديهم ث ة 

   الحفيAssertiveness   وهتا ل ونتاق     مستيدر وقااي وقى   : اكرتف  ا الحتفي
بينمتتتتتا اكتتتتتنصف  يفضتتتتتل كن يكتتتتتىن ا    ل مجمىعتتتتتة قا تتتتتدا  حا متتتتتا ييتتتتتبو الب

 وواثق من نفسن و ا مترةة  يو دثىن ن يويترلا الآخرالخ فية 
   النختتتاActivity  ولتتتديهم إأستتتاس   والاندقاعيتتتة والاندلاق : ستتترعة الحرثتتتة

 ويفض ىن إي اا الحيا  السري    بالداقة 
   الب   عن الإثارExcitement-Seeking  والاستوففيازية  : يفض ىن اكىاقف اكرا 

 والأماثن اكفيةحمة كو الياخبة   الساطاة ويحبىن الألىان 
    الانفاتالا  اكىابتةPositive Emotions    اكىابتة : اكيتل إلى الختىا  الانفااليتة 

 والوفالي والفكاهة والسااة  والحا واكواة الض    :لمر

 لوداعةالعامل الثابي: اAgreeableness(A) 

ثباتتتتد متتتتن كباتتتتاة   ىةاعتتتتةتختتتتا الكوابتتتتا  ا ع تتتتم نفتتتت  الخصيتتتتية إلى كن ال  
متتاثر  ويتتر  لفتتة متتن كباتتاة كختتر  مرتتل الانبستتا  كو الايتتابية    كالخصيتتية كقتتل 

ما  اككىنتتة متتذا الاامتتل مرتتل الر تتة قتتد      إلى كن هنتتالا باتت  الستت 1987وثىستتوا  
  154  ص 2012تناولوها الدراسا  بالب    همد 

  الوداعةالمنحى النظري لعاملAgreeableness(A) 
  إلى كن الىةاعتتتة تظهتتتر ا الستتت ىلا الااومتتتاع    1991ثىستتتوا ونختتترون    لثتتتر

وتستتتاعد ع تتتى تكتتتىين شتتتكل الالاهتتتا      self-imageبوصيتتتل التتتذا    وتوتتتأثر كيضتتتا  
وق سفة الحيا   ومن ختلاي الدراستا  الاام يتة  كتن تحديتد الىةاعتة        الااوماعية 

ثمتا  والوىاض   وه   والرقة والإلعان  :الر ة والاسو امة والإيرار سوة كبااة ه  ا
  :2012عرضها همد  

  الر ةTrust بينما عد  الر تة تميتل إلى    للآخرين : يارف ثميل يسهم ا الخا
وياوتتتى ميتتتد ح الر تتتة ميتتتد ح   ن  تتتا كمنتتتاا وخدتتترينالختتت  بتتتأن الآختتتري

  ثأستتاس 1950ثلاستتيك  ا متتوغاا  الخصيتتية ههتتر عتتن طريتتق اريكستتىن     
  دتتتتتفة بال غتتتتتة 1431ل نمتتتتتى النفستتتتت  الااومتتتتتاع   وعنتتتتتدما دتتتتتنف نىرمتتتتتان   

بمىعتتتة ثانتتتب كوي بمىعتتتة والتتت  تنوستتتا إلى      75الإ  يفييتتتة متتتن ختتتلاي   
 الىةاعة كط ق ع يها الر ة 

 و امة الاسStraightforwardness    توضمن اليتراأة ا الواامتل مت  الآخترين :  
 وهى لو كهمية ثبا  ا الف سفة الأخلاقية كثرر من ع م نف  الخصيية 
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 الإيرارAltruism    وهتى متا كط تق ع يتن      بتالآخرين  : ك  كنن  ا كنان  ولديتن اهومتا
من السصاا والإيرار وا تينيف نىرمان يوض    بالاهوما  الااوماع 1964كةلر  

وث متتة الإيرتتار    1938ويتترتبع بالحااتتة ل ادتتف عنتتد متتىرا      م ابتتل الدمتت 
 الوض ية بالذا   توضمن كيضا 

  الامورتتتايcompliance يظهتتتر عنتتتدما يكتتتىن هنتتتالا دتتتراا   ااومتتتاع  : كستتت ىب  
  إنن أ يم ولديتتتتف متتتتن الوختتتتاار  قالختتتتص  اكمورتتتتل يتتتتذعن للآختتتترين بتتتتدلا   

وع تى الاكت  متن للت          الإلعتان 1986وهى متا كط تق ع يتن ةبمتان        وموااون
 تارف الادوانية كنها الغضا ثجفيا كساس  من م ياس الادا ية 

   الوىاضتتتModesty:   قالأشتتتصاص   ياتتترف ع تتتى كنتتتن كأتتتد اىانتتتا مفهتتتى  التتتذا
بأنفستتتتهم وع ى الاكتتتت  متتتتن للتتتت   تتتتد    اكوىاضتتتتاين  تتتتا مختتتتغىلين البتتتتاي   

واهتتتة نظتتترهم عتتتن  - هم تضتتتصم ا مفهتتتى  التتتذا  اكوكتتتىين لتتتديالأشتتتصاص 
   موكى -موىاض    بباد 1979وهى ما كشار إلين وبنفي   -كنفسهم

  الرقةTender-mindedness  خادتة وتة     : يخا إلى اكيل كن يسا وقق مختاعر
وتختتتكيل الالاهتتتا   وقتتتد استتتوصد  ثاتتتتل ا   -الواتتتاطف ا الحكتتتم  تكتتتىين

أستتتاس كختتتاعر  وةوة  عدتتتىف  وضتتتمن كنتتتن     نفتتت  اكيتتتد ح ويpf 16م يتتتاس 
 الآخرين  

  :التفابيالعامل الثالثConscientiousness  (C)-(III)  
اكوأمتتل ككىنتتا  هتتذا الاامتتل يلاأتت  كن هنتتالا  كن   إلى2006ويتثتتد عبتتدالااي  

ميتد ح يختا    والوفتان  والايتابية    لىةاعتة تداخل بين مكىناتن ومكىنتا  عتام   ا  
كهمية ثبا  ا الونبت بالس ىلا  ومذا الااملم ا الاندقاعا  إلى اكساير  والو ك

 خادة ا ةراسا  اكهن واكيىي  الىهيفية والأةااا  

  التفابي المنحى النظري لعامل Conscientiousness  (C)-(III) 
 الوفتان   ومن خلاي الدراسا  الاام ية لكل من ماثر  وثىسوا ككىنا  عامل 

  ع ى اسو رار هذ  الدراسا  ع ى سوة مكىنتا  متذا   1991يخا ثىسوا وماثر   
 : 2006ثما وض ها عبدالااي  الاامل 

   الكفااCompetence  ومنجفي بارا وأساس : كن يكىن الخص  
   النظاOrder اكيل إلى المحاقظة ع ى البيئة بأس ىب منظم ومرتا : 
  الإأساس بالىااا:Dutifulnessى  الذا  والأنا الأع ى مرتبع ب  
      الكفتاع متن كاتل الإ تاز:Achievement Striving     مترتبع بداقايتة الإ تاز متن

 كال الوميفي 
  الذا   –ضبعSelf-discipline     كقرب إلى اكرتابر  وال تدر  ع تى الاستومرار لأةاا :

 اكها  بالر م من الياىبا  والا با   
    الوأن   الترو:Deliberationوالوصديع وعمق الوفكا تاي الحذر  

  العامل الرابع: العصابيةNeuroticism (N)-(IV) 
وياوتتتتى عامتتتتل الايتتتتابية متتتتن الاىامتتتتل التتتت  ههتتتتر  متتتت  الدراستتتتا  اكبكتتتتر         

و  واتف تتتتتتتتتتتتب ع يهتتتتتتتتتتتتا الكتتتتتتتتتتتترا متتتتتتتتتتتتن الدراستتتتتتتتتتتتا  الاام يتتتتتتتتتتتتة    ل خصيتتتتتتتتتتتتية 
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لى كن الايتتتابيين هتتتم  إ  2006 وكوضتتت ب نايمتتتة الرقتتتاع     169 ص 2012 همتتتد 
 والغضتتا  والخجتتل  بتتالخىف والختتاىر  النفستتية  يتتة ل وتتأثر بالضتتغى    كثرتتر قاب

 والضيق  والذنا 

 المنحى النظري لعامل العصابية Neuroticism (N)-(IV)  
الدراستتا  الاام يتتة لكتتل متتن إلى استو رار    2014وكحمتتد  كشتار ال رشتت  وهمتتد  

 ماثر  وثىسوا ع ى سوة كبااة لاامل الايابية ه :

  ال  تقAnxiety        واممتتى   اكرضتية  : الختص  ال  تق هتى التذ  ياتان  متن اكصتاوف
  وانخغاي الذهن الوهيج والانفااي وسرعة  الايبية 

 الغضا:Anger  والاأساس باكرار  والظ م   يرتبع الغضا ثالا  الإأبا 
  الاثوئتتاب:Depression      وياتتي الإأستتاس بالتتذنا والحتتفين  واليتتأس  والىأتتد

 ال  والخاىر بالضيق والوخ
   الىع  بالذاSelf Consciousness   تاوى انفاالا  الخجل والارتبالا لتا هتذا :

ال  ق الااوماع   وثذل  والخجل بالإثم والحر  الخاىر   ي   لل  اةانا
 الناتج عن عد  الظهىر كما  الآخرين ا دىر  م بىلة 

   الاندقاعيتة:Impulsiveness     لاجتتفي يختا إلى عتد  ال تتدر  ع تى ضتبع التدواق  وا
الفتترة     ولا يستتوديعتتن التتو كم ا الر بتتا  اك  تتة مرتتل  الداتتا  والستتجا ر      

 ع ى هذا الس ىلا  م اوموها بالر م من كنن قد يند  متخرا 
    ال اب يتة للإأترا:Vulnerability        تختا إلى عتد  ال تدر  ع تى تحمتل الضتغى  

 تتتى ازتتتال وبالوتتتال  يختتتار الفتتترة بتتتالاجفي كو اليتتتأس كو الاتكتتتاي وعتتتد  ال تتتدر  ع   
 ال رارا  ا اكىاقف الضا دة  

  العامل الخامس: الابفتاح على الخبرةOpenness in experience(o)-(V) 

  إلى كن وهتتتذا الاامتتتل ههتتتر متتت  الدراستتتا  اكبكتتتر  لنمتتتىل     2012كشتتتار همتتتد  
والدراتة    الاهومتا  بالر اقتة  إلى  وياكت  هتذا الاامتل    178 ص   والاىامل الخمسة

  قتراة خيتاليىن ابوكتاريىن يب رتىن عتن اكا ىمتا  بأنفستهم       اكرتفاة تتدي ع تى كن الأ  
كقتتتل بتتالفن وكنهتتتم   بينمتتا تتتدي الدراتتتة اكنصفضتتة ع تتتى كن الأقتتراة يىلتتتىن اهومامتتا      

 عم يىن ا الدبياة  

  على الخبرة الابفتاحالمنحى النظري لعامل Openness in experience(o)-(V) 

  1985قيتتتا  ثتتتل متتتن ثىستتتوا ومتتتاثر       إلى2011 ستتتايد  دتتتالح  كشتتتار  
 بو ديد سوة كبااة لاامل الانفواع ع ى الخى  وه :

  الخيايFantasy  ولتديهم    : الأقراة اكوفو ىن ل صياي لديهم خياي نخع وواست
 اسورمار ايد لأألا  الي ظة  

    اةماليتتتا:Aesthetics     والختتتتار  ةبوالأ  اكرتفتتت  ا هتتتذا الباتتتد هتتتا ل فتتتن  
 ولديهم تذوق عال  ا جمي  الفنىن واةماليا    واكىسي ى

  اكختتتاعرFeelings     وتاتتتي ال تتتدر  ع تتتى الواتتتبا عتتتن الانفاتتتالا  بختتتكل قتتتى :  
بختتكل  مرهتتف الإأستتاس ويو بتتل المحتتيدين بتتن   اكرتفتت  ع تتى هتتذا الباتتد  تتد     و

  إباب 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

123 

   الأةااا   الأقاتتتتايActions متتتتن ختتتتلاي الر بتتتتة ا  : يظهتتتتر الانفوتتتتاع ستتتت ىثيا
والوكيتتف  اديتتد  والتتذهاب إلى كمتتاثن  مو فتتة هاولتتة اكختتارثة ا كنختتدة  

 والوفان  ا الامل  اكصو فة م  الأوضاا 
  الأقكتتتتارIdeas : الكتتتتبا والتتتتىع   اكوفتتتتوح والتتتتذهن  الفكتتتتر  الفضتتتتىي وتاتتتتي 

 والاهوما  بالأقكار الغا ت  يدية 
  ال تتتتتيمValues  كو الاستتتتتواداة لإعتتتتتاة  النظتتتتتر ا ال تتتتتيم   : ي يتتتتتد بهتتتتتا النتتتتتفيوا

واكرونتتتتة ا   واأتتتتترا  ال تتتتيم واكاتتتتايا اكوفتتتتق ع يهتتتتا  الااوماعيتتتتة والسياستتتتية
 الواامل 

 :السعادة النفسية المحور الثابي: 
 :تعريف السعادة عند علماء النفس 
  (1988وعلاء الدين كفافي ) دعبد الحميتعريف السعادة عند جابر 

متن اشتباا التدواق  ولكنهتا تستمى إلى       نا والإشباا تنخأ كساسا وأاي من اكرع وام
ا: كورة    ومسوى  الرضا النفس  وه  بذل  وادان يياأا تح تق التذا  ثكتل   

  946   ص 2006 ى  الي فىا 

 ( تعريف السعادة عند فيلس وبريFelce& perry,1995) 
والحااتتا  التت  ا اشتتباعها متتن   تح ي هتتا ورضتتا الأقتتراة عتتن الأهتتداف التت  ا  

  161 ص  2006  بعبد الىهاا: كمان  كورة  و خلاي قدراتهم كو كس ىب أياتهم

 ( 1997تعريف السعادة عند نجلاء محفوظ) 
وشتتاىر بالرضتتا والبهجتتة وطمأنينتتة التتنف  وتح يتتق التتذا  والختتاىر بالضتتبع       

ا: كمتان   كورة لتن و    بأن الإنسان  كن كن يتو كم قيمتا يحتدم    الاعو اةالداخ   كو 
  261  ص  2006  بعبد الىها

  تعريف السعادة عند فورديسFordyce,1998)) 
  ووشاىر عا  بالرضا عتن الحيتا  يفيةهتر ويستومر ع تى متد  قتترا  زمنيتة طىي تة         

  436  ص  2008ا: س ر علا   كورة  

 (تعريف السعادة عند كارلسونCarlson,2000) 
وبيتتتت ة ايتتتتد  كو نتتتتااح ا   مستتتترورا وهتتتت  الحالتتتتة التتتت  يكتتتتىن ع يهتتتتا الفتتتترة    

  261   ص 2006  بعبد الىها: كمان   و كورة اأياتن

  تعريف السعادة عند فينهورفنVeenhoven2001)) 
 عامتتة والدراتتة التت  يحكتتم قيهتتا الختتص  إبابتتا ع تتى نىعيتتة أياتتتن الحاضتتر    

لتت  يحياهتتا واستتومواعن بهتتا وت تتدير     لى أتتا الختتص  ل  يتتا  ا  إقالستتااة  تختتا  
التتتتذات  ثكتتتتل وتاوتتتتى الستتتتااة  قيمتتتتة مهمتتتتن وهتتتت  الغايتتتتة ال يتتتتى  ا باتتتت          

  947   ص 2006ا:  ى  الي فىا  كورة   والف سفا  

 ( 2001تعريف السعادة عند فريح العنزي) 
وأالتتتة متتتن الوتتتىازن التتتداخ   يستتتىةها عتتتدة متتتن اكختتتاعر الإبابيتتتة ثالرضتتتا       

السرور وال  ترتبع باةىانا الأساسية ل  يا  مرل: الأستر  والالاقتا    والابوها  و
  472  ص 2010ا: اليبى  وشاهة الومار كورة  الااوماعية  
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  (2003)قعبد الخالتعريف السعادة عند أحمد 
 كورة ا: تحية همد  وأالة شاىرية  كن كن تسونج من الحالة اكفيااية ل فرةو

  83  ص  2013ومظ ى   

 ( 2004تعريف السعادة عند داليا مؤمن) 
ختتى  انفااليتتة ستتار  كو إبابيتتة توضتتمن الختتاىر بالبهجتتة والوفتتالي والستترور        و

والفرع وأتا الحيتا  والنتاس والاأستاس بال تدر  ع تى الوتأثا ا الأأتدام ومتا إلى          
  436  ص  ولل 

أتتىي  لكتتن جميتت  الواريفتتا  تتتدور اكستتمى و كويوضتتح هنتتا الاختتولاف ا اكفهتتى  
واشتتباا ةواقتت    عتتن الحيتتا  والبهجتتة   مضتتمىن واأتتد وهتتى الختتاىر بالستترور والرضتتا     

الفلاسفة وع ماا التنف  والبتاأرين عتن ميتد ح الستااة       وياى  هداف كوتح يق 
 ناسا ويوفق م  تىاهاتهم النظرية وبما ي

 :العوامل المرتبطة بالسعادة 
 : ما ي تادة  الاىامل اكرتبدة بالسااة  ولال كهمها 

 العلاقات الاجتماعية: 
أتتدوم  اع تتىو تتتأثا الالاقتتا  الااوماعيتتة   Argyle (1993) كراايتتليتثتتد 

الستتااة   ق تتد ثختتفب الكتترا متتن الدراستتا  عتتن كثتتر الوفاعتتل الااومتتاع  وشتتبكة    
الالاقا  الااوماعية  الآباا والأزوا  والأبناا والأددقاا واةاان  وال  نايش ا 

   250و ص ه ها ع ى أدوم السااة 

يخو فىن بيتىر  م  ىهتة    وكن الساداا ادا Seligman (2002)وير  سي جمان 
ستتاداا ا كنهتتم يايختتىن أيتتا  ااوماعيتتة   العتتن ثتتل متتن موىستتد  الستتااة  و تتا   

كقتل بمفترةهم و البيتة الىقتب ي ضتىنن       وثذل  قهتم  ضتىن وقوتا     ومخباة  نية 
وهتتم ياتتدون كنفستتهم الأع تتى ا أستتن الالاقتتا  وثتتذل  ياوتتىهم   الآختترين متت  

  56ص  كددقااهمو 

كهتتم  الفيواتتةكن التتفيو  كو Argyle (1993) كراايتتلوا ةراستتة بريدانيتتة لثرهتتا 
ميتتتاةر الرضتتتا ي يتتتن الأقتتتارب اك ربتتتىن ثتتتم الأدتتتدقاا وا النهايتتتة زمتتتلاا الامتتتتل          

هتذ  اكيتاةر وثيتف كنهتا تستاعد      سنىضح اكفييد عن  الواليةواةاان  وا الف را  
 ا أدوم السااة  

   :الزواج 
ولكتن كتتالا يتتىقر التفيوا  ثتتل هتتذا الختاىر بالرضتتا؟ وللتت  ياتىة إلى زيتتاة  ههتتىر     

  بختتلاف اكوباةلتتةوالستت ىثيا  الإبابيتتة   ل ستترور الاستتوجابا  ال فظيتتة الباعرتتة  
الآختر ممتا    الفيبا  اكضدربة ال  ي ل ههىرها  قكل شري  يىقر التدعم ل دترف  

يح ق الخاىر بالرضا والسااة   كضف إلى لل  كن:و الأشصاص الساداا كقترب إلى  
كن يوفيواتىا ويستومروا ا زوااهتتم  بختلاف متتا يحيتل لتتد  اككوئبتىن قهتتم ع تى كيتتة       
أتتاي  ي تتىن إلى الاناتتفياي والوتتىتر والترثيتتفي ع تتى التتذا  ولتتذا يكىنتتىن كقتتل قبتتىلا      

    56  ص  2002ثخرثاا و  سي جمان  
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 :الأقارب 
ثبوتب  كثما ل رضتا  إلى كنهم يخك ىن اكيدر الران  Argyle(1993)كشار كراايل 

ق ا تتتها هتتت  كهتتتم الالاقتتتا  وكقىاهتتتا ختتتار  اكنتتتفيي  وثتتترا متتتن الأقتتتارب    الدراستتتا 
يايخىن ا نف  اكند ة وهذا يسمح بفيياة  الو ارب سىاا عى الاتياي الو يفتىن   

  ومن كثرر الأمىر قا د  ا علاقة  ال رابتة  كنهتم   ل نفيهة كو الفييارا  كو الخرو  ماا 
مسوادون كثرر لو ديم الاىن واكساعد  ا الامل كو ا أدوم اكخكلا   ثتذل   

تكتىن مستو ر   بينمتا    متا   البتا   الىقب قإن مادلا  الاتياي واكستاعد  لا تتوغا مت     
ا الأختى  ل ميتدر   النخا  الترويح  يكىن كثرتر ا علاقتا  الأدتدقاا  ور تم تتىق     

الأعظم ل خاىر بالرضا ا هذا اليدة إلا كن الالاقتة مت  الأختى  كثرتر ترثيبتا   إل      
هنتالا الكترا متن    كن بالر م متن واتىة مختاعر قىيتة بتال رب والاشتترالا بامىيتة إلا        

 تتاز والدمتتىع وا مختتاعر الونتتاق  التت  تبتتدك ا الدفىلتتة وتومرتتل ا بتتالا  الإ 
لسااة  الذ  نسومد  متن علاقتا  ال رابتة هتى  الاتىن اكتاة          الح ي ة قإن اىهر ا

   33-34 ص 

 :الأصدقاء 
وتمرل اليداقا  كأد كهم كشكاي التدعم  تا الروت  ل فترة بختلاف الحتاي ا        

الأبنتتتاا  والتتت  تفتتتر  الوفيامتتتا  وماتتتايا ااوماعيتتتة   الآبتتتاا  والفيواتتتة  وعلاقتتتا   
اكهتارا  الااوماعيتة   اليداقة ع تى  مل ووتخ  واخلاقية تىاا ع ى الفرة الىقاا بها

الىقتتتتاا  التتتتدعم  ت تتتتديم مرتتتتل: اللازمتتتتة لاثوستتتتاب الأدتتتتدقاا والحفتتتتاه ع تتتتيهم   
متا  قتراة قي الوابا عن المحبة  وتكمن كهمية اليتداقة لتد  الأ   بالالوفياما  اوام ة 

 : ي 

  الأددقاا اكساعد  الام ية واكا ىما  ال  يىقرها 
  متتن ةعتتم ااومتتاع  ا دتتىر  نيتتا ح كو تاتتاطف كو ثتتىنهم هتتلا         نمتتا يىقرونتت

ا يكتىن الأدتدقاا   ذل ر ة كو ورة اشتراثهم ا نف  النظر  ل اال وا ثل هت 
 كهم لبا  النساا اكوفيواا  من كزوااهن 

  214 ص2010تماثل الاهوماما  واكخارثة ا الأنخدة   همىة   

 :علاقات العمل 
الالاقتتتتتتة متتتتتت  الرلستتتتتتاا    -زمتتتتتتلاا الامتتتتتتل تضتتتتتتم نتتتتتتىعين متتتتتتن الالاقتتتتتتا      

واكرلسين  بالنسبة لتفيملاا الامتل ويفييتد الرضتا عتن الامتل لتد  الأشتصاص التذين          
يومواتتتتىن بختتتتابية ا بيئتتتتة الامتتتتل  والتتتتذين ينومتتتتىن إلى جماعتتتتة عمتتتتل دتتتتغا        

ومن تواع مم قردة كثرر ل وفاعتل الااومتاع  كثنتاا الاملو كراايتل       وموجانسة 
   35  ص 1993

لا قروق بين اةنسين  قالرااي يحي ىن من رق ة الامل ع تى رضتا عم ت     وهنا
 بينما ترثفي النساا ع ى قيمة الوااون  كثرر 

ع تتى كن  Argyle (1993)كمتتا الالاقتتة متت  الرلستتاا واكرلستتيين: يتثتتد كراايتتل      
الرضتتا عنالامتتل ياومتتد ع تتى الالاقتتا  الإنستتانيةةاخل الوتتدر  التتىهيف   بالنستتبة   
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كثرر سااة  إلا تىقر مم الو تدير وإلا كشترثىا ا عم يتة ازتال      ل مرلسين يكىنىن
ال رارا   وكما بالنسبة ل رلساا قهم ع ى ةراة كع ى من الرضا عن الامل باك ارنتة  

   36بالفيملاا ولديهم ال در  ع ى زياة  الدخل اكاة    ص 

 :الجيران 
ىر بالرضتتا  كنهتتم  ر تتىن ميتتدر كقتتل كهميتتة ل ختتا Argyle (1993)يتتر  كراايتتل 

وإعار   الإشباا وربما تمرل اكساعد  هنا مسوى  عايٍ من  موىاض  والإشباا الناام 
 والاعوناا باكراقق الاامة اكخترثة كما  اكنفيي الأشياا 

 Argyle (1993)كشار كراايل  ولكن ثيف ز ق الالاقا  الااوماعية السااة ؟
ونىعيتتة الالاقتتة الااوماعيتتة     إلى كنتتذل  يو تتوم ع تتى ميتتدر اكختتاعر الإبابيتتة     

 الفيوا  -أي  كن كثى قدر من الرضا يأت  من كشد الالاقا  أرار : علاقة الحا
ىر اكختتترلا عنتتدما   ضتتوعلاقتتة الآبتتاا والأبنتتاا  ويستتومد الأدتتدقاا الكتترا متتن الح      

ويونتاولىن الداتا  ماتا   وثتذل  يفاتل زمتلاا        الترويحية يوخارثىن ا الأنخدة 
ا  الراأة وث ما أ  ب الالاقا  الااوماعيتة التدعم الااومتاع     الامل كثناا قتر

وطمأنينة الفرة ع ى قيمون  ث ما ثانتب ميتدر    اكىة  وال رب والر ة اكومرل ا: 
  37قى  ل خاىر بالسااة    ص 

 الديــــــن: 
  كنن:ولىلا الروأانيتا  الدينيتة الت  تستمى بتوفكا الانستان       2013لثر واو   

وتا تتتى بهمتتتة كق تتتن  كتتتا استتتوداا الانستتتان كن  ضتتت  لو  يتتتق كهداقتتتن وهتتتى يىااتتتن      
   729مخكلاتن بياىبة و ص 

يِيَنَّهُمْ ۖ يِّبَاة   طَ حَيَاا    فَلَنُحْيِيَنَّهُ مُؤْمِنٌ وَهُوَٰ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى﴿  وَلَنَجْا

    قأخى تاتالى ووعتد   97 ال رنن الكريم  الن ل:  ﴾ يَعْمَلُونَ مَاكَانُوا بِأَحْسَني أَجْرَهُمْ
متتن جمتت  بتتين الا تتان والامتتل اليتتان  بالحيتتا  الديبتتة  وبتتاةفياا الحستتن ا هتتذ   

 يح اكرمتر  الدار  وا ةار ال رار  وسبا لل  واضح  قإن اكتمنين بتا  الا تان اليت   
ل امتتل اليتتان اكيتت ح ل   تتىب والأختتلاق والتتدنيا والآختتر   ماهتتم كدتتىي وكستت           
يو  ىن قيها جمي  مايرة ع يهم من كسباب السرور والابوهتا   وكستباب ال  تق وامتم     
والأأفيان  يو  ىن المحاب واكسار ب بىي متا وشتكر ع يهتا واستواماي متا قيمتا ينفت          

ىاتتن  كأتتدم متتم متتن الابوهتتا  بهتتا والدمتت  ا ب ا هتتا   قتتالا استتوام ىها ع تتى هتتذا ال 
وبرثوهتا  وراتتاا ثتتىاب الختتاثرين  كمتتىرا  عظيمتتة تفتتىق بخااتهتتا و برثوهتتا  هتتذ   
اكسرا  ال  هذ  ثمراتها ويو  ىن اككار  واكضتار وامتم والغتم  باك اومتة كتا  كتنهم       

م عنن بد  وبذل  م اومون وزفيف ما كنهم زفيفة  واليى اةميل كا لي  م
يحيتتتل متتتم متتتن نثتتتار اككتتتار  متتتن اك اومتتتا  الناقاتتتة  والوجتتتارب وال تتتى  واليتتتى         
واأوستتاب الأاتتر والرتتىاب كمتتىرا  عظيمتتة تضتتم ل ماهتتا اككتتار  وتحتتل ه تتها اكستتار   

  13  ص 1409والآماي الديبة  والدم  ا قضل ا  وثىابن   الساد   

 الصحة: 
كن اليت ة هنتا لات ويتر ع تى اليت ة      Vera Beaver (2006)وتتثد قتاا بيفتر  

وهتت :  نستتان الأختتر   عنادتتر الإع تتى مل ونمتتا هتت  تواتتد  للتت  لوختت    إاةستتمية و
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 الا تتل والتتروع واكختتاعر  أيتت  كن الوتتىازن بينهتتا ثفيتتل بإأتتدام الستتااة   قالا تتل  
والختتىف كلا ثتان الفترة يختتار بتال  ق    إقتت  لى أتد ثتتبا بالحالتة الىادانيتة   يوتأثر إ 

يف تد   قالا تل  ن لل  يايق اةانا اكند   من الامتل بكامتل طاقوتن     إق الخديد 
كن يد تق ع يهتا    نمتا  كت  وأوى ازال ال رار وهى كو الوذثر كال در  ع ى الترثيفي 

ن وي يتتد بهتتاكاليتت ة الىادانيتتة  اكختتاعر وال  تومرتتل اباليتت ة الا  يتتة  وكمتتا  
عر الإبابيتتة بتتالدب  متتا  واكختتا-اكختتاعرع ى الإأستتاس بكاقتتة ايكتتىن الفتترة قتتاةر 

ع تتى الوىادتتل متت  النتتاس بدري تتة  وكيضتتا  ال تتدر -الستت بيةالأولىيتتة ع تتى اكختتاعر 
ختع قادتل بتين اليت ة الىادانيتة والخضتىا       م  الوأثيتد ع تى كن هنتالا    س يمة  

الس بي الوا  كدالا اووم   وكما اةسم قهى الىعاا الذ  يحمل عىاطفنا وع  نا 
ل تتدر  ع تتى لإعدا ناامتترا  يكتتىن قىيا  يح الختتال  متتن الأاةستتم اليتت إن وروأنتا 

يويح ل ا تل كن يامتل بكفتاا       وهى كيضا  عاطفية الو مل عندما نوار  لضغى  
شتاىر ةاخ ت  لا  كتن كن نميتفي       :وهت   كما بالنستبة ل تروع قهت  شت ا أ ي ت  تمامتا       

قتتتالخىا  الروأانيتتتة تمتتت  اتتتىهر واىةنتتتا وهتتتذا اةتتتىهر هتتتى التتتروع         بتتتالحىاس
رواأنتا  كالإنسانية ولك  نخار بالسااة  والرضا بتا كن نكتىن ع تى دت ة ةا متة مت        

ننتا  كع تى التر م متن    الأخر  قهذا يساعدنا ع ى ةعم وتافييفي جميت  اىانتا أياتنتا    
ن نكتىن  نا ا أااتن لأ ننتا لست  كلا إن نكتىن كدت اا ا هتذ  اةىانتا الأرباتة      نحوا  لأ

متر أومتت   كنختار بالرضتتا قىاتىة باتت  متىاطن الضتتاف     % لكتت 100دت اا بنستبة   ك
   والبخر م ىق ضايف لأننا بخر

 البطالة: 
بتتاين كستتباب وتتتأثاا  البدالتتة تباتتا  ل ظتتروف    تArgyle (1993)لكراايتت يتتذثر

% متتتن عينتتتة   19الاقويتتتاةية اكصو فتتتة  وقتتتد واتتتد  ةراستتتة مستتت ية بريدانيتتتة كن        
الااط ين عن الامل لثروا كنهم قد داروا بتستاا كو تاستاا منتذ كن ترثتىا الامتل       

% متن الاينتة   13% يويتفىن باتد  الاستو رار واعتولاي اكتفيا   بينمتا كدتبح        17وكدبح 
  سريا  الخاىر بالضيق وأاة  الدب 

  كن الفتترة الااطتتل عتتن الامتتل يختتار بالإأبتتا       2012تتتر  عا ختتة المحروقتت     و
ال يمتتة قالامتتل إلى اانتتا كنتتن ميتتدر رزق قهتتى يوتتيح قردتتة ل الاقتتا     واك تتل وعتتد 

ع تى  Argyle (1993)وتنظتيم الىقب ويتثتد كراايتل    بالإ تاز الااوماعية والخاىر 
كن البدالتتتة تستتتبا تااستتتة لتتتد  ماظتتتم النتتتاس وتتتتتثر تتتتأثاا  خدتتتاا  ع تتتى الحالتتتة   

 النفسية  ويومرل ا لل  الاثوئاب والانو ار  

 المــــــال: 
ومن يظن كن اكاي هى النب  الذ  توفجر من اىانبن س سبيل السااة  لي  ع تى  

اعد ك  كن واتتىة  كو عتتد  واتتىة    دتتىاب  كمتتا متتن ياو تتد كن اكتتاي بتترة عامتتل مستت     
قتتتتترر قريتتتتتدمان     ول تتتتتد 62  ص  2004ال  تتتتتيي   يتتتتتتثر ا إأتتتتتدام النويجتتتتتة و   لا

freedman(1978)  نتتتتتىا ستتتتتاداا م ارنتتتتتة  ن يكىلأ كن الأ نيتتتتتاا ليستتتتتىا كثرتتتتتر متتتتتيلا
 بمنصفضت  وكن كقراة الدب ة الىسدى ل يكىنىا ساداا م ارنتة    بموىسد  الدخل

وممتا    نهم ستاداا ل غايتة كو موىستد  الستااة     أقتاة بات  الف تراا بت    كأي    الدخل
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الفترة هتت  التت  تح تتق   بتتدواق ن الأهتداف الح ي يتتة اكرتبدتتة  أستبق  كتتن ال تتىي بتت 
هتتتتتداف  تتتتتا منستتتتتجمة متتتتت   كالىاتتتتتىة الأقضل قالأشتتتتتصاص قتتتتتد يوىاق تتتتتىن متتتتت   

و تتتتاأهم ا تح يتتتتق هتتتتذ  الأهتتتتداف لتتتتن ياتتتتفيز شتتتتاىرهم بتتتتالىاىة   اأويااتتتتاتهم 
كن الفتا فيين   متن  Diner1984ولال كوضح مراي ع ى لل  مايذثر  ةاينر  الأقضل

م ستتد الضتترورا   ومتتن ثتتم   باليانيتتيا ل يكىنتتىا كستتاد متتن النتتاس التتذين بىستتاه     
الحيا    هريد  وقر   لا ب در ما تخب  من ضرورا  إلى السااة  إلا تتة   قالأمىاي

2002  

 العمـــــر: 
  إلى كن هنالا عدة من الب ىم ال  ةرسب الالاقتة بتين   2008كشار  س ر علا   

رنتة  وكثبوب كن الأشصاص الأثتى ستنا  لا ياتدون كثرتر تااستة م ا      والسااة  الامر 
بتتتتالر م متتتتن الوتتتتدهىر ا دتتتت وهم اةستتتتمانية كو     بموىستتتتد  الامتتتتر كو الختتتتباب 

تارضتتهم لف تتد كدتتدقا هم وكقتترانهم كو  اهتتا متتن المحتتن التت  تيتتاأا الو تتد  ا     
  المحتتن بتتا كن نوىقتت  اسفتتا  ماتتدلا  الستتااة  بتتين الكبتتار   ذالامتتر  ونويجتتة متت

 اأا لام ية الو د  ا الامر ل  قالسااة  لا توأثر بوغا نمع الحيا  اكيلوم  

وكن الستااة    الامتر  إلا كن با  الباأرين يترون كن الستااة  تتفيةاة مت  الو تد  ا      
ن الوغاا  ال  تياأا تدتىر الامتر متن    لأ  قاب ة ل ودىر م  مض  مراأل الحيا 

الرضتتتا عتتتن :  اكختتتاعر  والستتتااة  تاتتترف متتتن ثلاثتتتة مفتتتاهيم وهتتت   كن تتتتنظمشتتتأنها 
وثبتتار الستتن كثرتتر قتتدر  ع تتى     الستت بي  والىاتتدان  الإبتتاب  ان والىاتتد الحيتتا  

ا  لت تتدير الحيتتا  الااوماعيتتة بالوتتال  هتتم يحتتاقظىن ع تتى الىاتتدان الإبتتاب  وا  
 الىقب الىدىي ل  د الأةنى من الىادان الس بي 

 النفسية عند سيلجمان: السعادة أبعاد 
 لأةيان والف ستتفا  اثمتتا اتف تتب ع يهتتا ثتتل  كباتتاة الستتااة  تختتومل ع تتى ستتوة 

    وه 2008  أسا تينيف سي جمان  وع ماا النف 

                            الحكمة واكارقة 
  الخجاعة 
  الحا والإنسانية 
  الادي 
  الاعوداي 
   السمى 

 السابقةت الدراسا: 
  بتتإاراا ةراستتة هتتدقب إلى تتتىقا خ فيتتة نظريتتة عتتن       2002قتتا  هريتتد  وقتتر     

كةبيتتتا  الستتتااة  والىاتتتىة الخصيتتت  الأقضتتتل ومتتتا يويتتتل بهمتتتا متتتن تتتتأثا ل تتتدين   
وإعتتتتداة وت تتتتنين كةوا  ملا متتتتة   الااوماعيتتتتة  -والخصيتتتتية والاىامتتتتل الحيىيتتتتة 

الفرعيتة ل دراستة    والوارف ع ى طبياة الالاقة بتين اكتوغاا  الأساستية و    ل دراسة 
عتتداة اتتىن وةونتتاهى  وقا متتة     إول يتتاس الخصيتتية استتوصدما قا متتة الخمستتة متتن      

وقامتتتا  LOULUاكيتتتاةر اكدرثتتتة ل ستتتااة  اقوبستتتن الباأرتتتان متتتن نمتتتىل  اقترأتتتن   
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بودتتتتىير دتتتتيا وها باتتتتد ترجموهتتتتا إلى الاربيتتتتة وإضتتتتاقة ميتتتتدرين ياو تتتتدان ا        
وىيا  الستتتااة   وطب تتتب هتتتذ   كهميوهمتتتا ل ستتتااة   وم يتتتاس الو تتتدير التتتذات  كستتت   

  287 اك تتتايي  ع تتتى عينتتتة عختتتىا ية متتتن الراشتتتدين لثتتتىرا  وإناثتتتا  ب تتت  عتتتدةها         
  وتىد ب نوا ج الدراسة إلى علاقة عىامل الخصيية مىابة وةالة بكل من ا مب ىث

بينمتتا أ تتق  الست بي  الىاتىة الخصيتت  الأقضتل والستتااة  وستتالبة وةالتة بالىاتتدان    
 تتت  النوتتتا ج  وعتتتن اكيتتتاةر اكدرثتتتة ل ستتتااة  ا ضتتتىا    عامتتتل الايتتتابية عكتتت  ت 

الااوماعيتتتتة: تىدتتتت ب النوتتتتا ج إلى كن اليتتتت ة هتتتت  اكنبتتتتا   -اكتتتتوغاا  الحيىيتتتتة
الأثى بالسااة  وكن الايابية ه  كوي الاىامتل اكنبئتة ع تى نحتى عكست  بالستااة        

   واوارا  الاامل الران 

الكختتف عتتن امكانيتتة الونبتتت  ةراستتة هتتدقب إلى (furnham 2007وكاتر  قرنهتتا   
بالسااة  من وتا  الخصيتية والتذثاا الىاتدان   وللت  ع تى عينتة تكىنتب متن          

لثىر ا اةفيا اةنىب  من قىص  تراوأب كعمارهم بين  76و إنام 44 منهم 120 
  وطبتتتق ع تتتيهم الأةوا  12.5  وانحتتتراف مايتتتار   36.5بموىستتتع عمتتتر    16-82

يفينتتت  وم يتتاس التتتذثاا الىاتتتدان   كاة  وقا متتتة الواليتتة: قا متتتة كثستتتفىرة ل ستتا  
ةالا   ئتا وقا مة مىري  ل سااة   وتىد ب نوا ج الدراسة إلى كن الايابية ليستب منب 

بينما الذثاا الىادان  اكرتف  والإنبساطية ثانتب منبئتا  ةالتة كستوى      ل سااة  
 السااة  لد  عينة الدراسة 

لى الواتترف ع تتى طبياتتة النمتتىل    بتتإاراا ةراستتة هتتدقب إ2010وقتتا  كبتتى هاشتتم  
البنتتتا   ل الاقتتتا  بتتتين الستتتااة  النفستتتية والاىامتتتل الخمستتتة الكتتتى  ل خصيتتتية   

  طالبتا  وطالبتة بك يتة    405وت دير الذا  واكساند  الااوماعية وتكىنب الاينتة متن    
وقا متتتة الاىامتتتل   Ryffالستتتااة  التربيتتتة ااماتتتة الفيقتتتازيق  طبتتتق ع تتتيهم م يتتتاس    

تاريا كبى هاشم وثخفب هذ  الدراسة إلى عد  واىة قتروق   Gold bergeالخمسة 
بين الذثىر والإنام ا السااة  بمكىناتها اكصو فة  وتىد ب إلى واىة ارتبتا  ةاي  

ستتتتتتتالا  بتتتتتتتين الستتتتتتتااة  وثتتتتتتتل متتتتتتتن -إأيتتتتتتتا يا  موبتتتتتتتاين الإلتتتتتتتا   مىاتتتتتتتا
ىد ب الانبساطية واك بىلية  والضما الح   والانفواع ع ى الخى  والايابية  وت

%  من الوباين الك   ل ستااة    39.5كيضا إلى كن الاىامل الخمسة ل خصيية تفسر  
ك  كنهتتا تاتتد منبئتتا ايتتدا  ل ستتااة  النفستتية لتتد  الدتتلاب متت  اختتولاف نستتا إستتها   

 ثل عامل 

  إلى الواتترف ع تتى اككىنتتا  الاام يتتة ك يتتاس 2010وهتتدقب ةراستتة رشتتا إبتتراهيم  
السااة  لد  ط بة وطالبتا  اةاماتة  ول و  تق متن قترو  الدراستة ا استوصدا         

وثتتان أجتتم الاينتتة م ستتم ع تتى ثتتل اتتفيا متتن كاتتفياا   الباأرتتةم يتتاس متتن اعتتداة 
 وطالبتة    طالا 300ع ى   عداة اك ياس ع ى الن ى الوال : تدبيق الستاي اكفوىعإ

  طالا 350وت نين اك ياس   وطالبة   طالا 653الو  يل الاام   ل م ياس ع ى  
% متن الوبتاين الك ت      58.06وطالبة  وكسفر  النوا ج عن واتىة ثلاثتة عىامتل تفستر     

والرضتتتتتتا الىالتتتتتتد  ثمتتتتتتا يدرثتتتتتتن    وال ناعتتتتتتة ل ستتتتتتااة  وهتتتتتت : الرضتتتتتتا الاتتتتتتا    
 الأبناا والااوماعية 
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ةراستتتتة هتتتتدقب إلى الواتتتترف ع تتتتى اكتتتتوغاا  اكارقيتتتتة     2010همتتتتىة   وكاتتتتر 
والخصيتتية بكتتل متتن اككتتىن الىاتتدان  واككتتىن اكاتترا ل ستتااة   مستتوصدما  قا متتة      

وم يتتتاس التتتوفكا    2006 التتتدرةير  معبتتتد اكتتتنا كستتتاليا التتتوفكا تاريتتتا وت تتتنين    
همىة واليىر  الساىةية ل ا متة نيفينت :    عبد ا عداة إ الس بي /الإباب   من 

عبتد    وم يتاس الىاتدان  الست بي/الاباب  :    2002هفياا  وحمىة  الرويو  هعبد ال 
همتتىة   عبتتد ا   وم يتتاس اثستتفىرة ل ستتااة  ت تتنين وإعتتداة:  2010همتتىة   ا 

بك يتتة التربيتتة ااماتتة     طالتتا110وتكىنتتب عينتتة الدراستتة متتن بمتتىعوين الأولى    
  ما تم متن متدراس الوا تيم الأه ت   وتىدت ب       93 واومىعة الرانيتة   قييل   اك 

إلى واىة قروق لا  ةلالة اأيا ية بين موىسد  ةراا  الدلاب واكا مين الدراسة 
ا الىاتتدان الستت بي ليتتان عينتتة الدتتلاب وعتتتد  واتتىة قتتروق ةالتتة بتتين موىستتتع          

  وكن كستاليا  الست بي  اب /ةراا  الدلاب واكا متين ع تى متوغاا   الىاتدان الاب    
اكو رر  تاد الأع ى ارتباطتا  بالستااة     –الوخريا   -الوفكا الإباب   الخارا 

الحكمتتت   ل تتتترتبع بالستتتااة   واسفتتتا    -بينمتتتا كستتتاليا التتتوفكا  التتتداخ    
وتىدتت ب كيضتتا إلى  الانبستتاطيين الستتااة  لتتد  مرتفاتت  الايتتابية وارتفاعهتتا لتتد  

ا الىاتتدان الستت بي كع تتى متتن مستتاهموها ا الىاتتدان  إستتها  خيتتا   الخصيتتية
 الاباب  

  (moltafat,  mazidi&sadati 2010ستاةات   ومفييتد    مىلوفتب  وقتا  ثتل متن    
بتتإاراا ةراستتة هتتدقب إلى اسو يتتاا الالاقتتا  بتتين وتتا  الخصيتتية والستتااة  متت    

   والإنتتام110الوىاتتن التتديي ثىستتيع  ع تتى عينتتة مكىنتتة متتن التتذثىر وعتتدةهم     
  طالتا وطالبتة متن طتلاب ااماتة      301  وإجمال  عدة الاينتة ثتان    191وعدةهم  

وقتتد ا اخويتتار الاينتتة بدري تتة عختتىا ية وعن ىةيتتةو وقتتد ا تدبيتتق الأةوا    شتتااز 
  1989الوالية لإخوبار دت ة الفترو  وهت : قا متة متاثر  وثىستوا ل خصيتية         

   1967يي البتتىر  وروز    وم يتتاس الوىاتتن التتد  1989وقا متتة كثستتفىرة ل ستتااة     
ن بالستتتااة  وع تتتى  آوثختتتفب النوتتتا ج كن باتتتد الإنبستتتاطية والوىاتتتن التتتديي يونبتتت   

الن تتي  ثانتتب علاقتتة باتتد الايتتاببية ستت بية متت  الستتااة   وثختتفب كيضتتا هتتذ       
 الدراسة ع ى كن الوىان الديي لن ةور وسيع بين الخصيية والسااة  

ب إلى تحديتد البنيتة الاام يتة كفهتى        ةراستة هتدق  2012   بغت وكار  إيناس الرا
والوارف ع تى نتىا الالاقتة بتين      بالسااة  السااة  وإلى قياس اكسوى  الاا  ل خاىر 

والااوماعيتتتة والاتتتتفيان   السيدر  واكستتتئىلية الستتتااة  وباتتت  وتتتا  الخصيتتتية    
الانفاال   وتحديد كيهما كثرر اسهاما  ا الخاىر بالسااة   لد  عينة من طالبا  

  طالبتتة متتن طالبتتا   600ث يتتة التربيتتة ل بنتتا  بجتتد  وتكىنتتب عينتتة الدراستتة متتن    
ث يتتة التربيتتة ل بنتتا  بجتتد   وا الو  تتق متتن دتت ة الفتترو  باستتوصدا  الأةوا     

وم يتتاس الىوقايتتل  متتن إعتتداة الباأرتتة الواليتتة: م يتتاس الختتاىر بالستتااة  للإنتتام  
أدتتا  وتىدتت ب نوتتا ج    وقتتتاة كبتتى  دعبتتد الحميتت الخصيتت  ةتتىرةن تاريتتا اتتابر    

الدراسة إلى واىة علاقة ارتباطية مىابة ةالة بين الخاىر بالسااة  وبين ثل وة 
من وا  الخصيية مىض  الدراسة  وكن كثررها إسهاما  ا الخاىر بالستااة  هت    
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وة الاتفيان الانفاال  وكن اكسوى  الاا  ل ختاىر بالستااة  متنصف  لتد  طالبتا       
 ث ية التربية 

بامل ةراستة هتدقب إلى قيتاس     (Sahraian & vakili 2012سهرين وقكي    وقا 
مسوى  السااة  لد  طلاب ث ية الدا بجاماة شااز وتكىنب الاينة من الذثىر 

  طالتا وطالبتة    210  وإجمال  الاتدة ثتان    105  والإنام وعدةهم  105وعدةهم  
قروضتهم  وثختفب   وقد طب ا الباأران م ياس كثسفىرة ل سااة  لإخوبتار دت ة   

   وكتضتتح كيضتتا متتن ختتلاي النوتتا ج كن     52.7±8.9النوتتا ج كن موىستتع الستتااة  هتتى     
الدالبا  الإنام كثرر سااة  من الدلاب  والدلاب اكوفيواين كثرر سااة  من  ا 
اكوتتفيواين  والدتتلاب التتذين يايختتىن متت  كستترهم ا اكنتتفيي كثرتتر ستتااة  متتن التتذين    

 يايخىن بمفرةهم 

 ,Bahiraei, Eftekharei)وستتت در  بها  اقوصتتتار  زرام   وكاتتتر  ثتتتل متتتن

Zareimatin&Soloukdar 2012)        ةراسة هدقب إلى الكختف عتن الالاقتة بتين كباتاة
متن طتلاب ااماتة نزاة الإستلامية       310الخصيية والستااة   ع تى عينتة مكىنتة متن      

ل وا تدبيتتتق الأةوا  الواليتتتة ل و  تتتق متتتن دتتت ة الفتتترو  وهتتت : نمتتتىل  الاىامتتت   
وقا متتتتة كثستتتتفىرة ل ستتتتااة     الخصيتتتتية الخمستتتتة لكىستتتتوا ومتتتتاثر  لاخوبتتتتار   

وكن  والستتتااة  وثختتتفب النوتتتا ج عتتتن واتتتىة علاقتتتة هامتتتة بتتتين كباتتتاة الخصيتتتية        
الإنبساطية ت يها الايابية لديها كع ى ارتبا  م  السااة   وتبين كيضا  كن السااة  

وكههر   الدلاب من كبااة الخصيية  وكن الدالبا  كثرر سااة  من  % 45 بتتونبأ 
النوا ج ثذل  كن الدلاب الذين ياوىون كثرتر  اأتا  ا تا تيمهم يكىنتىن كقتل      

 سااة  من  اهم من الدلاب 

إلى إبتاة الالاقتة بتين الستااة  والخصيتية        2013عفييفي ونخترون  وهدقب ةراسة 
من ااماة ماليفييا  وقد ا اخويارهم بالدري تة   اهاضر 317ع ى عينة مكىنة من 

وطب تتب ع تتيهم كةوا  الدراستتة ل تتو   من دتت ة الفتترو     الاختتىا ية والدب يتتةو 
 Lyubomirsky dan Lepper  واخوبتتار 1989وهتت : قا متتة متتاثر  وثىستتوا     

 -ل سااة   وكسفر  النوا ج كن عىامتل الخصيتية تترتبع بالاقتة إبابيتة      (1999)
  وةراتتتة 0.79  أيتتت  كن ةراتتتة ارتبتتتا  عامتتتل الانبستتتاطية ر    ستتت بية متتت  الستتتااة  
  وةراتة ارتبتا  الانفوتاع    0.72  وةراة ارتبا  الوفتان  ر    0.65ارتبا  الىةاعة ر   

وهت  علاقتة     -0.61  وكمتا ةراتة ارتبتا  الايتابية قهت  ر        0.34ع ى الختى  ر    
 س بية 

ةراستتة  (Sousan Salary &Shaieri 2013)وكاتتر  سىستتن ستتالر  وشتتا      
هدقب إلى إباة علاقة بين الستااة  وكباتاة الخصيتية لأيفينت   التذهان والايتاب       

متتن ااماتتة طهتتران  وقتتد طب تتب     ا  طالبتت150والانبستتا   ع تتى عينتتة مكىنتتة متتن     
   1989ل ستتااة    وقا متتة كثستتفىرة الأةوا  الواليتتة: استتوبيان كيفينتت  ل خصيتتية    

طرةية وهامة بين الخصيية الانبستاطية   وثخفب النوا ج كن هنالا علاقة إبابية
 والسااة   وعلاقة س بية بين السااة  والخصيية الذهانية والايابية 
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بتتتإاراا ةراستتة هتتتدقب إلى ت يتت  الالاقتتتة بتتتين     2013خالتتتدين ونختترون   وقتتا    
  طالتا وطالبتة   100الاىامل الخمسة ل خصيية والستااة   ع تى عينتة مكىنتة متن       

ا  الاينتة بدري تة عختىا ية  وثانتب الأةوا  اكدب تة ا      من ااماة نىر  وقد اختو 
الدراستتة هتت : م يتتاس كثستتفىرة ل ستتااة  واستتوبيان الاىامتتل الخمستتة ل خصيتتية     

وعامتل   الستااة    ثىسوا وماثر    وكسفر  النوا ج عن واىة علاقة إبابية بين 
  وعلاقتة  وعامتل الوفتان  وعامتل الىةاعتة     الختى   وعامل الانفواع ع ى  الانبساطية 

 س بية بين السااة  وعامل الايابية 

 & Zahra Salehi, Khak)وشتهرا  ع تم    دتالح  خالا  وثختفب ةراستة زهتراا     

ShahramAlam2013)الالاقتتتة بتتتين الاىامتتتل الخمستتتة ل خصيتتتية والستتتااة       نعتتت
 قيفييتاا    طالتا وطالبتة زيت     357والإ از الأثاة    ع تى عينتة مكىنتة متن      

  سنة  وقد طب ب ع يهم كةوا  الدراسة ل و  تق متن   30-20 تتراوع كعمارهم من 
وقا متتتة كثستتتفىرة ل ستتتااة   FFIدتتت ة الفتتترو  وهتتت : قا متتتة الاىامتتتل الخمستتتة  

وم ياس الإ از الأثاة    وكههر  النوا ج عن واىة علاقة إبابية وس بية بين 
والا تاز  الاىامل الخمسة والإ از الأثاة    وارتبا  قى  إبتاب  بتين الستااة     

 % من الوغا ا الإ از الأثاة   13بتالأثاة   وكنن  كن ل سااة  كن تونبأ 

 ,Hajar Nosouhian)ومانخت    يىستف   زهراا  نىسيىهين وكار  ثل من هاار

ZahraYousefi&Manshee 2014)      ةراسة هتدقب إلى اك ارنتة بتين النستاا الأدت اا
والاىامتتتتل الخمستتتتة ل خصيتتتتية   واكيتتتتابا  بستتتترطان الرتتتتد  ا الوىاتتتتن ل  يتتتتا    

 -والستتتتااة  ا مدينتتتتة كدتتتتفهان  ع تتتتى عينتتتتة مكىنتتتتة متتتتن بمتتتتىعوين  ضتتتتابدة 
  امتترك   50  امتترك  ك  كن إجمتتال  الاتتدة يكتتىن   25لريبيتتة  ثتتل بمىعتتة تضتتم   

وا كخذ الاينا  عختىا   ع تى مترأ وين  وقتد طب تب ع تيهم كةوا  الدراستة وهت :         
 ل خصيتتية ثر  وثىستتوا ل اىامتتل الخمستتة  اخوبتتار الوىاتتن ل  يتتا  وم يتتاس متتا 

وم ياس كثسفىرة ل سااة   وكسفر  النوا ج كن الوىان ل  يا  وعىامل الخصيية 
 الرتد   ثتراا  ا اومتىعوين متن النستاا الأدت اا واكيتابا  بسترطان         فلا زو 

بيتتد كنتتن  كتتن التتو كم ا الستتااة   و كتتن ال تتىي ع تتى إثتتر للتت  كن واتتىة ستترطان  
 ع ى الوىان ل  يا  ولا ع ى السااة  ولا ع ى عىامل الخصيية  ريتث لاالرد  

 :فروض البحث 
 ديا ة الفرو  الوالية: تمبا ضىا نوا ج الدراسا  الساب ة 

  لد  طالبا  ااماة اك   خالد  النفسية يىاد مسوى  منصف  من السااة 
   تىاتتد علاقتتة ارتباطيتتة ةالتتن اأيتتا يا  بتتين الاىامتتل الخمستتة الكتتى  ل خصيتتية

 لد  طالبا  ااماة اك   خالد النفسية والسااة  
 لتد  طالبتا    النفسية لسااة  دراا  اتونبأ عىامل الخصيية الخمسة الكى  ب

 ااماة اك   خالد 
    منصفضت   بينالكتى  عىامتل الخصيتية الخمستة     اتىاد قروق ةالة اأيتا يا 

 اك   خالد  اماةامن طالبا  النفسية ومرتفا  السااة  
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 إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث 

اكنهج اكستوصد  ا الب ت  الحتال  هتى اكتنهج الىدتف  أيت  ياتد اكتنهج اكلا تم           
 ل و  ق من قرو  الب   

 ثابياً: مجتمع البحث 
جمتتال  هتتى كرباتتة الآف   وعتتدةهم الإ 1437جميتت  طالبتتا  ث يتتة التربيتتة بأبهتتا   

طالبة بوصيياتها الرلاثتة:  ع متالنف   وريتا  الأطفاي والتربيتة الخادتة  متن       
 طالبا  السنة الأولى إلى السنة الراباة   

 :ثالثاً: عينة البحث 
اكبد يتة   لب ت  تكىنتب عينتة ا  عينة عخىا ية  من طالبتا   ث يتة التربيتة  أي     

  ا استتتوبااة  ث يتتتة التربيتتتة  طالبتتتة متتتن طالبتتتا  ااماتتتة اك تتت  خالتتتد   420متتتن 
متتتن كقتتتراة الاينتتتة لاتتتد  اةديتتتة ا الإاابتتتة ع تتتى اك تتتايي  كو لاتتتد    30استتتومارا  

طالبتتة متتن   390مكىنتتة متتن   ل ب تت اثومتتاي الإاابتتا  قأدتتب ب الاينتتة النها يتتة    
 28عامتا إلى   18 تراوأتب كعمتارهم بتين     ث ية التربية  طالبا  ااماة اك   خالد

 67 1وانحراف مايار  قدر   07 22عاما بموىسع أساب  

   :رابعاً: أدوات البحث 

          قا مة الاىامل الخمسة الكتى  ل خصيتية  عينتة ستاىةية متن الإنتام  عبتد ا
   2007دان الرويو   

  م ياس السااة  النفسية وإعداة الباأرةو و كن الاطلاا ع ى اك ياس ا م  ق
  2 رقم: 

 وقيما ي   تىديف كةوا  الب  :

 (2007الخمسة الكبرى للشخصية: من إعداد الرويتع )عوامل قائمةال 
الايتابية     تي  الاىامتل الخمستة الكتى  ل خصيتية:     ول  ال ا متة  هتذ  بدمم

دتتيغب البنتتىة بختتكل   االختتى   ثمتتالانفوتتاع ع تتى الانبستتاطية  الىةاعتتة  الوفتتان    
وروعتت  ا اخويتتار البنتتىة بستتاطة اليتتيا ة  إل ا    الإنتتام يناستتا عينتتة الب تت  متتن  

الوبستتتيع متتت  استتتوصدا  باتتت  الألفتتتاه الداراتتتة التتت  قتتتد لاتتتل اكانتتتى كثرتتتر       
وضىأا  ق د وزعب اكا ة بنتد بالوستاو  ع تى الاىامتل الخمستة  كمتا البنتىة الأختا          
قتوم زيتتي  اثتنين منهتتا للانفوتاع ع تت  الختى  وبنتتد واأتد لاامتتل الوفتان  وبنتتد       

  قكتتان بنتتدا عامتتا عتتن وضتتىع الف تترا       105امتتل الىةاعتتن امتتا البنتتد الأخا رقتتم     لا
والغر  منن اسودلاع  ل وىدل الى ك  عامل قد يوخب  بالاضتاقن الت  اسوكختاف    
مد  وضىع البنىة   وا زياة  البنىة ا الاىامل السالفن لانهتا ل زوتى ا البيئتة    

ين والانبستا   امتا ا ةاختل ثتل عامتل      من قبل خلاقتا ل اتام ين اكوتب ين : الايتاب    
قوم تمريل البنىة وتىزياها بخكل ت ريبي بين السما  الفرعيتة والبتال  عتدةها ستب     

الايابية :  ال  ق  مراقبة الذا    الادوانية    وا  ا ثل عامل وه  ثالوال  :
ة  الاندقاعيتتتتة   الاثوئتتتتاب  الا تتتتراع   الانبستتتتا :  اكتتتتىة   الانفاتتتتالا  الإبابيتتتت  

الحيىيتتتتتتتتتتة  الب تتتتتتتتتت  عتتتتتتتتتتن الاستتتتتتتتتتورار   الااوماعية الوىثيديتتتتتتتتتتة  الىةاعتتتتتتتتتتة:   
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 الر ة الاسو امن الغاية الإلعان الوىاض  مرن قيارا تن  الوفتان :  الكفاا  الستا     
الى الإ از الونظيم الالوفيا  بالىاابا  الوتأن   الانضتبا   الانفوتاع ع تى الختى :      

دة  اكختاعر   ال تيم   وا ت تنين ال ا متة      الخياي  الحت  اةمتال   الأقكتار  الأنخت    
  طالبتة متن ااماتة    43ع ى عينوين اسودلاعيوين: الاينة الأولى مكىنة من الإنام  

اك تت  ستتاىة وثتتان امتتدف الكختتف عتتن ك   متتى  ا بنتتىة الأةا  ومتتن ثتتم إاتتراا      
  طالبتتة متتن ااماتتة اك تت     200الواتتديلا  اكد ىبتتة  والاينتتة الرانيتتة مكىنتتة متتن      

وثتتتان ثبتتتا  اك تتتايي   ة لاسوكختتتاف نفيعتتتة ثتتتل بنتتتد وتىاهتتتن نحتتتى الوختتتب  ستتتاى
  110  ع تتى   ال ا متتة واأوىالإعتتاة مرتفاتتا ستتىاا متتن أيتت  الاتستتاق التتداخ   كو    

اابتتة قكانتتب وقتتق متتدر  ثاستت   وتتد متتن لا تندبتتق كبتتدا  إلى   بنتتدا   كمتتا طري تتة الإ
 تندبق ةا ما   

  اعداد الباحثهمقياس السعادة النفسية(  ) 

نظتترا  لاختتولاف مفهتتى  الستتااة  ا اووماتتا  الاربيتتة قامتتب الباأرتتة بإعتتداة         
م ياس ل سااة  النفسية ولل  لر بة الباأرة ا ديا ة عبتارا  بستيدة لإييتاي    

 اكانى بسهىلة ل دالبا  

   :خطوات بناء المقياس 
ذا تبنب الباأرة ا اعداة بنىة اك ياس نمىل  ستي جمان وبتالترام النظتر  ا هت    

اواي واك ايي  الساب ة ال  تناولب السااة  مرل : م ياس السااة  النفسية لروز 
اةمتتاي  وم يتتاس الستتااة  الح ي يتتة كتتارتن     ة  وتاريتتا ة ويتت 2006 متتار  نبتتى   

  تاريتتا مكوبتتة ارير وم يتتاس الإأستتاس   2008 ستتي جمان وثريستتوىقر بترستتىن  
لختتتاىر بالستتتااة  لأحمتتتد التتتفيعبي        وم يتتتاس ا 2010بالستتتااة  كتتترو  التتتدمرةا     

 2014   

 :المقياس في صورته الأولية 
متن ختتلاي الاطتتلاا ع تتى الأةب النظتر  والدراستتا  الستتاب ة واك تتايي  الخادتتة   
بالستتااة  وبالاعومتتاة ع تتى نمتتىل  ستتي جمان كمكتتن ل باأرتتة متتن وضتت  دتتىر  كوليتتة    

عبتتتتتتتتتتار  مىزعتتتتتتتتتة ع تتتتتتتتتتى ستتتتتتتتتوة كباتتتتتتتتتتاة وهتتتتتتتتتت :    45ل م يتتتتتتتتتاس مكىنتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن   
اي الحكمة واكارقة والختتتتجاعة  والحتتتتا والإنستتتتانية  والاتتتتدي والانيتتتتاف  والاعوتتتتد 

  : 1وضبع الذا   والسمى والروأانية  ثما ا اةدوي  
 ( أبعاد مقياس السعاد  وعدد عبارات كل بعد، والعبارات الإيجابية والسلبية للمقياس.1جدول )

 

 المقياس وعدد العبارات في كل بعدأبعاد 

 

 العبارات الإيجابية

 

 العبارات السلبية

رقم ومرتبة من عبار ( 12الحكمة والمعرفة )

 12إلى 1

1-3-4-5-7-9-11 2-6-8-10-12 

 18-16-14-13 17-15 18إلى 13مرتبة من عبارات و( 6الشجاعة )

 22-20 21-19 22إلى  19مرتبة من عباراتو( 4الإنسانية والحب )

 28-25-24 27-26-23 28إلى  23ومرتبة من  عبارات( 6العدل )

 32-30 33-31-29 33إلى 29ومرتبة من عبارات ( 5الاعتدال )

 45-43-38 44-42-41-40-39-37-36-35-34 45إلى  34ومرتبة من  عبارات( 12السمو )
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 :طريقة التصحيح 

والااابة ع ى عبارا  اك ياس تكىن وقتق متدر  ثاست   تندبتق بختد   تندبتق        
تندبتتق إلى أتتد متتا  لا تندبتتق  لا تندبتتق بختتد   وا الابتتارا  الإبابيتتة ل م يتتاس    

   5-1   وا الابارا  الس بية ل م ياس تأخذ من 1-5تأخذ من  

   :صدق المحكمين 
ستتاتذ  اكوصييتتين ا ع تتم  قامتتب الباأرتتة باتتر  اك يتتاس ع تتى  ستتوة  متتن الأ   

التتنف  ل  كتتم ع تتى متتد  دتتلاأية هتتذ  اكفتترةا  ل  يتتاس  ومتتد  استتوداعوها كن      
ت ي  ما وضتاب ل ياستن  ومتد  دتلاأية اك يتاس بختكل ث ت  ل ودبيتق  وقامتب          

 الباأرة بامل الواديلا  بناا ع ى ما ااا من تىديا  واقتراأا  المحكمين 

   :الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة النفسية 
  صدق الاتساق الداخلي:حساب 

ل و  ق من ددق الاتساق الداخ   ل م ياس قامب الباأرة ثستاب ماتاملا    
الارتبا  بين ةراتة ثتل مفترة  متن مفترةا  اك يتاس وبمتىا ةراتا  الباتد التذ            

  ثما قامتب الباأرتة    Pearson Correlationتنوم  إلين باسوصدا  طري ة باسىن
بالوأثد من الاتساق الداخ   ك ياس السااة  النفسية عن طريق أساب مااملا  
الارتبتتتا  بتتتين ةراتتتا  كباتتتاة اك يتتتاس والدراتتتة الك يتتتة ل م يتتتاس  واتتتاا  النوتتتا ج  

كن قتتتيم ماامتتتل الارتبتتتا  بتتتين ةراتتتة ثتتتل مفتتترة  متتتن مفتتترةا  اك يتتتاس    مىضتتت ة 
  إليتن جمياهتا ةالتة إأيتا يا عنتد مستوى  ةلالتة        والدراة الك ية ل باد الذ  تنوم

   ثتتتذل  اتتتاا  ماتتتاملا  الارتبتتتا  بتتتين ةراتتتا  كباتتتاة اك يتتتاس   0.05   و 0.01 
  ممتتا 0.01والدراتتة الك يتتة ل م يتتاس جمياهتتا ةالتتة إأيتتا يا عنتتد مستتوى  ةلالتتة     

يدي ع ى ارتفاا مااملا  الاتساق الداخ   ثما يخا إلى متشترا  دتدق مرتفاتة    
 تثد ددق اك ياس وإمكانية الاعوماة ع ين ا الدراسة الحالية  مما ي

  ثبات مقياس السعادة النفسية:حساب 
قامب الباأرتة بتالو  ق متن ثبتا  م يتاس الستااة  النفستية عتن طريتق أستاب           

 لتن  ثمتا  ماامل ثبا  كلفتا ثرونبتالا لكتل باتد متن كباتاة اك يتاس والدراتة الك يتة          
 ستبامان    والواديل بدري  قامب الباأرة باسوصدا  طري   الوجفي ة النيفية

كن قتتيم ماامتتل   وكوضتت ب النوتتا ج بتتراون  واومتتان  ل و  تتق متتن ثبتتا  اك يتتاس      –
   0.845   و  0,687الربا  بدري ة كلفا ثرونبالا لمحاور اك ياس قد تراوأب بتين   

ري   الوجفي تتتتتتة النيتتتتتتفية ثمتتتتتتا تراوأتتتتتتب قتتتتتتيم الربتتتتتتا  لمحتتتتتتاور اك يتتتتتتاس بدتتتتتت
   وجمياهتتا قتتيم م بىلتتة تتتدي   0.822   و 0.668بتتراون  واومتتان  بتتين   _ ستتبامان

ع تتى ةراتتة ثبتتا  مرضتتية ل م يتتاس بمتتا يتثتتد ثبتتا  اك يتتاس وإمكانيتتة الاعومتتاة        
 ع ين 

 بتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 
 :عرض بتائج البحث المتعلقة بالفرض الأول 

ين  الفر  الأوي ع ى كنن: ويىاد مسوى  منصف  من السااة  لد  طالبا  
ااماتة اك تت  خالتتدو ولاخوبار دتت ة هتتذا الفتتر  قامتتب الباأرتتة ثستتاب الفتتروق  
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بين موىسدا  ةراا  كقراة الاينة ع ى م ياس الستااة   الدراتة الك يتة والأباتاة       
ة  باستتتتوصدا  اخوبتتتتار   واكوىستتتتدا  الاقتراضتتتتية لأباتتتتاة اك يتتتتاس وةراوتتتتن الك يتتتت 

   :2  وااا  النوا ج ثما ا اةدوي One Sample T-Tesل مجمىعة الىاأد  
الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس السعاد  )الدرجة الكلية والأبعاد(، : نتائج ( 2جدول )

 .والمتوسطات الافتراضية لأبعاد المقياس ودرجته الكلية

 العدد الأبعاد

توس  الم

 الافتراضي

 المتوس 

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 000. 19.701 4.87334 40.8615 36 390 الحكمة

 000. 14.984 3.47744 20.6385 18 390 الشجاعة

 000. 25.373 2.45268 15.1513 12 390 الإنسانية

 000. 17.764 3.22103 20.8974 18 390 العدل

 000. 12.530 2.92172 16.8538 15 390 الاعتدال

 000. 16.184 5.41587 40.4385 36 390 السمو

 000. 30.527 12.83534 154.8410 135 390 الدرجة الكلية

  بتين  0.01واىة قروق ةالة إأيا يا عند مسوى  ةلالتة     2 ويوبين من اةدوي 
موىستتدا  ةراتتا  كقتتراة الاينتتة ع تتى م يتتاس الستتااة   الدراتتة الك يتتة والأباتتاة          

ا يدي ممواكوىسدا  الاقتراضية لأبااة اك ياس وةراون الك ية ليان كقراة الاينة 
راة الك ية والأباتاة   ع ى كن ةراا  كقراة الاينة ع ى م ياس السااة  النفسية  الد

كع تتى بختتكل ةاي إأيتتا يا عتتن التتدراا  اكوىستتدة الاقتراضتتية ل م يتتاس  الدراتتة    
ا يتدي ع تى ارتفتاا مستوى  الستااة  النفستية لتد  كقتراة الاينتة          ممت الك ية والأباتاة   

 الفر   د ة وبالوال  عد  تح ق

 :عرض بتائج البحث المتعلقة بالفرض الثابي 
ين  الفر  الران  ع ى كنن: وتىاد علاقة ارتباطية ةالة إأيا يا بين الاىامل 
الخم  الكتى  ل خصيتية والستااة  لتد  طالبتا  ااماتة اك ت  خالتدو ولاخوبار         

ثستتاب الالاقتتة بتتين ةراتتا  كقتتراة الاينتتة ع تتى  ةالباأرتت بقامتت الفتتر  دتت ة هتتذا 
ى م يتتتاس الستتتااة   الكتتتى  ل خصيتتتية وةراتتتاتهم ع تتت  ةم يتتتاس الاىامتتتل الخمستتت 
 Pearsonباستوصدا  ماامتل الارتبتا  بدري تة باستىن        النفسية بأباتاة  اكصو فتة  

Correlation Coefficient 3  وااا  النوا ج ثما ا اةدوي:  

 ما ي  :  3 ويوبين من اةدوي 
   ع ى الأقتل  0.05تىاد علاقة سالبة  عكسية  ةالة إأيا يا عند مسوى  ةلالة  

 عىامتل الخصيتية    قا متة قراة الاينة ا عامل الايابية كأتد كباتاة   بين ةراا  ك
الخمستتة الكتتى   وةراتتاتهم ع تتى كباتتاة  الحكمتتة والختتجاعة والاتتدي والاعوتتداي  

 والسمى  من كبااة م ياس  السااة  النفسية  والدراة الك ية لن 
         بتتين 0.01تىاتتد علاقتتا  مىابتتة  طرةيتتة  ةالتتة إأيتتا يا عنتتد مستتوى  ةلالتتة  

 عىامتتتل الخصيتتتية  قا متتتةكأتتتد كباتتتاة الوفتتتان  ةراتتتا  كقتتتراة الاينتتتة ا عامتتتل  
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الخمستتة الكتتى   وةراتتاتهم ع تتى كباتتاة  الحكمتتة والختتجاعة والاتتدي  متتن كباتتاة  
 م ياس  السااة  النفسية  والدراة الك ية لن 

الكبرى  ةالعوامل الخمس:قيم معاملات الارتباط ودلالتها بين درجات أفراد العينة على قائمة ( 3جدول )

 للشخصية ودرجاتهم على مقياس السعاد  النفسية باستخدام معامل الارتباط بطريقة بيرسون

 (0.01** دال عند مستوى ) (0.05* دال عند مستوى )

         بتتين 0.01تىاتتد علاقتتا  مىابتتة  طرةيتتة  ةالتتة إأيتتا يا عنتتد مستتوى  ةلالتتة  
 عىامتتل الخصيتتية   قا متتةةراتتا  كقتتراة الاينتتة ا عامتتل الانبستتا  كأتتد كباتتاة      

الخمسة الكتى   وةراتاتهم ع تى كباتاة  الحكمتة والختجاعة والإنستانية والاتدي         
 والسمى  من كبااة م ياس  السااة  النفسية  والدراة الك ية لن 

         بتتين 0.01تىاتتد علاقتتا  مىابتتة  طرةيتتة  ةالتتة إأيتتا يا عنتتد مستتوى  ةلالتتة  
 عىامتتتل الخصيتتتية   قا متتتةكأتتتد كباتتتاة  الىةاعتتتةةراتتتا  كقتتتراة الاينتتتة ا عامتتتل  

الخمسة الكى   وةرااتهم ع ى كباتاة  الحكمتة والختجاعة والإنستانية والاتدي       
 من كبااة م ياس  السااة  النفسية  والدراة الك ية لن 

         بتتين 0.01تىاتتد علاقتتا  مىابتتة  طرةيتتة  ةالتتة إأيتتا يا عنتتد مستتوى  ةلالتتة  
 عىامتتتل الخصيتتتية  ا متتتةقةراتتتا  كقتتتراة الاينتتتة ا عامتتتل الانفوتتتاع كأتتتد كباتتتاة  

 أبعاد السعاد 

 العوامل الخمس الكبرى

الدرجة  السمو الاعتدال العدل الإنسانية الشجاعة الحكمة

 لكليةا

 العصابية

معاملارتباااااااااااط 

 بيرسون

-
.255(**) 

-
.117(*) 

-.087 -
.237(**) 

-
.105(*) 

-
.151(**) 

-.292(**) 

 000. 003. 038. 000. 085. 021. 000. مستوى الدلالة
 390 390 390 390 390 390 390 العدد

 التفاني 

معاماااال ارتباااااط   

 بيرسون

.289(**) .459(**) .045 .273(**) .027 .074 .349(**) 
 000. 143. 592. 000. 380. 000. 000. مستوى الدلالة

 390 390 390 390 390 390 390 العدد

 الانبساط

معاماااال ارتباااااط   

 بيرسون

.187(**) .189(**) .177(**) .225(**) .057 .178(**) .301(**) 
 000. 000. 262. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

 390 390 390 390 390 390 390 العدد

 لوداعةا

معاماااال ارتباااااط   

 بيرسون

.166(**) .246(**) .201(**) .185(**) -.004 .039 .230(**) 
 000. 441. 932. 000. 000. 000. 001. مستوى الدلالة

 390 390 390 390 390 390 390 العدد

 الانفتاح

معاماااال ارتباااااط   

 بيرسون

.254(**) .167(**) .048 .159(**) -.003 .029 .202(**) 
 000. 563. 948. 002. 342. 001. 000. مستوى الدلالة

 390 390 390 390 390 390 390 العدد
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الخمستتة الكتتى   وةراتتاتهم ع تتى كباتتاة  الحكمتتة والختتجاعة والاتتدي  متتن كباتتاة  
 م ياس  السااة  النفسية  والدراة الك ية لن 

  لا تىاد علاقة ةالة إأيا يا بين ةراا  كقراة الاينة ع ى باق  كبااة اك ياسين 

 :عرض بتائج البحث المتعلقة بالفرض الثالث 
الرالتتت  ع تتتى كنتتتن:و تونبتتتأ عىامتتتل الخصيتتتية الخمستتتة الكتتتى       يتتتن  الفتتتر  

بالسااة  لد  طالبا  ااماة اك   خالدو ول و  ق من د ة هذا الفتر  قامتب   
اكواتدة  الباأرة باسوصدا  كس ىب تح يل الانحدار  ولل  ثساب ماامل الانحتدار  

MultipleRegression ل الخصيتية  عىام قا مة ولل  كارقة ال ى  الونبتية لأبااة
النوتتا ج  وقيمتتاي  الخمستتة الكتتى  بالدراتتة الك يتتة ل ستتااة  لتتد  عينتتة الدراستتة     

   اكوادة لانحداراال  كسفر عنها 
بين العوامل الخمسة الكبرى  قيم معامل الارتباط المتعدد ومربعة وقيمة التباين ودلالته :( 4جدول )

 للشخصية والسعاد  النفسية

 المتغير التابع

المتغيرات المستقلة 

 المنبئة

 العدد

معامل الارتباط 

 (Rالمتعدد )

R2 F 

مستوى 

 Fدلالة 

 السعاد 

 العصابية

390 .475 .226 22.425 .000 
 التفاني

 الانبساط
 الوداعة

 الانفتاح
 ما ي  :  4 ويظهر من اةدوي 

       عىامتتل الخصيتتية الخمستتة    قا متتةنستتبة إستتها  اكتتوغاا  اكستتو  ة وهتت  كباتتاة
الكتتتى  ا تفستتتا الوبتتتاين الحتتتاةم ا اكتتتوغا الوتتتاب   الدراتتتة الك يتتتة ل ستتتااة  

 %  R2   22.6النفسية    مرب  ماامل الارتبا  اكوادة 
  عىامتتل الخصيتتية الخمستتة الكتتى  بوماتتة  كتتن كن تونبتتأ   قا متتةك  كن كباتتاة

ا الوتتتاب   الدراتتتة الك يتتتة ل ستتتااة  % متتتن الوبتتتاين الحتتتاةم ا اكتتتوغ22.6بنستتتبة 
 النفسية  لد  عينة الدراسة 

     يظهر من تح يل تبتاين الانحتدار  قيمتةF       والتذ  متن خلالتن يتوم اخوبتار ةلالتة  
 R2     كن نمتتىل  الونبتتت ةاي إأيتتا يا  بمانتتى كن م تتدر  اكتتوغاا  اكستتو  ة ع تتى  

   Fأي  ااا  قيمتة   الونبت باكوغا الواب  لد  عينة الدراسة م بىلة إأيا يا
   0.01ةلالة     وه  قيمة ةالة إأيا يا عند مسوى  22.425 

 نتائج تحليل الانحدار للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية :( 5جدول )

 Tدلالةمستوى  T بيتا معامل الانحدار المتغير
 000. 29.197 - 136.863 ثابت الانحدار

 000. 5.078- 241.- 231.- العصابية
 000. 4.751 270. 247. التفاني

 000. 3.626 195. 198. الانبساط
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 613. 507.- 031.- 032.- لوداعةا
 384. 871. 049. 058. الانفتاح

 ما ي  :  5 ويظهر من اةدوي 

   قيمTالانبسا   ةالة إأيتا يا عنتد    -الوفان  -الوالية  الايابية  للأبااة
ثل متوغا متن هتذ  اكتوغاا  لتن إستها          وهذا يدي ع ى كن 0.01مسوى  ةلالة  

لو ةلالة إأيا ية ا تفسا نستبة الوبتاين ا اكتوغا الوتاب  لتد  عينتة الدراستة         
وبالوال  قكل عامل من هذ  الاىامتل الرلاثتة منبتا بختكل ةاي إأيتا يا بتاكوغا       
الوتاب  وهتى الدراتة الك يتة ل ستااة  النفستية ومتن ثتم  كتن تضتمينن ا مااةلتتة           

 بت الون
           من خلاي قتيم ثابتب الانحتدار وماتاملا  انحتدار اكتوغاا  اكستو  ة ع تى اكتوغا

 الواب  ومن خلاما  كن ثوابة مااةلة الونبت ثما ي  :
    0.198  +  الوفان ةراة ×  0.247+  136.863الدراة الك ية ل سااة  النفسية 

 ةراة الايابية  × 0.231  -ةراة الانبسا   × 
  وتا عتن التىزن النستبي لإستها  ثتل متوغا مستو ل ا الونبتت بتاكوغا           تاى قتيم بي

الواب   وتدي النوا ج ع تى كن كثرتر اكتوغاا  اكستو  ة إستهاما ا الونبتت بدراتة        
%  ا 27.0  ويستتهم بنستتبة  الوفتتان الستتااة  النفستتية لتتد  عينتتة الدراستتة باتتد   

  النفستية   ثتم ةراتة باتد     تفسا الوباين الحاةم ا اكوغا الواب   ةراة الستااة 
%  ا تفستتا الوبتتاين الحتتاةم ا اكتتوغا الوتتاب  24.1 الايتتابية  ويستتهم بنستتبة  

%  ا 19.5 ةراة الستااة  النفستية   ثتم ةراتة باتد  الانبستا   ويستهم بنستبة          
تفستتا الوبتتاين الحتتاةم ا اكتتوغا الوتتاب   ةراتتة الستتااة  النفستتية   وبمىعهتتا  

  التتذ  ياتتى عتتن نستتبة    R2ربتت  ماامتتل الارتبتتا  اكواتتدة     بتتالدب  لا يستتاو  م 
الوباين الك ية ا اكوغا الواب  ال  يفسرها اكوغاا  اكسو  ة بوماتة وللت    
لأن هنتتتالا قتتتدرا ثتتتباا متتتن الوبتتتاين اكختتتترلا يتتتوم أتتتذقها عنتتتد تضتتتمينها ا       

 النمىل  الك    

 :عرض بتائج البحث المتعلقة بالفرض الرابع 
الراب  ع ى كنتن: وتىاتد قتروق لا  ةلالتة إأيتا ية بتين منصفضت         ين  الفر  

 ومرتفاتت  الستتااة  متتن طالبتتا  اةاماتتة ا عىامتتل الخصيتتية الخمستتة الكتتى و      
ولاخوبار د ة هذا الفر  قامب الباأرتة ثستاب الفتروق بتين موىستدا  ةراتا        

  متتتةقاالدالبتتتا  اكرتفاتتتا  واكنصفضتتتا  ا الستتتااة  النفستتتية ا ةراتتتاتهم ع تتتى      
 عىامل الخصيية الخمسة الكى :

 ما ي  :   6 ويوبين من اةدوي  : 6باةدوي  ثما وااا  النوا ج 
    بتين موىستد  ةراتا     0.01تىاد قروق لا  ةلالة إأيا ية عند مسوى  ةلالتة  

طالبتتا  ااماتتة اك تت  خالتتد مرتفاتتا  ومنصفضتتا  الستتااة  النفستتية ا عامتتل  
الخمسة الكى   ا الا  منصفضا  الستااة   الايابية  من عىامل الخصيية 

 النفسية بمانى كن الايابية كع ى لد  منصفضا  السااة  النفسية 
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    بتين موىستد  ةراتا     0.01تىاد قروق لا  ةلالة إأيا ية عند مسوى  ةلالتة  
طالبا  ااماة اك ت  خالتد مرتفاتا  ومنصفضتا  الستااة  النفستية ا عىامتل        

الانفوتتاع  متتن عىامتتل الخصيتتية الخمستتة  -ةاعتتةالى -الانبستتا  -الوفتتان 
الكتتى   ا التتا  مرتفاتتا  الستتااة  النفستتية بمانتتى كن ةراتتا  هتتذ  الاىامتتل        

 كع ى لد  مرتفاا  السااة  النفسية 
الفروق بين متوسطات درجات الطالبات مرتفعات ومنخفضات السعاد  النفسية من طالبات :نتائج ( 6جدول )

 صية الخمسة الكبرىالجامعة في عوامل الشخ

الانحراف  المتوس  العدد المجموعة عواملالشخصية الكبرى

 قيمة ت المعياري

مستوى 

 الدلالة

 000. 6.515 10.99222 46.5306 98 مرتفعات السعاد  العصابية
 13.26466 57.8673 98 منخفضات السعاد 

 التفاني

 000. 7.656 12.24296 78.0816 98 مرتفعات السعاد 
 13.44096 64.0204 98 منخفضات السعاد 

 000. 5.972 11.94063 63.5612 98 مرتفعات السعاد  الانبساط
 10.85331 53.8265 98 منخفضات السعاد 

 000. 4.273 11.47276 74.3265 98 مرتفعات السعاد  لوداعةا
 12.44450 67.0204 98 منخفضات السعاد 

 000. 4.100 11.54328 52.0102 98 مرتفعات السعاد  الانفتاح
 9.35111 45.8571 98 منخفضات السعاد 

 :ثابياً: مناقشة النتائج وتفسيرها 
  :قياس مستوى السعادة النفسية عند طالبات الجامعة 

  0.01واىة قروق ةالة إأيتا يا عنتد مستوى  ةلالتة      تىضح نوا ج الفر  الأوي 
م ياس الستااة   الدراتة الك يتة والأباتاة        بين موىسدا  ةراا  كقراة الاينة ع ى

  واكوىستتتدا  الاقتراضتتتية لأباتتتاة اك يتتتاس وةراوتتتن الك يتتتة ليتتتان كقتتتراة الاينتتتة        
وهتتتتتتتذ  النويجتتتتتتتة توفتتتتتتتق متتتتتتت  نوتتتتتتتا ج ةراستتتتتتتة  وبالوتتتتتتتال  عتتتتتتتد  تح تتتتتتتق الفر  

Sahraian&vakili (2012)        والت   2012وزو ف م  نوتا ج ةراستة إينتاس الرابغت  
مستوى  الستااة  لتد  طالبتا  ااماتة اتد   وتاتفيو الباأرتة          كثتد  ع تى اسفتا    

الستتتبا ا اختتتولاف نوتتتتا ج الدراستتتا  إلى اختتتتولاف اووماتتتا  وثتتتتذل  الأةوا      
اكسوصدمة ا ال ياس  بالإضاقة إلى التوغاا  الااوماعيتة والر اقيتة والخيتا       

متن الامتر:   اكارقية والخيا   الانفاالية ال  يوميفي بهتا الختباب ا هتذ  اكرأ تة     
قهتم كثرتر طاقتة ونختتا  وحمتاس لو  يتق متا ير بتتىن ا قا تن  وثتذل  لتتديهم         
نفيعة قىية ل وجريا والاسورار   وقد تكىن بسبا أا الاسودلاا كو استورار  التذا     
بالإضتتاقة إلى ستترعة اك تتل والر بتتة ا الوغتتيا  أيتت  كن هنتتالا ميتتل قتتى  لإأتتدام        

صي  كو اكستوى  الااومتاع   وخيىدتا    تغاا  قيما يحيع بهم ع ى اكسوى  الخ
كن الدالبتتا  ا هتتذ  اكرأ تتة الامريتتة لتتديهم ارتفتتاا عتتال  ا الدمتتىع ومتتن ترتفتت      

   1427لدين هذ  الخيا   قهى يخار بالرضا والسااة  عن نفسن  اكفد   

 :علاقة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالسعادة النفسية عند طالبات الجامعة 

وىاتتد علاقتتة ستتالبة  عكستتية  ةالتتة إأيتتا يا   الفتتر  الرتتان  بأنهتىضتتح نوتتا ج 
كقراة الاينة ع ى عامل الايتابية والدراتة    ى الأقل بين   ع0.05 ةلالة  عند مسوى

الك يتة ل ستتااة   وتىاتتد علاقتتة مىابتتة  طرةيتتة  بتتين ةراتتا  كقتتراة الاينتتة ا عامتتل  
ع ى الخى  عنتد مستوى    الوفان  وعامل الانبسا  وعامل الىةاعة وعامل الانفواع 
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  والدراة الك ية ل سااة   وبالوال  تح ق الفر  وتفييل لل  قيمتا  0.01ةلالة  
 ي  :

   :علاقة عامل العصابية أحد )العوامل الخمسة الكبرى للشخصية( بالسعادة النفسية 

وهتتذ  النويجتتة توفتتق متت  نوتتا ج ةراستتة ثتتلا متتن:  مايستتة النيتتاي ومااتتد  ع تت     
 moltafat,  mazidi&somayehsadati  و2010  وهمىة  2010    وكبى هاشم1995

 ,Azizو    Bahiraei, Eftekharei, Zareimatin&Soloukdar  (2012)و (2010)

Mustaffa, NarinaA.samah&Rosmanyussof (2013)  وSousan Salary &Shaieri 

 & ,Khaledian,ZahraAhmadimehr,Elham Naseri, khosravaniو  (2013)

MojganShoshtsri (2013) 

وتاتتفيو الباأرتتة تفستتا للتت  إلى الستتما  التت  تميتتفي الايتتاب  ثمتتا لثرهتتا          
  بأنتتن: شتتص  ق تق و اضتتا ومكوئتتا وخجتتىي ومرتبتت    1987ثىستوا ومتتاثر    

وهى كيضا  منتدق  بمانتى كنتن لا يستودي  كن يتو كم ا الر بتا  اك  تة ولتي  لديتن          
أس والاتكتاي ع تى الآخترين  وثتذل      ال در  ع ى تحمل الضغى  قهتى يختار باليت   
الضتتتتا دة  ت تتتت  الستتتتما  الايتتتتابية   لا يستتتتودي  كن يوصتتتتذ قتتتترارا  ا اكىاقتتتتف   

 دها عند الإنسان الذ  يوميفي بارتفاا السااة  خيىدا ا كبااة مرتل: الحكمتة   لا
والختتجاعة والاتتدي والاعوتتداي والستتمى  ثمتتا كههرتهتتا نويجتتة الب تت  الحتتال  بتتأن   

ابية وباتت  متتن كباتتاة الستتااة  هتتى ارتبتتا  ستت بي عكستت   ك  كن الارتبتا  بتتين الايتت 
الايتتتاب  يفو تتتد إلى الحكمتتتة وهتتت  كأتتتد كباتتتاة الستتتااة  التتت  لثرهتتتا ستتتي جمان    

  والتتت  تظهتتتر ا الفضتتتىي وي يتتتد بتتتن: الانفوتتتاع ع تتتى الختتتىا  اكصو فتتتة       2008 
هتذ    واكنىعة  وأوى تظهر لابد كن يو  ى الخص  باكرونتة  والايتاب  يفو تد إلى   

اكرونتتة أيتت  كنتتن يوميتتفي بتتاةمىة واليتتلابة  إلا  ثيتتف يكتتىن الايتتاب  ستتايدا  وهتتى   
يفو تتد إلى  الختتجاعة  كأتتد كباتتاة الستتااة  والتت  تود تتا متتن الختتص  كن يكتتىن          
شجاعا  ا اكىاقتف الا  يتة والىادانيتة ومىااهوهتا ةون ختىف  بينمتا  تد كن وتة         

الايتاب  ستايدا  وهتى يفو تد إلى      الخىف ه  كساستية ا الايتاب   وثيتف ستيكىن    
 الاتتدي  كأتتد كباتتاة الستتااة  التتذ  يظهتتر ا اكستتاوا  بتتين النتتاس وقيتتاة  اوومتت             
بفااليتتة  والايتتاب  انستتان يوميتتفي بالغضتتا وال  تتق  وهتتى كيضتتا  متتنصف  الستتااة     
لأنن يفو د إلى  الاعوداي  كأد كبااة السااة  ال  تود ا من الفترة كن يكتىن قتاةرا     

بع نفسن  والختص  الايتاب  عكت  للت  قهتى ةا متا  منتدق  لا يستودي          ع ى ض
ثتتبح ر باتتتن  وثيتتف يكتتىن الايتتاب  ستتايدا  وهتتى يفو تتد إلى  الستتمى  كأتتد كباتتاة   
الستتااة  التت  زتتىي الانستتان بتتأن يكتتىن موفتتا لا  لديتتن كمتتل ومتترع ويحتتا الدعابتتة          

فيين وموكتتل ويوميتتفي بالحيىيتتة والحمتتاس  بينمتتا  تتد الايتتاب  مكوئتتا ويتتا   وأتت   
 ع ى الآخرين  لذل  ثان ارتبا  الايابية س بيا  م  السااة  

 :علاقة عامل التفابي أحد )العوامل الخمسة الكبرى للشخصية( بالسعادة النفسية 

 ,Bahiraei, Eftekharei  2010وتوفق هذ  النويجة م  نوا ج ةراسا  كبى هاشم  

Zareimatin&Soloukdar  (2012) Aziz, Mustaffa, NarinaA.samah & 
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Rosmanyussof (2013) Khaledian, Zahra Ahmadimehr, Elham  

Naseri,khosravani,&MojganShoshtsri (2013) 

وتفستتا للتت  ياتتىة إلى الستتما  التت  يوضتتمنها عامتتل الوفتتان  وق تتا كتتاثر         
  بأنن شص  لو ثفاا  و يتل إلى النظتا  والترتيتا والأنتا الأع تى      1987وثىسوا  

بأنهتتا: اكمرتتل لنتتا ا ثتتل قيتتد     _وقتتد ودتتف قرويتتد الأنتتا الأع تتى     _مرتفاتتة  لديتتن
كخلاق  وهى اكداق  عن السا  نحى الكمتاي وتامتل ع تى ثتف ر بتا  امتى وخادتة        

   إن الختص  التذ  يرتفت  لديتن     1995ت   اكويت ة بتاةن  والاتدوان  الختناو      
يتة ع تى مىااهتة الا بتا      الوفان  يوميفي بالداقاية للإ از  وثذل  ال تدر  الاال 

والو تتديا   والحتتذر والوتتأن   وعمتتق التتوفكا والوصدتتيع  وث متتا ثانتتب ةراتتة         
الفرة مرتفاة ع ى هذا الباد ثانب الستااة  لديتن مرتفاتة وخيىدتا  ا  الحكمتة      
والخجاعة والاتدي  ثمتا كههرتهتا نويجتة الب ت  الحتال   أيت  كن الانستان التذ           

مر ة ا الرك  والو دير وتاي ةراسة الأمىر من شتوى  ترتف  لدين ةراة الحكمة واكو
اةىانتتتتا والوصدتتتتتيع وعتتتتد  ال فتتتتتفي إلى الاستتتتونوااا   يرتفتتتتت  لديتتتتن الوفتتتتتان       
وثذل  الانسان الستايد التذ  يوميتفي بالختجاعة لديتن مرتابر  وستا  إلى النجتاع         
وإ تتتاز اكهمتتتا  ةون ترثهتتتا كو مماط تتتن  ولتتتذل  يرتفتتت  لديتتتن الوفتتتان   وارتتتتبع     

ان  بالادي كأد كبااة السااة  لأن الانسان الااةي يواامل بمىضىعية ا ازتال  الوف
ال رارا  قهى يسوند ع ى مبتاة  كخلاقيتة عاليتة  قك متا ثتان الوفتان  مرتفت  عنتد         

 الانسان ث ما ثان كثرر سااة  

 :علاقة عامل الاببساطية أحد )العوامل الخمسة الكبرى للشخصية( بالسعادة النفسية 
 ,Bahiraei  و 2010هتتتتذ  النويجتتتتة متتتت  نوتتتتا ج ةراستتتتا  كبتتتتى هاشتتتتم    وتوفتتتتق 

Eftekharei, Zareimatin&Soloukdar  (2012)  وAziz, Mustaffa, 

NarinaA.samah&Rosmanyussof (2013)   وSousan Salary &Shaieri 

 & ,Khaledian,ZahraAhmadimehr,Elham Naseri, khosravaniو  (2013)

Mojgan Shoshtsri (2013) 

وتفسا لل  لأن الخص  الانبساط  هتى شتص  يويتف بستما  ماينتة وق تا       
  وهتتتت : التتتتدفا واكتتتتىة  والااوماعيتتتتة واكرتتتتابر  واةتتتترك   1987لكىستتتتوا ومتتتتاثر   

والانفاتتالا  اكىابتتة والحتتفي  والنختتا   وث متتا ثانتتب الدراتتة مرتفاتتة ع تتى هتتذا     
: الحكمتتة والختتجاعة  الباتتد ثانتتب الستتااة  كيضتتا مرتفاتتة خيىدتتا  ا كباتتاة مرتتل    

والإنسانية والادي والسمى  ثما كههرتها نويجة الب ت  الحتال  أيت  كن الإنستان     
الذ  يويف بالحكمة واكومر ة ا الذثاا الااطف  وياي: مارقتة التذا  ومارقتة    
الآخرين  وال در  ع ى اسوصدا  هذ  اكارقتة ا قهتم وتىايتن الست ىلا والويترقا        

فتتروق بتتين الآختترين  ومارقتتة ةواقاهتتم وأساستتيوهم لتتا   وال تتدر  ع تتى ملاأظتتة ال
كمىر ماينة  ثم الواامل ماهم وق ا  مذ  الفروق  وبالوتال  ستيكىن الختص  كثرتر     
ااوماعيتتة وكثرتتر ةقئتتا  ا علاقاتتتن وهتت  كأتتد وتتا  الانبستتاطية  وكمتتا الختتجاعة       

اطيىن قوظهتتر ا  اةستتار  والاقتتدا   وتاتتي اكىااهتتة ةون ختتىف و تتد كن الانبستت       
لتتديهم اتتراا  ومغتتامر  ا اكىاقتتف الحياتيتتة  وبالوتتال  ث متتا ارتفاتتب الانبستتاطية    
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ث متتتا ثتتتان الختتتص  كثرتتتر ستتتااة   وارتبدتتتب الانبستتتاطية بالاتتتدي لأن الاتتتدي     
يود ا ال ياة   ومن كهتم وتا  ال يتاة : الحتفي   والانبستاط  يوميتفي بتالحفي  ثمتا         

ستتاطية بالستتمى كأتتد كباتتاة      وارتبدتتب الانب1987لثتتر للتت  ثىستتوا ومتتاثر     
السااة  وال  توضمن: ت دير اةماي  والأمتل والوفتالي  واكترع والدعابتة  واليتفح      
والرحمة  والحيىية والحماس  وهذ  كيضا وتا  يوموت  بهتا الانبستاطيين  وث متا      

 ارتفاب ةراة الفرة ا الانبساطية ث ما ثان كثرر سااة   

  الخمسة الكبرى للشخصية( بالسعادة النفسية:علاقة عامل الوداعة أحد )العوامل 
  و كبتتى 2002وتوفتتق هتتذ  النويجتتة متت  نوتتا ج الدراستتا  الواليتتة: هريتتد  وقتتر        

 و  Bahiraei, Eftekharei, Zareimatin&Soloukdar  (2012)  و 2010هاشتم   

Aziz, Mustaffa, NarinaA.samah&Rosmanyussof (2013)  وKhaledian, 

ZahraAhmadimehr,Elham Naseri,khosravani,&MojganShoshtsri (2013) 
  1987وتفستتا للتت  وق تتا  ل ستتما  اكوضتتمنة ا عامتتل الىةاعتتة لكىستتوا ومتتاثر    

وهتت : الر تتة ا الآختترين  وعتتد  الر تتة ياتتي الختت  ا الآختترين وكنهتتم  تتا كمنتتاا      
ص   تتا والاستو امة وتاتتي: اليتتراأة ا الواامتتل متت  النتتاس  والإيرتتار: ك  كنتتن شتت 

كنتتان  ولديتتن اهومتتا  بتتالآخرين  وهتتى متتا كط تتق ع يتتن كةلتتر بالاهومتتا  الااومتتاع           
واكستتاير  وتظهتتر ا: الح تتم وال دتتف والواتتاون وعتتد  الاتتداا للآختترين  وثتتذل        
الوىاضتت  ك : عتتد  الوكتتى ومفهتتى  التتذا  هنتتا  تتا موضتتصم  وبالإضتتاقة إلى الرقتتة    

وث متتا ثانتتب الدراتتة مرتفاتتة ع تتى  وتاتتي: الواتتاطف  أستتاس كختتاعر الاختترين   
هتتتتذا الباتتتتد متتتتن الخصيتتتتية ارتفاتتتتب الستتتتااة  خيىدتتتتا  ا  الحكمتتتتة والختتتتجاعة  
والإنسانية والادي  ثمتا كههرتهتا نويجتة الب ت  الحتال : أيت  كن الانستان التذ          
يومو  بالحكمة وال  تظهر ا الذثاا الااطف  وي يد بن: مارقة الذا  ومارقتة  

اسوصدا  هذ  اكارقتة ا قهتم وتىايتن الست ىلا والويترقا        الآخرين  وال در  ع ى 
وكيضتتا ال تتدر  ع تتى ملاأظتتة الفتتروق بتتين الآختترين ومارقتتة ةواقاهتتم وأساستتيوهم    
لا  كمىر ماينة  ثم الواامل ماهتم وق تا  متذ  الفتروق  وبالوتال  ستيكىن الختص         

لستااة  لأنهتا   كثرر اسو امة وايرار ورقة  وترتبع الىةاعتة  بالختجاعة  كأتد كباتاة ا    
توضتتمن الاتستتاق متت  التتذا  وهتت  تاتتي: اتفتتاق الظتتاهر متت  البتتاطن  اليتتدق متت             
التتنف  ا ال تتىي والفاتتل قيمتتا نظهتتر  للآختترين  وث متتا ثتتان الختتص  كثرتتر          
اتستتاقا متت  لاتتتن ثتتان كثرتتر تىاضتتاا  وهتت  كأتتد وتتا  عامتتل الىاةاعتتة  وتتترتبع            

اكومر تة ا: الديبتة الكتر  وتاتي     الىةاعة  بالحا والإنسانية  كأد كباتاة الستااة   و  
الختتاىر نحتتى الاختترين بتتالالوفيا  واكستتئىلية  والواتتاطف والتتوفهم  وت تتديم اكاتتروف      
والإأستان  وثتذل  متنح الحتتا وت بتل الحتا متن الاختترين  وت ت  الفضتا ل متتن         
كباتتاة الستتااة  تتترتبع بستتما  الىةاعتتة خادتتة ا: الر تتة  والايرتتار  والرقتتة  ك  انتتن         

ختتص  كثرتتر ايرتتار وكثرتتر رقتتن وكثرتتر ث تتة ث متتا ثتتان كثرتتر          ث متتا ثتتان ال 
سااة   وثذل  عامل الىةاعة يرتبع بالادي كأد كبااة الستااة  التذ  يومرتل ا:    
اكىاطنتتتة ك  كن: الفتتترة إلا ثتتتان عضتتتى ا اةماعتتتة قهتتتى ي وتتتفي  ب ىانينهتتتا  وي تتتدر      

اعا  الفروق كهداقها  وثذل  يومرل الادي ا: الانياف واكساوا  بين الناس  ومر
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الفرةية  وث ما ثان الخص  مرتف  ا عامل الىةاعة  ولدين وتا  مرتفاتة متن    
 اكساير  والاسو امة  قهى كثرر سااة  من  ا  

 :علاقة عامل الابفتاح على الخبرة أحد )العوامل الخمسة الكبرى للشخصية( بالسعادة النفسية 
 ,Bahiraei  و 2010كبى هاشتم   وتوفق هذ  النويجة م  نوا ج الدراسا  الوالية: 

Eftekharei, Zareimatin&Soloukdar (2012)  و Aziz, Mustaffa, 

NarinaA.samah&Rosmanyussof  (2013) وKhaledian, Zahra 

Ahmadimehr, Elham Naseri,khosravani, & Mojgan Shoshtsri (2013) 
الختى  وق تا لكىستوا    وتفسا لل  وق ا ل سما  اكوضمنة ا عامتل الانفوتاع ع تى    

  وهت : الخيتاي النختع  ولتي  كأتلا  الي ظتة وامتروب متن الىاقت             1987وماثر  
وتفتتترةهم بمختتتاعر وانفاتتتالا  مميتتتفي  تختتتارهم بالستتتااة  كو عتتتد  الستتتااة   بختتتكل     
عاطف  كثرر من الاخترين  والوفتوح كيضتا  يظهتر ا:  الأقاتاي  ومختارثة كنختدة        

ذل  الر بتة ا التوص   متن التروتين اليتىم        اديد   وزيار  كماثن اديد   وث
ويظهتتتر الوفتتتوح ا:  الأقكتتتار  قضتتتىي ماتتترا والاهومتتتا  بالأقكتتتار الغتتتا ت  يديتتتة       
والوفتتتتتوح ا ال تتتتتيم ق تتتتتديهم الاستتتتتواداة لإعتتتتتاة  النظتتتتتر ا ال تتتتتيم الااوماعيتتتتتة     
والسياسية  واكناض ة من كاتل ال تيم الت  ياو تدها اكنفتوح  وث متا ثانتب ةراتة         

مرتفاة ع ى هذا الباد ثانب الستااة  لديتن مرتفاتة وخيىدتا  ا  الحكمتة       الفرة
والخجاعة والادي  ثمتا كههرتهتا نويجتة الب ت  الحتال   لأن  الحكمتة  توضتمن:        
الفضىي وأا الوا م  والىاعة والابداا  والذثاا الااطف  والرك  والو دير  ولأن 

عتن قتيم ياو تدها الختص  ةون       الخجاعة  توضمن: اةسار  والاقدا  ا اكناض ة
ختتتتىف  ولأن  الاتتتتدي  يومرتتتتل: ا ال يتتتتاة  الفاالتتتتة التتتت  لا تتيتتتتد التتتتروتين وتحتتتتا  

 الوجديد والوغيا  ثما يظهر لل  ا س ىلا اكوفوح 

 :تنبؤ العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالسعادة النفسية عند طالبات الجامعة 

  كن الاىامتتل الخمستتة 15وي    واتتد14تىضتتح نوتتا ج الفتتر  الرالتت  ا اتتدوي   
% متتن الدراتتة الك يتتة ل ستتااة  النفستتية لتتد  عينتتة        22.6ل خصيتتية تونبتتأ بنستتبة   

وتوفق هذ  النويجة م  نوا ج ةراسة ثلا من كبى الدراسة  وبالوال  تح ق الفر   
% 39.5 عتتن استتها  الاىامتتل الخمستتة ل خصيتتية بنستتبة   التت  كستتفر   2010هاشتتم  
 الت  كستفر   Bahiraei, Eftekharei, Zareimatin&Soloukdar  (2012)وةراستة  

 % 45عن اسها  الاىامل الخمسة ل خصيية بنسبة 

 متتت واخو فتتب نويجتتة الب تت  الحتتال  ا ترتيتتا الاىامتتل الخمستتة ل خصيتتية         
الايتابية   :كنأي  كههر  نويجة هتذ  الدراستة     2002نويجة ةراسة هريد  وقر   

 نبا الران   اك ىةاعةاكنبا الأوي ت يها ال

الايتابية تختكل كع تى استها  ا      :نأ  بت 2010ةراسة همتىة   نويجة وفق ماها تو
 :نكوالتتتت  كههتتتتر   furnham (2007)ةراستتتتة نويجتتتتة وزو تتتتف ماهتتتتا   الستتتتااة 

 ل ستتااة  واتف بالايتتابية ليستتب منبتتأ ةاي ل ستتااة  وكن الانبستتاطية هتت  منبتتأ ةاي 
وتفستا للت      moltafat,  mazidi&somayehsadati (2010)ةراستة  نويجتة  ماهتا  

والتذ   يتفي  عتن  تا       كبهتا  ياىة إلى طبياة اووم  الساىة  وخادتة ا مند تة   
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ولتتذل  هتتم كثرتتر  بالتتدين كثرتتر هاقظتتة والوفيامتتا   بأنتتنمتتن اووماتتا  الأختتر   
لى اانتتا الختتاىر بالراأتتة  لحياتتتن إن التتدين يتتىقر للإنستتان مانتتى واضتتح   لأ  ستتااة 

ن التتنف  ال ىامتتة والتت  لثتتر  ا   إلى للتت  قتت  وكضتتفإبتتا  الدينيةعنتتد كةاا الىاا
عنتتدما ي تتترف   ت تتى  الانستتان ةا متتا  الأع تتى ال  نتتا  الأواكومر تتة ا ال تتران الكتتريم 

قوجا تتتن ينتتتد  ويوتتتىب إلى ا   وياتتتىة للتتت  ع يتتتن بالدمأنينتتتة    التتتذنىب واكاادتتت 
  الايتتابية ي يهتتا   لأولىا اكرتبتتة ا  الوفتتان    اتتاا للتتذوالستتااة  عنتتد الوىبتتة   

قالتتتدور الستتت بي التتتذ  ت ابتتتن الخيتتتا   الخصيتتتية الستتت بية ثفي تتتة ل  تتتد متتتن   
كستتتتاليا  تتتتا قاالتتتتة ا  بالستتتتااة   وبالوتتتتال  الخاىربالوااسة واستتتتوصدا   الختتتتاىر 
والتت    الانبستتاطية   بختتلاف اكىاقتتف  ومتتن ثتتم الإأبتتا  والحتتفين والكآبتتة  مىااهتتة 

و كتن تفستا للت     ااا  ا اكرتبتة الرالرتة متن أيت  الاستها  ا أتدوم الستااة         
هتتذا قتراة  كبتين  واكتىة   والوىادتل  اكرتفاتة  الالاقتا  الااوماعيتة    بتالنظر إلى طبياتة  

 سها  ا أدوم السااة  إلذل  تغ ا ع يهم وة الانبساطية وال  ما  اووم  

  بــات مرتفعــات ومنخفاــات الســعادة النفســية في عوامــل  الفــروق بــين متوســت درجــات الطال
 الشخصية الخمسة الكبرى:

ة قتتروق لا  ةلالتتة إأيتتا ية عنتتد مستتوى  ىواتتتىضتتح نوتتا ج الفتتر  الرابتت  إلى 
بين موىسد  ةراا  طالبا  ااماة اك   خالد مرتفاا  ومنصفضتا    0.01ةلالة 

تىاد  والستتااة  النفستتيةمنصفضتتا  ليتان  الستااة  النفستتية ا عامتتل الايتتابية  
بتتين موىستتد  ةراتتا  طالبتتا    0.01قتتروق لا  ةلالتتة إأيتتا ية عنتتد مستتوى  ةلالتتة   

 -الوفتان   ااماة اك   خالد مرتفاا  ومنصفضا  السااة  النفستية ا عىامتل   
مرتفاتتتتا  الستتتتااة    ع تتتتى الختتتتى   ليتتتتان  الانفوتتتتاع  - الىةاعتتتتة -الانبستتتتا 

ىاتتد ةراستتا  ع تتى أستتا ع تتم الباأرتتة ا    وبالوال  تح تتق الفتتر   ولا ي النفستتية
الكختتتف عتتتن الفتتتروق بتتتين مرتفاتتتا  ومنصفضتتتا  الستتتااة  النفستتتية عنتتتد طالبتتتا    

 اةاماة ا الاىامل الخمسة ل خصيية الكى  

لا ثانتتب الاهاتتن وتفكتا  ستت بي   إن الختص   كلى ت ت  الفتتروق ياتىةإ  وتفستا  
  والاكتت  دتت يح  ف اكىاقتت ن للتت  يتتناك  ع تتى الستت ىلا ورةوة الأقاتتاي لتتا       إقتت

ن:والأشياا ال  ي ىمتا النتاس   أويدعم لل  اقترا  النظرية اكارقية الس ىثية ب
بالحتتتدي   يوتتتأثرقستتت ىلا الانستتتان  يفا ىنهتتتا تحتتتدة بتتتاق  الأشتتتياا التتت   لأنفستتتهم
ورةوة الفاتل الىادانيتة    الفسيىلىايةتىان الاسوجابا   وال Dialogue الداخ   

 الختتتناو    و وماعيتتتة الخادتتتة بالالاقتتتا  متتت  الآختتترين واكاتتتارف والوفتتتاعلا  الاا
  126  ص  1995

  كن الأشتتتصاص الستتتاداا يفستتترون اكىاقتتتف بدري تتتة   1993وقتتتد كثتتتد كراايتتتل   
كثرر إبابية  وتتيد الباأرة هذا الرك   بأن هتلاا الستاداا هتم متن يوتىقر لتديهم      

إبابيتتة  وليستتب  خيتتا   شصيتتية إبابيتتة تمكتتنهم متتن الوموتت  ثالتتة مفياايتتة    
 س بية سىةاوية أفيينة ثما نراها عند الأشصاص اكيابين بالاثوئاب 

 توصيات البحث: 
 ا ضىا نوا ج الب   الحال  سر  ببا  من الوىديا  وه : 
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  إلى زفيتتتتف أتتتتد   الايتتتتابية  عنتتتتد    اكىاهتتتتةرشتتتتاةية الاهومتتتتا  بتتتتالىامج الإ
 الدالبا  لو  يق الي ة النفسية 

  بالإرشتاةية اكىاهتن إلى تنميتة ي ظتة الضتما والانبستاطية كتتا       الاهومتا  بالىا
 ما من ةور قاعل ا الونبت بالسااة  النفسية  

        زياة  الاهوما  بالب   ا الاىامل النفسية الت  متن شتأنها زيتاة  تنميتة الختاىر
 بالسااة  النفسية  

    ة لتتتد  ضتتترور  ترثيتتتفي الدراستتتا  النفستتتية ع تتتى اكتتتوغاا  واةىانتتتا الإبابيتتت
 الفئا  الامرية اكصو فة 

 مقترحات البحث: 
 ا ضىا نوا ج الب   الحال  نار  با  من الدراسا  اك ترأة وه :

    ةراستتة كثتتر الاىامتتل الخمستتة الكتتى  ل خصيتتية ا الو يتتيل الأثتتاة   لتتد
 طلاب اةاماة 

  ث  الالاقة بين الاىامل الخمسة الكى  ل خصيية والداقاية للإ از 
 لالاقة بين الاىامل الخمسة الكى  ل خصيية والوفالي والأمل ث  ا 
  ةراسة كثر كساليا التربية الىالدية ع ى مسوى  السااة  لد  الأبناا 
   وكس ىب الحيا  ث  الالاقة بين السااة 
  ث  الالاقة بين السااة  والذثاا الىادان  
 ادة ةراسة السااة  لد  عينا  كخر  مرل: لو  الاأويااا  الخ 

 :قائمة المراجع 
  :المراجع العربيةأولًا: 
مجلة البحث (. المكونات العاملية للسعاد  لدى طلبة وطالبات الجامعة.2010رشا عادل )إبراهيم، -

 (.11) 1مصر،  .العلمي في التربية
(. مقياس كفاء  المواجهة وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى 2009أبوغِالة،سمير  ) -

 .(2) 17مصر. مجلة العلوم التربوية.للشخصية.

(. المكونات الأساسية للشخصية في نموذج كاتل وآيِنك وجولدبيرج 2007السيد محمد)هاشم،أبو -

 (.70)17.مصر،)جامعة بنها( مجلة كلية التربيةلدى طلاب الجامعة )دراسة عاملية(.

النفسية والعوامل الخمسة  (. النموذج البنائي للعلاقات بين السعاد 2010أبو هاشم، السيد محمد) -

مجلة كلية التربية الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساند  الاجتماعية لدى طلاب الجامعة.

 (.81)20 .مصر،)جامعةبنها(
 .. مصر: مركِ الأسكندرية للكتابالشخصية سيكولوجية(.2003سهير) أحمد، -

 كويت: عالم المعرفة.ال (،)ترجمة فيصل يوسف .سيكولوجية السعاد (. 1993م) أرجايل، -
. )ترجمة فهد بن دليم(، الطائف: دار الحارثي مدخل إلى نظريات الشخصية(. 1991أنجلر،باربرا ) -

 للطباعة والنشر.

(. مدى كفاء  قائمة العوامل الخمسة الكبرى 1997أحمد ) ،ق؛وعبد الخالبدر محمد أنصاري، -

 (.2)، 7 .نفسيةدراسات للشخصية في المجتمع الكويتي. 
(. نموذج العوامل الخمسة للشخصية لدى الشباب العربي 2014أنصاري، بدر؛ وسليمان، عبد ربه ) -

 (.4)15 مجلة العلوم التربوية والنفسية.دراسة مقارنة بين الكويتين والمصريين. 

البهنساوي، أحمد كمال؛ و كاظم، علي مهدي؛ و النبهاني، هلال زاهر؛ و الِبيري، أنور مهيوب؛  -

( . الذكاء الانفعالي والسعاد  والأمل لدى طالبات 2012؛ و موضي، أبو القاسم )وآمال،جود 
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دراسات عربية في الجامعة في مصر وعمان واليمن وفلسطين والسعودي. )دراسة ثقافية مقارنة(.

   43-1. ص ص 14، 11مج . علم النفس
 .12المغرب. مدارات فلسفية.. مجلة (. مفهوم السعاد  بين أرسطو والفارابي2005البوسكلاوي، سعيد ) -
 )ترجمة مكتبة جرير(. الرياض: جرير. السعاد  الداخلية.(.2006بيقر، فيرا ) -
 الرياض: دار الِهراء. نظريات الشخصية.(. 2008جابر، جابر عبد الحميد ) -
الشخصية الوسواسية القسرية لدى طلبة الجامعة  ب(. اضطرا2012الجاف، رشدي؛وعلي،دياري ) -

 (.100.) مجلة كلية الآداب جامعة بغدادوفق نموذج العوامل الخمسة.
(. السعاد  النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والاتجاه نحو الدراسة 2013الجمال، سمية ) -

 (. 78. الِقازيق. ) مجلة كلية التربيةالجامعية لدى طلاب جامعة تبوك.
(. الشعور بالسعاد  في ضوء بعض سمات الشخصية لدى عينة من 2012ى، إيناس علي)بغالرا -

 (. 22السعودية، )النفس.دراسات عربية في التربية وعلم طالبات كلية البنات بمحافظة جد .
(.الاستبصار الاجتماعي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية 2006الرفاعي،نعيمة ) -

 (.2. )مجلة البحوث النفسية والتربويةالمعلمين.لدى عينة من 
: دراسة على اعداد مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية(. 2007صالح ) الرويتع،عبد الله -

 6عينة سعودية من الإناث. مجلة دراسات عربية في علم النفس. مصر. 
. نة من طلبة جامعة دمشقالشعور بالسعاد  وعلاقته بمفهوم الذات لدى عي(. 2014الِعبي، أحمد) -

 (.4)42مجلة العلوم الاجتماعية. سوريا. 
سمات الشخصية المميِ  لمرتكبي جرائم النصب والاحتيال في مراكِ (. 2008الِبن، عفاش عواد) -

. رسالة ماجستير. الجامعة الأردنية. الإصلاح والتأهيل في الأردن وفق مقياس كاتل للشخصية

 كلية الدراسات العلياء. 
 . مصر: عالم الكتب.التوجيه والارشاد النفسي(. 2005حامد ) زهران، -

( . الوسائل المفيد  للحيا  السعيد . الجامعة الإسلامية 1409السعدي، عبدالرحمن ناصر عبدالله ) -

 بالمدينة: مركِ شئون الدعو . 
لة مج(. سمات الشخصية في منظور العوامل الخمسة الكبرى للشخصية.2011سعيد ، صالحي ) -

 (6الجِائر. ) الباحث.
(.السعاد  وعلاقتها بالذكاء الانفعالي والتدين لدى طلبة جامعة العلوم 2013سماوي، فادي ) -

 (.2)40الأردن.  دراسات العلوم التربوية.الإسلامية العالمية.

 مصر: إتيراك. المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي. (. 2004سفيان، نبيل ) -

الرياض: مكتبة جرير.  جرير(،)ترجمة مكتبة  .الحقيقيةالسعاد  (. 2008مارتن ) سيلجمان، -

 (.2002)العمل الأصلي نشر في عام
 . القاهر : دار غريب.نظريات الارشاد والعلاج النفسي(. 1995محمد ) الشناوي، -
(. علم النفس الإيجابي تعريفه وتاريخه وموضوعاته والنموذج المقترح له. 2007محمد ) الصبو ، -

 (. 76مصر،) .لم النفسمجلة ع
الفروق بين مرضى السكر من الأطفال والأصحاء من (. 2010)ر محمد وشاهة التما الصبو ، -

. المؤتمر الأقليمي الثاني لرابطة الجنسين في الغضب والاكتئاب والسعاد  ونوعية الحيا 

 .الأخصائيين المصرية

سعاد  النفسية لدى عينة من (. الذكاء الروحي وعلاقته بال2012الضبع، عبدالرحمن فتحي) -

 (.1) 29المراهقين والراشدين. دراسات عربية في التربية وعلم النفس. 
 . الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.الأبعاد الأساسية للشخصية (.1992أحمد ) ،قعبد الخال -
. الكويتيمعدلات السعاد  لدى عينات عمرية مختلفة من المجتمع (. 2003، أحمد )قعبد الخال -

 (4)13دراسات نفسية. مصر.
. مجلة العوامل الخمسة الكبرى في مجال الشخصية(.1996، أحمد؛والأنصاري،بدر )قعبد الخال -

 (.38)10علم النفس. مصر. 
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 القاهر : دار قباء.  نظريات الشخصية.(.1998، محمد )نعبد الرحم -

الكبرى في الشخصية لدى (. بعض متغيرات الذات والعوامل الخمسة 2006عبدالعال،السيد ) -

 .61جامعة المنصور .  مجلة كلية التربيةمضطربي الهوية من طلاب الجامعة.
(. السعاد  النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من 2006أماني ) ،بعبد الوها -

 (.2)21مصر، والتربوية.مجلة البحوث النفسية المراهقين من الجنسين.
(. معدلات السعاد  الحقيقية لدى عينة من طلاب المرحلتين الإعدادية 2008سحر) علام، -

 (.3) 18 نفسية.دراسات والثانوية.
مصر: دار الحرية  أسرار الشخصية والطريق إلى الشخصية المتكاملة.(.2003عمار ، عاطف ) -

 للنشر.

 ةمصر:دار النهض نظرياتها.سيكولوجية الشخصية محدداتها قياسها (. 1973غنيم، سيد محمد ) -

 العربية.
(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 2014القرشي، خلف؛ومحمد، شحاته؛وأحمد،أشرف ) -

 (78)14مصر.  مجلة الثقافة والتنمية.وعلاقتها باحترام النظام لدى طلاب جامعة الطائف.
 لمعرفة.. الإسكندرية: بستان اعش حياتك سعيدًا ولا تحِن(.2004القليني، محمود ) -
الاستمتاع في الحيا  وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية (. 2013محمد، تحية؛ومظلوم، مصطفى ) -

 ( 93)2.جامعة بنها-. مجلة كلية التربيةالإيجابية
مصادر السعاد  لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية (. 2012المحروقي، عائشة ) -

. الديموجرافية والاجتماعية والأكاديمية بمدينة مكةوالجامعية في ضوء بعض الخصائص 

 جامعة أم القرى.. رسالة ماجستير
. دراسات في السعاد  والشخصية المساهمةبعض المتغيرات المعرفية (. 2010جاد ) عبد اللهمحمود،  -

 (66 .)مصر –ونفسية: مجلة كلية التربية بالِقازيق  تربوية

. مجلة البحوث التربوية لخمسة الكبرى للشخصيةالعوامل ا(. 2011محمد، عباس محمد ) -

 (.30والنفسية، العراق. )

. العوامل الخمسة الشخصية: وجهة جديد  لدراسة وقياس بنية الشخصية(. 2012هشام ) محمد، -

 مصر: مكتبة الأنجلو.
. مجلة من البيئة الجِائريةالسعاد  الحقيقية على عينات تقنين قائمة (. 2011معمرية، بشير ) -

 (.6دراسات نفسية. ) 
 الرياض: مكتبة الملك فهد.علم نفس المراحل العمرية.(. 1427المفدى، عمر ) -
العلاقة بين السعاد  وكل من الأفكار اللاعقلانية وأحداث الحيا  السار  (. 2004مؤمن، داليا ) -

 . المؤتمر السنوي الحادي عشر )الشباب من أجل مستقبل أفضل( مصر.والضاغطة
. القاهر : الدار المصرية الإنسان والحكمة والسعاد  في الفلسفة اليونانية(.2010طفى )مص النشار، -

 السعودية.

مصادر ومستويات السعاد  المدركة في ضوء (. 2002طريف شوقي ) ؛وفرج،عادل محمد هريدي، -

. مجلة علم العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، والتدين وبعض المتغيرات الأخرى

 ( 61مصر.).النفس
السعاد  والاكتئاب وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب (.2006نجوى ) اليحفوفي، -

 (4)5.مصر.. دراسات عربية في علم النفسالجامعة اللبنانين

 النسخة الرقمية:أسك زاد. الشخصية وبعض أنماطها.(. 2002مشير  ) اليوسفي، -

(. نموذج العوامل الخمسة للشخصية: 2007)يونس، فيصل عبدالقادر؛ والهام، عبدالرحمن خليل  -

التحقق من الصدق وإعاد  الإنتاج عبر الحضاري. المؤتمر الأقليمي لرابطة الاخصائيين النفسيين 

 (3)17المصرية. دراسات نفسية.

  :ًالمراجع الأجنبيةثابيا: 
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