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الاسترخاء الكلامي لتحسين نطق الحروف باستخدام فعالية التدريب 
 مدينة الطائف.الهجائية لذوي صعوبات التعلم في 

 همحمد عثمان محمد بشاتو . د

 جامعة الطائف قسم التربية الخاصة مشارك بأستاذ 

 بالمملكة العربية السعودية

 : المستخلص 
الالدداءداذاسمي ددحذسلى  دد ذذبدلددلىاتا ذهددت هذهددلدذاست الددرذاسلى ددالذة ذ  دسيددرذاسلىددت   ذذذذ

واعلىمدتتذاست الدرذعلدلمذاجدن  ذذذذذذنطقذالحاولذالهجدئيرذسلويذص وبدتذاسلى لمذفيذ ت ندرذاسطددئ  ذذ
(ذتلميددلامذ دد ذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذفيذذذذ40شدد اذاسلىجددا تكذوتمونددهذعينددرذاست الددرذ دد ذ ذذذذ

(ذلدنرذفيذاسفدفولذ د ذاسفد ذذذذذ12-7اسدل  ذتدااوأذمعمدد همذ ذذذذ تا سذاسدت  ذفيذ ت ندرذاسطددئ ذذذ
فيذكددمجذوموعددر ذذ(ذتلميددلامذ20كذتمذتددوع   مذة ذومددوعلى ذبوا دد ذ ذذاسثدددنحذة ذاسفدد ذاس ددد سذذ

المجموعرذاسلىجا  يرذت اضهذسلبرند  ذاسلىت  تكذوالمجموعرذاسضدبطرذاستيذلمذتلى اضذسلبرندد  ذذ
اسلىت  ت ذوسلى قيقذمهتالذاست الرذتمَّذتفميمذباند  ذتت  تذوتط يقداذعلدلمذاس يندرذاسلىجا  يدركذذذذذ

 ذ داو ذواتذ لاسدرذذذوةعتا ذاءلى د ذم ائحذسقيدسذ  د ةذنطقذالحاولذالهجدئير ذمظ اتذاسنلىددئ ذوودوذذ
(ذت دد لذجددلىلمجمذالمجموعددرذفيذكددمجذ دد ذ  ددلىولذاءلى ددد ذذذذذα≤0.05ةحفدددئيرذعنددتذ  ددلىولذاستلاسددرذ ذذ

  د ةذنطقذالحاولذالهجدئيرذبدسلى م ذواءلى د ذ  د ةذنطقذالحاولذالهجدئيرذبدسلىشميمجذواءلى دد ذذ
ت ذوودو ذذ  د ةذنطقذالحاولذالهجدئيرذكممجذفيذاسقيدسذاس  تيذسفدلحذالمجموعرذاسلىجا  يركذوعدذ

 دداو ذعلددلمذ ددلىلمجمذاس مدداذفيذكددمجذ دد ذ  ددلىولذاءلى ددد ذ  ددد ةذنطددقذالحدداولذالهجدئيددرذبدسلى ددم ذذذذذذذذ
واءلى د ذ  دد ةذنطدقذالحداولذالهجدئيدرذبدسلىشدميمجذواءلى دد ذ  دد ةذنطدقذالحداولذالهجدئيدرذكمدمج ذذذذذذذذذذذذ

ذوفيذضواذنلىدئ ذاست الرذتمذتقت مذوموعرذ  ذاسلىوصيدت ذ
اسمي حكذنطقذالحاولذالهجدئيركذوويذصد وبدتذاسدلى لمكذ ت ندرذذذذاسملمدتذاجفلىدحير ذالالاءداذ

ذاسطدئ  

The Effectiveness of Training Using Verbal Relaxation to Improve the 
Pronunciation of Alphabets for Students with Learning Disabilities 

in the City of Taif 
Dr. Mohammad Othman Mohammad Bashatwa 
Abstract 

This study aims at identifying the effectiveness of training using verbal 
relaxation to improve the pronunciation of alphabets for students with 
learning disabilities in Taif. The study was based on the quasi-experimental 
approach. The study sample consisted of (40) students of learning disabilities 
in the integration schools in Taif city, who are aged (7-12) years in second to 
sixth grades. They were divided into two groups of 20 students in each group: 
the experimental group was exposed to the training program and the control 
group was not exposed to the training program. To achieve the objectives of 
the study, a training program was designed and applied to the experimental 
sample, and a performance test was developed to measure the skill of 
pronunciation of alphabets. The results showed a statistically significant 
differences at the level of significance (α≤0.05) due to the group variable in 
pronunciation of consonant letters test, pronunciation of letters with 
movements test, and pronunciation test as a whole, in favor of the 
experimental group. The results indicated the absence of differences on the 
age variable in pronunciation of consonant letters test, the pronunciation of 
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letters with movements test, and pronunciation test as a whole. In light of the 
results of the study, a set of recommendations were presented. 
Keywords: Verbal relaxation, pronunciation of alphabets, learning 
disabilities, Taif City. 

 مقدمة: 
تلى دد  ذصدد وبدتذاسددلى لمذسددتلذاسلىي يددلذمشددميتذت ليميددرذتلىددتاءمجذ دد ذتنميددرذذذذذ

دبددرذواسا دضدديدتذسددت  مكذو مدد ذميذتددعلاذم ضدددمذعلددلمذاسددلاكاةذذذ  ددد اتذاسقدداااةذواسملى
واسقت ةذعللمذاساكي ذواج د اتذاسلىنظيميرذستلذاسلىلميلكذو تذيحلىدجذاسلىلميلذاسدليذذ
  دنحذ  ذصد وبرذفيذاسدلى لمذة ذو دهذةضددفيذلالدلىممداذاج دد ذاسلى ليمدرذفيذاجت لدركذذذذذذذذذ

مذة ذاسلى   د ذايجاددبحذذذكمدذيحلىدجذاسلىي يدلذاسدل  ذ  ددنويذ د ذصد وبدتذفيذاسدلى لذذذذذذ
اسددددليذ  دددددعتهمذعلددددلمذاسشدددد و ذبقيمددددرذاسددددلاتذواسثقددددرذبدددددسنف ذواسلىفددددميمذعلددددلمذ

ذالاللىماا ذبدسلى لمذحلىلمذعنت دذتمويذاج د ذص  رذعلي م 

لأنداذ د ذاجفدطل دتذذذذذكةيذالحت ثذع ذ فطلحذص وبدتذاسلى لمذسي ذم اامذل يم
 دددذب ددت ذاسوضددوأكذسددلس ذذذواسددليذ لى ددمذنوعدددمذكالحت ثددرذفيذوددداذاسابيددرذا دصددر

بندوات ذذذوويذايجعد درذسمونداذ شدامذ د ذ  ددتذمءدالذ د ذذذذذذذذ  يقددمذذ  وذ لىطل ذتحت دتامذ
 د ذالأ داا ذوويذذذذحيدنددمذمكذو شاكركذ أحيدندذيخلطويذفيذاسلى ليمذ  ذاج د  ذعقليدم
عد ذكون ددذشدايحرذ دمذذذذذذاضطاابدتذاسللمجرذواسمي ذموذ  ذاضطاابدتذاس لومكذ ضديمذ

ةوذةيذ ظدددهاذصدد وبدتذاسددلى لمذكددثمةذذذذكثذاسفدد وبدتذوالأعددااض لىجدن ددرذ دد ذحيددذ
و لىنوعددركذوهددلدذاجظدددهاذسي ددهذ شدداكرذسمددمجذ ددا ذويذصدد وبدتذت لددمكذ قددتذ مددويذذذذذ

ذ( 2008عنتدذب ضذاجظدهاذاستيذ تذلاذتمويذفيذوات دذعنتذ مدذ   طديكذ

ذنمددوهمذفيذملددو داذمافددداذهددمذاسددلى لمذةيَّذ  ددرذالأافددداذاسددل  ذسددت  مذصدد وبدتذذذذ
ذتظ داذذت ليميدركذذ شدميتذذ د ذذ  ددنويذذوسمد ذذوالحاكدحكذذواس فايذواس م حذ قلحاس
ذواس دددم حذاس فدددايذايج  امذفيذوضددد  ذاسللمجدددرذوالدددلىاتا ذاسمدددي ذفيذتدددأءاذشدددممجذفي

ذوظ ددداذ فدددطلحذصددد وبدتذاسدددلى لمذعلدددلمذ دددتذكدددممذذذذذذ( 2017هددددنحكذذعندددتهمذ بددد ذ
 Kirk's)سيفددا ذبدد ذ فددطل دتذاسلىددأءاذذذذذكفيذ طلدد ذاس ددلىيندتذ دد ذاسقددايذاجدضددحذذذذ

استيذ تذ  ددنحذ ن ددذب دضذاسلىي يدلذنلىيجدرذذذذذذذماس قلحذوبطاذاسلى لمذوص وبدتذاسلى ل
وسمندداذلاذ منددداذذذك  ددمذعلى ددداذبدسددلكداذاس ددد يذتقا  ددددمذذذذكس وا ددمجذ اءليددرذموذنمدئيدددرذذ

ذ( ذ2006اسلى فيمجذبدج لىولذاسليذ لىفقذ  ذ ت اتاذاس قليرذ محمتكذ

كثداذ د ذ شدميتذاسمدي ذذذذذمتذاسلى لمذ  ذواحدتةذموذذو  دنحذكثمذ  ذوويذص وبد
 مذدتاسطل رذفيذمءطداذتاكي يدرذووو دركذو دتذتقلىفداذةودبدذذذذذذواسللمجركذ قتذ ق ذهعلاا

كد لدركذو دتذ قو دويذذذذذعللمذالأل لرذبملمرذواحتةذس ت ذ ت ت مذعللمذايجودبرذبجملدرذ
وذةضددد رذكلمدددتذ ددمذ طلوبددركذو ددتذلاذ مددويذذذمبحددللذب ددضذاسملمدددتذ دد ذا ملددركذذ

كذو تذاتويذص وبرذفيذبنداذجملدرذ فيدتةذعلدلمذ واعدتذسلمجو درذذذذذذا ملرذ  يقدمذ ل مجت
ذ( 2015ابوذال تكذ ذلليمر

اج ددد اتذالأءددالذاسددتيذذذ  ددتذاكلى دددلذاسللمجددرذواسلىواصددمجذملدلددحذسلىنميددرذ لىلدد ذذذ
حيثذ لىوواذاسفدا ذودوذارءدا  ذو لىفدعدمجذذذذذذك ملى   دذاسفا ذفيذ لىل ذ ااحمجذنمود
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يذجميد ذذةذكذكمددذسيوصمجذم مدد دذةسدي مذذذكو اك ذا ممجذكمو  لىم ذةسي ذك   مذسلمجو دم
يذ  دددد ةذ ملى ددد  دذاسفدددا ذت ددددعتدذعلدددلمذذذذمودكذاج دددد اتذاسللمجو دددرذ لىتاءلدددرذو لىشدبمردددذذ

وتلىمويذاسللمجرذبففرذعد رذ  ذوموعرذ  ذاج دد اتذهدح ذذذذكاكلى دلذاج د اتذالأءال
كلى ددددلذعمليدددرذاذوت دددتذ( 2008واسف دددمكذواسلى دددتقكذواسقددداااةذ اسندشددد كذذكالالدددلىمد 

اسدلى لمذكد درذذذذمندوا ذاسدتيذضضد ذلهددذذذذذواج دد  ذاسللمجرذنو ذ  ذاسلى لمذيخض ذسلقوان ذ
 ثمجذالمحدكدةذواسثوالذواس قدلذواسلى    ؛ذ  نت دذ لىمم ذاسطفمجذ  ذةنلىدجذالأصواتذ
اسمي يددرذ قددو ذبلىقليددتذاسملمدددتذاسددتيذ  ددم  دذفيذبي لىدداذ ددكواذاتفقددهذهددلدذاسملمدددتذذذذذ

اس ي ددرذ قدو ذاسااشدتويذبلى    هددذيددذ   ددتذذذذذذدئتذفياس دذوا ابدهذ د ذاسدنمطذاسللمجدويذذذذذ
ذاحلىمددددداذتمدددداا ذحددددتول دذفيذالأوضددددد ذواس دددديد دتذاج ددددلىق ليرذاجشدددددب رذوت لم دددددذذذذذذذذ

ذذ( 20كذ2013 استسيمحكذ

ذمصد دلذذحيثذ دالذذالمحدكدةذو  ذاسنظا دتذاستيذ  اتذاكلى دلذاسللمجركذنظا ر
ذمبدوادذذ نطقداذذجددذذاسطفدمجذذمحدكددةذذءدياذذ د ذذاسللمجدرذذ ملى د ذذاسطفدمجذذميذاسنظا درذذهلد

ذةسيدداذو فددمجذ   ددمذ لى ددد  ذ دد ذم دكدددةذاسللمجددرذ ملى دد ذ دسطفددمجذبدداكذوالمحيطددوي
ذبنضد ذذت  ا ذاستيذوا ممجذاسملمدتذ  ذيم ذعت ذمكبرذاسطفمجذ لى لمذةوذكي  مك
اسللمجددويكذم َّدددذاسنظا ددرذذاسلىواصدمجذذءددياذ دد ذارءددا  ذكدي ذذوسمددد ذاسفددوتحكذا  ددعذ

ذاس ددد اتذ ثددمجذوسدد ذفيذ ثلدد دذ ملى دد رذعددد ةذن دددمذعلددلمذاسللمجددرذاس ددلوكيرذ لىنظدداذة 
ذوا اضدهذذذة ذاسطفوسدرذذ د ذذنمدودذذملندداذذايجن دديذذ ملى   دذاستيذالأءال ذميَّذاساووسدرك
ذواس يوسوويددرذاسلفظيددرذاجددثماتذشددأيذو دد ذاس د ددركذاس ددلومذمشددمداذ دد ذنمددطذاسللمجددر
ذميذعلدلمذذومكتتذاسلى    كذبوالطرذاسطفمجذ لى لم دذاستيذاسلفظيرذالاللىجدبدتذتوسيت
ذايجادبيدرذذسللى   د اتذذاسطفدمجذذوتلقدحذذارءدا  كذذبوالدطرذذ لىمذاسلفظحذاس لومذت    

ذ لى ددد عذالاكلى ددددلذعمليدددرذم ددددذاسفددد ي ركذاسلفظيدددرذسيلدددلىجدبرذبلىأ  لىددداذ دددات ط
ذ دددذبملمددرذ ددلىلف ذعنددت دذ دسطفددمجذاسلفظيددركذالالددلىجدبرذ يدداذتلىمددا ذاسددليذبدسقددت 

ذهددلدذوتلىمددا ذالالددلىجدبركذتددتعيمذ يددلىمذ طل دداذ دددذسدداذو ددو اويذسدداكذاسم ددد ذ  ددلىجي 
ذ عدمذذوكلمددذذاسم دد كذذ د ذذشدي دذذبوالطلى دذ طل ذكلمرذاسطفمجذسف ذكلمدذاس ملير
الالدلىجدبدتذ ةسمدعيدمجكذذذذهدلدذذتدتعيمذذ دلىمذذسداذذاسشدحاذذتدو مذذءياذ  ذكي اذاسم د 
ذBernstein & Tiegerman (2008مكدتذكدمجذ د ذبن دلى ذونا دديذ ذذذذذوذ (20كذ2011

 لمدمجذسلمجدرذمصدواتذذذذذكعللمذضاو ةذت ليمذمصواتذحاولذاسمي ذبدعلى د هدذاجمي ةذسلمي 
ذكمحدددت ةذسا وعهددددذتلىجمددد ذهدددلدذالأصدددواتذسلى طدددلمذ قددددا ذلدددمذكلمددددتذلدددمذجمدددمجذذ
والأصواتذهحذاجد ةذا د ذسلمي ذسلاذ  حذاسنقطرذالهد رذاستيذا ذتت   ذالأافداذ

ذعلي د 

اولذالهجدئيددرذسددتلذاسدد  ضذ دد ذذذيذصدد وبرذنطددقذالحددذأو دد ذهندددذ ددالذاس دحددثذبددذذ
اسلىي يدددلذوويذاسفددد وبدتذاسدددلى لمذالأكد  يدددرذ دددتذ مدددويذلددد   دذاضدددطاابدتذنطدددقذذ

حيددثذ قددو ذاسدد  ضذبكبددتااذنطددقذالحدداولذنلىيجددرذعددت ذة  اكدداذاسفددا ذبدد ذذذذذكسددت  م
و ددد ذ نطلدددقذوسددد ذت دددتوذذكمصدددواتذالحددداولذاجالىلفدددرذ ثدددمجذ  كذتكذ (ذ سكذقكذ (

وبدتذالأكد  يرذعلدلمذاسلىمييد ذاس دم حذاسنطقدحذذذذذمهميرذتت   ذاسلىي يلذوويذاسف 
ذاس ليم 
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ةيذعيدددددولذنطدددددقذالحددددداولذالهجدئيدددددرذسدددددتلذاسلىي يدددددلذوويذصددددد وبدتذاسدددددلى لمذذذذذ
وهددلاذذكالأكد  يددرذن ددمجذكي  ددمذ شددودذو ددمذ ق ددواذ دد ذم دداان مذو ددمذ ف ددو ذذذذ

وا ل مذ نفاويذ  ذاسقاااةكذعللمذاسا مذ  ذتو اذذك علاذعللمذاسلىواصمجذ  ذارءا  
ذرذاسللمجو رذست  مذاستيذت دعتهمذعللمذاسلىواصمجذ  ذم اان م الحفيل

و  ددددلىات ذاس دددديجذاسمي ددددحذبلىددددت   ذاسفددددا ذعدددد ذاا ددددقذالالدددداءداذاسمي ددددحذذ
واسلىما ندتذايج قدعيرذوعا ندتذاسنطقذعلدلمذاسلى لديمذاسمي دحذ د ذوت دتذبدسلىدت   ذذذذذذذ

اسنطدقذذ  ذاسملمدتذواجوا د ذاس د لرذة ذاسملمددتذواجوا د ذاسفد  ركذوتدت   ذو ددعذذذذذذذذ
( ذةوذ  دددددتذ2015واس دددددم ذعددددد ذاا دددددقذالدددددلىاتا ذاج دددددجيتذاسفدددددوتيرذ اس ددددد يتكذذذ

الالددداءداذاسمي دددحذكطا قدددرذ ددد ذادددا ذاس ددديجذاسمي دددحكذو  دددلىات ذكولددديلرذذذذ
 فددضذاسلىدددوتاذو دد ذلدددمذانطدددي ذاسمددي كذ ددد ذءدددياذءفددضذاسشددد و ذبدلاضدددطاالذذذذذ

سرذعد ذاا دقذ داااةذذذذواسلىوتاذملنداذاسمي كذوةاد ذا ت د ذب ذاسش و ذبدسااحرذواس  و
ذ( 2017وبممجذل وسرذوالاءداذ ادهاكذذكالأحالذواسملمدتذوا ممجذب طا

وب لاذوودتذاس دحدثذضداو ةذتح د ذنطدقذب دضذاسلىي يدلذوويذصد وبدتذاسدلى لمذذذذذذذذذذ
واسلىلمجلد ذعلدلمذذذذكالأكد  يرذوتت    مذعللمذتح  ذاسلىفدعمجذواسلىواصدمجذ د ذارءدا  ذذذ

للىلمجل ذعلدلمذصد وبدت مذالأكد  يدرذذذذاجشميتذاسنطقيرذفيذب ضذالحاولذالهجدئيرذس
ذفيذنف اذ  ذاسقاااةذواسلى تقذم د ذع يئا ذملنداذاسقاااةذحلىلمذلاذاتذحاودم

 مشكلة الدراسة 
صدد وبدتذاسددلى لمذاسددليذست دداذب ددضذاجشددميتذاسنطقيددرذن لدداذفيذذواس ددمجذاسطفددمجذ

 د ذذاسطفدمجذذ  لىفد  ذذحاجذ ائمذ  ذاسلىواصمجذ  ذم ااناذموذ  ذ  ذيحيطذباكذولهدلاذذ
صدد وبدتذاسددلى لمذاسلى دد مذعدد ذنف دداذوعدد ذاحلىيدودتدداذب دد وسرذلددوااذكددديذفيذذذذذذذذذوويذ

وهدددلاذ و ددد ذاسطفدددمجذفيذ شدددميتذنف ددديرذواولىمدعيدددرذذذك ا دددرذاسففدددمجذموذ ددد ذم اانددداذ
ذكا جددددمجذ نلىيجددددرذ دددددذ  دنيدددداذ دددد ذ شددددميتذفيذاسنطددددقكذ ثددددمجذذكولددددلوكيرذعت ددددتة

ءددا  كذوايجح ددد كذوالانطددوااكذوتفددا دتذ ددمذلددو رذكدس ددلومذاس ددتوانحذنددددذارذذذذ
ذواسنشد ذاس ائتكذووس ذجدذ لى اضذساذ  ذلاا رذواللى  ااذ  ذاسلىي يلذارءدا   ذ

يذعمليدددرذاسلىواصدددمجكذو ددددذ اتددد ذعلي ددددذ ددد ذ شدددميتذنف ددديرذذذك ددد ذهدددلاذاجنطلدددقذ دددذ
محتذاجعشدااتذاستاسدرذعلدلمذحدودرذاسطفدمجذس ديجذاضدطاابدتذاسنطدقذذذذذذذذذذ تواولىمدعيرذت

لىددجذعديجذ ثدمجذهدلدذالاضدطاابدتذذذذذذويحذكواسلىتءمجذسلىاليفاذ  ذهدلدذاجشدميتذذذكست ا
ة ذوندد ذ دد ذاس دديجذذذذو شددميتذاسمددي ذة ذالددلىاتا ذاددا ذاس دديجذاسمي ددحذون دددمذذذذذ

اس ضويذواسنف حكذو ن دذتدت   ذاسطفدمجذعلدلمذالالداءداذاسمي دحذسلىافيد ذشد و ذذذذذذذذ
اسطفددمجذاسلىددوتاذملنددداذاسمددي  ذولهددلاذعمددمجذاس دحددثذ دد ذءددياذاست الددرذالحدسيددرذعلددلمذذذذ

تذ  ددلىنتذعلددلمذالالدداءداذاسمي ددحذسلى  دد ذنطددقذالحدداولذذذذذتقددت مذبانددد  ذتددت  ذ
الهجدئيددرذبدددسلىط يقذعلددلمذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذاسددلى لمكذوعليدداذتحددت تذ شددملرذذذذذذذذذ

ذ  اسلىدسيذ است الرذفيذاس عاس

 هددمجذ ووددتذملدداذسلبرنددد  ذاسلىددت  تذاج ددلىنتذة ذالالدداءداذاسمي ددحذفيذتح دد ذذذذذذ
 ص وبدتذاسلى لم؟نطقذالحاولذالهجدئيرذستلذاسلىي يلذوويذ
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 هدددمجذتوودددتذ ددداو ذواتذ لاسدددرذةحفددددئيرذفيذملددداذاسبرندددد  ذاسلىدددت  تذاج دددلىنتذة ذذذذذذ
الالدددداءداذاسمي ددددحذفيذتح دددد ذنطددددقذالحدددداولذالهجدئيددددرذسددددتلذمافددددداذوويذذذذ

 ص وبدتذاسلى لمذت  لذجلىلمجمذعماذاسطدس ؟

 أهمية الدراسة 
ذ وذارتح  ذودن  كذنظايذوتط يقحكذعللمذاسن تن  ذمهميرذاست الرذالحدسيرذ

   :الأهمية النظرية 
 تددبرعذمهميددرذاست الددرذفيذبنددداذبانددد  ذتددت  تذسلى  دد ذنطددقذالحدداولذالهجدئيددرذذذذذ

ذواسلى ققذ  ذ دعليلىا ذستلذعينرذ  ذاسلىي يلذوويذص وبدتذاسلى لمذالأكد  ير
 حدوددرذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذالأكد  يددرذة ذبانددد  ذ عد ددرذتددو اذلهددمذذذ

يسيرذفيذ ضددددداذحدودددددت مذوانددددت دو مذفيذالمجلىمدددد ذذذذايجعددددتا ذسل يدددددةذوالالددددلىقذذ
واسلىفدعدددمجذ ددد ذم ددداان مكذواسلىوا دددقذالاولىمددددعحذ ددد ذارءدددا  ذ ددد ذءدددياذءفدددضذذ
اضدطاابدتذاسنطددقذسدت  مكذواسلىلمجلدد ذعلدلمذ شددميت مذاسنطقيدرذ  دددعتذفيذاس دديجذذذذذ

ذاسابويذسف وبدت مذالأكد  ير 

   :الأهمية النظرية 

 ندددد  ذتدددت  تذسلى  ددد ذنطدددقذالحددداولذذذ لدددرذاست الددددتذاس ابيدددرذاسدددتيذتلىنددددواذباذذ
الهجدئيددرذسددتلذعينددرذ دد ذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذالأكد  يددرذفيذحددتو ذذذذذ

 علمذاس دحث 

 أهداف الدراسة 
  دددنحذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذالأكد  يددرذ دد ذ شدددكمجذنطددقذالحدداولذذ

ا  ذوهحذبحدورذ دلرذة ذبداذذكالهجدئيركذوهحذشايحرذسي هذبدسقليلرذ  ذهلدذاسف ر
تت   يددددرذ ا  ددددرذعيويددددر ذوت ددددتلذهددددلدذاست الددددرذاسلى ددددالذة ذ  دسيددددرذاسلىددددت   ذذذذذذذ

الالدداءداذاسمي ددحذسلى  دد ذنطددقذالحدداولذالهجدئيددرذسددلويذصدد وبدتذذذذبدلددلىاتا ذ
اسلى لمذفيذ ت نرذاسطدئ كذواسلى ققذ  ذووو ذ داو ذ اسدرذةحفددئيدمذفيذملداذاسبرندد  ذذذذذذ

 ذنطدقذالحداولذالهجدئيدرذسدتلذذذذذاسلىت  تذاج لىنتذة ذالالداءداذاسمي دحذفيذتح دذذذ
ذمافداذوويذص وبدتذاسلى لمذت  لذس ماذاسطل ر 

 والتعريفات الإجرائية مصطلحات الدراسة 
 ص وبدتذاسلى لم ذنموذاسقت اتذاس قليرذبطا قدرذ دمذ نلىظمدركذكمددذ اكد ذعلدلمذذذذذذذ

 ظددددهاذاس جددد ذالأكدددد  حذسلطفدددمجكذواسدددتيذتلىمثدددمجذفيذاس جددد ذعددد ذت لدددمذاسللمجدددرذذذذذ
ذاسلى ج دددركذواسدددتيذلاذت دددو ذلألددد دلذعقليدددرذموذح ددديركذومءدددمامذواسقددداااةذواسملىدبدددرذو

 اك ذاسلى ا  ذعللمذاسلى د  ذبد ذاسلى فديمجذالأكدد  حذواسقدت ةذاس قليدرذسلفدا ذذذذذذذ
وت دددالذةواائيدددددمذبدضدددطاالذ لىميدددد ذبفددد وبرذفيذب ددددضذذذذذ( 201كذ2017 اساولدددديكذذ

 دددتا سذاسدددت  ذفيذ ت ندددرذذذفيذاسلىي يدددلذاج دددد اتذ ثدددمجذاسقددداااةذموذاسملىدبدددرذسدددتلذذذذذ
فددد وبدتذاسدددلى لمذالأكد  يدددر ذاجشدددميتذالأكد  يدددرذاسدددتيذذب قفدددتذ ذواسطددددئ 

كذ دددد ذ  ددددمجذتي يددددلذاجددددتا سذوهددددحذاسفدددد وبدتذا دصددددرذبدددددسقاااةذذذتظ دددداذمصدددديم
كذاسفد وبدتذا دصدرذبدسلى ج درذواسلى د مذاسملىددبحذذذذذكذواسف وبدتذا دصرذبدسملىدبرو
ذاسف وبدتذا دصرذبدلح دل و
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 لددسي ذاس يويدرذلاضدطاابدتذاسنطدقذواسللمجدرذذذذذذحدتلذالأذةالالاءداذاسمي دح ذهدحذذذ
عللمذاسلىافي ذ  ذاسش و ذبدلاضدطاالذواسلىدوتاذذذذاستيذ مويذ ي دذالاهلىمد ذ نف دم

ملنددداذاسمددي كذوةاددد ذا ت ددد ذبدد ذاسشدد و ذبدسااحددرذواس دد وسرذملنددداذاسقدداااةذوبدد ذذ
اس دعددثذاسمي ددحكذوت لىمددتذعلددلمذةعدددتا ذالددلىمد ةذعددد   ذءدصددرذت ددتمذبددددلحاولذذذذذذذذذ

كرذلمذبدلحاولذاس دكنركذلمذعا ندتذعلدلمذكلمددتذ لىفا درذسفديد لى دذذذذذاجلى ا
و  الذةواائيدمذبدلألددسي ذاس يويدرذذذذ( 271كذ2012فيذجممجذوع د اتذ ع تذالمجيتكذ

لى  دد ذنطددقذالحدداولذذذاسددتيذ لىضددمن دذاسبرنددد  ذاجقدداأذفيذاست الددرذالحدسيددرذسذذذذذ
اسش و ذبدلاضطاالذاسلىافي ذ  ذستلذوويذص وبدتذاسلى لمذ  ذءياذذالهجدئير

  واسلىوتاذملنداذاسمي 
 د ذا ل ددتكذذذذاسبرند  ذاسلىدت  ت ذهدوذعمليدرذ نظمدرذو ططدرذت دلىلمجا ذعدت امذذذذذذذ 

و لىضدددم ذوموعددددرذ دددد ذالأنشدددطرذواج ددددد ذواسلىددددت   دتذاسللمجو دددركذ ددددلىمذتقت دددداذذذذ
لمجموعرذ  ذاسلىي يلذوويذص وبدتذاسلى لمكذمعضدداذالمجموعدرذاسلىجا  يدرذب دتلذذذذذ

 ست  مذ ويذتط يقاذعللمذالمجموعرذاسضدبطر تح  ذ  لىولذاسنطقذ
 شددملرذموذصدد وبرذفيذةصددتا ذذ(ذم153كذ2016ا  دددسحذ ذاضددطاابدتذاسنطددق ذ  ا  دددذ

الأصواتذاسيع رذسلمي ذبدسطا قرذاسف ي ركذو م ذميذتحتقذعيدولذاسنطدقذفيذذذ
الحددددداولذاجلى اكدددددرذموذفيذالحددددداولذاس ددددددكنرذموذفيذنم ددددددتذ ددددد ذالحددددداولذذذذ

ميذ شدددممجذالاضدددطاالذب ددددضذالأصدددواتذموذجميدددد ذذذذدكنرذكدددلس كذو مدددد ذذ دددذاس
ن ددذءلدمجذذذأبةواائيددمذذ الذاضطاابدتذاسنطقذتوذالأصواتذفيذميذ وض ذ  ذاسملمر 

فيذاا قددرذنطددقذب ددضذمصددواتذحدداولذاسملمددركذس ددت ذاسقددت ةذعلددلمذةءااو دددذ دد ذذذذذ
 د و دذاسف ي ركذو  توذوسد ذفيذصدو ةذةضدد رذمصدواتذحداولذ دمذ وودو ةذذذذذذذذ

للذصدوتذالحدالذعد ددكذموذنطدقذصدوتذالحدالذبطا قدرذذذذذذذذفيذاسمي ذاجنطو كذموذح
  شوهرذو مذ ف و ا 

 حدود الدراسة 
 فيذذاسلىي يدلذوويذصد وبدتذاسدلى لمذذذالحتو ذاس شا ر ذا لىفاذتط يقذاست الرذعلدلمذذ

ذ(ذلنر 12-7اجاحلرذالابلىتائيرذاسل  ذتااوأذمعمد همذ 
 ت نددرذذسللى لدديمذاس ددد ذفيذذ ددتا سذاسددت  الحددتو ذاجمدنيددر ذتمذتط يددقذاست الددرذفي 

ذ اسطدئ 
 2018الحتو ذاس  دنير ذتمَّذتط يقذهلدذاست الرذءياذاس د ذ   

 الإطار النظري 
مليدددددتذ   دددددنحذالأافددددداذوويذصدددد وبدتذاسددددلى لمذ دددد ذواحددددتةذموذمكثدددداذ دددد ذاسذذذذ

لىاتا ذاسللمجددددرذاجنطو ددددرذموذاجملىوبددددركذلدددداس دددديموسوويرذالألدلدددديرذاجلىضددددمنرذ  ددددمذوا
فيذضد  ذاجقدت ةذعلدلمذالالدلىمد ذموذاسدلىفممذموذاسدلىملمذموذذذذذذذذالاضدطاابدتذوتلىضحذتل ذ

الأافدددداذذاسدددلى لماسقددداااةذموذاسملىدبدددرذموذاسلى ج دددرذموذالح ددددلكذولاذتشدددلىممجذصددد وبدتذ
تاود ذملدلددمذة ذاس ي ددتذاس فدا رذموذاس دم يرذذذذذذذاسل  ذ واو ويذ شميتذت ليميدرذ

 دددديذاس ي دددحذموذذالانف ددددسحذموذالحاذالاضدددطاالموذالحاكيدددرذموذاسلىالددد ذاس قلدددحذموذذذ
(ذة ذصدد وبدتذاسددلى لمذذ2013ومشددد ذن  ددديذ ذذ (2017 اسق دددسحكذذالا لىفددد يذموذاسثقدددفيذ

و ددتذحددت تذن دد رذالأافددداذاسددل  ذسددت  مذذذذذا دصددرك ذمكددبرذ  دددتذاسابيددرذذ ددت ددتذ
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%(ذ د ذال درذاجدت اسذاسدل  ذ ددااوأذذذذذ5%(ذة ذ 4صد وبدتذت لدمذفيذاس د و  رذ ددذبدد ذ ذذذذ
(ذادس ددمذوادس دركذوتنلىشداذصد وبدتذذذذذ180000لنركذوعدت همذ ذذ17ة ذذ6معمد همذ دذب ذ

ةوذ  لددعذعددت ذاسددلكو ذ دد ذوويذصدد وبدتذذذذذذايجندددقذ دد ذذمكثددااسددلى لمذسددتلذاسددلكو ذذذ
ذ(ذادس ر ذ45000س دتذ (ذادس دمذبينمدذ  لعذعت ذاسطد135000اسلى لمذ 

 :مفهوم صعوبات التعلم 
جشدددميتذالحدددد ةذفيذواحدددتةذموذمكثددداذ ددد ذاس مليددددتذذذذذت دددالذصددد وبدتذاسدددلى لمذبدذذ

استيذتلىطلد ذ  دمذاسللمجدرذاجملىوبدرذموذالدلىاتا  دذوكدلس ذاسللمجدرذذذذذذذذذالألدليراسنف يرذ
اجنطو ددرذو ظ دداذهددلاذاسقفددو ذفيذندحيددرذ دد ذاسنددواححذاسلىدسيددر ذنقدد ذاسقددت ةذعلددلمذذذذذذ

فيذم ااذاس مليددتذذذمو كذموذاسدلىفممذموذاسمدي ذموذاسقداااةذموذاسملىدبدرذموذاسلى ج درذذذذذذالاللىمد
   نرذواتذ نشدأذعفدتذتدعلاذذذذوهحذحدسرذذ (20كذ2012مل تذوالاعا تةكذذ مبوذالح دبير

و لىملىددد ذالأافدددداذوووذصددد وبدتذاسدددلى لمذذذذاسلفظيدددرفيذنمدددوذاج دددد اتذاسلفظيدددرذو دددمذذذ
ذالح دديرذوالحاكيددرذا ي يددرذذذمو دد ت موبددت ودتذعدسيددرذموذ لىولددطرذ دد ذاسددلكداذذذذ

ذ (31كذ2015  نيمدتكذ

(ذة ذضداو ةذاسلىفدتيذجشدملرذصد وبدتذاسدلى لمذوةادد ذذذذذذذ29كذ2014 ذاس لوشحذومشد 
الحلدواذاجيئمددرذلهددكذلأيَّذتددامذهددلدذاجشدملرذ ويذاسلىفددتيذلهدددذ  دو ذعمليددرذاسلى لدديمذذذذذ

يتذ مدد ذوعدداضذاج لددمذواجددلى لمذسضددلمجو ذنف دديرذوتابو ددرذواولىمدعيددرذوهددحذ شددمذذذذذ
ندوعهدذ  ذءياذاس ممجذا د ذ د ذاسلىي يدلذ د ذءدياذاسدبرا  ذاسلى ليمدرذاسفا  درذذذذذذذذ

ذواجلىاففرذواجمثفرذاستيذتقت ذ  ذءياذ نده ذاسابيرذا دصر 

الح دلذذموذاسملىدبرذموذاسقاااةذ وا ذفيذالأكد  حذاسلى فيمجذفيذ شملرذوةيَّذووو 
ذالمحميركذاسشف يرذاسللمجرذت لمذفيذوبدتص ذ ثمجذ عشااتكذ   ق دذ دس دمذستلذاسطدس ك

ذمشدددكمجذ لىفدددح دمذوسدد ذ مددويذو دس دددمذاسللمجددركذاكلى دددلذفيذتددأءاامذاسطفددمجذ يظ ددا
ذهدددحذاسللمجدددرذةيذحيدددثذاسا دددوعكذ ددد ذاسلى د دددمجذفيذصددد وبدتذعددد ذوسددد ذو ندددلى ذنطقيدددرك
ذموذءلددمجذحددتقذ لدددسركذ ددكواذذسنقددمجذاجلى ددتقذ  ددلىات  دذاسددتيذاسا ددوعذ دد ذوموعددر
ذانخفددضذذموذسم يدرذذ شددكمجذذ ثمجذسلس ذل  ذووو ذبتويذاسالدسرذ  مذفيذص وبر

ذذ( 2017اسلهنيرذ ادهاكذذاسقت اتذفي

ذوعثددمجذكددمجذذاسنمدئيددرذاسفدد وبدت ذوهمدددذ  ددم ذة ذاسددلى لمذصدد وبدتذوتفددن 
ذالأكدد  حذذاسلى فديمجذذمودمجذذ د ذذاسطفدمجذذيحلىدو ددذذاستيذاسضاو  رذالألدليرذاج د ات

ذاسلىندلددددقذو  ددددد اتذواس ددددم حذاس فددددايذايج  امذ  ددددد اتذوهددددحذمنواعدددداكذمالىلدددد 
ذاسلىمييد ذذو  دد اتذذواسدلاكاةذذواسلى ل مجذالحاكحذاس فايذاسلىآع ذو  د اتذالحاكح
ذاستيذالأكد  يرذ لىمثمجذاسف وبدتذاسلى لمذاس م حكذم َّدذص وبدتذواسلىميي ذاس فاي
معااضدد د ذذاجت لددركذو دد ذلدد ذفيذعليدداذتظ دداذ دددذومكثدداذاسطفددمجكذعنددتذواضدد رذت ددتو

ذنلىددئ ذذو  و درذذالدلىماا  رذذوعدت ذذاسلى لديمكذذعمليرذفيذاسث دتذوعت ذاسواضحكذاسلىلبلل
ذ (2017است الحذ ب ذهدنحكذذاسلى فيمج

 اضطرابات النطق 
  تذاسمي ذو اذ د ذاسللمجدرذوهدوذا دند ذاجلفدوظذموذاج دمو ذ ن ددذوهدوذع دد ةذعد ذذذذذذذذذذذ
تنظددديمذ ددد ذاسا دددوعذاسفدددوتيرذيخضددد ذسقواعدددتذعد دددرذفيذاسثقد دددرذالاولىمدعيدددرذلأيذذذذذ
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اج ددعوسرذعدد ذذالأعضددداوظيفددرذلدنو ددرذتع   دددذ( ذواسنطددقذهددحذ2018 اسنمدداكذذلىمدد و
ذ ذ(18كذ2011كذاج د طر ذعمليرذةحتاقذاسمي 

 ددد ذاسدددتسيمجذاسلىشايفدددحذذا د  دددرت ا ددد ذاضدددطاابدتذاسنطدددقذفيذاسط  دددرذذتمَّو
ذايجحفدددئحذسيضددطاابدتذاس قليددرذاسفددد  ذعدد ذا م يددرذالأ ا ميددرذسلطدد ذاسنف ددحذذذ

 American Psychiatric Association, 2013, 2ذةنلىددجذذفيذ  دلىماةذذ(كذبكناذ"ص وبر
ذاسلفظدحذذاسلىواصدمجذذ ند ذذموذاسمدي ذذوضدوأذذ د ذذ لىدتاءمجذذبحيثذسلمي ذاسفوتحذاسنطق

 ذو لىأس ذالاضطاالذاسنطقحذ  ذمءطداذفي ذةصتا ذاسفوتذموذةبتااذصوتذسلالدئمج"
رءدداذاسملمددركذموذذ مددديذرءدداكذموذحددللذمصددواتذ ثددمجذالحدداولذاس دددكنرذاسددتيذتقدد ذفيذذذذذ

كذ2018كذاسنمداذ ذبدناذكي ذافوسحذتشو اذوتحا  ذسنطقذاسملمرذيدذ  طحذانط دعدم
ذ (42

اسلىأتددأةذفيذاسمددي ذذ وتشددممجذ ظدددهاذاضددطاابدتذاسمددي ذعنددتذوويذصدد وبدتذاسددلى لم
بلىماا ذالحالذالأواذ  ذاسملمركذواس داعرذاس ائدتةذفيذاسمدي كذواسلىو د ذملندداذاسمدي كذذذذذذذ

حللذحدالذ ثدمجذذذذ"بدتذاسنطقذعنتذوويذص وبدتذاسلى لمكذ لىشممجم دذ ظدهاذاضطاا
ذ-وهددلاذ  لىددبرذ ق ددواذس دد ذاجت لددركذوايجبددتااذ ثددمجذ لددمينرذذذذذذذذذكءددول(ذذ– ءدداولذ

س  دددت(كذواسلىشددو اذب ددت ذنطددقذاسملمددرذبدسطا ددرذذذذ-لددلىينر(كذوايجضددد رذ ثددمجذ س  ددرذذ
اجأسو ددددرذفيذالمجلىمدددد كذواضددددطاابدتذاسفددددوتذاجقفددددو ذب دددددذشددددتةذاسفددددوتذوا تفدعدددداذذ

ذ( 2015وانخفدضاذ ابوذال تكذ

ذموذاسنطدقكذذفيذاجلىمثلدرذبفد وبدتذذذاسللمجو درذذو  ذمنمد ذص وبدتذاسلى لمذاسف وبدت
ذاسفدددد وبدتذت ددددتذحيددددثذالمحميددددركذاسللمجددددرذ  ددددمذفيذموذالأصددددواتكذو ددددد جذاسفددددوتذفي

ذ عشددااتذضددم ذ دد ذك(اسملىدبددرذفيذاسشددت تةذوظدددهاةذاسفدد وبدتذاسقدداااةكذفيذاسشددت تة
ذاسطفددمجذذاسشددف حذحيددثذ لى ددتقذذذاسلفظددحذاسلى دد مذذفيذوصدد وبدت ذاسللمجو ددرذذايجعد دددت
ذاساكيدد ذندحيددرذ دد ذلددليمرذو ددمذءدا ددرذبطا قددرذ  نيددرذموذ ف و ددركذ ددمذبجمددمج

ذفيذ لى ثدداويذاسشددفويكذةوذاسللمجددويذاسلى دد مذ  لىفدد  ويذالأافددداذاسقواعددتيكذوهددعلااذ
ذلىقط رك ذجميمذو  لىات ويذاسملمدتكذ  ذاسمثمذو ما ويذاجندل ركذاسملمدتذاءلىيد 
ذالدداود ذموذ  ينددركذنابددرذعدد ذاسلى ددتقذ ددن مذ طلدد ذعنددت دذ  نددلم؛ذ ويذومحيدنددد
ذموذاجطلوبدرذذايجودبدرذذةعطدداذذ ويذ فلى مذتطواذو تذلدبقدمكذسم وهدذ تذ فرذمحتاق

ذ (2017ادهاكذاسوا يرذ 

ذك(ذة ذووددو ذليلددرذمنددوا ذ ئي دديرذ دد ذاضددطاابدتذاسنطددقذذذذذذ2016 ذومشددد ذا  دددسحذ
كذفيذالحدللذ قدو ذاسطفدمجذبحدللذصدوتدمذذذذذذوايجضد روهح ذالحللذوايجبتااذواسلى ا  ذ

اسددتيذتلىضدمن دذاسملمددرذ د ذلددمَّذ نطدقذودد اامذ د ذاسملمددرذ قددطكذوفيذذذذذذالأصدواتذ ددذ دد ذذ
ايجبتااذ لىمذةصتا ذصوتذ دمذ ندلد ذبدتلامذ د ذاسفدوتذاجا دولذ يداكذوفيذاسلى ا د ذذذذذذذذذ

ت دددتذ ظدددمجذ ا  ددددمذ ددد ذاسفدددوتذذذ فدددت ذاسفدددوتذبطا قدددرذءدا دددرذةلاذةيَّذاسفدددوتذا ذذ
 قطد ذ ددذ لدلمذذذذذمواجا ولذ ياكذوفيذايجضد رذ نطقذاسفا ذاسملمرذ د ذع دد ةذصدوتذ ددذذذذذ

وتشمذايجحفدئيدتذة ذةيَّذن د رذانلىشدد ذاضدطاابدتذاسلىواصدمجذهدحذذذذذذذاسنطقذاسف يح 
علددلمذن دد ذ  دددتذاسابيددرذا دصددركذ فددحذ ت نددرذوددتةذفيذاس دد و  رذكدنددهذن دد رذذذذذذذذذذذم
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اسنطدقذاسشددئ رذذذذاضدطاابدتذ كذوكدندهذذ2006%(ذعدد ذذ9.55طدقذ ذاسنذاضدطاابدتذانلىشد ذ
ن ددد رذانلىشدددد ذذذتلىدددألاكمددددذذ ات دددرذتندعسيددددم ذالحدددللكذايجبدددتااكذاسلىشدددو اكذايجضدددد ركذذذ

كذةوذتنلىشددداذبددد ذذاسندددو ذالاولىمددددعحذذمهمدددداضدددطاابدتذاسنطدددقذب وا دددمجذ لى دددت ةذ ددد ذذذذ
االذبنددو ذالاضددطذذتلىددألااسددلكو ذمكثدداذ ن دددذبدد ذايجندددقكذكمدددذةيذن دد رذالانلىشددد ذذذذذذ

ذ ذ(2018 اسنماكذذو  ولىا

اس ديجذاسنف دحذواسابدويكذ ضديمذعد ذذذذذذذواسمدي ذو لىضم ذعيجذاضطاابدتذاسنطدقذذ
ميَّذاسطفمجذلاذ  دنحذم ااضذعضو رذفيذا  دعذاس فتذذاسلىأكتاس يجذاسطتكذ   تذ

الانف دسحذواسلىوتاذاسنف حذذالألاومو  ةذاسمي كذ كيَّذهتلذاس يجذاسنف حذهوذتقليمجذ
 د ذتت   داذعلدلمذذذذذبدسنق فمجكذوتنميرذشافيلىاذووض ذحتذ جلاذوش و دذعنتذاسط
واس طددداذسمددحذتقلددمجذ دد ذا ت دكداذوت ددتيذان ددجد اذ دد ذاس ي ددرذاسددتيذذذالأءددليد لدرذذ

و دلىلا ذفيذتدت   ذذذذاسنف دحذ  ي ذ ي دكذو  تذعديجذمعضدداذاسمدي ذ ممديمذسل ديجذذذذذذ
اجفدلذع ذاا قذالالاءداذاسمي حذواسلىما ندتذاسمي يدرذواسنطدقذبولددئمجذت لديمذذذذذ

اسفددوعايذ بدسملمدددتذواجوا دد ذاس دد لرذة ذاجوا دد ذاسفدد  رذذذذذواسلىددت جكيفيددرذاسمددي ذذ
ذ( 2009كذاسا دصو

 :العلاقة بين الاسترخاء الكلامي وتحسين النطق لذوي صعوبات التعلم 
اسطفمجذاسليذ  دنحذ  ذاضطاابدتذفيذاسنطقذواسمدي ذة ذعديجذذذوا ذميذيخض ذ

و دددمحذونف دددحذوكي دددحكذةوذاددد ذاسلىأكدددتذ ددد ذميذاسطفدددمجذلاذ  ددددنحذ ددد ذملددد دلذذ
عضو رذفيذا  دعذاس فتذومو  ةذاس م كذواس ممجذعللمذاسلىقليمجذ  ذاسلىوتاذاسنف دحذذ

 ددذذووض ذحتذ جلداذو  ا درذاسفد وبدتذاسدتيذ  ددنحذ نذذذذذذكوتنميرذشافيلىاذكسلطفمج
سل دديجذاسنف ددحذو يع دداكذذذو  د لى دددكذواسقيددد ذبدددس يجذاسمي ددحذاسددليذ  ددتذ ممدديمذذ

سللىت   ذعللمذاسنطقذاسف يحذعدبرذول ددتذ لى دت ةذذذذذو شممجذاس يجذاسمي حذمللوبدم
ع ذاا قذمءفدئحذاسنطقذووس ذ د ذءدياذتقليدتذاسملمددتكذوالالداءداذاسمي دحذذذذذذذ

اس دتاذبقداااةذ ط درذب ديطرذبد طاذذذذذذلدمذذذك مجذاسطفمجذبحدسرذالاءداذبتنحذوعقلدحذبج
شت تذ  ذةادسرذفيذكمجذ قط ذ قامدكذوعا ندتذاسمي ذايج قدعحذبابطذكمجذ قطد ذذ
 دد ذاسملمددرذبك قددد ذ  دد ذ ثددمجذتفددفيقذالأ ددتيكذوتظليددمجذاسملمدددتذةوذ قددو ذاجددا ضذذذذذذ

سوواذفيذنفد ذاسو دهذ وداا اتكذذذذذبا  تذ دذ قواذمءفدئحذاسنطقذ  ذكلمدتذوو دم
ذ( 2009

علددددلمذاسفدددد يتذاسابددددويذذالأشددددادصذوويذايجعد ددددر ذمهميددددرذ عد ددددرذ ددددذانطي دددددم
واسددوا ذواسددتيذت دد حذة ذاسددلىلمجمذواسلىطددو ذوددوذالأ ضددمجذفيذضددواذ  طيدددتذاسوا دد ذذذذذ
واج لىق مجكذاعلىمتذاسبرند  ذاسلىت  تذعللمذ ؤ رذ  لىق ليرذت دلىنتذة ذالدااتيجيدتذذذ

اسنطقيددركذذوملدددسي ذتت   يددرذعيويددرذت دددهمذفيذحددمجذصدد وبدتذو شددميتذاسلىي يددلذذذذ
ذو  ذهلدذالألدسي ذالالاءداذاسمي ح ذ

اسلىاطدددديطذلهدددددذوتفددددميم دذذواسبرنددددد  ذاسلىددددت  تذ قددددت ذول دددددتذعيويددددرذتمَّذ
سيلدددلىفد ةذ ن ددددذفيذتح ددد ذنطدددقذذذذكبدلاعلىمدددد ذعلدددلمذالألددددسي ذاسابو دددرذالحت ثدددرذذ

بحيدددثذ مدددويذاس دئدددتذعلدددلمذذذذكالحددداولذالهجدئيدددرذسدددلويذصددد وبدتذاسدددلى لمذ  دددلىق يمذذذ
ذفيذالمجدلاتذاجالىلفرذ  ذالحيدة ذذلاللىفد ةذ ناذ  لىق ليدماسلىي يلذوا



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

34 

 الدراسات السابقة: 
  الدددرذتمَّذاساودددو ذة ذاست الددددتذاس ددددبقرذاجلى لقدددرذموضدددو ذاست الدددركذو ن دددد ذذذذذ

اسددتيذهددت هذة ذ  الددرذحدسددرذسلىشدداي ذذذGibbon & Wood (2003)ذوي ددويذوو 
ذ دد ذافددمجذ  لددعذ دد ذاس مدداذوعدديجذاضددطاابدتذاسنطددقذبدلددلىاتا ذاس دديجذايجسماونددحذذ

كثداذ د ذالنددذذذذم  ذص وبدتذت لمذونطدقذوتلقدلمذذذذ  دنحل  رذلنواتذوش ا  ذوكديذ
(ذ  يقددرذذ45وا لىددتتذا ل ددرذة ذ ذذكعشدداذول ددرذعيويددرذسلى  دد ذ  ددلىولذاسنطددقذذذذذ

همذاسفنيدتذاسلىلمجل رذاجاتتةذسمحذ نطقذالأصواتذبطا قرذلليمركذواسلىفا قذموكدنهذ
ت ددجيمجذعينددتذ دد ذكددي ذذ-الأو د ةذ-س يدندددت تحليددمجذاذبد ذالحدداولذبدلدلىاتا ذذ

 نطق دددذذومصدد حملددفاتذنلىدددئ ذاست الددرذعدد ذتلمجدديمذ مددديذنطددقذالحدداولذذذذذذ ذاسطفددمج(
(ذ مدنددهذست دداذسددت دتذفيذالحددا  ذوسمندداذ دد ذءددياذذK.Tبطا ددقذصدد ي رذحدداولذ 

ذاس يجذتح  ذاسنطقذاسف يحذسلطفمج

هدددت هذة ذالدددلىاتا ذ دددتءمجذعيودددحذسم دددحذذذذذRubin (2005)و  الدددرذ بيدددديذذ
(ذمافدداذذ5بدللىاتا ذاسقفرذج د رذاضطاابدتذاسنطقكذوتمونهذعينرذاست الدرذ د ذ ذذ

(ذعد ددددكذوسدددت  مذب دددضذصددد وبدتذاسدددلى لمكذوتمذذذذ11-8تااوحدددهذمعمدددد همذ ددددذبددد ذ ذذ
الددلىاتا ذاسلىددت   ذعلددلمذاسلىمييدد ذاس ددم حذواسلىمييدد ذبدد ذاسنطددقذا دددا ذواسنطددقذذذذذذذ

للمذاسنطدقذجقددا ذلاذ  ندلمذلهددذوكلمددتذسدي ذلهددذ  ندلمذ د ذذذذذذذذذذاسف يحذواسلىت   ذع
ملددفاتذنلىدددئ ذاست الددرذعدد ذ  دسيددرذاجددتءمجذاس يوددحذاس ددم حذفيذذذذذذ ءددياذاسقفدد ذ

ذعيجذاضطاابدتذاسنطق 

(ذاسلى الذة ذ دعليرذاسلىت   ذعللمذالالداءداذاسمي دحذذذ2011وهت هذ  الرذر دذ 
الدددلىاتا ذاجدددن  ذشددد اذاسلىجدددا تكذواسقددداااةذاجلى ا ندددرذفيذعددديجذحددددلاتذاسلىأتدددأة ذوتمذ

وادس رذ  ذايلذاجاحلرذاسثدنيرذ  ذاسلى لديمذذذ(ذادس دم28وتمونهذعينرذاست الرذ  ذ 
الألدلحذفيذمحد ظرذ  شقكذتمذتق يم مذة ذوموعلى كذضدبطرذلمذتلى اضذة ذ
  د ددركذونا  يددرذا دددقذعلددلمذم اا هددددذاسبرنددد  ذاسلىدددت  تذبدلالدداءداذاسمي دددحذذذذذذ

لى ا ندددرذفيذعددديجذحددددلاتذاسلىأتدددأةكذوب دددتذالانلى دددداذ ددد ذتط يدددقذاسبرندددد  ذذذواسقددداااةذاج
اسلىدددت  تذبقيددددسذشدددتةذاسلىأتدددأةذبددد ذمعضدددداذالمجمدددوعلى كذوموا دددهذاجقد نددددتذبددد ذذذذذذذ
المجموعلى ذاسضدبطرذواسلىجا  ير ذمظ اتذاسنلىدئ ذ  دسيرذاسلىت   ذعللمذالالداءداذذ

عددد ذوفيذكددمجذ ددا ذ دد ذذذذذذاسمي ددحذواسقدداااةذاجلى ا نددرذفيذءفددضذشددتةذاسلىأتددأةذبشددممجذذذذذذ
اسفدداو ذاسثيلددرذ اسلىمدداا كذوايجادسددركذوالحاكدددتذا  ددميرذاجفدددح ر(ذسددتلذادديلذذذذذذذذ
الحلقددرذاسثدنيددرذ دد ذاسلى لدديمذالألدلددحذفيذمحد ظددرذ  شددقكذوعددت ذووددو ذ دداو ذ اسددرذذذ
ةحفدئيدمذب ذ  ودتذاسلكو ذوايجنددقذ د ذال درذالمجموعدرذاسلىجا  يدرذعلدلمذ قيددسذذذذذذذذ

ليدددرذومب دددد دذاسفاعيددركذ  ددد لذسلىددت   ذعلدددلمذالالددداءداذذذشددتةذاسلىأتدددأةذفيذاست وددرذاسمذذ
ذاسمي حذواسقاااةذاجلى ا نر 

  ددت هذة ذ  ا ددرذذGholami and et.al(ذ2013 ذوو دددسحذورءدداويذم َّدددذ  الددر
تددألمذا مدد ذبدد ذالالدداءداذواس دديجذبدجولدديقلمذعلددلمذاس ددتوايذسددتلذال ددرذاجددتا سذذ

 ذ دد ذال ددرذاجددتا سذاسثدنو ددركذوتمذذذ(ذادسدد60اسثدنو ددركذوتمونددهذعينددرذاست الددرذ دد ذ ذذذ
(ذتلميلامذفيذكمجذوموعر ذالمجموعرذاسلىجا  يدرذذ30توع   مذة ذوموعلى ذبوا  ذ 
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حيدددثذمظ ددداتذنلىددددئ ذاسلى ليدددمجذميذا مددد ذبددد ذالالددداءداذذذذذذذكوالمجموعدددرذاسضددددبطرذ
واس يجذبدجوليقلمذ  داذفيذاس دتوايذعلدلمذاسطديلذاسدلكو  ذووسد ذ  د ذانخفددضذذذذذذذذ

ذرذاسلىجا  يرذبدجقد نرذ  ذالمجموعرذاسضدبطر ك مذفيذالمجموع

ذفيذحدلددوبحذبانددد  ذ  دسيددرذاءلى ددد ذة (ذ2015 ذوةبددااهيمذبددتويذ  الددرذوهددت ه
ذ  ددد اتذاسقدداااةذت لددمذصدد وبدتذوويذالابلىتائيددرذاجاحلددرذتي يددلذوموعددرذةك دددل
ذاجاحلدددرذ ددد ذوادس دددرذادس ددددم(ذ50 ذ ددد ذاست الدددرذعيندددرذوتمونددده ذاسفددد يحذاسنطدددق
ذحلدوايذذ   دتذذتي يدلذذ د ذذالأكد  يدرذذاسقداااةذذت لمذص وبدتذ  ذ  دنويذيرالابلىتائ
ذوموعددددر ذومددددوعلى ذة ذوتمذتددددوع   مذالأعها ددددركذاسقدددددهاةذ نطقددددر-اسقددددت م
ذوتمَّ ذم اا هددددذعلدددلمذالحدلدددوبحذتط يدددقذاسبرندددد  ذتمَّذنا  يدددرذووموعدددرذضددددبطرك
ذاسقددداااةكذت لدددمذصددد وبدتذواءلى دددد ذ وا انددد كذاساودددمجذ لدددمذاءلى دددد ذم اوتذالدددلىاتا 
ذمظ داتذ ذاسقداااةذذ  دد اتذذتنميدرذذوباندد  ذذالا لىفدد يكذذالاولىمددعحذذاج لىولذو قيدس
ذالمجموعدرذذعلدلمذذواس  دتيذذاسق لدحذذاسلىط ديق ذذبد ذذةحفددئيدذذ اسدرذذ او ذووو ذاسنلىدئ 

ذ لىولدطحذذبد ذذةحفددئيدمذذ اسرذ او ذووو ذموض هذكمدذاس  تيكذسفدلحذاسلىجا  ير
ذعلدلمذذاسبرند  ذتط يقذب تذاسلىجا  يرذوالمجموعرذاسضدبطرذالمجموعرذتي يلذ  ودت
ذتددألمذووددو ذعددت ذة ذاسنلىدددئ ذمشددد تذكمدددذاسلىجا  يددركذالمجموعددرذسفدددلحذم اا هددد
ذ اس ليمذاسنطقذ  د اتذاكلى دلذو  ورذاسبرند  ذ  ذالاللىفد ةذ  ورذفيذسلجن 

ذس ددديجذتدددت  تذباندددد  ذملددداذة ذاسلى دددالذهدددت هذ  الدددر(ذ2015 ذعد يدددرذومودددات
ذاسلى لدديمذ احلددرذتي يددلذسددتلذاسقدداااةذت لددمذبفدد وبدتذاجات طددرذاسنطددقذاضددطاابدت
ذ ددا ام(ذ30 ذ دد ذاس ينددرذوتمونددهذاسلىجددا تكذاجددن  ذعلددلمذاست الددرذواعلىمددتت ذالألدلددح

ذصد وبدتذذ د ذذ  ددنويذذاسدل  ذذالابلىتائيدرذذاجاحلدرذذفيذواسثدسدثذذاسثددنحذذاسفد ذذال درذذ  
ذة ذتددددوع   مذوتمذاسقدددددهاةكذفيذاسشددددد مجذاسلىادادددد ذ اكدددد ذاسقدددداااةذ دددد ذذفيذت لددددم

ذبينيدداذلددلىدنت و  ذ قيدددسذالددلىاتا ذوتمذبدسلى دددويكذونا  يددرذضدددبطرذومددوعلى 
ذواسبرنددد  ذاسددلى لمكذصد وبدتذذحدددلاتذسفداعذذاسلىلميددلذلددلومذتقدت اذذو قيدددسذسلدلكداذ
ذاسنلىدددئ ذمظ ددات ذاسددلى لمذصدد وبدتذوويذاسلىي يددلذعنددتذاسددنطذلاضددطاابدتذاسلىددت  ت
ذواسلىجا  يدرذذاسضددبطرذذالمجمدوعلى ذذ لىولدطدتذذبد ذذةحفددئيرذذ لاسدرذذواتذ او ذووو 
ذ عكدتذذيددذذاس  دتيذذاسلىط يدقذذفيذاسنطدقذذ قيددسذذعلدلمذذاسلىجا  يدرذذالمجموعدرذذسفدلح
ذبد ذذةحفددئيرذذ لاسدرذذواتذ داو ذذووودو ذذاسنطدقكذذ  دلىولذذتح د ذذفيذاسبرندد  ذذ  دسير
ذاسقيددددسذسفددددلحذاسلىجا  يدددرذالمجموعدددرذلأ ددداا ذاس  دددتيذواسقيددددسذاسق لدددحذاسقيددددس
ذاسنطقذ  لىولذتح  ذفيذاسبرند  ذ  دسيرذ عكتذيدذاسنطقكذ قيدسذعللمذاس  تي

ذاسلىلى  ددحذذواسقيدددسذاس  ددتيذذاسقيدددسذبدد ذذةحفدددئيرذ لاسددرذذواتذ دداو ذووددو ذذوعددت ذك
ذ  دلىولذذتح د ذذفيذاسبرندد  ذذملداذذالدلىماا ذذ عكدتذذيددذذاسلىجا  يدركذذالمجموعدرذذلأ اا 
ذ اسنطق

بت الدددددرذهدددددت هذة ذتحت دددددتذ ددددددذةواذكدندددددهذتقنيددددددتذذذذذذذDolton(ذ2015و دددددد ذ 
الالاءداذللى دعتذفيذضفي ذ لقذالاءلى د ذوع د ةذاسلى فيمجذستلذاسطديلذاسدل  ذذذ

(ذادس ذفيذاسف ذ22  دنويذ  ذص وبدتذفيذاسلى لمكذحيثذتمونهذعينرذاست الرذ  ذ 
(ذ ت لد كذوتمذتق ديمذذذ10اسثدنحذحلىلمذاسف ذا دد  ذ د ذوويذصد وبدتذاسدلى لمذو ذذذذ
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مشددد تذنلىدددئ ذ ذيلذة ذومددوعلى  ذالمجموعددرذاسلىجا  يددرذوالمجموعددرذاسضدددبطراسطدد
است الددرذة ذعددت ذووددو ذ دداو ذواتذ لاسددرذةحفدددئيرذبدد ذ  ددلىو دتذاسطدديلذ دد ذ لددقذذ

ضدددداو ةذالددددلىاتا ذحجددددمذعينددددرذمكددددبرذفيذذوموصددددهذاست الددددرذبالاءلى ددددد ذوايج دددددع ذ
 دد ذاس مدداذوا ددن ذاست الدددتذاس  ثيددرذاج ددلىق ليرذ دد ذموددمجذتحليددمجذالاءلىي دددتذح

ذ واس ا ذوص وبرذاسلى لم

ملددداذباندددد  ذعيودددحذج د دددرذذ(ذبت الدددرذهدددت هذاسلى دددالذة ذذ2016و دددد ذالأ دددا ذ 
الاضطاابدتذاسفوتيرذواسنطقيرذاستيذ واو  دذالأافداذفيذ  دضذالأافداذفيذولا درذذ

(ذافديذووافلدركذتمذتق ديمذاس يندرذعلدلمذذذذذذ40ا ااو كذو تذتمونهذعينرذاست الرذ  ذ 
 ذاالددددلىاتتمذعلى ذ لى دددددو لى ذوموعددددرذنا  يددددرذووموعددددرذضدددددبطر ذوومددددو

واسبرنددد  ذ مدد ذاس يدندددتذذاءلى ددد ذنطددقذالأصددواتذاسللمجو ددرذوالددلى دنرذموسيددداذالأ ددو ذذذذ
اجقددداأذواسدددليذتنددددواذوموعدددرذ ددد ذالأنشدددطرذاجلىنوعدددركذبديجضدددد رذة ذاسلىدددت   دتذذذذ

 د ددرذالاضددطاابدتذاس ضددليرذواسلىنف دديرذوتددت   دتذاسوودداذواسفددمذاسددتيذت دددعتذفيذ ذ
اسنطقيدركذبديجضدد رذة ذالددلىاتا ذتدت   دتذنطددقذالأصدواتذاسدتيذ د ددهذب ددذ  لمدددتذذذذذذذ

نلىدددئ ذة ذووددو ذ دداو ذواتذ لاسددرذةحفدددئيرذبدد ذمافددداذذذذذاس  دددضذالأافدددا ذمشددد تذذذ
المجموعدددددرذاسلىجا  يدددددرذومافدددددداذالمجموعدددددرذاسضددددددبطركذفيذالأ ااذعلدددددلمذاءلى دددددد اتذذذذذ

كذكمدذمشد تذاسنلىدئ ذة ذعت ذاسلىجا  يرموعرذاضطاابدتذاسللمجرذواسمي ذسفدلحذالمج
ووو ذ او ذواتذ لاسرذةحفددئحذبد ذمافدداذالمجموعدرذاسلىجا  يدرذ وكدو اكذةنددق(ذفيذذذذذذذذ

ذ  تلذتألاهمذبدسبرند  ذاس يوح

ذGallego, Gomez, & Ayllo(ذ2016هددت هذ  الددرذوددد وذووددو ي ذوم لددوذ ذذذ
طددقذعلددلمذالأافددداذاسددل  ذذذاسلى ددالذة ذ  دسيددرذالددلىاتا ذبانددد  ذسلمجددويذسلىنميددرذاسنذذذذ

ست  مذبدضطاابدتذاسنطقكذواعلىمتتذاست الدرذعلدلمذاجدن  ذاسلىجدا تكذوتموندهذعيندرذذذذذذذ
(ذافيمذتمَّذتوع   مذة ذوموعلى ذبدسلى ددوي؛ذضددبطرذونا  يدرذذذذ100است الرذ  ذ 

تمَّذتط يدددقذاسبرندددد  ذاسللمجدددويذعلدددلمذم اا هددددكذوتمَّذالدددلىاتا ذاءلى دددد ذاسنطدددقذ مددد ذذذذذ
اسق لددددحذواس  ددددتي ذمظ دددداتذاسنلىدددددئ ذووددددو ذ دددداو ذواتذ لاسددددرذذذاس يدندددددتذبدددددسلىط يق

ةحفدددئيرذفيذالمجموعددرذاسلىجا  يددرذوالمجموعددرذاسضدددبطرذفيذ  ددلىولذاسنطددقذسفدددلحذذذ
المجموعرذاسلىجا  يركذيدذ عكتذعللمذمهميرذاسلىت   ذبدلدلىاتا ذاسبرندد  ذاسللمجدويذذذذ

ذسلىنميرذاسنطقذسلى    ذاسنظد ذاسفوتحذواسنطق 

(ذ  الدددرذهدددت هذاسلى دددالذة ذ دعليدددرذباندددد  ذذذذ2017 ومودددالذاسشدددا ديذوبشددددتودذذ
تدددددت  تذسلى  ددددد ذنطدددددقذالحددددداولذالهجدئيدددددرذس افدددددداذوويذصددددد وبدتذاسدددددلى لمذذذذذذذ

وافلدددركذ ددد ذ دددالذ فدددد  ذذذذ(ذافددديم40الأكد  يدددركذوتموندددهذعيندددرذاست الدددرذ ددد ذ ذذ
صدد وبدتذاسددلى لمذفيذاجفددا ذفيذالأ  يكذتمذتددوع   مذة ذومددوعلى  ذضدددبطرذتمونددهذذذذذ

(ذافددي ذمشددد تذاسنلىدددئ ذة ذووددو ذ دداو ذذ20نا  يددرذتمونددهذ دد ذ (ذافدديكذو20 دد ذ 
بدد ذالمجمددوعلى ذاسضدددبطرذواسلىجا  يددرذفيذاسقيدددسذاس  ددتيذسنطددقذذذذذذذذ اسددرذةحفدددئيدمذ

وعدت ذوودو ذ داو ذ اسدرذذذذذذكالحاولذبدسلى م ذوبدسلىشميمجذسفدلحذالمجموعرذاسلىجا  يدرذ
جمدددوعلى ذسلقيددددسذاس  دددتيذفيذنطدددقذالحددداولذالهجدئيدددرذبدسلى دددم ذسلمذذذذةحفددددئيدم

ذاسضدبطرذواسلىجا  يرذت  دمذجلىلمجمذا ن  
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تفددميمذبانددد  ذت ليمددحذس افددداذوويذذذ(ذة 2018اسمددا مذ ذع ددتذهددت هذ  الددرو
الأافددداذ دد ذذذهددعلاا ددتيذ دعليلىدداذ دد ذذذلماسلى ددالذعلددوذكاسنطددقذواسمددي ذذاضددطاابدت

اجدن  ذاسلىجدا تذذذواعلىمتتذاست الرذعللمذحيثذتح  ذ  د ةذاسنطقذواسمي ذست  م ذ
عينددرذاست الددرذ دد ذذذهومددوعلى ذ دد ذاسقيدددسذاسق لددحذواس  ددتيذوعثلددذذذلماسقدددئمذعلدد

ويذاضطاابدتذاسنطقذواسمدي ذبددجاك ذاسقدو حذاس دو انحذايجسماوندحذذذذذذوذ(ذمافدا10 
سلم لو دددتذذالالدلى دنرذذم واتالددلىات ذوتمذ ذفيذاس دو ايذذس افدداذم ليدرذا ااددو ذذ

ذلمعلدذذنداذ(كذاسدليذتمذتقنيذ2006وبحذ الأوسيركذو قيدسذالاضطاابدتذاسنطدقذاسمدي ذسلندذذذ
 ددداو ذواتذ لاسدددرذذمظ ددداتذاسنلىددددئ ذوودددو ذاسبرندددد  ذاسلى ليمدددح ذواس ي دددرذاس دددو انيركذ

ذلالمجموعددرذاسضدددبطرذعنددتذ  ددلىوذذوم دداا المجموعددرذاسلىجا  يددرذذم دداا بدد ذذةحفدددئير
فيذ  ددلىويذذةحفدددئير ذ دداو ذواتذ لاسددرذذوووددركذوسفدددلحذالمجموعددرذاسلىجا  يددذذذالأ اا

ويذاضطاابدتذاسنطقذواسمي ذت  دمذجلىلمجمذاس ماذسفدلحذاسف رذوذلأافداااسنطقذستيذ
 ذ( ذ10-9اس ما رذ 

عد ذتدألمذ  و ذاسف دمجذذذذذZine & Meziane(ذ2018وكشدفهذ  الدرذع د ذو ددع  ذ ذذذذ
تحو مجذاسدن ذة ذكدي ذذذ–اس م يرذاسندنرذع ذاللىاتا ذباند  ذاسلىوسي ذاسفوتحذ

 Text-To-Speechبيرذ  ذوويذص وبدتذاسلى ليمكذو دتذتمذذ(ذعللمذ لى لمحذاسللمجرذاس ا
تطددو اذ نفددرذاسلىوسيدد ذاسفددوتحذعلددلمذشدد مرذايجنانددهذلهددلاذاسلمجدداضكذحيددثذعمدد ذذذذذذذذذ
اج لىات  ذم اا ذعيندرذاست الدرذ د ذ داااةذنفد مذبفدوتذعدداذملندداذاسملىدبدركذوهدلاذذذذذذذذذذذ
 من مذ  ذاكلىشدلذمءطددئ مذتلقدئيوددكذوتفد يحذاسلىفدو اتذوةعدد ةذالالدلىمد ذ داةذذذذذذذذ

(ذادس ددمذ د ذ ت لدلى ذابلىدتائيلى ذذذذذ30اااذ  الرذعللمذعينرذتمونهذ  ذ مءالكذوتمَّذةو
 لىلفددلى ذفيذاسابددد ذفيذاجلمجددال ذمظ دداتذاسنلىدددئ ذووددو ذتح دد ذكدد مذفيذ  ددد اتذذذذذذذذ
اسملىدبدددرذسدددتلذاسلىي يدددلكذوعمددد ذاسطل دددرذ ددد ذتحت دددتذوتفددد يحذن ددد رذعدسيدددرذ ددد ذذذذذذ

ذمءطدئ مذتحهذاسنطقذاسلىوسيفحذسلمي  
  السابقةالتعقيب على الدراسات 

 ثددمجذ  الددرذذعدديجذاضددطاابدتذاسنطددقتندوسددهذب ددضذاست الدددتذة ذ Gibbon & 

Wood (2003)كذ2018اسمدددا مذ ذع دددتذو  الدددرذ(2015 ذوةبدددااهيمذو  الدددرذبدددتويذ)
فيذ  د درذب دضذذذذالالداءداذاسمي دحذذوكشفهذ  الدتذمءالذ دعليرذالدلىاتا ذذ

و  د ددرذاجشددميتذاسلى ليميددرذ ثددمجذذذذذ(2011ر دددذ اضددطاابدتذاسنطددقذ ثددمجذ  الددرذذذذ
كذكمدددذالددلىات هذب ددضذاست الددرذالالدداءداذاسمي ددحذذذذذذDolton(ذ2015   الددرذ

 ذم َّدذاست الرذالحدسيدرذ لىمشد ذذذ(2011ر دذ س يجذاجشميتذاس لوكيرذ ثمجذ  الرذ
الالاءداذاسمي حذسلى   ذنطقذالحاولذالهجدئيرذسلويذاللىاتا ذ  دسيرذع ذ

ذ ص وبدتذاسلى لم
 موا ددهذب ددضذاست الدددتذاس دددبقرذعلددلمذذذذوذهذاست الدددتذاس دددبقرذفيذعيندت دددكذتنوعدد

كذةوذاشددلىملهذاس ينددرذفيذذاسلىي يددلذ دد ذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذواسلىي يددلذاس ددد   ذذذذذ
ذب ضذاست الدتذاس دبقرذعلدلمذاسلىي يدلذوويذصد وبدتذاسدلى لمذ ثدمجذ  الدرذعد يدرذذذذذذذ

دذفيذ  الددددرذ دددد  دددددضذالأافددددداذكذوالأافددددداذفيذDolton(ذ2015 و  الددددرذذ(2015 
كذوال درذاجاحلدرذذذ(2011ر ددذ ذ(كذوال درذاجاحلدرذالألدلديرذ ثدمجذ  الدرذذذذذذ2016الأ ا ذ 

كذم َّددددذاست الدددرذالحدسيدددرذذذGholami and et.al(ذ2013 اسثدنو دددرذ ثدددمجذ  الدددرذذذ
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 دشدلىملهذعيندرذاست الدرذ ي دددذعلدلمذاسلىي يدلذ دد ذوويذصد وبدتذاسدلى لمذبدجاحلددرذذذذذذذذ
ذالابلىتائير 

 مذندت ةذفيذاست الددتذاسدتيذتندوسدهذاضدطاابدتذاسنطدقذذذذذذذهنددذذكفيذحتو ذعلمذاس دحدثذ
سددتلذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذاسددلى لمكذكمدددذلمذتلىندددواذميذ  الددرذاسو ددولذعلددلمذذذذذذذذ
  دسيددرذاسبرنددد  ذاسلىددت  تذسللىي يددلذفيذتح دد ذ  ددلىولذاسنطددقذسددت  مذوعدديجذذذذذذ

ذب ضذص وبدتذاسلى لمذست  م 

   إجراءات الدراسة 
وعينلى دددكذوم اةذاست الددرذاج ددلىات رذفيذذذ لىندددواذاس دحددثذوصددفدمذلمجلىمدد ذاست الددرذذذذ

جم ذاس يدندتكذواا ذاسلى ققذ  ذصت  دذول دت ددكذكمددذ لىنددواذايجودااااتذاجلى  درذذذذذذ
فيذتط يقذاست الرذو لىلمجماتذاست الركذوملدسي ذاج د درذايجحفددئيرذاج دلىات رذفيذذذذ

ذاللىاااجذاسنلىدئ كذوعاضذاسنلىدئ كذو ند شلى دكذواسلىوصيدت 

 منهجية الدراسة 
ياذاست الرذاسقدئمرذ د ذاس دحثذبدللىاتا ذاجدن  ذشد اذاسلىجدا تذفيذهدلدذذذذذ  ذء

است الدددرذلأنددداذالأكثددداذ يا دددركذحيدددثذتمذتوع ددد ذعيندددرذاست الدددرذة ذومدددوعلى ذذذذذذذذذ
سلبرنددد  ذاسلىددت  تذوهددحذالمجموعددرذذنا  يددرذوضدددبطرذوت ددا ضذةحددتاهمدذعشددوائيدم

ذاسلىجا  يركذوالأءالذت قلمذكمجموعرذضدبطرذلاذتلى اضذلهلاذاسبرند   

 مجتمع الدراسة 
فيذاجاحلدددرذتمدددوَّيذولىمددد ذاست الدددرذ ددد ذجميددد ذاسلىي يدددلذوويذصددد وبدتذاسدددلى لمذ

(ذ12-7اسددل  ذتددااوأذمعمددد همذ ذذذفيذ ددتا سذاسددت  ذفيذ ت نددرذاسطدددئ ذذالابلىتائيددرذ
ذ ولذ  ذاسف ذاسثدنحذة ذاسف ذاس د سلنرذفيذاسفف

 عينة الدراسة   
(ذتلميدددلامذ ددد ذولىمددد ذاست الدددركذتمذاءلىيدددد همذذذ40وتموندددهذعيندددرذاست الدددرذ ددد ذ ذ

كذتمَّذت ييددددن مذبدسطا قدددرذاسقفددددت رذ دددد ذمحددددتذ ددددتا سذاسددددت  ذفيذ ت نددددرذاسطدددددئ ذ
وتق دمذاس يندرذفيذذذذ عشوائيدمذفيذوموعلى  ذوموعدرذضددبطركذووموعدرذنا  يدرذذذذ

(ذتلميدددلامذفيذالمجموعدددرذاسلىجا  يدددرذاسدددتيذت اضدددهذسلبرندددد  ذ20مدددوعلى  ذ كددديذالمج
ذ(ذتلميلامذفيذالمجموعرذاسضدبطرذاستيذس ذتلى اضذسلبرند  ذاسلىت  ت 20اسلىت  تكذو 

 تكافؤ المجموعات 
-Mannتط يدددقذاءلى ددد ذ ددديذوتددد ذ ذذكذتمَّذسللىأكددتذ دد ذاسلىمدددد عذبدد ذالمجمددوعلى ذذذذ

Whitney Testكذوا دتواذذذالمجمدوعلى ذفيذاسقيددسذاسق لدحذذذ(ذسمش ذعد ذاسفداو ذبد ذذذ
ذ(ذ   ذوس  1 

( للكشف عن الفروق Mann-Whitney Test(: نتائج اختبار )مان ويتني( للعينات المستقلة )1جدول )

 (40بين المجموعتين في القياس القبلي )ن = 

 العدد المجموعة المجال

المتوسط 

 الرتبي*

مجموع 

 الرتب

 (zقيمة )

الدلالة 

 الإحصائية

 بالتسكيننطق الحروف 

 393 19.65 20 التجريبية
-0.464 0.643 

 427 21.35 20 الضابطة
 نطق الحروف بالتشكيل

 469 23.45 20 التجريبية
-1.610 0.107 

 351 17.55 20 الضابطة
نطق الحروف الهجائية 

 ككل

 435.5 21.78 20 التجريبية

-0.694 0.488 

 384.5 19.23 20 الضابطة
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ذ دذ أتح ذ(1 ظ اذ  ذا تواذ 

 عدددت ذوودددو ذ ددداو ذواتذ لاسدددرذةحفددددئيرذبددد ذالمجمدددوعلى ذفيذاسقيددددسذاسق لدددحذفيذذ
(ذوبتلاسدرذةحفددئيرذذذ0.464(ذ zوداذنطقذالحاولذبدسلى م كذحيثذبللمجهذ يمدرذ ذ

ذ( 0.643 
 عدددت ذوودددو ذ ددداو ذواتذ لاسدددرذةحفددددئيرذبددد ذالمجمدددوعلى ذفيذاسقيددددسذاسق لدددحذفيذذ

(ذوبتلاسددددرذ1.610-(ذ zالحدددداولذبدسلىشدددميمجكذحيدددثذبللمجددددهذ يمدددرذ ذذذذودددداذنطدددقذذ
 ( 0.107ةحفدئيرذ 

 عت ذووو ذ او ذواتذ لاسرذةحفدئيرذب ذالمجموعلى ذفيذاسقيدسذاسق لحذفيذنطقذذ
(ذوبتلاسدددرذةحفددددئيرذذ0.694-(ذ zالحددداولذالهجدئيدددرذكمدددمجكذحيدددثذبللمجدددهذ يمدددرذ ذذذذ

 0.488 ) 

 أدوات الدراسة: 
اسلىدت  تذاجداا ذتط يقداذعلدلمذاس يندرذاسلىجا  يدركذذذذذذذذ د ذاس دحثذبلىفدميمذاسبرندد  ذذ

ذواءلى د ذم ائحذج د ةذنطقذالحاولذالهجدئير 

 البرنامج التدريبي:أولًا : 
 د ذاس دحثذبكعتا ذا ططذاست الديرذا دصدرذم دد ةذنطدقذالحداولذالهجدئيدرذذذذذذذذ

بطا قددرذ ددلىمذ دد ذءيلهدددذتوظيدد ذالددااتيجيدتذاسل دد ذواسددت ا دذواسالددمذوالحمد ددرذذذ
فيرذواسلىمثيمجذالحدلوبحكذوتمذا ااأذعدت ذ د ذالأنشدطرذاجلىنوعدرذاسدتيذتااعدحذذذذذذذاسقف

اسفددداو ذاسفا  دددرذبددد ذاسلىي يدددلكذكمددددذ دددد ذاس دحدددثذبلىوظيددد ذاسولددددئمجذواسلىقنيددددتذذ
كذوكدنهذ تةذكدمجذسقدداذذذ(ذسقداذتت   يدم25واس اوضذالمحول ركذوتمويذاسبرند  ذ  ذ 

  ذبلى دا ضذاسطفدمجذة ذعا نددتذذذذكدمجذسقدداذ د ذسقددااتذاسبرنددذذذذذذم(ذ  يقركذةوذ  ت45 
ومنشطرذبدللىاتا ذالالاءداذت تلذة ذتقليمجذاسلىوتاذستلذاسطفمجذوو لداذفيذحدسدرذذذ

و ندلدد ذسقددت اتذذالدداءداذبددتنحذوعقلددحكذةوذ قددو ذاجددت لذبقدداااةذندد ذ  ددتذ  دد قدمذذ
وءفدئ ذاسطفمجذب طاذشدت تذ د ذالهدتواذوالالداءداذ د ذايجادسدرذفيذ داااةذكدمجذذذذذذذذذ

ذفمجذتقليتدذبنف ذاسطا قر جملركذواسطل ذ  ذاسط

 :صدق البرنامج التدريبي 
تمذاسلى قدددقذ ددد ذصدددت ذاسبرندددد  ذاسلىدددت  تذاج دددتذب اضددداذعلدددلمذوموعدددرذ ددد ذذذذ

المحمم ذ  ذوويذالاءلىفدصذوا برةذ  ذمعضداذهي درذاسلىدت   ذفيذا د  ددتذفيذذذذ
ضففدددتذاسابيددرذا دصددركذوعلددمذاسددنف ذاسابددويكذواجنددده ذوملدددسي ذاسلىددت   ذذذذذذذذذ

 ابيددرذور اب دددكذو شددا  ذاسابيددرذا دصددركذحيددثذتمذالأءددلذميحظدددت مذذذذذواسللمجددرذاس
ذوا ااحدت مكذبلى ت مجذب ضذالأنشطرذموذاسلىت   دتذموذةضد رذتت   دتذوت تة

 ًأداة قياس نطق الحروف الهجائية:ثانيا : 
 د ذاس دحثذبكعتا ذ دئمرذشط ذ  صت(ذجيحظدرذم ااذاسطل درذاسشدفويذفيذنطدقذذذذذذ

(ذ قاةذ وععرذعللمذب دت  ذكمددذ لدح ذنطدقذذذذذ55الحاولذالهجدئيركذتمونهذالأ اةذ  ذ 
ذ(27 ذ قدداةكذونطددقذالحدداولذالهجدئيددرذبدسلىشددميمجذذ(28 ذالحدداولذالهجدئيددرذبدسلى ددم 

تحليمجذاج دد ةذاسمليدرذة ذ  دد اتذذذذذ قاةكذوتمذاسلىوصمجذة ذاسفقااتذاسفاعيرذ  ذءيا
ذ اعيرذمحت ة 
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 صدق أداة الدراسة: 
 :الصدق الظاهري 

 اةذ يددسذنطدقذالحداولذالهجدئيدرذتمذذذذذاسظدهايذلأفت ذاسذ عشااتذسللىأكتذ  ذ
محممدد ذ دد ذوويذا ددبرةذواسمفددداةكذوكددديذاسلمجدداضذ دد ذوسدد ذذذذذذذذ(ذ8 عاضدد دذعلددلمذذ

انلىمددداذاسفقدداةذسلمجددداذاسددليذذالحمددمذعلددلمذ  وددرذ ندلدد رذاسفدديد رذاسللمجو ددركذو ددتلذذ
تنلىمحذةسياكذبديجضد رذة ذالحللذموذايجضد رذوةواااذاسلى ت يتذاسيع ركذوبنداذعلدلمذذ
ةجمد ذ دس يرذالمحممد كذتمذت دت مجذالالدلى دنرذبندداوذعلدلمذ يحظددت مذو قاحددت مكذذذذذذذذ
وتمذالأءددلذميحظدددتذالمحممدد ذوت ددت مجذ قددااتذالالددلى دنركذوحددللذاسفقددااتذ ددمذذذذذذ

ذاجندل ر 

 أداة قياس نطق الحروف الهجائية:البنائي صدق ال 
سللى قددقذ دد ذصددت ذالأ اةذتمذح دددلذاسفددت ذاس ندددئحذ دد ذءددياذح دددلذ  د ددمجذذذ

ذ(ذ وضحذوس  2الا ت د ذب ذ  ورذالمجداذواست ورذاسمليرذسلمقيدس ذوتواذ 

 (: معامل الارتباط بين المجال والدرجة الكلية للمقياس2جدول )

 المقياس ككل

 ارتباط المجال بالمقياس ككل المجال الرقم

 0.88 نطق الحروف الهجائية بالتسكين 1

 0.84 نطق الحروف الهجائية بالتشكيل 2

(ذةيذجميدد ذ  ددد يتذالا ت ددد ذبدد ذكددمجذوددداذواست وددرذذذ2 ظ دداذ دد ذا ددتواذ ذ
(كذوهددلاذ0.05عنددتذ  ددلىولذاستلاسددرذ ذذاسمليددرذسلمقيدددسذكمددمجذكدنددهذ اسددرذةحفدددئيدمذذذ

 ت ددد ذالمجدددلاتذبدجقيدددسذكمددمجكذيدددذ ددتاذعلددلمذصددت ذاجقيدددسذذذذذ عشدداذ ددويذعلددلمذاذ
ذسقيدسذ دذاعتذ  ذمولا 

 ثبات أداة قياس نطق الحروف الهجائية   
سللى قدددقذ ددد ذل ددددتذم اةذ يددددسذنطدددقذالحددداولذالهجدئيدددركذتمذالدددلىاااجذ  د دددمجذذذ

ل دددتذالات ددد ذذكذو ذاا قددرذاسلىط يددقذوةعددد ةذاسلىط يددقذذذكذوهمددداسث دددتذسدداكذبطددا قلى ذذ
ذ كاون دخذاسفد( استاءلحذ

 ( أولًا: ثبات الإعادةTest R.test:)   
تمذتط يق دددددذ ددددات ذوبفددددد  ذع دددد ذ قددددتا دذذكسللىأكددددتذ دددد ذل دددددتذم اةذاست الددددر

(ذ10ملددد وع ذبددد ذاسلىط ددديق ذالأواذواسثددددنحذعلدددلمذعيندددرذالدددلىطيعيرذ موندددرذ ددد ذ ذ
ذاست الدركذوح ددلذ  د دمجذالا ت دد ذذذذعيندرذذءدد جذم داا ذذذوذ  ذولىمد ذاست الدرذذذتي يل

(ذ3(كذوا دددتواذ Test R.testبملدددويذبددد ذاسلىط ددديق ذلالدددلىاااجذل ددددتذايجعدددد ةذ ذ
ذ وضحذوس  
 ( لجميع مجالات الدراسة والأداة ككلTest R.test(: معاملات ثبات الإعادة )3جدول )

 معامل ثبات الإعادة المجال الرقم

 0.85 نطق الحروف الهجائية بالتسكين 1

 0.89 بالتشكيلنطق الحروف الهجائية  2

 0.94 الأداة ككل

ذبللمجددده(ذةيذ  دددد يتذل ددددتذايجعدددد ةذلمجدددداذنطدددقذالحددداولذذذ3 ظ ددداذ ددد ذودددتواذ ذ
بللمجدددهذ يمدددرذ  د دددمجذل ددددتذايجعدددد ةذلمجدددداذنطدددقذالحددداولذذذذذكمددددذ(ك0.85 ذبدسلى دددم 

ذ( 0.94(كذوبلعذ  د مجذل دتذايجعد ةذس  اةذكممجذ 0.89الهجدئيرذبدسلىشميمجذ 
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  الداخلي )كرونباخ الفا(:ثانيا: ثبات الاتساق   
تمذح دلذاسث دتذعللمذجمي ذودلاتذاست الدرذوالأ اةذكمدمجكذعد ذاا دقذتط يدقذذذذذذ

ذ دد ذولىمدد ذاست الددرذ(ذتي يددل10م اةذاست الددرذعلددلمذعينددرذالددلىطيعيرذ مونددرذ دد ذ ذ
است الدركذوح ددلذ  د دمجذاسث ددتذبطا قدرذكاون ددخذاسفددذ ميد ذذذذذذذذذعيندرذذءد جذم اا ذو

ذ(ذ وضحذوس  4ممجكذوتواذ ودلاتذاست الرذوالأ اةذك

 (: معاملات كرونباخ الفا الخاصة بمجالات الدراسة4جدول )

 معامل كرونباخ الفا المجال

 0.88 نطق الحروف الهجائية بالتسكين

 0.84 نطق الحروف الهجائية بالتشكيل

 0.90 الأداة ككل

ذ(ذميذ  د ددمجذكاون دددخذاسفدددذج ددد ةذنطددقذالحدداولذالهجدئيددرذذذذ4 ظ دداذ دد ذوددتواذ ذ
(ذبينمدددذبلددعذ  د ددمجذالا ت ددد ذج ددد ةذنطددقذالحدداولذبدسلىشددميمجذذذذذذ0.88بدسلى ددم ذبلددعذ ذ

(كذوهددحذ دديمذ اتف ددرذ0.90(كذوبلددعذ  د ددمجذكاون دددخذاسفدددذلأ اةذاست الددرذكمددمجذ ذ0.84 
 و ق وسرذلأ ااضذتط يقذاست الر 

 إجراءات الدراسة 
ذسلى قيقذمهتالذاست الركذ د ذاس دحثذبديجوااااتذاسلىدسير 

 م واتذاست الددددرذواسلى قددددقذ دددد ذصددددت  دذول دت دددددذو يا لى دددددذسلماحلددددرذذتمذبنددددداذ
ذاس ما رذسللىي يلذفيذعينرذاست الر 

  ذ ( 2018تمذتحت تذم اا ذعينرذاست الرذسل د ذاست الحذ
 ذيج ا ةتمذالحفدددواذعلدددلمذكلىددددلذسلى ددد يمجذ  مدددرذاس دحدددثذ ددد ذا د  دددرذ ووددداذذذذذذ

مدوعلى ذاسلىجا  يددرذذاسلى لديمكذسل دمدأذلهددذبلىط يدقذم واتذاست الددرذعلدلمذم داا ذالمجذذذذذذ
ذواسضدبطر 

 تمذالحفدددواذعلدددلمذكلىددددلذسلى ددد يمجذ  مدددرذاس دحدددثذ ددد ذا ا ةذت لددديمذاسطددددئ ذفيذذ
اجملمددرذاس ابيددرذاس دد و  رذ وودداذجددتا سذاسددت  ذاسددتيذتمذاءلىيددد ذعينددرذاست الددرذذذذذذ

ذ ن دذبفو ةذ فت ر 
 اسلىط يددقذاسق لددحذلأ اةذاست الددرذ"م اةذ يدددسذنطددقذالحدداولذالهجدئيددر"ذعلددلمذم دداا ذذذ

 موعلى ذاسضدبطرذواسلىجا  ير المج
 تمذالاسلىقدددداذمدددت ااذ دددتا سذاسدددت  ذوشددداأذا ي دددرذاست الدددركذواسلىن ددديقذ   دددمذذذذذذ

يجواااذاست الرذعللمذالمجموعرذاسلىجا  يرذ  ذ  مجذاس دحدثذ  دشداةذواسدتيذ لىو د ذذذذذ
 ميذت لىماذثمدنيرذملدبي ذم تاذليقذحف ذمل وعيد 

 جا  ير ذتنفيلذاسبرند  ذاسلىت  تذعللمذم اا ذالمجموعرذاسلى 
 اسلىط يدقذاس  دتيذلأ اةذاست الدرذ"م اةذ يددسذنطدقذالحداولذالهجدئيدر"ذعلدلمذم دداا ذذذذذذذذذ

 المجموعلى ذاسضدبطرذواسلىجا  يرذب تذاللىممداذتط يقذاسبرند   
  اللىاااجذاسنلىدئ ذو ند شلى دذوا ااأذتوصيدتذفيذضواذنلىدئج د 

 :متغيرات الدراسة 
ذتشلىممجذاست الرذعللمذاجلىلمجماتذاسلىدسير 

 ذاج لىقمج ذاسبرند  ذاسلىت  تذاجقاأ ذاجلىلمجم
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 اجلىلمجمذاسلىدب  ذ  د ةذنطقذالحاولذالهجدئيرذوودسياذ نطقذالحداولذبدسلى دم كذذذ
ذنطقذالحاولذبدسلىشميمج( 

 المعالجة الإحصائية 
كذتمذ(SPSS)سلإودبرذع ذمل لرذاست الدركذتمذالدلىاتا ذباندد  ذاسداع ذايجحفددئيرذذذذذذ

والاواا ددددتذاج يد  دددرذسدددت ودتذم ددداا ذاس يندددرذفيذذذذالدددلىاااجذاجلىولدددطدتذالح ددددبيرذذ
 Mann-Whitneyالمجمددوعلى ذاسلىجا  يددرذواسضدددبطركذوتط يددقذاءلى ددد ذ ددديذوتدد ذ ذ

Testذسلمشددد ذعددد ذاسفددداو ذبددد ذالمجمدددوعلى ذفيذاسقيددددسذاسق لدددحكذوعلدددلمذاسقيددددسذذذذذذ)
اس  دتيذسلمشد ذعد ذاسفداو ذبد ذالمجمدوعلى كذلدمذتمذةوداااذاءلى دد ذتحليدمجذاسلى دد  ذذذذذذذذذذذذ

(ذسلمشددد ذعددد ذتدددألمذاسبرندددد  ذاسلىدددت  تذعلدددلمذتنميدددرذهدددلدذذANCOVAدح ذ اجفددد
ذاج د ة 

 عرض النتائج ومناقشتها 
 لىضدددم ذهدددلاذاج  دددثذعددداضذنلىددددئ ذاست الدددرذاسدددتيذهدددت هذة ذاسلى  ددد ذنطدددقذذذذ
الحددداولذالهجدئيددددرذبددددسلىط يقذعلددددلمذاسلىي يدددلذوويذصدددد وبدتذاسدددلى لمكذوتمذعدددداضذذذذذ

ذيمدذ لحذعاضذاسنلىدئ  است الركذو ذحاسنلىدئ ذبدلاعلىمد ذعللمذلعاس

 هددمجذ ووددتذملدداذسلبرنددد  ذاسلىددت  تذاج ددلىنتذة ذالالدداءداذاسمي ددحذفيذتح دد ذذذذذذ
 نطقذالحاولذالهجدئيرذستلذاسلىي يلذوويذص وبدتذاسلى لم؟

 هدددمجذتوودددتذ ددداو ذواتذ لاسدددرذةحفددددئيرذفيذملددداذاسبرندددد  ذاسلىدددت  تذاج دددلىنتذة ذذذذذذ
سددددتلذمافددددداذوويذذالالدددداءداذاسمي ددددحذفيذتح دددد ذنطددددقذالحدددداولذالهجدئيددددرذذ

 ص وبدتذاسلى لمذت  لذجلىلمجمذعماذاسطدس ؟

تمذالددلىاااجذاجلىولددطدتذالح دددبيرذوالاواا دددتذذذذكاست الددرذحسلإودبددرذعدد ذلددعاسذ
اج يد  رذسلقيدل ذاسق لحذواس  تيذت  دمذجلىلمجميذالمجموعرذواس ماذو مي ذودلاتذ

فددددددح ذاست الدددددرذوالمجمدددددو ذاسملدددددحذلهدددددد ذكمددددددذتمذتط يدددددقذتحليدددددمجذاسلى دددددد  ذاجذذذذذذ
 ANCOVAذسلمشددد ذعددد ذ  دسيدددرذاسبرندددد  ذسلى  ددد ذنطدددقذالحددداولذالهجدئيدددرذذذذذ)

ذبدسلىط يقذعللمذاسلىي يلذوويذص وبدتذاسلى لمكذو يمدذ لحذعاضذاسنلىدئ  

 مجال نطق الحروف الهجائية بالتسكين 
لها في  (: المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجال نطق الحروف الهجائية بالتسكين والمجموع الكلي5جدول )

 القياسين القبلي والبعدي لمتغيري المجموعة والعمر

 القبلي البعدي
 المجموعة العمر

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 سنوات 7-9 0.4389 0.1669 0.6944 0.1543

 سنة 12-10 0.4500 0.1623 0.7250 0.1151 التجريبية
 الكلي 0.4433 0.1602 0.7067 0.1375
 سنوات 7-9 0.6333 0.1333 0.5500 0.2731

 سنة 12-10 0.3556 0.1760 0.5944 0.1938 الضابطة
 الكلي 0.4667 0.2097 0.5767 0.2229
 سنوات 7-9 0.5167 0.1795 0.6367 0.2157

 سنة 12-10 0.3933 0.1729 0.6467 0.1759 المجموع
 الكلي 0.4550 0.1848 0.6417 0.1943
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(ذووددو ذ دداو ذظدها ددرذبدد ذاجلىولددطدتذالح دددبيرذلاءلى ددد ذذذذذ5 ظ دداذ دد ذوددتواذ ذ
  دددد ةذنطدددقذالحددداولذالهجدئيدددرذبدسلى دددم ذعلدددلمذاسقيددددسذاس  دددتيذت  ددددمذجدددلىلمجميذذذذذذذذذذ
 المجموعددرذواس مددا(كذوج ا ددرذاستلاسددرذايجحفدددئيرذلهددلدذاسفدداو ذتمذتط يددقذتحليددمجذذذذذذذذذ

ذ(ذ وضحذوس  6 ذ(كذوتواANCOVAاسلى د  ذاجفدح ذ 

( للكشف عن الفروق في القياس البعدي لمستوى ANCOVA(: نتائج تحليل التباين المصاحب )6جدول )

 نطق الحروف الهجائية بالتسكين تبعاً لمتغيري المجموعة والعمر

 المتغير مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات قيمة " f" الدلالة الإحصائية
 المجموعة 0.157 1 0.157 4.485 0.041
 العمر 0.002 1 0.002 0.054 0.818
 القبلي 0.033 1 0.033 0.947 0.337
 الخطأ 1.257 36 0.035  
 المجموع 1.473 39   

ذ( 6 ظ اذ  ذا تواذ 

 ووددو ذ دداو ذواتذ لاسددرذةحفدددئيرذعنددتذ  ددلىولذاستلاسددرذ ذذذذذα≤0.05ذت دد لذجددلىلمجمذذ)
نطقذالحاولذالهجدئيدرذبدسلى دم ذفيذاسقيددسذذذذالمجموعرذفيذ  لىولذاءلى د ذ  د ةذ

(ذوبدددساوو ذة ذ0.041(ذوبتلاسدرذةحفدددئيرذ ذ4.485(ذ fاس  دتيكذحيددثذبللمجدهذ يمددرذ ذذ
(ذاسددليذ ظ دداذاجلىولددطدتذالح دددبيرذتدد  ذميذاسفدداو ذكدنددهذسفدددلحذذذذ5ا ددتواذ 

(كذبينمددذبلدعذسلمجموعدرذاسضددبطرذذذذذ0.71المجموعرذاسلىجا  يدرذملىولدطذح ددبحذ ذذذ
 0.58 ) 
 ودددو ذ ددداو ذعلدددلمذ دددلىلمجمذاس مددداذفيذ  دددلىولذاءلى دددد ذ  دددد ةذنطدددقذالحددداولذذعدددت ذو

 ( 0.818(ذوبتلاسرذةحفدئيرذ 0.054(ذ fالهجدئيرذبدسلى م كذحيثذبللمجهذ يمرذ 
 عددددت ذووددددو ذ دددداو ذعلددددلمذاسقيدددددسذاسق لددددحذ اجفدددددح (ذيدددددذ ددددتاذعلددددلمذتمددددد عذذذذ

 ( 0.337(ذوبتلاسرذةحفدئيرذ 0.947(ذ fالمجموعلى كذحيثذبللمجهذ يمرذ 

  نطق الحروف بالتشكيلمجال 

(: المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجال نطق الحروف الهجائية بالتشكيل والمجموع الكلي لها في 7جدول )

 القياسين القبلي والبعدي تبعاً لمتغيري المجموعة والعمر

 القبلي البعدي
 المجموعة العمر

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
 سنوات 7-9 0.4389 0.1669 0.6944 0.1543

 سنة 12-10 0.4500 0.1623 0.7250 0.1151 التجريبية
 الكلي 0.4333 0.1965 0.7833 0.1528
 سنوات 7-9 0.6333 0.1333 0.5500 0.2731

 سنة 12-10 0.3556 0.1760 0.5944 0.1938 الضابطة
 الكلي 0.3300 0.1709 0.4967 0.1999
 سنوات 7-9 0.3433 0.1839 0.6467 0.1948

 سنة 12-10 0.4200 0.1912 0.6333 0.2618 المجموع
 الكلي 0.3817 0.1892 0.6400 0.2279

(ذووددو ذ دداو ذظدها ددرذبدد ذاجلىولددطدتذالح دددبيرذلاءلى ددد ذذذذذ7 ظ دداذ دد ذوددتواذ ذ
  دددد ةذنطدددقذالحددداولذالهجدئيدددرذبدسلىشدددميمجذعلدددلمذاسقيددددسذاس  دددتيذت  ددددمذجدددلىلمجميذذذذذذذذذ
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 المجموعددرذواس مددا(كذوج ا ددرذاستلاسددرذايجحفدددئيرذلهددلدذاسفدداو ذتمذتط يددقذتحليددمجذذذذذذذذذ
ذ(ذ وضحذوس  8(كذوتواذ ANCOVAاسلى د  ذاجفدح ذ 

( للكشف عن الفروق في القياس البعدي لمستوى ANCOVAالتباين المصاحب )(: نتائج تحليل 8جدول )

 نطق الحروف الهجائية بالتشكيل تبعاً لمتغيري المجموعة والعمر

 المتغير مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات قيمة " f" الدلالة الإحصائية
 المجموعة 0.755 1 0.755 22.985 0.000

 العمر 0.020 1 0.020 0.596 0.445
 القبلي 0.000 1 0.000 0.005 0.945
 الخطأ 1.183 36 0.033  
 المجموع المصحح 2.025 39   

ذ( 8 ظ اذ  ذا تواذ 

 ووددو ذ دداو ذواتذ لاسددرذةحفدددئيرذعنددتذ  ددلىولذاستلاسددرذ ذذذذذα≤0.05ذت دد لذجددلىلمجمذذ)
اسقيددسذذذالمجموعرذفيذ  لىولذاءلى د ذ  د ةذنطقذالحاولذالهجدئيدرذبدسلىشدميمجذفيذذ

(ذوبددساوو ذة ذذ0.000(ذوبتلاسدرذةحفددئيرذ ذذ22.985(ذ fاس  تيكذحيثذبللمجهذ يمرذ 
(ذاسددليذ ظ دداذاجلىولددطدتذالح دددبيرذتدد  ذميذاسفدداو ذكدنددهذسفدددلحذذذذ7ا ددتواذ 

(كذبينمددذبلدعذسلمجموعدرذاسضددبطرذذذذذ0.78المجموعرذاسلىجا  يدرذملىولدطذح ددبحذ ذذذ
 0.49 ) 
 دددلىولذاءلى دددد ذ  دددد ةذنطدددقذالحددداولذعدددت ذوودددو ذ ددداو ذعلدددلمذ دددلىلمجمذاس مددداذفيذ  

 ( 0.445(ذوبتلاسرذةحفدئيرذ 0.596(ذ fالهجدئيرذبدسلىشميمجكذحيثذبللمجهذ يمرذ 
 عددددت ذووددددو ذ دددداو ذعلددددلمذاسقيدددددسذاسق لددددحذ اجفدددددح (ذيدددددذ ددددتاذعلددددلمذتمددددد عذذذذ

 ( 0.945(ذوبتلاسرذةحفدئيرذ 0.005(ذ fالمجموعلى كذحيثذبللمجهذ يمرذ 

 مهارة نطق الحروف الهجائية 

(: المتوسطات والانحرافات المعيارية مهارة نطق الحروف الهجائية والمجموع الكلي لها في القياسين 9جدول )

 القبلي والبعدي تبعاً لمتغيري المجموعة والعمر

 القبلي البعدي
 المجموعة العمر

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 سنوات 7-9 0.4278 0.1090 0.7194 0.1352

 سنة 12-10 0.4542 0.1573 0.7833 0.0909 التجريبية
 الكلي 0.4383 0.1272 0.7450 0.1211
 سنوات 7-9 0.4333 0.0976 0.5250 0.1875

 سنة 12-10 0.3750 0.0712 0.5444 0.1737 الضابطة
 الكلي 0.3983 0.0855 0.5367 0.1747
 سنوات 7-9 0.4300 0.1019 0.6417 0.1819

 سنة 12-10 0.4067 0.1168 0.6400 0.1869 المجموع
 الكلي 0.4183 0.1089 0.6408 0.1820

(ذووددو ذ دداو ذظدها ددرذبدد ذاجلىولددطدتذالح دددبيرذلاءلى ددد ذذذذذ9 ظ دداذ دد ذوددتواذ ذ
  د ةذنطقذالحداولذالهجدئيدرذكمدمجذعلدلمذاسقيددسذاس  دتيذت  ددمذجدلىلمجميذالمجموعدرذذذذذذذذذذ

استلاسددددرذايجحفدددددئيرذلهددددلدذاسفدددداو ذتمذتط يددددقذتحليددددمجذاسلى ددددد  ذذذواس مدددداكذوج ا ددددرذ
ذ(ذ وضحذوس  10(كذوتواذ ANCOVAاجفدح ذ 
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( للكشف عن الفروق في القياس البعدي لمستوى ANCOVA(: نتائج تحليل التباين المصاحب )10جدول )

 مهارة نطق الحروف الهجائية ككل تبعاً لمتغيري المجموعة والعمر

 المتغير مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات قيمة " f" الدلالة الإحصائية
 المجموعة 0.467 1 0.467 20.383 0.000

 العمر 0.014 1 0.014 0.620 0.436
 القبلي 0.017 1 0.17 0.724 0.401
 الخطأ 0.825 36 0.023  
 المجموع المصحح 1.292 39   

ذ( 10 ظ اذ  ذا تواذ 

 لاسددرذةحفدددئيرذعنددتذ  ددلىولذاستلاسددرذ ذذذذووددو ذ دداو ذواتذذ α≤0.05ذت دد لذجددلىلمجمذذ)
المجموعددرذفيذ  ددلىولذاءلى ددد ذ  ددد ةذنطددقذالحدداولذالهجدئيددرذكمددمجذفيذاسقيدددسذذذذذذذ

(ذوبددساوو ذة ذذ0.000(ذوبتلاسدرذةحفددئيرذ ذذ20.383(ذ fاس  تيكذحيثذبللمجهذ يمرذ 
(ذاسددليذ ظ دداذاجلىولددطدتذالح دددبيرذتدد  ذميذاسفدداو ذكدنددهذسفدددلحذذذذ9ا ددتواذ 

(كذبينمددذبلدعذسلمجموعدرذاسضددبطرذذذذذ0.75المجموعرذاسلىجا  يدرذملىولدطذح ددبحذ ذذذ
 0.54 ) 
 عدددت ذوودددو ذ ددداو ذعلدددلمذ دددلىلمجمذاس مددداذفيذ  دددلىولذاءلى دددد ذ  دددد ةذنطدددقذالحددداولذذ

 ( 0.436(ذوبتلاسرذةحفدئيرذ 0.620(ذ fالهجدئيرذكممجكذحيثذبللمجهذ يمرذ 
 تمددددد عذذعددددت ذووددددو ذ دددداو ذعلددددلمذاسقيدددددسذاسق لددددحذ اجفدددددح (ذيدددددذ ددددتاذعلددددلمذذ

ذ( 0.401(ذوبتلاسرذةحفدئيرذ 0.724(ذ fالمجموعلى كذحيثذبللمجهذ يمرذ 

 مناقشة النتائج: 
 لىضم ذهلاذاج  ثذ ند شرذاسنلىدئ ذاستيذت تلذة ذاسمش ذعد ذ دعليدرذباندد  ذذذذ
تددت  تذسلى  دد ذنطددقذالحدداولذالهجدئيددرذبدددسلىط يقذعلددلمذاسلىي يددلذوويذصدد وبدتذذذذ

رذة ذتقت مذب ضذاسلىوصيدتكذو دتذتمذ ند شدرذذذاسلى لمكذوتف مذهلدذاسنلىدئ ذبديجضد 
ذلأل لرذاست الرذعللمذاسن وذاسلىدسح ذاسنلىدئ ذو قدم

    مناقشة نتائج السؤال الأول: هل يوجد أثر للبرنامج التدريبي المستند إلى الاسترترخاء الكلامتري في
 تحسين نطق الحروف الهجائية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم؟

ملاذسلبرند  ذاسلىت  تذفيذتح  ذنطقذالحداولذالهجدئيدرذذذمظ اتذاسنلىدئ ذووو ذ
ستلذاسلىي يلذوويذص وبدتذاسلى لمكذو  دسيرذاسبرند  ذاسلىت  تذفيذتح د ذ  دلىولذذذ
اسنطقذ  و ذجددذاشدلىممجذعليداذ د ذةودااااتذفيذتقو درذو ددعذاسنطدقذوتدت   دتذاسل دديذذذذذذذذذذذ

شدددداائطذواسلىددددنف ذواسلىمييدددد ذاس ددددم حذواس فددددايذواسلمدددد ذواسلىن ي دددددتذاسللمجو ددددرذوذ
استيذ ي ذب ددذاسطفدمجذاسفدوتذوتنميدرذاج دد اتذاس دم يرذذذذذذذذ(كCD ذاسمدلهذوملطواندت

سلىنميددرذ  ددد ةذنطددقذالحدداولذبشددممجذصدد يحكذوكددديذسدداذاسفضددمجذفيذتح دد ذ  ددلىولذذ
نداذذةاسنطقذستلذهعلااذاسلىي يل ذومكتذاس دحثذم ضدمذ  ذءدياذاسبرندد  ذاسلىدت  تذذذذ

سددتلذهدعلااذاسلىي يددلذو و دذب دديجذذكدديذسدداذمكدبرذالألدداذفيذتح د ذ  ددلىولذاسنطدقذذذذذ
ص وبدتذاسلى لمكذووس ذ  ذءياذ بطذاسفوتذمفت دذوبخدصرذمصواتذالحيواندتذ
  ذءياذملطواندتذاسلىميي ذاس م حذوتنميرذاج د اتذاس م يرذ  ذءياذاسمم يوتاذ
واسمدلددهكذوكددديذلهدددذملدداذ  ددداذوكدد مذفيذتح دد ذ  ددلىولذاسنطددقذسللىي يددلذوويذذذذذذذذ
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  ذءياذاسل  ذالحداذ د ذءدياذالمج دمدتذواجولديقلمذواجم  ددتذذذذذذذص وبدتذاسلى لمكذو
و مهدددكذوتددت   ذمعضددداذو دددعذاسنطددقذكددديذسدداذاسفدعليددرذفيذ دددأذاسبرنددد  ذو ددتذذذذذذذذ
مشد تذاسنلىدئ ذة ذ  دسيرذاسبرند  ذاسلىت  تذفيذتح  ذ  لىولذاسنطدقذسدتلذهدعلااذذذذ

لىولذاسنطدقذذاسلىي يلذو و دذب ديجذب دضذصد وبدتذاسدلى لمذحيدثذظ داذتح د ذفيذ  دذذذذذذذذ
ستلذاسلىي يلذوويذص وبدتذاسلى لمكذيدذ عكتذ  دسيرذاسبرند  ذفيذتح  ذ  لىولذ
اسنطدددقذو و دذب دددديجذب ددددضذصددد وبدتذاسددددلى لمكذو  ددددو ذوسددد ذة ذالددددلىاتا ذب ددددضذذذذ
الأنشددطرذاجفيددتةذبدددسلى لمكذوتنميددرذ  ددد اتذنطددقذالحدداولذبدسلىشددميمجذواسلى ددم كذ ددد ذذ

 ن مذةعد ةذنطق دذ ادذمءالذ شت دذذاس دحثذبنطقذالحاولذم د ذاسطيلذلمذال ه
ويدددذعا ذ دد ذملدداذهددلاذاسبرنددد  ذفيذتطددو اذتفدعددمجذاسلىي يددلذفيذذذذذذذعلددلمذ ددتذالحدداول ذذ

عمليرذاسقاااةذوتاكي ذا ممجكذونت ذايجشد ةذة ذميذاسبرند  ذاحلىدولذعلدلمذب دضذذذذ
ا ل ددددتذاسدددتيذشلدددهذمنشدددطرذوتط يقددددتذت  دددتذ ددد ذ دددت ةذاسلىي يدددلذعلدددلمذ ددداااةذذذذذذ

حذو بط ددذ د ذب ددضذاسفدو ذاسدتيذتندلد  دذو ن ددذعمدمجذنمددووجذذذذذذذذالحداولذبشدممجذصد يذذذ
ب ددلدذذملدددعرذيحلىددويذاسطددالذالأ دد ذب ددضذالحدداولذواسطددالذالأ  دداذكلمدددتذت ددتذذ
 يداكذذذمالحاولذو د ذكدمجذافدمجذبلىوصديمجذعقدالذالحدالذ د ذعقدالذاسملمدرذاسدتيذت دتذذذذذذذذذذ

ذوتنميرذ  د اتذالحاكرذكاستيذهت هذة ذة ءداذاس او ذواس  جرذفيذنفوسذاسلىي يل
ست  مكذو  لىقتذاس دحثذميذهلدذا ل ددتذلددهمهذفيذتطدو اذ  دد اتذنطدقذالحداولذذذذذذذ

و دددالذاس دحدددثذبدددديذاسبرندددد  ذعمدددمجذبشدددممجذواضدددحذعلدددلمذتنميدددرذاج دددد اتذذذذذالهجدئيدددر 
واسقت اتذاسنطقيركذوايذاسبرند  ذاسلىدت  تذال دهذ دعليلىداذوعمدمجذعلدلمذع دد ةذ  دد اتذذذذذذذذ

شد ةذة ذميذ  د اتذاسنطقذاستيذ لىمذنطقذالحاولذالهجدئيرذب ذاسلىي يلكذونت ذايج
تطو اهددددذسدددتلذاسلىي يدددلذت ددددعتهمذفيذت لدددمذاسقددداااةذواسملىدبدددرذبشدددممجذصددد يحذفيذذذذذ

ذاج لىق مج 

(ذاسدتيذمظ داتذ  دسيدرذاسلىدت   ذذذذذ2011واتفقهذهلدذاسنلىدئ ذ د ذنلىددئ ذ  الدرذر ددذ ذذذذ
علددلمذالالدداءداذاسمي ددحذواسقدداااةذاجلى ا نددرذفيذءفددضذشددتةذاسلىأتددأةذبشددممجذعددد ذوفيذذذ

مجذ ددا ذ دد ذاسفدداو ذاسثيلددرذ اسلىمدداا كذوايجادسددركذوالحاكدددتذا  ددميرذاجفدددح ر(ذكدد
(ذ2017ستلذايلذالحلقرذاسثدنيرذ  ذاسلى ليمذالألدلدح ذو  الدرذاسشدا ديذوبشددتودذ ذذذذ

اسدددتيذمشدددد تذنلىدئج ددددذة ذوودددو ذ ددداو ذ اسدددرذةحفددددئيدمذبددد ذالمجمدددوعلى ذاسضددددبطرذذذ
دسلى دددم ذوبدسلىشدددميمجذسفدددددلحذذذواسلىجا  يدددرذفيذاسقيددددسذاس  دددتيذسنطدددقذالحددداولذبذذذذذ

المجموعدددرذاسلىجا  يدددرذاسددددتيذت ددداضذم اا هددددذة ذبانددددد  ذتدددت  تذسلى  ددد ذنطددددقذذذذذذذ
ذالحاولذالهجدئير 

         مناقشة نتائج السؤال الثاني: هل توجترد فترروق ذات دلالترة إحصترائية في أثترر البرنترامج التتردريبي
فترال ذوي صترترعوبات  المسترتند إلى الاسترترخاء الكلامتري في تحسترين نطترق الحترروف الهجائيترة لتردى أط        

 التعلم تعزى لمتغير عمر الطالب؟
مظ دداتذاسنلىدددئ ذعددت ذووددو ذ دداو ذواتذ لاسددرذةحفدددئيرذفيذ قيدددسذ  ددد اتذنطددقذذذ
الحدداولذالهجدئيددرذت  دددمذجددلىلمجمذاس مدداكذو ف دداذاس دحددثذهددلدذاسنلىيجددرذبددأيذاسبرنددد  ذذذذ

نطدقذذذاجقاأذ ندل دمذجالىلد ذالأعمدد كذوهدلاذ شدمذة ذتقدد لذ  دلىولذع دد ةذ  دد اتذذذذذذذذ
و  دد لذذالحدداولذالهجدئيددرذسددتلذكددمجذ دد ذالأافددداذعينددرذاست الددرذعلددلمذحددتذلددواا ذذذذذ

ذ12لدنواتذة ذذذذ7وس ذة ذميذالأافداذ  ذاسف دتذاس ما رذاجالىلفرذاسدتيذعلىدتذ د ذذذذ
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لددنرذت اضددواذة ذنفدد ذالأنشددطرذفيذاسبرنددد  ذاسلىددت  تذاجقدداأكذوسلىقددد لذاسقددت اتذذذ
لدلىفد ةذاسقفدولذ د ذهدلدذالأنشدطرذيددذم لذذذذذذذاس قليرذسللىي يلذاستيذم تذب مذة ذالا

ة ذعددت ذووددو ذ دداو ذبيددن مذعلددلمذاءددلىيلذمعمددد همكذكمدددذ ددت ذاسبرنددد  ذول دددتذذذذذ
ت ممجذعللمذتشو قذاسلىي يلذوتنميرذ  دد ات مذفيذنطدقذالحداولذالهجدئيدرذبدسلى دم ذذذذذذ
واسلىشددميمجذوهددلاذعا ذ دد ذتفدعددمجذالأافددداذ دد ذاج لمدددتكذوبدسلىدددسحذملدداذاسبرنددد  ذفيذذذذذذذذذذ

 دددد اتذجميددد ذاسلىي يدددلكذحيدددثذاشدددلىممجذاسبرندددد  ذعلدددلمذول ددددتذتحلىدددويذذذذذذتطدددو اذ 
 لددو دتذو  ددد اتذم ائيددرذعملددهذعلددلمذت   دد ذوتطددو اذ  ددد اتذنطددقذالحدداولذسددتلذذذذذذذذذذ
مافددداذوويذصدد وبدتذاسددلى لمكذوالددلىثمد ذ و ذالأهددمجذفيذتنميددرذ  ددد اتذنطددقذالحدداولذذ

هدددلاذذسددتلذمافدددداذوويذصدد وبدتذاسدددلى لمذاسددتيذتلقدددهذاسبرنددد  ذاسلىدددت  تكذكمدددذميذذذذذ
اسبرندد  ذ ووداذودوذتطدو اذوت دت مجذنطددقذالحداولذبشدممجذصد يحذوب دضذاج ددد اتذذذذذذذذذذ
سددتلذمافددداذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذبشددممجذهددد لكذسددلس ذلدددهمذفيذتنميددرذ  ددد اتذذذذذذذذذ
اسنطدددقذبشدددممجذصددد يحذسدددتلذمافدددداذوويذصددد وبدتذاسدددلى لمكذو شدددمذاس دحدددثذة ذميذذ

اج ددد اتذاجالىلفددرذذذاسددبرا  ذاسابو ددرذاجنظمددرذواج ددتةذبشددممجذويددتذت دد مذفيذتطددو اذذذذذذ
وءدصدددرذ  دددد اتذاسنطدددقكذ يمددددذةواذكدندددهذتلىوا دددقذ ددد ذاسف دددرذاس ما دددرذاج دددلى ت رذذذذذ
وحدددلات مذا دصددرذ ثددمجذمافددداذوويذصدد وبدتذاسددلى لمكذوةضددد رذسددلس ذ ددكيذاس دد  ذذ
كمدددذ ددالذاس دحددثذ  ددو ذة ذميذاسبرندددد  ذاسلىددت  تذاحلىددولذعلددلمذول دددتذ دددت هذذذذذذذذذ

رذاسلىواصدمجذ د ذارءدا  كذحيدثذ د دهذذذذذذمنشطرذوتط يقدتذ شو رذس افداذ ثمجذول 
اج لمددددتذبلىوضددديحذوا ددددتذا ل دددرذوال دددهذ ددد ذكدددمجذافدددمجذميذ وصدددمجذالحدددالذذذذذذذ

ذبدسملمرذاستيذت تمذب لاذالحال 

ةيذاسلىت   ذ اك ذعللمذعيجذب ضذص وبدتذاسلى لمذوتنميرذاساكيد ذفيذاا قدرذذذ
رذنطقذالحاولذع ذاا قذوكاذب ضذاسملمددتذوةعدد ةذتا  دتهدكذواسبرندد  ذو داذبي دذذذذذذ
سم يرذوبفا رذسلى لمذاجفدهيمذواسللمجرذواسنطقذاسف يحكذو ن دذالأس دلذوالمج دمدتذذ
واسلىنلمجددديمذواسقفددد ذواسلفددد ذاجدددنلمجمذوالحاكددددتذايج قدعيدددرذكدددديذلهددددذاسفضدددمجذفيذذذذ
تح  ذ  لىولذاسنطق ذكمدذو ت ذاسبرندد  ذول درذتقليدتذصدوتذب دضذالحيوانددتذذذذذذذ

سلىشدميمجذووسد ذبحاكددتذذذذاستيذهدت هذة ذتنميدرذ  دد ةذاسطفدمجذبددسنطقذالحداولذبدذذذذذذ
اسفمكذبحيثذ د هذاج لمرذبكسمد ذالأافداذمصواتذالحيواندتذو  ذلمذال دهذتقليدتذذذ
اسفدوتذاج دمو ذوسددلس ذس  دد ةذاسلىشدو قذوايجلددد ةذسدتلذالأافدداذلددمذ يدد ذالأافددداذذذذذذذذ
بدددسلىطو اذ  ددد ةذاسنطددقذعدد ذاا ددقذاسنشدديتذا مدددعحذ  ددلىات  ذب ددضذالحددواسذذذذ

ذ د ذاسل د  ذذذتند مددمذذوشددلامذذتحا د ذاسدامسذ ينددمذذذع ذكلمدتذاسنشديتذ ثدمجذذذذت  مام
 ذ داو ذواتذ لاسدرذذذووودذ(ذو2018اسما مذ ذواءلىلفهذهلدذاسنلىيجرذ  ذنلىدئ ذ  الرذع ت

اسددل  ذذويذاضددطاابدتذاسنطددقذواسمددي وذالأافدددافيذ  ددلىويذاسنطددقذسددتيذذةحفدددئير
اسنطقذواسمي ذت  دمذجلىلمجمذاس ماذذاضطاابدتت ليمحذس افداذوويذت اضواذسبرند  ذ

 ذ( ذ10-9سفدلحذاسف رذاس ما رذ 

 التوصيات 
ذفيذضواذنلىدئ ذاست الرذ وصحذاس دحثذبدرتح 

 بكعطددداذاسلىلميددلذ دددتةذذذذكضدداو ةذاهلىمددد ذ  لمددحذاسلىي يددلذوويذصددد وبدتذاسددلى لمذذذذذ
 ع نيرذكد يرذملنداذاسمي ذوعت ذ قدا لىا 
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 يذص وبدتذاسلى لمذسلى ليم مذالاللىاتا ذتنظمذ و اتذتت   يرذج لمحذاسلىي يلذوو
اس ددددليمذسفنيدددددتذتوظيدددد ذاس دددديجذاسمي ددددحذوالالدددداءداذاسمي ددددحذفيذ  د ددددرذذذ

 اضطاابدتذاسنطقذست  م 
 ايجعتا ذ  ذاجت لرذسلبرا  ذوالألدسي ذسلى   ذ  د ةذاسمي ذستلذاسلىي يدلذ د ذذذ

 .اجن اءياذالأنشطرذاسيو يرذاستيذتقت ذلهمكذلوااذ اءمجذ ا رذاسف ذم ذفيذ
 اسلى دددويذبدد ذالأهددمجذواج لددمذيجتدحددرذاسفدداصذاجندلدد رذسنمددوذاسمددي ذسددتلذمافدددلهمكذذ

وةلددتااذاسنفددحذوايج شددد ذاسددليذ ددت   مذة ذاصددط دلذاسطفددمجذة ذاءلىفدصددحذذذذذذ
 .عيجذاضطاابدتذاسنطقذواسمي ذفيذو هذ  ماذحلىلمذلاذتلىتهو ذحدسلىا

 سقدددداااةذوسمددددد ذتشدددجي ذاسطفددددمجذعلددددلمذاسمددددي كذواسلى دددتقذواسلى دددد مذبطي ددددركذواذذ
 اسقف ذوالحمد دتذاسشيقركذ  ذضاو ةذالاهلىمد ذبدسفو  

 الددلىاتا ذالألدددسي ذاسلى في  ددرذلالددلىاتا ذاسللمجددرذكدددسلى لمذ دد ذافددمجذسطفددمجكذذذذذذذذذ
اسددلى لمذا مدددعحذعدد ذاا ددقذت ددد اذاسددتو كذواسددلى لمذعدد ذاا ددقذاسل دد ذواسلىقليددتذذذذذذذ

ذوالمحدكدة 

 :المقترحات 
 ت   يدرذفيذتح د ذنطدقذالحداولذذذذذةواااذ  الدتذبحثيدرذحدواذ دعليدرذاسدبرا  ذاسلىذذذذ

 كذوعت ذا لىفد هدذعللمذص وبدتذاسلى لم سلويذايجعد رالهجدئيرذ
 ت ميمذتط يدقذاسبرندد  ذاسلىدت  تذونلىدئجداذعلدلمذعيندرذمكدبرذ د ذاسلىي يدلذوويذذذذذذذذذذ

 اسف وبدتذاسلى لم 
 عقددتذو شدددتذتت   يددرذسا دد ذكفددداةذ  لمددحذوويذصدد وبدتذاسددلى لمذ  ددلىنتةذعلددلمذذذذ

  نظو ذالااتيجحذسلبرند  ذاسلىت  ت ذ
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