
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ/ وهاد عيسى عقيلي         أ/ بشاير محمد ذيبان

  ماجستير علم نفس الموهبة والإبداع

 جامعة الملك عبد العزيز  بالمملكة العربية السعودية

 أ.د/ مجدة السيد علي الكشكي

 جامعتي الملك عبدالعزيز واسيوط أستاذ علم النفس الإكلينكي

 

 

 

 
 
 
 

الكمالية العصابية وعلاقتها بالإنجاز العدواني لدى عينة من الطلبة 
 "الموهوبين بالمرحلة الثانوية بجدة

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

131 

الكمالية العصابية وعلاقتها بالإنجاز العدواني لدى عينة من الطلبة 
 ""الموهوبين بالمرحلة الثانوية بجدة

 أ/ وهاد عيسى عقيلي         أ/ بشاير محمد ذيبان

  ماجستير علم نفس الموهبة والإبداع

 بالمملكة العربية السعودية جامعة الملك عبد العزيز 

 أ.د/ مجدة السيد علي الكشكي

 جامعتي الملك عبدالعزيز واسيوط أستاذ علم النفس الإكلينكي

 المستخلص : 
إلى: التعرف على العلاقة بين الكمالية العصاابية   انجاااا العاد ا      هدفت الدراسة الحالية 

الفار   باين  ان ما  اللالا          التعارف علا   لدى عينة ما  الللةاة اهوهاوبين باهر لاة اليا و اة       
التعارف علاى مواتوى انجاااا العاد ا   لادى  فارا          بانجضافة إل    اللالةات في متغيرات الةحث 

إسااماا الكماليااة العصااابية في التنةاا  بانجااااا العااد ا     الكااا  عاا      بعااا         وااةة   العينااة  
( طالةيااا 206ماا   الدراسااة   ة الكماليااة العصااابية   ياار ا تااااريا لاادى عينااة الةحااث    كو اات عيناا  
( ساانة  ا ايتياااره    18 -15 طالةااةم ماا  اهوهااوبين باهر لااة اليا و ااة  را  اات  عماااره  بااين         

بلر قة عاوائية م  اهدارس الخاصة باهوهوبين بمد نة جاد،  يالاا الفصان الدراسا  ام ا ما       
 قق ما  الفار     ليلات    ات    ا   ا استخداا اهنمج الوصف  الار ةاط  اهقارن للتح 2020عاا 

مقيااااس انجاااااا   في  لماااا مااا  مقيااااس الكمالياااة العصاااابية إعااادا  ساااامية عةااادالن        الدراساااة 
 جاو  علاقاة  الاة إ صاائييا       وصلت الدراسة إل  النتائج التالياة :   العد ا    إعدا  الةا يتان(  

 لالااة إ صااائية في الكماليااة    بااين الكماليااة العصااابية  انجااااا العااد ا    عاادا  جااو  فاار    ات      
العصابية  ةعيا هتغير النوع   جو  فر    ات  لالة إ صائية في انجااا العد ا    ةعياا هاتغير الناوع    
لصالح الذ ور  ار فاع موتوى انجااا العد ا      ير  بعا  الكمالية العصابية ا تااريا هو بعد 

الكمالياااة كااا  التنةااا  بانجاااااا العااد ا   مااا  يااالاا   يماهوااتو ات العالياااة  اهةااااللأ فيماااا لاا  ا     
 العصابية 

اهر لاة   -الللةاة اهوهاوبين    -انجااا العد ا    -الكلمات اهفتا ية: الكمالية العصابية 
 اليا و ة  

Perfectionism and its Relation to Aggressive Achievement Among a 
Sample of Gifted Secondary School Students in Jeddah 

Bashayer Muhammad Theban, Whad Issa Aqili 
Prof. Magda El-Sayed Ali El-Keshky 

Abstract 
The purpose of this study was fivefold: 1) to explore the relationship 

between perfectionism and aggressive achievement among a sample of Saudi 
gifted students at secondary school; 2) to examine the effect of gender on the 
research variables; 3) to identify the level of aggressive achievement for the 
participants; 4) to investigate the potential of perfectionism in predicting 
aggressive achievement; and 5) to the identify the most common dimensions of 
perfectionism among the participants. A total number of 206 male and female 
gifted secondary school students, aged between 15-18 years, were randomly 
selected from gifted schools in Jeddah, KSA during the first semester of the 
academic year 2020 to participate in the study. A descriptive correlational 
comparative method was employed to verify the hypotheses of the study. Data 
collection was carried out by means of a perfectionism scale (developed by 
Samia Abdel Naby) and an aggressive achievement scale (developed by the 
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researchers). Results reached by the study revealed the following main 
findings: there was a statistically significant relationship between 
perfectionism and aggressive achievement; there was no statistically 
significant difference in perfectionism according to the variable of gender; 
and there were statistically significant differences in aggressive achievement 
according to the variable of gender in favor of males. who witnessed increased 
levels of aggressive achievement. It was also found that the most common 
dimension of perfectionism was “high and exaggerated levels of 
performance”, and that perfectionism would predict aggressive achievement.  
Keywords: perfectionism- aggressive achievement- gifted students- 
secondary school    

 قددمة:الم 
 ز هر المجتمعات بماا لاد ما ما  اار ات ما  اة   داير ما  اة   لعان  همماا  اليار ،           
الةااار ة   الااو  تااوا بافرا هااا اهوهااوبين     لمااا  ا اات رعااا تم  مةكاار،  لمااا        
صقلت مواهةم    ا توةوا ممارات تحفظم  م  الوقاوع في الاضالرابات النفواية    

 واا اهوهو  بقدرات إبداعية   معرفية قاد  كاون ساةن لنااا، هاذ       اف .الولو ية   
الاضاالرابات  تي ااة هااا  لأااعو   م فواام  ماا   وقعااات عاليااة في ام ا   انجااااا في   
شتى المجالات   يث  ل ا اهوهو  إلى محا لة ا قان عمل  باكن مةااللأ فيا  لاتلافي    

 اااز  ماا  عماان    تي ااة لااذل  قااد  عااا      الا تقااا ات الااو  وجاا  إلياا     إلى مااا   
؛ 2018اهوهو  م  الكمالية  الو قد  نمو لتصن ب  إلى الكمالية العصابية  عليو،  

 ( 2017الا ديجا    

 صن  الكمالية إلى صنفين   فالصن  ام ا  نظر إلى الكمالية باعتةارهاا بنياة   
الاذ ن   اد    قاد ر    سلةية  ر ةط بنوا ج سلةية مين انج واس بالفان  الخ ان   

الذات  الا تئاا    ماا الياا   فماو  نظار إلى الكمالياة باعتةارهاا بنياة سايكولوجية          
 ,Tan & Chunمتعد ، امبعا  بحيث   ما  تلأم   مالية  كيفية لها  ار إيجاب   

2014: 390 ) 

فالكمالياة انجيجابيااة الواو ة هاا  ياصاية تحفااز علاى ا مااد اهر فا    اا    إلى      
ياال    انجااااا العااال    علاى النقاايا ماا   لا  الكماليااة الع صااابية الااو    ام ا  اه

تحوا م    ن تحقيق الاخص مهدافا     لا  لتةنيا  مواتو ات   ا  مةااللأ فيماا       
 دااير  اقعيااة  ت ااا ا قاادر، الفاار  العقليااة  ا واامية   فياااعر بعاادا الرضااا عاا       

عادا الرضاا عا  الاذات إلى  ن     عمن  قوا ب  ممما بلغات  رجاة إ قا ا  لهاذا العمان         
 آيار ن   انجمااا  ؛ 2017علا    ا معاان    صن ب  الحاا نحو انخفا   قد ر الذات  

2013 ) 

الكماليااة العصااابية ماااكلة جااد ر، بالاهتماااا لاادى امفاارا  العااا  ين         اااكن   
 ااز ا   هميااة هااذ  اهاااكلة إ ا مواات   ار ةلاات  بفئااة هامااة ماا  المجتماا   هاا  فئااة         

إ   عتاام ما   يلاار الاضاالرابات النفواية  اااايريا علااى الاذات؛  يااث   مااا    اهوهاوبين  
  لا    ( 2015 ا ى متخفية يل  قاور م  انجيجابياات الظااهر،  ر اا   آيار ن      

 ياث   ماا  عاد ما  العوامان اه   اة إلى  ماور          لار ةاطما بآاار سالةية علاى اهوهاو    
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ممارسااة العااد ان  ممااا   اضاالرابات ساالو ية  ا فعاليااة  ااالعن  يااا  ا ياار        
 سااااةن  مااااور مياااان هااااذ   . اااا ار ساااالةيا علااااى علاقااااة الفاااار  ماااا   فواااا    ا ياااار  

الواالو يات هااو عاادا إااااا مااا  صااةو إلياا   شااعور  بااالع ز عاا  تحقيااق التوقعااات    
 (  2017العالية الو  ان  لأعما لنفو      لأعما ل  ا ير ن  الا ديجا    

ل  العصاب    صن ب  الحااا إلى التوقا    (  ن الكما2013 هذا ما   د  مظلوا  
عاا  انجااااا م اا  لاا  رقااق مااا  رداان   لماا  إلياا   هااذا امماار الااذ   اا    باا  إلى     

( إلى  ن العد ان في صاور   داير الواو ة    Ongen, 2010العد ان   ما  شار   اين  
راد   تي اة لب ةااا  الااذ   صاا  با  الفار  عناادما لا  واتلي  تحقياق الهاادف         

    عدا إااا ام ا  اهردو   اهللو  

فنااوع الهاادف الااذ   لأااع  اهوهااو  لنفواا  هااو الااذ   وجماا  لا ااا  القاارارات          
  وج  سلو يا    في مواق  انجااا اهختلفة اعتةاريا م  قناعة الفر  بالهادف  ماا   

 ( 2009 عني ل  الن اح   التفو    حمد  

شاةاع  افعيا  انجاااا  التغلان     ( إلى  ن الوع  نحاو إ 2014  شارت الحل    بلان  
علاااى العقةاااات  اهااااكلات  القيااااا باهمااااا علاااى  فلأااان  جااا   الواااع  إلى الن ااااح       
 منافوااة ا ياار    التفااو  علاايم  قااد  اادف   لاا  إلى اسااتخداا طاار    سااالين        
عد ا ياااة متلرفاااة    لااا  عنااادما  فاااان اللااار  اهقةولاااة لاااد م  في تحقياااق ماااا       

 ن سمة الفر   (Winstok, et. al., 2011)آير ن  لمحون إلي     ذ ر   نوتوك  
الذ   تميز بالداف  لباااا ها  الحصاوا علاى  علاى اهواتو ات في اهمااا اهختلفاة         
 إن  افعياة انجاااا  ت اا  مةاشار، نحاو تحقيااق امهاداف  قاد  ل ااا الفار  في بعااا        

طور لتحقيق  هداف    ماا   ادت  تاائج  راساة طاا     ايلاقية الا يان مسالين دير 
( إلى  جو علاقاة ار ةاطياة باين الدافعياة لباااا  الوالوك العاد ا          2011 ملح   

 فإ ا اا    دهما  ز د ا ير  العكس صحي  

 الواالوك الاسااالين دااير اميلاقيااة    إن انجااااا الااذ   اات  تحقيقاا  باسااتخداا    
 العد ا    ومى بانجااا العد ا     هاو  عام عا  اسات ابة داير ماار عة ما  قةان        
امفرا    الو  تميان باساتخداا مظااهر فتلفاة ما  الوالوك العاد ا   ا واد           
اللفظ   الرمز   ايا  اهواقا   ام ادا   اهمااا  امعمااا  اهااكلات  الصاعوبات       
الااو  ااواجمم  عناادما  عااا     تحااةط اللاار  اهااار عة لااد م      لاانقص قاادرا م     

ت ابة دير اهار عة تحقيق الهدف اهارا    إمكا يا م   استعدا ا م     نتج ع  الاس
 ( 153: 2014تحقيق    الحل    بلان  

ا لخلاااور،  فاااا  شخصااايات داااير ساااو ة باااين اهوهاااوبين  ا عكاسااا  علاااى         ظاااري
إلى إلقاا  اللأاو  علاى مفماوا ما  اهفااهي        الدراسة  هذ   مدف   صحتم  النفوية 

انجاااا    هاو   ياث اهفماوا  ام ير استخداميا م   يث اهلأمون  امقن شايوعيا ما    
    اد فاصان لادى اهوهاوبين       سماة بالكمالية العصابية  و ماا    العد ا     علاقت

 لا  غفااى  ن هااذا الواالوك نتلاا  ماا  فاار  إلى آياار    ن الفاار  الوا ااد  ااييريا مااا     
  امل  التغير في سلو   م   قت  ير  ةعيا هتللةات الد اف  الدايلية   الحيا، 
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 سة الدرا مشكلة: 
 كاااا  يجمااا  معظااا  علماااا  الااانفس علاااى   ااا  مااا  اهمكااا   غااايير معظااا    ااااا  
الولوك انج وا   م  يلاا إ دى اهكو ات الدافعية اهممة   ه  الحاجاة    الاداف    
لباااااا  إن الكفااااح مااا   جااان التفاااو   تحقياااق انجااااااات اهرضاااية  الوصاااوا إلى   

الااو  اادف   ينوح لاادى اهوهااوب رجااات متقدمااة ماا  انج قااان   عااد ماا  ماا ارات اللماا 
معظمم   للمين إلى  كو   معا ير شخصية عالياة للحكا  باإفراا علاى انجااااات      
 الكفاح م   جن عدا الوقوع في اميلا   ينان الفاان باا   سايلة  هاذ  الحاجاة       

إلى الل او  في بعاا ام ياان إلى  ساالين داير        اهلحة للكماا   انجااا قد  ادفعم 
 (   ماااا  هناااا باااارات ماااااكلة  2013إلي   وااااين   نإلى مااااا  صاااةو  ماااار عة للوصااااوا 

   م  يلاا الدراساات الاو   اي  للةاا يتين الاطالاع عليماا  اوا ماتغيرات         الدراسة
 الدراساااة الحالياااة لا ظتاااا عااادا  جاااو   راساااات عربياااة     جنةياااة  نا لااات موضاااوع   

اهتمياان في الدراسااة     ماا  هنااا  ا اات الحاجااة لدراسااة موضااوع      ةالحاليااالدراسااة 
 الو اا الرئيس الذ  ا للقت من  الةا يتان إلى  ةني هذ  الدراسة  ماكلتما: 

ما العلاقة باين الكمالياة العصاابية  انجاااا العاد ا   لادى عيناة ما  الللةاة          
 اهوهوبين باهر لة اليا و ة بجد،؟ 

 التالية:الفرعية  التواؤلات   تفرع ع  هذا التواؤا  
 ؟عينة الدراسة  مالية العصابية ا تااريا لدى ما   ير  بعا  الك  
 ؟عينة الدراسة  ااا العد ا   لدى ما موتوى انج  
     ا هاتغير الناوع   في  رجة الكمالية العصابية لادى الللةاة اهوهاوبين  ةعيا    ما الفر

  إ ا  (؟ – ور   
     النااوع  ا هااتغير في  رجااة انجااااا العااد ا   لاادى الللةااة اهوهااوبين  ةعياا مااا الفاار

   ا  (؟إ –   ور 
      عينااة  هاان يمكاا  التنةاا  بانجااااا العااد ا   ماا  ياالاا الكماليااة العصااابية لاادى 

  ؟الدراسة 

  الدراسة أهداف: 
 الحالية إلى التعرف على:  مدف الدراسة 
         العلاقاااة باااين الكمالياااة العصاااابية  انجاااااا العاااد ا   لااادى عيناااة مااا  الللةاااة

 بجد، اهوهوبين باهر لة اليا و ة 
  ير  بعا  الكمالية العصابية ا تااريا لدى  فرا  العينة   
  موتوى انجااا العد ا   لدى  فرا  العينة 
  الكمالية العصابية  ةعيا هتغير النوع في  الفر   بين اهوهوبين 
  عانجااا العد ا    ةعيا هتغير النوفي  الفر   بين اهوهوبين  
   عينة الدراسة انجااا العد ا   لدىفي التنة  بة الكمالية العصابي وةة إسماا   

  الدراسة  أهمية: 
 تلأااا   همياااة الدراساااة في   ماااا  واااعى إلى اهوااااهمة في إاااارا  جا ااان ممااا  مااا    
مجااااالات الدراسااااات النفوااااية  الاجتماعيااااة   هااااو الكماليااااة العصااااابية   انجااااااا   

 في جا ةين:الدراسة  العد ا     معرفة العلاقة بينمما    تلخص  همية 
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 :الأهمية النظرية 

    نا لاات العلاقااة بااين   -علااى  ااد علاا  الةا يتااان  –عاادا  جااو   راسااات  فوااية 
 الكمالية العصابية  انجااا العد ا   

         قد   إطار  ظر   يار  الاثا  العربا  النفوا  في ماتغيرات الدراساة    اصاة 
مماا  لأاي  إلى    في متغير انجااا العد ا   الذ  قلماا  نا لتا  الةحاو  العلمياة    

 اهعرفة العلمية  النظر ة لهذا اهتغير 
    همياااة العيناااة اهواااتمدفة بالدراساااة   ياااث يميااان اهوهوباااون اااار ، باااار ة يجااان 

 رعا تما  التصد  هاكلا ما  الرف  م   فا  ما  صحتما النفوية 

 :الأهمية التطبيقدية 

 ما  ل :وم  في ا   با م ةالحالي تائج الدراسة  يمك  الاستفا ، م  

        عماان باارامج إرشااا  ة  علاجيااة ماا  قةاان اهختصااين في   ااد، التوجياا   انجرشااا
للللا  اهوتمدفين الذ   لد م  موتو ات مر فعة م  الكمالية العصاابية قةان   

  ن  صعن  لما 
         وجي  ا با   اهربين  جمات انجرشا  النفوا   لاور،  ااهر، انجاااا العاد ا 

 النفوية  الولوك   ااير  على الصحة 
       ا ا ، الاهتماا بالللا  اهوهوبين م  قةن ا امعاات  مرا از ام ياا   انجرشاا

 عمااان بااارامج  قائياااة  علاجياااة لتحواااين اهماااارات انجيجابياااة     رعا اااة اهوهاااوبين
متز اااة تحقاااق اهااادافما  اهاااداف ات نماااو شخصااايتل  الاااتحك  الاااذا   للمواجماااة

 المجتم  
  اوا، لدراساات  يارى في هاذا المجااا في       ا مقث ا ما ساة  هذ  الدرا  ن  كون  تائج 

 ضو  متغيرات  يرى 
      قياااااس انجااااااا العااااد ا   ل  ا، ساااايكومث ة مناسااااةة للةيئااااة العربيااااة  قااااد

 للمراهقين   للراشد   يمك  استخدامما في المجالات النظر ة  التلةيقية 

 الدراسة  مصطلحات: 
 علمييا   إجرائييا: دراسةفيما  ل  سيت   عر   مصللحات ال

 الكمالية العصابية Perfectionism: 
 هصلل  الكمالية العصابية موميات  يرى ها  الكمالياة اللا كيفياة  الكمالياة     

  عااارف الكمالياااة العصاااابية  با ماااا    للااا       واااو ة  الكمالياااة اللا وافقياااة   الداااير 
بااكن  اقاد  بمعناى  ن    لتحقيق موتو ات عالية م  ام ا    اهغالا، في  قيي  الذات 

 نظاار الفاار  إلى   ائاا  با اا  دااير مميااز بالقاادر الكااافي علااى الاارد  ماا  جو  اا    لأاا   
   اصاا    لنفواا  موااتو ات صااعةة لا  وااتلي  الوصااوا إليمااا   لا  االا ا الواقاا          

( على   ما  الواع  الحيياث   Mofield & Parker, 2019: 113 عرفما   ( 139: 2013
 عة إلى  د  ةير م  ام ا    نحو تحقيق معا ير مر ف

 :التعريف الإجرائي 
للكمالياااة العصاااابية  ( 226: 2015 تةنااى الةا يتاااان  عر ااا    ر اااا    آيااار ن    

  مين قمر   دف  امفرا  اهتفاوقين إلى انجاااا الكامان  اهغاالا، في اهواتو ات      با ما 
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قاد يجعلام   عيااون     اهعا ير الو  تةنوها   قيمون   فوم     ائم   فقا لهاا مماا   
في  الااة ماا  اهعا ااا، النفوااية   توقاا   لاا  علااى مااا  تةنااو  ماا  معااا ير   فكااار            
 معتقااادات لتقياااي    ائمااا      قااااس بالدرجاااة الاااو رصااان عليماااا اللالااان علاااى     

ماا  إعاادا  سااامية عةااد الاان      الدراسااة   مقياااس الكماليااة العصااابية اهوااتخدا في    
 2009 ) 

 :أبعاد الكمالية العصابية 
 ةا نت  بعا  الكمالية العصاابية بتةاا   اهقيااس اهواتخدا لقياساما  فيماا  لا         

  عر   مبعا  الكمالية العصابية  فقا للمقياس اهوتخدا في الدراسة  

(  بعا  الكمالياة العصاابية  ها   اهواتو ات العالياة      273: 2015   بو  لا ، د    
الرضااا باااكن عاااا  الاااعور بااالنقص  اهةاااللأ فيمااا لاا  ا   الخااوف ماا  الفااان  عاادا 

  ل :فيما   عدا اليقة بالنفس    سوف  ت   عر فما 
 هوتو ات العالية  اهةاللأ فيما ل  ا :   قصد بما   وجا  الااخص نحاو اهةالغاة     ا

في معااا ير  قيااي    ائاا  لدرجااة قااد  تعااذر في  اايير ماا  الحااالات الالتاازاا بمااذ        
 اهعا ير  

 وج  الاخص نحو الحذر الااد د  الخاوف اهةااللأ     الخوف م  الفان:    عكس 
في  م  افتقا  القدر، على تحقيق   ا   توق م  اهواتو ات العالياة  اهةااللأ فيا      

 الو رك  بما علي   
           عدا الرضا بوج  عااا:    عكاس ماااعر الواخط ما  الاذات  ما  الحياا، إ الماا

 صااةو إلياا   فقااا     تي ااة الاعتقااا  با اا  مممااا بااذا ماا  مجمااو  فلاا  رقااق مااا       
 اهوتو ات ام ا  المحد ، سلفما  

   ،الاااعور بااالنقص  عاادا اليقااة بااالنفس:  اعتقااا  الاااخص بافتقااا   إلى ا اادار
 الاقتااادار الاخصااا   بع اااز  عااا  تحقياااق  هدافااا   فقاااا للمواااتو ات  اهعاااا ير     

 ( 2009عةدالن   : قلام ع    اهيالية ممما بذا م  جمد 

 الإنجاز العدواني Aggressive Achievement: 
  عرف  با   تحقيق  هداف مار عة  الفوا في اهنافوات    الن ااح في الدراساة   

 ( 6: 2005بلر  دير مار عة    باه   عقد،  

 :التعريف الإجرائي 
ساااع  اهوهاااو  إلى تحقياااق  عااارف الةا يتاااان الااااااا العاااد ا   إجرائياااام با ااا  : 

للحصااوا علااى  علااى اهوااتو ات في   ا  اهماااا  هااداف مااار عة بلاار  دااير مااار عة 
اهختلفاااة نجشاااةاع طمو ااا    الاعتااازاا بذا ااا    يااان التعز اااز  التاااا ي  الخاااارج       

اهٌعاد في     قاس بالدرجة الو رصن عليما اللالن على مقياس انجاااا العاد ا    
 الدراسة الحالية  الذ   امن عل  امبعا  التالية :

  دماا الفااار    واااخير  يااا   واسااا  في ساااةين إاااااا    الاساااتغرا  في العمااان: ا ااا
 عمال  لدرجة عدا الاعور بمر ر الوقت   اهيابر،  تى في  ن  جو  الصعوبات  
      سايلة  لاو   الى تحقياق الن ااح با   إالردةة في الن اح: طموح عاال   ادف  الفار   

 على  وا  ا ير   
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      راعات لكا   تفاو    اهين للمنافوة: مين الفار  للتناافس الااد د  الاديوا في صا
  اؤ  علااى   ا  ا ياار     الاااعور بالرضااا عنااد مقار ااة   اؤ  بموااتوى معااين ماا    

 التميز 
     اهخااااطر، في  اهيااان للم اافاااة: الخااار ا عااا  اهاااالوف في إاااااا اهمااااا اهختلفاااة 

 سالين دير مار ع  لتحقيق امهداف  استخداا 
  :شعور، با   يمتل  الكفا ، الو  راك الفر  لقدرا     ممارا     إاليقة بالنفس

 التاااير علاى ا يار   في هاذا      محاد   يعل  قا ر على الن ااح في تحقياق هادف   
 الهدف 

 الطلاب الموهوبون Students Gifted: 

  عاارف اللاالا  اهوهااوبين علااى   ماا      لئاا  الااذ   يمتلكااون قاادرات عقليااة        
 Catholic Educatio)ن  اض    إبداعية    اجتماعية    بد ية  ز د ع  اهعتا  باك

Melbourn,2019: 3          فقاام للرابلاة الوطنياة اممر كياة ل طفااا اهوهاوبين  فاإن   
امفاارا  اهوهااوبين يمكاا   عاار فم  علااى   ماا      لئاا  الااذ    ظماار ن موااتو ات           
استينائية م  الاستعدا    قادر، داير عا  اة علاى الاساتدلاا  الاتعل (    الكفاا ، في        

  ير ما  المجاالات  الاو  تلأام     مجاالات منظماة ما  الناااا  الاو            ا د   
لهااا  ظاممااا الرمااز   مياان: الر اضاايات    اهوساايقى    اللغااة(      مجموعااة مااا          

 ,Stricker ر ياااة  ميااان: الرسااا     الااارقص    الر اضاااة(     -اهماااارات الحاااس

Buecker, Schneider & Preckel, 2019: 3 ) 

 التعريف الإجرائي: 
مكا ياات عالياة اهواتوى    إاليا و ة اهوهوبون الذ   يملكون قادرات   اهر لة  ةطلة

  هلااام  لتحقياااق إااااااات ليااازه  عااا  املائمااا   إ  ماااا  اااوفرت لاااد م  الظااار ف     
اهناسااةة  الرعا ااة الكافيااة لتفااا   مااا  تعرضااون لاا  ماا  ماااا ن  ضااغوطات  اا ار   

 هاا  اللاالا  الااذ    صاالوا علااى    علااى   ا هاا   ساالو يا م   صااحتم  النفوااية   
اهعاد   (موهةاة  مقيااس   اهتعاد ،  العقلياة  القادرات  مقيااس  في  665 رجة لا  قان عا    

 م  قةن  اار، التعلي  اهتميلة بإ ار، اهوهةين بمنلقة جد، 

 :الدراسات السابقدة 
   ما   ةالحاليالدراسة  سيت  استعرا  الدراسات الوابقة الو  نا لت متغير  

 ماا  الدراسااات الوااابقة الااو  تنااا ا انجااااا العااد ا        ينمااا   ااي  للةااا يت  ياالاا 
علا  الانفس    الاو  ا ات في مجااا      جدن عاد  قليان جاديا ما  الدراساات الواابقة       

فنظريا لندر ما فقاد اطلعات الةا يتاان علاى  راساات  تناا ا العلاقاة باين          ؛الر اض 
قاة بظاااهر، انجاااا العااد ا      بعاا  اهااتغير      راساات  تنااا ا مصاللحات لهااا علا   

 مكو ا     ما     لم  ت  العياور علاى  راساة  نا لات اهاتغير   لادى طلةاة اهر لاة         
 اليا و ة اهوهوبين 

 :دراسات تناولت متغير الكمالية العصابية ومتغيرات أخرى 
( إلى التعااارف علاااى مواااتوى الكمالياااة 2012هااادفت  راساااة  را شاااة  الفرراااات  

تما بتقد ر الذات لدى الللةة اهتفوقين  راسييا في اهر لاة اليا و اة   العصابية  علاق
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في قلأااا  الناصاار،   لتحقيااق  هااداف الدراسااة ا اسااتخداا   ا ااين ام لى لقياااس        
مواااتوى الكمالياااة   اليا ياااة لقيااااس  قاااد ر الاااذات   ماااا اياااتيرت عيناااة طةقياااة        

س اليا و ااة في قلأااا   ( طالةيااا  طالةااة  درسااون في اهاادار  511عاااوائية بلاالأ عااد ها    
    وصلت للنتي ة التالية:  وجد فر    الة ا صاائييا  2012 الناصر، للعاا الدراس 

 في موتوى الكمالية  ةعيا هتغير النوع لصالح انج ا  

التعااارف علاااى مواااتوى اياااتلاف  الاااو هااادفت إلى ( 2013 راساااة ا عفااار    في 
التحصين الدراسا  لادى اللالا  اهوهاوبين باهر لاة اليا و اة  فقماا لاياتلاف  بعاا           
الكماليااة لااد م    التعاارف علااى الفاار   بااين الااذ ور  انج ااا    تحد ااد التاااايرات     
اهةاشااار، مبعاااا  الكمالياااة علاااى التحصاااين الدراسااا  لللااالا  اهوهاااوبين في اهر لاااة  

لتوصااان إلى  اااو ا بناااائ   فوااار طةيعاااة العلاقاااة باااين  بعاااا  الكمالياااة    اليا و اااة   ا
( طالاان  طالةااة ماا  اهوهااوبين  93 التحصااين الدراساا    كو اات عينااة الدراسااة ماا    

  2010بالص  ام ا الياا و  اهنلقاة الاارقية باهملكاة العربياة الواعو  ة في العااا        
لوجاااو  فااار    الاااة  النتاااائج هااا  اساااتخدمت الةا ياااة مقيااااس الكمالياااة   وصااالت  

 ا صائييا هقياس الكمالية  ةعيا هتغير النوع لصالح انج ا   

( Mofield & Parker Peters, 2015 راساة  موفيلاد  باار ر بايثا        نا لات    
الكااا  عاا  العلاقااات مااا بااين الاسااتيارات النفوااية الفائقااة لاادى اهوهااوبين   بعااا       

   مادى  عمان الاساتيارات النفواية      الكمالية الصاحية  داير الصاحية  تحد اد إلى    
( ما   130الفائقة لادى اهوهاوبين  ماتغيرات منةئاة بالكمالياة  لادى عيناة قوامماا          

اهااااراهقين اهوهااااوبين ماااا  طاااالا  الصاااافوف الواااااب   اليااااام  بالولا ااااات اهتحااااد،     
اممر كيااة مماا   نلةااق علاايم  اهعااا ير اهعتمااد، لولا ااا م  للموهةااة  ا اسااتخداا    

لقيااااس  GWHS  مااا  الةيا اااات ا اساااتخداا مقيااااس    ث الوصاااف مااانمج الةحااا
 ما ا استخداا مقيااس    للكمالية MPSالكمالية  هو  وخة معدلة م  مقياس 

    باارات  1999الاسااتيارات النفوااية الفائقااة الااذ   عااد   فولاا   اماالاؤ   في عاااا        
ة الفائقااة  تااائج الدراسااة  جااو  علاقااة  الااة إ صااائيام مااا بااين الاسااتيارات النفوااي        

 الكمالية لدى الللا  اهوهوبين   ماا  لقات النتاائج اللأاو  علاى العلاقاة ماا باين         
الاسااتيارات النفوااية الفائقااة  الكماليااة في ضااو   ظر ااة  ابور وااك  الخاصااة بعاادا  
التكاماان انجيجاااب    اصااة فكاار،  ن الاسااتيارات النفوااية الفائقااة  قااو  الفاار  إلى     

لتغلاان علااى   ناميااات الواالةية  الاااعور بالااذ ن     موااتو ات  علااى ماا  انجااااا  ا   
  الخ ن   قد الذات   ر ةط بالكمالية 

الكاا  عا  طةيعاة العلاقااة     إلى (2015 باو ساليمة  آيار ن      ماا هادفت  راساة    
بين الكمالية العصابية  جو ، الحياا، لادى طالا  ا امعاة    ا ات عيناة الدراساة        

( ماا  الااذ ور   اسااتخدمت 28 ااا     ( ماا  انج90( طالةيااا  طالةااة  118مكو ااة ماا   
الدراسة ام  ات التالية: مقياس الكمالية العصابية إعدا  الةا ياة   مقيااس جاو ،    
الحيا، للالا  ا امعاة إعادا  الةا ياة   وصالت الدراساة إلى عادا  جاو  فار    ات          

  شاارت    لالة ا صائية بين الاذ ور  الا اا  في الكمالياة العصاابية  جاو ، الحياا،       
( إلى علاقااة الصااور، الوالد ااة بالنزعااة الكماليااة لاادى  2016 راسااة موسااى  سااللان  
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( طالاان  طالةااة ماا  الللةااة اهتفااوقين  511اللاالا  اهتفااوقين    كو اات العينااة ماا   
( طالةياا  طالةاة   261سحةوا م  مدرسو الةاسن اهتفوقين في  ماق  مقوامين إلى   

الةة في اهر لاة اليا و اة   اساتخدمت اهانمج     ( طالةيا  ط250في اهر لة انجعدا  ة    
الوصااف  التحليلاا    قااد اسااتخدمت مقياااس الصااور، الوالد ااة  مقياااس الكماليااة     

(    وصاااالت إلى عااادا  جاااو  فااار    ات  لالااااة    Forset, 1990لفورسااات  آيااار ن    
 مااا  راسااة    إ صااائية علااى الدرجااة الكليااة هقياااس الكماليااة  فقمااا هااتغير ا اانس       

 -إلى الكااا  عاا  العلاقااة بااين الكماليااة الوااو ة  فماادفت  ( 2017علاا   ا معااان  
العصابية  اللأغوا النفوية   التعرف على الكمالية الوو ة العصاابية  اللأاغوا   
النفوااية لاادى طلةااة الصاا  الوااا س انجعاادا    ةعااا هااتغير النااوع    ااور   إ ااا (        

ة ماا  اهاادارس  ( طالةااا  طالةاا 465 التخصااص  علماا     باا (   كو اات العينااة ماا        
الاعدا  اااة  اليا و اااة بمد ناااة الةصااار،   اااافت  تاااائج الدراساااة عااا   جاااو  علاقاااة    

العصاااابية  اللأاااغوا   –يجابياااة  الاااة إ صاااائيا باااين الكمالياااة الواااو ة    إار ةاطياااة 
  جاو  فار    الاة        ن بعد اهوتو ات العالية ل  ا    ير امبعا  ا تاااريا   النفوية

العصابية  اللأغوا النفواية  ةعاا هاتغير     -الوو ة إ صائيا في  ن م  الكمالية
العلاقاااة باااين الكمالياااة   راساااة عااا  ( 2017مجاااا ر   جااار     الناااوع لصاااالح انج اااا  

العصااابية    قااد ر الااذات  القلااق الاجتماااع  لاادى طاالا  اهر لااة اليا و ااة  كو اات    
 ( طالاان  طالةااة  ا  لةيااق مقياااس الكماليااة العصااابية      365عينااة الدراسااة ماا      

 مقياااس  قااد ر الااذات  مقياااس القلااق الاجتماااع      ماارت  تااائج الدراسااة  جااو   
معاماان ار ةاااا موجاان  اا إ صااائيام بااين الكماليااة العصااابية  القلااق الاجتماااع       
 مااا  جاااد معاماان ار ةااااا سااالن  اا إ صاااائيام بااين الكمالياااة العصااابية   قاااد ر      

تمااع    قاد ر الاذات في التنةا      م  القلق الاج اا مرت النتائج اسماا  لم  الذات  
 ,Stricker, Buecker)  هاادفت  راسااة   سااث ر   اماالا     بالكماليااة العصااابية  

Schneider & Preckel, 2019)       إلى إجاارا  مراجعااة باساالو  التحلياان الةعااد
Meta-Analytic Review     للدراساااات  الةحاااو  الاااو  لرقااات إلى ماااا إ ا  ا ااات

ا ابااة ياصااية محور ااة لاادى اللاالا  اهوهااوبين عقليياا     الكماليااة متعااد ، امبعااا  بمي  
مقار اااة باااالللا  داااير اهوهاااوبين   قاااد  جر ااات هاااذ  الدراساااة باساااتخداا  سااالو         
التحلياان الةعااد  لت مياا     اااا امااار عاام الدراسااات  الةحااو  اهختلفااة الااو          

( ما     ااا   32ر زت على هاذ  القلأاية الةحيياة   اشاتملت عيناة الدراساة علاى         
(  راسااات مقار ااة ملةقااة علااى عااد  إ ااال  ماا  اللاالا        10هوااتمد، ماا    امااار ا

( طالن  طالةة   قاد  بارات  تاائج الدراساة   ا       4340اهوهوبين  دير اهوهوبين  ةللأ  
 perfectionistic strivings ا اات هنااااك مواااتو ات علاااى مااا  اهوااااع  الكمالياااة  

 ن الكمالياة لا ليان سماة    اماار     ا  لصالح الللا  اهوهوبين   قاد   مار مقادار    
فااإن اهوهةااة لا  ااار ةط باااكن متاصااان       بااااكن   ياار تحد ااادام   محور ااة للموهةااة  

 اللا كيفية  يةللكمابا

 :دراسات تناولت متغير الإنجاز العدواني ومتغيرات أخرى 
ااا العد ا   هدفت إلى التعرف على العلاقة بين انجبدراسة ( 2013قاا  وين  

ى لاعاا  الوااا ة  اهياادان م د ااة   ااالى   كو اات العينااة ماا    اللأااغوا النفوااية لااد
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( عةاار،  صامي    50اااا العاد ا   اهكاون ما       ا   ا اساتخداا مقيااس انج  ( لاعةي50 
را  ااة عةااد الفتاااح  الااذ   نااا مصاالفى  وااين باااه   مقياااس اللأااغوا النفوااية ب

ااااا انج (عةااار،      ماارت النتااائج:  جااو  علاقااة معنو ااة موجةااة بااين      27 لأاامنت  
   ااان لااد م   وجاا   إالعااد ا    اللأااغوا النفوااية لاادى لاعاا  الوااا ة  اهياادان    

  ردةة مر فعة نحو الاااا العد ا   

( إلى الكاا  عا  العلاقاة باين  افعياة انجاااا       2014 راسة الحل   بالان    هدفت 
 الولوك لدى عينة ما   لامياذ الصا  ام ا ااا و     راساة الفار   باين ا نواين         

  ااور  إ ااا ( في مااتغيرات الةحااث   افعيااة انجااااا  الواالوك العااد ا  (    كو اات     
-15إ ا ( في الصا  ام ا ااا و     50  ور    50( طالةيا  طالةة  100العينة م   

( ساانة مااا  مااادارس التعلاااي  الياااا و  الحكومياااة في مد ناااة جرما اااا  اساااتخدمت  18
مقيااااس الواااالوك   -2اا    مقيااااس  افعيااااة انجاااا   -1الةا ياااة ام  ات التالياااة:   

 -1العااد ا     اسااتخدمت الةا يااة اهاانمج الوصااف     وصاالت للنتااائج التاليااة:       
بلغت  رجاة ا تااار الوالوك العاد ا   لادى طلةاة الصا  ام ا ااا و  العااا بدرجاة           

 جاااو  علاقاااة  الاااة  -3مواااتوى  افعياااة انجاااااا بدرجاااة مر فعاااة   -2متوسااالة  
 جاو  فار    الاة     -4ا  الولوك العد ا   لدى العينة  ا صائييا بين  افعية انجاا

 ا صائييا في الولوك العد ا    ةعيا هتغير ا نس لصالح الذ ور 

( إلى الكا  ع  موتوى اليقاة اهفرطاة   2015هدفت  راسة صالح  علوان   ما 
 لتحقيااق هاادف    عدا  ااةا في اهر لااة انجبااالنفس لاادى اللالةااات اهتفوقااات  راساايي    

اا الةا يااان بةنااا  مقياااس اليقااة اهفرطااة بااالنفس   لقااد ا  لةيااق ا ا،     الةحااث قاا 
( طالةااااة متفوقااااة ا ايتياااااره  باللر قااااة   400الةحااااث علااااى عينااااة مكو ااااة ماااا     

عدا  ة التابعة للمد ر ة العامة لثبية   ال    بعاد  ا    العاوائية م  اهدارس انج
 وصاان الةا يااان الى النتااائج التاليااة: الكااا  عاا        إ صااائيياالةيا ااات  معا تمااا  

 جو  مواتوى عااام ما  اليقاة اهفرطاة باالنفس لادى اللالةاات اهتفوقاات  راسايا في           
 اهر لة الاعدا  ة 

إلى التعارف علاى علاقاة الاتفكير     الاو هادفت    (2016الوايد  آيار ن      راسة  في 
ة الفنيااة الت ار ااة في ضااو   اليا و اا انجيجاااب  بدافعيااة انجااااا لاادى طاالا  اهر لااة   

  كو اات العينااة   ( اليالااث    ام ا   الصاا  الدراساا   (   يااى     اار  مااتغير  : النااوع  
طاالا  ( طالاان ماا   85 طالةااة ( 100   طالةااا  طالةااة  (180 دراسااة ماا   لالنمائيااة ل

 اساتخدمت الدراساة     اليا و ة الفنية الت ار ة بمدارس محافظة بورساعيد  اهر لة
 (2008  ایعةاااد الواااتار إبااارا   إعااادا    يجاااابمقيااااس الاااتفكير انج  ام  ات التالياااة:

لا  وجاد    وصلت  إلى النتاائج التالياة:    م  إعدا  الةا ية  ااا افعية انج مقياس 
 انجيجابيااة  رجااات الااذ ور  انج ااا  في التوقعااات    فاار   اا إ صااائيا بااين متوساال  

باااين متوسااال  ا ئيي ماااا  جاااد فااار   اا إ صاااا   التفااااؤا   الااااعور العااااا بالرضاااا
   مااا  جااد فاار   اا   الااذ ورفي اليقااة بااالنفس لصااالح     انج ااا   رجااات الااذ ور 

الذ ور  انج اا  في الدرجاة الكلياة لدافعياة انجاااا        رجاتمتوسل   بينا إ صائيي
 رجاات الاذ ور    متوسال  باين   إ صاائيا ة   بينما لا  وجد فار   الا  رلصالح الذ و

 نحو التفو   الن اح  الاعور باهوئولية  الوع  انج ا  في 
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الى التعارف علاى اليقاة باالنفس لاادى     بدراساة هاادفت  (  2016الوايد   قااا    ماا  
اهوهااوبين بماادارس اهوهةااة  التميااز اليا و ااة بولا ااة الخرطااوا   كو اات عينااة الةحااث  

( إ ا   طةق عليم  مقياس اليقة 88(   ور    140( طالن  طالةة منم    228م   
ا ماارت النتااائج  ن    لتحقيااق  لاا  اسااتخدمت الةا يااة اهاانمج الوصااف   النفس باا

 جاو      الللةة اهوهوبون  تمتعون بموتوى مر ف    اا إ صائيام في اليقة باالنفس 
  لصالح الذ ور فر   بين الذ ور  انج ا  في اليقة بالنفس

 ( هاااادفت إلى التعاااارف علااااى اليقااااة بااااالنفس لاااادى الللةااااة 2016قماااار    جاااار  
-اهتفوقين  راسييا  العا  ين  علاقتمما بةعا اهتغيرات لدى طلةة جامعاة   قالا  

 لية الثبية   للتحقق م  هذا الهدف اساتخدمت اهانمج الوصاف     كو ات عيناة      
(   قااد ا 2019(طالةااة للعاااا الدراساا    82(طالاان    84(؛ منمااا  166الدراسااة ماا   

الةا اث مقيااس اليقاة باالنفس ما        ايتياره  بلر قة عاوائية طةقياة   اساتخدا  
إعدا      ا ت النتائج  التال :  جو  فار    الاة ا صاائييا باين الاذ ور  انج اا        
في اليقااة بااالنفس  لصااالح الااذ ور  الللةااة اهتفااوقين   عااد اليقااة بااالنفس منةئااة   

 بالتحصين الدراس  ا يد 

إلى تحد اد   فمادفت  ( (Özcan & Kaya, 2017 راساة     ا ماا     ا اا      ماا   
الااد اف  اهوجمااة نحااو الن اااح لاادى اللاالا  اهوهااوبين  دااير اهوهااوبين في  ر يااا         
 لتحقيااق  هااداف الدراسااة ا اسااتخداا ماانمج الةحااث اهقااارن  الااذ   لأاام  عينااة    

( آياار   ماا  اللاالا  دااير اهوهااوبين في  100( ماا  اللاالا  اهوهااوبين    100قواممااا  
س اهتوساااالة بث يااااا   ا  اااا  الةيا ااااات    الصاااافين الواااااب   اليااااام  في اهاااادار   

باستخداا اهقابلات شة  اهقننة  مقيااس الدافعياة اهوجماة نحاو الن ااح   اساتمار،       
اهعلومات الاخصية   قد   مارت  تاائج الدراساة  ن  رجاات الدافعياة اهوجماة نحاو        
الن اااح لاادى اللاالا  العااا  ين  ا اات  علااى ماا   ظيرا مااا لاادى اللاالا  اهوهااوبين   

ما  ا ت هناك فر   لصالح اللالةات في الدافعية اهوجمة نحو الن اح مقار اةم   
 بالللا   

( التعاارف علاااى العلاقااة باااين ساالوك اهخااااطر،    2018 راسااة مصااالفى     نا لاات  
بةعا   اطا   العوامان الخمواة الكامى للاخصاية لادى اهاراهقين   كو ات عيناة          

حافظة الغربية   اساتخدمت   ا اان   ( طالةيا  طالةة م  مدارس بم300الدراسة م   
(  عر ااان Goldberg, 1999هماااا: قائماااة العوامااان الخمواااة الكااامى للاخصاااية    

(   مقياس سلوك اهخاطر، إعدا  الةا ية    وصلت 2007 الويد محمد  بو هاش   
النتائج إلى  ن عوامن الا فتااح علاى الخام، العصاابية   الا ةوااطية  اهقةولياة ها         

 لوك اهخاطر، منةئ قو  لو

إلى فحااااص العلاقااااة الار ةاطيااااة بااااين اهنافوااااة    (2018 راسااااة  حمااااد   هاااادفت 
ينااان اهنافواااة(   اهيكافيلياااة    اااذل  معرفاااة    –اهفرطاااة  –بابعا هاااا  الواااو ة  

ينان  –اهفرطاة   –الفر   بين الذ ور  انج ا  في  ن م   بعاا  اهنافواة  الواو ة    
( طالةام م  طلا  الدراسات 250ينة الدراسة م   ع    كو ت اهيكيافيليةاهنافوة(   



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

142 

ا  عاميااا 42-25العلياااا بكلياااة الثبياااة جامعاااة بنماااا  ممااا   را  ااات  عمااااره  باااين      
إعااادا  الةا ياااة    مااا   اساااتخدمت الةا ياااة مقيااااس اهنافواااة   مقيااااس اهكافيلياااة  

  تاائج الةحاث إلى  جاو  علاقاة ار ةاطياة موجةاة باين بعاد اهنافواة اهفرطاة           ت  شار
 الاااذ ور  رجااات  متوساالات  باااين إ صااائية   لالااة   ات فااار     جااو    اهيكيافيليااة  

  ا اات بينمااا الااذ ور  لصااالح اهفرطااة  اهنافوااة اهيكيافيليااة ماا   اان في  انج ااا 
 بينمماا  إ صاائية   لالاة   ات فر    جو   عدا اهنافوة  ينن ب عد في انج ا  لصالح

  الوو ة اهنافوة بعد في

 العلاقة بين الكمالية العصابية والإنجاز العدواني ومتغيرات أخرى مرتبطة: دراسات تناولت 
العلاقات باين  م   ( هو التحقق Ongen, 2010 ان الغر  م   راسة   اين  

(  مااا  445الكمالياااة التكيفياااة  الكمالياااة داااير التكيفياااة  العاااد ان في عيناااة مااا         
 ,Slaneyياس لولا    آير ن مراهقين اهدارس اليا و ة الث ية  ا استخداا مق

Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001  مانق    -( شة   اااAPS-R    اساتةيان 
(  ماا  الةيا ااات    Buss & Berry, 1992)  BPAQبااير  -العااد ان لةااوس 

  وصااالت النتاااائج إلى  جاااو  علاقاااة ار ةاطياااة موجةاااة باااين الكمالياااة اللا كيفياااة         
  العد ان 

( إلى مقار ة  قد ر Park, Ha & Moon, 2011 مون    راسة  بارك  ها  هدفت 
الذات لدى الللا  اهوهوبين  العا  ين   تحد د  اايرات التفا ت بين  قاد ر الاذات   
اللأمني  الصر   على العد ان لدى الللا  اهوهوبين   ا استخداا منمج الةحث 

اهااار لتين ( مااا  اللااالا  اهوهاااوبين مااا   132الوصاااف  اهقاااارن علاااى عيناااة قوامماااا   
( ماا   قاارا م  العااا  ين في  ور ااا    لأاامنت الدراسااة    282الابتدائيااة  اهتوساالة    

 ااا  الةيا اااات مااا  يااالاا قيااااس مواااتو ات  قاااد ر الاااذات اللأااامنية  الصاااررة        
  اااذل  قيااااس امعااارا  الويكوساااوما ية  العاااد ان لااادى اللااالا  اهوهاااوبين        

هاوبين  ا ات لاد م  مواتو ات       وصلت الدراساة إلى  تاائج مفا هاا  ن اللالا  اهو    
 على م   قد ر الذات الصر   في معظا  امبعاا  باساتينا   قاد ر الاذات الر اضا         

باامعرا  الويكوساوما ية  العاد ان لاادى    ا   نةا   قاد ر الاذات بااكن  اا إ صاائيي     
 الللا  اهوهوبين 

( بدراسااااة للتعاااارف علااااى العلاقااااة    2011 اااالام ماااا  مصاااالفى    حمااااد      اقاماااا
 بعاا   اة بين الكمالية العصابية لدى طلا  ا امعة اهوهاوبين   ا يمييا  الار ةاطي

اهااتغيرات النفوااية   قااد ر الااذات   سااالين اهعاملااة الوالد ااة   ااط الواالوك   ( (     
( طالاان  طالةااة   لتحقيااق دا ااة هااذ  الدراسااة ا     150 كو اات عينااة الدراسااة ماا     

ر الاااذات  مقيااااس  اااط   اساااتخداا مقيااااس الكمالياااة العصاااابية    مقيااااس  قاااد      
الواالوك   (  مقياااس امسااالين اهعاملااة الوالد ااة  مااا  اادر ما امبنااا    ا ماارت    

ماا  الكماليااة العصااابية   قااد ر    ا النتااائج:  جااو  علاقااة ار ةاطيااة سااالةة بااين  لماا     
ا ما  الكمالياة   شارت النتائج الى  جو  علاقة ار ةاطية موجةة بين  لما  الذات  ما 

لى  التعارف علاى   هادفت إ  (  راساة  2012 جرت جوا ة   وك   ( العصابية   ط الول
العلاقة بين التحك  الذا     الولو يات الولةية  التمر   فقدن الهدف  العاد ان   
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( م  طالةات الفرقة 517انحراف العلاقات دير الوو ة(  طةقت الدراسة على عينة  
 –19  ااثا ح  عماااره  بااين اليا يااة  الياليااة باقواااا  ليااة ا  ا  للةنااات بالاادماا   

( بندا يمواعة على  ربعة 42 لتحقيق الهدف صممت الةا ية استةا ة  لأمنت    (24
ساالو يات ساالةية    مااا ا  لةيااق مقياااس الااتحك  الااذا   لعةااد الوهااا   اماان  

 شااارت النتااائج إلى  جااو  علاقااة    بعااد  عد لاا  هوا متاا  للالةااات الةيئااة الوااعو  ة    
  ذا   اهنخفا   الولو يات الولةية  العد ان  التمر (موجةة بين التحك  ال

إلى التعرف على العلاقة بين الكمالية الوو ة  فمدفت (2013 راسة مظلوا   ما  
 العد ا ية الوو ة  دير الوو ة   ما هدفت إلى التعارف علاى طةيعاة العلاقاة باين      

نااة الدراسااة ماا    الكماليااة العصااابية  العد ا يااة الوااو ة  دااير الوااو ة    كو اات عي     
 ا( طالةيا 113 طالةة بالفرقة اليا ية بكلية الثبية بجامعة بنماا مانم      ا( طالةي189 

 طالةة يميلاون اللالا     ا( طالةي76 طالةة يميلون الللا      الكمالية الوو ة    
   اشاتملت  ا( عاميا 21-19    الكمالية العصابية   ما  ثا ح  عمار العيناة باين    

ة على مقياس الكمالياة  الواو ة  العصاابية( إعادا  الةا اث  مقيااس          ات الدراس
 اافت النتاائج عا   جاو  علاقاة       العد ا ية  الوو ة  دير الوو ة( إعدا  الةا اث  

بااين الكماليااة العصااابية  العد ا يااة الوااو ة    جااو   اار ةاطيااة سااالةة  الااة إ صااائيي
العصاااابية  العد ا ياااة داااير باااين الكمالياااة  اعلاقاااة ار ةاطياااة موجةاااة  الاااة إ صاااائيي 

 الوو ة 

( إلى الكااا  عاا  العلاقااة بااين اليقااة بااالنفس 2013 مااا هاادفت  راسااة  اصاا   
بعااا  الكماليااة العصااابية لاادى طاالا  جامعااة الةا ااة اهوهااوبين باهملكااة العربيااة         

( طالةيا  طالةة م  طلةة ا امعة اهوهوبين 50الوعو  ة    كو ت عينة الةحث م   
لثبية للةنين   لية الثبية نجعدا  اهعلماات   مقوامين بالتواا   إلى    م   لية ا

(  في ماادى عماار  25   ااا (  اللالةااات اهوهوبااات انج25اللالا  اهوهااوبين الااذ ور   
  ات التاليااة: ايتةااار القاادر، العقليااة العامااة    ( عاااا   اسااتعان الةا ااث بااام  21–18 

وهوبين  مقياس اليقة بالنفس  مقياس ايتةار  وةة الابتكار  مقياس الكا  ع  اه
اهقاارن(    سافرت    -الكمالية العصابية   ا استخداا اهنمج الوصف   الار ةاط  

 تائج الدراسة ع   جو  ار ةاا  اا سالن بين الكمالية العصاابية  اليقاة باالنفس     
 عاادا  جااو  فاار   بااين الااذ ور  انج ااا  في الكماليااة العصااابية    جااو  فاار   بااين      

  ا   ا  في اليقة بالنفس لصالح انجلذ ور  انجا

 ,Neumeister, Fletcher & Burney) يوميوااث  فليتااار  بير اا     جاار   

إلى ايتةااار العلاقااة بااين ام ااواع الفرعيااة للكماليااة   وجمااات     راسااة هاادفت   (2015
 هاااداف انجاااااا  الدافعياااة لباااااا( ضااام  سااايا  إطاااار العمااان الربااااع  لكااان مااا   

 طوموااون    قااد   فاات الدراسااة ماانمج الةحااث الوصااف   علااى عينااة ماا    جو ر ااو 
( مااا  طااالا   طالةاااات إ ااادى   393اللااالا  مر فعااا  القااادر،  اهوهاااوبين( قوامماااا     

الكليات بالولا ات اهتحد، اممر كية    م  الةيا ات ا استخداا ام  ات التالياة:  
 فليااات    ماااا ا  مااا  إعااادا   هيو ااات MPSمقيااااس الكمالياااة اهعااار ف ايتصاااارام  

استخداا استةيان  وجمات  هداف انجاااا  قيااس لدافعياة انجاااا لادى اللالا        
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ار ةلات بمواتو ات    اعينة الدراسة   ياث   مارت النتاائج  ن الكمالياة اهوجماة  ا ييا      
 تومون نجااا مقار ةم بالللا  الذ   لا على م   وجمات  هداف انجااا   افعية ا

( إلى التعاارف علااى موااتوى   2016 ارسااة  حمااد  عواالية     هاادفت  مااا  بالكماليااة 
سلوك اهخاطر،  موتوى  و يد الذات  مواتوى ا اا  القارار لادى الصاحفيين في      
محافظااات دااز،  الكااا  عاا  العلاقااة بااين ساالوك اهخاااطر،   و يااد الااذات  ا ااا   
القرار لادى الصاحيين   ماا هادفت للتعارف علاى  اار بعاا اهاتغيرات في  ان ما             

اهخااااطر،   و ياااد الاااذات  ا اااا  القااارار   لتحقياااق  هاااداف الدارساااة ا       سااالوك 
اساااتخداا اهااانمج الوصاااف  التحليلااا     ا ااات    ات الدارساااة عةاااار، عااا  مقيااااس    
سلوك اهخااطر،  مقيااس  و ياد الاذات  مقيااس ا اا  القارار   ا  لةيقماا علاى          

ت الدارساااة إلى   وصااال ا  ا ايتياااره  باللر قاااة العاااوائية   صاااحفيي (252  عينااة  
مجموعة م  النتائج  اان ما   همماا:    مارت النتاائج   ا   وجاد علاقاة ار ةاطياة          
 ات  لالة إ صائية بين سلوك اهخاطر،   و يد الذات لادى عيناة ما  الصاحفيين     

( بماادف  راسااة العلاقااة بااين 2016  الونوساا جراهااا   في محافظااات دااز،   في  راسااة
الولوك العد ا      قد ر الذات لادى طالان جامعاة الوالاا   مجما  الفولاة(  بلالأ        

( طالاان  طالةاة  اساتخدا الةا ااث    ات  ما  اهعلوماات  هاا :     100  ا  العيناة    
مقياااس  قااد ر الااذات لكااوبر سميااث  مقياااس الواالوك العااد ا     وصاالت الدراسااة     

 جو  علاقة ار ةاطية عكوية بين  قاد ر الاذات  الوالوك العاد ا        الى  تائج منما:
لاادى طلةااة جامعااة الواالاا   مجماا  الفولااة(       اا   لمااا  ر فاا  موااتوى  قااد ر      

 راساااة بلاشااانيو     نا لااات   الاااذات انخفاااا الوااالوك العاااد ا    العكاااس صاااحي     
 Blachnio,2019 ) النفس   تحد د مدى ار ةاا ييا ة امما ة ام ا يمية بلأةط

ماااار ما  الااذ     (631  معتقاادات الااذات   الرضااا عاا  الحيااا،   كو اات العينااة ماا      
 ستخدا معم  مقياس امما ة ام ا يمياة  مقيااس ماوجز للاتحك  الاذا    م شار       
الن اح الاجتماع   مقياس الاعور اللةيعا   مقيااس اهقار اة الاجتماعياة  الرضاا      

 ن عادا امما اة ام ا يمياة  ضاةط الانفس      ع  مقياس الحيا،   شارت النتاائج إلى  
مر ةلاااان سااالةيا بالا تيااااا ام اااا يم    ن اهقار اااة الاجتماعياااة  ا ااات مر ةلاااة   

 إيجابيام بالا تحاا  التز  ر   

 قاااد  اااةين  ن ضاااةط الااانفس هاااو اه شااار الوااال  امقاااوى علاااى ييا اااة امما اااة       
ا عااا  الحياااا،  اااان  ام ا يمياااة   الغااان   الا تحااااا   التز  ااار  في  اااين  ن الرضااا  

 مر ةلما سلةيا بعدا امما ة ام ا يمية 

  على الدراسات السابقدة: تعقديب 
 ا بدراسة الكمالياة العصاابية  علاقتماا باةعا       مرت الدراسات الوابقة اهتمامي

 اهتغيرات النفوية    ذل   اايرها على امفرا  اهراهقين  اهوهوبين 
    ا عوك العاد ا    علاقتمااا بااة ل الواا لباااا  نا لات بعااا الدراساات الدافعيااة

لا  وجااد    ااهااتغيرات     بعااا  انجااااا العااد ا    علاقتمااا بااةعا اهااتغيرات   لأياا
 راسة  نا لت متغير انجااا العد ا   لدى اهوهوبين  ياث اقتصارت علاى  راساة     

 متغير انجااا العد ا    في المجاا الر اض  فقط 
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  بعا ها بناا    لو  نا لت الفر   في  ن م  اهتغير   الدراسات ا تائج ايتلفت 
فر    الة ا صائييا  فقد  شارت بعلأما إلى  جو    إ ا (ورعلى متغير النوع    

( 2012 راسااة  را شااة  الفررااات    مااا في  في موااتوى الكماليااة لصااالح انج ااا   
ساااة  رابينماااا  شااارت   (2017ا معااان  علاا       راساااة  (2013ا عفاار      راسااة  

لعاادا  جااو  فاار      (2015 بااو سااليمة  آياار ن      راسااة  (2016موسااى  سااللان  
( 2016(   راساة الوايد     2016 راساة قمار    بين ا نوين   ذل  ا فقت  راساة  

بينمااا ايتلفاات   بوجااو  فاار    الااة ا صااائييا في اليقااة بااالنفس لصااالح الااذ ور    
 بوجو  فر   لصالح انج ا   (2013   اص  عنما  راسة

   نا لااات ماااتغير  الكمالياااة     - اااد   علااا  الةا يتاااان   -لم  تاااوفر  راساااة في 
  ةالحاليالدراسة  العصابية   انجااا العد ا   معام  هذا ما يميز 

   في تحد ااد عينااة الدراسااة الحاليااة   الوااابقة  اسااتفا ت الةا يتااان ماا  الدراسااات 
 مناقاااة  ماانمج الدراسااة    فوااير    تحد ااد    اعاادا  مقياااس الاااااا العااد ا     

النتاااائج فلأااالام عااا   و يااا  امساااالين انج صاااائية اهناساااةة   يفياااة صااايادة     
امهاااداف  الفااار    ماااا ا الاساااتفا ،   لأاااا مااا  اهراجااا  الاااو اشاااتق منماااا      

 الةا يون معلوما م   طر قة عرضم   تحليلم  لها 

 الدراسة فروض: 
  ة   هاادافامطاار النظر ااة  الدراسااات الوااابق الاطاالاع علياا  ماا   في ضااو  مااا ا 

 على النحو التال : الدراسة يمك  صيادة فر    ةالحاليالدراسة 

  وجد علاقة  ات  لالة إ صائية بين الكمالية العصابية   انجااا العد ا   لدى 
 اهر لة اليا و ة بجد، ب اهوهوبين للةةالعينة م  

   لادى   رجاات الكمالياة العصاابية      باين متوسال    ات  لالة ا صائية   وجد فر
  ا ا ( -   ور فقما هتغير النوعالدراسة  عينة 

    رجااات الاااااا العااد ا   لاادى    بااين متوساال ات  لالااة ا صااائية  وجااد فاار 
  ا ا ( -   ور فقما هتغير النوعالدراسة  عينة 

 الدراسة منهج وإجراءات: 

 الدراسة  منهج: 
الاذ   تناسان ما      (اهقاارن -الار ةااط   استخدمت الةا يتان اهانمج الوصاف    

 هداف الةحث الحال   فر ضا    ياث  ناا ا الةحاث علاقاة ار ةاطياة للتعارف علاى         
ااااا العااد ا      علاقااة مقار ااة للتعاارف علااى  العلاقااة بااين الكماليااة العصااابية  انج

ااااااا الفاااار   بااااين متوساااال   رجااااات عينااااة الدراسااااة في الكماليااااة العصااااابية  انج 
    ور  إ ا ( ا لامتغير النوع العد ا    فقم

 الدراسة  مجتمع: 

 امن مجتم  الةحاث  يا  الللةاة اهوهاوبين باهر لاة اليا و اة بمد ناة جاد،          
( 162( طالةياااا   209( مااانم   371هاااا   بلااالأ عاااد ه     1441-1440للعااااا الدراسااا   

   وايق طالةة
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 الدراسة عينة: 
 اشتملت الدراسة عل  عينتين :

 الاستطلاعية الدراسة عينة  : 

( ماا  مجتماا  50الةا يتااان بايتيااار عينااة عاااوائية اسااتللاعية قواممااا  قاماات 
الدراسة امصال  ما  ا نواين  ط  لةياق ام  ات اهواتخدمة في الدراساة الحالياة        
عليم  بمدف التحقق ما  صالا ية ام  ات للتلةياق علاى  فارا  العيناة امساساية         

   ل  م  يلاا  وا  صدقما  اةا ما 

 اسية :  الأس الدراسة عينة 

 باإ ار،  اليا و اة  اهر لاة  في اهوهاوبين  الللةاة  الدراسة امساسية ما    عينة  كو ت
( 206  عاد ه    بلالأ   عااا  ( 18 -15  ما   العمار   اهادى  في جاد،   مد نة في التعلي 

 عينااة ماا %  38 يميلااون طالاان( 78  ماانم  الدراسااة   مجتماا  ماا % 55.5 لياان  يااث
 مااا  اساااتقلةوا   الدراساااة  عيناااة مجتماا   مااا % 68 لااايل  طالةاااة( 128    الدراسااة 

 عااوائية   بلر قاة  ايتيااره    ا للموهاوبين   الفيصلية  اهدرسة اهوهوبات مدرسة
   جد، بمد نة  اهوهوبات اهوهوبين إ ار، طر ق ع  إليم  الوصوا  ا

 الدراسة  أدوات: 

 استخدمت الةا يتان مقياسين للتحقق م  فر   الدراسة هما:

 الكمالية العصابية   مقدياس 

( عةاار، مقوامة علاى  ربعاة     44(    كون اهقيااس ما     2009م  إعدا  عةد الن   
  بعا   ه   التال :

 م  الفر  إلى ا يار       م  الفر  لذا  ل  ا  :  فيما  اهةاللأ العالية اهوتو ات 
  م  ا ير   نحو الفر    
 الفان  م  الخوف 
 عاا  بوج  الرضا عدا 
  بالنفس  اليقة  عدا بالنقص الاعور 

 : تصحيح المقدياس 
 قااا  انججاباااة في الاااااة مواااتو ات هااا :   عااا     يا اااام  لا(    قااادر   عااا   بااايلا  
 رجااات      يا ااا  باادرجتين     لا  بدرجااة  ا ااد،   بااذل   كااون الدرجااة العظمااى   

 الكمالياااة علاااى اهر فعاااة الدرجاااة   ااادا  (44  هااا  الصاااغرى  الدرجاااة  (132هااا   
  العصابية

 :الخصائص السيكومترية للمقدياس 

 المقدياس صدق: 
 استخدا معد اهقياس للتحقق م  صدق  طر قتين هما:

  الاانفس علاا  في اهختصااين ماا ( 10  علااى اهقياااس بعاار  قاااا: المحكمااين صااد 
 علاى  بناا   ا يار   الاةعا    عاد ن  العةارات بعا بحذف  قاا النفوية   الصحة
  المحكمين  وجيمات



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

147 

   ماا  مكو ااة الثبيااة  لياة  طاالا  ماا  عينااة علاى  بتقنيناا  قاااا: الاادايل  الا واا 
:  التااااال  اهقياااااس مبعااااا  الصااااد  معاااااملات   ماااارت    طالةااااة طالةيااااا( 75 

 الرضا عدا  (0.955   الفان م  الخوف  (0.821  ل  ا  اهةاللأ العالية اهوتو ات
 ( 0.891  بالنفس اليقة  عدا بالنقص الاعور  (09.75  عاا بوج 

 المقدياس ثبات: 
ر  ةااالح لحوااا  معاماان اليةااات ل بعااا      کاسااتخدا معااد اهقياااس طر قااة  لفااا     

امربعة الرئيوية  اليلااة  بعا  الفرعياة ما  الةعاد ام ا  القيااس  كان     مارت       
 (  ما  0.64معاملات اةات امبعا   ما  ل : اهوتو ات العالياة اهةااللأ فيماا لا  ا        

(  0.64(  ماا  ا ياار   نحااو الفاار      0.68(  ماا  الفاار  لنياار      0.75الفاار  لذا اا    
( الاااعور بااالنقص  عاادا  0.90(  عاادا الرضااا بوجاا  عاااا    0.67الخااوف ماا  الفااان    

 ( 0.68(  القياس  كن   0.62اليقة بوج  عاا  

 كالتالي الحالية اسةالدر  عينة على العصابية الكمالية لمقدياس السيكومترية الخصائص من التحقدق: 
قامات   ةالحاليالدراسة  للتحقق م  صد   اةات مقياس الكمالية العصابية في 
( طالان   طالةاة ما     50الةا يتان بتلةيق اهقياس على عينة اساتللاعية قوامماا    

  ا قد ا ايتياره  عاوائيي  طلا  اهر لة اليا و ة اهوهوبين بجد،

 :الصدق 

 :صدق الاتساق الداخلي 
 وا  صد  اهقياس ما  يالاا الا واا  الادايل    لا  بحواا  معااملات         ا

الار ةاا بين  رجة  ن عةار، م  الدرجة الكلية للةعد الذ   نتم  إلي     ذل  
 وضا      وا  معاملات الار ةاا بين  رجة  ن بعد م  الدرجة الكلية للمقياس 

 نتائج:ة ال ا التالياا د

 لمقياس الكمالية العصابية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له( معاملات الارتباط 1جدول )

 

 

 

 

 0.05* معاملات دالة عند        0.01** معاملات دالة عند مستوى 
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 تلأ   ن  ي  معاملات الار ةاا   الة إ صاائييا  ياث  را  ات    ( 1 م  جد ا 
( 0.69 -0.38-(    0.77 - 0.48(    0.79 - 0.38معاااااااملات الار ةاااااااا بااااااين      

( لعةااارات الةعااد 0.85 - 0.39 را  اات بااين    ل بعااا  الفرعيااة للةعااد  ام ا    مااا
 -0.29( لعةارات الةعد اليالث   را  ات باين     0.81 - 0.53اليا      را  ت بين  

( لعةارات الةعد الراب     اير هذ  اهعاملات إلى  وافر  رجة مقةولة ما  صاد    0.81
 الا وا  الدايل   مي   بعا  مقياس الكمالية العصابية 

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الكمالية العصابية( 2جدول )

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 ** 0.67 المستويات العالية المبالغ فيها للأداء 1

 **0.86 الخوف من الفشل 2

 **0.62 عدم الرضا بوجه عام 3

 **0.79 الشعور بالنقص وعدم الثقة بوجه عام 4

 0.01دالة عند مستوى ** معاملات 

(  ممااا 0.86 - 0.62 تلأاا   ن معاااملات الار ةاااا  را  اات بااين    (2 ماا  جااد ا 
 ااادا  ن معااااملات الار ةااااا  الاااة إ صاااائييا    ن امبعاااا   ااار ةط بالدرجاااة الكلياااة       
للمقيااااس بصاااور، جياااد، مماااا    اااد لتااا  اهقيااااس بدرجاااة مقةولاااة مااا  الا واااا   

 الدايل   

 :الثبات 
اةاااات مقيااااس الكمالياااة العصاااابية باساااتخداا معامااان  لفاااا       مااا  التحقاااق  ا 

علاا  عينااة الدراسااة الاسااتللاعية الوااابق الاشاااار،        ر  ةااالح  الت زئااة النصاافية   
 النتائج:ا د ا التال  هذ  ةين       إليما

 وأبعاده قياس الكمالية العصابيةلم ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 3جدول )

 ألفا كرونباخ عدد العيارات الابعاد م

 التجزئة النصفية

 سبيرمان جتمان

 0.86 0.82 0.79 20 المستويات العالية والمبالغ فيها للأداء 1

 0.67 0.66 0.82 7 الخوف من الفشل 2

 0.54 0.48 0.70 5 عدم الرضا بوجه عام 3

 0.74 0.74 0.73 12 الشعور بالنقص وعدم الثقة بوجه عام 4

 0.89 0.89 0.87 44 الدرجة الكلية

ا لأ   ن قي  معاملات اليابت مبعا  مقيااس الكمالياة العصاابية      (3 د ا جم  
(   بلغت قيماة معامان   0.82 - 0.70باستخداا معامن  لفا  ر  ةالح  را  ت  بين  
(   هااا  قاااي  جياااد  ااادا علاااى  ن   0.87اليةاااات الكلااا  هقيااااس الكمالياااة العصاااابية     

 اهقياس  تمت  بدرجة م  اليةات يمك  الواو  بما  

 ما  را  ت معاملات اةات الت زئة النصفية باستخداا معا لاة جتماان  باين     
(   ما قيمة معاملات اةات الت زئة 0.89(  بلغت قيمة اليةات الكل    0.82 -0.48 

(  بلغاات 0.86 -0.54 را  اات بااين    النصاافية باسااتخداا معا لااة سااةيرمان  باارا ن   
(   هاا  قااي  مقةولااة   اااير إلى لتاا  مقياااس الكماليااة      0.89قيمااة اليةااات الكلاا      

 الذ   لم  إل  استخدام  في الدراسة الحالية  العصابية    بعا   امربعة باليةات
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 (.2019من إعداد الباحثتان ):   مقدياس الانجاز العدواني 
 :خطوات بناء المقدياس 

لتصمي  مقياس انجااا العد ا   ا الاطلاع علاى ماا   اي  الحصاوا عليا  ما        
طر النظر ة  الدراسات الوابقة الو  نا لت انجااا العد ا    ما  تصان با  ما     ام

 وين  دراسة  الدافعية لبااا  الولوك العد ا  العد ان الوسيل   مفاهي   
 (2016الواايد  آياار ن     راسااة  ( 2016   الونوساا  ( 2014الحلاا   باالان    ( 2013 

بمادف تحد اد اهفماوا الادقيق         ل  لندر ما   وجمما نحو عل  الانفس الر اضا   
لبااا العد ا    ا  قامت الةا يتان بتحد د  بعا    مفاهيمما  ها   الاساتغرا    

اا   في العمن  الردةة في الن ااح  اهيان للمنافواة  اهيان للم اافاة  اليقاة باالنفس(         
ادة فقااارات اهقيااااس   لااا  بتحليااان   افااا  انجاااااا العاااد ا   لااادى امفااارا         صاااي

 بالاستعا ة بمقيااس انجاااا العاد ا   ما  إعادا          مظاهر  على الاعور  الولوك
( عةاااار،   لياااة للمقياااااس  تحد اااد باااادائن    40(   ا صاااايادة  2005بااااه   عقاااد،     

ةادائن   ائمياا  دالةياا    يا ياا      انججابة لعةارا     قد را ما    ض   مااا  ان عةاار، ال   
في العةااارات  (  إن  ا اات 1  2  3  4  5 ااا ريا  مللقمااا(   ايااذ  قااد رات التصااحي       

ن اهقيااس في صاور   النمائياة    (    كاو  5  4  3  2  1ايا  معاا س  كاون التصاحي      
 ( عةار،   ما  اير الدرجة اهر فعة إلى ار فاع انجااا العد ا   38م   

  ما  ل  : قياس اهالتحقق م  صد   اةات  ا 

 :هي طرق بعدة المقدياس صدق من التحقدق تم صدق المقدياس : 
 كمينصدق المح: 

ماا   سااا ذ، علاا    مجموعااة ماا  الخااما   اهتخصصااين  ا عاار  اهقياااس علااى  
( للتحقق ما  مادى صاد     8النفس بجامعة اهل  عةد العز ز  الذ   بللأ عد ه   

اطما   قد ا اميذ باآرائم    إعاا ، صايادة بعاا الفقارات       فقرا   بوضو ما  ار ة
 إجااارا  التعاااد لات  وااان ملا ظاااا م  بدقاااة ليحقاااق  اااواان محتاااوى اهقيااااس في   

%( فاااا ير معيااااريا لقةاااوا العةاااار، في   80 قاااد اعتمااادت الةا يتاااان  واااةة     فقرا ااا  
  بااد ا عاا  رضاااه  في التفاعاان ماا  اهقياااس  جو  اا   ممااا    ااد صااد          اهقياااس 
  ( عةار،38 قد  كون اهقياس في صور   النمائية م    اهقياس 

 :صدق الاتساق الداخلي 

ا التحقق م  صد  الا وا  الادايل  للمقيااس علاى عيناة اساتللاعية بلغات       
ماا  فقاارات امبعااا   ( بحوااا  معاماان ار ةاااا بيرسااون بااين  رجااات  اان فقاار،     148 

الخموااة  الدرجااة الكليااة للةعااد الااذ   نتماا  إلياا     ااذل  بااين الدرجااة الكليااة      
 النتائج :   وض  ا دا ا التالية    رجات امبعا  الخموة

 ن معااملات الار ةااا باين فقارات امبعاا   الدرجاة الكلياة        ( 4  تلأ  م  جد ا 
(  علي  فإن  0.77 – 0.28 ت بين   للةعد الذ   نتم  إلي   الة إ صائييا   يث  را 

 ياا  الفقاارات لكاان بعااد ماا  امبعااا  الخموااة متوااقة  ايلييااا ماا  الدرجااة الكليااة      
 للةعد مما  يةت  صد  الا وا  الدايل  لها 
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لمقياس الانجاز  ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه4جدول )

 العدواني

 0.05* معاملات دالة عند    0.01** معاملات دالة عند مستوى 

 لمقياس الانجاز العدواني ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الخمسة و الدرجة الكلية5جدول )
 الدرجة الكلية الأبعاد

 **0.642 الاستغراق في العمل

 **0.743 الرغبة في النجاح
 **0.710 الميل للمنافسة

 **0.765 الميل للمجازفة
 **0.606 الثقة بالنفس

  لالاة   عناد مواتوى    ن معااملات الار ةااا  الاة إ صاائييا     (5  تلأ  ما  جاد ا   
اهقيااااس   ن امبعاااا   ااار ةط بالدرجاااة الكلياااة للمقيااااس مماااا    اااد لتااا   (   0.01

 بصد  الا وا  الدايل  

 بات المقدياس :ث 
ماا  اةااات مقياااس الاااااا العااد ا   باسااتخداا  اان ماا  طر قااة         التحقااق ا 

معامن  لفا  ر  ةالح   طر قة الت زئة النصفية  على عينة استللاعية مكو ة م  
 ( فر     النتائج موضحة في ا د ا التال :148 

 لمقياس الانجاز العدواني كرونباخ والتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية( معاملات ثبات ألفا 6جدول )

 αمعامل ألفا   عدد العبارات الأبعاد

 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان

 0.52 0.52 0.62 7 الاستغراق في العمل
 0.72 0.73 0.71 9 الرغبة في النجاح

 0.69 0.69 0.64 8 الميل للمنافسة
 0.68 0.68 0.66 7 للمجازفةالميل 

 0.60 0.58 0.60 7 الثقة بالنفس
 0.75 0.75 0.84 38 الثبات العام للمقياس

( للدرجاااة 0.84 ن معامااان اليةاااات ملفاااا  ر  ةاااالح بلااالأ    (6  تلأااا  مااا  جاااد ا 
الكليااة علااى اهقياااس    اادا علااى اةااات مر فاا   بينمااا  ااثا ح اةااات امبعااا  مااا بااين      

 قي  مقةولة   دا على اةات مقةوا يمك  الاعتما  علي  (   ه  0.71- 0.60 

 الثقة بالنفس الميل للمجازفة الميل للمنافسة الرغبة في النجاح راق في العملالاستغ

رقممممممممممممممممم 

 العبارة

قيمممممممممممممممممممممة 

 الارتباط

رقممممممممممممممممم 

 العبارة

قيمممممممممممممممممممممة 

 الارتباط

رقممممممممممممممممم 

 العبارة

قيمممممممممممممممممممممة 

 الارتباط

رقممممممممممممممممم 

 العبارة

قيمممممممممممممممممممممة 

 الارتباط

رقممممممممممممممممم 

 العبارة

قيمممممممممممممممممممممة 

 الارتباط

1 0.48** 3 0.65** 5 0.59** 14 0.60** 7 0.62** 

2 0.51** 4 0.49** 13 0.54** 15 0.51** 8 0.55** 

9 0.60** 6 0.65** 20 0.58** 22 0.28** 16 0.59** 

10 0.50** 11 0.51** 21 0.47** 23 0.74** 24 0.48** 

17 0.60** 12 0.44** 28 0.67** 30 0.58** 32 0.32** 

18 0.59** 19 0.49** 29 0.57** 31 0.77** 37 0.57** 

25 0.59** 26 0.52** 34 0.52** 36 0.50** 38 0.56** 

 

27 0.76** 35 0.34**  

 

33 0.33**   
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(   0.75 مااا   تي ااة الت زئااة النصاافية بااين الفقاارات الز جيااة  الفر  ااة بلغاات       
(   ها  قاي     0.73- 0.52 دا على اةات مر ف    بينما  اثا ح اةاات امبعاا  ماا باين        

 مقةولة   دا على اةات مقةوا يمك  الاعتما  علي  

لاا  تائج اليةات  الا وا  الدايل  في ا دا ا الوابقة  تلأ  لناا   علي  م  ي
اةاااات اهقياااااس بدرجااااة جياااد،  صااااد  ا واااااق  الاااادايل  جياااد ممااااا يجعلاااا  قاباااان    

 للاستخداا  التلةيق 

ا التحقااق ماا  الخصااائص الواايكومث ة هقياااس انجااااا العااد ا   علااى عينااة   
 الةحث الحال   التال :

اس الكمالياة العصاابية في الةحاث الحاال  قامات      للتحقق م  صاد   اةاات مقيا   
( طالان   طالةاة ما     50الةا يتان بتلةيق اهقياس على عينة اساتللاعية قوامماا    

  ا قد ا ايتياره  عاوائيي  طلا  اهر لة اليا و ة اهوهوبين بجد،

 :صدق المقدياس 

 :صدق الاتساق الداخلي 

عيناة اساتللاعية بلغات     ا التحقق م  صد  الا وا  الادايل  للمقيااس علاى   
بااين  رجااات  اان فقاار، ماا  فقاارات امبعااا          ( بحوااا  معاماان ار ةاااا بيرسااون   50 

الخموة  الدرجة الكلية للةعد الذ   نتم  إلي     ذل  الدرجة الكلياة   رجاات   
  امبعا  الخموة

   وض  ا دا ا التالية النتائج:

 جة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و الدر7جدول )

 

    

     

** 

*

    

     

  

 

 0.05* معاملات دالة عند      0.01** معاملات دالة عند مستوى 

 ن معااملات الار ةااا باين فقارات امبعاا   الدرجاة الكلياة         (7  تلأ  م  جد ا 
(  علي  فإن  0.84 – 0.33للةعد الذ   نتم  إلي   الة إ صائييا   يث  را  ت بين   

 ياا  الفقاارات لكاان بعااد ماا  امبعااا  الخموااة متوااقة  ايلييااا ماا  الدرجااة الكليااة      
 للةعد مما  يةت  صد  الا وا  الدايل  لها 
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 معاملات الارتباط بين الأبعاد الخمسة و الدرجة الكلية( 8جدول )

 

 

 

 لالااة  ن معاااملات الار ةاااا  الااة إ صااائييا عنااد موااتوى  ( 8  تلأاا  ماا  جااد ا 
(   ن امبعاااا   ااار ةط بالدرجاااة الكلياااة للمقيااااس مماااا    اااد لتااا  اهقيااااس    0.01 

 بصد  الا وا  الدايل  

 : ثبات المقدياس 

ا التا ااد ماا  اةااات مقياااس انجاااااا العااد ا   باسااتخداا  اان ماا  طر قاااة         
بلغاات معاماان  لفااا  ر  ةااالح   طر قااة الت زئااة النصاافية  علااى عينااة اسااتللاعية     

  النتائج موضحة في ا د ا التال :(  50 

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية9جدول )

 αمعامل ألفا   عدد العبارات الأبعاد

 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان

 0.71 0.71 0.73 7 الاستغراق في العمل
 0.63 0.63 0.67 9 الرغبة في النجاح

 0.70 0.70 0.78 8 للمنافسةالميل 
 0.72 0.73 0.74 7 الميل للمجازفة

 0.80 0.80 0.76 7 الثقة بالنفس
 0.90 0.90 0.89 38 الثبات العام للمقياس

( للدرجاااة 0.89 ن معامااان اليةاااات ملفاااا  ر  ةاااالح بلااالأ    (9  تلأااا  مااا  جاااد ا 
الكلياة علااى اهقياااس    اادا علاى اةااات مر فاا     بينمااا  اثا ح اةااات امبعااا  مااا بااين    

 (    ه  قي  مقةولة   دا على اةات مقةوا يمك  الاعتما  علي  0.78- 0.67 

 ادا  (  0.90 لز جية  الفر  ة بلغت  ما   تي ة الت زئة النصفية بين الفقرات ا
(   هااا  قاااي   0.80- 0.63علااى اةاااات مر فاا    بينماااا  ااثا ح اةاااات امبعااا  ماااا بااين        

 مقةولة   دا على اةات مقةوا يمك  الاعتما  علي  

 علي  م  يلاا  تائج اليةات  الا وا  الدايل  في ا دا ا الوابقة  تلأ  لناا  
يجعلاااا  قاباااان  اةاااات اهقياااااس بدرجااااة جياااد،  صااااد  ا واااااق  الاااادايل  جياااد ممااااا   

 للاستخداا  التلةيق 

 الدراسة  إجراءات: 
في الاطاااالاع علااااى امطاااار النظر ااااة    ئيااااة للدراسااااة جراانج لااااوات  الخ ااااتخلص 

 الدراساااات الواااابقة  ات الصااالة بموضاااوع الةحاااث  عينتااا   اااا   عر ااا  اهفااااهي          
 اهصللحات امساسية  ايتيار ام  ات اهناسةة للقيااس   ا بناا  مقيااس انجاااا     
العااد ا   اهوااتخدا في الةحااث الحااال   التحقااق ماا  صاادق   اةا اا  علااى المجتماا      
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فر     ذل  التحقاق ما  الخصاائص الوايكومث ة      148 ييا على بتلةيق  إلكث 
بعد  يذ يلا  اهوافقاة ما  ا امعاة اا  ما  إ ار،        الدراسة للمقياسين على عينة 

التخلاايط في إ ار، التعلااي  ليقومااوا بتقيااي     ات الدراسااة   ياايريا إ ار، اهوهوبااات    
ارس الاااذ ور   ا فيماااا ناااص مااادارس انج اااا   إ ار، اهوهاااوبين فيماااا ناااص ماااد    

 ماا  ااا  ا  لةيااق    التوجاا  إلى إ ارات مدرسااو اهوهااوبين في جااد، لةااد  انججاارا       
اهقااا يس علااى العينااة امساسااية للةحااث  رقييااا  بالنوااةة لللاالا  الااذ ور فقااد ا   
الاسااااتعا ة بمواااااعد   للتلةيااااق علااااى العينااااة   فواااارت النتااااائج بعااااد تحليلااااما       

 . صيادة عد  م  التوصيات  الةحو  اهقث ة  في ضوئما ا, معا تما إ صائيام

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة 

عااااد  ماااا  امسااااالين  الدراسااااة  اسااااتخدمت الةا يتااااان للتحقااااق ماااا  فاااار     
 انج صائية  ه :

   معاماان ار ةاااا بيرسااون للتعاارف علااى العلاقااة بااين الكماليااة العصااابية  انجااااا
 ر لة اليا و ة بجد، اهب اهوهوبين للةةالالعد ا   لدى عينة م  

   بعااا  مقياااس   ياار  اهتوساالات الحوااابية  الانحرافااات اهعيار ااة للتعاارف علااى 
  الدراسة  الكمالية العصابية ا تااريا لدى عينة

  ايتةاااار ت( لعيناااة  ا اااد،  مقار تااا  باهتوساااط الفرضااا  للتعااارف علاااى مواااتوى
 انجااا العد ا   

   لااى الفاار   في  اان ماا  الكماليااة    ايتةااار  ت( للم موعااات اهوااتقلة للتعاارف ع
 العصابية   انجااا العد ا    فقما هتغير النوع    ور   إ ا ( 

      التنةاا  بانجااااا العااد ا   ماا     إمكا يااةتحلياان الانحاادار الةواايط للتحقااق ماا
 يلاا  الكمالية العصابية 

 :النتائج وتفسيرها  
الاجابة علا   وااؤلات   سنتنا ا فيما  ل   تائج الدراسة   فويرها  سيت   نا ا 

 الدراسة   لام  لي  عر   تائج الفر    مناقاتما  

 الذي ينص على:الأولالتساؤل  :الدراسةالاجابة علي تساؤلات  نتائج:  أولا : 
   الدراسة ما   ير ابعا  الكمالية العصابية شيوعيا لدى  فرا  عينة 

 الانحرافااااات لبجابااااة عاااا  هااااذا الواااا اا ا اسااااتخداا اهتوساااالات الحوااااابية  
 ااهعيار ة لكن بعد م   بعا  مقياس الكمالياة العصاابية   ر يان هاذ  امبعاا   ناالييا      

  ون قيمة اهتوسط الحواب   ا د ا التال   وض   تائج  ل :

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من ابعاد مقياس الكمالية العصابية10جدول )

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العصابيةأبعاد الكمالية  م
 1 5.35 45.81 المستويات العالية المبالغ فيها للأداء 1
 3 3.44 12.50 الخوف من الفشل 2
 4 2.12 10.08 عدم الرضا بوجه عام 3
 2 4.31 23.21 الشعور بالنقص وعدم الثقة بوجه عام 4

ن بعااد  اهوااتو ات العاليااة  اهةاااللأ فيمااا لاا  ا   ا تاان      (10  تلأاا  ماا  جااد ا  
(    لياا  بعااد  الاااعور بااالنقص  عاادا اليقااة 45.81اهر ةااة ام لى بمتوسااط  واااب   
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 ماا  ااا  جااا  في اهر ةااة      ( 23.21بوجاا  عاااا  في اهر ةااة اليا يااة بمتوسااط  واااب         
جاا  ب عاد  عادا     ا(    يايري 12.50اليالية بعد  الخوف م  الفاان  بمتوساط  وااب      

 (   10.08الرضا بوج  عاا  في اهر ةة الرابعة   اميير، بمتوسط  واب   

( الااو  2017ماا  مااا  وصاالت لاا   راسااة ا معااان  علاا       الدراسااة  ا فقاات  تااائج  
العصاابية  اللأاغوا النفواية     –ة  هدفت للتعرف على العلاقة بين الكمالياة الواو  

اهواااتو ات العالياااة   االكمالياااة العصاااابية ا تاااااري بعاااا     يااار   ن  ا مااارت النتاااائج
  اهةاللأ فيما ل  ا   

ا تلاا بعد اهوتو ات العالية  اهةاللأ فيما ل  ا  اهر ةة ام لى في ضاو       فور 
 اتعل    راهق و ا التوقعات الاجتماعية اهاتقة م  آرا  ر جرا ع  قيمة الذات فاه

يااالاا اهواااتو ات العالياااة م ائااا   الاااو     ااا  سااايحظى بقةاااوا   ااان الوالاااد   مااا  
 اا  ا ا لم  كاا    اؤ  جياادا بمااا فياا  الكفا ااة فلاا     توقعمااا مناا  الوالااد    المجتماا   

   قةلاام  لاا    الد اا  بحاان الاااعور إلى  اجااة    م اا  فيرااب بمااذا الحاان  التقةاان  
  اباو ساليمة  آيار ن      لأاا    ا اا  ايليياا   فقاط  يارجيا ليس للكمالية  افع   صة 
2015  ) 

  عنادما  للوالاد    اهر فعة التوقعات تحقيق على  قوا الوالد  الاستحوان فإن
 اهوهاو     وات ين  الاذ ن  ماااعر   كاون  النتي اة  فاإن  التوقعات هذ  تحقيق  ت  لا

 لوالاااد م   الواقعياااة  داااير اهر فعاااة  اهواااتو ات  اااةني طر اااق عااا  اللأاااغوا لهاااذ 
 ( 2013اهوتو ات مظلوا   هذ  تحقيق  جن م  شد ديا قلقما  نم ن

فحواسية اهوهو  الزائد، يا  النقد  ردةت  في  ين استحوان   رضاا ا يار     
  قااد ره   ياصااة اهقااربين مناا   اان  لاا   عااد ماا  المحفاازات الااو  واات ين لهااا  
اهوهو  م  يلاا  ةني اهوتو ات اهر فعة  اهةاللأ فيما ل  ا  ما   جان حما اة  ا ا      

 ات م  الا تقا 

 يمكااا   فواااير شااايوع اهواااتو ات العالياااة  اهةااااللأ فيماااا لااا  ا   ةعياااا للمواااتوى     
التعليم  للموهوبين اهتمين في اهر لة اليا و ة  تي ة للتغيرات الحاصلة في  ظاا 
التعلي   استحدا   ظاا  ومى بنظاا اهقررات  ياث  تللان ما  اللالان  تحقياق      

الى  ن  صاان هر لااة التخاارا ماا   جاان       علااى الاادرجات منااذ الصاا  ام ا اليااا و     
الحصوا على معدا   هل  لديوا ا امعة لذل   وخر اللالن  ن قدرا   م  
 جن الوصوا الى هذا الهدف م  يلاا العمن الدؤ   ا ا   الحرص علاى تحقياق   

ساااتذ ار لااا  إضاااافة الى اهةالغاااة في  الا ة  علاااى اهواااتو ات في  يااا  اهمااااا اهو لااا  
صااورام مناا     اا  ساايحقق بااذل    علااى الاادرجات باان    ملااما في     لواااعات طو لااة  

 اهوا  الدراسية 

 ما  فور ا تلاا بعد الاعور بالنقص  عدا اليقة باالنفس بوجا  عااا اهر ةاة     
   مواتو ات  لنفوا    لأا   العصاابية  الكمالياة      ما   اهوهاو    ن اليا ية  بنا  على

 تحقياق   جان  ما    ناضان    قمر اة  ر،بصاو    كاف   اقعية دير بصور، مر فعة معابير
 انجاااا  مواتوى  علاى  بناا ي   لياة  بصاور،  قيمتا    قايس  إ ا    ما اهوتحيلة  هداف 
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   ا    ااعر  فإ ا    ر اد  ماا  إلى للوصاوا  قاا ر  دير  كون عندما فإ    لذا رقق   الذ 
 ( 2017  عل   ا معان بالنفس التق   عدا النقص مااعر لد     ز ا  فاشن

 التعز ااز ا ااتلاا بعااد الخااوف ماا  الفااان اهر ةااة الياليااة في ضااو   يمكاا   فوااير 
 تحااد ام  جعلاا  العماان  إ قااان علااى الاااد د الحاارص علااى فالحااث ل بنااا  الواال 

 الفاااان مااا  الخاااوف الى بااااهوهو   ااا     ا ااا   تحلاااي  مااا   قابلااا   ماااا مصاااير ام 
إضاافة   اهلالان    لا    لةياة  قدر ا  علاى   عدا عند اهتوق   اللوا النقد م   الخوف

 لتحقيااق الفااان لت ناان   لأاال   محا لا اا  جاارا  ما    فوااية للأااغوا إلى  عرضا  
 ( 2017 اهلير   من   الاستفا ، الفان  قةوا ع  عوضام آماله  

 ما   اهوهاو      فور ا تلاا بعد عدا الرضا بوج  عاا اهر ةة الرابعة باعتةاار  ن 
  ةاد   لا  جماو    محا لا ا   باان    ااعر  اائاد،   وقعاات  لد ا   العصاابية  الكمالية    

 طااواا  فلأاان  كااون  ن يجاان   اا   عتقااد فمااو امفلأاان  فعاان  وااتلي    اا     افيااة
  ااان  ا اا  مرضاا   داير   اماان دااير با اا  مجماو      عملاا  الى  ائمااا   نظاار الوقات 

  عمالا   عا   بالرضاا  مللقاا   ااعر  فالا  ب  قاا مما افلأن باكن العمن      ان علي 
  لأعما الو اهوتحيلة امهداف نجااا اهوتمر الكفاح عن   تمخا مما  إاااا  

 ( 2015 العةيد   لنفو 

 لنفوااام   لأاااعون العصاااابية الكمالياااة     مااا  اهوهاااوبين إن الةا يتاااان   ااارى
 لعادا   ظارا  اميلاا    ظمار   هناا  لتحقيقماا    ناضالون  ام ا   ما   عالياة  موتو ات
 بالتاااال    م فوااام   ضاااعوها الاااو الواقعياااة الغاااير اهعاااا ير مجاااارا، علاااى قااادر م 
 يجعلاام  ممااا   ا ماا  لااوا في   واارفون الكفااا ،  عاادا  الااتحقير بااالنقص  اااعر ن

  لاا    عااو ا الاااعور هااذا مياان لااتلافي الفااان ماا  يوفااام بجااد للعماان ماادفوعين
 اللأااغط تحات  لعملا     تي ااة  فلأان   هواتو ات  الوصاوا   جاان ما    الكفااح  الانقص 
  داير   امان  داير  با ا    مجماو   عملاة  إلى  ائمياا   نظار  فماو   للكماا   زعت   التو ر
 عا   بالرضاا   ااعر  فلا ب  قاا مما  فلأن عمل  باكن       ن علي   ان      مر 

   عاا بوج  ااااا م 
 الذي ينص على:   نينتائج التساؤل الثا: 

 موتوى انجااا العد ا   لدى  فرا  العينة ؟ما  
ا اسااتخداا ايتةااار ت( لعينااة  ا ااد،  مقار تاا     لتحقااق ماا  صااحة الفاار     ل 

 باهتوسط الفرض   جات النتائج على النحو التال  :

الإنجاز  لمقياسلفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي نتائج اختبار ت لعينة واحدة ل (11جدول)

  (206)ن= العدواني لدى افراد العينة

 الفرضي المتوسط المتوسط الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

 المستوى

 مرتفع **5.77 206 17.63 114 121.09 العدواني الإنجاز

 0.05* معاملات دالة عند       0.01** معاملات دالة عند مستوى 

 تلأ   ن اهوتوى العاا لباااا العاد ا   مفارا  عيناة الدراساة       (11 م  جد ا 
(  هاو  121.09مر ف   يث بلالأ اهتوساط الحوااب  العااا هقيااس لباااا العاد ا           

  (5.77(  قيمة ت  114 على م  اهتوسط الفرض  الذ  بللأ  
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  فواار الةا يتااان ار فاااع موااتوى انجااااا العااد ا   علااى  ن ماا   هاا  الحاجااات    
لا  مماا  دفعا  إلى الاساتزا ،       اهو لاة عمااا  لنفوية للمراهق الن ااح في إاااا ام  ا

لى  صاااول  علاااى رضاااا إ الااااعور باليقاااة باااالنفس    الرضاااا عااا   فوااا   بانجضاااافة  
ا ياار     ااةم    مااا  ن إ واااس اهراهااق بالن اااح  دفعاا  إلى القياااا بمحااا لات     

راهاق باللاذ، اهصاا ةة للن ااح      يرى للوصوا إلى ااح جد د   اعر معا  الفار  اه  
(  هاذا ماا    د ا      2009 حماد    قد  صة  الداف  لبااا قو، مويلر، في  يا    

( في  راسااتما الااو هاادفت الى معرفااة موااتوى  افعيااة انجااااا     2014الحلاا    باالان   
 شارت النتائج إلى ار فاع موتوى  افعية انجااا لد م    لدى اهراهقين   

تان  ن م   ه  الحاجات للمراهق العا   الن اح  الردةة الاد د،    رى الةا ي
في تحقيق انجااااات لا سايما بااهراهق اهوهاو  الاذ   نااا مناذ اهرا ان ام لى ما           
 يا    هدف  امساس  هو الن ااح في  ان مناا   الحياا، اهختلفاة  التصاد  لكان        

ما  اهدافا   طمو ا ا     م  صعا   التغلان علاى العقةاات الاو  تعاار         واجم ما 
ير    التفو  عليم  مما   نتج لد ا  ر     فعااا سالةية     الوع  إلى التمييز ع  ام

ياااا  ار كاااا  اميلاااا    اهيااان إلى  فوااايرها علاااى   ماااا جوا ااان  مظااااهر للفاااان       
 لت ناان الفااان   الخااوف مناا    ردةتاا  الدائمااة في تحقيااق التميااز قااد  ل ااا إلى          

   جااان تحقياااق انجااااااات في  الاااة فاااان اللااار   ساااالين  طااار  داااير ماااار عة مااا
هذ  امسالين  واعد  على تحقيق  هداف  الو ع ز ع  تحقيقماا    اهقةولة لد م 

 ان  لا  ما  شاا         م  قةن  بلوغ اهوتو ات الو  لم  لها ما  التمياز  التفاو    
  ن  واه  في ار فاع موتوى انجااا العد ا   لدى اهوهوبين 

ار فاع موتوى انجاااا العاد ا   لادى اهوهاوبين  تي اة إلى ار فااع        رجاعإ يمك  
لى إ( في  راسات  الاو هادفت    2015اليقة بالنفس لد م  فقد  وصان صاالح  علاوان     

التعرف على موتوى اليقة اهفرطة لدى اهوهوبين إلى ار فاع موتوى اليقة اهفرطاة  
اللااالا  اهوهاااوبين  لاااد م  بااااكن ملحاااو    ماااا  شاااارت الدراساااات  إلى  ن بعاااا  

 تصفون باةعا صافات النرجواية   ياث لاد م   رجاة عالياة ما  اليقاة في الانفس           
 صن بم  لدرجة الغر ر  اهغالا، في  قد ر الاذات  بانجضاافة إلى ميلام  الااد د إلى     
القيااا ، لااذا  اات   رشاايحم  ماا  قةاان  قاارا م  ممااا  نماا  لااد م  الاااعور بالقيمااة           

لغار ر  التعاال  علاى ا يار   باالظمور بان يمتاد إلى        الذا ية باكن متلأخ    ةد  ا
ز   محور انجبداع  الاهتماا    ما      قي   ا ا  بااكن مةااللأ     عتقا  با م  مرالا

في  فمو  اعر بالقدر، اهللقة على تحقيق اهصاعن  إااا  تحقيق ما لم  وتل  
 ة  الا دبجا   علي  ا ير ن    تص  بالردةة في الوللة   الصدار،   الاستعراضي

(  ن اهوهااو   وااعى إلى تحقيااق التميااز عاا  دااير  ماا   2016  ااذ ر النملااة    (2017
مكا يااات ا للقاادرات  انج ظااري ا قرا اا    يااث  اارى  ن الوصااوا إلى التميااز لاايس صااعةي  

الاااو يمتلكماااا   يمكااا  تحقياااق امهاااداف عااا  طر اااق قياااا ، ا يااار   في ام اااالة     
لاا  إلى اهكا ااة الااو لاان  للللةااة اهتفااوقين ماا   اهختلفااة   قااد   عاازى الوااةن في  
  مما      إلى اهغاالا، في  قاد ر الاذات    الاجتماعيةقةن اهعلمين بانجضافة للتنائة 

 لدى اللالن اهوهو    دفع  إلى  ض  هدف  صن عيني   وعى لتحقيق   
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في ضو   ل   رى الةا يتان  ن شعور اهوهاو  بالاساتحقاقية للن ااح  تحقياق     
اااااااات  رجاااا  الى معرفتاااا  بااااان لااااد م  إمكا يااااات  قاااادرات  فااااو  ا ياااار           نجا

 انجاااااا  إضاااافةم  إلى ا واسااا  بتفااار      العمااان   امتلا ااا    افااا  قو اااة للاااتعل   
 ايتلاف  ع  الاير    فا    مد د قد  تعر  لا  مما   تخلااه    تفاو  علايم       

قاة دااير  يلاقياة  فقااد   ما  اقارا م   اااعره  باالغير، الااو يعلام   تصاارفون بلر     
(  ن اهوهوبين  غار ن م  امقران الاذ    ناالون مزا اا   يار     2016  ر راب   راب   

ا    قوماااون بااااله وا الكلامااا  علااايم    كاااون اله اااوا      الاااذ   هااا    يااار اا يااا 
ا  تمياااان في بلر قااااة يفيااااة    موااااتث،    ياااار   ااااواع اله مااااات اللفظيااااة شاااايوعي 

باااالفر  يصوصاااا في  لأااار، املائااا     التحاااد    مزا الاسااات التعليقاااات الوااااير،  
عنم  بصور  ممينة  را   مر    فللحفا  على مكا تا    اساتمرار هيمنتا   التفاو      
علاااى  قرا ااا   الاااتخلص مااا  اهاااااعر الوااالةية  ت ااا  لباااااا العاااد ا    وسااايلة    
لتخفي  م  اهااعر الولةية     لألين اميار    إيفاا  ضاعفم    عادا مقادر م       

 يمكاا   فوااير النتااائج في ضااو  الخصااائص الواالةية للموهااو  فمااو    انجااااا   علااى
سر   اللأ ر  اهلن    تص  بنفاا  الصام  عادا القادر، علاى ضاةط الانفس  ماا         

( 2013 اباراهي   رضااوان   ؛2014  صاية   وباات ما  القلاق  التاو ر الااد د الحلا        
   مد، امعماا  هداف مفعندما  وتعص  علي  بلوغ عمن ما     لوا مد، تحقيق  

اهو لة ل  ياصةم الو  ض   لها فث، امنية محد ،  ن هاذ  الاماور   ادف  با  إلى     
الل اااو  للااار   سااارع مااا  يااالاا انجاااااا العاااد ا   ردةاااةم منااا  في  وااا  اهوضاااوع       

 لصالح  

 نتائج الفروض ومناقشتها   ثانيا : 
  :نص على:يلذي وانتائج الفرض الأول 

لالة إ صائية باين الكمالياة العصاابية  انجاااا العاد ا           وجد علاقة  ات  
 طلةة اهر لة اليا و ة اهوهوبين بجد،   عينة م  لدى

للتحقااق ماا  صااحة هااذا الفاار   ا اسااتخداا معاماان ار ةاااا بيرسااون لحوااا   
ا ااد ا التااال       اماا  بعا ه  العلاقااة بااين الكماليااة العصااابية  انجااااا العااد ا     

 نتائج هذ  ال وض  

( معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الكمالية العصابية بأبعادها والانجاز العدواني بأبعاده  12جدول )  

 (206=ن)  الدراسةلدى عينة 

 0.05* معاملات دالة عند       0.01** معاملات دالة عند مستوى 

  تلأ  ما  ل :( 12م  جد ا   

الاسممممممتغراق في  الانجاز العدواني

 العمل

الرغبممممممممممممممة في 

 النجاح

الميممممممممممممممممممممممممل 

 للمنافسة

الميمممممممممممممممممممممممممل 

 للمجازفة

الثقممممممممممممممممممة 

 بالنفس

الدرجممممممممممممممة 

 الكلية
 العصابيةالكمالية 

 **0.49 **0.47 **0.37 **0.21 **0.30 **0.47 المستويات العالية المبالغ فيها للأداء

 0.022 **0.26- 0.06 - **0.18 **0.28 **0.19- الخوف من الفشل

 0.024 **0.24- 0.003 - *0.18 **0.18 *0.14- عدم الرضا بوجه عام

 0.066 **0.23- 0.029 - **0.21 **0.31 *0.15- الشعور بالنقص وعدم الثقة بوجه عام

 **0.28 0.010 *0.15 **0.28 ** 0.40 0.08 الدرجة الكلية
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( الااو 2013(  مظلااوا  Ongen, 2010ماا   تااائج  راسااة  الدراسااة   تفااق  تااائج 
 شاااارت إلى  ن هنااااك علاقاااة ار ةاطياااة موجةاااة باااين الكمالياااة العصاااابية  الوااالوك      

( الاااو   مااارت  ن العلاقاااة طر  اااة باااين  2011العاااد ا      راساااة مصااالفى   حماااد  
الكماليااة العصااابية   ااط الواالوك   ( الااذ   تميااز  صااحاب  بالردةااة في التنااافس    

العدائية  الردةة في الن اح  القلق    راسة  واين   التحد   اللموح  العد ا ية  
( الو  نا لت العلاقة اهوجةة بين الاااا العد ا    اللأاغوا النفواية لادى    2013 

(  ن اهقار اااة الاجتماعياااة ار ةلااات إيجابياااا    Blachnio, 2019 راساااة    اللاعاااةين  
بالا تحاا   التز  ار  ار اةط  الرضاا عا  الحياا، سالةيا  يا اة امما اة الا ا يمياة           

( الاو  ااير إلى  ن عوامان الا فتااح علاى الخام، العصاابية        2018  راسة مصلفى  
ة جوا اة   راسا  الا ةواطية  اهقةولية منةئ قاو  لوالوك اهخااطر، عناد اهاراهقين        

(  نا لااات الاااتحك  الاااذا    علاقتااا  بالوااالو يات الوااالةية  منماااا العاااد ان    2012 
( Mofield & Parker Peters, 2015  اذل  ا فقات  تاائج الةحاث ما   راساة        

الااو  ااافت عاا   جااو  علاقااة بااين الاسااتيارات النفوااية الفائقااة  الكماليااة لاادى      
الااو  اااير إلى  (Neumeister, Fletcher & Burney, 2015)اهوهااوبين    راسااة 

ار ةااااا الكمالياااة العصاااابية اهوجماااة نحاااو الاااذات بمواااتوى  علاااى لدافعياااة نجاااااا   
( الاو  Park, Ha & Moon, 2011مقار ة بموتوى الدافعية لادى العاا  ين   راساة     

 لقت الدراسة اللأو  على  ااير  قد ر الذات الصر    اللأمني علاى العاد ان لادى    
 الللا  اهوهوبين

( 2016  الونوسااا مااا   تاااائج  راساااة   الدراساااة الحالياااة   بينماااا ايتلفااات  تاااائج  
 ااافت عااا   جااو  علاقاااة عكواااية بااين الوااالوك العاااد ا     قااد ر الاااذات   حماااد     

( بوجو  علاقة طر  اة باين سالوك اهخااطر،   و ياد الاذات    راساة        2016 عولية  
(Stricker, Buecker, Schneider & Preckel, 2019)   إلى  ن اهوهةاة لا  الاو  ااير 

  نا لاات يلالهااا اهااراهقين ماا  الللةااة بااين اهر لااة      اار ةط بالكماليااة اللا كيفيااة  
 الاعدا  ة  اليا و ة  ا امعية م  اهوهوبين  ديره  

   وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين الدرجة الكلية للكمالية العصابية والدرجة الكليةة
 .الدراسة لدى عينةللإنجاز العدواني 

مةنية على  ن امصن في التفو   الن اح هو الداف  نحو انجاااا   ةإن هذ  العلاق
 عكاس صاراعات  صاداا علاى      فوقماا   الردةة إلى الكمااا ساوا ي  اان  فوقماا ساو يا         

 اللالان اهوهاو  لد ا  اساتعدا ات     (  2013اهوتوى النفو     الاجتماع    اصا    
   ظاريا إلى ة يعل  رقق انجاااات باا ا  ممياز   افعياة عالياة       قدرات فو  العا  

إ ا شاااعر بالن اااح في انجاااااا  ردااان   ن مر لااة اهراهقاااة  تواا  بالا ااادفاع فاااهراهق    
لا  واعى يلالهاا إلى الن ااح فقاط بان  واعى        بالاستزا ،   قاوا بمحاا لات متعاد ،   

  (2009من  تفو  على  قرا     حمد  

  للنمو العاطف  فيما Doabrowski ظر ة  ابر سك      فور بانجضافة إلى ما 
ناااص يصاااائص اهوهاااوبين  ا فعاااالا م    ااارى  ن الاساااتيار، الفائقاااة الاااو  ظمااار    
علاااايم  في ر     فعاااااا قو ااااة علااااى اهااااييرات الدايليااااة  الخارجيااااة هاااا   لااااور في       
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الاخصاااية  محااارك فلااار   ااار ةط بالردةاااة الااااغوفة باااالتعل    تمياااز  صاااحابما 
لخياا الواس   القادرات ا واد ة اهر فعاة   اد، اهاااعر  الا فعاالات  الكمالياة        با

 ( 2018؛ عةد الراا   2016؛ الاا ن  2016 الوليمان 

إن الكمالية سمة مميز، للموهوبين  ناا  تي اة اهةالغاة في الاهتمااا   صان بماا      
ة للموهاوبين   ما  الخصاائص الوجدا يا    د اهةالغة لتكو ن الكمالية العصابية  ها   

 لأاااعون فاااإ م   راك التفاصاااين إلاماااتلا م  قااادر، عالياااة علاااى التخيااان     ظاااريا  
م فواام   هااداف بمعااا ير عاليااة دااير قابلااة للتحقيااق   وااعون إلى إاااهااا بكماااا    

  إ قان  بذل   عتم الكمالية هنا  اف  قو  لبااا  

 العصابيين بالرد    في  ظر ة التحلين النفو :  ن الكماليينAdler  رى   لر  
ماا  شااعوره  بااالنقص  ناضاالون   ةحيااون عاا  تحقيااق الن اااح بإ قااان عااال  دااير        
 اقعااا  للوصاااوا إلى التفاااو    ن الاهتمااااا باااالمجتم   ا يااار    عو لأياااا للااانقص    
 للحصااوا علااى الرضااا عاا  الاانفس   قااد ر الااذات إ   ن عاادا الوصااوا إلى الكماااا      

  ر النقصيجعلم   ر ن   م  فاشلون فتز ا  مااع

سمااة الكماااا عنااد اهوهااو   اااكلما مجموعااة  فااإنالةا يتااان   ما    جمااة  ظاار   
التوقعات العالياة الاو لا  تناسان ما       تاكن في م  امفكار  الولو يات اهثابلة 

 رداان   مياا في التميااز   كاااف  في تحقيااق  فمااو قدرا ا  للوصااوا إلى موااتو ات علياا    
  ا مماااا  ااا    إلى ساااو  التكيااا  النفوااا  لدىااا انجاااااا الفاااائق سااااعييا نحاااو الكماااا

 ث ان عليماا ماا     الاذ  قاد   ةااا  مااعر القلاق الاو  ا    دالةياا إلى انج    ل  يوةن ف
العااد ان:  ن  –  في  ظر ااة انج ةاااا  Miller & Dollardافثضاا  ميللاار    لار    

انج ةاا  ا    إلى اسات ابة عد ا ياة  ماا  انص علاى  ن  العاد ان  فاث   ائماام          
 & Gilbert) جو  انج ةااا   اذل  انج ةااا  ا    إلى بعاا  شاكاا العاد ان         

Bushman, 2017: 1) 

   ن العااد ان  عااد اساات ابة لكاان التمد اادات   Fruedذل  رؤ ااة فر  ااد  لاا إضااافة
( (Yakeley & Meloy, 2012دايلية  الخارجية   وتخدا بغر  حما اة الاذات   ال

فمااو رااد  ماا  الفاار  نحااو ا ياار    إن فااان  ت اا  نحااو  ا اا   عناادما  تعاار             
 لب ةاا في اشةاع   افع  سعييا للتغلن على العقةات  

(  ن الكمالياة العصاابية  ار ةط    2013    د هذ  العلاقة ما  شار إليا  مظلاوا    
عد ا يااااة فتاااادف  صااااا ةما للكفاااااح بصااااور، قمر ااااة إلى تحقيااااق امهااااداف دااااير    بال

 الواقعية 

     وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين الدرجة الكلية للكمالية العصابية وكلًةا مةن أبعةاد
 الإنجاز العدواني )الرغبة في النجاح، الميل للمنافسة، والميل للمجازفة(، فيما عدا بعةد )الاسةتغراق  

الدرجةة الكليةة للكماليةة    ترق معةاملات الارتبةاب بينهمةا وبةين      في العمل، والثقدة بالنفس( فلم 
 .إلي مستوي الدلالة العصابية

  رى الةا يتان  ن الكمالية العصابية يعن الللةة اهوهوبين  ر ن  ن جمو ه  
ليواات قيمااة رداا  جااو ،   ائماا   هااذا  تمياان في شااعوره  بااالنقص فيلأااعون  صاان     
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نم  الخاااوف مااا  الفاااان  التقياااي  الوااال     اااذل  التوقعاااات الاجتماعياااة    عيااا
بتحقااايقم  معاااا ير عالياااة مااا  ام ا  مماااا  ولاااد لاااد م  شاااعور باااالقلق فيحاااا لون     

اااااا لااايحفب  ياااا م   مااااا  وقعاااات    جاهاااد   الوصاااوا معلاااى مواااتوى مااا  انج   
الاسااتللاع  ا ياار   اهياليااة  فااإن الدافعيااة الزائااد، لتحقيااق انجااااا العااال    اان 
 ( 2018 الردةة في الن اح  عدا الفان سمات  اعر اهوهو  بالكمالية  عليو،  

   ن المجاافااة ماا  الواامات اهميااز، للمةاادعين  الواايد    Torrance  اارى  ااورا س  
(  فإن امشخاص مر فع  الدافعية لبااا  ظمر ن الردةة في يا ا اهخاطر 2016

إلى اللموح   ماا   نظار إلى المجاااف ما  اهنظاور        إااا امعماا الصعةة  يميلون
اهعرفي      تعامن م  اهخاطر، على   ما  ااا  اوم   قاوا با  بعاد ايتياار ماا  ارا         

  تخلاى اهوهاو  هاذ      (2019مناسةيا م  الةدائن اهختلفة للوالوك  نان  قو ادر    
وف مااا  الت اااار  باااالرد  عااا  ماااا  رافقااا  مااا  اهاااااعر الوااالةية اهت ااا  نحاااو الخااا     

   الايفا 

 قااد   اار  ر كوااون  ن الفاار  عناادما رقااق اا ااات   ياار ماا  مواقاا  الفااان  
(   يمك  بذل   فوير 2017سينمو لد   شعور بالكفا ة  العكس صحي  اهلير   

الكمالياة العصااابية با مااا مر لااة الاااعور بالد  يااة مقاباان الا واااس بالكفا ااة ممااا  
ااات  الفوا في اهنافوات؛ باتى اللار   ان   دف  الفر  للكفاح م   جن تحقيق إا

  ا ت دير مار عة لت ا ا  ل  الاعور 

  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين بعد المستويات العالية للأداء كأحد أبعاد الكمالية
 العصابية و) الدرجة الكلية للإنجاز العدواني وجميع أبعاده(.

ا اهتو  بالعصا  يمين قاو،  ادف  اللالان اهوهاو      بنا ي على  ن الردةة في الكما
يااا   هااداف   ياار رفعااة  هاا  جااز   تماا  ماا  اهوهةااة لتحقيااق الاااااا الفااائق          

  اهتميز    اهعا ير دير الواقعية 

فإن الفر  مر ف  الدافعية  تمت  باهيابر،   تمياز بالاساتمرار في العمان لفاثات     
جماا  سااعييا لتحقيااق ام ا  بكفااا ، عاليااة في   طو لااة للتغلاان علااى العقةااات الااو  وا  

  قاااد اهمماااات اهختلفاااة؛ ردةاااة في تحقياااق الن ااااح  مواجماااةم للمواقااا  داااير اهالوفاااة
 مااا متخلييااا بااذل  الصااعا    وااتعين يلالهااا بواالوك دااير مااار ع    عااد ا       

 ما  يالاا  لا       ت   نحو الخو  في اهنافوات لتحقيق العد د م  الاااااات 
  ر   رى اهوهو       تمت  بموتوى مر ف  م  ام ا هذ  الت ا

ةذل   ر ف  العد ا ية عناد الكماال  العصااب  الاذ   كاون موايريا نحاو ام ا         ف
  ن  ن ائق   تى  تمك  م  التعامن م  فال  بصاور، بناا ،   فبموتوى عال   اااا 

ا  مظلااوبجااد   ااااا   مااا  شااار     العماانعاا  الخااوف    ةتعاادالعاازا لد اا   يااةط 
( م  اديا  2017(   ن الكماليون  تصفون بالولوك العد ا     جا     ديجا    2013

 ل  بذ ر   ن م  يصائص الكمالياة العصاابية الوالوك العنيا  ياا  ا يار         
 ممارسااة العااد ان علاايم  بااد ييا    لفظييااا    ا فعالييااا  فقااد  ل ااا لتحقيااق الفااوا     

العاااد ان اللفظااا   الاساااتمزا     التنمااار  التمياااز إلى  ساااالين فتلفاااة منماااا الغااان
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الا تحاااا  ديرهااا  ماا   شااكاا امفعاااا  اهااااعر   التز  اار  العااد ان الةااد    العناا    
العدائية الو  وتييرها انج ةاا     وةةما انجاار، الغر ز اة  م اوا    فعان معاا      

 (  2016  الونوس موج  نحو شخص    ش   

  احصائيًا بين بعد الخوف مةن الفشةل كأحةد أبعةاد الكماليةة العصةابية        وجود علاقة ارتباطية دالة
وجميع أبعاد الإنجاز العدواني، ماعدا )الدرجة الكلية للإنجاز العدواني وبعد الميل للمجازفةة(، وإن   
إشارات معاملات الارتباب بين بعد الخوف من الفشل وكلًا من )بعد الاسةتغراق في العمةل، وبعةد    

( سالبة؛ مما يشير إلى أن العلاقة ارتباطية عكسية فكلما زاد الخوف مةن الفشةل قةل     الثقدة بالنفس
 كل من الاستغراق في العمل والثقدة بالنفس.

  نَّ إشارات الار ةاا بين الخوف ما  الفاان   لماا ما   بعاد الردةاة في الن ااح         
  بعد اهين للمنافوة( موجةة مما  اير إلى  ن العلاقة ار ةاطية طر  ة 

     وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين بعد عدم الرضا بوجه عام كأحد أبعاد الكماليةة العصةابية
وجميع أبعاد الإنجاز العدواني، ماعدا )الدرجة الكلية للإنجاز العدواني وبعد الميل للمجازفةة(، وإن   

سةتغراق في العمةل،   إشارات معاملات الارتباب بين بعد عدم الرضا بوجه عةام وكلًةا مةن )بعةد الا    
وبعد الثقدة بالنفس( سالبة؛ مما يشير إلى أن العلاقة ارتباطية عكسية فكلمةا زاد عةدم الرضةا قةل      

 كل من الاستغراق في العمل والثقدة بالنفس.

  نَّ إشارات الار ةااا باين بعاد عادا الرضاا بوجا  عااا   لماا ما   بعاد الردةاة في            
 ا  اير إلى  ن العلاقة ار ةاطية طر  ة الن اح   بعد اهين للمنافوة( موجةة مم

      وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيًا بين بعد الشعور بالنقدص وعدم الثقدة بوجةه عةام كأحةد أبعةاد
الكمالية العصابية  وجميع أبعاد الإنجاز العدواني، ماعدا )الدرجة الكلية للإنجةاز العةدواني وبعةد    

لارتباب بين بعد الشعور بالنقدص وعدم الثقدةة بوجةه عةام    الميل للمجازفة(، وإن  إشارات معاملات ا
وكلًا من )بعد الاستغراق في العمل، وبعد الثقدة بالنفس( سالبة؛ مما يشير إلى أن العلاقة ارتباطية 

 عكسية فكلما زاد الشعور بالنقدص قل  كل من الاستغراق في العمل والثقدة بالنفس.

لنقص  عدا اليقاة بوجا  عااا   لماا ما         نَّ إشارات الار ةاا بين بعد الاعور با
 بعااد الردةااة في الن اااح   بعااد اهياان للمنافوااة( موجةااة ممااا  اااير إلى  ن العلاقااة        

 ار ةاطية طر  ة 

متااك  فيماا  قاوا با  ما  ممااا       اللالن اهراهق اهوهو    كون في هذ  الحالة 
ف مةاللأ فيماا  رد  بواطتما   معاقةة  فو  على اميلا  الو  ر كةما  اضعيا  هدا

قااد لا  وااتلي  تحقيقمااا   مااا  اااعر بااالنقص   عتقااد  ن اهعيااار اممياان الو يااد   
يعمن جاهديا ليحصن على  قةن ا ير   هو ام ا  في اهوتوى الرفي  م  الكماا  ف

نحااو إشااةاع  اجتاا  لبااااا ساااعييا للحفااا  علااى صااور،  ا اا  ماا  ياالاا اللمااوح        
بالرد  م  مااعر النقص  عدا الرضا الو  رافق   ت نةيا للنتائج اهنفر، م اممن 

(  ن الكماليااة العصااابية  اار ةط Karner, 2014في الوقاات  ا اا    قااد   ااد  ااار ر   
بعدا الاعور بالرضا ع  ام ا  الاذ   قاوا با  م ا  لايس بالصاور، اهللوباة  فيااعر         

وهاو   بالنقص  انخفا  اليقة بوج  عاا  ناف ما  الوقاوع في الفاان فيواتمر اه    
الكمال  في انجااا باسالين عد ا ياة  سالةية مر ةلماا شاعور  بالردةاة ا امحاة في       
الن ااح با ييااا عاا  الكفا ااة الاو يعاان الااذات  وااعى جاهاد، إلى تحقيااق اهز ااد ماا     

 لا لن  سمة الخوف م  الفان هذا اللالن   إلى الكماا انج وا     صولماالتفو  
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يان لا  الفاوا     ياث يم    فوات  و ما جز  م  إاااا الكمال  م   ن  اارك في اهنا
   اف  لتحقيق اهز د م  الن ا ات

عندما  درك اللالان  ن هنااك قصاوريا في اساتعدا ا      فقدا ا       ة اهنافو   انا  
يفقاد  فقلة في اقتا  بنفوا       الويلر، على ام دا   اعر بالقلق يوفما م  الفان

الث يااز  ساارعة    ساالو يات دااير ملائمااة لفقدا اا   تظماار علياا  ساالو    فمر  ااة 
 إن  ا ت عد ا ية   داير   فإ    تلر  لعد،  سالين واج  اهوق     تىالاستيار،  

 افاا   عااد مااار عة  فةااالرد  ماا  شااعور  بااالخوف ماا  الفااان إلا  ن هااذا الاااعور        
لتحد  م  ا را ا  الخااطئ للمنافواة    رهاا     ق ليصوصيا اهراه  لللالن اهوهو 

 في التفو  

  عتقد     عد   القيمة  باكن سل   تاار بتوقعات ا ير    اهوهو  الكمال 
على  كرار المحا لة  الاستمرار في العمان   قدر  فتنخفا اقت  بنفو    اعر بعدا 

 ( 2017؛ اللنلا    2016؛ الويد  2019هد، طو لة  انا  الاااا  اللأة   

باالنفس  ةعاد للكمالياة العصاابية بعلاقاة       فوار ار ةااا اليقاة     إضافةم لاذل  
  م  اليقة بالنفس  ةعد لبااا العد ا   عكوية

ااااعور مااار ةط ب   ةعاااد للكمالياااة العصاااابية  ان اليقاااة باااالنفس بوجااا  عااااا  فااا
 ةعااد  الاانقص في جوا اان شخصااية اللالاان  قدرا اا  العامااة   مااا اليقااة بااالنفس     

علاى تحقياق هادف بعينا        فإ ماا مر ةلاة بعمان اللالان اهوهاو       لبااا العد ا  
 فما  ااا  بحد  ا   سوا  بلر  ماار عة    داير ماار عة    إفيما نص قدر   على 

 واعد على الث يز   ز اد اهياابر، في ساةين تحقياق الن ااح  القادر، علاى  لا          
 الصعا  الخاصة بمذا الهدف 

  :نتائج الفرض الثاني: الذي ينص على 
  وجد فر    ات  لالة إ صائية بين متوسال   رجاات الكمالياة العصاابية  ةعياا      

 إ ا (  –هتغير النوع    ور 

لعيناااتين مواااتقلتين    للتحقاااق مااا  صاااحة الفااار  ا اساااتخداا ايتةاااار ت(      
 الفر      جا ت النتائج على النحو التال  :هذ   لالة للتعرف عل   

الااة إ صااائييا بااين متوساال   رجااات   عاادا  جااو  فاار      (13  تلأاا  ماا  جااد ا  
   ا (  -في الكمالية العصابية   بعا ها  ةعيا هتغير النوع    ور الدراسة  عينة 

(   بااو سااليمة 2013 قااد ا فقاات  تااائج الةحااث ماا  مااا  وصاالت لاا   راسااة  اصاا    
( ف ميعماا  اافت عا  عادا  جاو       2016(    راسة موسى  ساللان   2015 آير ن  

 ا في الكمالية العصابية بين الذ ور  انج ا  فر    الة ا صائيي

(   2013 راساااة  را شاااة    تاااائج  مااا   ةالحالياااالدراساااة  بينماااا ايتلفااات  تاااائج   
لوجو  فر    الة إ صاائييا في الكمالياة العصاابية     ا( اللتان  وصلت2013ا عفر   

 لصالح انج ا   
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الكمالية العصابية و أبعادها تبعًا لمتغير النوع درجات بين متوسطي  فروق لل نتائج اختبار ت (13جدول )

 )الذكور، الاناث(

 النوع أبعاد الكمالية العصابية

حجممممممممممممممم 

 العينة

المتوسممممممممممممممممط 

 الحسابي

الانحممممممممممممممراف 

 المعياري

درجممممممممممممممات 

 الحرية

قيمممممممممممممممممممممة ت 

 المحسوبة

مسمممممممممممممتوي 

 الدلالة

1 

المستويات العالية المبالغ فيها 

 للأداء

 5 45.74 𝟖𝟐𝟏 اناث

204 −𝟎.𝟐𝟐 

 غير دال

 5.89 45.92 78 ذكور

 الخوف من الفشل 2

 3.41 12.21 128 اناث

204 −𝟖.𝟓𝟓 

 غير دال

 3.46 12.97 78 ذكور

 عدم الرضا بوجه عام 3

 2.04 9.88 128 اناث

204 −𝟖.𝟒𝟐 

 غير دال

 2.21 10.41 78 ذكور

4 

الشعور بالنقص وعدم الثقة 

 بوجه عام

 4.37 22.89 128 اناث

204 −𝟖.𝟐𝟎 

 غير دال

 4.18 23.76 78 ذكور

 المقياس ككل

 10.49 90.73 128 اناث

204 −𝟖.𝟓𝟖 

 غير دال

 11.25 93.07 78 ذكور

  فور الةا يتان عدا  جو  فر    الة ا صائييا في الكمالية العصابية   بعا هاا  
في  وجياا   2030العربيااة الوااعو  ة بااين الااذ ور  انج ااا   ظااريا نجسااماا رؤ ااة اهملكااة  

الاهتماااا برعا ااة اهوهااوبين في فتلاا  جوا اان  يااا م   يااث  توااا ى الفاارص بااين 
ا نوااين في  نميااة اهواهاان  الاهتماااا با وا اان النفوااية  الاجتماعيااة للموهااو    
  ل ااا  اان ماا  الللةااة اهوهااوبين ماا  الااذ ور  انج ااا  إلى الوااع  للحصااوا علااى   

  ام ا  ساااااعييا للحصااااوا علاااااى التقاااااد ر الاااااذا     القةاااااوا  موااااتو ات عالياااااة مااااا 
الاجتمااااع  فلكااان مااا  ا نواااين   افااا  مااااث ة للتمياااز  الكمااااا   في ضاااو  ماااا  

ما  التوااا   إلى  ااد مااا في   ام فرضا  متللةااات العصاار الحاال    لا ااب  جااو   وعاا  
 جتماعية الو  عل  الحر ة لل نوين في  نمية مواهةم    سالين التنائة الا

  :نتائج الفرض الثالث: الذي ينص على 
  وجااد فاار    ات  لالااة إ صااائية بااين متوساال   رجااات انجااااا العااد ا    ةعيااا  

 هتغير النوع    ور  إ ا ( 

لدلالاة   لعينتين مواتقلتين   للتحقق م  صحة الفر  ا استخداا ايتةار ت(
 : (14با د ا  ما   الذ ور  الا ا  في الاااا العد ا   الفر   بين متوسل  

تبعًا لمتغير النوع  درجات الإنجاز العدواني وأبعادهبين متوسطي   فروق لل نتائج اختبار ت ( 14جدول )

 الاناث( )الذكور،

 حجم العينة النوع أبعاد الانجاز العدواني

المتوسممممممممممممممممط 

 الحسابي

الانحممممممممممممراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 قيمة ت المحسوبة

 الاستغراق في العمل 1

 3.89 25.65 128 اناث

204 -1.30 

 4.37 26.41 78 ذكور

 الرغبة في النجاح 2

 5.14 24.31 128 اناث

204 -3.64** 

 5.70 27.12 78 ذكور

 الميل للمنافسة 3

 4.43 16.57 128 اناث

204 -14.63** 

 4.65 26.05 78 ذكور

 الميل للمجازفة 4

 4.44 24.13 128 اناث

204 0.29- 

 4.66 24.32 78 ذكور

 الثقة بالنفس 5

 4.36 25.42 128 اناث

204 0.54 

 4.67 25.08 78 ذكور

 المقياس ككل

 15.58 116.29 128 اناث

204 5.34-** 

 18.04 128.97 78 ذكور

 0.05دالة عند  قيم  *       0.01دالة عند مستوى قيم  ** 
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  تلأ  ما  ل :( 14 د ا جم  

     علاااى الدراساااة   جاااو  فااار    ات  لالاااة ا صاااائية باااين متوسااال   رجاااات عيناااة
  ااا (  يااث    ةعيااا هااتغير النااوع    ااور الدرجااة الكليااة هقياااس انجااااا العااد ا  

  ا ااات الفااار   لصاااالح  ا  هااا  قيماااة  الاااة ا صاااائيي  (- 5.34بلغااات قيماااة ت  
 انج اا  علاى    الذ ور    ما  وجاد فار   باين طلةاة الياا و  اهوهاوبين الاذ ور       

 - علا  التاوال     بعد  الردةة في الن اح   اهين للتنافس  ياث بلغات قيماة ت    
لصااالح الااذ ور    ا اات الفاار        ا الااة ا صااائيي   (  هاا  قااي   14.63-  3  64

   لأيا  
      ساتغرا   عدا  جو  فر    ات  لال  إ صائية باين الاذ ور  الا اا  علاى  بعاا  الا

 اليقة بالنفس   في العمن  اهين للم اافة  

( الااو  هاادفت   2018ماا  مااا  وصاالت لاا   راسااة احمااد        الدراسااة   ا فقاات  تااائج   
للتعاارف علااى العلاقااة بااين اهنافوااة   اهيكافيليااة  ا ماارت النتااائج  جااو  فاار   في       

 اهنافوة اهفرطة لصالح الذ ور 

( الااو  جرا هااا علااى عينااة ماا    2016بينمااا ايتلاا  ماا   راسااة الواايد   آياار ن    
  وصاالت لعاادا  جااو  فاار    الااة إ صااائيام بااين  رجااات  الااذ ور           ة اليا و ااة طلةاا

       ا اا       ماا ايتلفات ما   راساة   ا ماا       الا ا  علاى بعاد الردةاة في الن ااح      
  Özcan & Kaya, 2017 )وصاالت الن اااح نحااو اهوجمااة الااد اف  تحد ااد إلى   

  عية اهوجمة نحو الن احلصالح اللالةات في الداف إ صائيام  الة فر   لوجو 

( الااو ا اجرا هااا  2016ماا   راسااة قماار    ةالحاليااالدراسااة   قااد ايتلاا   تااائج  
على عينة م  طلةة ا امعة اهتفوقون  راسييا    وصلت لوجو  فر    الة إ صاائييا  

( الو اجرا هاا علاى عيناة ما      2016باليقة بالنفس لصالح الذ ور   راسة الويد  
  وصااالت لوجاااو  فااار    الاااة إ صاااائييا باليقاااة باااالنفس   اهوهاااوبينطلةاااة اليا و اااة 

( في  راسات  الاو اجرا هاا علاى عيناة      2013  لصالح الذ ور  بينماا  وصالت  اصا    
  وصالت لوجاو  فار    الاة إ صاائييا باليقاة باالنفس          م  طلةة ا امعة اهوهوبين

 لصالح انج ا  

 ضااو  مااا   ر اا  الحلاا     الااذ ور في   فواار الةا يتااان  جااو  الفاار   لصااالح    
(  ن الذ ور   ير عد ا ا م  انج ا    ل  من انج ا   اتعلم   ةات   2014بلان   

التعاااةير اهةاشااار   تصااارف  بااادلا مااا   لااا  بلااار  مقةولاااة اجتماعياااا  ياصاااة في    
مر لة اهراهقة    ماا ان للم تما    ر  اةير في  لا   م ا   بااكن داير مادر س         

 ور   ير مماا  وامحون با  عناد انج اا   لايس من        ا   العد ان   عزا  عند الذ
 لااا   تناااافى مااا  اللةيعاااة ام يو اااة فحوااان  بااان من اللةيعاااة الذ ر اااة  وااان   
اهفمااوا اليقااافي لكاايير ماا  المجتمعااات يجاان   ن  تميااز بااالقو،   العد ا يااة  لااذل      
 واااام  بالعااااد ان الااااذ ور    تقةلاااا   لا  واااام  باااا  لب ااااا    مااااا  ن الااااذ ور    

 سالين  طر  في الثبية  التنائة امسار ة مغاا ر، لتلا  امساالين       تعرضون إلى
الثبو ة الو  لأا  لهاا ام ياى   ياث  عامان م ياى باسالو   رباو    يار  رصاا           



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

165 

 فياا  الكاايير ماا  الاهتماااا   فياا   رجااة ماا  التاااد   الث يااز باااكن  ااةير علااى        
يقافاة العربياة قاد    العين  الحاراا   فماا هاو مواموح للاذ ر في دالان ام ياان في ال       

  كون دير موموح ل  يى  

     ااد با ااد را رائااد  ظر ااة الااتعل  الاجتماااع   ن العااد ان هااو بميابااة ساالوك    
رد  م  يلاا العمليات الاجتماعية للمحا ا،  اهلا ظة   النمذجة    فقاام لا    
فااإن الفاار   ااتعل  العناا  ماا  ياالاا مااااهد   لكيفيااة ر  فعاان امفاارا  علااى ساالوك      

 الاو ها     -ا ير     متى ا  اسيس   اا الولوك  فإن الو اائ  التنظيمياة  
بميابة آليات  عيد إ تاا عا ات معينة   ةق  عليما لدى الفر     المجتما    بالتاال    
فإ    رى  ن العد ان الةار  هو بميابة بنياة متعلماة ميلاما في  لا  ميان امشاكاا       

فكااار، اهااايير   التعز اااز   الاستحواااان  اميااارى مااا  الوااالوك الاجتمااااع   نلأااا  ل
 Allan, 2017: 32-33 ) 

  رى الةا يتان ان النتي ة  رج  الى الاعتما  على الاذ ور  اعتةااره  مصادر    
مر  صة  مةاللأ فيا  ا ا  اان   الويا ،  في الاسر العربية  مما لاش  في  ان هذا ام

 الاب  م  فئة اهوهةين  

ن ا ااا ، موااتوى طمااوح    ماااا  د    يااث ساار   ات الاادين المحاا يصوصااا في ام
لى اعتةاار  مصادر لز اا ،  يان الاسار،      إالعائلة اهلقا، علاى عاا ق اهوهاو  بانجضاافة     

ا  ن  ل   ث ن علي  ا ا ، اللأغوطات على اهوهو   ملالةتا  بتحقياق   موتقةلم
 اواع اللأااغط   ااااات  فاو  قدرا اا    ات   قيما  بصاارامة  بان    ماارس علياا  شاتى        إ
جن موتقةن  ك   كون على نحو ميال      امن  ردة  منم  لتحقيق الن اح م  ل

 جيد  

سار، لا    مور  دف  باهوهو  للواع   الكفااح نحاو هادف مرساوا  لأاع  ام      هذ  ام
اااااات اهرضااية   إن  ااان علااى  وااا   جاان التفااو   تحقيااق انج  بااذا ا مااد ماا  

رضاااا  إجااان   لااا  مااا  الايااار   عااا  طر اااق ماااا  وااامى بانجاااااا العاااد ا    ااان   
        .المحيلين ب   تحقيق طمو ا م 

  صاار     م  اهمك   فوير النتي ة على  ضو  النظر اة الةيولوجياة  ياث  ااير    
يا  على  ن العد ان يمكا  الاتحك  فيا  بااكن  اةير ما  يالاا منلقاة في         هذا انج

إ را ا نااا الادماغ  للااق عليمااا اللااوا، الدماديااة  ها  اهنلقااة اهواائولة عاا   نظااي    
 لللااوا، الدماديااة ار ةاطااات بام ظمااة ا وااد ة        ر     فعالنااا للعااد ان  الخااوف  

اميرى اهر ةلة بالخوف بما في  لا  ا مااا العصا  الوايمةيا     الاسات ابات      
الوجمية   إطلا  النواقن العصةية اهتعلقة باللأغط  العد ان  بانجضافة إلى  ل  

 & Stangor, Tarry   ااا ار علاااى العاااد ان  فاااإن هنااااك بعاااا الهرمو اااات الاااو 

Jhangiani, 2014: 4)) 

فاللةيعااة الفواايولوجية للااذ ور الااو  تواا  بالخاااو ة  الا دفاعيااة  التمااور      
فاااااراا هرمااااااون  إلى إ اااااا   ناااااتج  تي اااااة     اهغاااااامر،  الردةاااااة في اهخااااااطر،    ن انج   

لواامات التوتوسااتير ن  الوااتير  د الااذ   لعاان   ر  ااةير في ايااتلاف  اايير ماا  ا 
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( ار ةااا سالوك   2018 اد  لا  مصالفى       قاد   . اا  الاخصية بين الاذ ور  انج 
فلأااالام عااا  ديرهاااا مااا    ااااا الوااالوك بماااا في  لااا  ا اااا ،       اهخااااطر، بالاااذ ور  

 العد ان 

  الرابع: الذي ينص على:التساؤل نتائج 

  يمك  التنة  بانجااا العد ا   م  يلاا الكمالية العصابية لدى  فارا  عيناة   
   الدراسة

 للتحقااق ماا  صااحة هااذا الفاار  ا اسااتخداا  ساالو  الانحاادار الةواايط علااى    
  ساااااس  ن الكماليااااة العصااااابية مااااتغير موااااتقن  انجااااااا العااااد ا   مااااتغير  اااااب      

 ا د ا التال   وض   تائج التحلين: 

لدي  الانجاز العدوانيعلي  الكمالية العصابية( ملخص نتائج تحليل الانحدار البسيط  لتأثير  15 دول )ج

 (206ن= )أفراد العينة 

 الخطأ المعياري للمعامل البائي B المعامل البائي لالمتغير المستق

قيمممممممممممة  

 بيتا

 مستوي الدلالة " ت " قيمة

 0.01 4.18 0.28 0.11 0.46 الكمالية العصابية

 0.01 7.83 - 10.10 79.11 ثابت الانحدار

 لكمالية العصابية على الإنجاز العدوانيلتأثير الانحدار البسيط تباين ( نتائج تحليل16جدول )

 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 ف"  قيمة

" 

مستوي 

 الدلالة

معامل 

 التحديد

𝑹𝟐 
  58668.72 1 5034.52 المنسوب إلى الانحدار

17.51 
0.01  

 

0.08 

المنحممممرف ن الانحممممدار 

 )البواقي (

58668.72 204 287.59 0.01 

  اا  يمكاا  التنةاا  بانجااااا العااد ا   ماا  ياالاا       (16(    15ماا  جااد ا     تلأاا 
( 0.28( بمعامااان ار ةااااا   %8الكمالياااة العصاااابية  ياااث اساااممت الكمالياااة بنواااةة    

 ( 0.01( في التنة  بانجااا العد ا   عند موتوى  لالة  4.18بلغت   ئية قيمة  ا

 ل  بنا  على  ن م  الخصاائص الوجدا ياة لللالان اهوهاو       فور الةا يتان 
في مر لة اهراهقة ا وام  بالكمالية العصاابية الاو  عاد  افعياا قو ياا نحاو انجاااا          
 تميااان في الواااع  للحصاااوا علاااى  علاااى اهواااتو ات في   ا  اهمااااا  اهيااان إلى  ضااا      

نجشاةاع  اجتا  لباااا     وقعات عالية دير  اقعية ل هداف  الايا  نحو تحقيقماا  
 التغلااان علاااى العقةاااات   ماااا  ت ااا   افعياااة الااااااا مةاشااار، لتحقياااق امهاااداف    
بامتياا   هذا قد  دف  اللالن اهوهاو  إلى اساتخداا طار    ساالين داير ماار عة       

  عد ا ية عندما  فان اللر  اهقةولة لد   في تحقيق ما  لم  إلي  

اساااتقلةت مااا  مااادارس ياصاااة    الدراساااة   إ ا  ياااذ ا بعاااين الاعتةاااار  ن عيناااة    
بالللةة اهوهوبين؛ في در انجشار،  ن  ض  الللةة اهوهوبين في مادارس ياصاة بما     
قد  وةن ماكلات  تحد ات  فوية   يث  ن اللالن اهوهو  دير متفر  بتميز  في 

 وقعاات عالياة مماا     نفوا  ل  لأا    هذ  اهدرسة   ا وام  بالكمالياة العصاابية يجعلا   
علياا  مااااعر دااير سااو ة   و مااا  زعااة  قاا  يلاا  الاضاالرابات النفوااية         ث اان

 اللأااغوا  التااو ر  القلااق الااو  تعاار  لهااا اهوهوبااون فتفاار  علاايم  الكفاااح       
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( في  راسااتمما 2017   عااان  علاا لتحقيااق امهااداف اهوااتحيلة  هااذا مااا    ااد   
موهاااوبين؛ الاااو  نا لااات العلاقاااة باااين الكمالياااة العصاااابية  اللأاااغوا النفواااية لل    

لخفاااا التاااو ر الاااذ   نااااا لااادى اهوهاااو   تي اااة معوقاااات الاشاااةاع   ل اااا إلى         ف
الواالوك العااد ا   ا وااد     مااامن  اساات ابة دااير مااار عة  ظماار بصااور فتلفااة  

اللفظا   اهةاشار  داير اهةاشار ياا  اهواقا   الاهاداف  الصاعوبات الاو  واجماا  في          
 عة    عناادما  اااعر ن بااالنقص في   تحقيااق الااااااات  عناادما  عااا  اللاار  اهااار     

(   راسااااة ملحاااا   2013قاااادرا م   اسااااتعدا ا م       ااااد  لاااا   راسااااة  وااااين       
 ( 2011 طاطور 

 ن العاد ان اسات ابة لكان     "Froud"  فقام لنظر ة التحلين النفو   ارى فر  اد   
التمد اادات الدايليااة  الخارجيااة   وااتخدا بغاار  حما ااة الااذات  فعندئااذ رقااق    

   دااير اهااار ع الهاادف اهاارا  تحقيقاا  بلر قااة مااار عة متاادار ما    الواالوك العااد ا
القلق  التو ر الاو  اان ما  شاا ما  يةايط الدافعياة للااااا      اد  لا  رؤ اة           

  في  ظر اااة الاااتعل  الاجتمااااع :  ن للوااالوك العاااد ا   مكافاااآت    Pandoraبناااد را  
 تكرار الولوك  در ما الفر   منما يفا التو ر    ل  التعز ز  دف  اللالن ل

إ يا هاااذا انجاااااا الاااذ   ااات  تحقيقااا   تي اااة للقاااو، الاااو  ااادف  بماااا الكمالياااة       
العصااابية اهوهااو  لتحقيااق امهااداف فائقااة اهعااا ير باسااتخداا الواالوك العااد ا       

  ومى بانجااا العد ا   

منةائ   مواتقن   هكذا  تلأ   جو   لالة ا صائية للكمالياة العصاابية  ماتغير   
  رجا  النواةة اهتةقياة     انجاااا العاد ا    %( م  التةاا   في اهاتغير التااب     8بنوةة  

 لاادى اللاالا  اهوهااوبين في اهر لااة اليا و ااة بجااد، ماا  التةااا   إلى مااتغيرات  ياارى 
   هذ  النوةة رد  انخفاضما إلا     م  ا د ر  يذها بالاعتةار 

  التوصيات: 
 إليما  وص  الةا يتان بما  ل :في ضو  النتائج الو ا التوصن 

 :لمراكز التوجيه والارشاد بالجامعات 
       عقااد  ااد ات  محاضاارات ماا  ياالاا اهختصااين في انجرشااا  النفواا  في اهاادارس  

  وضااااي  ا اااااار الواااالةية   للتعر ااا  بالكماليااااة العصااااابية  انجااااااا العاااد ا    
فيا  ما  ا ااار     بياان  يفياة التخ    الناية عنما على الفار   امسار،  المجتما    

 الولةية الناية عنم  
 ،في  التنااافس التفااو  إيجابييااا نحااو  اهراهقااة مر لااة في اهوهااوبين  وجياا  ضاار ر 

  التعر ا   انجاااا    افعية بالنفس اليقة  تحوين  التفو  انجااا معا ير ضو 
 انجااا  تحقيق في ا ةاعما ع  الةعد على  الحث اهار عة دير باللر 

 الإرشاد الأسري : للمختصين في 
عقااد   رات   ااد ات  باارامج إرشااا  ة ماا  قةاان اهختصااين في علاا  الاانفس لنبااا      
 اممماااات للتوعياااة باساااالين الثبياااة الواااليمة ل بناااا   عااادا  عز اااز الوااالو يات   

  قةلاااام    قااااد   الاااادع  انجيجاااااب   مياااا    العدائيااااة لااااد م   ياصااااة الااااذ ور
   وتليعون انجمكا ات لد م   عدا ملالةتم  بما لا
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 : لوزارة التعليم 
 وعيااة اهعلمااين ماا  قةاان إ ارات التعلااي   مكا اان التوجياا  بعاادا اللأااغط علااى        
اللاالا  اهوهااوبين    كلاايفم  باعماااا  مماااا  فااو  قدرا اا  لا  وااتليعوا   ائمااا           

  بالتال   اعر  بالفان  انج ةاا   ت   لبااا العد ا   لتلةية  ل  اهتللةات

  المقدترحة :البحوث 
 : التال  ابحا  مقث ة  قد   يمك  الةحث الحال   تائج يلاا م 

   الكمالية العصابية  علاقتما بانجااا العد ا   لدى الللا  في مرا ن  عليمياة
 فتلفة 

  انجااااا العصااابية الكماليااة بااين للعلاقااة معاادا  مااتغير العاااطف  التنظااي  
  اهوهوبين لدى العد ا  

  علاقتما بانجااا العد ا   لدى الللا  اهوهوبين النرجوية  
  الكفا ، الذا ية اهدر ة  علاقتما بالكمالية العصابية لدى الللا  اهوهةين 

 :قائمة المراجع 
(.  تشخيص مشكلات المتفوقين 2013عبدالحكيم سعيد. ) رضوان، ؛إبراهيم، منى توكل السيد -

الثانوية بمدارس التعليم العام بمحافظة الزلفى:  الموهوبين من طلاب المرحلتين المتوسطة وو

 .115 -77(: 1) 152، مجلة التربيةدراسة مسحية. 

(. المنافسة وعلاقتها بالميكيافيلية لدى عينة من طلاب الدراسات العليا 2018أحمد، رحاب يحيى. ) -

                                           .                                                                                                                            48 -1 (:114) 29، مجلة كلية التربيةبكلية التربية جامعة بنها. 

(.  توجهات أهداف الإنجاز في المنافسة الرياضية  وعلاقتها بالسلوك 2009أحمد، كرارمة. ) -

، رسالة )ماجستير( غير دراسة مسحية على لاعبي كرة القدم لصنف الأشبال: سنة 17اني العدو

 .240 - 1: منشورة، جامعة عبد الحميد بن باديس، الجمهورية الجزائرية

(. سلوك المخاطرة وعلاقته بتوكيد 2016أحمد، محمود سامي محمود؛ عسلية، محمد إبراهيم. ) -

 في محافظات غزه، رسالة )ماجستير( غير منشورة، كلية الذات واتخاذ القرار لدى الصحفيين

 .التربية قسم علم النفس، جامعة الأقصى، غزة

(.  فعالية 2013صبحي عبد الفتاح. ) محمد، محمد، محمد درويش، الكافوري، سيف النصر، الإمام -

رسالة . الخفض حدة الكمالية العصابية لدي طلاب الجامعة الفائقين أكاديميً يرشادإبرنامج 

 )دكتوراة( غير منشورة، قسم الإرشاد النفسي، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.

(. الكمالية العصابية وعلاقتها بالنرجسية لدى 2017ني، عبدالوهاب مشرب عصام الدين. )االأنديج -

الإنسانية  مجلة العلومعينة من الطلاب الموهوبين والعاديين في المرحلة الثانوية بمنطقة الباحة. 

 .92 -13(: 47، )والاجتماعية

الاسكندرية،  (. مقياس الانجاز العدواني ، جامعة2005عقدة، امينة انور. ) ؛باهي، مصطفى حسين -

 .46 -3كلية التربية الرياضية: 

أبعاد الكمالية (. 2013) و أيوب، علاء الدين عبدالحميد. ؛الجعفري، ريهام بنت عبدالرحمن محمد -

رسالة ) بالتحصيل الدراسي لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية بالمنطقة الشرقيةكمنبئات 

 .جامعة الملك فيصل ،غير منشورة (ماجستير

(. الكمالية السوية العصابية وعلاقتها 2017علي، سهام سعد. ) ؛الزهرة الجمعان، سناء عبد -

، لبصرة للعلوم الإنسانيةمجلة أبحاث ابالضغوط النفسية لدى طلبة الصف السادس الإعدادي. 

42(3 :)385-420. 
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(. السلوكيات السلبية و علاقتها بالتحكم الذاتي لدى طالبات 2012جوانة، فائقة سعيد عمر. ) -

 24 ،سعود الملك جامعة الإسلامية: والدراسات التربوية العلوم لةمجكلية الآداب بالدمام. 

(4): 1257-1223. 

(.  الانجاز العدواني وعلاقته بالضغوط النفسية لدى لاعبي أندية 2013حسين، كامل عبود. ) -

 .54-28 :(2) 5 ،مجلة علوم الرياضةديالى بألعاب الساحة والميدان. 

(.  مشكلات التوافق عند الموهوبين وأثرها على الانتباه الصفي. 2014الحطاب، لين حكم وصفي. ) -

 .31-41(، 1) 14، دراسات الإنسانيةمجلة الزرقاء للبحوث وال

(. الكمالية العصابية والاعتقادات المختلفة وظيفياً 2015) عبدالجواد. أبو حلاوة، محمد السعيد -

دراسات عربية في التربية وعلم كعوامل منبئة بالاغتراب الديني لدى طلاب المرحلة الثانوية.  

 .33-257(: 85، )النفس

(. الدافعية للإنجاز وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى عينة من 2014بلان كمال. )؛ الحلح، سمر -

 .   162-129(: 6) 36 ،مجلة جامعة البعثطلبة الصف الأول الثانوي. 

(. دراسة مستوى سلوك المخاطرة لدى رؤساء الأقسام 2019حنان، عبدالرزاق؛ وقويدر، دوباخ. ) -

)ماجستير( غير منشورة، كلية العلوم الاجتماعية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة، رسالة 

 والانسانية، جامعة محمد بوضياف، الجمهورية الجزائرية.

الكمالية وعلاقتها بتقدير الذات لدى (. 2013و الفريحات، عمار عبدالله. ) ؛دراوشة، موسى أحمد -

 ،غير منشورة (ماجستيررسالة ) الطلبة المتفوقين دراسيا في المدارس الثانوية في قضاء الناصرة

 .جامعة عمان العربية

 الموهبين(.  بعض المشكلات النفسية لدي 2016رابح، أنس الطيب الحسين. ) ؛رابح، المعز حماد يوسف -

وعلاقتها بتقدير الذات: دراسة على الطلاب الموهوبين بمدارس الموهبة والتميز الثانوية بولاية 

 .25-1(: 20) 5، مجلة الدراسات العليا الخرطوم.

فاعلية برنامج إرشادي  (.2015أمين، سهير محمود. ) ؛عبدالباقي، سلوى محمد ؛رياض، سارة عاصم -

قائم على استراتيجية الايحاء الذاتي لخفض الكمالية العصابية وتنمية الكمالية السوية لدى 

 . 268-219(: 1) 21، دراسات تربوية واجتماعيةعينة من طلاب الجامعة الموهوبين أكاديمياً. 

(. الكمالية لدى الطلاب المتوفقين وغير المتفوقين بالمرحلة الثانوية 2016السليمان، نورة إبراهيم. ) -

 .243 -191 (:1) 10 ،القصيم جامعة والنفسية: التربوية العلوم مجلةبمدينة الرياض. 

د أبو سليمة، نجلاء فتحي محمد؛ محمد، عبدالصبور منصور؛ و سعفان، محمد أحمد محم -

مجلة كلية (. الكمالية العصابية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. 2015إبراهيم. )

 .548-525(: 18، )التربية: جامعة بورسعيد

(. السلوك العدواني وعلاقته بتقدير الذات لدى طلاب جامعة 2016السنوسي، يوسف حسن. ) -

 .121-99(: 3، )مجلة جامعة السلامالسلام )مجمع الفولة(. 

(. التفكير 2016النرش، هشام إبراهيم. ) ؛الشهيد إبراهيم،  نجاح عبد ؛السيد، شيماء محمد كمال -

 ارتباطيةالإيجابي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية التجارية: دراسة 

 .799-774(: 20، )مجلة كلية التربية. تنبؤيه

(. الثقة بالنفس لدي الموهوبين وعلاقته ببعض الديمغرافية. 2016)السيد، ولاء إبراهيم عثمان.  -

 .202-177(: 23) 6، مجلة الدراسات العليا

(. قابلية مقارنة متوسطات درجات الطلبة الموهوبين على 2016الحافظ قاسم. ) الشايب، عبد -

لتربوية مجلة الدراسات ا. ستثارات الفائقة حسب متغير الجنسالصورة الأردنية لمقياس الا

 .444 -428(: 2)10، والنفسية: جامعة السلطان قابوس
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(. الثقة المفرطة بالنفس لدى الطالبات 2015) نصرة عبدالحسين. ؛ علوان،مهدي صالح ،صالح -

 .87-70 :(63) 11 ،مجلة الفتحالمتفوقات دراسيا في المرحلة الاعدادية. 

والشغف والكمالية العصابية كمنبئات بالهناء التسامي بالذات (. 2019)الضبع، فتحي عبدالرحمن.  -

 .97-27: 63، المجلة التربوية: جامعة سوهاجل. الذاتي في العمل لدى معلمات رياض الأطفا

(. تقدير الذات ودافعية الانجاز وعلاقتهما بالسلوك 2011ملحم، سامي محمد. ) ؛طاطور، ناهد وليد -

شورة. كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة العدواني لدى الطلبة، رسالة )ماجستير( غير من

 .19-1عمان العربية، عمان: 

(. أنماط الاستثارة الفائقة لدى المتفوقين عقليا وعلاقتها 2017الطنطاوي، محمود محمد. ) -

 .360-308 :(20) ،الزقازيق جامعة الخاصة: التربية مجلة  بمستوى الكمالية.

–سلوك المخاطرة لدى رؤساء الأقسام بجامعة محمد بوضيافدراسة مستوى  (.2019عبد الرزاق. ) -
 .جامعة محمد بوضياف بالمسيلة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية: المسيل

(. استراتيجيات تنظيم الانفعال وعلاقتها ببعض الاضطرابات 2018عليوة، سهام علي عبدالغفار. ) -

 جامعة التربية: كلية مجلة إكلينيكية. النفسية لدى المراهقين الموهوبين: دراسة سيكومترية

 .66-1: )116) 29 ،بنها

 طلبة لدى النفسي بالاستقرار وعلاقتها العصابية الكمالية (.2015) .خليل إبراهيم العبيدي، عفراء -

 .187 – 157(: 14) ،والمجتمع الإنسان علوم مجلة. الجامعة

(. قيماس الثقمة بمالنفس لمدي الطلبمة المتفموقين دراسميا والعماديين         2016قمر، مجذوب احمد محممد. )  -

 .54-31(: 12) 7، المجلة الدولية للتطوير والتفوقوعلاقتها ببعض المتغيرات. 

(. علاقة القلق الاجتماعى وتقدير الذات بالكمالية العصابية 2017مجاور، دعاء فتحى محمد. ) -

(: 3) 67 طنطا، جامعة التربية: كلية مجلةلدى طلاب المرحلة الثانوية: دراسة تنبؤية مقارنة. 

185 - 225 . 

ة الكمم ى (. سمملوك المخمماطرة وعلاقتممه بالعوامممل الخمسمم2018مصممطفى، مممروة حمممدى عبممدالحليم. ) -

 .464-414(: 2) 70، مجلة كلية التربيةللشخصية لدى المراهقين. 

(. التنبؤ بالكمالية العصابية لدى طلاب الجامعة 2011مصطفى، ولاء ربيع؛ و احمد، هويده حنفي. ) -

 جامعة التربوية: العلوممجلة الموهوبين أكاديميآ وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لديه. 

 .301-261 (:2) 19 للتربية، العليا الدراسات كلية - القاهرة

(. الكمالية العصابية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية 2017المطيرى، شيخة مرداس عليان. ) -

 - شمس عين جامعة التربية: في العلمي البحث مجلة .لدى عينة من طالبات جامعة شقراء

 .358-323 :(12) 18 والتربية، والعلوم للآداب البنات كلية

(. الكماليمممة وعلاقتهممما بالعدوانيمممة لمممدى طممملاب الجامعمممة.  2013مصمممطفى علمممي رمضمممان. )، مظلممموم -

 .45-13(: 1) 39 ،دراسات عربية في التربية وعلم النفس

(. الصورة الوالدية وعلاقتها بالنزعة الكماليمة لمدى   2016موسى، أماني عبد الكريم؛ وسلطان، ربى. ) -

 /http://www.damascusuniversity.edu.syتم اسممتردادها مممن: عينممة مممن الطلبممة المتفمموقين.    

  15/12/2019تاريخ الحصول عليه:
(. الكماليممة العصممابية وعلاقتهمما بالثقممة بممالنفس لممدى طمملاب جامعممة      2013عممماد متممولي. )  ،ناصممف -

 .178 -133(: 3) 6 ،مجلة كلية التربية بالسويسالباحة الموهوبين بالمملكة العربية السعودية. 

جتماعيمة والدافعيمة للإنجماز لمدى     (. العلاقمة بمين الكفماءة الا   2016النملة، عبدالرحمن بن سليمان. ) -

–1759: 43، دراسمات العلموم التربويمة   لاب المرحلمة الثانويمة المتفموقين دراسميا في منطقمة الريماض.       ط

.1772. 

http://www.damascusuniversity.edu.sy/


 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

171 

- Allan, J. (2017). A Macat analysis: Albert  Bandura's Aggression: A 
social learning analysis. London: Macat Library. 

- Błachnio, A. (2019). Don't cheat, be happy. Self‐control, self‐beliefs, 
and satisfaction with life in academic honesty: A cross‐sectional study 
in Poland. Scandinavian journal of psychology, 60(3), 261-266.‏ 

- Catholic Education Melbourne (2019). Gifted & talented students: a 
resource guide for teachers in Victorian Catholic schools.  Retrieved 
from:https://www.cem.edu.au/CatholicEducationMelbourne/media/ 
Documentation/Documents/Gifted-and-Talented-Handbook-V2.pdf  
received date:15/12/2019 

- Gilbert, M. A., & Bushman, B. J. (2017). Frustration-aggression 
hypothesis. Encyclopedia of Personality and Individual Differences, 1-
3. 

- Karner-Huţuleac, A. (2014). Perfectionism and self-handicapping in 
adult education. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 142, 434-
 ‏.438

- Mofield, E. L., & Peters, M. (2015). The relationship between 
perfectionism and overexcitabilities in gifted adolescents. Journal for 
the Education of the Gifted, 38(4), 405-427.‏ 

- Mofield, E., & Peters, M. (2019). Understanding Underachievement: 
Mindset, Perfectionism, and Achievement Attitudes Among Gifted 
Students. Journal for the Education of the Gifted, 42(2), 107-134.‏ 

- Öngen, D. E. (2010). The relationships between adaptive and 
maladaptive perfectionism and aggression among Turkish adolescents. 
Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 20(1), 99-108.‏ 

- Özcan, D., & Kaya, F. A. (2017). Determining The Success-Oriented 
Motivations of Gifted and Non-Gifted Students. Kastamonu Education 
Journal, 25(6), 2357-2368. 

- Park, H. W., Ha, J. Y., & Moon, J. H. (2011). Comparison of Self-
Esteem in the Gifted & Ordinary Boys and Analyses of Psychosomatic 
Symptoms and Aggression according to Self-Esteem Patterns in the 
Gifted. Journal of Gifted/Talented Education, 21(1), 83-105. 

- Speirs Neumeister, K. L., Fletcher, K. L., & Burney, V. H. (2015). 
Perfectionism and achievement motivation in high-ability students: An 
examination of the 2× 2 model of perfectionism. Journal for the 
Education of the Gifted, 38(3), 215-232.‏ 

- Stangor, C.,  Tarry, H. &  Jhangiani, R., (2017). Principles of Social 
Psychology: 1st International Edition. Retrieved from: https:// 
opentextbc.ca/socialpsychology/chapter/the-biological-and-emotional-
causes-of-aggression/received date22/12/2019 

https://www.cem.edu.au/CatholicEducationMelbourne/media/%20Documentation/Documents/Gifted-and-Talented-Handbook-V2.pdf
https://www.cem.edu.au/CatholicEducationMelbourne/media/%20Documentation/Documents/Gifted-and-Talented-Handbook-V2.pdf


 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

172 

- Stricker, J., Buecker, S., Schneider, M., & Preckel, F. (2019). 
Intellectual Giftedness and Multidimensional Perfectionism: a Meta-
Analytic Review.‏ 

- Tan, L. S., & Chun, K. Y. N. (2014). Perfectionism and academic 
emotions of gifted adolescent girls. The Asia-Pacific Education 
Researcher, 23(3), 389-401 

- Winstok, Z., & Straus, M. A. (2011). Perceived neighborhood 
violence and use of verbal aggression, corporal punishment, and 
physical abuse by a national sample of parents in Israel. Journal of 
Community Psychology, 39(6), 678-697.‏ 

- Yakeley, J., & Meloy, J. R. (2012). Understanding violence: Does 
psychoanalytic thinking matter?. Aggression and Violent 
Behavior, 17(3), 229-239. 

 

 


